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Véi gidi tu st hay cu si Phat gido, nhitng vi da quy v,
hay thién nam tin nit chua quy y, néu cac ban c6 thé nghién
ctru bai bao nay mot cach chi tdm, n6 dut khoat s€ rat loi
lac v6i cac ban vé su phat trién nghé nghiép, su vun
boi tam linh va trong nhiéu khia canh khac. Khi cac ban
dang nghién ctru bai bao nay, hiy doc né nhiéu lan, nghién
ctru can than va suy ngdm vé cac ndi dung nhiéu lan. Néu
khong, cac ban s& khong thé 1ap tirc hiéu nhiing tir ngir kim
cuong sau xa trich tur nhiéu Kinh dién va bo luan khac
nhau. D3 hiéu dugc16i 1am cua viée sat sinh va cong
dtrc cia viée phong sinh, ban can nd lyc dé& hanh xt cho
dung trong doi sdng hang ngay — dirng sat sinh va hiy ctu
sinh mang. Néu cac ban co thé buéc xa honva cong
bd nhirng ¥ chinh cua bai bio nay mot cach rong rii hay an
téng thém, cac ban co thé tich liy vo luong cong dirc. Theo
cach ndy, rit nhiéu hitu tinh chung sinh s& co thé thoat

khoi kho dau va dat hanh phuc va cac ban cling sé€ tao ra



nhing nguyén nhan dé dat gidc ngd trong twong lai gan.

Pay 1a muyc dich duy nhat cia tac gia.
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Kinh 1é Dirc Tir Phu Bén Sw Thich Ca Mdu Ni Phdt!
Kinh 1é Bé Tdt Pai Bi Qudn Thé Am!

Kinh Ié tit ca chw dao sw truyén thiva, nhitng vi ma
chung con mang on!

Tir cdc Kinh dién va bg ludn — céi gidi bao la ciia tri
tué valy leé,

Con mura cam 16 triit xuong va ban phwéc chiing con,
Nguyén cdu tit cd nhitng ai dang chim trong dai
dwong khiing khiép ciia sw tranh ddu va sdt hai,

Nuéi dwéng sw tinh thirc twoi méi tiv nay vé sau.

Phit gido duoc Dtrc Thich Ca Mau Ni giang day c6 thé
dugc tom gon thanh ba khia canh can ban: Tranh nhiing
hanh dong x4u xa lam hai hitu tinh ching sinh; tién hanh
cic thién hanh cia than, khiu va y; lién  tuc diéu
phuc nhiing phién ndo tinh than— d6 1a Gido Phap chan
chinh. Nhu Niét Ban Kinh ndi,

“Tw bo moi ac hanh,
Tiéen hanh cac thién hanh,

Tinh hoa tam thirc minh,
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D6 la gido Iy Phdt Da”.

Vi thé, nhitng nguoi da quy y khong nén quéa dit ning
vao viéc lidu ho c6 hinh tudng gia tao gidbng nhu to
diép quy y. Thay vao d6, ho cinuu tién cho ¥ nghi vi
tha vé viéc lam loi lac hitu tinh ching sinh. Ho can nd
luc hét suc dé 1am loi lac hiru tinh ching sinh vao bat ky
luc nao. Pay 1a hanh dong tuyét voi cuia Bd Tat Pai thura,
va lacon dudongkhong thé tranh cia tit ca nhiing vi
d3 phat khoi BO dé tam. D6 1a boi Bo dé tam 14 tinh tay cia
tat ca 84000 gido 1y ciia Puc PhatvaBo dé tamla dé
lam lgi lac hiru tinh ching sinh tryc tiép hay gian tiép. Vi
thé, cong duc tich iy dugc trong dong co lam loi lac hitu
tinh chiing sinh dd vuot xacong dirc cia bat cu hién
tuong hitu vindo cuaban chitthé gian, gidng nhu B

Téat Tich Thién noi,

“Chi y nghi lam lgi lac hitu tinh chung sinh,
Ciing tao ra cong dirc nhiéu hon viéc cing dwong tat

ca chuw Phat”.
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Diéu ma tat ca hitu tinh ching sinh trin trong nhat 1a
cudc doi ho. Giai ctru ho khoi cai chét 1 hanh dong tu ai
nhat véi ho, trong khi két thiic cude doi ho gdy ra nguy hai
16n nhat mot cach tan doc. Boi thé, ngimg giét hai va ctru
mang song 14 nhiém vy caa BS Tat Dai thira. Tich lily cong
duc dé dat giac ngd vién man ciing 13 cach thic thoai mai
nhat. Bai bdo nay s& cb gang giai thich diém nay mot cach
d& hiéu nhd nhirng bang chtng kinh van tir nhiéu Kinh dién

va bd ludn ciing nhu bing ching vé mit 1y thuyét.
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QUA BAO CUA VIEC SAT SINH

Trong muoi ac hanh, sat sinh va ta kién tao ra nhitng
két qua tiéu cuc nhét. Trong Bai Ludn Vé Khong Sdt Sinh
Va [Né Liec] Phong Sinh ¢ doan:

Cudc doi diege xem la thir quy bau nhdt trén thé
gian,
Trong khi d6 sat sinh va lam tén thwong la dc

déc nhat.

Dua trén cac Kinh dién, Patrul Rinpoche chi ra rang,
“Néu ai d61iy di mot mang sdng, anh ta s& phai dén
t01 trong ndm tram doi”. Vi vay, duchung sinh c6 kich
thude 16n hay nho, néu mot ngudi lam cude doi ciia ching
sinh 4y két thic, anh ta phai tra lai né bang cudc doi quy
baunim trim lan. Vi vdy, v6i nhiing nguoi da tich
lily nghiép ghé gdm cuia viéc st sinh, xin hdy xem xét sy

that rang cac bancan phditrd lai mon ng nay bang
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chinh cudc doi ban rat nhiéu l1an. Liéu ban c¢6 con mudn sat
sinh? Trong Kinh Pai Niém X (Maha-smrty-upasthana-

sutra) c¢6 doan,

“Néu mot nguoi giét hai hivu tinh chiing sinh,

Anh ta sé ¢ trong dia nguc trong mét trung kiép”.

Vi vay, hay suy nghi vé bao nhi€u van nam co6 trong
mot trung kiép? Khi nao ma nguoi nay co thé duge giai

phong? Phap Su Lian’chi néi rang,

“Mot nguoi pham phai nghiép ghé gom nhu vay,

Pa tao ra sw hdn thit sdu sdc kéo dai hang van doi tai
sinh.

Khi vé thuong [cdi chét] gidng xudng,

Anh ta sé doa dia nguc,

O ds vac soi va lwa chay,

Cay dao cao va doi dao kiém cho doi,

Lam can kién sirc manh cua ac nghiép,

Anh ta sé tdi sinh lam suc sinh.

Han thit chéng chdt han thi,

Mang d6i mang,
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Va cudi cing khi anh ta sinh lam nguoi,
Anh ta chiu bénh tat va yéu mang,

Chét vi nanh vuot cia rdn hay ho,
Hodac bi giét béi vii khi va chién tranh,
Hodc bi chinh quyén két an ti,

Hodc chét vi nhiém déc.

Tdt ca déu la két qua cua sat sinh”.

Giét hai bét ¢l hitu tinh chiing sinh nao cling din dén
su tai sinh sau khi chét gidng voi kiéu hitu tinh chiing sinh
ma chung ta dd giét va trai nghiém cung kiéu kho dau.

Nhu Kinh Thii Liang Nghiém tuyén b,

“Néu mét ngueoi giét cieu dé an thit, civu sé tdi sinh lam
nguoi va nguoi do, sau khi chét, sé sinh la ciru (dé dén
dap lai mén no nghiép trede kia). Vi thé, ching sinh
cua muoi trang thai, an thit lan nhau va tao ra dc
nghiép, diéu sé khong két thic ... boi nhitng nguyén
nhdn nhw thé, chiing sinh sé phdi sinh va tir trong hang

trdm nghin kiép”.
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Kinh Ngoc Bdau Hon Hop ghi lai cAu chuyén sau day:
Ngay xua, c6 mdt ngudi dan 6ng gidu c6 mudn an thit ciru,
nhung s¢ con trai phan d6i. Vi thé, ong iy néi ddi va bao
rang phong thuy ciia nha rét tot boi sy bao ho cua than cay
ngu trén cai cay trong nong trai, va vi vay, ho phai thit mot
con ctru dé hién té cho vi than nay. Ngudi con trai tin 15
cha. Anh ta dung mot cai rap nho dudi cai cay va giét con
ctru dé dang 1én vi than. Khong 1au sau, nguoi dan 6ng giau
c6 nay chét va, 1a nghiép bao cua su thiéu chan that va sat
sinh, 6ng 4y roi vao doa xr va sinh 1am ctru. Nam sau, khi
ngudi con trai sap giét mot con ciru khac dé hién té, anh ta
chon ding con ctru ma thuc sy 1a nguoi cha tai sinh. Con
ctru nay kéu be be va phan khang. Khi con ctru dang nim
trén dat, mot vi A La Han di ngang qua cira nha ho va giai
thich nguyén nhan nghi€p ctua doi trudc. Ngai thi hién stc
manh cho nguoi chil nha dé anh ta ¢ thé thay cha minh da
sinh 1am ctru. Luc 4y, ngudi con trai cam thay rat hdi tiéc
va pha huy rap thd cting vi than. Tir d6 tré vé sau, anh ta bo
moi 4c hanh va thyc hanh thién hanh. Anh ta khong bao gio

sat hai mang song cta hiru tinh chung sinh khéc va lién tuc
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giai phong sinh mang, kinh 18 Tam bao va c6 su xac quyét

16m lao vo1 quy luat nghiép.

Mot cau chuyén khac duogc ghi chép lai trong Kinh
dién nhu sau: Khi Ton gia Muyc Kién Lién va Ty Kheo
Palkye dang & bo bién, ho thdy mot ngudi dan éng, bi bao
phu trong lira dit va cat tiéng than van. V§i nang luc dic
biét, Ton gia Muc Kién Lién quén sat nguyén nhan nghiép
— hoa ra ngudi nay ting 1a tho sin trong doi trudc va giét
hai nhiéu sinh mang. Vi thé, khi ong ta con song luc Ay,
o6ng ta chiu nhiéu nim thang dau kho va sau khi chét, ong

éy doa vao dia nguc va that kho dé giai thoat.

Trong mot Kinh dién khac co ghi lai cau chuyén sau:
Lan no & Saravati, Vua Ty Luu Ly (Virudhaka) dem quén
dén bo toc Thich Ca va giét hai tim muoi nghin thanh vién.
Khi 4y, Phat Thich Ca Mau Ni quan sat nguyén nhan
nghiép va thiy ring do6 13 qua bao ctia bd toc Thich Ca khi
ho 12 ngu dan va giét hai nhiéu cé [trong cac doi qua khi].
Vua Ty Luu Ly va thugng thu 1a hai con ca 16n tai sinh tr¢

lai. Vi thé, mic du chung ta khong thé thay diéu di xay ra
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trong doi qua khir va s& xdy ra trong tuong lai bang mat
thuong, ac nghiép cua sy sat sinh van theo ta lién tuc. Khi
n6 chin mudi, két qua sé tu hién bay. Néu chung ta co su
thau sudt, chung ta chic chin s& can than trong viéc dan dit

cac hanh dong theo ding quy ludt nghiép.
Nhu Kinh Bdach Nghiép chi ra:

“Thdm chi néu hang trdm nghin kiép tréi qua,
Nghiép ma nguoi ta tao ra sé khong can kiét.
Khi nhitng diéu kién thich hop hoi tu,

Nguoi ta sé phdi doi mat véi nhitng két qua”.

Nhiéu Kinh dién khac nhau va Luat Tang ghi lai réng,
“Nghi¢p cua cac hanh dong s€ khong can kiét trong mot
tram kiép”. Trong tic pham Kho Tdang Pham Tinh Nhu Y,
Ptc Jigme Lingpa (cling duoc biét dén 1a Khyentse

Ozer, Bi Tri Quang) viét rang,

“Mdc di bong cia Kim Si Diéu bay heon trén bau troi,
C6 thé tam thoi khong thay,

N6 khong bao gio tach roi khoi thdn va,
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Sé xudt hién khi cdc diéu kién thich hop hoi du”.

Diéu nay nghia 13, khi ma chim Kim Si Diéu bay luon
trén bau troi, mic du ching ta khong thé thiy bong cua no,
n6 khong co nghia 1a khong c6 Kim Si Diéu. Néu chung ta
theo nd, khi con chim dau xudng, ching ta s& thiy bong
den rd rang hon. Tuong tu, mic du tiém ning x4u cla viéc
sat sinh hay tiém nang tot cua viéc phong sinh khong hién
bay ngay lic nay, sitc manh nghi€p ctia n6 s€ khong can
kiét. Dudi nhitng hoan canh thich hop, két qua nghiép sé

xuat hién.

Tat ca dong vat trén thé gian déu mudn tiép tuc song
va so chét, ciing giong nhu con nguoi. Nhu Bink Gidng Vé
Kho Tang Pham Tinh Quy Gid néi,

“Khi Phat Thich Ca Mau Ni la mét vi vua, doan tuy
ting cua Ngai 1am 1& cAu mua bdi vi han han va da giét
hai dong vat dé lam vat hién té cho chu than. Lic éy,
mot cam giac bi man khai 1én trong duc vua, vi thé,

Ngaicd gang ngan can hg, noi rdng, ‘Nam Thiém Bo



19&@ Khenpo Sodargye

Chau kho dau vi han han ghé gém, va khong vat hién té
nao hiru hi€u, ngoai trir hi€n t&€ mdt nghin thanh vién trong

doan tuy tung cua dirc vua dé€ cing duong cau mua”.

Khi ay, tit ca than dan cua Ngai cau nguyén trong so
hai va dang lén cang phadm ma khong sat sinh. Sau ddy, dirc
vua noi rang, “Cac ong va dong vat déu gidng nhau boi tat
ca déu trin quy tinh mang”. Khi vai ké ngu dot thay nhiing
con bo hay vat nudi khac kinh hii phan khac va khiép so
cai chét khong thé tranh khoi, ho khong nhimg khong bay
to6 bitctr sy thwong cam hay bi min ndo, ma con ndi
tran 161 dinh va con phai tuw minh giét cac con vat. Nhiing

nguoi nhu thé budc phai doa dia nguc khi chét.

MBJi sinh vat nho bé déu sé hiru cude doi, va cing véi
no, 1a kha nang cam thdy dau dén va hanh phuc. Pong vt
cling so hai cai chét nhidu nhu con ngudi. Vi vdy, chung ta
khong nén sin 1ong 1am ton thuong chung, hoic néu khong,
chung ta s& budc phai ddi mit voi két qua. Pé minh hoa
diém nay bﬁng mot vi dy, c6 mot ngudi ndong dan tén 1a Si

Liu ¢ ngoai 6 Duong Chéau thudc tinh Giang T6 (Trung
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Quéc). Ong Ay thich trong hoa va tia canh trong manh vuon
ctia minh. Mot ngay, khi 6ng 4y dang lam dat, ong tim thay
mot td kién véi rat nhiéu kién bén trong. Boi tich cach cuc
stic va thoi quen st sinh, 6ng ay lay binh nudc sbi tir trong
nha va rét thang vao to kién. Két qua 13, vo sb kién bi chét
bong. Mot ngay thang tam nam dé, 6ng Ay nam mo rang,
dot nhién, vo sd kién bo khip ngudi minh. Sau khi tinh
gic, ong 4y thiy day nhiing vét do trén khap cac bap thit
trén nguoi. Hom sau, cac vét nay bién thanh vét phong gidp
mau do, va & mdi vét gidp do, c6 mot con kién dang can
manh vao thit cia 6ng. N&i dau dén 13 v6 cung. Sau nhiéu
ngay so hdi va than vin, ong iy qua doi. Pay chi 1a mot
truong hop qua bao xay dén trong cdi nguoi, trong khi
ngoai c¢oi ngudi, kho dau cia ba cdi thip hon 13 v6 cing. Vi
vay, hdy suy nghi vé qua bao la thudng gay ra boi viéc pha

hay mang song.

Mdi hitu tinh ching sinh trén thé gian déu yéu quy
mang song cta minh. Ngoai trir nhitng chtng sinh trong cdi

dia nguc, khong ai muon chét. Vi du, néu ai d6 chude lai
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mot ngudi tir mili sing bang tién hay cac phuong phap
khéo 1éo khéc, nguoi nay khong nghi ngd gi s€ la mot
ngudi ciru mang song theo y nghia chan thyc. Nguoi duoc
clru s& v cuing biét on: Anh ta s& tran ngip trong nhiéu
cam xtc, nhiing giot nuedc mat s& tudn roi va anh ta s& ghi
nhd diéu nay dén khi cham dut cude doi. Gidng nhu vay,
néu ban ctru mot con vat sép bi giét, do6 1a mot hanh dong
cua thién hanh tuong tu, tham chi du doé la chi 1a mdt con

ca nho bé.

Theo A-ti-dat-ma-cdu-xd ludn, néu moét nguoi phai
ngudi khac di giét hai, hay hoan hy truéc hanh dong giét
hai cua ai do, thi hanh dong nhu vay cling dugc goi la
“nghiép dugc tich liy tir khong-hanh dong”. Nghiép xau
duogc tao ra boi hanh dong nhu vdy ngang bang voi nghiép
cia ngudi di thuc sy giét hai. Néu ngudi ta thinh thoang
giét hai trong gidc mo hay v tinh dim 1én sau bo, khién né

chét, bai khong cb ¥ sat sinh, két qua khong nang né.

Trong Binh Gidng Vé Loi Cau Nguyén Cuc Lac, Lala

Sonam Chodrup Rinpoche néi rang,
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“Néeu nguoi ta pham phadi sy sat sinh vi Tam
Bao, qua bao sé nang nén hon mot tram nghin lan

cdc vi pham khac”.

Néu ngudi tacung dudng Tang doan hay quyén
tién dé xay dung cac tu vién hodc diic tugng bang cia cai
tich Ifily dugc tir sy sat sinh, khong nhiing khong c6 cong
dtrc, ma ho con tao ra &c nghi€p cuc ky nghiém trong. Theo
cac Kinh dién va A-ti-dat-ma-cdu-xd lugn, ca ngudi ban va
nguol mua dao, sung, ludi danh ca hay cac cong cu sat sinh
khac, s€ tai sinh trong coi dia nguc, va cho dén khi nhiing
cong cu nay bi pha huy, ac nghiép cua ho s& ting 1én mdi

ngay.

Theo bang chung kinh vin khac, néu c6 mét ngudi
trong gia dinh tién hanh sy sat sinh mot cach chuyén
nghiép, chang han sin ban hay giét mo, mdi thanh vién
trong gia dinh nay phai doa dia nguc mét 1an. Trong thung
liing, néu c6 mot ngudi tién hanh sy sat sinh, ca thung liing
déu khong cat tuong. Hon thé nita, chiing ta can tranh tham

gia hay no6i véi nhitng nguoi du vay du trong mot phan cia
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gidy: Néu ho viéng tham nha cia ngudi khac, ho s& mang
theo nhiéu diéu kién x4u. Néu ching ta mang theo nhiing
tai san cta ho trén minh, didu ndy s& lam giam stc manh
gia tri cia Tam Bao cua nhimg ddi tugng duge gia tri ma
chung ta dang mang theo. Chi cham vao bong cua anh ta

cling gy ra nhiéu phién nhiéu va sy bat tuong.

Vi thé, diéu can thiét 1a phai giit gidi khong sat sinh.
Tham chi néu ban khong thé tir bo sat sinh mii mai, ban
van can phat nguyén tir bo sat sinh trong mot nim, mot
thang hay tham chi mgt ngay. Khong sat sinh dem lai lgi
lac 16m lao. Ngay xua, c6 mdt ngudi do té sdng ¢ thanh phd
noi Ton gida Ca Chién Dién cu ngu va gitr gidi khong sat
sinh vao ban dém. Va sau dd, anh ta doa vao PBia Nguc Co
Pon, nhu 14 qua bao cia viéc sat sinh khi con séng, anh ta
chiju dau dén trong cin phong sit nong bong vao ban ngay,
va ban dém, bdi cong duc cia viée tho tri gidi luat, ong ay
song trong cung dién linh thiéng dugc vy quanh boi bdn

thién nit va tan hudng su an binh va thoai mai.
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Boi ching ta déu biét vé& 16i 1am cia viéc sat sinh,
chung ta cAn phat nguyén vimg chic trudc Bac Thay va
Tam Bao — khong bao gid 1am hai ching sinh dang sdng

nao, du phai danh ddi tinh mang.
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THAM CHIi BAC THANH CUNG PHAI
POI MAT VOI QUA BAO SAT SINH

Vao thoi cua Bire Phat Thich Ca Mau Ni, ¢6 mot vi A
La Han mang danh hiéu Uu Pa Di (Udayi), nguoi thuyét
Phap cho mét phu nit BA La Mon. BPap lai, nguoi phu
nir nay da giét hai A La Han vdi sy gitp sic cia mdt tén
trom: ho chat dau Ngai va chon n6 trong mot déng rac rudi.
Khi dra vua phat hién ra diéu nay, Ngai bat giit va thiéu
song tén trdm va ngudi phyu nir ndy, va thém vao do, con
chat tay va chan cua nam tram tuy tung ctua tén trom nhu
mot sy trimg phat. Khi mot dé tir cia Pic Phathoi vé
cac nguyén nhan cua sy kién nay, Puc Phat noi réng, lan
no, & Loc Uyén, c6 mot vi vua tén Pham Du
(Brahmadatta), ngudi c6 mot gidc mo: Ong 4y nam mo
rﬁng rudt cia minh buoc ca thanh phé) lai. Birc vua hoir mot
vi thuong thuBa La Mbénliéu gidc mo nay lacét

tuong hay diém go. Mic du vi thuong thu biét rd ring gidc



mo nay rat tot, nhung vi loi ich ciia nam traim ngudi phy
thudc trong gia dinh, 6ng ay dap rang rat nhiéu bo phai bi
giét va dang lén cho dam dong. Luc y, c6 hai con bo duc
va cdi ma duc vuaban diu khong dinh giét. Tuy nhién,
truée sy kién quyét ctia con trai Ba La Mén, chung phai
chiju tham kich bat ngd ndy ma chang vi 1y do gi tét dep.
Trude khi chét, chung phat nhiing 1oi nguyén x4u xa rang
chung s& cit tay va chin cta ndm trim nguoi phu thudc cua
gia dinh Ba La M6n d6 dé tra thi. Vua Brahmadatta 13 vi
vua hién tai, vi thugng thu bay gio la A La Han Udayi va
nam tram nguoi ho hang bay gid 1a ndm tram tén trom. Hai

con bo 1a nguoi phu nir Ba La Mon va tén trom.

Ciing c¢6 mot cdu chuyén vé viéc Thanh Long Tho
cing duong dau ctia minh: Mot lan, dé danh dugc ngai
vang nhanh hon, thai tir ciia vua Surabhibhadra da yéu cau
Bo Tat Long Tho dang dau ciia minh. Ban dau, thai tir ¢6
ging chit ddu B6 Tat bang mot thanh gwom, né nhu thé
dang cit khong khi, thanh guwom chang thé gy ra nguy hai

nao. B6 Tat Long Tho bao rang Ngai da tiéu trir moi nghiép
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chuéng vé vii khi, nhung ngay xwa khi dang hai cé Kusha,
Ngai di giét mot con sau. Pay 1a hanh dong bat thiénduy
nhét chua chin mudi, vi thé chi c¢6 ¢ Kusha mdi cét duoc

dau ctia Ngai. Nhitng 101 nay 13 hoan toan chén that.

Trong mot doiqua khua, khi bac tri giit truyén
thira Dzogchen — Ngai Vairotsana 1a Ty Kheo, Ngai da giét
nhitng con ran trén than. Két qua 13, khi Ngai dén Tsawa-

Rang ¢ ving Gyalmo, Ngai bi giam & noi day ran.

Miac du nhitng bac gidc ngd da hién thuc hoéa trang
thai tinh khong & bén trong va cac hién tugng bén ngoai
khong co loi hay gay hai cho chu vi, chu vi vin xuit
hién 1a chiu dau kho vi két qua rd rang cua sy sat sinh. Pay
12 mot bang chimg khac vé tinh chan that cta luat nhan

qua.



SAT SINH VI PHAM CAC GIOI LUAT VA Vi
THE NGAN CAN SU GIAC NGO

Cicdé tirdiquy y Tam Baovatho gidi Bd
Tat va Kim Cuong thira chic chin phai tir bo sat sinh, néu
khong ho s& vi pham moi giéi luat. Mot Kinh dién noi rang:

“Nhitng vi dd quy y Duc Phdt,

La Phat tir chan chinh va

Khong nén quy y chu thién;

Nhitng vi da quy y Thanh Phap,

Can tranh xa nhitng y nghi gdy hai;

Nhitng vi da quy y Tang Poan,

Khong nén tudn theo cac thuc hanh khong chinh

thong”.

Loi Vang Cua Thay Téi néi rang:

“Ba diéu can tranh la: Pdquy y Phdt, dimg kinh
Ié chw than trong ludn héi. Bd quy y Phdp, dirng lam
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hai nguwoi khdc, di la trong gidc mo. Pa quy y Téng,
dirng dinh liu dén ngoai dao”.

Vi vy, néu chiing ta giét mot chung sinh con séng, két
qua 1a, ching ta pha v& cac gidi luat cua sy quy y. Khong
c6 gi6i ludt quy y, lam sao chiing ta c6 thé giit gidi cho cu
si, Sa Di, Ty Kheo va Ty Kheo Ni? Bay Muwoi Poan K¢
Vé Quy Y noi rang, “Tat ca cong duc déu dya trén gidi luat.
Khoéng quy y, khong co gidi luat”. Néu chung ta lay di
mang song ctia mot chung sinh, ching ta vi pham cac gidi
luat BO Tét. Boi, theo cac Kinh dién va b luan, nén tang
clia moi gidi luat Bo Tat 1a Bo dé tam nguyén. Néu nguoi
ta ¢ tinh 1am hai hay giét hitu tinh chung sinh, 1am sao
mot ngudi van con c6 Bé dé& tim nguyén? Néu nguoi ta
thiéu hat giéng B6 dé tam, lam sao cong dirc ctia cac thién
hanh khéc c6 thé ting truong? Kinh Hoa Nghiém néi rang:
“Nay thién nam tir, B dé tdm gidng nhu hat gidng; tir né
moc 1én tit ca Phat Phap”. Cudp di mang sdng ctia mot hiru
tinh chung sinh ciing vi pham diéu thir ba va bon trong

mudi bdn giéi luat Kim Cuong thira— thu ghét véi



cac hanh giaban hiru vate boBO6 dé tidm véihitu

tinh chung sinh.

Du nguoi tathyc hanh Kinh thtra hay Kim Cuong
thira Phat gido, ldy di mang sbéng cuahitu tinh chung
sinh 1am tat ca chu Phat va B6 Tat khong hai long. Néu chu
vi khong hai long, chiing ta khong bao gi¢ tho nhan duogc
an phudc gia tri hay dat Phat qua. T6 Tich Thién néi rang:

“Boi vi hanh phuc cua ho,

Paing Chién Thang hai long,

Nhung néu ho bi lam hai, chir vi khong hai long.

Vi thé bang cdch lam hai long ho, con sé lam hai

long Pang Chién Thang

Va nho lam ton hai ho, con sé lam ton hai Bdng Chién

Thdng.

Giong nhw déi twong yéu thich chdang dem lai cho tim

con niém vui thii nao

Néu thén con bing chdy trong lita,

Giong nhu khi chiing sinh dang dau dén

Chdng ¢6 cach ndo dé nhitng Bdc Bi Man hai long”.
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Boi vay,ly dokhién nhiéu hoc tro khong dat giac
ngd hay thay chu Bon ton ¢ 18 1a vi ho di 1am hai hiru
tinh ching sinh trong doinay hay doi trugec. Boi
vay, chung tacan tinh héa nghiép sat sinh va quyét tim
khong bao gio lam didu gi lam chu Phat khong hai
10ng trong twong lai. Nhu B6 Tat Tich Thién néi,

“Vi thé, béi con da lam hai chung sinh,

Hom nay con thdt tdm tuyén bé moi dc hanh ciia minh

Piéu lam nhitng Bdc Bi Man khéng hai long.

Xin hay tha thur cho con, hoi Tl hé Tén, béi sy bat mén

ma con da gay ra.

T nay tro di, dé lom hai long chw Nhw Lai,

Con sé phung suw vii tru va dut khoat tw bo (viéc gay

hai).

Méic dii nhiéu ching sinh ¢6 thé da va dam lén dau

con,

Thém chi di phdi chét, nguyén cau con lam hai long

nhitng Pdng Bao H6 Thé Gian (bang cdch khéng tra

thu)”.



Niam nay, bac thay gbc nhan tir, bat b phai cta ching
ta, ding bao ho hitu tinh chung sinh, Kim Cwong Thuong
Su, Kyabje Jigme Phuntsok Jungne Pal Zangpo da giang
day Nhitng Cau Chuyén Tién Than Ciia Pirc Phdt cho gan
5000 dé tir cu si va tu si. Khi Ngai giang vé nhitng dau dén
ctia hiru tinh ching sinh, Ngai khong thé khong khoc va
mot 1an nita phat nguyén khong bao gid 1am hai chung sinh
du cho phai hién dang ca tinh mang. Khi 4y, tir siu tham
trai tim, nhiéu dé tir cia Ngai trong d6 co toi da thé sé

khong bao gid lam hai hitu tinh ching sinh.
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TINH HOA NGHIEP SAT SINH

Tir nay trd di, ching ta can c¢d ging hét stic dé tir bo
viéc 1am hai bét ctr hitu tinh chung sinh ndo. V& nghiép sat
sinh da pham phai trong ca doi nay va cac doi trude, ching
ta can thuc hanh tinh héa mot cach tinh tin. Su tinh hoa
chan thanh c6 thé hoa giai moi 4c nghiép, giéng nhu tén
tuéng cudp An Do — Angulimala “trang hoa két bang ngén
tay” — da lam trudc day. Tén tudng cudp doc ac nay da giét
999 ngudi va 1dy ngon tay tir mdi nan nhan dé trang hoang
chiéc vong. Khi van con thiéu mot nguoi nita dé tron mot
nghin, tén tudng cudp cd giét Dic Phat Thich Ca Mau Ni.
Chi khi 4y, 6ng ta m&i nhan biét vé hanh vi sai 1dm cua ban
than. Vi thé, 6ng Ay da thanh tdm hdi 18i va cudi cung dat

qua vi A La Han.

Nguoi ta co6 thé ban khodn, Kinh dién trudc d6 néi
rang sat sinh din ngudi ta dén dia nguc trong mot trung

kiép, nhung & day, ban noi vé giai thoat trong chinh doi



nay. Liéu diéu d6 c6 phai thiéu nhat quan? Cau tra 10 1a
khong. Diéu trude d6 1a danh cho nhitng ngudi chua tinh
hoa ac hanh, trong khi diéu sau danh cho nguoi dat giac
ngd trong mot doi sau khi da ti€u trir nhiing chudng can boi
nghi¢p sat sinh nho strc manh cua thyc hanh tinh hoa. Hay
léy mdt vi du dé minh hoa, n6 giéng nhu cudc do1 cua mot
tr t duge chudc lai nho nd luc hay gitip d& tai chinh cia ai
do. Anh ta khong nhitng khong phai chiu an tir hinh ma con
c6 co hoi stra chira sai 14m va bat dau mot cach twoi mdi.
Giéng nhu thé, nh st manh cta dai nguyén cua Pirc Kim
Cuong Tét Boa va nang lyc tinh hdéa cua chinh chung ta,
viéc tiéu trir 4c nghiép 1a diéu kha thi. Mot phuong phap
tinh hoéa khac 1a nhd phat khoi Bo dé tam. Baoi vdy, thuc
hanh tinh héa nhat tam 1a diéu vo6 cing quan trong voi

nhirng ai da tirng tham gia vao viéc sat sinh ghé gém.

Vé phuong phap thuc hanh tinh hoa, cic ban co thé tri
tung Nghi Thite Saém Hoi Hong Danh Ba Muwoi Lam Vi

Phdt hodc cac da ra ni siéu pham chang han Mat cha Tram
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Am hoic Mat chaKim Cuong Tat Poéa. Kinh Té Ba

Hé Pong Tir (Subdhu-kumara) ndi rang,

“Nhw ngon lira dir cua khu rieng mua xudn,

C6 thé dé dang quét sach tdt ca bui cdy,

Con gié ciia gidi ludt ¢é thé nhém lén ngon lira tri
tung,

Va dam chay cua su tinh tan Iém lao thiéu rui tat ca do
ban.
Nhue ngon niii tuyét, khong thé chiu dung sirc nong,

Tan chay ti anh sang mat troi,
Mat troi cua gioi ludt va suc nong cua sy tri tung,

C6 thé lam tan chay tuyét xdu xa bang sw chéi ngoi.
Gidng nhw dnh sdng c6 thé xua tan tim i,

Va cé thé lam tiéu tan man dém khcfp noi,
Do ban tir hang nghin vi pham,

C6 thé nhanh chéng tiéu tan nho dnh sdng cia sw tri

tung”’.

Mat Dién Chuyén Héa Phin Né Ba Phan Cia Pirc
Kim Cuong Tat Doa tuyén bd réng, “Tri tung Méat chi Kim



Cuong Tat Béa mot tram nghin lan tham chi thé tinh hoa
su vi pham cac Mat nguyén gbc”. Loi Vang Ciia Thay Téi
no6i rang, “Tri tung hai muoi mdt bién Mat chti Trim Am
mdi ngay c6 thé ngan khong cho ac nghiép tich liy”. Mdt
Pién Sam Hoi Vo Cdu day rang, “Tri tung 108 bién Mat
cht Traim Am c6 thé tiéu tan moi 4c nghiép va che chudng
va gidi phong nguoi ta khoi ba doa xu”. Trong Phdp Tu
Tinh Héa Kim Cwong Tdat Péa — Nhw Y Bdo Chdu [do
Kyabje Jigme Phuntsok soan] c¢6 doan, “Néu nguoi ta tri
tung Mat cha Kim Cuong Tat Poa 400 000 1an bang cach
ap dung bon sttc manh dbi tri, tham chi vi pham Mat
nguyén gdc ciing c6 thé duogc tinh héa. Hon thé nita, trong
do1 nay, cac udc nguyén s€ dugc vién thanh va vai sy tai
sinh tiép theo, ngudi ta cd thé sinh trong cdi gidi ma ho

mong muon, chang han cd1 Cuc Lac”.

Nhitng vi thuc hanh nhu thé sé dat dugc cac dau hiéu
cua viéc tinh héa dugc ac nghiép. Ching co thé 1a diu hiéu
dugc nhic dén trong Kinh Chudn Pé Thién Nit Pa Ra Ni:

“Nam mo thay non ra d6 an do ban, uong kem, hay nén ra
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kem, mdt tro1 hay trang moc, di trén khong trung, lua
chay dir doi, trau nudc, diéu phuc mot ngudi mang dd den,
hodc vé chu Tang va Ni, hay cho sira, cay ¢di, voi, vua clia
bo, nui non, tda su tir hodc cung dién tuyét voi, hay ling

nghe Gido Phap”.



LONG BI MAN
LA PIEU QUAN TRONG

Trong Pai Tri Po Ludn cd ndi, “Long bi man la cin
ban cua con duong Phat gido”. Lamrim — Cac Giai Trinh
Cua Bao Giac Ngo viét réng, “Vigc nguoi ta da budc
vao Pai thwra hay chua phu thudc vao viéc ho da phat
khéi dong co (cua long bi man) hay chua va viéc ngudi ta
da ro1 bo Dai thtra hay chua cling phuc thudge vao viéc li¢u
ho da tir bo dong co nay hay chwa”. Trong tac pham Pgo
Ca Chién Thang — Diéu Am Cia Tréng Thiéng, Jigme
Phuntsok Rinpoche day rang,

“Dé ching sinh bi tréi budc trong ludn hoi khing
khiép,

Dat Phat qua cua Hy Lac Vinh Cuu,

Nguoi ta can nhdn trach nhiém nang né cia long vi
tha,

Tir b6 yéu thwong ban than nhw chat doc,
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Nho do, ho co thé dong lai canh cira cua cdc coi thap,
NGO ciing cho nguoi ta niem hy lac cua cdc coi cao,
Ddn dat ho dat den gidac ngo rot rao,

)

Vi thé dirng thuwe hanh chi dan nay véi tam tén loan”.

Vi thé, chiing ta khong chi nén xem phéng sinh 13 mot
hanh dong tir ai tir hinh tuéng bén ngoai, ma con can cb
long bi man nhu 1a dong co khi giai phong dong vat, néu
khong, n6 khong phai 1a hanh vi thich hop. Hay lay vi du
vé phu nhan cua tac gia T6 Pong Pha vi dai cua triéu Tong.
Ba éy la mgt Phat tr thuan thanh, nguoi rat hang hai trong
thuc hanh phong sinh. Ngay no, trén duong vé nha sau khi
phong sinh trong rimg, ba thay mot by kién dang tranh
nhau it duong roi dudi dat. Ba dam 1én ching va giét tat ca
lii kién. Sau khi xem xét hanh vi cta phu nhan, T6 Pong
Pha khong thé khong nhan xét rang, “Phong sinh vi dong
co tur ai dugc cho 1a mdt hanh dong tbt, nhung tai sao ba
chi thich ga va chim, khong phai kién? Day khong phai 1a
long bi man thyuc sy!”. Trong Bitc Thuw Thuyét Phuc Phat

B6 Dé Tédm c6 doan, “Chi dan quan trong nhét véi nhiing



ngudi budc vao con duong 1a phat khoi dong co; van dé
cap thiét nhét trong viéc vun boi tam thirc 13 phat nguyén.
Khi d3 phat nguyén, hitu tinh chang sinh c¢6 thé duogc loi
lac; da phat khoi dong co, con dudng cuia Pirc Phat mai co
thé duoc vién thanh. Vi vay, nhitng vi chua phat khoi dong
co bao la hay phat khdi nguyén uéc viing chic van con
trong vong luan hodi sau vo lugng kiép. Tét ca nd luc cia ho

trong viéc rén luyén 1a vo nghia”.

Tuong tu, ching ta khong nén xem nhe nhitng chiing
sinh nho bé vé kich thudc. Kinh Hién Ngu (Damamiika

Nidana Siitra) néi rang,

“Durng coi thwong vi pham nho,
Va xem no la vo hai,
Tham chi mot dom la nho,

»

C6 thé thiéu chady ca ngon nili ¢6 khé”.

Nhép Bé Tdt Hanh nodi rang, “Nguoi ta & trong dia
nguc A Ti trong mot kiép 1a két qua cia toi 161 pham phai

trong mot khoanh khic. Diéu gi ¢ thé néi vé trang thai ton
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tai duoc yéu thich, bdi toi 16i da tich lity tir vo thiy?”. Mot

vi dao su 16i lac ctia Phat gido Trung Hoa cling noi,

“Bdt cit hitu tinh chiing sinh ndo ciing cam thdy dau

dom khi bi ton thwong hay dang hdp hoi,

Tham chi con rdn hay kién ciing bam viu vao cudc

doi cua no”.

Vi thé, néu ching ta thiéu long bi man véi hiru tinh
chung sinh, chiing ta chi 14 tu si hay hanh gia cu si vé hinh

thirc chtr khong phai Phat tir thuc su.

Hon thé nita, néu ching ta mudn dat duoc bat cir thanh
tuu nao trong thuc hanh Bén ton, chung ta ciing can ¢
long bi man 16n lao lién quan dén viéc lam loi lac hiru tinh
chung sinh. Hay lay Ton gia V6 Trudc (Asanga) 1am vi du.
Mudi hai ndm nhap that hanh tri trong khé khin cing cuc
trén Nui Jizu (Ké Tc — Nui Chan Ga) chang din dén diéu
gi — Ngai khong thé gip g& Bo Tat Di Lic. Rat nan long,
Ngai quyét dinh xudng nui. Tuy nhién, trén dudng, Ngai

thdy mot con ché, bi qué hai chan, bung day gioi, rat dau



dén. Thay vay, To6 V6 Trude phat khoi long bi min ménh
liét. Néu Ngai ldy 1 gioi ra bang tay, Ngai so rang Ngai c6
thé giét chung. Vi thé, mac du thit ciia nd bi thdi rira va mui
héi théi rat ning, Ngai nhim mit va liém 1d gioi khoi than
thé n6. Tuy nhién, thtr ma ludi Ngai cham vao 13 mat dat.
Ngai mé mit thi thdy rang con ché di bién mat, va phia
truéc Ngai chang c6 gi khac ngoai vi Bon ton, BO Tat Di
Lac hao quang choéi ngoi. Tran ngdp trong cam gidc hoan
hy va cay ding, Ngai hoi Bo Tat tai sao Ngai chang danh
10ng bi man va thi hién trong mudi hai nim qua. B6 Tat Di
Lic dap rang, “Khong phai 1a Ta khong xuat hién, thuc su,
Ta chang bao gio roi bé con. Nhung boi nghiép chudng siau
day, con khong thé thdy Ta. Mudi hai nim hanh tri vat va
da lam giam di nghiép chudng doéi chit, nhung hom nay,
con da phat khoi long dai bi khi théy con cho, thuc ra 1a su
hoa hién cua Ta, va ac nghi¢p cua con dugc ti€u trir hoan

toan. Vi thé, con da thiy dugc Ta”.

Ngay nay, & Trung Qudc hay nudc ngoai, nguoi ta

pham phai 4c nghiép sat sinh khac ning né; cac nha hang
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gi6i thidu ngay cang nhiéu hon cac mén an trong thuc don,
va cac loai dong vat ma nguoi ta xem la an duogc, ngay
cang nhiéu hon, cach thirc ché bién ngay cang ghé ron hon;
chung ta thiy hang trim, hang nghin xac chét trén ban an,
tréng giébng nhu sy gi6i thiéu mot dia nguc tran gian, mot
thé giéi dau khd. Véi nhitng ngudi da sat sinh va chuan bi
cac mon an, dén khi ndo ho méi c6 thé tra dugec moén no to

16n nhu vay?

Tay Tang, X Tuyét, 1a dao trang ciia B6 Tat Quéan
Thé Am, vi dai dién cho long dai bi cua tat ca chu Phat va
vi 1y do nay, 98% cu dan Tay Tang thuc hanh Phat gido va
thuc hién cdc hanh vi t6t lanh ké tir khi con nhd, hiém khi
ldy mang sbng cta hitu tinh chung sinh. Néu mot gia dinh
giét mot con Yak, tit ca cac thanh vién trong nha s& nd luc
tri tung Mat chu cho n6, va thinh mo1 chu Tang ciia mdt tu
vién tung céc 10i cau nguyén va tién hanh 1& chuyén di than
thirc cho n6. Khi ho théy mot con tho hay qua chét, ho sé&
thinh cdu chu Tang tung cac 10i cAu nguyén va chuyén di

than thuc, sau d6 chdén nd. Trude khi n thit, nguoi ta co



théi quen tri tung Mat chi Pai Bi bay hay mot traim lan.
Néu ai d6 sén 1ong mua mot con Yak hay ctru sip bi giét,
ngudi ban thuong sé giam gia nhu mot cach dé tiy hy hanh

dong phong sinh.

Vi thé, tat ca chung ta dd quy y can tu quan chiéu k¥
ludng. Néu thiéu tdm yéu thuong, chung ta s& trd thanh
Phat tir trén danh nghia va hinh thuc ma théi. Vi vy,
chung ta can dung moi phuong phap c6 thé dé phat khoi
tam bi man, va nd luc dé giai phong dong vat nham lam loi
lac nhitng chung sinh dang khd dau. Tham chi néu ban chi
ctru mot hiru tinh chiing sinh mdi thang, hanh dong nhu vay
c6 y nghia 16n lao va tao ra cong duc to 16n. Dé xoa dju ndi
dau ciia hiru tinh chung sinh, chu Phat va Bo Tat cling nhu
chu dao su va truong 130 Phat gido trong quéa khtr da hién
dang ca than thé hay tham chi tinh mang. Chuong mudi
mot trong Pai Tri P9 Ludn ghi lai cau chuyén sau day:
Ngay xira ngdy xua & nhitng ring ndi tuyét, co6 mot con
chim bo cau song cudc doi tu do khong han ché. Ngay no,

con chim thidy mot nguoi bi lac dudng trong tuyét. Anh ay
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nghéo kho va budn ba, dau kho vi déi va lanh va can ké céi
chét. Thiy vdy, con bd ciu phat khai 1ong bi min 16n lao
va bay di tim lira va ctii dé ngudi nay co thé sudi am. Sau
day, chti chim ty lao vao lira dé ngudi nay c6 thé bot doi.
Vi cong dic cua nhitng hanh dong nay, cht chim da tai
sinh va dat gidc ngd. Cha chim 4y 1a Phat Thich Ca Mau
Ni. Khi so sanh véi nhitng vi B6 Tét vi dai nay, néu chung
ta mién cudng danh mot khoan tién nho dé phong sinh, liéu
chung ta da thuc sy 1a ngudi da phat khoi B6 dé tam Dai

thtra hay chua?



AN CHAY VA KHONG AN CHAY

Trong cac ban kinh Dai thtra nhu Kinh Lang Nghiém,
Phat Thich Ca MAau Ninhdn manh vao tiém nang tich
cuc cua viéc tur bo sat sinh va an thit va tré thanh nguodi an

chay. Trong Kinh Lang Gia c6 noi,

“Sinh ra trong gia dinh Ba La Mon va o nhitng noi ma
sw tu tdp la cé thé, va sinh trong gia dinh c6 tri tué va

sung tuc, tat ca déu la ket qua cua viéc tur bo an thit”.

Kinh Tho Tri Thdap Thién noi,

%3

Quwoi dn thit thwong dé bi lan ... vi thé, nguoi ta

can thwe hanh dai bi va tho tri gioi khong sat sinh”.

Boi vay, vé mit lich st, Luong Vii bé phan ddi viée an
thit theo ding véi gido 1y cua cac Kinh dién nhu Niét Ban
Kinh va viét bon bai vé Tir B Ruou Va Thit, huéng dan

moi tu siPhat gido an chay. Ngai thinh moi tdp hoi dao
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su cua ba bd gioi luat td chirc hoi nghi tai cung dién hoang
cung va ban chiéu chi ring tit ca Tang va Ni déu s& trg
thanh nguoi an chay. Vi vay, an chay da tr¢ thanh nguyén
tic tot dep trong cong dong Phat tir Trung Hoa. Tham chi
ngay nay, nhiéuvi dao su va hanh gia cu si¢ phan 1on
cac tu vién ¢ Trung Qudc déu 13 nhitng ngudi an chay kién

tri, nho do, c6 duogc vo lugng cong duc tir viée an chay.

Nhung trong van dé an thit, TAy Tang va vai ving cta
Pong Nam A thyc sy c6 nhitng truyén thong khac nhau tix
ngudi Hoa va mdi truyén théng nay dwa trén bang ching
kinh van. Pé giai thich trudng hop nay va suy ra nhiing ¥
nghia sdu sic cua Kinh dién, chung ta can dua vao cac gido
1y cia mot vi théy thién durc, mot su trao truyén truyén thira
v6 cAu nhiém va tri tué rong mo. Chi nhd nhitng phuong
tién nay, ching ta mdi co thé dat duogc nhirng vi tri khac

nhau ma nhiéu Kinh dién va bo luan thiét 1ap va phan bac.

Vai ngudi c6 thé nghi rang truyén théng khong in chay
cua Tay Tang la vi sy phé bién cua Phat giao Mat thra.

Thyc sy, di€u nay trai véi cac su that. No thuc su dua trén



nhan thic cao cép nhat vé sy thuc trong Phat giao Mat thura
— an thit, thuc hanh vé1 mot vi phéi ngau va diéu phuc (ma
quy va nhitng ké ddi nghich) déu nam trong cac hanh vi
cao cap nhat cia Phat gido Mat thira, diéu tuy nhién chi lién
quan dén cac vi Yogi da dat duogc cép dd cuc ky cao cua
giac tinh va khong phai thir gi d6 c6 thé tiép can dugc boi
nhiing chung sinh binh pham. Vi dy, dao su Phat gido vi
dai — Duc Tilopa thuong an ca song, nhung Naropa khong
bao gid ¢ ta kién voi hanh dong nhu vay cia T6 Tilopa.
Sau su tan tuy chan thanh, Naropa dat dugc giac tinh chan
chinh. Mot vi du khéc 1a tu s7 Trung Hoa Té Cong. Mac du
Ngai an thit va udng ruou sudt doi, ngudi ta van xem Ngai
1a hoa hién thién xdo cia mot bac thanh ma khong ddm noi
xau hay bat chudc hanh vi ciia Ngai. Boi sy that rang moi
truong dia ly ctia cao nguyén cao khong cho phép su phat
trién ctia mua mang, thoi quen khong an chay cta Tay
Tang da dinh hinh theo nhiing su cho phép thich hgp cua
Phat Thich Ca Mau Ni trong gidi luat Biét giai thoat.
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Cac vitruong lio An Do cta Gisi Luat Tong —
Gunaprabha (Puc Quang) va Sakyaprabha (Thich Ca
Quang), tronglan luotcactic pham Vinaya Mula
Sutra va Ba Tram Poan Ké Vé Ludt Tang, cho phép an
thit néu no 1a thanh tinh vé ba khia canh. Vinayavastu (Ti-
nai-da su), Nen Tang Cua Ky Ludt cling tuyén bd rang,
“Thé Toén ndi rang, dung thit bat tinh bi cAm”. Vinaya
Sutra tuyén bo rang, “Hiy quan sat thit hay c4 trong bat
khat thyc, va néu n6 khong phai thit ngudi thi nguoi ta c6
thé dung n6”. Vi dao su An Do — Bhagshes noi trong tac
pham cta Ngai — Can Ban Ké Vé Trung Pao rang, “Trong
cac b0 luan cta Thanh Van Thira, dung thit thanh tinh vé
ba khia canh (tam tinh nhuc) 1a dugc phép. An thit nhu vay
khong c6 161, bdi tAm tirng an trt trong thit d6 da roi di, vi
thé khong c618i 1am khitho dung thit nhu thé ... An
thit khong phai 13 16i, bdi lac ndy, khong c6 nguy hai nao
dugc thuc hién”. Trong Binh Giang Vé Cac Poan Ké Can
Ban Cua Trung Dao cb noi, “Phat Thich Ca Mau Ni, Déng
Bao HO vo cung bi man, khong cho phép dung thit trong

cac Kinh dién Pai thtra; Ngai rd rang da cam nd. Trong cac



Kinh dién ctia Thira Nho Hon, tuy nhién, n thit thanh tinh
vé ba khia canh duge cho 1a khong c6 16i 1am”. Nhiéu bac
thong tué rat ra dinh nghia vé “thit thanh tinh vé ba khia
canh” tir mdt doan k¢ trong Luat Tang, “Dtrc Phat vi loi lac
cta hitu tinh ching sinh, néi rang: thit chu yéu bi giét vi
mot ngudi hay bi nghe thiy hodc hoai nghi bi giét vi mot
ngudi, bi cam khong dugc dn” c6 thé giai thich nhu 12 thit
ma bi thdy, nghe hay nghi ngo bi giét vi ban than. Tuy
nhién, ¢6 nhitng bo luan nhét dinh noi r::ing thit cua dong
vat bi giét dé an dugc xem 1a bat tinh. Vi du, Ngai Thich
Ca Quang viét trong bd luan cua Ngai vé Ludt Tang Véi
Dai Tinh Quang, “Pung an thit ctia ¢4 hay nhirng con vat
bi giét vi muc dich; ding giét hay thuyét phuc ngudi khac
giét; dimg hoan hy trudc hanh dong giét hai cua nguoi
khac; mac du vai loai thit 1a thanh tinh trong ba khia canh,
né 1a két qua cua su sat sinh, mdt hanh dong thiéu long bi
man va vi thé 1a khong hop 1y. Tat ca thit can phai bj cAm

khong ngoai 1€”.
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Céc ban vin Dai thira nghiém khic cdm viéc dung thit.
Nhitng ban van nhu Kinh Twong Lic, Dai Vin Kinh, Niét
Ban Kinh, Kinh V6 Ndo, Kinh Lang Gia, To Ba H6 Thinh
Kinh ciing nhu nhiéu bo luan Trung Pao di giang day ti mi
vé 4c nghiép cuaan thit. Trong Kinh Ldng Gid, Puc
Phat day Bd Tat Mahamati, “Nay Mahamati, Ta doi khi
da cho phép an nam kiéu thit hay muoi kiéu. Bay gio, trong
Kinh nay, Ta néi réng, moi luc, tat ca cac kiéu thit déu
khong dugc an khong ngoai 1€”. Mot Kinh khac noi rﬁng,
“Nhirng nguoi an thit ddu tién sé& trd thanh nga quy va sau
d6 sinh trong Pia Nguc Gao Thét”. Trong Tdp Bo Tat Hoc
Ludn (Sik_sdsamuccaya), Tb Tich Thién noi réng su that la
Thanh Vin thira cho phép ba kiéu thit 1a mot gido 1y khong
phat 16 ¥ nghia tron ven ma 13 mot phuong phap dé dan dan
dan dit ho budc vao canh cira ciia Phat gido. Ngai ciing
trich din Kinh Ldng Gia dé minh hoa diém nay.
Trong Phan Biét Ba Bo Gioi Ludt cua T Sakya Pandita,
Ngai viét, “Chu Thanh Vincé thé antam tinh nhuc,/
Nhitng vi khong an thit thanh tinh nhu thé/ La nhiing

nguoi tuan theo thyc hanh cua Pé Ba Pat Pa,/Kinh dién



Pai thiracdm an thit”. Hoc gia TAy Tangndi tiéng—
Déng Toan Tri Gorampa ciing néi vy trong tac pham Bink

Gidng Vé Ba Bé Gidi Ludt.

Tuy nhién, nhitng ngudi thiéu hiéu biét va ngu xuan
nghi vé ngudi khong an chay 14 nguoi theo di gido hay ho
da lam vAy ban gidi ludt boi vi an thit. Py 13 mot thanh
kién. Phat Thich Ca Mau Ni d3 cho phép an thit thanh tinh
vé ba khia canh trong cac ban van cua Thira Nho Hon. Li¢u
c6 thé néi rang cac Kinh dién ctia Thira Nho Hon 1a tac
pham cua di gido? Trong cac hanh gia Phat gido & cac qudc
gia Phat gido nhu Thai Lan, Bhutan, Myanmar, noi ma hon
95% dan s6 1a Phat tir, an chay la viéc hiém hoi ngay ca véi
cac tu si Phat gido, chtr dimng no6i dén hanh gia cu si. Liéu
c6 phai toan bo tu si va cu si cta nhitng qubc gia nay déu
dugc xem 13 vi pham gi6i ludt hay khong? Néu ciu tra 1oi

1a dung, né giéng nhu nhin 1én bau trdi tir ddy cua giéng.

Ciing ¢ vai nguoi nghi rang chi Kinh thira Trung Hoa
méi ung ho an chay, va moi hanh gia Mat thura cua Tay

Tang déu khong an chay. Piéu nay khong thyc su ding.
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Ngoai nhitng vi an tam tinh nhuc, c6 nhiéu hanh gid tu si va
cu siung ho an chay va thuc su 1a nguodi an chay. Khi Hoc
vién cing duong bita an lén chu Tang va Ni, c6 mot vac
16n dd an chay danh cho cac vi Tang va Ni Trung Hoa hay
Tay Tang. O Kakhok c6 mot vi Lama tai sinh, ngudi ma
trong hoa than dau tién, da thé khong bao gio an thit trong
bay doi tiép theo. Hién tai, Ngai 1a hoa than doi thi hai va
khi con bé, Ngai thudng khoc bét ctr khi ndo thay thit. Bay
gi0, Ngai 1a mot nguoi dan 6ng trudng thanh nhung thoéi

quen an chay van khong doi.

Vai ngudi nhac dén Bo Tat Gidi trich tir Pham Véong
Kinh: Gi6i Iudt Can Ban Cua Chw Bé Tat Trong Truyén
Thong Trung Hoa: “Ngudi an thit danh mat hat gidng Pai
Bi, cit dt hat giong Phat Tinh va khién [dong vat va]
nhirng chung sinh [si€u pham] tranh xa”, va thach thtc
nhitng Phat tir an thit giai thich cudc tranh luan nay. Tuy
nhién, ho khong biét su that rang, hai bo gi6i ludt cua Bo
Tat, theo cac truyén thong ciia T6 Long Tho va Vo Trudc,

thudc vé nhanh Du gia va lan luot khac véi truyén thong



Trung Hoa. C6 muoi tdm gidi chinh va tAm muoi gigi phu
trong truyén théng Tri Kién Sau Xa cua T6 Long Tho,
trong khi theo truyén théng Hanh Pong Bao La ciia T6 Vo
Trude, c6 bdn gidi chinh va bdn muoi sau gisi phy. Mic
du ching ta khong thé tim thiy viéc cho phép an thit &
trong hai bd gi6i luat nay, chung ta ciing khong tim thay
bat cir sy cAm doan ndo véi viée an thit. Hon thé nita,
trong Kinh Pham Vong, giéi ludtcua viéc khong an
thit nam trong bon muoi tam gidi phu chir khong phai gidi
chinh, va 13 mot sy pham 15i giéng nhu cac giéi luat thir
yéu cua “gidi biét thinh Tang”, “giéi khong mua chudc” va
“gigi khong di nghe Phap”. Ba gidi dic biét nay rat dé
dang vi pham, nhung khong dugc xem la quan trong. Vi
thé, c6 hop 1y khong néu qua cha y dén chi gigi khong dn
thit? Néu nguoi ta hoi, “An thit 1a nguyén nhan dan nguoi
ta dén nhitng c0i xau, liéu né6 c6 con dugec xem la vi
pham thtr yéu?”. Cau tra 15i 13, khong nhat thiét. Mac du an
thit 1a mdt hanh dong sai lam dan nguoi ta dén dia nguc, no
van dugc tinh héa kha dé& dang. Kinh Vé Giéi Trong Va
Khinh néi rang, “Néu mot Ty Kheo dip mot manh y tring,
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vi 4y s& phai chiu khd dau trong Pia Nguc Chét Pi Séng
Lai trong 80000 nam”.

Theo B6 Ludn Vé Géc Ré Cua Ludt T ang — Binh
Gidng Nhdt Quang cia T6 Tsonag Sherab Zangpo,
vao thoi dai Gido Phap suy doi, néu nguoi ta cé thé tir
bo viéc vi pham céac gidi luat géc, ho dugc xem la da gitr
gin gidi luat thanh tinh. Kyabje Jigme Phuntsok Rinpoche
cling néi trong Giot Cam Lé Khai Thi rang, “Khi dong tim
thirc ciia chung ta khong cung ton tai véi cac vi pham géc,
do duoc goi la gioi luat thanh tinh”. Nhitng ngudi an tam
tinh nhuc khong vi pham Biét gidi thoat gidiva theo
cac gioi luat B6 Tat tir Pham Véng Kinh, ho chi pham phai
nhirng hanh vi thiéu sét, va nhitng thiéu sot nay co6 thé dugc
tinh héa nho thyc hanh tinh héa. Hay lay vi du vé cac vi Ty
Kheo & Trung Hoa, nguodi thuong dugc xem la gitr
gidi thanh tinh — trong s6 ho ¢ vai vi an sau bira trua, va
mot s6 ludi nhéac trong viée lang nghe Gido Phap. Vi thé,
du ho gitr kiéu gi6i luat ndo, ho van uu tién cho tam quan

trong tuong ddi cta gidi luat. Tuy nhién, ngudi ta khong



nén chi nhin tir bé ngoai. Ngay nay, khi nguoi ta thiy nguoi
khac vi pham gi6éi gbc, ho khong nghi diéu dé nghiém
trong, nhung khi ho théy ai do vi pham mdt gidi phu, ho
bit dau chi tré, cho rang d6 1a motvi pham gbe. Viée
nhimg danh gia nhw vdy c6 hop 1y hay khéng thi can

su xem xét nghiém tlic cua chung ta!

Toém lai, an chay tich lily vo lugng cong duc, trong khi
an thit dem dén nhiéu tiém ning tiéu cuc. Tuy vdy, & Tay
Tang, Phat tr an thit thanh tinh vé ba khia canh khong vi
pham B6 Tat hay Biét giai thoat gidi. An thit ciing khong
ngang bang voi viéc ldy di sinh mang hay mot hanh dong
di gido. Vi vay, tit ca Phat tir, vé cin ban 1a Phat tir Tay
Tang va Trung Hoa, can tao nén tinh doan két thuan hoa
v6i sy kinh trong 1an nhau va khong néi xau 1dn nhau. Ho
can biét rang tat ca déu la nhitng dong truyén thira thanh
tinh ma Phat Thich Ca Mau Ni d trao truyén, va tat ca déu
1a con duong dan dén giac ngd. Nhitng vi uyén bac va da
chuyén héa ban than vi thé c6 thé vuot troi trong thuc hanh

bat bo phai trong ca truyén théng Tay Tang va Trung Hoa,
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thyc hanh Kinh va Mat khong d6i nghich, két hop hai hoa

giita cac truyén thong khac nhau.



TU BO SAT SINH
VA TIEN HANH PHONG SINH VAO
NHUNG NGAY CAT TUONG

Phong sinh c6 rat nhiéu cong duc, khién nhiéu van

dé tré nén cat tuong. Phap Su Lianchi néi rang,

“Néu mot gia dinh tir bo sat sinh,

Chu thién thién lanh sé bao vé ho,

Tai wong va thién tai sé tiéu tan,

Tuéi tho sé duoc kéo dai,

Con cdi sé thién duc va kinh trong nguoi lon,
Nhiéu sy cat twong sé sinh khoi,

V6 s6 loi lac khéng thé dwoc liét ké hét”.

Sat sinh, mat khac, tich lily sy thi han véi ban than va
lam suy giam hay ph4 huy van may va sy truong tho tich
lily qua nhiéu lan tai sinh. Vi vy, vao nhiing ngay cat

twong nhu Nam Méi hay cac ngay 18 khac, ngay sinh nhat,
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ngay két hon, ngay khai truong hay nhiing 1& hdi, ban can
phéng sinh rong 16n va tir bo viéc sat hai sinh mang, pha
huy va ti€u diét mon qua cua ty nhién va tich 1ty ac nghiép

nghiém trong cua sat sinh...

Ban be va gia dinh tu tap cung nhau vé diéu duoc cho
s€¢ la mot ngay hoan hy va cat tuong. Vao dip Nam Mai
hay cac ngay 18, moi nguoiciu mong mua mang boi
thu, thinh vuong va su tién trién thuan loi véi moi viéc. Tai
sao moi nguoi lai giét hai sinh mang nhiéu hon va gieo hat
gidng cua ric r6i? Ngudi ta thuong tao bao giét hai chung
sinh va ac doc trd thanh mét thuc hanh phé bién, dan dén
viéc tich lily nhiéu 4c nghiép. Tham chi chu thién cling s&
khong hai 1ong, gay ra ngap lut, tham hoa chdy nd, nan doi
va chién tranh. Trong Bai Ludn Vé Tir B6 Sat Sinh, trudng

130 Pu’an viét:

Thién tai va han han xay dén, va lam sao chung ta,

la con ngwoi, lai khong suy nghi gi vé né?



Vao dip sinh nhat, nguoi ta mong udc sy truong
tho cho cha me va ban than, va réng ho c6 thé tranh khd
dau va dat dugc hanh phtc. Chinh vily donay ma ho
can phéng sinh vate bo thit dé c¢6 duoc su thinh
vuong va truong tho. Nhung, tréi lai, tai sao ho bat ngo lai
khong dé v dén 1ong tir ctia cha me? Tai sao ho lai 1am hai
mang song vating truong ac nghiép? Sat sinh gdy hai
cho ban than va cha me. Piéu duoc du dinh s& dem lai sinh
khi va truong tho lai tro thanh nguyén nhan cua nguy hai
va sy chdm dit mang séng. LAan no, phu nhan cia mot quan
chtrc chinh phu cép cao chuan bi mot bira tiéc 16n dé chiéu
dai quan khach trong ngay sinh nhat. Ba ay dd mua rat
nhiéu ga, vit, lon, ctru, c4, tom va nhiéu thuy hai san khac.
Khi ga va clru sap bi giét, than thirc ciia ba Ay bat ngd bam
viu vao mot trong nhitng con vat bi giét nay. Ba 4y la hét
trong ndi thong kho tot cing va lan qua lin lai trén
giuong, trai qua ndi dau dém 16n lao con t& hon ca cai chét.
Luc d6, ba iy bat ngd biét vé ndi dau va sy thu han cia
nhitng con vat nay trai qua khi bi giét. Khong c6 kha ning

nod1, chiing chi khong thé noi ra duge. Cudi cung, ba ay stra



61 é(@ Khenpo Sodargye

chira 16i 1am va phat nguyén tir bo sat sinh va phong sinh,
thé s& khong bao gir giét hai vi sy théa mén cua ban than.
Sau ddy, ngudi phu nit nay song mot cude doi rat dai lau va
day hoan toan 1a két qua cualong bi minva su chuyén

héa ban than.

Vao ngdy cudi, moi ngudimong mudn mot gia
dinh ém 4m va sinh con tuyét voi, vi thé, tai sao ho lai hanh
XU trai nguoc véinguyén nhanva giét hai nhiéu dong
vat khi ho sap sinh va nudi day con cai? Piéu nay giy ra
nhiing xung d6t va tham chi 1a sy chdm dut mdi quan hé,
va con cai thuong sé bat hanh va dé& mac bénh, hay tham
chichét yéu. Liéu modt dam cudi nhu vay co cat
tuong? Thién su Cishou timg noi trong mot doan ké dé

khuyén phong sinh va khong sat sinh:

“Bdi thé gidi nay tran ngdp sat sinh,

Pay la thoi ky ciia chién tranh,

Ban bi giét boi nhitng mang S(fng ma ban no;,
Nha ban bi thiéu chay boi tien ma ban ng,

Sw chia ly voi nhitng nguwoi yéu thuwong,



La boi vi nhitng hang té ban da pha hiy,
Nghiép bado twong ung (voi hanh dong cua ban),
Vi thé hdy ling nghe can thdn gido 1y ciia Pire Phdt”.

Thuong nhan thudng mong chd mot khéi dau thuan
loi khi ho bat dau kinh doanh va cong viéc kinh doanh s&
mang lai nhiéu vin may trong twong lai. Vi thé, tai sao ho
lai giét hai mang séng vao lac d6, khién tiéng khoc han
thu vang vong khip noi, 1ay di nhiéu mang séng vao ngay
ho mudn tao ra van may? Liéu viéc bt dau kinh doanh nhu
thé s& tr& nén thuan loi hay diém xau? Két qua cua nguyén
nhan nhu vay s€ 1a gi, loi nhuan hay that bai? Kinh Lang
Gia ghi lai rang,

hitng nguoi da giét hai ching sinh dé kiém an, hay

ban thit vi tién,
Sé doa vao Pia nguc Gao thét sau khi chét”.

Nguoi xua n6i rang, “Nhin &n mdt ngay, trong do6 viéc
giét hai cua thé gioi ching lién quan gi dén to61; ai ma biét

ve€ cac mon ng? Moc sung va 1ong, trd lai nhitng moén ng cii
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va hién tai”. Pai Tri Po Ludn nodi rfmg, “Nhiing loi lac cua
khong sat sinh la gi? Cautra 161 nhu sau: Nguoi ta sé
khong so hai, luén an binh va tranh xa sy kinh hoang. Béi
toi khong lam hai ho, ho s€ khong lam hai téi. Nguoi
thuong giét hai, du cho ho & dia vi cao nhit nhu ké cai tri
cua con nguoi, ho s€ khong an toan, trong khi nguoi tu
bo sat sinh s€ khong c6 gi phai s¢ du cho hgo du hanh mot
minh. Hiru tinh chiing sinh khong thich ngudi c6 thoi
quen sat sinh, trong khi tit ca thuong than can nhiing vi
nghiém tri gi6i luat. Hon thé nita, nhing vi nghiém tri
gidi luat s& cam thay an binh vé than va tim trudc khi ho
chét. Ho s& thoat khoi nhitng nghi ngd va hdi tiéc. Néu ho
sinh lam thién hay nhan, ho s€ tan hudng su truong tho. Tur
bo sat sinh cling 1a nguyén nhan dat dugc con duodng cho
to1 khi ho dat Phat qua va c6 dugc cude doi bat tan. Nhiing
nguoi sat sinhs€ trai  qua sy dau  donvat 1y vatinh
than trong doinay va sudt cac doitai sinh, trong khi
nguoi tr bo sat sinh s€ khong trdi qua tai wvong nao. bay

1a lo1 lac 16n lao™.



Tuong tu, trong viéc chuyén di than thirc cho nguoi da
khuit, cac dam tang, hay khi c6 géng tranh tai wong va bat
hanh, ching tacintr bosat sinhva tién hanh phong
sinh dé cu nguyén su gia tri. Chung ta khong nén hanh
XU trai lai voiy mudn cua nguoi di khuit va lam ting
truong nghiép chuéng cua ho. Trong Kinh Dia Tang Bo
Tdt Bén Nguyén co noi, “Toi sé khich 1é nhitng chiing sinh
Nam Thiém B6 Chéu cin than dé tranh gay hai, sat sinh va
lam céc ac hanh khéc; tir bo viéc thd cing ma quy va tinh
linh hay hién té cho ho; va khong bao gid triéu thinh cac
tinh linh trén ndi vao ngay chét. Tai sao vay? Sat sinh, giét
hai va hién té chang hitu ich gi cho ngudi qua cb. Nhiing
hanh dong nhu thé chi troi budc cac diéu kién cua su pham
t6i dé chiing ngdy cang nang né hon. Nguoi qua c¢d c¢6 thé
sé ting truong tiém ning ching Thanh qua hay tai sinh
trong cdi nguoi hay troi trong doi sau hodc trong tuong lai.
Nhung khi gia dinh pham phai nhiing t01 ac vi anh ta, anh
ta s€ thu ghét nhiing tai wong ma anh ta phai ganh chiu va
su tai sinh tot lanh s& bi tri hoan. S& ra sao néu d6 1a ngudi

sap chét, ngudi ma trong cac doi da gieo trong rat it goc ré
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t6t 1anh? MJi ngudi pham ti s& phai trai qua s6 phan xau
tiy theo nghiép ctia ho. Lam sao ngudi ta co thé chiu dung
viéc ho hang tich lily thém nghiép d6? Piéu d6 giéng nhu
c6 mot ngudi hang xom thém vao vai th vao ddng hang
hon mdt tram can dang dugc mang di bdi ai d6 da du hanh
mot quang duong dai va chua an trong ba ngay. Vi thém
khéi lwong d6 vao, ganh ning tham chi cang tré nén khong

thé chiju duoc”.

Gidng nhu vay, ching ta co thé tir bo sat sinh va tién
hanh phoéng sinh khi cau nguyén cho sy trudng tho cta chu
dao su tam linh, nho do, tang trudng thién nghiép cua hiru
tinh ching sinh, xua tan 4c nghiép, diéu c6 thé thic day
chu dao su tAm linh tru thé dai 1Au hon va lam loi lac hitu

tinh chiing sinh mét cach rong khép!



PHONG SINH
TANG TRUONG PHUOC BAU VA
KEO DAI TUOI THO

Néu chung ta mudn song cudc doi truong tho, ching

ta can phong sinh. Trong Tdn Than Phong Sinh c6 néi,

“Hay nghe ndy, nhitng nguoi muodn kéo dai mang
song,

Con can nuwong twa vao chinh minh vi mot vién canh ré
rang hon.

Néu con mudn truong tho, con can phéng sinh.

Day la sy that tuan hoan.

Néu con gidi ciru mot chiing sinh sdp chét,

Chur thién sé bdo vé con khdi cdi chét.

Khéng c6 cach ndo khdc dé kéo dai mang séng va cé
con,

Ngoai tir bo sat sinh va thuwong phong sinh.
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B6 Tat Di Lac cling ¢c6 mot doan k¢ noi rang,

"Ta thiic giuc cdc con phéng sinh tinh tan,
Con cudi cing sé trueong tho,
Va néu con da phat khoi Bé dé tam,

Chu thién sé citu con khoi cac tai wong”.

Céac Kinh dién ghi lai bay thién hanh cua tro1 va nguoi,
“Tai sinh trong giai cip cao, hinh tuéng trang nghiém,
truong tho, manh khoe, thién hudng nghiép tét, giau c6 va
tri tué 16n”. Trong s6 chung, nguyén nhan chinh dé trudong
tho va manh khoe 1a phong sinh. Phéng sinh ciing 1a nhan
t6 hd trg cho nam thién hanh khac. Ngai Thé Than néi

rang,

“Giai phong nhitng chung sinh dang bén bo vuc cua
cdi chét,

Giéng nhw trao cho ho cudc doi moi;

Tw bo viéc lam hgi chung sinh,

Trao cho ho sy truong tho;

Y ta va bac si,

Hanh nghé y ma khéng lam hai mang song,



Sé thoat khoi bénh tat”.

Bd&i qua bao vi sat sinh trong doi1 nay hay cac doi qua
khir, vai ngudi chiu dau kho vi bénh tat dén mic tham chi
béc si ciing khong thé chita tri. Tuy nhién, trong vai trudng
hop, c6 mot ) nguoi bénh hoan toan dugc chita lanh sau
khi phong sinh. O Hang Chau, c6 mot ngudi dan ong bat
chim vi sinh ké. Bat ngd, lung anh ta bit dau dau don va
bac si chang thé 1am duoc gi. Khi ay, anh ta nhan ra rang
d6 1a nghiép ciia tat ca viéc sat sinh anh ta da 1am trong doi
nay, va thé khong bao gio giét hai nira. Sau day, anh ta
phong sinh va két qua 13, viéc diéu tri tré nén hiru hiéu va
anh ta dan binh phuc. O Tay Tang, voi nhiéu nguoi dugc
chan doan méc bénh v6 phuong ciru chira, néu gia dinh cua
ho phéng sinh va tri tung cac Kinh dién Phat gido cho ho,
c6 thé ho s& dan khoe lai. Pac biét nhiing cin bénh la ma
béac si khong thé chan doan, chiung dic biét bi gdy ra boi
nghiép sat hai hitu tinh ching sinh trong doi nay hay céc
doi qua khr. Néu nhu thé, phuong phap hiru ich duy nhat 13
phong sinh.
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Kinh dién c6 ghi lai rang,

“Mdc du nguoi ta chiu dc nghiép sat sinh mot tram
nguoi va mot trdm con ngwa, néu nguoi ta gidi phong
mot sinh mang, nghiép nay sé dwoc tiéu tru. Néu ho
giai phong muwoi ba sinh mang, dac nghiép cua muoi
nghin kiép sé dwoc ddy lii. Néu ai do sdp két thiic cude
doi, hay phdng sinh dé anh ta kéo dai tuéi tho. Néu ai
do sé chét trong ba ngay, hay phéng sinh mwoi ba sinh
mang, diéu sé kéo dai tudi tho cia anh ta trong ba
nam. Néu mot nguoi giét hai mang song ciia mot hiru
tinh ching sinh ma mang séng vira dwoc gidi phéng,

nguoi nay tao ra ac nghiép sat sinh mot tram nguoi”.

Trong triéu dai ciia Hoang dé Pao Quang thoi Thanh,
c6 mot thai thi mic bénh nghiém trong. Khi tir than sap go
clra, ong dy thé rang — tir hom d6 tré di, ong ta s& 1am loi
lac moi hiru tinh ching sinh, tinh héa moi ac nghiép va tu
b6 moi van dé thé gian. Ngay dém do, BO Tat Quan Thé
Am thi hién trong gidc mo va néi rang, “Con di pham é4c

nghiép sat sinh trong qua khir va qua béo 1a, mang song cua



con trd nén ngan ngli. May man 13, con di c6 hira nguyén
kién quyét lac ndy. Cach thirc duy nhat dé kéo dai mang
song 1a phong sinh. N¢ ciing ¢ thé ting truong sy thinh
vuong va tai bao cia con”. Khi tinh ddy, ong 4y duoc
truyén cam himg 16n lao va nhu thé, ca gia dinh thé s& tir
bo sat sinh dong vat va thuong xuyén mua va giai phong
dong vat sap bi giét. Cudi cung ong 4y binh phuc hoan
toan. Thyc sy, nhitng ngudi phong sinh c6 thé kéo dai tudi
tho. Gan day, c6 mot ngudi du muyc gan hat Drakgo cua
Tay Tang, ngudi nay chiu dau khé vi nhiéu can bénh khéc
nhau trong nhiéu nim va dang trai qua ndi dau don tot
cung. Ba 4y dén nhiéu bénh vién nhung khéng tim duoc
cach chira tri. Sau d6, mét tu si 1am 1& tién tri cho ba, va
bao rang ba di pham phai ac nghiép sat sinh ghé goém va
néu ba iy khong phéng sinh, ba sé& lién tuc bi bénh va yéu
mang. Sau diy, ba phong sinh va thoat khoi moi dau dén
va bénh tat. Bay gio, ba 4y rat tin tuong nghiép va quyén

gop tién mo1 nam dé phong sinh.
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Khi mdt nguot dang dau dén vi mot can bénh nghiém
trong va cudc doi sip chdm dut, cach duy nhét dé kéo dai
mang song va thoat khoi bénh tat 1a giai phong sinh mang.
C6 mot ngudi dan dng tén Dalin Wang tir T6 Chau. Ong ay
co trai tim tir 4i va bi man va thuong hay phong sinh. Moi
lan 6ng ay thay i tré trong lang bat va giay vo chim choc
hay c4, 6ng 4y bo cong strc dé thuyét phyuc chiing va tham
chi con cho tién dé giai phong nhimg con vat nay. Khi
khuyén moi nguoi, 6ng ay thudng noéi, “Ngudi tré can vun
boi thién hanh cham séc mang séng va co long bi man voi
mang song cua ngudi khac. Ho khong nén phat trién thoi
quen x4u cua su ac doc va giét hai”. Vi thé, trong sudt cudc
doi, ong thuc giuc moi nguodi tor bd théi quen gy hai va
huan tap hanh vi tdt. Sau déy, ong éy bi bénh nang va cudc
doi sép chidm dut, ong éy dugc mat vi thanh khai thi trong
trang thai tinh giac rang: “Con da giai phong nhiéu hiru tinh
ching sinh trong sudt cude doi, diéu tao ra thién nghiép to
16n. Cude doi con s& duge kéo dai thém 36 ndm”. Béi thé,

ong ay soéng téi 97 tudi va chét ma ching bénh tit gi.



Gan day, c6 mot ngudi Tay Tang tén Gontse. Nhiéu vi
Yogini véi nhitng ning lyc siéu pham noi rang, anh 4y chi
song dén nam 31 tudi, nhung néu anh 4y c6 thé phong sinh
va tri tung than cha, tudi tho s& duoc kéo dai. Vi thé, anh
ay lap tirc phong sinh s luong 16n con vat. Anh ta ciling
phéng sinh va bao vé dong vat trong nhitng nim tiép theo.
Niam nay, anh ta dd 50 tudi. C6 mot cau chuyén khac kha
tuong tu: mot vi tén Qushi d2 mua mot con ca chép do
trong thi tran. Sau ddy, khi anh ta mac bénh, anh ta nAm mo
thdy vua Naga, nguoi thinh moi anh ta dén cung dién cua
Naga va bao rang, “Thua Ngai, cudc doi Ngai dang 18 phai
két thuc, nhung boi Ngai da ctru mang con trai Naga, cudc
doi Ngai s& dugc kéo dai thém 12 nim”. Anh ta 48 tudi khi
clru mang con ca chép, nhung da song téi naim 60 tudi. Vi
thé, néu ching ta mudn kéo dai mang séng, chung ta can
phong sinh, va chi nhd lam vay, ching ta méi c6 thé ting

truong nhitng tiém nang tich cuc va kéo dai sinh mang.

Diéu v6 cung quan trong 1a hanh gia Phat gido can tin

tuong luat nhan qua va nhan thic vé nghiép cuia ho phai rat
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kich thich. Hién tai, c6 nhiéu bac si ndi tiéng, nguoi da
thém phong sinh nhu mot phwong phap diéu tri. C6 mot vi
béac si & thanh phd Toai Ninh, T Xuyén, rat c6 tim anh
huong ¢ Trung Hoa cling nhu nudc ngoai. Cac buc tuong
trong nha cta ba 4y c6 nhiéu biéu ngit bang lua ma cac
bénh nhan duoc ba éy da chira tri trao tang dé biéu thi long
biét on va ton vinh kha ning diéu tri tuyét voi. Nhitng bénh
nhan nay bao gdm cac quan chirc nha nudc ¢ thanh phd va
tinh, cac bénh nhan tr Trung Hoa cling nhu nudc ngoai.
Bay gio, ba ay 1a ngudi ctu mang hang nghin, tham chi
hang van nguoi. Toi da dua ra nhitng cdu hoi véi nhitng
ngudi ma ba ay chita tri thanh céng. Ho déu noi rang, khi
viéc diéu tri khong hi¢u qua, vi bac si nay khuyén ho phong
sinh va tung Kinh. Lam theo 101 khuyén, ho da phong sinh
va tién hanh cac hanh dong thién lanh khac va nho dé, co
thé da hoi phuc. Khi nghe nhitng 15i nay, t6i phat trién
thém sy hiéu vitg chic véi nhitng 16i day cua Ptc Phat.
Vi vy, phéng sinh 1a mot loai phuong phép chita tri nam

ngoai tim anh huodng cua quy luat vat Iy.



Mit khac, 14y di mang song cta hitu tinh ching sinh 1a
nguyén nhan truc tiép duy nhat cta viéc yéu mang va lién
tuc b1 bénh. B&i thoi quen sat hai, nhitng nguoi dang 1€
song cudc doi 1au dai nhung lai chét tré. Pao su Ty Tang
Ngawang Chakpa néi, “Nhitng nguodi ciru mang va giai
phoéng dong vat, du cho ho dang 1€ sé chét sém, cudc doi s&
duoc kéo dai; va néu ho giét hai dong vat nhu ca hoac ran,
du dang 1€ ho séng lau, ho s& chét tré”. Ké tir thoi co xua,

cac truong hop kéo dai mang séng nhd phong sinh 13 v sb.

Néu chung ta c6 thé hudng tAm tir bi voi dong vat va
néu chiing ta c6 thé tir bo sat sinh va tién hanh phong sinh,
vand lyc trong viéc khuyén nguoi khiac lam vay, moi thir
s& tién trién thuan lgi, nhu Ludn Van Ciia Bédc Cao Cd'p
Nhdt Vé Hanh Péng Va Két Qua ndi, “Chu thién sé bao
vé anh ta, hanh phlc vacua cais€ di theo”. Déng Toan
Tri Patrul Rinpoche ciing noéi, “Nhitng nguoi lién tuc lam
lanh va phéng sinh, chu Ho Phap va thd than s& bao vé ho
khong nging nghi”. Cau  Chuyén Vé Bio Vé Mang

Song noi rang, “Nhu hinh véi bong, nghiép moi luc déu rd
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rang, cac truong hgp cua su dap tra cling luon hién hién,

ban con nghi ngo gi ntra?”



NHUNG LOI LAC VO BIEN CUA
PHONG SINH

Trong tat ca cac hanh dong thién lanh bi troi bude boi
quan niém, khong gi co thé vuot dugc nhiing loi lac dén tur
phong sinh. Néu mot nguoi 1am nhimg kiéu hanh dong
thién lanh khac véi y dinh vay ban, khong c6 cong dirc nao
duogc sinh khoi. Nhung bat ¢t y dinh ndo ma ngudi ta c6
khi phong sinh, hanh dong nhu vay truc tiép loi lac véi1 hiru
tinh chang sinh, vi thé, thién nghiép 16n lao c6 thé dugc tao
ra nho lam vay. Cong duc cua viéc phong sinh du chi mdt
mang sdng ciing 1a vo bién. Piéu nay 13 bsi nhiing chung
sinh dugc giai phong tam thoi thoat khoi ndi dau khong thé
chiu dung cua viéc bi giét hai. Bén canh do, khi chung ta
phoéng sinh, danh hiéu va Mat chu cua chu Phat ma ching
ta tri tung c6 thé ban phudc cho nhirng ching sinh nay, va

cudi cung ho s€ dat dugc qua vi bat thoi chuyén.

Trong Kinh Bdnh Xe Bdt Thoi c6 noi,
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“Nhitng vi da nghe danh hiéu cua DPuc Tuw Phu Bon Sur
Thich Ca Mdu Ni sé dat sy bat thoi chuyén. Nhitng con
vat nghe dwoc danh hiéu cua Puc Phdt sé gieo tré‘ng
hat giong Bo dé toi thing va cudi cung dat dwoc su bat

théi chuyén”,
Mot Kinh dién khac néi rang,

“Nhitng vi nghe thdy danh hiéu ciia Phdt hay thdy hinh
cua Ngai sé dat dwoc thién hanh vo bién. Ho sé giai

thoat”.
Mt Pién Géc Van Thii Sw Loi néi rang,

“Hay tri tung Mat chu cua Piec Nhw Lai, boi
nhitng MGt chii nay cé y nghia chan thdt. Néu nguwoi ta
chi liéc nhin vao nhitng Mdt chii nay, Nhw Lai sé ¢

thé tié}) nhan ho”.
Trong 7 iéu Sir Ciia Phdt Thich Ca Mdu Ni ¢ noi,

“Co mot con ca map lon sap an thit nhiéu ldi buon.

Mot trong nhitng vi nay hét to danh hiéu cua Duc



Phdt. Véi céng dire ciia viée nghe thdy danh hiéu ciia
Ngai, con ca tdi sinh lam nguoi va dat qua vi A La

Han dwoi thoi Phat Thich Ca Mau Ni”.

Vi thé, khiphéng sinh, dimg quén tung doc danh

hiéu cua chu Phat.

T6i nghi rang hanh dong phong sinh rat loi lac voi hitu
tinh chiing sinh. Chu Bo Tét vi dai ciing ¢ gang dan dat
hiru tinh ching sinh tam thoi ro1 xa khd dau va dat hanh
phuc, tdn hudng an phudc gia tri cua c¢di nguoi va troi, va
cudi cung thoat khoi vong sinh tir. Phong sinh s hitu cong
dtc nhu thé. Nhiing vi thich phong sinh, du ho 12 hanh gia
tu si hay cu si, déu 1a Bo Tat chan chinh. Chiing ta can lién
tuc hoan hy va hoc hoi tir nhitng hanh dong thu thang cua
ho. Hay 1dy mét vi Khenpo trong Hoc vién cta ching ta
lam vi dy, Ngai c6 long sung md ndi tai véi phong sinh va

danh tat ca tién ma hoc tro ciing dudng dé phong sinh.

Bay gio, chung ta dang trong thoi dai Gido Phép suy

giam, chu dao su vi dai, nhitng vi thuc sy c6 thé 1am loi lac
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hiru tinh chung sinh, rat hiém c6. Nhiing vi dao su nhat
dinh va hanh gid cu si xay dung nha may va phat nguyén
dem lai an phudc gia tri cho dat nude nay, danh hang tri¢u,
tham chi hang tram tri¢u Nhan Dan T¢ trong viéc xay dung
hay trang hoang cac tu vién. Nhung ¢ nhitng tu vién nay,
chang c6 tu singhién ciru Gido Phap hay rén luyén tam; doi
lac cac ban s& thdy vai buc twong Phat v&i hinh tudng
khong dung véi nhitng tiéu chudn ghi lai trong Kinh dién
va nhiing btrc twong nay khong duoc yém cic vat quy gi.
D6 13 mot hanh dong tét lanh, nhung néu ching ta ¢ thé
phéng sinh bang s6 tién sir dung cho diéu nay, chang phai

n6 s& tao ra loi lac 16n lao hon nhiéu hay sao?
Trong Dai Tri Do Ludn, Bo Tat Long Tho néi réng:

“Trong tdt cd nhitng hanh déng xdu,
St sinh la t¢ nhat,
Trong tat cd nhitng hanh déng tot,

Tir b sat sinh la tot nhat”.



buc Kuzung Chodrak, mdt vi dao su vi dai cua Tay

Tang, n6i rang:

“Nguoi ta can tiv bé sat sinh. Ho can bdo vé va gidi
phdng mang song. Trong tdt cd nhitng hanh dong tot
lanh ciia than va khdu, phéng sinh tao ra céng dire I6n

lao nhat”.

Trong Dia Tang Thdp Ludan Kinh c6 noi,

%3

éu nguoi ta co thé tir bé moi kiéu sat sinh,

Ho sé duoc chu thién kinh trong.

Ho séthoat khoi bénh tdt va tan huwong mot cuoc
doi bén ldu,

Va hanh phiic va ti tai, tranh xa hiém nguy.

Trong suét cac doi,

Ho sé ¢6 su xdc quyét sdu sdc vé con dwong ciia Nh
Lai,

Va gap go Gido Phap va Tang Poan,

Nhanh chéng dat dwoe qud vi B Pé thii thang”.
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Loi khuyén cua mét vi Yogini TAy Tang noi tiéng —
Kunzang Chogzin tir hanh trinh Bardo ctua Ba, Tuyén
Tap Con Puong Siu Xa, Nhitng Y Nghia Siu Xa Puoc Mt
Truyén Ciia Khéng Hanh — Giot Tam Yéu Lién Hoa viét

rang :

“Véi tat ca ching sinh, dit cao quy hay thdp hén,

thue hanh thu thcfng dé dat dwoc hanh phuc trong doi
nay hay doi sau,

khong gi khac hon thuc hanh phong sinh.

Cong duc cua viéc di nhiéu quanh Nam Thiém B¢
Chau,

ngang voi viéc phong sinh mot con bé;

tri tung Mdt chit Quéan Thé Am bay tram triéu bién,
ciing ngang voi phong sinh mot con bé.

Téi dd chitng kién né sau khi di dén céi gidi cua Tir
Than,

vi thé dirng quén nhitng 10i day ciia Khéng Hanh,

hay né luc phong sinh,

boi no tao ra vo lwong cong dirc”.



Theo A-ti-dat-ma-cdu-xa ludn, thin thé cia con VAt
dugc phong sinh cang 16n, cong duc giai phong né cang
16n va kich ¢ coa con vatbi giétcang 16n, nghiép
qua cang 16n, boi vi nhitng con vt 16n hon vé kich c& trai

nghiém noi dau va ni€m vui to 16n.

Phép su Yinguang tom luoc nhitng cong dirc chinh yéu
ctia phong sinh trong mudi diém: khong co tai wong gay ra
boi vil khi va chién tranh, ting trudng cat tuong, truong tho
va stic khoe, con cai day dan va thuong 1 nhitng hau dué
nam, chu Phat hai long, sy biét on tir cac sinh loai, khong
thién tai, tai sinh trong coi troi, hoa giai ac nghiép, hoa binh

bdn mula, sinh lyc s& duoc anh hudng boi long tir nhu vay.

Tur thoi ¢6 xua cho dén thoi hién dai, nhiéu vi tu si 16i
lac d3 danh tron stc luc dé phoéng sinh: Pai su Tri Khai
(Zhiyi) mua hon 200 ki-16-mét bd bién dé st dung cho viéc
phong sinh; hoang dé Tac Tong (Suzong) triéu Puong ra
chiéu chi ré“mg moi tinh phai thiét 1ap mot ao dac biét dung
dé phong sinh; Nhan Chan Khanh (Yan Zhenging) ciing

viét mot van bia vé phong sinh; hoang dé Chan Tong
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(Zhenzong) triéu Tong ciing ban chiéu chi xdy dyng cac ao
phoéng sinh trong lanh thd cua Ngai, danh toan bo Tay Ho
ciia Hang Chau dé phong sinh; Phap su Lién Tri (Lianchi)
triéu Minh cling xay dung nhiéu ao phéng sinh va viét Bai
Lu4n V& Ngimg Sat Sinh Va Thuong Phong Sinh, diéu van

con luu truyén cho dén ngay nay.

Thuyét phuc ngudi khac phong sinh thong qua xay
dung cac ao phong sinh, xay dung cac dai tuéng niém
phong sinh hay viét cac bai bao, tuy hy cong dic phong
sinh ctia nguoi khac, quyén gop tién hay nd lyc giup ngudi
khac phong sinh, thiét 1ap cac quy tir thién chang han
nhitng nhom phoéng sinh hay hoi bao vé dong vat, gop phan
vao hanh dong phong sinh, mdc du chung khong phéi la
truc tiép phong sinh, cong dirc ciia ho ciing ngang bang voi
viéc dich than thuc hién phong sinh. Mat khac, tién bac
dugc quyén goép boi nhirng hanh gia chi thanh dé phong
sinh khong nén dugc str dung vi cdc muc dich ca nhan, hay
dung cho nhiing bita an hodc chi phi di chuyén. S tién nay

d3 bién thanh mang séng cua hiru tinh ching sinh va két



qua cua viéc sit dung né ngang véi viée giét hai. Hon thé
nira, ngan can ngudi khac phéng sinh, tré thanh mot sy
ngan can voi ho cling giéng nhu ldy di mang séng cta hiru
tinh ching sinh. Theo A-ti-dat-ma-cau-xa luan, tuy hy
truéc nhitng hanh dong tot hay xdu dan dén nghiép qua

gidng hét.

Bit ky ai phong sinh s& dat dugc bon kiéu thién
nghiép. Két qua chin mudi hoan toan cia phong sinh 14
thoat khoi kho dau trong ba cdi thap hon — véi udc nguyén
nho bé hon va néu sé luong mang séng duoc phong sinh rat
it, ho s€ tai sinh trong cd1 nguoi; véi ude nguyén trung binh
va sd lugng trung binh, ho sé& tai sinh trong cdi troi; voi udce
nguyén 16n lao va sb luong 16n con vat dugce phong sinh,
ho ¢c6 thé sinh trong ¢di Sic va Vo sic gidi, va dan dan
thoat khoi dai dwong dau kho cua luan hoéi. Cac két qua
tuong tu nhu nguyén nhan ciia phong sinh ¢ thé duoc tom
tat thanh hai: dau tién, cac trai nghiém tuong tu v4i nguyén
nhan, tdn huong su truong tho va thoat khoi bénh tat trong

sudt nhiéu doi tai sinh; thi hai, cac hanh dong tuong tu véi
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nguyén nhan, khi tai sinh trong cd1 nguoi, ho sé co thoi
quen tir bo sat sinh va giai phong sinh mang, dugce pht bim
trai tim tir 4i va s& di theo con dudng siéu viét cua B Tat.
Nhitng két qua nay sinh gom: nhitng ngudi phong sinh s&
khong tai sinh & cac dia diém nguy hiém chiang han vuc
tham; dia diém ma ho tai sinh s& d& chiu va dep d&, nhiéu
thirc an, hoa trai. Két qua mang tinh diéu kién cua phong
sinh: Trong sudt cac doi twong lai, cong duc cua phong

sinh s€ tang trudng.



PHONG SINH CO THE DAN DEN GIAI
THOAT KHOI LUAN HOI VA TAI
SINH TRONG TINH PO

Néu nguoi ta phong sinh, ho c6 thé dat giai thoat tham
chi khéi Pia nguc Kim Cuong. C6 mdt cau chuyén dugc
ghi lai trong Tam Tang: “Ngay xua & An P9, c6 mot nguoi
theo di gido thudng an thit va udng mau, giét hai hang van
sinh mang. Sau khi chét, nhu 13 qua bao, ong ta doa xudng
tang dia nguc th muoi tdm. Sau dy, 6ng nay sinh trong
Dja nguc Kim Cuong, noi éng ta phai trai qua su chét di
song lai mot traim lan trong mdi phan cia gidy, voi ndi
thong khé ot cung. Khi iy, Ton gia Ananda thiy nhiing
kho dau cua ching sinh mé 1am, va thua v6i Puc Phat diéu
ma Ngai da thdy. Pic Phat bao véi Ton gia rang, ngudi
nay thuong an thit va uéng mau khi con séng va vi thé
dang chiu dung nhirng két qua cta viéc sat sinh. Ton gia

Ananda hoi T Than, ‘Lam sao giai phong dugc ngudi
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nay?’. Tt Than dap rang néu nguoi ndy mudn thoat khoi
cdi x4u, ai d6 can giai phong nhiéu sinh mang trong cdi
ngudi vi ong 4y. Sau d6, Ton gia Ananda da phong sinh rét
nhiéu cho ngudi ndy va giai thoat éng ta khoi Pia nguc

Kim Cuong”.

Lan no & Sravasti, mot nguodi con trai voi nhiéu dau
hiéu tét lanh sinh vao trong mot gia dinh giau c6. Mot
ngdy, vi yéu mén, nguoi ta déu ¢ ging 6m cau bé. Bat
ngod, cau bé roi xudéng song va bi mot con ca 16n nudt
ching. Gia dinh mét con di xudi dong dé bat con ca 16n nay
bﬁng mot tim ludi, va khi ho mé bung no, ho théy mot dura
tré con séng bén trong. R4t hai long, ho dem cau bé vé
nudi. Khi I6n 1én, dua tré trd thanh tu si va chiing qua A La
Han. Nhiéu dé tir hoi DPtc Phat tai sao nguoi con khong
chét trén dong song. Pirc Phat dép rang, trong qua khir, khi
Phat Vipasyn dang thuyét giang vé cong dic cua viéc
khong sat sinh va phong sinh, mot nguoi thi chu da tho gidi
khong sat sinh va thuong phéng sinh. Boi diéu nay, qua

nhiéu 1an tai sinh, vi thi chii ¢3 dugc pht bam nhiéu tudng



tot va tham chi khi bi nu6t chirg bdi con ca 1én, anh ta van

c6 thé thoat ra va gio ching qua A La Han.

Ngay xua, mot vi thi chu cung duong 1én Bao thap
Quan Thé Am. Vi nay khéng c6 con trai, vi thé ngay no,
ong Ay thé trudc bao thap rang néu ong ay khong thé sinh
con trai, 6ng 4y s& pha bao thap nay. Chu thién an tri trong
béao thap rat lo s, nhung khong thé trao cho nguoi dan ong
nay mot bé trai, vi thé, ho thinh cdu Pham Thién giup dd.
Pham Thién da yéu cau mot vi thién dang hap héi tai sinh
trong gia dinh cua nguoi dan 6ng nay. Tuy nhién, vi thién
mudn tré thanh tu si trong ¢di nguoi va vi thé, khong mudn
tai sinh trong gia dinh cuda vi thi chtd ndy. Pham Thién hura
rang néu b me khong cho phép xuit gia, Ngai sé gitp d&
hét strc. Vi vy, vi thién nay tai sinh trong gia dinh cuta thi
chu va khi 16n 1én, cha me cau, nhu dy doéan, da khong cho
phép cdu xuat gia. Ngudi con nghi rang, voi than ngudi
quy gia nay, néu t6i khong thé tir bo doi sdng gia dinh, that
1a vo nghia. Boi thé, cau 4y mudn két 1iéu cudc doi. Nhung

khi cdu nhay xudng song, dong song dao chiéu va khi cau
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nhay khoi vach da, ciu cling khong chét. Triéu dai cua dirc
vua khi 4y rat nghiém khic, vi thé cau di c6 tinh tré thanh
tén trom va bi bat. Nhung khi miii tén ctia dao phii hudéng
vé phia cdu lai quay nguoc lai, dtrc vua kinh ngac va xin 15i
ciu. Sau diy, voi sy gitip d cua dirc vua, gia dinh cdu cudi
cung cling cho phép cau trd thanh tu si va khong lau sau,
cau chimg qua A La Han. Phat Thich Ca Mau Ni no6i véi
cac dé tir ciia Ngai vé nghiép ctia ngudi nay trong cac doi
qua kha: Lan no, cau Ay ciru mot nguoi dan éng sap bi giét
va nhd d6 trong nam tram doi tiép theo, 6ng dy chang so gi
— dat, nudc, ltra va gio khong thé 1am hai va trong doi tiép
theo, cdu ching A La Han. Phong sinh 13 mot cach thuc dé
dang 1én sy vo Gy [vo Uy thi: mot kiéu bd thi trao ting su
bao vé khoi nhing hoan canh nguy hiém va kho
khan]. Kinh Niém Xir (Sattipathana Sutra) noi rang, “Trong
tdt ca gi6i luat, hanh dongtuyét voidan dén su tai
sinh trong céc co1 cao hon la gidi ludt cia phong sinh™.
Trong B6 Ludn Vé Céng Pirc Phong Sinh cod ndi, “Néu
ngudi ta mong mudn hy lac ciia cac cdi cao, phong sinh c6

thé dem lai cong duc cia cd1 nguoi va thién; néu ho tim



kiém sy tiét trir kho dau cho ban than, phong sinh co thé
dem lai qua vicua Thanh Van; véi sy ap dung tdm Bo
dé, phong sinh co thé 1a nguyén nhén gidc ngd; néu ho
mong mudn sy trudng tho cho dao su tdm linh, phong
sinh ¢ thé hoan thanh mong wdc nay; néu ho mong mudn
su truong tho cho ban than, phong sinh 1a thuc hanh manh

mé& nhat. Phong sinh tich liy vo luong cong dirc”.

Phong sinh ciing 1a nhan t§ cin ban dé tai sinh trong
Tinh d6. Kinh V6 Luwong Tho ghi lai muoi nhan t6 ddn dén
su tai sinh vé Tinh d6. Mic du c6 nhiéu dién giai vé mudi
nhan td ndy, phong sinh va thuyét phuc nguoi khac phong
sinh déu duoc xem 1a hai trong mudi nhan t6. Hon thé nira,
theo Binh Giang Vé Loi Khuyén Bardo, néu ngudi ta phong
sinh khi con sbng, trong Bardo, nhiing con vat dugc giai
phong s& dén bén va dan dat ban dén cdi Tinh do tuy ¥;
trong khi néu ban giét hai thi nhitng hitu tinh chiing sinh bi
giét nay seé xuét hién cuc ky phﬁn nd va ban s& bi dan dat

dén dja nguc boi mot thé luc manh ma.
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Nhitng nguoi thuong phong sinh ¢ thé lap tic tai sinh
vé Tinh D¢. Vi du, Chakmey Rinpoche cta Tdy Tang da
thuyét phuc ngudi khac phéng sinh trong suét cude doi, va
khi Ngai qua doi, Ngai d3 truc tiép tai sinh vé Tinh D6. O
Trung Hoa, Phap Su Vinh Minh (Yongming) triéu Tdng
thudng mua ca va tom dé phong sinh. Sau dy, nho cong
dtrc nay, Ngai da vang sinh vé Tinh d9, dat duoc thuong
thuong pham trong su tai sinh. Nhiing ciu chuyén nhu vay

duoc lich st ghi chép lai rat nhiéu.



KET LUAN

Trong vo s6 Kinh dién va bo luan c6 nhiéu gido 1y va
cau chuyén lién quan dén cong dirc cua phong sinh va 15i
1am cta viéc sat sinh, va nhirng thao luan vé cac cép do ly
thuyét 13 vo tan. Bai viét nay chi kham phd mot phan nho
bé trong dai duong bao la. Béi gidi han vé do dai, toi da
khong giang giai qua nhiéu vé chi d& nay. Nhing bac tri
nho d6 s& hoc hoi dugc thong qua su twong dong, phan biét
dugc va mat, can than lya chon diéu cin 1am va can tranh,
mo rong viéc phong sinh va lam loi lac hiru tinh ching
sinh, gidong nhu Kyabje Jigme Phuntsok Rinpoche di nd

lwc hét minh trong viéc dan dat.



Nguyén tac: Ambrosia Rain — The Merit of Life-Release
(http://www.khenposodargye.org/2013/07/ambrosia-rain-
the-merit-of-life-release/).

Pema Jyana chuyén dich Viét ngir.

Moi sai sot la loi cua nguwoi dich. Xin thanh tdm sam

hoi trwoc Tam Bao, Tam Goc.

Moi cong  dirc c6  dwoc  xin hoi  huéng hét  thay hitu

tinh chung sinh.



Nguén: https://thuvienhoasen.org/a27433/mua-cam-lo-

cong-duc-phong-sinh

Viéc an tong ché ban dién tir do quy Lién Hoa Quang
(lienhoaquang.org) thuc hién. Xin tuy hi cong duc cac tac
gid, dich gid va tdt cd bé ban gan xa iing hé, déng gdp cho

cong viéc nay.

Nguyén dem cong dirc nay xin hoi huéng cho tat cd

hitu tinh chung sinh tron vién thanh Phdt Dao.
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