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Loi Noi Pau

Ngay tir vO thuy, dai hu khong rdng rang an chira nim
nguyeén t6 vi té l1a sudi nguén ning luc ty nhién va vo tan.
Chinh tir dai hu khong nay xuat hién moi hién tuong vat
chat hitu hinh gém thé gigi rong 16n, ndi non hung vi,
con ngudi va moi loai gém hitu tinh va vé tinh ma trong
d6 dung chira nim nguyén tb thd chi phdi tat ca moi su
séng va sy van hanh trong vii try.

O day dé cap dén nam nguyén t6 nay gom dat, nuéc, lua,
gi6 va hu khong (khoang hd cia bén nguyén té trudc).
Téc gia dé cap van dé nam nguyén t6 nay va hudéng dan
ly thuyét cho hanh gia chuyén nam nguyén t6 thd trong
than nay thanh than ciu véng nim mau cia nim nguyén
t6 vi té, 1a nang luc vo bién va vo hinh dé dat giac ngo.

Kinh I1& niam Phat Mau ti bi véi ning luc vo bién va
nhitng diéu vii huyén diéu da tirng 1am loi ich ching sinh
bén canh nhitng nguoi chua dwoc tiép can véi tam vo
tudng, VO tac.

Hong Nhat
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Vi Diéu Huyén Diéu
Sir Hién Lé Tw Tanh ciia Ngii Tri Dakini

Con xin danh 1 Tam tri tu¢ cua chinh minh -
Vi Thay tuyét hdo nhat!
Suoi nguon cua moi pham tanh hizu hinh, vé hinh.

Chung sinh luén hién hitu diing moi lic va ding moi noi.

Néu chding sinh hi¢n hitu ¢ thoi diém nao,
Thi Vi Thdy tri tué cua con nhay mpa mot cach
huyén diéu vao dung thoi diém do!

Néu chung sinh hién hitu ¢ tai noi chon nao,
Thi Vi Thay tri tu¢ cua con lgi nhay mia
m¢t cach huyen diéu o diing noi chon do!

Nhung néu khao sét thuc s,
thi Ngai lai chura tung an tru o bat ky dau.
Ngai chi 1a si phd dien, hién bay!

T6i bdt ky diéu gi chua ting an try, con xin danh Ié Ngai,
Oi Vi Thay tri tué toi hao!
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Loi Pé Tang

Quyén sach nay khong viét theo bat ky mét truyén théng
nao. Vo sé truyén thong da duoc viét dya trén cin ban vo
tan cua nhitng y niém, quan diém nhi nguyén thdng
thudng, cua tri tué bi man siéu pham va cua tri tué bat nhi
toa khap moi chdn, vay ngudi doc ¢6 thé lya chon bat ky
truyén théng nao minh thich.

Mot s6 ngudi thich hai hoa cam vao mét chiéc binh that
dep roi dat nod I1én ban tho dé cing duong téi chu than,
chu thanh. Nhitng nguoi khéc lai thich hai hoa réi cam
trong mot chiéc binh dep dé trang tri nha ctra caa ho. Mot
s6 ngudi lai thich két hoa lai thanh mot trang dai dé
quang 18n c6, mot sé khac lai thich két hoa dé cai trén
dau... Tuy nhién c6 mot s6 nguoi lai hoan toan khong
thich hai hoa, ma ho lai thich dé ching phat trién ty nhién
trén déng co ménh mang ruc nang.

Bat ké truyén thong nao ching ta lya chon, thi n6 ludn
Xuat phat tir nim nguyén t6, roi lai trg vé va ton tai trong
ndm nguyén to. TOi viét quyen sach nay cot 1a de thiét 1ap
trong mot cach don gian, tu nhién vé nén tang, con duong
cuing thanh qua caa truyén théng, d6 1a nim nguyén td.

TOi bat dau viét cudn sach nay trong can phong tho va
thién dinh cua ban t6i & New York, mét thanh phé voi
nhip séng dién cudng nhat trén thé gidi, n6 xuat hién nhu
mét ngon ndi lira hoat dong quay cudng huy hoang.

T6i hoan tit quyén sach ndy ciing trong mdt cin phong
thd va thién dinh khéc caa ban tdi ¢ Paris, mot thanh phé
lich 1am, 1y tuong nhat trén thé gian nay, n6 xuat hién
nhu mot man da la dep d& dén ky la.
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O ca hai thanh phd nay, nhitng ngudi ban dao thanh tin
da chirng to sw rong rai, tu te, chinh tryc va cao quy cua
ho doi vai toi.

buc Phat Thich Ca Méu Ni dé ndi, “Moi hién frong Xudt
hi¢n tzr nhan duyén. Vi nhan duyén lanh c6 the phat sinh
tr sy tac y lanh, va bdt cit diéu gi ching ta cau nguyén sé
Xuat hién”. Vay, cau mong moi chung sinh, nhat Ia nhitng
ngudi di giup d& toi hoan thanh cudn sach nay hoc dugc
cach str dung ban chit niang luong thanh tinh bi mat cua
cac nguyén td dé dat giac ngo.
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Ngii Tri Dakini,
Néu chiing con khéng trwcng dwdng day dii cac Ngai,
Cac Ngai sé tro thanh nam nir phu thay,
Khién chang con bénh tart va mang dau khé téi.
Bgi ching con khdng thé chdi bs cac Ngai,
Nén sé phdn ching con ludn nam trong tay cac Ngai.

Ngii Tri Dakini,
Néu chiing con trudng dudng day di cac Ngai,
Cac Ngai sé tro thanh nam thién nit,

Khién chiing con manh khée va mang lai hanh phc.
Bsi chiing con bat kha phan, khéng thé chia tach
khoi cac Ngai
Nén sé phan ching con ludn nam trong tay cac Ngai.

Ngii Tri Dakini,

Khéng c6 gi c6 thé duroc thuc hién ma khong
tuy thugc vao trgng thai cua cac Ngai.
Nguroi ndng dan khong thé trong trot, canh tac vy mua,
Nhizzng chinh tr; gia khéng thé cai tr; ddt niroc,
Cac ky sur khdng thé van hanh may méc,
Nhiing y si khdng thé chaiza lanh bénh nhan,
Céac nha khoa hoc khong thé tién hanh nghién citu,
Nhiing triét gia khong thé thiec hién lugn ly logic,
Va nguoi nghé si khéng thé sdng tao nghé thudt,
Ma khéng tuy thugc vao trang thai cia cac Ngai.

Ngii Tri Dakini,

Khong gi c6 thé duroc biét dén ma khdng
tuy thugc vao an sung cua cac Ngai.
Céac Lama Tay Tang khong thé tung ca nhu
van tung ¢ mgt xir sé cao Vit lanh gia,
Nhizng vi Guru xiz An khdng thé hat nhuw
van hét ¢ mgt xir S¢ thap néng,

Cac Roshi Nhdt Ban khong the ngoi nhe

van ngol trén tdm ném xam mau,
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Nhitng Gido si Hoi Giao khdng thé nhay mda nhuwe van
nhdy méa véi chiéc 4o choang sang mau quen thugc,
Cde Tu st Cong gido khdng thé rao gidng nhuw van rao
giang véi loi cau nguyén I1&n cao dm diéu quen thugc,
Nhiing Gido si Do Thdi khéng thé cau nguyén nhue
van cau nguyén véi loi nguyén cau ha thap am diéu
Ma khong tuy thugc vao an sung cua cac Ngai.

Ngii Tri Dakini, ’
Ngay ca nhizng phép mau huyén nhiém, bi an nhat
ciing khong thé xdy ra ma khdng co su
truong dudong tron ven thanh tinh cua cac Ngai.
Pirc Phat Thich Ca Mau Ni khdng thé ngoi nghi,
thu tha voi anh nhin dam dam,binh lang tu
déi mat hoa sen cua Ngai dudi céi Bo Dé,
Guru Padmasambhava (Pgo S Lién Hoa Sinh)
khéng thé choi dita mét cach huyén diéu véi
VO $6 chur Dakini du hanh trong phdp gidi,
Purc Chlia Giésu khong thé nhe nhdang budc di
trén mat nuwoc mot cach khong trong lirong,
Pdng Tién tri Moses khéng thé nhin thay
bui cay chay ruc lua,

Ba la mén (Brahmin) Saraha khong thé
givong cung, hat nhazng bai tung ca tri tué
cung c6 géi lam cung tén cua minh,
Thanh t6 dién Tilopa khéng thé dn cd
va hanh hg ngai Naropa,

Pai Yogi - Hanh gid vi dai Milarepa khong thé an trd
trong hang dong cua minh, va ca hat
va chdp nhdn nhiing gian kho,

Ma khong c0 su truedng dudng day di
thanh tinh cua cac Ngai.
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Ngai thdt nhdn nail
Bat ky ai muon & lai,
Néu Ngai khong hién hizu,
Thi khéng thé ¢ lai.
Bat ky ai muén di,
Néu Ngai khong hién hizu,
Thi khong thé di.
Bat ciz ai muon ném trai hay xtc cham,
Néu Ngai khong hién hizu,

Thi khéng thé ném trai hay xdc cham.
Bdt cit hanh déng ndo cua ching con,
Ngai lubn ndng dé, hé tro
Nhdn ngi ma khéng chat phan nan.
Nhung chung con la nhiing ké v minh
Da luon vo on
Ddm dap 1én Ngai,

Gol Ngai la Dia Pai.

Ngai thdr kién dinh!
Bdt ky ai mudn dwoc tinh hoa,
Néu Ngai khong hién hau,
Thi khong thé duwroc tinh hoa.
Bdt ky ai muén voi dju con khat ciia minh,
Néu Ngai khong hién hau,
Thi khéng thé voi diju con khdt cia ho.
Bat ky ai muon nghe,
Néu Ngai khong hién hizu,
Thi khong thé nghe.

Bat ky hanh dong ndo cia chdng con,
Ngai van dang luén khong nging chdy
Khong ngung nghi, bdt tan ma khéng chat phan nan.
Nhung chung con la nhieng ke tham duc,
ba luon vo on,

Té, vay Ngai tung toe,

Goi Ngai 1a Thiy Dai.



Ngai thdt trong treo, sang to!
Bat ky ai muon tranh dau,
Néu Ngai khong hién hizu,
Thi khong thé tranh dau.

Bdt ky ai muon yéu thwong,

Néu Ngai khong hi¢n hiu,

Thi khong thé yeu thuong.
Bat ky ai muan thay,

Néu Ngai khong hién hizu,
Thi khong thé thdy.

Bat ky hanh déng nao cia chdng con,
Ngai ludn chay sang dm &p, ruc ré
Khéng mo téi ma khdng chat phan nan.
Nhung chung con la nhizng ké kiéu man,
bPa luon vo on,

Che ddu, bung bit Ngdi,

Goi Ngai la Hoa Pai.

Ngai thdt nhe nhém!
Bdt ky ai muén tding trirong,
Néu Ngai khdng hi¢n hau,
Thi khéng thé tang truong.
Bdt ky ai muon di chuyén,
Néu Ngai khong hién hau,
Thi khéng thé di chuyeén.
Bat ky ai muan ngui,
Néu Ngai khong hién hizu,
Thi khong thé nguri thay.

Bat ky hanh déng ndo cia chdng con,
Ngai lubn ludn chuyén déng
Khéng trong lzc ma khéng chat phan nan.
Nhung chiing con la nhang ké dé ki,
ba luon vo on,

Thai bung Ngai,

Gol Ngai la Phong Dai.

20



Ngai thdat rong mg!

Bat ky ai muon ton tai,
Néu Ngai khong hién hizu,
Thi khong thé ton tai.
Bat ky ai khéng muén ton tai,
Néu Ngai khong hi¢n hiu,

Thi khéng the ngung su ton tai.
Bat ky ai muon thau suét hién firong,
Néu Ngai khong hién hizu,

Thi khong thé thau suét hién frong.
Bat ky hanh déng nao cia chdng con,
Ngai luén han hoan chao don
Rong mg ma khéng chut phan nan.
Nhung chung con la nhiing ké v minh
bPa luon vo on,

Lam trong rong Ngai,

Goi Ngai Khong Dai.

Ngai dang 1am nd I¢é khdng céng cua ching con,

Phung sz chung con khéng chut mét moi,

Pé hoan tdt nhiing nguyén woc thé tuc cia ching con.

T nhiing ching sinh binh pham dén
Nhzzng bdc thanh nhan siéu pham,

Ngai la niz hoang nang luc cua ching con,
Chinh phuc ching con mét cach quyén ri,
Tir nhazng ching sinh binh pham dén
nhitng bdc thanh nhan siéu pham,

Di vao nhitng dirc hanh dang khao khat.

Ngai la Dakini Tri Tué cua chdng con,
Chi ddn khong dung cong ching con
Véi vii diéu huyeén diéu cia minh,
T nhiing ching sinh binh pham dén
nhitng bdc thanh nhan siéu pham,
Di vao nhitng dirc hanh vo duc.

Va nhue vdy, con muén duoc gidi thiéu Ngai!
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Ngii Tri Dakini
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DAn Nhap

“Du chi can mét giot cam 16 Hong Danh Céc Ngai
chiing con dwoc nghe thoi, N6 sé lam tran day tam thic
chaing con véi Diéu Am Giéo Phap trong vo sé kiép.
Oi Hai Tam Bdo Ky Diéu, Si Vinh Quang Linh Thanh,
Cau xin Céc Ngai ludn ban sy cdt twong!”

Patrul Rinpoche
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Loi Mé Pau

Tat ca moi linh vuc hoat dong cua sy séng du ¢é giGi han
hay khong giéi han, duoc xuat hién du ¢ dang thd hay
dang vi té, 1a hanh phdc hay bat hanh, 13 binh thudng hay
phi thuong, déu tuy thude vao nim nguyén td (ngi dai),
d6 1a nén tang cua nhitng hién tuong (van phap) thanh
tinh hay bat tinh. Xuyén subt, trai khap Luan Hoi va Niét
Ban, tir nhitng hat nguyén tir vi tran cho téi nhitng con
con trung, loai ngudi, cac ddi twong vat thé va may moc,
moi su déu duoc ciu thanh, tao nén boi nim nguyén to.

Tat ca moi nguyén té vo han luong hién tuwong hién hitu
thuong déu 1a su hién 16, phd dién caa Tam Tri Tué
huyén bi, phi chuéng ngai va khong chia tach. Ban tanh
caa Tam Tri Tué nhu guong (Pai Vién Canh Tri) l1a moi
su sinh khoi vai tiém nang bi che chuéng va phi chuéng
ngai vo tan.

Bat cu khi nao ching ta khong nhan ra dugc ban tanh
thanh tinh cta sy hoa hién, biéu 1o tir sy hién bay, phd
dién tri tu¢, thi chling ta bam chap vao sy phan anh,
phong chiéu ty sinh khoi khong thé nim bat cua tam vo
chudng ngai, chung ta che &m tanh khéng va su quang
minh, sang rd bat kha phan caa nd, va ching ta chia tach
cac nguyén t hién tuong von khdng chia tach thanh cha
thé va doi twong. Ngay khi c6 sy phan chia, thi sy bat
tinh va chudng ngai xuat hién.

Véi sy chia tach nay, “tdi” trd thanh cha thé va nhiing gi
cai “t61” nay y thic, nhan biét tré thanh d6i tuong, bat ké
du d6 1a mot hay nhiéu, vo tinh hay hitu tinh, vo tri vo
giac hay sinh dong. Vi su chia tach nay, c6 su chuyén
dong khdng nging qua lai giira cha thé va d6i tuong, céi
la sy bit dau, khoi nguyén cho phwong huéng va thoi
gian, co su chuyén dong khong ngirng qua lai giira nhiing
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hoan canh gdc va nhitng hoan canh phu tro, giita su chap
nhan nhitng gi hai long, théa man va chdi bo nhitng gi
khong thoai mai, gitra nhirng thién y va ac vy, gitra nghi
ngo va hy vong. Chung ta goi tam phan biét, chia tach
nay la tdm nhi nguyén, diéu 1a nguyén nhan cho &c
nghiép va thién nghiép.

Bat cu khi ndo ching ta nhan ra duoc ban tanh thanh tinh
cua sy hoa hién, biéu 16 tir sy phd dién, hién bay tri tué
vO hinh bi mat tir tu than chinh né, thi khi iy chdng ta
nhan thie dugce ban chat tinh yéu bi mat thuan tinh cua
nhitng nguyén t6 (cac dai). Vi sy nhan biét, chiing ngo
nay thi khong c6 chu thé va khong co d6i twong, khong
khoi dau ciing khong két thic, khong phuong huéng
cling khong thoi gian, khong hoan canh gbc ciing khong
hoan canh phu trg, va nhu vay khong co nghi¢p (karma).
Véi sy nhan biét, chung ngo nay, thi chan ly tuyét dbi va
chan 1y twong ddi tré nén bat kha phan, bat nhi véi khdng
gian tinh giac quang minh sang rd. Trong khéng gian
nay, hién tuong sinh khoi mot cach tu do va su phd dién,
hién bay cua Tam Tri Tué nay khong phai 1a sy hu vo.
Tam giac ngd nhay mua mot cach phi chudng ngai voi
hién twong va no ciing ¢6 tiém ning che 1ap hién tuong
nho y chi nhu viéc lya chon an hay khong an.

Tam giac ngd phan anh, phong chiéu tit ca nim tri tué
trong su tinh lang, thong dong va thu thai. Nhung do vo
minh, trai qua v sb kiép, chung ta di tao ra nhitng quan
niém va nhitng tap khi, théi quen nghiép lam che chudng
pham tanh trong sang nhu guong, phi chuéng ngai va
sinh dong cta Tam Tri Tué chinh minh. Do tdm binh
pham bi che chudng, nén ban ngé cua chung ta la nhirng
pham tru vuot ra khoi su tinh lang, thong dong va thu
thai. V6i ban ngd va nhiing pham tri xuat hién nhu that
c6, vai su sinh sOi cua chat thé, thi vat chat xuét hién cai
chét cua no, va véi cai chét thi xuat hién dau kho. Than
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nghiép tri tré va vo vi cua chl’mg ta clng tat ca nhing
chat thé vat chat khac 1a nguyén té thé, 1a két qua tur su
bat lrc cua ching ta trong nhiing klep trudc trong Vviéc
nhan ra, ching ngd ban chat tinh yéu bi mat v hinh cua
moi chat thé. Chiing ta bi mat mét va khd dau bai su chan
chuong bén ngoai va su vé minh bén trong. Nhung tham
chi du cho chiing ta c6 khong thé nhan ra, chitng ngo ban
chat tinh yéu bi mat vé hinh cia minh ngay lap tac thi
cling khong can thiét phai nghi ring né qua xa xdi. Ban
chat tinh yéu bi mat caa chdng ta thi luén ludn & bén
trong cac nguyén té thd va vi té.

NGi chung, chdng ta ludn lubn tin rang su ao tudéng,
huyén héa duoc hiéu nho Tam Tri Tué khong bi hra déi,
nhung that ra ao twong duoc hiéu boi tam bi lra déi
pham tyc. Tam Tri Tué khong bi lra dbi khong cé bat ky
khai niém dbi gat nao vi nd khong c6 mét chu thé hay dbi
tuong bi déi gat ndo hét. Tur quan diém twong ddi cua tam
binh pham thi Tam Tri Tué bi mat khong chia tach xuat
hién dé phan chia thanh cac nguyén té bén trong va bén
ngoai, cai hda hién, biéu 1o tir cam nhan phan biét thau
sudt va tinh té t6i sic tudng thd ciing nhu khéc biét mot
cach tang truong dan, sy xuat hién bén trong nhu: thit,
mau, nhiét do, hoi thé va y thirc, va bén ngoai nhu: dat,
nudc, ltra, gié va hu khong.

Nhitng hoa hién, biéu 16 bén ngoai va bén trong cua cac
nguyén té ngoai va noi duoc ndi két voi nhau théng qua
cac hoat dong cua ching ta. Sic tudng vat chat bén ngoai
cuia dat va sic tuéng vat chat bén trong cua thit duoc ndi
két thong qua viéc dn. Nudc bén ngoai va mau bén trong
duoc ndi két thdng qua viéc udng. Lira bén ngoai cua mit
troi va than nhiét 4m ap trong than thé duoc néi két thong
qua qua trinh hap thu. Gié bén ngoai va hoi tho (khi
nang) bén trong dugc ndi két thong qua sy hd hap. Hu
khong bén ngoai caa bau trai va khoang khdng bén trong
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clia tam thirc dwoc ndi két nho sy rong mo. Tt ca nam
dai hay nam nguyén t6 déu phu thude, twong hd 1an nhau
va san co trong tung nguyen tb, diéu nay cho phép ching
ndi két va tao ra vo sé sy phd dién, hién bay hién tuong
van phap.

Hién twong van phéap khaoi ngudn xuat hién dé nhan thay
v6i tam binh pham tir nguyén té gi6 (phong dai) vi té
vuot ra khoi nguyén té hu khong (khéng dai) vi té hon.
Vi ca hai nguyén t6 nay déu nhe va vd hinh nén ching b
sung, hoan thién 1an nhau va khi nguyén té gié (phong
dai) vi té d& nhan thidy hon dugc thoat ra tir y thic
nguyén t6 hu khong (khong dai) vi té hon cua tdm binh
pham nhd nghiép, thi ching hoa nhap va chuyén dong
cuing nhau bat kha phan. Hoat dong nay mot céch tu dong
lam phat sinh hoi 4m vi té, diéu 1a ban chat tinh yéu cua
nguyeén t6 lta (hoa dai) vi té. Khi nguyén té laa (hoa dai)
vat chat va d& nhan thay hon duoc thoét ra khoi nguyén
t6 gio (phong dai) vi té thong qua nghiép, thi chung hoa
nhap va chuyén dong cing nhau bat kha phan. Hoat dong
nay lam phét sinh nguyén t6 nudc (thay dai) it vi té hon.
Khi nguyén té nudc (thay dai) vat chat va dé nhan thay
hon duoc thoét ra khoi nguyén té lira (hoa dai) vi té thong
qua nghiép, thi ching tiép tuc hda nhap va chuyén dong
cung nhau bat kha phan. Hoat dong nay lam phéat sinh
nguyén t6 dat (dja dai) d& nhan thay va vat chat nhat.

Khi ching sinh chét di, tién trinh nay lai dao nguoc lai.
Khi sic tuéng vat chat cua dia dai hoa tan vao thuy dai,
thi than thé tré nén nhot nhat va tro cting. Khi d6 am cua
thiy dai tan hoa vao hoa dai, thi than thé tré nén kho héo.
Khi hoi 4m than nhiét cua hoa dai hoa tan vao phong dai,
thi than thé trg nén lanh dan. Khi hoi thé cia phong dai
hoa tan vao khong dai, thi tim thic tré nén mat y thic va
diéu nay duoc goi la chét.
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Néu chling ta nam giir quan diém hu vo va tin rang minh
dugc sinh ra nhu 1a két qua cua sy tinh ¢ hay tring hop
ngau nhién, va ching ta cho rang van phap hién tuong két
thlic vao ldc chét hay khi nhitng hoan canh thay d6i, nhu
vay thi khong c6 nén tang dé no6i vé hién tuong maoi. Néu
ching ta nim gitr quan diém vinh ciru va tin vao mot
dang sang tao vO hinh, va ching ta cho rang minh hiép
nhét voi dang sang tao cua minh vao lic chét, thi nhu vay
ching ta n6i chuyén lac quan vé viéc di 1én thién dang.
Nhung theo quan diém cua nguoi Phat tir, thi s& 1a nhém
lan khi nghi nhu nhirg nguoi theo chu nghla hu vo rang
vao ltc chét cac nguyén tb vi té bién mat clng vai cai thd
dic. Theo Phat gigo, khi cac nguyén t6 thd bi suy giam va
nhitng nang luc, saec manh cuaa chung bi bao mon, thi
ching s& hoa tan vao nhau tirng cai mot, ching tré nén
cang lic cang vi té hon va sé& lai tro thanh dé nhan thay,
tai xuat hién nhu cac nguyén to bén trong va bén ngoai
trong cac cdi tai sinh khac nhau tuy theo nghiép qua.
Chung ta tiép tuc troi lan trong vong sinh tir bt tan cho
t6i khi chding ta nhan ra, chang ngo, giong nhu Puc Phat
Thé T6én, cai ban chat, tinh tdy bi mat thanh tinh nhat,
chéi sang nhat cua giac ngo.

O bat ky dau c6 cac nguyén td vat chat bén trong va bén
ngoai bat tinh bi che chuéng hién hitu, thi & d6 cai tinh
tiy bi mat tinh thuan ty von sin va toa khip ciing hién
hitu. Giira tat ca cac nguyén té thd va vi té, thi ching ta
c6 thé tim thay ca hai tinh chét bat tinh va thanh tinh. Su
bat tinh thi gan hon véi su biéu hién vat chit cua céc
nguyén to. Con su thanh tinh thi gan hon véi ngudn géc
phi vat chat cua ching. Anh sang tinh quang mau vang la
mau sac ban chat tinh tdy cua dat. Anh sang tinh quang
mau tring 1a mau sic ban chat tinh tly cua nudc. Anh
sang tinh quang mau do 1a mau sic ban chat tinh tdy caa
lta. Anh sang tinh quang mau xanh luc 1a mau sic ban
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chat tinh tdy cua gi6. Anh s&ng tinh quang mau xanh
duong la mau sac ban chat tinh tdy cta hu khong.

Ngudn gdc phi vat chat cia anh sang tinh quang ngii sic
1a nang luong tri tué bi mat phi vat chat cia Nam Vi Phat
Mau Phéi Ngau cua Nam Vi Phat Tri Tué. Phat Mau
Buddha-Locana Phat Nhan 1a Phéi Ngau Tri Tué biéu
trung cho dat. Phat Mau Mamaki 12 Phoi Ngau Tri Tugé
biéu trung cho nudc. Phat Mau Damdara-Vasini 1a Phdi
Ngau Tri Tué biéu trung cho ltra. Phat Miu Samaya-Tara
la Phdi Ngau Tri Tué biéu trung cho gié. Phat Mau
Dhatvisvari 1a Phi Ngiu Tri Tué biéu trung cho hu
khéng.

Mic di tit ca ching sinh déu dugc khai ngudn tir tiém
nang tri tué cua cac nguyén t, nhung cé cac pham tanh
bi che chudng khéc biét 1a do nhitng anh hudong tir nhitng
méi ndi két nghiép. Chang han, nho gidc quan cam nhan
cua minh, nhimg con trun dat bi hap dan téi dat boi vi
trong cac kiép song truge, thi quen cia ching phan 16n
la cac hién tuwong cua dat. Nho xuc glac loai ca bi hap
dan véi nudc bai vi trong céc kiép song trude, thoi quen
cua chling phan 16n 1a céc hién tugng caa nudc. Nho thi
giac sac bén caa minh, lodi kén kén bi thu hat téi anh
sang bai vi trong cac kiép séng trude, thdi quen cua
ching phan 16n 1a céc hién tuong cua lira. Nho khitu giéc
tinh tuong caa minh, loai chd bi thu hat boi gio boi vi
trong cac kiép song trudc, thi quen cia ching phan 16n
la cac hién tugng cua gid. Nho y thirc caa minh, mot s6
hanh gia bi thu hat tgi cai phi vat chat bai vi trong céc
kiép song trudc, thoi quen cua ho phan Ién 1a cac hién
tugng cua hu khong dé ching ngd, nhan ra van phap nhu
la sy pho dién, hién bay huyén diéu phi chat thé.

Néu chiing ta chap chit vao vat chat voi 5 su dinh mac
thi d6 la do nguyén to thé cua chung ta, nhirng tam thirc
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bi ltra ddi cua ching ta da tao ra 5 giac quan binh pham
cung cac dbi twong cua ching. Vi ching ta chua bao gid
nhan ra, ching ngé rang cac giac quan cia minh va céc
dbi twong cua ching 1a nhitng sy hda hién, biéu 16 ao
huy@n tir cAc nguyén t6 thd bi che chudng caa minh, nén
ching ta ra stc chdi bo nhitng d6i twong gay khé chiu va
chap nhan nhiing d6i twong dang wa thich. Nhung su tich
cuc lai tré thanh tiéu cuc va van co6 dau khd.

Do dinh méic vao cai nhin ma loai buém dém bi thu hat
vao &nh lira dep d& va chét trong ngon lira. Do dinh mic
vao cai nghe ma loai nai ding lai nghe ngdng tiéng huyt
sao du duong ctia ngudi tho sin va chét dudi mili tén tho
san. Do dinh mac vao mui vi ma loai bo ngua duc bi cam
dd bai con cai va chét do ban ning cua bo ngua cai 1a an
thit ban tinh. Do dinh mac vao huong vi ma loai cé bi thu
hit t6i miéng mdi ngon va chét trong ludi cau nguoi
danh ca. Do dinh méac vao su xic cham ma lodi voi bi
hap dan t&i sw 4m 4p caa dam lay va chét trong bun lay.

Sy trdi vuot tiém nang nghiép cua nhiing nguyén t6 khéac
nhau gy ra su trdi vuot cua nhitng cam xuc tuwong ung.
Vi dy, nhitng ching sinh binh pham c¢6 khuynh hudng
trdi vuot vé dia dai trong cac Kiép trude thi ho thudng cé
mot khi chat thd thao, cuc can lién hé t&i cam xdc vo
minh véi ca tinh nang né, bao thu va kho lay chuyén. Vi
nhitng nguoi c6 khuynh hudng trdi vuot vé thuy dai thi
ho thudng c6 mot khi chat mém mai, uyén chuyén lién hé
t6i cam xGc tham duc véi cé tinh hay bét chudc va ludn
thay d6i. Nhitng ngudi ¢6 khuynh huéng trdi vuot vé hoa
dai thi ho thuong c6 mot khi chat néng nay, dix doi, soi
ndi va ndng nhiét v.v... lién hé téi cam xuc san han véi
c4 tinh thiéu d6t va bao luc huy hoai hay ho s& c6 mot
tinh khi suc séi lién hé t6i cam xuc Kiéu man vai ca tinh
phién dién, mot chiéu, thién vi khéng dé linh hoi hay
thiéu nhay cam. Vi nhitng ngudi ¢6 khuynh huéng trdi
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vuot vé phong dai thi ho thuong c6 mot khi chat ung
dung, nhe nhang, hai hudc va hoi thiéu nghiém tdc... lién
hé t6i cam xdc ganh ty véi ca tinh khdng chap nhéan sy
bam viu va chap chat. Nhitng nguoi c¢6 khuynh huéng
trdi vuot vé khong dai thi ho thuong c6 mot khi chat
khong dugc tap trung 1am lién hé téi cam xdc vo minh
vé6i ca tinh tri don, vo cam, céi 1a nén tang, toa khap toan
triét va bat kha xam pham.

Nam cam xdc manh liét nay dugc bao gom trong 3 cam
xuc 1a: tham, san va si — ching 1a ngudn gbc gay dau khd
cua nhirng nguoi binh pham. Tham duc tao ra yéu duong,
ai duc théng qua su dinh méic vao nhirng hoan canh dé
chiu, théa man; Tinh yéu, ai duc lai tao ra sy san han,
gian dir do su kiém soat thong qua bam chap, s& hitu.
Nén tang cua ca hai diéu nay déu la vé minh (si), cai chi
tao ra sy tam t6i do sy 1an 16n, mo ho tinh yéu véi san
han do sy bam chap, so hitu.

Con c6 thé hiéu vi sao buc Phdt Thé Ton lgi
tir bo vieong quoc quy bau cia Ngal
Con ¢6 thé hiéu vi sao Birc Phdt Thé Ton lai
bé lai tam &o choang nhung lya kim tuyén cia Ngai.
Con ¢6 thé hiéu vi sao Pirc Phdt Thé Ton da
khoac 1én minh lop 4o vai béng son rach
Ngai dd lam vy dé dan dat nhiing chung sinh
binh pham tir ba xUc cam xudt phat tir ban nga,
nguon goc cua moi dau khé.
Ngai di lam vdy dé dat dweoc gidc ngo,
M6t trang thdi vé ngd vurot thoét 1én khoi dau kho.

Nhitng nguoi véi thién nghiép mong mudn dat duoc giac
ngd cd thé s dung nhitng pham tanh tinh té cua minh
mot cach tu nhién va lam gia ting su thuan tinh sin c6
cta ho cho t6i khi ho khéng con can phai phu thudc vao
vat chit thd va nghiép. Nhod viéc nhan ra nhitng nguyén
t6 vi té sin co trong cac nguyén té thd, ching ta cé thé
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hanh dong vai nhitng phuong tién thién xao. Vi du, khi ai
d6 mim cudi, khée miéng mé 18n trén 1a nhirng biéu dat
thd bén ngoai cua niém hanh phdc tich cuc vi té hon bén
trong. Khi ai d6 buc tac, tran cua ho nhin lai 1 biéu dat
thd bén ngoai cua con gian hay su bat an tiéu cyc vi té
hon bén trong. D6i khi, cac nguyén té vi té cua nu cuoi
lai khong phai la tich cyc. Tham chi ngay ca khi nguyén
t tho 1a miéng duoc mad Ién, nhung hguyen to vi té dang
sau nu cudi lai 12 sy tiéu cyc, nhu miéng mdi ngon ngot
clia ngudi CAu c& mé hodc con ca dé giét nd. Doi khi cac
nguyén té vi té cua sy gian dit lai khdng phai la su tiéu
cyc. Bang sau nhiing ddt gai 1a nhig bong hoa dep tuoi,
mém mai va truong thanh. Vi vay ching ta can phai
théng minh, sang subt trong viéc phan dinh rd rang tinh
chat caa nhitng gi vo hinh va 1am ting sy ty tin vao viéc
lam thé nao dé s dung cac nguyén té vi té tiéu cuc va
tich cuc.

Nhitng gi ¢ thé nhin thdy duoc véi mot bac siéu pham
lai 1a cai vo hinh, khdng thé nhin thdy duoc véi mot
nguoi binh pham, cling nhu nhiing gi ¢6 thé nhin thay
duoc voi mot s6 ngudi binh thuong thong minh lai 12 cai
khong nhin thé nhin thiy dugc voi nhitng nguoi binh
thuong thién can, ¢d tam nhin han hep. Nhiing nguoi
thong tué c6 thé nhin trude dugc twong lai nho su suy
luan, trong khi twong lai lai hoan toan la sy che am vai
nhitng nguoi binh thuong véi tam nhin ngan. Tuong tu
nhu vay, do khéng nhin thay nén nhiéu nguoi da két luan
rang Gido Phap la mé tin di doan. Ho khéng nhan ra rang
ho chi ¢ thé tham nhap vao cac nguyén tb thd va co su
lién théng vai cac nguyén td vi té bang cach dua vao ban
chat, tinh tdy bi mat thuan tinh caa cac dai. Nho diéu nay
ma cac bac siéu pham khéng bao gio lam can kiét, hao
t6n ning luong cing tri tué xac quyét tu nhién bi mat
thanh tinh cta c&c ngai. Cac ngai cang st dung khéng
gian hu khong vén sin gom chura tit ca cac nguyén tb
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khac bao nhiéu, thi cac nguyén té thd cua cac ngai lai
cang tro nén tinh té va chéi sang bay nhiéu. Mot cach tdi
hau, khi cac ngai khong con tin vao viéc phai tim kiém
bat ky pham tanh nao trong vat chat thd nira, thi cac ngai
duoc goi la da giac ngo.

Nhitng hanh gia cao cip c6 thé tinh héa nhitng nguyén té
dat thd bén ngoai va bén trong. Khi ho 1am diéu nay, cac
nguyén tb dat bén trong cac kinh mach va mach mau than
kinh thd tré nén ngay cang sang choi hon, thanh tinh hon,
va khi ching tro thanh phi chat thé, bat hoai va choi sang
thanh tinh, thi su phan biét gita nhitng y niém vé cac
nguyén t6 dat bén ngoai va bén trong giam dan cho toi
khi chdng tro nén duoc tinh hoa vao sy dong nhat cua
tinh tly anh sang phi chat thé. bac Lién Hoa Sinh
Padmasambhava da dat dugc trang thai nay. Vi no co ban
tanh kim cuong bt hoai va khong thé bi thAm nhap boi
bat ky hoan canh nao, nén theo hé théng Kim Cuong
Thira, didu nay duoc goi 1a Than Tri Tué Kim Cuong.

Nhitng hanh gia cao cip c6 thé tinh héa nhitng nguyén té
gi6 thd bén ngoai va bén trong. Khi ho 1am diéu nay, cac
nguyén t6 gio bén trong trd nén ngay cang séang chéi hon,
thanh tinh hon, va khi ching tré nén khéng bi che
chuong va sang ro, thi sy phan biét giira nhiing y niém vé
cac nguyén t4 gi6 bén ngoai va bén trong giam dan cho
t6i khi chdng tré nén duoc tinh héa vao diéu am déng
nhat. Mot sb thanh gia vi dai trong nhiing thoi c6 xua da
dat duoc trang thai ndy. Am thanh sang té thuan khiét caa
ching khéng bi suy hoai boi nhiing ran nat va vét xudc
tir nhitng rung dong cua cac nguyén to thd va khdng gi 6
thé ngan can am vang cua no téa khip di moi noi chén.
Diéu nay duoc goi la Bai Ca Tri Tué Kim Cuong (Kim
Cuong Ngir).
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Nhitng hanh gia cao cap cd thé Iam giam dan sy nhi
nguyén cua tam vat chat chu thé bén trong va hién tuong
vat chat d6i tuong bén ngoai cua minh. Khi ho lam diéu
nay, cac nguyén té vi té tré nén ngay cang bao la, vo han
hon, va khi chung trg nén thdm sdu va vé cuc bién, thi su
phan biét gira ¥ niém nhi nguyén cua cac nguyén té hu
khong bén ngoai va bén trong giam dan cho téi khi ching
tré nén duogc tinh hda vao su rong ma vo tan dong nhat.
Va rdi moi su déu khong cé khai dau va khdng co két
thuc. Day 1a Buc Phat Phd Hién Samantabhadra nguyén
thay ma tam tri tué cua Ngai 1a sudi nguén tri kién vo han
lwgng, khong thé bi khuat phuc va lira ddi boi ao tudng
hu huyén cia nhi nguyén. Diéu nay duoc goi 12 Tam Tri
Tu¢ Kim Cuong.

Theo hé thong Pai Vién Man (Maha-sandhi), thi Bic
Phat Pho Hién Samantabhadra an tru vuot 18n khoi nhirng
dic tinh ctia cc nguyén tb thanh tinh hay bét tinh. Nhiing
dac tinh cua Ngai la bi mat tu nhién, vi vay ngay ca mot
bac siéu pham ciing khong thé thay chung. Nhung nhu
nhiéu bac siéu pham da tinh hoa duoc cac nguyén t thd
ctia cac minh, thi cac ngai ¢ thé thiy duoc tinh tdy bi
mat tu tao ciia Buc Phd Hién nhu man da la hién 16 hitu
hinh nhitng pham tanh tri tu¢ caa Ngai. Cac nguyén té
thé cuia nhitng bac siéu pham cang dugc tinh hda nho su
chang ngd ban chat, tinh tay bi mat thuan tinh cua chinh
cac ngai bao nhiéu thi cac ngai lai cang c6 thé chirng ngo,
nhan ra rang khong c6 sy mau thuan nao gitra cac nguyén
t6 bay nhiéu, va cac ngai ngay cang tién dén gan hon véi
su hop nhat cudi cung véi ban chat tinh tuy bi mat thuan
tinh cua chinh cac ngai - diéu von dong nhat tir khoi thay
nhu Puc Phat Phd Hién Samantabhadra. Cubi cing, khi
cac ngai khong con co6 bat ky nguyén tb thd nao nia ca,
thi cac ngal hop nhat tron ven véi ban chat, tinh tay bi
mat thuan tinh nhat cia minh va tré thanh Bac Phat Pho
Hién Samantabhadra.
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D6 1a 1y do vi sao Puc Phat Pho Hién Samantabhadra da
hat:

Eh Ma Ho!

Oi ky diéu thay Gido Phap, tinh tdy bi mt
cuc Vi té cua tat thay chw Phat vién man,
Moi si tai sinh tur cai vo sinh, va trong su
sinh ra thi khéng c6 si tai sinh nao niza.

Oi ky diéu thay Giao Phap, tinh tay bi mat
cuc Vi té cua tat thay chuw Phdt vién man,

Moi s ngung bt tir ci bdt tan, va trong céi
ngung durt thi khéng cé cai ngeeng diet nao hon nira.
Oi ky diéu thay Giao Phap, tinh tay bi mat
cuC Vi té cua tat thay chur Phdt vién man,

Moi su hién hizu ter cai khong hién hzzu, va trong
cai hién hizu thi khdng ¢6 si hién hizu nao nira ca.
Oi ky diéu thay Giao Phap, tinh tay bi mat
cuC Vi té cua tat thay chur Phdt vién man,

Moi Sw dén va di tir cdi khong dén khéng di, va trong viéc
dén va di thi khéng con sir dén va di ndo niva hét.
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CA NHAN VA HIEN TUQNG CHUNG

“Sir vat khong phdi la cai n6 biéu 14,
Ciing khong phai la chinh no”
Kinh Lang Gia

Trong chén 1y twong dbi (ly thé gian), thi luén ludn cé
mot su tuan hoan va phan chiéu gitra bén trong va bén
ngoai, giira vi té va tho trugc, gitta chu thé va déi tuong,
va gira cd nhan cung hién tuong chung. Néu ching ta
khdng thé phan biét duoc gitra c& nhan va hién tuong
chung thi chiing ta c6 thé tré nén mo hd, bdi rdi va khong
thé tao mot sy néi két y nghia gitra cha thé va déi tuong.

Mot vi du cia hién tuong cd nhan 1a hién tuong giic
mong phat sinh vao ban dém tr nhitng théi quen ban
ngay. Trong mot giac mong, ching ta co thé nhin thay
mot can nha. Vi ddy 1a diéu chi ching ta thy dugc nén
no la hién twong riéng cta ching ta. Nhung sau do, ching
ta co thé thuc su khoi cong xay dung can nha nay thanh
cai ma tat ca moi ngudi déu cd thé thay duoc. Thi day 1a
hién tuong chung.

Hién tuong chung la nhirng thdi quen, tap khi khach
quan, duoc chia sé chung ¢ tap thé va co thé thay duoc
boi s6 dong hau hét moi ngudi tir nhitng nhém nguoi hay
nhitng nhdm x& hoi. Nhiing biéu dat, sic thai khac nhau
cua hién tuong riéng khi xuat hién cing nhau thi tao ra
hién tuong chung, va rdi nguoc lai, hién tuong chung lai
dé lai mot gia tri thang du (doi ra) thém vao téi hién
tuong riéng. Vi du, mot nha thiét ké thoi trang co thé gioi
thiéu mot mau thoi trang mési nho hién tuong riéng ma
nguoi d6 cam nhan. Mau thoi trang méi nay tro thanh
hién tuong nhom chung khi né dwgc dén nhan va chap
nhan boi nhiéu nguoi, va diéu nay lai cd thé truyén cam
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hitng cho mot nha thiét ké khac dé tir d6 anh ta lai c6 thé
tao ra mot xu thé thoi trang méi hon nira.

Chung ta tin twong vao hién tuong chung nho su dong
tinh dua trén cac nguyén té thd va luan 1y bd sung. Vi du,
khi chang ta chi biét c6 loai duong mau tring va chua
ting bao gio thay loai dudng mau nau (duong do) thi
chdng ta c6 hién tuong cua dudng tring, va ct mol khi
nghi toi duodng thi ty dong ching ta lai nghi vé mau
tring. Ching ta tham chi con khdng can dén tir “trang”
boi Vi N6 mot cach phd quat né da duge dong tinh va thira
nhan. Nhung néu ¢ nhitng ngudi khac ma ho lai chi biét
t6i loai duong dé thdi, va ho tham chi cling khong can
dén tir “d6” boi vi khi nghi téi duong thi ho cling tu dong
nghi dén mau ndu do. Vay nhiing nguoi ¢6 ca hai thoi
quen, tap khi vé duong trang va _duong do s€ nghi thé nao
day, “rot cugc dwong 1a mau trdang hay mau do?”

Tru khi tdm nhi nguyén cua chung ta tr¢ thanh tdm vo
thire tri @on hoac cho téi khi no tro thanh tdm giac ngo
bat nhi, con khdng nd s& ludn bi che 4m céc hién tuong.
O dau c6 cac hién tuong bi che am thi & d6 ludn ludn c6
nhitng khai niém that va gia; c6 doi khi chan ly va su that
cua mot nguoi lai la cai gia, cai sai cia nguoi khac va doi
khi thi su that va chan ly cta nguoi Khéc thi ciing 1a chan
ly, su that cua nguoi khac nita. Theo tdm nhi nguyén, thi
chan Iy ton tai tam thoi nhu 1a nhitng khai niém ding
hoac sai tly thuc vao méi tuong quan ctia nd véi y dinh
cung nhitng hoan canh. B¢ 1a li do vi sao chung ta goi nd
1a chan 1y twong dbi.

Trong hé thong chan 1y tuong dbi thi c6 hai sy phan tach
la: chan 1y twong d6i thuc té va chan 1y twong ddi nghich
dao. Hai sy phén chia nay khéng phai la nhitng pham tru
tuyét d6i ma nd lién hé téi timg nguoi khac va tly theo
quan diém cua mdi ngudi. Vi dy, véi con cop duc thi mot
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con cop cai la quyén rii va 16i cudn. Piéu nay 1a chan ly
tuong dbi thuc té cua nd. Nhung véi ching ta, con cop
chi la ndi so hai. Vai chiing ta thi cam xic say mé caa no
v6i mot con cop khéc 13 chan 1y twong ddi nghich dao.

Theo tdm thuac binh pham théng thuong, thi chan ly
tuwong doi thyuc té 12 nhitng gi ¢6 thé nhan thac duoc nho
cac giac quan va cdc chuc nang cua chung. Trong hé
théng nay, thi chan 1y twong ddi nghich dao 1a mét biéu
trung cta chan 1y twong ddi thyuc té, gibng nhu mét bic
tranh vé& mat tring hay béng ctia n6 trong nuéc, né khong
thuc hién chic ning boi vi nd chia tach nhiing gi thay
dugc bén trong khoi cac nguyén tb thay duoc bén ngoai.

Theo tdm thirc siéu pham, thi chan Iy twong ddi thuc té va
chan 1y twong ddi nghich dao cua tam thic binh pham, ca
hai déu chi 1a chan 1y twong ddi nghich dao. Véi tam thirc
siéu pham, thi chan Iy tuyét dbi vuot 18n khoi nhirng khai
niém vé bén trong va bén ngoai, vi vay hai chan ly cua
tam thac binh pham déu 1a nhitng 40 mong huyén hoa
duoc tao ra bai tm thac lia di, cai khong thé duogc
tréng dya vao trén con duong dat gidc ngo.

Chan 1y twong ddi nghich dao cua hién tugng c& nhan c6
thé 1a chan 1y twong ddi thuc té cho hién tuong chung. Vi
du, mét ao thuat gia biét diéu ky diéu caa minh 1a khéng
that nhung 6ng ta lai tao ra nhitng manh 16i ky diéu khién
khan gia ngay tho tin rang nd I that. Chan 1y twong doi
nghich dao cua hién tugng chung cd thé lai 1a chan ly
tuong d6i thuc té cho hién tuwong riéng. Vi dy, nhiing
dong co cua trum phat xit Hitler 1a chan 1y twong ddi
nghich dao dién rd véi nhiéu qudc gia, nhung voi Hitler
thi ching lai 1a chan 1y twong dbi thuc té théng minh.
Nhitng hanh dong cua ong ta thyc té ciing 1a chan ly
tuong d6i thyc té caa nhidu nguoi.
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Nhitng nguoi binh thudng nghi rang céc gia tri, pham
tanh dang khao khat 1a c6 loi. Pay 1a chan 1y twong d6i
thuc té cua ho. Nhung nhitng hanh gia Tiéu Thua
(Nguyén Thay) lai cho rang nhitng pham tanh nay la vo
dung va l1a nguyén nhan cho su dau khd, chiing khdng cé
loi ich nao cho viéc dat giac ngo ca. Véi ho, thi chan ly
tuong d6i thuc té cua nhimg nguoi binh thuong lai 1a
chan 1y tuong d6i nghich dao. Céac hanh gia Tiéu Thua
cho rang cé4c gia tri, phim tanh dang khao khat Ia thuc va
cb géng tir bo chdng nho thoat ly ching dé dat t6i giac
ngd. Pay 1a chan 1y twong ddi thuc té cta ho. Nhung
nhitng hanh gia Pai Thira lai cho rang véi nhitng ngudi
thay duoc van phap 1a nhu huyén, nhu mong nhu 4o, thi
khong c6 nguyén nhan cho su dinh mac (chap thu) hay
thoat ly (tir bo), va diéu nay lai 1a mét loi ich dé dat giac
ngd. Vai ho, thi chan 1y tuong d6i thuc té cua nhiing
hanh gia Tiéu Thira lai 1a chan 1y twong ddi nghich dao.
Nhitng hanh gia Pai Thira cho rang moi gia tri, pham
tanh déang khao khat va khong dang ao udc déu nhu
huyén do. Pay 1a chan 1y tuong d6i thuc té cua ho. Con
cac hanh gia Kim Cuong Thira Noi lai cho rang moi gia
tri, pham tanh dang khao khat hay khong dang ao wéc
déu 1a hién tuong thanh tinh caa vi bon ton, diéu 1a mot
loi ich cho viéc dat giac ngd. Véi ho, thi chan ly tuong
d6i thuc té cua nhiing hanh gia Pai Thira lai 1a chan ly
tuong ddi nghich dao. Cac hanh gia Kim Cuong Thira
Noi cho rang bat cir diéu gi sinh khai déu 1a su phé dién,
hién bay tri tug. Pay 1a chan ly tvong ddi thyc té cua ho.

Theo chan 1y twong ddi thyc té cia mot sé nha khoa hoc
di theo quan diém doan kién hién dai, thi van phap duoc
hinh thanh do su tinh co va ngau nhién. Nhung theo chan
ly twong dbi thuc té cua Phat gido, thi chinh y dinh cé
nhan da tao ra moi hién tugng chung va riéng, va su tinh
co hay ngau nhién duoc dinh nghia 1 biéu hién bat tinh
cua nghiép tur trude d6. Nghiép cua hién tugng riéng gay
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ra anh huong trong cung cach vai mot chuang tir (hat
gidng) dwoc gieo trong trong nhimg diéu kién, nhan
duyén thich hop hay khong thich hop. Hat glong diéu
kién gbc da nam ngu im lim trong trang thai tiém an bén
trong nd, rdi nd hap thu nhitng hoan canh bé tro vai cac
nguyén t dat, nuéc, lia, gi6 va hu khong thich hop. Néu
khong hoi tu day du cac yeu té, dleu kién (duyén) nay, thi
chi can thiéu di mot yéu td, hat gidng s& truang thanh voi
nhitng khiém khuyét. Néu moi nhan duyén xay ra ddng
thoi mot cach thuan lgi vé thoi gian va dia diém thi hat
giong s& truong thanh, I6n 1én thanh mot céi cay khoe
Manh. Tuong tu nhu vay, néu nghiép cua ching ta khong
tét, thi thm diéu kién gdc cua ching ta sé bi 16i kéo t6i
nhitng hoan canh bé trg, gop phan vao sy tai sinh khong
thuan loi va ching ta s& bi tai sinh véi nhitng két qua
chuéng ngai. Néu ching ta cé thién nghiép, thi tim diéu
kién gdc s& duoc thu hit toi nhitng diéu kién, nhan duyén
t6t lanh véi cha me, cac gen, nhitng pham chat hay tinh
hudng, thoi gian ciing nhu noi chdn thich hop cho mot tai
sinh thuan loi.

Nghiép cua hién twong ca nhan ciing ndi két véi nhiing
hoan canh bo trg gom hién tuwgng nhém chung tét va xau
(cong nghiép) nhu nan chét déi va diét chung hang loat
hay sy thinh vuong va an binh ca mot quéc gia. Hién
tuong ca nhan cua nhiing nguoi khdng tin vao nhan qua
thuong thu hit hién tuong nhdm chung xau ac bai vi ban
chat n6 vén dua trén mot niém tin vao sitc manh ban ngé
ctia cac nguyén tb thd. Nhitng nguoi nhu vay tin rang van
phap c6 thé dugc quyét dinh nho vao cac phuong cach
nguyén t6 thd va ho khong tin vao ning lyc cua thm co
thé 1am tai hién lai nhitng sic tuéng hitu hinh va vé hinh.
Ho khéng e ngai va cam thiy so vé viéc tao ra céc hién
tuong tiéu cuc bang cac nguyén t6 thd cua minh nham dat
dugc nhitng muc dich bat tinh dén tir ning luong cac
nguyén tb nghiép tir nhiéu kiép trudc cua ho.
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Néu 1a nhitng nha cam quyén chinh tri, ho s& thu hat hién
tuwong nhdm chung xau &c théng qua su giét chéc va diét
chang, ho ra stc thanh trimng nhimg ngudi trong dat nuéc
ma ho xem la thip kém, ha cap. Mat khac, nhitng 13nh
dao chinh tri hiéu duoc ban chat cia nhan qua, cua
nghiép, thi ho lai nhan ra ring tm khdng bao gid chét di
ca va nhitng ké thi caa dat nudc hay hién twong tiéu cuc
la khong thé bi két liéu, chim dat nhd cac phuong cach
nguyén to thd ciing nhu bang cach giét choc hay diét
chang. Thanh Gandhi cua An Do la mot lanh tu nhu vay.
Ngai hiéu ring hién twogng tich cuc nén dugc tao ra tur
tam thuc, tr y dinh, va nho hién tuong riéng tir tdm thac
an binh ciia minh, Ngai di c6 gang dé tao ra hién tuong
chung hoa binh.

Bat chap nhimng khuynh huéng chinh tri cia minh, ching
ta van ludn bi dau kho di dau kho lai gira hién twong
chung va riéng. Doi khi do sy chidp nhan hién tuong
chung ma ching ta néi loan va giai phéng chinh minh
khoi hién tuong riéng caa mot ké doc tai bao nguoc. Sau
d6 chung ta bau ra mot nha lanh dao moi dé tao ra hién
tuong chung mai thong qua hién tugng riéng cta nguoi
lanh dao nay vao ding thoi diém ching ta mudn thay doi
lai. DU hién twong cua ching ta la thién hay ac, tét hay
xau, thi nd van Ia hién tuong chung cua vong luan hoi
sinh tir (samsara) ludn luén luan quan, ldng vong.

Hién tuong chung v6 thuong s& ludn ludn thay d6i, bién
thién hoac gay hai cho hién tugng riéng cuia mot nha lanh
dao binh pham chi tin vao sitc manh ban ngd cua cac
nguyén té thd. Mat bac siéu pham véi ning luong tri tué
thanh tinh c6 thé 1am thay d6i hién twong chung véi hién
tuong riéng caa minh ma khong bao gio 1am ton hai né.
Hién tuong chung c6 thé khong bao gid 1am thay doi hay
gay tén hai téi hién tuong riéng thanh tinh cua cac bac
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siéu pham vi cac nguyén té thd bat tinh cua hién tuong
chung khdng thé tham nhap vao cac nguyén té thanh tinh
Cla cac ngai, ciing nhu mét ngon nii lira ¢ thé khdng
bao gid gay anh huong, tac dong dén ngudn sang cia mat
troi duoc. Bac siéu pham c6 nang luc tri tué¢ vé ngd bi
mat, mot nang luc vo bién bét tan va ludn ludn 1am loi lac
bai vi nd la anh sang va su thanh tinh.

Thiéu ning luc thanh tinh nay, thi ning luong cua cac
nguyén to vi té phai phu thudc vao nang luong v
thuong, lung lay cua cac nguyén t thd. Néu ching ta
khdng nhan ra va chiing ngd nhitng diéu kién gbc ré tinh
tdy bi mat cia minh va st dung nang luong cua cac
nguyén té vi té bén ngoai vao viéc gop phan tro duyén
cho cac hoan canh, thi sau nay, khi cac hoan canh tro
duyén bi suy yéu, ching s& dan dén céac nang luong cua
chung ta ciing suy yéu. Mic du ning luong diéu kién géc
bi mat caa chdng ta thi khéng bao gio suy giam, nhung
nd c6 thé tré nén im lim trong trang thai tiém tang hoic
an di do su bo bé, khong chu y téi va do khdng néi két no
véi nhirng hoan canh phu trg, va nhu vay nang lugng nay
bi mat di véi ching ta khi ching ta can dén no.

Néu chling ta c6 thé chirng ngo tiém niang bi mat cua cac
nguyeén t4, thi ching ta co thé tao ra nhitng hoan canh tro
gilp mai mot cach vo han. Nhitng hoan canh gbc binh
pham phu thudc vao cac hoan canh phu tro dé phét trién
nhung nhitng hoan canh gdc bi mat caa Tam Tri Tué thi
lai khdng can dén nhitng hoan canh phu tro dé biéu 16 vi
ching 1a ban chét, tinh tdy bi mat thuan tinh. Khi da
chang ngd roi, thi ching s& khong suy giam hay tro nén
ngu quén trong trang thai tiém 4n ngay ca khi nhirng hoan
canh tro giup co thay ddi, boi vi ching khong bao gio
phu thudc vao cac hoan canh thd hay vi té. P6 1a 1i do vi
sao ching duogc goi la bi mat.
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Theo logic thong thuong cua vong luan hdi sinh tir, thi
cac hoan canh gdc va cac hoan canh phu trg ludn ludn 1a
khac biét, nhung theo logic siéu pham, thi cac hoan canh
phu tro 12 vén san co bén trong cac hoan canh géc, vi mot
thir khéng thé ton tai ma lai khdng co thir khac, cling nhu
anh sang khdng thé hién hitu néu nhu khdng cé bong tbi.
Néu khdng phai vay thi 1am sao ching ta cé thé gip g&
va chap nhan cac hoan canh phu trg?

Nho su gap g& cac hoan canh phu trg nguyén t anh sang
thién lanh véi nhitng hoan canh géc nguyén té anh sang
thién lanh cua ching ta, ma su chia tach gitra cac hoan
canh phu trg va goc tré nén ngay cang it di, va nhing
pham chat tam linh tré nén ngay cang bao la va chéi sang
hon. Khi ching tré nén hoan toan bat kha phan, khi
nhitng hoan canh gbc khéng con su khac biét véi nhirng
hoan canh phu tro cling nhu nhitng hoan canh phu trg
khéng con su khac biét véi nhitng hoan canh géc, thi
ching ta goi diéu nay la su giac ngo.

Cho tai khi tro nén giac ngd, thi hién tugng chung va
riéng cua ching ta van co su lién thdng véi nhau. Do su
lién thdng nay ma cac pham chat tam linh riéng cua céac
bac giac ngo co thé tra nén dé dang dugc nhan thay théng
qua lich sir, than thé cua cac ngai va diéu nay duoc luu
gitr lai nhu nhiing tleng vang trong h¢é thong tam linh
chung, mic di nguén gdc hién tuong ty hién 16 thanh
tinh ctia cac ngai 14 vo hinh ddi véi ching ta cho téi khi
chung ta dat giac ngo. Vi ting cd nhan ciing nhu tirng
nhom tap thé, khi hoan canh tro gitp l1a lich su, than thé
siéu pham cua cac bac gidc ngé hoa nhap vao véi hoan
canh gdc 1a chang tir (hat gidng) giac ngd tinh tdy bi mat
cua ching ta, thi chang ti (hat gidng) 4y c6 thé duoc thic
tinh va truong thanh. Nho hoa tron hai hoan canh nay ma
nhitng pham chat tdm linh cia ching ta dugc ting
trudng.

46



Khi ching ta nhd téi cac bac siéu pham vi dai nhu ngai
Milarepa, B¢ Chua Jesus, Buc Phat Thich Ca Méau Ni
va Duc Lién Hoa Sinh Padmasambhava, thi thuong
chding ta cho rang cac Ngai thi hién cac phép la mot cach
cd chu y. Tét nhién ciing tot @& cam nhan theo cach nay
Vi nho viée ¢ gang két ndi voi ban chat, tinh tay bi mat
thuan tinh ctua cac Ngai ma chung ta tich lity dugc cong
duc. Nhung su nhan thire vé cha y nay chi la sy dong tinh
hién tuong chung cua ching ta ma thoéi. Thuc su thi
nhitng phép mau nay chi xuat hién khi céc bac siéu pham
st dung ban chat, tinh tdy bi mat thanh tinh bat kha phan
ctia Cac nguyeén tb, cai hién hiru tir khoi thuy dé khién cho
chan ly tré nén dé dang dugc nhan thay hon.

Chuing ta cho rang cac Ngai dang thi hién nhitng phép la
va tao ra diéu huyén nhiém vi ching ta bi gidi han boi
nhitng che chuéng tir cac nguyén té thé va ching ta
khong tin rang minh c6 thé tu lam dugc. Vi vay khi di
theo sy dong thuan hién tuong tap thé chung, thi ho noi
rang Chua Jesus di di trén mat nuéc, va ching ta da tin
do6 1a mot phép la vi tdm nhi nguyén bi che chudng cua
ching ta da phan biét, chia tach cac nguyén té giira dat va
nudc. Theo hién tuong riéng cua Chia Jesus thi vao lic
ay, Ngai khong dang di trén mat nuge. Véi tam thae binh
dang, thong tha ciia minh, Ngai chi dang an try trong tinh
ty bi mat nguyén thity cua cac nguyén té, cai khong bao
gio bi chia tach, cai lubn ménh méng, bao la va toa khap
moi noi khong chuat tach biét. Theo nhan thic tir thoi
quen, tap khi phan biét cua hién tugng tap thé chung,thi
mot sy kién thanh tinh tré thanh bat tinh vi ching ta da
che am chan 1y twong d6i cua Bic Chia Jesus bang cach
chia tach n6 khoi chan 1y tuyét ddi ciia Ngai. Khi néi rang
Chua Jesus da di trén mat nudc, thi diéu d6 c6 nghia la
nho nhirng hoan canh phu tro caa lich st nay, Ngai da
dang thuc hién phu hop, ¢ng véi nhitg diéu kién, cin co

a7



ca nhan dé khuyén khich ching sinh ting truong nhiing
pham chat tdm linh cua ho.

Cac nguyén té thd va vi té ludn ludn duge ndi két téi ban
chat, tinh tay bi mat caa ching. Nhimg nguoi da duoc
chang kién Birc Chua Jesus di trén mat nuée la nhing
ngudi c6 mot két ndi nghiép tét lanh véi Ngai, vi vai hién
tugng cac nguyén t6 thd va vi té ctia minh, ho di co thé
ndi két tGi ban chat, tinh tdy bi mat thuan tinh caa nhitng
gi ho da nhan thirc nhu mot phép la. Tham chi ngay ca
bay gio, khi chdng ta nghe qua lich sir tur dong truyén
thira khong gian doan cta cac nguyen t6 rang Chua Jesus
da di trén mit nudc, thi ching ta van dang str dung hién
tugng cua cac nguyén t6 thd va vi té cua ching ta dé
nhan biét vé& hién twong ban chat, tinh tdy bi mat thuan
tinh caa Chla. Va diéu nay hoan toan twong ty VGi Cau
chuyén di trén mit nuéc caa To Thién thar 28 Thién Tric
la Bac B6 Dé Pat Ma.

buc Phat da noi: “Ta chi cho cac con con dwong gidi
thoat, chi la cac con co dat dwoc Qidi thoat hay khong ma
th6i!” Piéu nay co nghia 13 khong can phai cd ging dé
tim kiém giai thoat nho sy khao nghiém noi tam, vi
ching ta khong thé ching ngo chén ly ¢ trong hién tugng
riéng cia minh, ma ngudn gdéc caa né 1a ban chat, tinh
tdy bi mat thanh tinh caa cac nguyén tb. Tiép tuc, ching
ta van tim kiém su giai thoét chi nho sy khao nghiém tir
thé gioi vat chat bén ngoai va hy vong rang minh cé thé
chiing ngd dugc chan ly trong hién tuong tap thé chung
ctia minh, ma nguoén goc cua no lai 1a cac nguyén tb tho.
Néu chung ta cho rang minh c6 thé lam loi cho hién
tugng ca nhan ciia minh bang cach phét trién cac nguyén
t6 tho cua hién tugng chung thi ching ta di khong nhan
ra rang minh khéng thé tréng dwa duoc vao hién tuong
nguyén té thd vi né vén vo thuong, chong vanh va s&
thay d6i. Khi cac nguyén t4 bén ngoai tré nén kém linh
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hoat, tri tré va suy yéu thi sy phat trién hién twong ca
nhan cua ching ta dudng nhu 13 v6 vong. Sau do, vi thiéu
sur tu tin vao ngudn géc thanh tinh hién twong riéng cua
minh, ching ta kéu ca, d6 13i cho hién twong chung va
noi rang Giéo Phép 1a sai. Theo cach nay, do khéng kinh
nghiém duoc ban chat, tinh tdy thanh tinh bi mat cua céc
nguyeén t6, nén chiing ta tao ra hién twong tiéu cuc huong
Ve hién tugng chung va khong bao gio yéu thuong hay c6
niém tin vao chinh ban than minh. Nhung néu ching ta
treéc hét nhan ra va thiét 1ap su ty tin vao chinh ban chit,
tinh tdy bi mat thuan tinh tir hién twong riéng caa chinh
minh cung ning luong anh séng thi ching ta c6 thé yéu
thuong va c6 niém tin vao ban than vi ching ta hiéu mot
cach rd rang rang khéi nguon bat ha bat diét cia moi
pham chat thanh tinh chinh 12 Tam Tri Tué cua ching ta.
Va rdi chiing ta tu chién thang, tu hang phuc mot céch tu
dong nho su tu cudn hat thuan tinh cua Ngii Tri Dakini,
nhitng bac chuong quan, théng linh vii try ndm nguyén tb
va 1a nhirng bac phdi ngau cua Ngii Tri Nhu Lai. Thong
qua sy tu théng to nay, nho su tang truong ty nhién vé
tan cta nhitng pham tanh tam linh, ching ta co thé phét
sinh hién tuong tich cuc déi véi hién twong chung mot
cach ty nhién, diéu s& tré thanh thanh tinh théng qua cai
thay thanh tinh cua chinh ching ta.

Néu khéng co tri kién tri tu¢ thanh tinh nay, thi du cho
chung ta co thuc hanh yoga, cac nghi 1€, quan tuéng hay
thién dinh tdy theo nhiing can co, dleu kién voi hién
tuong riéng cua minh, thi ching ta van chi ¢ trong vong
sinh tir luan hoi cua nguyén té thd ma thdi. Néu ching ta
thuc hanh ding theo Gido Phap thanh tinh, thi s& khong
thanh van dé néu ching ta c6 nhitng ¥ niém du 1a tich cuc
hay tiéu cuc, boi vi ca hai thai cuc nay c6 thé duoc hoa
tan, tan hoa vao tdm binh dang, an nhién. Khi sy tiéu cuc
khdng cd ban chat tiéu cuc 1a ¢b hiru, ran chac nao va su
tich cuc khdng c6 ban chat tich cuc 1a ¢ hitu, rin chic
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nao thi ca hai diéu nay chi xuat hién nhu 1a su pho dién,
hién bay. Va roi van phap trong thuc tai sinh tir luan hoi
s& tan bién va khong con tham chi ngay ca céi tén
samsara — vong luan hdi sinh tir. Chi véi mot tri kién tri
tué ma ching ta c6 thé chuyén hoa hién tuong tu than
nguyén t4 thd bat tinh riéng cua minh tré thanh hién
tugng tri tué tu than bi mat thanh tinh. Vi moi hién tuong
chung lai dén tir hién twong riéng, nén khi hién tuong
riéng tré nén thanh tinh thi hién tuong chung bat tinh
cling s& tré nén thanh tinh. Nhd su chuyén hda nay, ma
ching ta cé thé giap d& ching sinh mot cach tu nhién va
khong can phai chéi bo hién tugng chung, ching ta ciing
khong can phai chap nhan hién tuong riéng, ma ching ta
hop nhat, trd' thanh mot véi ban chat, tinh tay bi mat
thanh tinh cua van phép.
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HAI THAI CUC VA VUQT LEN HAI THAI CUC

Pau khé trong hy Vong la nguoi thuwong Kién,
Bau kho trong tuyét vong la nguoi doan kien,
Vuot 1€n ca hy vong va tuyét vong la nguoi chanh kien.
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HAI THAI CUC VA VUQT LEN HAI THAI CUC

Do thoi quen, tap khi cua minh ma chung ta da khong
nhan ra tlem nang tri tu¢ bi mat thuan tinh cua 5 giac
quan, cai von bat kha phan véi tiém ning tri tué bi mat
thuan tinh cua 5 dai. Thay vao d6 ching ta lai st dung
cac giac quan nguyén té thd, cai chi nhan thirc dugc cac
nguyén tb thd bén ngoai, va ching ta chi cé thé hiéu duoc
tinh tdy bi mat vén khéng chia tach cua hién twong nhu 1a
cai c6 chat thé, bi chia tach va phan biét. Néu ching ta
danh gia, coi vat chat nhu cai trudng ciru va bat bién, roi
sau khi hién twong thd bi hu hoai, tan bién thi ching ta lai
két luan rang nhiing nguyén to vi té con lai la khia canh
thanh tinh va tinh khiét nhat, day la nén tang cua quan
diém thuong klen vinh ciru. Néu chung ta danh gia, cho
la khéng c6 gi ndm ngoai vat chat d& nhan thay va khi
hién tuong thd bi hu hoai, tan bién thi ching ta lai két
luan rang khong c6 gi khéc ton tai nira ngoal vat chat, thi
day 1a nén tang cua quan diém doan kién, hu vo. Trong
ca hai truong hop trén, thi ho khdng bao gio tin vao tinh
tly bi mat toa khip toan triét va tinh tdy nay tiép tuc vuot
lén khoi ca cac nguyén t6 thd nhin thiy duoc va céc
nguyeén t6 vi té khong d& dang nhan thay.

Chu nghia thuong Kién, vinh ctru duoc mé ta bai nhiéu
ngudi theo nhiéu cach khac nhau, nhung ¢t 16i chung la
ho chia sé quan diém rang c6 mot dang thic, hinh tuéng
vi té hon ton tai vuot I&n trén cac nguyén té hitu hinh va
tréng thiy duoc bang mat. Nhitng nguoi theo chu nghia
vinh ctru tin vao mot dang than linh bét tir, trueong ton, c6
hhirng pham chat tinh té v han, va dang hay la nguon
g cua c4c nguyén t vat chat thd. Ho tin rang nhitng ai
tin va cau nguyén téi mot dang sang tao khoi nguyén cua
thién dang va trai dat thi ho s& tam thoi c6 duoc loi ich
trong doi song nay, va vé miat tan cung va tbi hau, thi ho
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s& c6 mot doi song bat tir sau khi than thé vat 1y tho cua
minh chét di. Ho tin rang khi cac nguyén t6 tho bién mit,
thi linh hon nguyén té vi té s& dugc tai sinh nhu mét vi
than hay & trong doan tuy ting cua mot vi than nao d6
trong mot thién duong hay mot tinh d6 vinh ctru vuot lén
khoi cac nguyén t6 thd. Nhiing ngudi thuong kién, vinh
ctru thudng tho phuong cac vi than xuét hién trén trai dat
trong nhitng thoi ky xa xua, trong huyén thoai, va nhitng
pham tanh cua ho dugc hién 16, mac khai thong qua lich
st ngudn géc nguyén tb vi té cua ho. Ho thd phuong vo
sb nhitng hinh anh khac nhau cua cé4c vi than trong nhiéu
sic tuong, hinh dang khac nhau nhu cic truyén thong
mang lai loi ich cho chung sinh.

Chu nghia doan kién, hu vé ciing duoc md ta boi nhiéu
ngudi theo nhiéu cach khac nhau, nhung tyu chung lai thi
ho chia sé quan diém rang khong c6 gi khac ngoai céc
pham chat vat chat hitu hinh cua cac nguyén t thd. Ho
khéng tin vao mot ngudn gdc phi vat chat caa cac nguyén
t6 tho. Vai nguoi tin rang vat chat xuat hién tir hu vo, va
nhitng nguoi khac lai tin vao vong chu ky lap di 1ap lai vo
tan cua nang luong va vat chat, va tir vong chu ky vo tan
nay hién tugng phat sinh khi cadc hoan canh tu hoi, hoa
hop lai nho su tinh co va ngau nhién. Theo quan diém
cua nhitng ngudi doan kién, thi khi cac nguyén té xuat
hién cing nhau, thi hinh tuéng, dang thic nguyén té thd
cuia than thé duoc sinh ra mét cach tu nhién, va than thé
nay duoc két hop mot cach bat kha phan véi tam tri. Vi
quan niém nhu vay nén nhimg ngudi doan kién khong
Can den cac quan niém vé mot doi sdng twong lai hay mot
mbi ndi két nghiép qua twong tuc. Ho thuong tén sing
cac pham chét caa quyén luc, danh vong, vé dep, su
thang tién va thanh cong, va ho bi dinh mic, rang budc
Va0 c4c nguyén to thd trong vo sé cac dang thic khac
nhau, nho v s6 con duong thé tuc khac nhau tiy thudc
vao lich str nguyén tb thd tir nén vin hoa cua ho, dé truc
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loi cho ban than minh trong doi séng nay, ho da mang cai
toi ban ngd mot cach dung tuc trong nhiéu kiéu cach.

Véi nhimg ngudi thuong kién thi niém tin cta nhitng
ngudi doan kién chi dua trén vat chat tho 1a mot méi de
doa, hiém hoa bao trudc cho viéc thau hiéu ngudn gdc vat
chat vi té cua van phap. Con véi nhitng ngudi doan kién
thi niém tin cta nhimg nguoi thuong kién duwa trén céi vi
té va phi vat chat 12 mot méi de doa, hiém hoa t6i su tién
bc}lvat chat cung thanh qua hitu hinh cua moi gié tri vat
chat.

Nhitng ngudi thuong kién thuc sy tin vao ban chat, tinh
tdy thuan tinh caa cac nguyén té di cho ho s& khong dién
ta nd trong cach hiéu vé cac nguyén té. Ho hiéu rang
khdng thé cd su lién két 1au dai giira cac nguyén té thd vo
thuong, vi vay khi cau nguyén, ho chi dat niém tin 1én loi
ich tir cac nguyén té tinh tay, thuan khiét caa minh. Nho
su khét khao nhan biét vé dang thuong dé hay vi than ti
cao ctia minh, nho sy khat khao dat dugc quyén ning, an
dién hay su chiéu cb cua ngai va nhd su khat khao dat
duoc su bat tir, sy séng doi doi trong mot c6i tinh do hay
thién dang, nhiing ngudi thuong kién co gang dat toi ban
chat tinh tuy thUan khiét cua cac nguyén t6. Ho thuc sy
van ndi rang sac tuéng, hinh dang nguyén t6 thd bt tinh
cua ddi tuong thd phuong cd thé két ndi véi sic tudng,
hinh dang anh séng tinh khiét cia déi twong tho phuong
trong doi nay, va roi sau khi cac nguyén t6 thé tro nén tri
tré va hoai diét, thi ban chat, tinh tdy thuan tinh van gii
lai dwoc su twoi méi va vinh ctru. Niém tin khong dugc
thira nhan chinh thiic vao céc nguyén té thanh tinh nay
duoc dién dat qua vo sb hinh thuc cau nguyén, do co thé
la nhitng 1& cting duong mau ghé ron, hay su ciing duong
nuéc tinh khiét, hay do co thé 1a viéc dang Ién nhiing
bdng hoa ruc r&, d6 cd thé 1a kiéu cach truyén thong, hay
d6 c6 thé 1a trong nhitng 1o khan cau day hy vong va van
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nai, hay nhirng loi khéc than trong don doc v.v... Ho ndi
rang nho nhirng 1oi cau nguyén thi du vi than c6 ¢ trong
hinh dang ciia mét quai tha véi nhitng chiée duéi, nhirng
chiéc simg hay dbi canh, hay ngai c6 ¢ trong thin nguoi
hoac hinh dang siéu nhién, du khia canh biéu 16 cua ngai
la dit ton hay nhan tir, phdn nd hay hién minh, hung bao
hay an ui, dU vi than dang cudi trén mét linh tha hay
nhay mua trong bau troi, di cho bi dong dinh trén thap tu
gid hay ngy trén mot bong hoa sen bt nhidm, du & trén
mot mat trang hay trén mot mat troi toa sang, hay trén
mét ngai tda chau bau, thi ban chat, tinh tdy caa moi hinh
thirc ton stng nhu vay s& ludn la ngudn gdc thanh tinh
ctia C4c nguyén to.

Dang thic 4nh séng tinh khiét xuét hién mot cach phi
chudng ngai va bat kha phan voi tanh khong bat nhiém:;
vi hinh tuéng, dang thic khdng thé sinh khoi trong hu
khéng vo tri vo giac duoc. Sic tudng caa vi than khong
thé xuat hién; Khau ngit, ngbi loi cua vi than khong thé
vang vong; Tam thtc, sy khén ngoan cua vi than khong
thé tran khap trong céc nguyén to thd ma khang cé mot
hguyen t6 y dinh tinh thuan. An hué va ban phudc tu
khau ngir cua Vi than (bon ton) phan 16n dén tir cac
nguyén to gié va lira thanh tinh; An hué va ban phudc tir
tam thtc vi than (bon ton) chu yéu dén tir nguyén t hu
khong thuan tinh.

Nhimg nguoi doan kién thuc ra ciing c6 lién hé voi
nguon gdc phi vat chat cua tat ca cac loai vat chat, mic
di ho s& tir chdi va khdng chap nhan diéu nay. Nhu Buc
Phat da noi: “Phdt tanh téa khap trén tat ca ching sinh”.
Du cho nhitng ngudi doan kién néi rang cac nguyén té vi
té khong ton tai, nhung ho lai md ta khi chat, can tinh cua
con ngudi nhu: thé 16, cuc can nhu dat, mém mai, uyén
chuyén nhu nudc (hay nguoi gi ma nhat nhu nuéc 6c),
néng nhu lra, tinh thoang nhu khong, va tam rong rai,
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khoang dat nhu hu khong va ho st dung cung nhiing cach
biéu dat nay nhu hién nhu dat thd o, lanh nhu bang; chan
nan am wong; tranh cdi nay lira; mau néng; giong to cai
VA noi 1én va coi mé tam tu. ..

Néu ching ta hoi nhitng nguoi 1anh dao chinh pha theo
cha nghia doan kién thi du cho ho ¢ tin vao cac pham
chat vi té v hinh cia hién twong nhung ho s& van noi
khéng, tdi khéng tin, ngay ca nhitng ngudi binh linh va
canh sat cua ho dii van dang ludn tinh toan hién tai nhin
thiy duoc Véi cac sy Kién twong lai khong trong thiy mot
cach cu thé duoc va ho van dang 1én cic ké hoach dya
trén nhing gi vi té va khdng trong thay duoc, nhitng cai
v6 hinh s& trg thanh hitu hinh va tho trong tuong lai. Piéu
nay c6 nghia 1a trong thuc té, thi ho c6 tin vao sy ton tai,
hién hitu cua cai vi té va vo hinh. Mac du nhiing nguoi
doan kién noi rang ho khong tin vao nhan qua, nghiép
bao nhung trong cac du dinh, ké hoach cia minh, ho lai
boc 16 niém tin cua ho vao tinh chat lién tuc, khéng
nging dat vo hinh gitta qua khir va twong lai, niém tin
vao cai gay ra nhitng két qua trong tuong lai. Viéc hoan
toan tin vao nguyén nhan va két qua nay c6 nghia 1a ho
cling tin vao nhan qua, nghiép bao.

Y dinh, muc dich cua nhimg ngudi doan kién thi twong
déng véi ¥ dinh, muc dich cua mot sb thién gia. Néu
ching ta héi mot thién gia vo tudng rang ong dang thién
dinh vé diéu gi, dng ta c6 thé tra 1oi rang: “Khéng sdic
tweng, khdng gi o thé duoc thay”. Tuy nhién 6ng ta lai
thue sy mudn nam bat duoc cai vo hinh, mudn thay duoc
nhitng diéu dac biét, khdng thi dng ta mong doi cai gi?
Néu nim bit, chop duoc didu gi do, 6ng ta s& hanh xu
nhu canh sat chinh phu vay. Dau tién, ho khién cho cai
v6 hinh tro thanh hitu hinh; rdi sau d6, ho s& ¢ ging thay
d6i hay loai bo n6. Khi ban hoi nguoi doan kién va nguoi
thién gia vo tuéng rang ho c6 chung muc dich, ¥ dinh
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khong thi ho s& chéi bay chéi bién né, nhung thyc sy thi
ching la mét.

Néu chiing ta hoi mot nguoi doan kién thoi gian 1a gi, thi
6ng ta s& tra 1oi nd 1a mot gio ddng hd. Sau d6 néu ching
ta hoi tiép ong s& 1am gi vao chiéu nay, ng ta s& ndi ring
t6i c6 mot cudc hen vao lac 5 gio. Diéu nay cho thiy dng
ta tin vao cac nguyén t5 vo hinh vi té nam an tang trong
thoi gian duoc biéu dat nhu 13 tuong lai, do vay cau tra
loi caa 6ng Ay duoc dua trén niém tin vao mot cudc séng
tuong lai du cho 6ng ta co tur chdi hay khong chap nhan
niém tin vao n6 néu duoc hoi mot cach truc tiép.

Nhitng ngudi doan Kién cho rang ho duoc chia tach khoi
cac nguyén t6 bén ngoai boi nhitng than thé vat ly cua
minh, nhung su thuc thi tinh tdy bi mat cua tat ca cac
nguyeén t6 toa khap trén van phap lai chua tirng bao gio bi
chia tach. Tham chi, néu mét ngudi & Paris c6 goi dién
thoai cho mot nguoi khac ¢ tan New York, thi du khoang
cach caa ho 1a rat xa nhung ho van co thé két néi véi
nhau ngay lap térc, chi can hai nguoi déu sin sang két ndi,
nhu vay thi that sy l1a khéng c6 su phan cach nao ca.
Ngay ca khi ching ta nghi rang tim dang & trong than, thi
su thuc né khdng ¢ trong ciing khong & ngoai than, no
cting khong & trong bo ndo hay trong trai tim cta ching
ta. Néu ching ta khao sat mot cach k§ ludng “cai bén
trong va bén ngoai” ndy, thi chung ta s& khéng thé tim
thay nhitng giéi han cua bén trong va bén ngoai. Su gidi
han cua chung ta dén tir tap khi, thoi quen nghiép sir dung
cac nguyén to tho, diéu tao ra nhirng phan cach giira New
York va Paris, gitra giong ndi ngudi nay véi giong noi
mot nguoi khac, gitra bén trong va bén ngoai. Moi phan
cach déu dén tir nhiing tap khi, théi quen nguyén té tho
nghiép qua nay.
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2 ngudi ¢d thé lién lac vai nhau tir khoang cach rat xa va
truyén dat nhirng tu tuong vi té trong tdm ho véi giong
noi vi té, khdng thé xic cham duoc cua ho théng qua
cong cu thd la dng nghe dién thoai. DU cho ho di sin
sang duoc ndi két véi nhau tir khai thuy nho tm phi néi
két toa khip toan triét, nhung cac nguyén tb vi té tiém
tang ngu quén cua ho lai dugc danh thuc théng qua
nhitng hoan canh thé cua ca dién thoai va méi két ndi
nguyén gdc cua ho dugc tai thiét 1ap. Nhung tét hon 1a
ching ta khdng nén ndi vai nhitng ky su duong day dién
thoai vién lién doan kién vé duong day ndi két phi két
ndi, bi mat va téa khip toan triét nay, néu khéng, ho s&
mudn cat nhitng duong day dién thoai kim loai di dy.

Téam chén thuc cua chung ta la phi gi¢i han, nhung chiing
ta khong biét n6 boi vi chdng ta chi sir dung nhiing tam
tri binh pham bi gigi han cua minh. Khi nghi t&i viéc goi
dién thoai, thi tdm tri chdng ta dung lai & Paris, New
York, va & giita Paris va New York. Nhd cac nguyén tb
vi té cia minh ma chiing ta cé thé dé dang héi tuang, nhé
vé mot xir s& chiing ta da ting toi trude d6 nho duong két
ndi tir trude d6 cua ching ta voi cac nguyén té thd cua
n6, nhung vi chiing ta & trong cac nguyén té thd bi chia
tach ciia minh nén ching ta khéng thé vuot 1én khoi gioi
han nay. Néu théng qua cac nguyén té vi té, ching ta
hinh dung mét xr ¢ ma ching ta chua bao gi¢ dat chan
dén, hoic néu chdng ta nam chiém bao vé mot xa so
minh chua bao gio tdi, thi diéu nay c6 thé la do ching ta
d3 tirng & d6 trong mot kiép sdng trudc hay ching ta s& &
do trong tuong lai, nhung ngay ca khai niém x& so xa la
nay ciing van la gisi han vi té cia tam thac binh pham
cua ching ta. Mai khi & trong thai cuc cia chu nghia hu
v, doan kién hay trong thai cuc cua chu nghia vinh ciru,
thuong kién, chung ta thuong chia tach hién tuong khoi
tdnh khong, va do thoi quen, tap khi chia tach nay cua
minh ma chidng ta khong thé vuot han 1én va di vao tinh
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tdy bi mat &nh séng thuan khiét tinh quang cua cac
nguyén to.

Phat thi vuot I&n khoi chii nghia vinh ctru, thuong Kién va
Ngai chua ting tru lai trong bat ky nguyén té nao. Phat
thi vuot 18n khoi chi nghia hu vo, doan kién va Ngai
chua ting chia tach khoi bat ky nguyén t6 nao. Nhung
chdng sinh lai khéng thé nhan ra va chirng ngo diéu nay,
vi vay chung ta ludn tin vao hoac chu nghia vinh ciru
hodc chi nghia hu vo va ching ta di, dang va s& van tiép
tuc ludn & trong su dau khd, su tu hanh ha ban than minh
trong vong tron luan quan caa chét va tai sinh.

b6 1a 1y do tai sao Buc Phat héa hién mot cach khdng
cha dich nhu cac bon ton xéac thuc véi nhitng pham tanh
cing cac khia canh vinh ciru nhu bat tir va ludn thanh
tinh nham giai thoat nhitng ching sinh bi che chuéng boi
nhitng 1am lac cua nhimg nguoi doan kién, hu vo. Do
cting 1a li do tai sao ban tanh cua cac hda than Phat duoc
noi 1a trong rdng, khéng cd tu tanh nham giai thoat nhitng
ching sinh bi che chudng bai nhitng 1am lac cua nhiing
nguoi thuong kién, vinh ctru. Sy thyc thi Duc Phat toa
khap trong ca hai thai cuc mot cach bat kha phan, va do
vay Ngai an tru vuot Ién ca hai thai cuc, cuc doan nay.
Ngai chua bao gid tru lai trong hoic 14 thai cuc nhu bon
tén c6 sic tuéng hoic trong thai cuc tanh khéng phi sic
tuéng boi vi chiing von 1a bat kha phan. Sy chia tach vi
bon t6n ra khoi tanh khdng hay chia tach tanh khdng ra
khoi vi bon ton thi chi tao ra su sip dit va di long vong tir
thai cuc, cuc doan nay sang thai cuc, cuc doan khac. Phat
giao thi vuot 1én khoi hai thai cuc nay.

Phat gido 13 quan diém tudn theo loi Phat day. Mdi khi
ching ta c6 mot quan diém, thi ching ta c6 chi thé va dbi
tugng cung khoang giira cia cha thé 1an ddi tugng. Néu
ching ta & mét can nha chi c6 mot tang thi ching ta chi
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c6 thé nhin thay khung canh & phia truéc minh ma khong
thiy duoc nhitng gi ¢ phia trén minh. Néu ching ta & trén
néc cua mot toa cao 6c, thi ching ta lai c6 thé nhin thy
khung canh phia trudc, xung quanh va ¢ phia dudi ching
ta, bao gdm ca can nha mot tang ludn. Va néu ching ta ¢
trén dinh ciia mot ngon ndi thi ching ta cé thé nhin thay
ca khung canh cua nhitng gi ¢ phia trudc, xung quanh va
o dudi cung moi thir & gitta gdm ca cin nha mot ting va
ca tda cao ¢ nira. Ty thude vao cin co, diéu kién riéng
dén tir hién twong nghiép truéc d6 ma ching ta co thé
thdy mot quan diém hay nhiéu quan diém. Ngay ca khi
ching ta nghe vé diéu gi d6 ma minh khong thé chung
kién, thi ching ta thuong khéng thé chap nhan né do kha
nang, can co, diéu kién va thoi quen, tap khi quan diém bi
gigi han caa minh,

Trong vo s6 kiép, cO thé ching ta da tim kiém tam cua
minh, nhung n6é khong bao gio duoc tim thiy bén trong
bat ky hién tuong chat thé nao, vi né Iudn ludn Ia su
trong rdng, tanh khdng rong l6n (dai khdng). Quan diém
nay vuot lén khoi quan diém thuong Kién, vinh ctru ma
lai khéng chdi bo no. TAm nhu tim guwong cua ching ta
luén ludn phan chiéu vo van cac hién tuong khong chut
che chudéng va khong chdt nd lyc. Quan diém nay vuot
Ién khoi quan diém doan kién, hu v6 ma ciing khdng chéi
bo nb. Pidu nay khong co nghia 1a dai khong va hién
tugng phi chuéng ngai ton tai mot cach tach biét va co
thé duoc két hop lai cung nhau nhu hai soi chi dugc xo0in
két lai thanh mot. Ngay tir khai thay, thi tanh khong va
hién tugng 1a bat kha phan. Pay 1a quan diém chung
thong thudng ciia nguoi Phat tir. O dau co tanh khong, thi
O do6 co hién tuong, va ¢ dau cé hién tugng thi ¢ do co
tanh khong. Ching ta khong thay diéu nay la do thoi
quen phén biét cua tdm nhi nguyén, vi vay ching ta chi
thay tirng tha mot vao mot thoi diém, do vay nén tanh
khong tach biét khoi hién twong. D6i luc, thay vi nhan ra
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tam tréng rong toa khap toan triét von sian cua minh, thi
khi thuc hanh ching ta lai cé gang tao ra mot tanh khong
khac, va khi ching ta khdng thé tim thiy né hay khéng
thé tao ra n6 nhd hién twong cua minh, thi ching ta lai tro
nén chéan nan, that vong.

Tir nguoi binh thudng cho dén bac siéu pham, thi quan
diém s& van ton tai cho toi khi ho dat dwoc giac ngo.
Trong quan diém cua ngudi Phat tir, thi tdy thudc vao cin
co, khi chit riéng khac nhau cua ting ngudi ma ho cé
nhitng quan diém khac nhau.

Theo hé thdng Tiéu Thura (Hina-yana — hay Nguyén
Thay), thi quan diém 1a vd nga. Theo hé théng Pai Thira
(Maha-yana), thi quan diém la vd ngd va hién tuong la
khéng co tu tanh, ching tu do khoi moi hoat dong tam
tri, tinh than. Theo hé théng Pai Thu An (Maha-mudra),
thi quan diém la Tam Tri Tué téa khap trong hién twong
hién hitu va phi hién hitu. Theo hé thong Pai Vién Man
(Maha-sandhi), thi quan diém la sy giai thoat von sin tir
vo thuy cta Tam Tri Tué Puc Phat Pho Hién Samanta-
bhadra nguyén thuy.

Trong Tam Tri Tué giac ngd, thi khong cé chu thé, khdng
cd dbi twong, khong c6 khoang gitra cua cha thé va ddi
tugng, khong dau, khdng cudi, khdng thoi gian, khdng
phuong huéng nén khdng c6 quan diém.

Duc Phat noi,”Du cho Ta khéng xudt hién ¢ bat ky ddu,
nhung Ta van xuat hién ¢ khdp moi noi cho nhiing ai
thich s xuat hién. Véi nhitng nguoi khong thich sir Xudt
hién, thi Ta ludn luén I tanh khéng tréng réng.

“Dii cho Ta chiea tirng néi, nhung Ta van n6i cho nhiing
ai thich nghe. Va véi nhing ai khong thich nghe, thi Ta
van an try trong su tinh lang va tich diét.
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“Dir cho tam Ta chua timg khéi niém bat ky diéu gi,
nhung véi nhing ai cho rang tm Ta I sy toan tri toan
giac, thi no la si toan tri toan giac. Con vai nhizng ai cho
rang tam Ta 1a khong hién hizu, thi n6 1a khéng hién hizu.

“Bat ky ai muon thdy Ta mgt cach tir tir thi ho c6 thé thdy
Ta mgt cach tor tir. Bat ky ai mudn thay Ta ngay lap tic
thi ho c6 thé thay Ta ngay ldp tizc. Bdt ky nguyén woc nao
dwoc khoi lén déu sé duge dat téi. Pdy la pham tanh than
cua Ta.

“Bdt ky ai muon nghe thay Ta mét cach tir tir thi ho ¢
thé nghe thay Ta mét cach tir tir. B4t ky ai musn nghe
thay Ta ngay ldp tizc thi ho c6 thé nghe thay Ta ngay ldp
tirc. Bat ky nguyén wée nao dwoc khéi lén déu sé dwoc
dat t6i. Pay la phdam tanh ngé cia Ta.

“Bdt ky ai muén biét tam Ta mét céach tir tir thi ho c6 thé
biét tam Ta mét cach tir tir. Bat ky ai mudn biét tam Ta
ngay ldp tizc thi ho c6 thé biét tam Ta ngay ldp tic. Bdt
ky nguyén woc nao dwoc khoi lén deu sé dwoc dat tdi.
Pay la pham tanh tam cua Ta.”
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Dong Truyén Thira

“Gido Iy dong truyén thira thi tham
la hoi thé cua Dakini.”
Durc Milarepa

Tinh tdy dong truyén thira nghia 1a moi su déu cé su ndi
két tu nhién khong gian doan véi su thanh tinh lién tuc va
nang luong tu nhién. Néu chung ta chia tach ning luwong
tu nhién khoi ngudn gdc bi mat caa né thi nd tré nén bi
che &m va bat tinh, rdi sau dé thi dong truyén thua s&
xuat hién sy gian doan. Khi cac nguyén té vi té tro nén
tho dic va bi che chudng baoi ngil uan (sic, tho, tudng,
hanh, thic) thi ban chat, tinh tdy thuan tinh cua céc
nguyén t6 duong nhu bi suy giam hay mat di, nhung thuc
su thi n6 chi bi an di. Moi tha hitu hinh nhin thay dugc
déu c6 ban chat, tinh tly vé hinh, khdng tréng thay duoc.
Ngay ca nhu bé-tbng hay xi-mang nhin thi c6 vé nhu la
hoan toan thé dac va tro cing nhung né ciing ¢6 tinh tay
tu nhién vo hinh, khéng nhin thay duoc. Nguon goc phi
vat chat cua cac nguyén tb toa khip trén moi hién twong
tho dic va vi té, tham chi ngay ca khi ching ta lam gian
doan dong truyén thira thi nhiing gi c6 thé thiy duoc
dudng nhu chi 1a mot phan con s6t lai da chét.

Khi ching ta an thyc pham tuoi thién nhién dén tir nhiing
hguyen t6 thd hitu hinh, thi nd két ndi véi nhitng nguyén
t6 vi t& dé san sinh ra nang lugng vo hinh, nhung nhing
san pham thira xo cing hitu hinh (phan) thi van con lai va
dugc thai ra ngoai. Khi ching ta ngu, thi hién tuong tinh
thire cua cac nguyén té thd ndi két véi cac nguyén tb vi té
cua chung ta dé san sinh ra san pham thira (phan) dudi
dang nhitng gidc mong. Khi dugc sinh ra, thi nghiép tir
céc kiép truéc cua ching ta néi két véi nhitng diéu kién,
hoan canh nghiép béo cua kiép hién tai trong nhirng tinh
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hudng mong cua doi nay. Trong mdi truong hop, nhitng
gi con sot lai duong nhu 1a tro cirng boi vi n6 da bi chia
tach khoi ngudn goc vo hinh cua minh va dong truyén
thira tinh tdy ctia n6d xuat hién sy gian doan. San pham
thira (chét thai hay phan) 12 phan cin ba con sét lai cua
dong truyén thira bi gian doan nay.

Cai gi cang twoi mai thi nd cang gan hon véi ngudn goc
va dong truyén thura ty nhién cia n6. Thuc pham cang dé
lau thi n6 cang tro nén 0i thiu va tro ctirng, va nhu vay né
cang giam gia tri st dung ban chat, tinh tdy bi mat caa né
véi ching ta khi an. Hién tuong cua chung ta thi lién tuc
& trong qué trinh 180 hoa va bao mon tru khi, nho thuc
hanh, tap luyén, thi ching ta méi c6 thé dua né trd lai su
tuoi méi. Than thé ching ta thi lién tuc & trong qué trinh
l&o hda trir khi, nho thuc hanh, tap luyén, thi chdng ta cé
thé chuyén né thanh Anh Béng Tinh Binh Than (Than
Tinh Binh Tuoi Tré).

Tuoi tré 1a biéu twong cua sy can bang thuan khiét trong
Giao Phép, Chan Ly boi vi tinh tdy bi mat caa cac
nguyén té duoc biéu 16 mot cach hiru hinh trong moi su
khi chiing tuoi tré va cac nguyén té tho dic lan vi té coa
ching duogc & trong trang thai quan binh. Khi mot céi cay
con non tré, thi nhiing chiéc 14 ciia n6 biéu hién anh sang
thuan khiét cung nhitng mau sic twoi méi, béi vi nhitng
canh nhéanh, géc ré va la cay cua né hap thy, st dung dat,
nudc, lira, gié va hu khong trong sy can bang véi nhau.
Khi chling sinh con tré, than thé cia ho sang, va mau sac
cling nhu vé tu nhién cia nuéc da ho twoi tan vi ho nudi
dudng, duy tri than thé ctia minh tir thuc pham cua dat,
mau tur nudc, than nhiét tr ltra mat troi, hoi tho tir gio va
y thirc tir khoang khong cua tam trong sy can bang V6i
nhau. Khi nhitng vat thé SOng ngay cang troé nén gia coi
thi mot su tuong giao mat can bang nay sinh, phat trién
giita cac nguyén té thd ning va vi té vén phu thuoc 13n
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nhau. Mot s6 nguyén to tro nén troi vuot, lan &t va chiém
vu thé hon, trong khi cac nguyén t6 khac lai trg nén yéu
kém hon va tré vé trang thai nim ngu tiém tang im lim,
khéng hoat dong. Nhitng loai cay san sinh ra vo cay nang
va cung, con than nguoi san sinh ra mong tay, téc, mu va
dich nhiy xo ctung. L4 cay tré nén ron, dé rung va phai
mau, con nudc da cia con nguoi trg nén kho rap va nhot
nhat, xanh xam di, cudi cing cho dén khi su lién két giita
cac nguyén té thd va vi té tré nén mat can bang va khi t6i
ngudng hoan toan bi gian doan, chia tach thi chi con lai
mot than cay chét kho hay mot tr thi nhu mot phan con
s6t lai tro ciing. Doi véi nhitng nguoi ¢d thé vuot I1én
khoi cac nguyén t6 tho dac va vi té bi che chudng dé két
ndi ti ban chat, tinh tdy bi mat khéng bi che 4m cua ho
thi s& khong c6 sw mat can bing va nhu vay s& khong co
cac nguyén to tho dic, tro ciing bi bo lai phia sau. Ho dé
lai mot than cau vong, ban chat, tinh tdy mau sic dac
trung thuan tinh caa cac nguyén tb hitu hinh.

Khi chiing ta khdng thé vuot han 1én dé di vao cai phi vat
chat thi dong truyén thira vat chat cua ching ta chi c6 thé
duogc truy nguyén, dua téi mot phan nho gigi han cua vat
chat vi té, diéu ma thoi dai ngay nay tam thoi dugc goi la
mot hat vi lugng (hat quark), nhung c6 1€ & mot thoi dai
khac trong twong lai, ho s& goi n6 bang mot cach khac dé
biéu thi mot gisi han vat chat vi t& méi, day 1a dong
truyén thira tm bi lra déi cua vong luan hoi sinh tir.
(diéu tién dodn nay cua tac gid da ding, ngay nay, cdc
nha khoa hoc da tim ra mét gidi han vdt chat vi té mdi,
tinh té va nhé hon hat vi lirong quark ho goi la thuyet
String (thuyét Day), va khi cham téi cdp dé vat chat vi té
Day nay, cac nha khoa hoc bugc phdi doi dién véi khai
niém truwong vo hinh cua cac vong linh. NAiw vay, chu
nghia duy vdt khi cang di 1én da cang cham téi diém
twong dong véi chi nghia duy tam — 161 ngudi bién dich
lai naim 2014). Néu chdng ta lién tuc nhan ra ban chat,
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tinh tdy bi mat toa khap trén van phap, trén moi hién
tuong, thi s& c6 mot dong truyén thira TAm Tri Tué khong
gian doan tu nhién khéng bi che chudéng va khéng co
diém dung. Dong truyén thira c6 nghia 1a cac pham tanh
quy gia duogc lién tuc, khéng gian doan va duoc biéu hién
thdng qua nhiéu hinh thac, phuong dién khac nhau ma
tinh tdy, ban chat cia n6 van ludn giir duoc su thuan tinh.

Theo Luat Tang (Vinaya), thi c6 7 vi tri gitt dong truyén
thira gidi luat caa Buc Phat Thich Ca Mau Ni. Theo
nhitng vi tri gitt dong truyén thia B6 Dé Tam
(Bodhicitta) thong qua Bttc Van Thu Manjushri va buc
Di Lac Maitreya, thi d6 1a 6 Phap Bao va 2 Bac Siéu
Pham. Theo truyén théng Mat gido (Tantric), thi cac bac
tri giit dong truyén thura 1a 84 bac Dai thanh tyu gia hay
84 Vi Thanh Su. Theo hé thong C6 Mat Nyingmapa, thi
c6 su truyén trao tri tu¢ Bc Phat va sy truyén khau cua
cac bac siéu pham.

Néu chung ta khong duoc két ndi ti ban chat, tinh tay bi
mat — cai la Tam Tri Tué cua chdng ta do bi che chudng
tir truyén thong, chung toc, qudc gia, giai cap hay céc thé
ché thi ching ta s& khdng thé biét dén dong truyén thira
Phat gi4o thuan tinh. Mot s6 nguoi phuong dong hay mot
s6 nguoi phuong tiy cé cach nghi nhu nhimg nguoi
phuong dong, ho tin rang nhimg ngudi phuong tay thi
khong thé ¢ dong truyen thira bei vi ho khong c6 truyen
thdng. Néu chlng ta tin rang nhiing nguoi phuong tay thi
qua vat chat dé co bat ky dong truyén thira tam linh nao,
thi chung ta di bat kinh voi dong truyén thira Phat giéo
thuan tinh. Néu ching ta khéng quan tim dén nhiing
pham tanh tdm linh thuc su ma lai bi 16i cudn boi nhitng
phong tuc, tdp quan phuong dong do chung ta da lién hé
phuong déng véi dong truyén thira Phat gido thi ching ta
cling da bat kinh véi dong truyén thira Phat gido thuan
tinh. Néu chdng ta cho rang chi nhitng vi tu si, lama va
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guru méi ¢ dong truyén thura thi ching ta chi c6 khai
niém vé dong truyén thira danh nghia, dong truyén thtra
mac khoa, chia khoa - diéu 1 sy bat kinh t6i dong truyén
thira tam linh thuan tinh.

C6 nhiéu noi chdn linh thiéng ¢ phuong déng ma Dic
Phat Thich Ca Mau Ni di gia ho, ban phudc. Néu ching
ta thiéu tén trong nhiing noi chén nay, thi ching ta da
thiéu ton trong toi dong truyen thira Phat gi4o thuan tinh.
Mot s6 ngudi ¢ quan niem rang chi c6 ngudi An D6 moi
c6 dong truyén thira Phat gido bai vi buc Phat Thich Ca
Mau Ni di dan sinh & x@ An, hay bat ky ai dén ti
Bethlehem déu ¢ dong truyén thira ciia Bic Chla Jesus.
Nhung Puc Phat di néi rang giao ly chan thyc thi khong
phu thudc vao chung toc. Néu chlng ta khong thtra nhéan
nhing bac nam gilr dong truyén thira thuan tinh ma bat
chap xuat xu, nguon goc cua cac ngai thi chung ta da bét
kinh vé&i dong truyén thira tdm linh toan tri toan giac vo
han bat tan.

Néu chdng ta thyc hanh Phap ma lai phu thudc vao ning
luc dong truyen thira vat chat thong thuong, thi ching ta
khong thé c6 nang luc tdm linh sau sic. Nguon gbc cua
nang luc hitu hinh thi luén 1a nang lyc v6 hinh. Vi duy,
mot s loai may mac thi rat manh mé, nhung ching ta
khong thé nhin thay hay tiép xuc duoc véi dong dién van
hanh nhitng ¢d may 4y, béi vi ngudn goc ning luc cia no
la v& hinh. Néu chung ta khong thé ndi két nang lyc vat
chat vd hinh véi ngudn gdc phi vat chat vd hinh cua nd
thi rat nhanh chong, nd sé bi can kiét. Pay 1a mot su that
dac biét cua ngay hdom nay khi nhitng nguoi phuong dong
va phuong tay dang tao ra nhirng nha may Giao Phap, ho
ra suc tréo kéo, thoa thuan véi dong truyén thira vat chat
cho nhiing nang lyc va thanh tyu. Giéng nhu nhitng nha
tu ban ham mudn danh vong va cua cai dé c6 dugc uy tin
cung su ton trong caa nhitng nguoi khac, chdng ta ciling
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mudn nhitng thanh tuu c6 thé so nim dugc, hitu dung va
ching ta lo so vé sy nghéo nan, thiéu thén, khdng ai biét
t6i minh ciing nhu lo s mat di quyén lyc thé gian. Ching
ta cho rang dong truyén thira thi phai doc déo, khong tim
thiy duoc o dau khéac va chi danh cho nhimng nguoi tich
lily uy tin tam linh. Chlng ta cho ring dong truyén thira
phai duoc tim thdy chi qua su lién d6i véi nhitng ngudi
cao cap dé thay, cac trung tdm Gido Phap danh tiéng va
nhitng vi thay duoc cdng nhan béi cong dong nhu nhirng
bac nim giir dong truyén thira chinh théng.

Chilng ta c6 thé 1am bo nhu minh 13 nhitng Phat tu,
nhung néu chiing ta khong c6 quan kién tri tué va long tur
bi ma Puc Phat Thich Ca Mau Ni da hién 19 di hién 1§ lai
nhiéu lan, thi roi bat c hoat dong Phéap nao ching ta thuc
hién déu chi 1a vé kich Phép danh cho d6i twong khan gia
doan kién hu vo luan suéng ban nham, huyén thuyén maot
cach vo nghia trong sudt gio giai lao cua va kich.

M6t s6 ngudi lai cho rang dong truyen thura thi phu thudc
vao mét vi thay. Piac biét mot sé nguoi phuong dong tin
rang nhitng ngudi phuwong tay thi khéng nao thé c6 dong
truyén thtra duoc, boi vi ho khéng duoc méc ndi voi
dong ddi cia mot vi thay tam linh. Trir phi ching ta la
nhitng ngudi doan Kién hu v6 va chi tin vao su hitu hinh,
con khéng ching ta khdng thé danh gia, phan xét nhiing
pham chat tam linh cia mot ngudi nao d6 ma ho khong
c6 vi thay hitu hinh trong kiép song nay. Néu ai do lay
nuéc tir voi nude, va vi khdng nhin thay ho ldy nudc tir
nguon nudc, ¢o 18 nao day lai 1a Iy do dé ching ta noi
rang nd khong phai 1a nudc? Trén mot chuyén hanh
huong, thi trude tién nhimg ngudi khach hanh huong can
mot chi dan, nhung khi da biét duong thi ho c6 thé hoan
toan di mot minh. Cudi cing, chi vi khong thay ho c6
huéng dan, ma ching ta lai n6i rang ho khéng biét
duong. T4t nhién, véi hau hét moi ngudi thi dong truyén

70



thira s& phu thuéc vao maot vi thay hitu hinh, va noi chung
néu ching ta c6 thé tim thay mét vi thay tét thi nd can
thiét dé c6 mot chi dan. Nhung theo truyén théng Phat
gido, néu ching ta tin vao nhan qua, tin vao nghiép,
ching ta tin rang do mot s6 nguoi ¢6 mot vi thay hiru
hinh trong cac doi trudc va c6 thé nghiém vai ban chit,
tinh tdy thuan tinh cac nguyén té cua ho thi ho c6 thé
dugc tai sinh va tré nén giac ngdé ma khong can phu
thudc vao mot vi thay hitu hinh trong doi ndy. Ngay ca
khi ching ta ¢6 100 vi thiy nhung khi ching ta bi chia
tach khoi tdm tu nhién cia minh thi dong truyén thira cua
ching ta da bi gidn doan. Nhung du cho chung ta khong
c6 thay, ma chlng ta van duoc ndi két véi tdm ty nhién
ctia minh thi ching ta c6 dong truyén thira Tam Tri Tué.

Tam pham tuc cua ching ta la tdm bi lra gat, vi vay doi
mat cia chung ta nhat dinh ciing bi lira gat. Ngay ca di
cho né cd vé nhu 1a thyc thi nhitng gi ching ta nhin thay
cO thé 1a mot ao giac, nhu mot ngudi bi bénh vang da
nhin thay vo sO mau tring thanh mau vang. Do vay,
ching ta khong thé noi rang ngudi nay c6 dong truyén
thira hay nguoi kia khong ¢6 dong truyen thira. Diéu nay
chi tao ra nhimg che chuéng veé dong truyen thira thuan
tinh. Néu chiing ta muon n0| vé dong truyén thira Phap
thanh tinh thi c&i chding ta can quan tam la su thuan khiét,
tinh rong. Buc Phat Thich Ca Mau Ni da noi, “Phap toa
sw tir VO Uy cua Ta van chwa c6 nguoi sé hitu. Nguwoi co
long ter bi, nguwoi ¢6 Tam Tri Tué, nguoi cO tam loi lac,
ddy la nguwoi tri gid dong truyén thira cua Ta ,va c6 thé
ngoi 1én phap toa cua Ta.” Ngai khong n6i mot nguoi co
danh vi, nguoi dugc lya chon boi nhitng ké mat tri, ngudi
tao ra nhiéu thé ché chinh tri hon. DU cho mét ngudi ¢6
danh xung hay khong c¢6 danh xung, dugc lya chon hay
khong dugc lya chon, la chinh tri gia hay khong phai
chinh tri gia thi nguoi nam gitt dong truyén thira phai Ia
mot ngudi €O cac pham chét tri tué nguyén so va ngudn
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tam caa ngudi ay phai 13 tri tué thanh tinh. Bat ctr ai ¢6
nhitng pham chat tim linh bao la thong qua y dinh thanh
tinh va tam thirc duoc phu bam su théng tué tir nghiép
trude do, thi ngu:cn d6 s& nam giir dong truyén thira tam
linh thanh tinh va cé thé thuc su lam lgi ich cho nhirng
nguoi khac.

Du cho dwegc sinh ra nhu mot cong nwong
cua mét gia dinh quyén quy, nhung Ngai da
khéng tim thay tinh tuy trong cugc sang thé tuc nhu vy
Vi thé Ngai dd tron chay khéi toa ldu dai trang 16
Va lang thang hét tir noi nay dén noi khdc,
Chi tim kiém si gidi thoat téi hdu, tdn cung.

Vao lic Ngai tim cdu sy gidi thoat,
Vi thdn twong tuyét my vé song nhu hoa no cua minh,
Hai céng tude lanh chiia da tim Ngai dé
bat Ngai tré thanh cdng chia cia ho,
Nhung o giza nhieng cugc tranh cai do,
Ngai da tré thanh ni hoang cia hodng dé.

Trong tu vién ndng lec hing manh nhat,
Héa hién, lwu xudt ra than tri tué bat nha
mau binh minh rang ra,
Vung thanh gwom gidc tanh bat nhiém sang ngoi,
Chadt dirt qua nhitng mang lieéi vo minh huyén héa.

Ngay cd Véi bdc tri vi téi cao,
Ngai da tro thanh niz hoang cua xur sa,
Puroc bao quanh baéi mét chudi rang nui tuyét,
Ngdi dd hoan toan tw do khéi bam luyén, bugc rang.

Khi vi hén phu ky lg nhdt cia Ngai,
Cung dwong Ngai toi Dic Acharya lang tiz,
Ngai da nhdan ra Nguoi khong phdi la mgt
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nguoi binh thuong, ma la sy ruc ré cuc sinh dong
cua Durc Phat Amitabha Vo Luong Quang (A Di Da)

Va nhue thé Ngai da hoa trén tam thizc minh
trong tam tri tué cua Nguoi.

Toi Ngai, hoi Yeshe Tsogyal, Tri Tu¢ Nhur Hai,
con luén cui dau dc%nh le!
Cho tai khi con trg nén giong nhw Ngai!

(Pay 1a cau chuyén vé tiéu sir cia Pirc Yeshe Tsogyal, dé
tr ciia Bic Lién Hoa Sinh. Khi Ngai bi bat va dang nap
cho buc Vua Tay Tang Trisong Deutsen thi Ptrc Vua da
cing duong Ngéli t6i Pac Pao Su Lién Hoa Sinh dé tro
thanh phol ngau theo truyén thong Mat thira. Sau d6 dudi
sy chi dan truc tlep cia Buc Lién Hoa Sinh, Ngai da
dugc truyén day rat nghiém ngit va day du vé cac gidi
luat, dao duc, dao hanh ciing nhu trai qua nhirng quéa
trinh tu tap, nhap that mién mat, chat chg, sau cung Ngai
da hoa tron tdm minh véi Bic Pao Su Guru Rinpoche va
dat gi&c ngo - 1oi nguoi dich 2014)
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Tap Khi, Gidc Méng Va Thai Gian

“Scic tuong cua Ta di xuat hién nhu mot gIaC mong
Véi nhiing ching sinh giong nhur mét gIaC maong.
Ta dd day ho gido 1y nhw méng huyén
dé dat dioc s giac ngg nhuw mong huyén.

b2

‘ DUC PHAT
DOI CHAU BAU VO THUONG
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Tap Khi, Gidc Méng Va Thai Gian

Tir thua vo thi khdng c6 khoi dau thi khong cé tap khi,
th6i quen nao trong tdm tu nhién vo diéu kién. Tuy thé
ching ta van tao ra théi quen, tap khi bang cach chia tach
hién tuong ra khoi hu khong sang t6. Mot tim guong tu
né thi vén khong bam bui ban. Tuy thé, né van thu hit va
tap trung bui ban lam che chudng di sy sang té tu nhién
caa minh. Tuong tu nhu vay, Tam Tri Tué thanh tinh cta
ching ta tré nén bi che chuéng bai ban nga, cai toi (ego)
khi chiing ta tré nén bi cudn hit toi sy phd dién, hién bay
khéng bi che chudng tir cac hién tuong thanh tinh cua
tam. Néu chdng ta c6 thé nhan ra tim bat nhiém tu nhién
cua minh, thi ching ta sé¢ khong bi che &m qua su dinh
mac, rang budc, nhung néu ching ta khong nhan ra tam
ty nhién thuan khiét cua minh, thi sau d6 hién tuong tir
cac nguyén tb vi té cua ching ta s& van tap, tich tu lai nhu
bui ban trén ban tim nhu tAm guong sang to cua ching
fa.

Néu chung ta lau sach hat bui ban nhe nhang ngay 14p tac
thi ching ta c6 thé dé dang lau sach mot tam guong. Néu
mot tap khi, thoi quen ¢ trong trang thai hat giéng tiém
tang cua nd, thi ching ta c6 thé d& dang khién né bién
mat. Nhung khi ching ta cir ¢ mot tim guong ¢ d6 ma
khdng lau sach nd, thi c&c hat bui vi té s& van tap lai, thu
hit cac hat bui nang hon chdng chat Ién ching, cho dén
khi tim guong trd nén bi che &m hoan toan va rat kho dé
lau sach. Néu chiing ta lo dénh, cau tha va bo mic nhitng
tap khi, thoi quen cua nguyén té vi té khdng dé dang nhan
ra cua minh, thi ching sé tré thanh nguyén nhan cho cac
th6i quen, tap khi d& dang trong thay niang né thé truoc.

Nhirng théi quen, tap khi dé dang nhan thay cua chlng ta
gidng nhu ndm méc xuit hién trén thuc pham 6i thiu.
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Con nhitng thoi quen, tap khi vi té, khd nhan thiy cua
ching ta thi giéng nhu ngon lra 4n ngam & dudi nhiing
I6p tro nong. Khi tinh héa tdm thic caa minh, ching ta
can phai tay sach tat ca nhirng tap khi, thdi quen con sot
lai, bat ké ching c6 vi té ra sao. Néu chlng ta bo sot lai
d0 chi mot ddm nho, hay mot vét hay mot hat bui trén
tim guong tdm thirc cua minh thi diéu ndy van 1a mot tap
khi, thoi quen con s6t lai. Tham chi néu ching ta c6 du
chi mot y niém, khai niém con sot lai, hay du chi mot
hién tuong, bat ké cho né 1 thién hay ac, tét hay xau, thi
no van la tap khi con du sét lai, cai gay che am. Nhiing
dam may du cho la may den hay may trang thi ching
cling van 1a nhitng dam may che chuéng di bau troi.

Cac thoi quen, tap khi nguyén té nang trugc caa nhing
ching sinh binh pham thi gidng nhu mui xa huong dam
dic trong tuyén con hwou xa. Cac tap khi, thdi quen
nguyén t6 sang chéi, nhe nhang cua cac bac siéu pham
truéc khi giac ngd thi gidng nhu mui xa huong vi té con
s6t lai sau khi thi xa dwgc lay di van con tiép tuc toa
huong mot thoi gian trudc khi bién mat hoan toan.
Nhitng nguoi binh thudng c6 dau kho thd va hanh phic
tho tir cac tap khi, thoi quen nguyén t6 thd cua ho. Mot s6
vi bd tat van c6 dau kho va hanh phic, nhung vi no dén
tu nhirng tap khi, thoi quen nguyén t6 thanh nhe (sang va
nhe) cua cac ngai nén né giéng nhu mot dau vet con sot
lai mong manh so véi tap khi, thdi quen géc ré day dic
dau kho va hanh phuc cia nhitng ching sinh binh pham.
Mot sb vi bo tat thi hién dau khé chi dé hién 16 chan ly
nhan qua, nghiép bao va nham tinh héa nghiép qua do
cho nhitng chdng sinh khé dau bang cach minh chang
cho su mét moi, chan nan cua vong luan hoi sinh tu.

DAt vé mat co ban thuan tdy thi von khong c6 su phét
trien va tang truong. Nhung thong qua nhitng dicu kién,
hoan canh (nh&n duyén) cua cac dai khac, thi su ting
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truong va phét trien xuét hién khién che phu mat dat.
Nhiing tap khi, thoi quen thi gidéng nhu su sinh truong va
phét trién. Nudc vé mat co ban thuan khiét thi von khong
c6 bun. Nhung théng qua nhitng diéu kién, hoan canh
(nhan duyén) cua céc dai khac, thi bun XUt hién va lam
van duc nuge. Nhing tap khi, théi quen thi giéng nhu
bun. Lira vé mit co ban thuan khiét thi vén khong c6
khéi. Nhung théng qua nhiig diéu kién, hoan canh (nhan
duyén) cua cac dai khéc, thi khéi xuat hién va che am
lta. Nhitng tap khi, théi quen thi giéng nhu khéi. Gi6 vé
mat co ban thuan khiét thi vén khéng c6 bui. Nhung
thong qua nhimg diéu kién, hoan canh (nhan duyén) caa
cac dai khac, thi bui xuat hién va gy chuéng ngai gio
(khi). Nhiing tap khi, thoi quen thi glong nhu bui. Bau
troi vé mat co ban thuan khiét thi von khdng c6 may.
Nhung thdng qua nhiing diéu kién, hoan canh (nhén
duyén) cua cac dai khac, thi nhitng dam may xuét hién va
lam che chuéng bau troi. Nhitng tap khi, théi quen thi
gidng nhu may.

Tam thic thi giong nhu mat dat thuan tdy phi gisi han.
Néu ching ta khéng bi cubn hat va bam chap vao nhiing
hién twong gisi han, han ché cua minh, thi réi ching ta s&
c6 thé giit dugc va an trd trong tam twoi mdi vO tan cua
minh. Tam thic thi gidng nhu nudc thuan khiét trong
veo. Néu ching ta khéng bi cuén hat va bam chip vao
nhitng hién tuong tbi tim, u &m cta minh, thi rdi ching ta
s& c6 thé gitr duoc va an tri trong tam bon nguyén tu
nhién caa minh. Tam thac thi giéng nhu anh lira ruc r&
tinh thuan. Néu ching ta khong bi cudn hat va bam chap
vao nhang hién tugng mu mit, che am nhu khoi lira cua
minh thi rdi ching ta s& c6 thé gitr duoc va an trd trong
tdm quang minh toa sang caa minh. Tam thuc thi tya nhu
lan gi6 khong trong luong thuan khiét. Néu ching ta
khong bi cubn hit va bam chap vao nhitng hién tuong bui
mu, cii rich ctia minh, thi rdi ching ta s& c6 thé gitr duoc
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va an tru trong tdm sang to phi chudng ngai caa minh.
Tam thac thi giéng nhu bau troi bat nhiém thanh tinh.
Néu ching ta khéng bi cudn hit va bAm chip vao nhiing
hién twong u am, van duc thi rdi ching ta s& co thé giir
dugc va an trd trong tdm hu khong rong mé caa minh,

Cac thoi quen, tap khi biéu hién vao moi ltc, ké ca luc
ngu va ca lac thic. Trong tdm thac binh pham caa minh,
thi nhitng hién tugng tap khi, thdi quen ban ngay trong
thiy duoc la thd nang va nhitng hién tugng tap khi, thoi
quen trong giac ‘mong khong trong thiy duoc 1a vi té.
Nhung nguyén t6 vi té lai ludn hién dién trong nguyén t6
thd, vi vay trong tdm thac caa mot hanh gia dich thuc thi
nhitng hién tuong tap khi, théi quen ban ngay thi khéng
c6 su khéc biét vai nhitng hién tuong tap khi, théi quen
trong giac mong.

Nhitng hién twong tap khi, théi quen trong gidc mong
khong nhin thdy dugc ciia chlng ta thi gidng nhu nhitng
vi sao tinh td, ching khong thé trong thiy dugc vao ban
ngay nhung thyc chat thi ching van ¢ d6. Nhiing hién
tugng thd ban ngay khéng khién cho nhiing hién tuong
gidc mong vi té bién mat. Nhitng tap khi, thoi quen mong
bat tinh khéng trong thay dugc caa tam binh pham ching
ta khdng mit di cho téi khi ching ta khién cho nhing tap
khi, th6i quen bat tinh ldc thic nhin thiy dugc bién mat.
DU cho tir khéi thity, moi thir 13 bat kha thi, khéng gi c6
thé dugc trong thay, nhung chung ta van ludn tao ra va
tin vao cai hitu hinh khdng thé tin cay duoc. O gitra hitu
hinh va v6 hinh ching ta ludn luén & trong dau kh6. Nhur
ngai Shantideva (Tich Thién) da noi, “Mgt phy niz vo sinh
thi khong thé c6 con, nhung trong gide mo ‘cua minh, néu
thdy dira con cua minh bj chét thi ¢d ta vdn ¢ trong dau
kho.” Nhung voi bac hanh gia dich thyc da hiéu dugc
tinh tly, ban chat thuan tinh cua cac nguyén té thi khong
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cé tap khi, thoi quen ban ngay thé nao ca va ciing khong
c6 tap khi, th6i quen mong vi té nao hét.

Theo h¢ thong Mat giao (Tantric), thi khong can thiét dé
khao sat, kiém nghiém cac gidc mong chung ta gap vao
budi dém va trudc nira dém, vi nhitng gidc mong nay chi
la nhiing bleu hién cua nhirng tap khi, thoi quen tir trudc
d6. Khong can thiét dé khao sat nhiing gIaC mong chung
ta gap vao IUC nira dém, vi khi ¥ niém vé céc nguyen )
bat tinh vi té IGc méng cua ching ta cung y niém vé cac
nguyén t tho bat tinh ban ngay cua chung ta duoc ndi
két v6i nhau, thi chiing s& tao ra nhiing réi loan biéu hién
tu than nhu la nhitng dang ma quy. Chung ta nén khao
sat, kiém nghiém nhirmng gidc mong chung ta co vao luc
binh minh, rang sang néu ching ta mubn biét vé twong
lai.

Néu ching ta ¢ mot gidc mong xau, thi ching ta c6 thé
xua tan nhitng hién tuong tiéu cuc caa né nho sy cau
nguyén va thién dinh. Néu d6 1a mét gidc mong lanh, thi
ching ta co the gitr nhirng hién tuong tich cuc cua no lai
cling nho sy cau nguyén va thién dinh, va n6 cé thé tro
thanh sy thuc. Néu ching ta thuc hanh thién vo tudng va
mudn ngoi nghi, an try trong Tam Tri Tué Binh Pang An
Nhién thi chling ta nén nhan ra rang khdng quan trong du
cho nhitng gidc mong xay ra la that hay khong, vi ban
ngay va lic mong, thi ca hai déu chi 1a mot gidc moéng ma
thdi. Chiing ta khong can phai s¢ va c6 cam gidc toi té ve
hhimg con 4c mong va chung ta cling khong can phai co
nhiing cam giac tét hay nhitng mong doi, hy vong Ve
nhitng gidc mong lanh, ma thay vao d6, chling ta nén ¢
gang hoa tan nhiing y niém cua minh tan bién vao hu
khong quang minh sang to.

Néu chung ta dang sir dung sic tuéng trong su thién dinh
caa minh va muon tao ra nhitng hién tugng thanh tinh caa
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cac nguyén tb vi té thi chling ta sir dung thyc hanh giac
méng, ban chat, tinh tay cbt 18i cia nd 1a quan tudng vi
bon tdn ma ching ta c6 mot méi lién hé nghiép, tly theo
nghi quy sadhana Gng véi can co, diéu kién riéng cua
minh. Néu tap khi, th6i quen ban ngay cua ching ta la
hién twong cta vi bon ton, thi tap khi, théi quen giac
mong cua ching ta ciing sé trg thanh hién tuong cua vi
bon ton. Dan dan, nhitng hién twong mong bat tinh s&
dugc chuyén héa vao nhirng hién tuong mong thanh tinh,
cho téi khi mot cach tan cung va tdi hau thi ban ngay va
ldc moéng déu tré thanh mot khéi cau phéap tanh thanh
tinh v han cua cac hién twgng Bon Ton Tri Tué.

Nhitng tap khi, thoi quen ban ngay va trong mong nhu
huyén cua ching ta khong tach roi khoi nhitng hoan canh
va diéu kién. O ving cao nguyén lanh gia, nguoi ta co
th6i quen mic 4o len day va 4o l6ng thi. O ving thao
nguyén thim am ap, nguoi ta lai c6 thi quen mic do to
lua va vai bdng cotton. Khi nhitng ngudi vung cao di
xudng vung thap, thi ho van giit thoi quen ding d6 len
day caa minh va khi nhitng nguoi ving thap di 1én ving
cao, thi ho ciing van giir thdi quen mic dd vai bong
cotton mong nhe cua minh. Khi nghi vé vi bon ton siéu
pham cua minh, ké ca néu ching ta ¢ gang thi ching ta
cling khong thé thidy khudbn mat cua ngai. Tuy nhién
khong can phai ¢ gang ma khudn mat caa nhitng ngudi
binh thudng ma chiing ta yéu thwong Van ty nhién xuat
hién trudc chang ta. Nhitng thoi quen, tap khi di theo
chung ta du chung ta c6 di bat ky dau, va viéc thay doi
nhitng tap khi, théi quen cia ching ta van 1a diéu kho
khan nhat.

Ludn ludn rat 1a khé khin va kho so dé di chuyén tir mot
noi chén quen thudc cii téi mot noi chon khong quen
thugc moi. Rat 1a kho dé thay doi! Mai khi ching ta noi
“thay d6i” thi ching ta dd ham y 1a sy thay doi nhiing
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th6i quen, tap khi. Moi nén vin hoéa, truyén théng va ton
gido tin ngudng déu day ching ta thay ddi nhitng tap khi,
théi quen tiéu cuc thanh nhitng tap khi, théi quen tich
cuc. Néu ching ta khdng mudn tao ra nhitng tap khi va
théi quen tiéu cuc thi chiing ta can phai c6 gang tiéu huy
ching tir ngay tur I0c ban dau. Néu ching ta hin thay
mot con rin dom va cam thay so thi ching ta can phai c6
gang tiéu huy ndi so hai nay ngay lap tac hoic khong
ching ta s& cam thiy so khi ching ta nhin thdy mét cudn
day ddm boi vi ching ta di tré nén bi danh lira boi tap
khi, théi quen con ran ddm cua minh.

Tap khi, thoi quen tich cuc cta nguoi nay lai la tap khi,
thdi quen tiéu cuc cua nguoi khac, va tap khi, thoi quen
tiéu cuc cua nguoi nay lai la tap khi, théi quen tich cuc
cia nguoi khac. Su dong thuan hay khong dong thuan
giita cha me va con cai, nam va nir, thay va tro, hay gitra
nhitng chinh pha va nguoi dan cua ho luén luén phét sinh
Vi ho dang ¢6 géng thay d6i nhitng thoi quen, tap khi tiéu
cuc thanh nhiing théi quen, tap khi tich cyc theo quan
diém riéng cua ho. Theo quan diém cua Gido Phap hay
Chén Ly, thi muc dich cta moi su thuc hanh va giang day
1a d@é tinh hoa nhiing thoi quen, tap khi cia ban ng4, cua
cai toi (ego) nham thay doi nhitng hién tugng tiéu cuc
thanh nhiing hién tugng tich cuc.

Nhirng hién tuong cua chung ta dang ludn ludn thay doi
bén trong thoi gian va ngudn goc cua tap khi, thoi quen
vé thoi gian cua chdng ta thi lai la vat chat. Khi cac
nguyén té trd' nén thd truoc va vat chat hoa hon, thi
phuong huéng bat dau dugc hinh thanh. Khi ngay cang
c6 nhiéu phuong hudng hon, thi ngay cang c6 nhiéu thoi
gian hon. Ching ta khong thé nhin thay tat ca thoi gian
vao cuing lc, mot 1an boi vi, thm thic & thoi khac hién
tai cua ching ta bi dinh mic vao cac nguyén t6 vat chat
thd. Ching ta khdng thé nhin thy vat chat & thi quéa kha
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boi vi ching ta da bi chia tach giira vat chat méi — la
nhitng céi tdm thic chung ta dang luon ludn tao ra, va vat
chat & thi qué kht thi lai da tro thanh tri tré, cham chap
mat rdi. Chang ta khdng thé nhin thdy vat chat & thi
tuong lai bdi vi N6 van chua chin mui hay chua dé dé
nhin thay Nghiép qua la thoi khic qua khtr va tuong lai
tiém an, diéu ma s& tré thanh d& dang trong thiy nhu 1a
thoi khéic hién tai.

Tam pham tuc thi luén ludn bi chia tach bai thoi gian, vi
khong gian cta nguoi binh thuwong bi chia tach boi nhirng
lan ranh giGi cua vat chat thd. Vi diéu nay nén ching ta
khong thé thay vuot 1én khoi duoc hién tai thong qua cac
nguyén té thd. N6 gidng nhu chung ta bi giam him o
trong mot buc twong day dac va vi vay nén ching ta
khong thé thay hay tham nhap (quéa kha, twong lai hay
nhitng noi chon vuot ngoai gidi han cua cac giac quan vat
ly), vi ching ta da bj che chuéng bai thoi gian vat chat.

Chu Bo6 Tét 1a nhitng bac duoc pht bam véi nhitng pham
tinh siéu pham thong qua nghiép, nén cac ngai cé thé
nhin thiy moi thoi khac, thoi diém nhu thé nhin vao mot
tam guong trong veo. Vi c6 it nhimg che chudng tir
nguyeén t6 thd nén cac ngai co thé nhin thay tuong lai siéu
vuot Ién khoi vat chat. Bac Phat an tru va ngu & khap
moi noi, ma Ngai van khong can phai an try, hay ding lai
& bat ky dau ca, nén Ngai cO thé thay khong chit ngin
che va vé cuing tu nhién, khdng can phai tac y, boi vi cac
nguyén to (dai) cua Ngai di siéu vuot 18n khoi vat chat va
tdm thirc cua Ngai khdng bao gio bi chia tach, phéan ly
boi thoi gian. Vi du vé birc twong kinh ¢ trén tham chi
khong thé dung duoc ¢ day. Véi nhitng bac da an dinh
trong Tam Bau Troi Hu Khong Sang To véi tat ca cac dai
(nguyén td) ¢ trong su c&n bang, an nhién thi cac ngai co
thé nhin thay tat ca thoi gian va khdng gian, boi vi né 1a
su rong ma va khong bi che chudng. Cac ngai khdng co
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phuong hudng hay thoi gian vi cdc ngai khéng phai la
chat thé bén trong ciing khong phai & chit thé bén ngoai.
Trong bau troi thi khong c6 nui non, khong chudéng ngai,
khong vat chat can tro va khong phuong huéng.

Puc Phat nhin thdy moi su bai vi trong Tam Tri Tué
khéng cé thoi gian va khong c6é phuong hudng. Khi
khong cé thoi gian va phuong hudng thi khong co gi nra
dé thay ca. Nhung néu khong cd gi nira dé thiy thi lam
sao Puc Phat lai c6 thé 1a mot bac dan dao va 1am loi lac
cho ching sinh? Néu chiing ta nghi khong cé thoi gian,
vay lam sao Puc Phat lai c6 thé tién doan duoc thoi
diém? Néu chung ta nghi khong c¢6 phuong hudng thi
1am sao Puc Phat lai ¢6 thé chi rd phuong huéng?

Duc Phat 12 sy toan tri toan giac; thm thirc Ngai twa bau
troi. Ngai khong phd bay, thé hién bat ky diéu gi; Nhiing
gi xuat hién chi 1a mot sy phan anh, phong chiéu. Néu
chung sinh c6 phuong hudéng thi né s& dugc phan chiéu.
Néu chiing sinh c6 thai gian thi n6 s& duoc phdng chiéu.
Vi vay thuc sy thi thoi gian khong phai la mét phan anh,
phong chiéu caa Bac Phat, ma n6 1a mét su phong chiéu,
phan &nh cua ching ta. Néu ching ta mg mot cai long
(hay cai 6, du) trong bau troi thi mot cai bong cua nd sé
phan chiéu xuéng mat dat. Thi cac nguyén to vat chat
cling Xuat hién trong cuing cach nhu vay. Thoi gian phan
chiéu xudng nhu mot cai bong téi than thé ching ta, vi
vay thoi gian la hién tuong riéng cua chdng ta.

Pé ¢ sy ddng thuan bén ngoai, thi thoi gian ¢ dinh
dugc bat ngudn tir nhitng hién tuong chung théng qua su
quan sat va phan doan dua trén nhitng nhan duyén, diéu
kién cuing cac nguyén t thd, d& nhan thay bén ngoai. Khi
nhitng nguyén t6 nay thuong co phu thu¢c qua lai lan
nhau, thi chling ta tao ra nhiing chiéc déng ho dé biéu thi
thoi gian, nhitng chiéc ban d6 dé biéu thi cung phuong
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hudng trong khdng gian, va ching ta ghi chép lai lich su
dé chi ra phuong dién dong nhit trong thoi gian. Nhiing
nha chiém tinh tao ra thoi gian lich phap nho nhitng vi
sao tinh t0, va nhitng nha khoa hoc tao ra lich bing
nhitng chiéc may vi tinh, con nhitng chd ga tréng lai c6
loai lich riéng cua minh nho cac giac quan nguyén tb bén
trong cua chung. Thoi gian duong nhu tréd nén ngay cang
chinh x4c hon nhd nhom tap thé ga tréng va su thong
nhat, dong thuan khoa hoc nhung d6i khi nhitng chiéc
may vi tinh cua cac nha khoa hoc khi gap truc trac lai tao
ra nhiing 13i, va mot s6 cha ga tréng lai gay trong khi ngu
do nam moéng vao lic binh minh. Chung ta can phai biét
rang khong c6 mét sy dong nhat vé thoi gian hién tuong
chung don nhat ndo ca. Khi mit triang tron lan khuét sau
nhitng rang nui phia tay véi mot chum anh sang chao don
toi dinh nui phia dong, thi cung luc d6, mat troi da moc
sau nhirng rang nai phia dong véi mat tia sang tam biét
véi dinh nui ¢ phia tay.

O phuong dong, theo mot trong nhitng truyén thong
chiém tinh, thi mot hoi thd tir mot co thé truong thanh
khée manh dugc gom 3 budc: hit vao, giit lai va tho ra.
Sau hoi tho dugc goi la mot chusang va cé 60 chusang
trong mot gio, va 60 gio trong mot ngay dém. Moi tinh
toan déu duoc dya trén khai niém ngay va dém chusang
dic biét nay. O phuong bic, ngudi Alaska c6 sy thong
nhét vé thoi gian theo cach riéng cua ho, sb gio cua ngay
va dém cua ho lai khong dong déu, trong khi & phuong
nam, nhitng cu dan vung nhiét doi lai quen thuoc voi
Kiéu tinh thoi gian ngay va dém bang nhau. O khap moi
noi, thoi gian rat khac nhau, né luon thay doi, tro nén tri
trg, va khdng c6 dinh bsi vi né nam trong vat chat. Néu
ching ta ¢ gang dé lam cho né chinh xac trong khi dat
niém tin vao vat chat vo thuong thi ching ta chi tré nén
that vong va phat khung.
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Chung ta khong thé phu thuoc vao thoi gian va phuong
huéng bén ngoai vi theo nhan qua, cac nguyén té caa moi
cé thé thi khéc biét va nhu vay, gié tri, tinh chét thoi gian
trong ho 1a khac biét. Vi Iy do ndy ma chidng ta biéu thi
thoi gian thong qua céc nguyén to vat chat cia minh
trong nhiing cach khac nhau. Mot s6 ching ta hay lo mo
va ludn mudn ngu, mot sé khac lai khong thé nga duoc
nhanh nhu nhirg ngudi khac, va mot s khac lai day sém
hon nhirng ngudi khac. Khi cac nguyén té 1a sang, nhe va
vi té thi gia tri, dic tinh thoi gian bén trong ching 1 vira
phai, diéu do, nhe nhang va déu. Khi cac nguyén tb la
nang trugc va thé thao, thi gia tri, dac tinh thoi gian bén
trong ching 1 dir doi, dong va khong déu, ldc nhanh, luc
cham. Khi nhitng nguoi véi cac nguyén té khac nhau gap
g3, thi su tuong tac giita ho ciing c6 thé 1a hdn loan, bat
thuong hoac 13 hai hoa, can dbi tly thudoc vao anh huong
tir nhitng gié tri, tinh chat thoi gian trong cac nguyén to
cua ho c6 duoc bd sung, twong tac qua lai 1an nhau hay
khong. Néu 2 ngudi gap nhau va dic tinh thoi gian trong
cac nguyén té cua ho 1a ddng déu va hai hoa, thi ho s&
lubn & trong su hai hoa, can doi. Néu cac nguyén t6 cua
ho 1a khéng ddng déu, thi ho cd thé & trong sy hai hoa,
can doi véi nguoi khéc chi khi nhitng dic tinh thoi gian
trong cac nguyén té cua ho déng bo. Khi nhitng dic tinh,
gia tri thoi gian cua ho khong twong tng thi ho twong tac
v6i nhau mot cach hdn loan, bat thuong.

Tat ca nhan loai déu phu thudc vao thoi gian trong nhiing
hoat dong thudng ngay cia minh dé giao tiép, trao doi.
Nhung du cho phu thugc vao thoi gian nhung ching ta lai
thuong khdng thé két ndi véi nhau. Chang han, d6i khi do
nhirng thoi quen, tap khi thoi gian khac biét bén trong tur
c4c nguyén t6 cua minh ma chung ta khong thé gap nhau,
du ching ta nghi rang chung ta da c6 mdt cugc hen vai
thoi gian cb dinh. Khi quén va bi I& gio giac, ching ta
khoéng bao gio nghi cac nang lugng cua nhirng tap khi,
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th6i quen nguyén té thoi gian riéng cua ching ta 1a khac
biét, xung khic va khong twong hop véi nhau. Ching ta
chi néi, “Toi xin 163, t6i da t6i tré!” Khi c6 ai nhac nhd,
chang ta néi, “O, that tuyét, ban da dung gio'” Va giita
cai “Toi Xin 16i, t6i da t6i tré!” va céi “O, thdt tuyét, ban
da ding gio!” thi ching ta c6 thé tidu tdn tat ca thoi gian
trong cudc doi minh.

Mot cach twong d6i va tam thoi, thi cac hanh gia can phai
phu thudc vao thoi gian c¢d dinh thong thudng, bai vi
ching ta ¢ nhitng tap khi, théi quen nguyén té thoi gian
thong thuong. Nhung mot cach tan cing va tdi hau, thi
théng qua su thién dinh, tat ca moi nguyén té thd théng
thuong bén ngoai va nhing hién tugng thoi gian ¢ dinh
Xuat hién s& bi dao lon chan ly thoi gian twong ddi. Diéu
nay 1a nho sy thyc hanh, ma ching ta da phat trién mot s6
thé nghiém véi nhing hién tuong thoi gian khong cé hitu,
rong mé hon va tran ngap bai dong truyén thira thoi gian
phi thoi. Va rdi sau do6, nhitng hién tugng thoi gian khéng
c6 hitu s& xuat hién nhu 1a chan 1y twong d6i thuc sy. Khi
nhitng hanh gia tiép tuc thuc hanh vai nhiing hién tugng
thoi gian khong ¢6 hitu nay thi nhiing hién tuong thoi
gian nhu qua khu, hién tai va vi lai; chan ly thoi gian
tuong dbi nghich dao; chan ly thoi gian twong doi thuc
su; nhitng hién tugng thoi gian 1dc mong va ldc thuc, moi
hién tuong tap khi thoi gian caa ching ta mot cach tdi
hau déu tré thanh mot thoi gian bén trong khong gian hu
khong v bién. Roi sau d6 thi ching ta co thé lubn an tru
trong thoi gian vo han mot cach thong dong, an nhién va
binh dang.
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TAM VUI DPUA

Cd né dua trong nuoc
Chim vui diia trong bau troi
Chuing sinh binh pham vui choi trén mat dat
Bdc siéu pham dua gion véi cac hién tuwong
trong sw pho dién.
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TAM VUI PUA

Su vui dua ctua nguoi nay la sy nghiém trong cta nguoi
khéc, va su nghiém trong cta nguoi khac lai 1a sy dua
bon cua nguoi Kia. Véi nhitng nguoi truong thanh, thi
nhitng thanh thiéu nién m¢i 16n duong nhu 13 thiéu
nghiém tdc va ham choi, nhung véi nhitng thanh thiéu
nién mai 16n thi nhitng hién tuwong riéng cua ho la
nghiém tdc. Con véi nhitng thanh thiéu nién méi 16n, thi
tré con dudng nhu 1a ham choi va thiéu nghiém tic,
nhung vai tré con thi hién tugng riéng cuaa chung lai la
nghiém tlic. C6 nhimg diéu nay la do tir vo sb nhiing kiép
séng trudc, tat ca chung sinh di bi lra dbi voi tam thirc
phan biét, chia tach cac hién tugng thanh cac nguyén té
thd nang va vi té, ho cho rang vé kich va tro choi cua
minh & quan trong bai vi ho tin rang nd 1 that.

Khi tré em con non nét, chua chin chin va khéng thé két
ndi tm thac nguyén té vi té cia ching véi nhitng d6
choi nguyén té thd ching c6, thi ching tré nén nghiém
trong. Néu khong hiéu dugc cach nhing loai do choi nay
hoat dong thi chiing s& phat trién mot théi quen buyc tirc,
that vong ,va rdi ching s& mang theo thoi quen nay vao
cudc sdng truang thanh caa minh, rdi ching sé thay doi
d6i twong buc tuc, thit vong caa minh tir mot loai dd
choi sang t6i mot nguoi khac. Néu ngay tir Itc sinh ra ma
ching nhan ra rang trd choi chi 1a sy vui dua théi va
khong can phai nghiém trong, va cai thd va cai vi té vén
la bat kha phan, thi 1ii tré va nhitng ngudi truong thanh sé
khong bao gid phai that vong hay buc tic.

Sy chia cach luén 1a nguyén nhan cho that vong. Du cho
la gitra cha me véi con céi, ban véi ban, chdng véi vo,
thay vai tro, thi khi ching ta khéng thé két néi duoc voi
nhau do théi quen, tap khi chia tach cha thé khoi ddi
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tugng, thé nang khoi vi té tir trude d6 cua minh, thi su
that vong va buc tuc s& 1a két qua tat yéu. Khi cam thay
dugc sy that vong va buc tirc ndy, thi ching ta can phai
cb gang dé loai trir nd, nhung khong phai bang cach chia
tach dbi twong cua su that vong va buc tac ra khoi ching
ta, ma 1a bang cach thuc hanh Phap va thién dinh.

Tham chi, khong can thién dinh hay phai sir dung bat ky
y niém Giéo Phap ndo, thi nhitng pham chét tdm linh van
hién hiru, ton tai ngay tir khai thay. Nang lwong tam linh
gidng nhu mot khu ring ty nhién twoi tré, N6 ¢ thé bi
thiéu rui véi sy buc tac, gian dir va that vong. Gidng nhu
lra, khi su byc tac, gian dir va that vong tré nén ngay
cang nang né hon, thi ning lwong anh sang tam linh s&
giam dan Xuéng nhu khoi. Va sau ngon lia thi ca ning
lugong nguyen t6 tho va niang luong nguyen t6 vi té déu bi
can Kkiét, cuoi cung chi con sOt lai nhirng nam tro tan xam
xit ctia ndi budn tréng vang. Rbi do thiéu di sy hd tro,
nang d& tir cac nguyén té thd thé gian bén ngoai cing cac
nguyén t6 vi té bén trong, nén tdm thirc ching ta trg nén
yéu dubi va phién n3o.

Nhung nho vui choi, dua gion thoai mai, thu tha ma nang
lugng tam linh ¢6 thé dugc duy tri, kéo dai, va nhu vay
ching ta khéng nén nghi ring vui choi lic nao cing 1a
xau. Du cho tdm truedng thanh chai cang cua ching ta c6
tir chdi su vui choi hay khong thi moi sy van 1a sy phd
dién, hién bay tir ban chat, tinh tdy bi mat tu nhién cua
cac nguyén t6. Néu nghiém trong va cung nhic, thi cac
nguyén t6 vi té cua ching ta s& tro nén tic nghén va
khong thé phan chiéu sy phd dién tri tu¢ nay. Néu tam
thire diém tinh, bao la va biét vui dua, thi chung ta co thé
lubn ludn nhan ra sy phd dién tinh tdy nay. Trong hu
khong rong me, thi khong bao gid ¢6 sy hon loan va thay
d6i bat thuong gitra cac nguyén t6 thd va vi té.
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Khi hoc hoi, néu c6 mot tim han hoan rong mé thi chiing
ta ¢6 thé hap thu nhitng gi duoc hoc. Su linh hoat, sy nhu
nhuyén dén tir tim han hoan, vui choi, vi thé khi tdm thuc
rong maé thi ching ta c¢é thé don nhan nhiing gi duoc hoc.
Véi mot tam thire cting nhac va nghiém trong, thi ching
ta khong thé hoc dugc, vi tAm chung ta da bi chat cang va
mat can bing. TAm nghiém trong cia ching ta thi luén
lubn mét moi, trong khi tdm vui dua lai luén ludn thoai
mai, thu gian. Khi khéng c6 khdng gian va su thu gian,
su ngoi nghi, thi bat ci diéu gi chdng ta hoc duoc ciling s&
bi gidi han.

Khi lam viéc, néu ching ta c6 mot tdm thuc thoai mai,
vui vé va rong mé thi chiing ta s& khong c6 nhitng ndi so
hdi vé& viéc mat mat bat ca tha gi, vi vay ching ta cé thé
lam viéc lién tuc cho dén khi dat duoc thanh qua. Vi su
tu tin dén tir tAm vui choi, chung ta khong bao gio do du
va pham nhirng sai 1am. Nhitng su hoai nghi va ludng ly
dén tr mot tdm thic quéa nghiém trong, quéa chai cung.
Khi ¢6 nhitng nodi so hai hay do du va ludng ly, thi su
htrng khaoi cong viéc cua chung ta bi suy giam va chung
ta s& tro nén ludi biéng, yéu ot va danh mat di su tu tin
cua chinh minh. Néu khéng c6 su ty tin, thi bat ké diéu gi
chdng ta 1am, chdng ta néi, déu lac mat muc tiéu. Vi tam
thirc ching ta bi phan tan va hoang so, rdi né dan téi su
do dy, ludng ly, rdi su tap trung caa ching ta tré nén lac
I6ng. Néu khong c6 su tap trung, thi ching ta khong thé
tham nhap, ban xuyén thang qua dich can dén, boi vi tam
thizc chdng ta ludn bi mic ket trudc khi cham téi muc
dich cua n6. Khi nhan ra rang minh da bi lac mat muc
tiéu thi chlng ta trg nén that vong. Tam thic ching ta
tham chi tr nén chat hep hon, khong on dinh va mong
manh hon tir sy that vong nay, rdi moi thir s& bi lac 16ng,
mat di trong CUQC Song cua chdng ta.
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Thiéu di tAm vui dua, thi diu cho c6 thy duoc nhitng gi
dep d& di ching nita thi chung ta ciing khong thé tao moi
lien hé véi ching, vi ching ta da c6 nhirng ndi so va dé
I& mat muc tiéu do thiéu ty tin. Dau cho ching ta c6 viét
nhung moi tha s& 1a mot sai 1am bai vi ching ta di so hai
va bo 15 muc tiéu do su thiéu ty tin. DAu cho ching ta c6
doc nhung ching ta ciing khong thé tiép thu ¥ nghia bai
vi chling ta da so hai va bo 1& muc tiéu do sy thiéu tu tin.
Dau cho chdng ta c6 vui choi, giai tri voi ban bé nhung
mui vi giai tri cting khong duwgc man ma gi baoi vi ching
ta da so hdi va bo 16 muc tiéu do sy thiéu ty tin. Dau cho
ching ta c6 kiém tim sy cam théng tir nhitng nguoi c6
tam bao la, do luong nhung chung ta van khong dat niém
tin vao ho hay tro chuyén véi ho vi tim cirng nhic cua
chlng ta da quéa nho bé, bai vi ching ta da so héi va bo 16
muc tiéu do sy thiéu tu tin.

Néu mudn danh nhau véi ai dé, thi ching ta ciing khong
thé thang khi tam thirc chdng ta quéa nghiém trong va b
hep. Tham chi néu ching ta c6 hét to, vira ddm vira da,
trong khi tam ching ta cang nhac, thi chiing ta van khong
c6 strc manh. Tam thic chdng ta tré nén bi phan tan va
kich dong do sy cang thang, va né khong thé tham nhap
d6i twong cua nd. Trong mot cudc tranh luan, thi luan ly
logic s& trd nén rdi loan trong mot tdm thic chat hep,
ctng nhac vi nhitng niém tuéng da bi phan tan va khong
¢ khong gian rong mg dé tam thac c6 thé vui choi trong
d6. Vi vay, néu qua nghiém trong va cing thang, thi
ching ta s€ ludn bi thua cudc trude dich tha caa minh - la
ngudi c6 mot tm thire thu gidn, thoai mai hon va ho hiéu
duoc rang su tu tin lubn bi mat di do su kich dong.

Néu c6 tam thic vui vé, thoai mai, thi théng qua thién
dinh, ching ta c6 thé thiy duoc rang van phap thi glong
nhu phép la. DU bat cir noi dau chung ta to1, chung ta déu
thoai mai. Néu dén tir mot dang cap, tang 16p chuan muc
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cao, thi chling ta co thé lam cong viéc cua tang 16p, dang
cap chuan myc thidp mét cach rat dé dang ma khong can
phai tu cho minh la dung hay khong thoai méi. Néu dén
tr mot dang Cap, tang 16p chuan muc thép, thi ching ta
c6 thé giao tiép mot cach dé dang vai nhitng nguoi chuan
muc cao vi tdm chdng ta bao la va vui vé. Du bat ky dang
cap hay tang 16p ndo xuit than thi ching ta déu khong c6
su mau thuan giita chuan muc cao hay thap, boi vi tam
thirc ching ta rong mé va thanh thoi, va chung ta thay
van phép chi 1a sy phod dién, hién bay caa Tam Tri Tué
khong che chuadng.

Néu c6 tam vui dua, tham chi néu co tiép chuyén voi
nhitng nha lanh dao hung manh, thi ching ta van c6 thé
no6i ning, hanh xir manh mé, ty tin gidng nhu ho, bai vi
tam thic chdng ta tu tai va vo Qy, va ching ta thay van
phap chi la sy pho dién, hién bay cua Tam Tri Tué khong
che chudng.

Néu c6 tdm vui dua, thi khéng cd sy mau thuan nao gitra
thanh tinh va bat tinh, vi vay du cho chidng ta c6 tho nhan
nhitng giGi nguyén thudc vé tén gido nao hay khong thi
chlng ta van tu dong c6 gigi hanh thanh tinh, boi diéu
nay tuy thugc vao tdm thanh tinh, tdm ty do khoi nhitng y
niém tiéu cuc. Muyc dich cta nhiing gidi nguyén 1a dé
xoay chuyén cdi bt tinh trg thanh cai thanh tinh. Véi tam
vo tu, vui dua va hoan toan thuan khiét, thanh tinh cua
minh, ching ta khong cé y nghi nghiém trong vé viéc pha
v hay tri giit nhitng thé nguyén, bai vi chiing ta thay van
phap chi 1a sy pho dién, hién bay cua Tam Tri Tué khong
che chuong.

Néu c6 tdm vui dua, tham chi néu ching ta c6 roi bo qué
huong Xt sé caa minh, thi chling ta van c6 thé dé dang
thich nghi véi bat ky phong tuc tap quan nao, boi vi
ching ta khong qua nghiém trong vé phong tuc tap quén
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riéng cua xi so minh. Véi tam vui choi, ching ta c6 thé
thich nghi & khap moi chén moi noi, béi vi ching ta thay
van phép chi 1a sy phd dién, hién bay caa Tam Tri Tué
khong che chuadng.

Khi thuc hanh, ching ta can tim vui choi va thu thai.
Moi pham chit tdm linh 1& v hinh, phi vat chat va vén
san bén trong moi vat chat. Néu qua nghiém trong, thi
d6i tuwong thién dinh cua ching ta s& ngay cang tré nén
xa voi, ngan cach va bi che chuéng, nhung néu cé tam
vui dua, thi chdng ta c6 thé ludn ludn thdy mét cach rd
rang, nhu mot ao nudc tré nén trong veo khi dé no lai
dugc mot minh, dugc tu do khoi nhitng xao dong.

Nhiéu vi thay va c4c ban vin noi rang ching ta can phai
trang nghiém va tinh tan trong su thuc hanh cua minh.
Nhung su tinh tin va trang nghiém thi khong c6 nghia 1a
chi c6 gigi luat nghiém khic va su bé hep chat chg téi
muc thanh ra han ché va hep hoi. Néu ching ta tach biét
su tinh tan ra khoi hu khong rong ma, thi nd lai trg thanh
nguyén nhan cho su vd minh. Sy tinh tan thuc su thi luén
lubn 1a nang luong lién mién bat tan, khong ngoi nghi
ctia tim vui choi rong mo. Mai khi thién dinh, néu ching
ta c6 thé dé cho tdm tu nhién cua minh chi don thuan
dugc ¢ trong tdm vui choi, thoai mai thi cai tam bam
chap, nghiém trong va quan trong héa van dé s& khong
thé gay anh huong téi ching ta. Ching ta can mot tam
thirc quan binh gitra su chap chat thai qua va su budng
I6ng thai qua. Khi khdng con su hién dién caa tam bam
chap nghiém trong nira, thi sy gidc ngod sé toi gan mot
cach phi nd hec, khéng chit dung cong.

Mot 1an, c6 mot dé tr ciia Pac Phat Thich Ca Mau Ni,
ong 1a ngudi khong thé ngoi nghi tam thic minh du chi
trong mot thoi khic giira sy tap trung qua cing va sy tap
trung qua chung. bBac Phat da hoi ong, “Truoc khi tro
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thanh dé tir cua Ta, c6 phdi 6ng da tirng choi nhac?” Vi
dé tir dap, “Da vdng, con da tung la mot nguoi choi dan
sitar rat hay”. Btc Phat hoi tiép, “C6 phdi mét &m thanh
muwot ma, du dwong sé ngan Ién khi nhing sei day dan
duoc lén day quad cang khong?”, va nguoi dé ta dap,
“Thua, khong a.” Buc Phat lai hoi, “C0 phai mgt am
thanh muot ma, du dwong sé ngan lén khi nhitng sei day
dan dwoc 1én day trong tinh trgng qua chung khéng?”
Nguoi d¢ tir lai dap, “Thua, khong a.”. Sau d6 Buc Phat
n6i, “Vdy lam thé nao 6ng cé dwoc mét am thanh du
dwong, mwot ma?” Va nguoi dé ti dap, “Mgt am thanh
du duwong, muwot ma duoC ngdn lén khi cdy dan sitar dwoc
len ddy khong qud cang ma cing khong qua chung a'”.
Ptc Phat noéi, “Vdy ong c6 thé thién dinh trong clng
cach nay, vdi su tdp trung khong qua cang ciing khong
qud ching dwoc khong?” Khi nguoi dé tir thién dinh véi
mot tam thirc can bang nhu 161 Pac Phat day nho vi du
vé cay dan sitar thi 6ng da thay ban tanh Tam Tri Tué cua
minh.

Néu chung ta dang thuc hanh quan tuong véi su khong
mong cau, thi rdi bat ky hinh thirc quan tuéng bon ton
nao chung ta quan déu s& duoc thanh tyu, ching ta sé tu
nhién nhin thay Vi Bon Tén Tri Tué. C qua nhiéu sy tap
trung nghiém trong la nguyén nhan cho tdm thac loan
dong bam chap. Néu chlng ta ¢6 gang quan tuong Vi
Bon Ton Tri Tué voi doi mat thién léch, thai qua va
nghiém trong cung véi mot tdm thuac loan dong, bam
Chap thi diéu d6 chi tro thanh mot dang ma quy vi nguon
goc cua né 1a su nhi nguyén. O dau c6 chu nghia nhi
nguyén thi & d6 co su chdi bo va chap nhan. O dau c6 su
chéi bo va chap nhan thi & d6 c6 nguyén nhan ca 4 cam
va luyén &i. O dau co ac cam va luyén ai thi ¢ do co
nguyén nhan caia vong luan hdi sinh tu.
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Vi vay bét ké loai thuc hanh ndo ching ta dén than vao,
thi chding ta can tm hoan hy, vui choi, ching ta can tam
bao la, rong mé va khéng mong cau ndy. Tam vui dua
khong c6 nhiing ndi so hai vi né khong c6 ddi tuong. Vi
hoan toan ty nhién va rong mé nén nd luén ludén mang
dén sy an lac va an phuéc. Néu c6 tam vui dua, thi ching
ta c6 thé lam gia ting ning lwong tri tué tu nhién coa
minh. Nang luong anh sang thanh nhe bat hoai nay rat
tinh té va day tran src manh, n6 ludn luén 1am loi lac cho
nhitng nguoi khac Vi n6 vo hai va bét kha xam pham véi
vat chat nguyén t6 thd dén tir ning luong cua nhiing cai
khac. Vi su nghiém trong 1a mot biéu hién cua céc
nguyén to thd nén céi gi cang nghiém trong thi nd cang
tré nén ning né, dé bi mic ket va dé bj chia tach khoi anh
sang thanh nhe hon. Buc Phat thi hoan toan nhe nhang va
toa sang, vi vay chung ta khéng thé néi rang Ngai la
ngudi nghiém trong. Puc Phat 12 su bao la, thim nhap va
toa khdp moi chdn moi noi, va Ngai chua bao gio bi chia
tach va phan biét.

NG6i chung, hé théng Tiéu Thia (Nguyén Thuy —
Hinayana) day ching ta phai ¢ gang hang phuc tam va
tr bo nhirng tham duc théng qua gigi luat. Nhung la
nhitng hanh gia Phap, ching ta lai thuong chap nhat di
chi mét tur trong loi day cua Bic Phat thong qua gidi luat
nay. Thuc su thi gido ly cia Duc Phat 1a dé 1am loi lac
cho tat ca chang sinh, va chang sinh lai luén ludn bi phu
thudc vao tham duc. Do 1a 1y do vi sao Buc Phat da day
ching ta can phai dang moi tham duyc Ién Tam Bao. Diéu
nay khong c6 nghia la Bac Phat c6 5 giac quan nhu
chung ta dé chap nhan nhiing d6i twong dang khao khat
cua tham duc. Ngai chi dang tuy thuan theo can co ching
ta dé chling ta cd thé choi dua véi nhitng ddi tugng khao
khat cua tham duc, va nho choi dua véi chung, thi tam
thirc ching ta c6 thé duoc giai thoat vao nang luong anh
séng thanh nhe thuan khiét cua no.
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Duc Phat da néi ring, bat ctr ai hiéu duoc than thdng bi
man huyén diéu va bat ky ai thuc hanh than théng giac
ngd huyén diéu thi d6 1a bac hanh gia gioi nhat. Nho than
thong huyén diéu, ching ta c6 thé vui dua trong khi sir
dung tiém ning bi mat cac nguyén t6 cua minh. Khi
ching ta tap trung nghiém trong thai qua, thi tit ca cac
nguyén t6 hoi tu, van tap lai cung nhau trong y niém
nghiém trong, va khdng gian bén trong tré nén rat chat
hep, bé tic, va & dau thiéu khéng gian thi & d6 c6 bong
t6i. Trong khong gian téi tim chat hep thi khdng cd chd
cho tdm thirc phi chuéng ngai nhu tim guong, Vi sy sang
ré quang minh tu nhién cta n6 da bi triét tiéu boi tam
thizc nghiém trong. Néu khong c6 tam hoan hy, vui choi
thi khéng thé c6 Tam Tri Tué sang té va thau suét — diéu
la sy nang dd, hd tro va 1a nguon goc cua moi pham tanh
cung hién tuong.
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PHEP LA VA SU HUYEN NHIEM

Nhizng bong hoa tuyét, thoat nhin dep nhuw
nhizng bong hoa trang lap lanh,
Nhung khi tay cham vao, chang lgp tic tan bien mat.
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PHEP LA VA SU HUYEN NHIEM

Tam thic cua tat ca chung sinh déu 1a nhiig phéap su véi
nhitng phép la va than thong dén tir nhitng méanh khée lira
da0, n6 khién cho chan Iy tré thanh cai khdng that va cai
khong that lai tré thanh chan ly nham muc dich dat duoc
vui suéng hay ganh chiu khé dau. Nguoi ta so huyén
thuat va tré nén mé tin di doan baéi vi ho da chia tach,
phan biét cac nguyén tb thd ra khoi cac nguyén té vi té,
va ho di hoai nghi, khong tin vao méi lién hé giira ching.
Tap khi, théi quen phan chia nay dan dén mot sy mat can
bang giita cac nguyén té thd va vi té. Sau do, néu mot
hoan canh xau xuét hién nhu mét vu tai nan hay mét cin
bénh thi doi khi ching ta cho rang n6 1a ta thuat dén tir
mot tay phu thay, hay dén tir ma quy hodc hon linh nao
d6. Tat nhién néi chung thi cho tgi khi tim nhi nguyén
cua ching ta bi can kiét, con khong thi ching ta van cé
hién tuong tiéu cuc. Nhitng ma quy hay cac hén linh dic
biét thuc sy hién hitu va tén tai théng qua nhitng hién
tuong nay, nhung chiing ta khong bao gio nén nghi rang
ching khéc biét hay tach biét khoi tdm thuc loan dong
caa chinh minh. Chang ta sé luén ludn bi lra phinh, bi
bip bom cho t&i khi tit ca moi phu thuy ta ac duoc
chuyén héa thanh nhirng phap su tri tué thién lanh va cho
t6i khi chung ta da chuyén héa dugc tam thic loan dong
cua chinh minh tré thanh Tam Tri Tué.

Vi loi ich tan cting va tdi hau, thi sy hoa giai, ddi tri tot
nhat dé chéng lai nhitng phi thay 14 1am tan hoa, hoa tan
moi y niém huyén thuat, phép la clng than théng vao
tanh khong tréng rong vi dai (dai khong). Sau do, bang
cach quén sét tam thic minh, sy nhi nguyén cua chu thé
bén trong - ké nhin thay phép la, thin thong cung dbi
tuong phu thay bén ngoai déu duoc tan bién va tré thanh
mot vai khoang khong caa Tam Tri Tué. Mot khoang
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khong thi ludn ludn la vo hai, bai vi trong do khéng co
d6i twong gay hai nao ca va ciing khong c6 ca chu thé
lanh chiu tén hai ndo hét. Van phap hién hitu va ton tai
duoc sinh khéi mot cach phi nd luc trong Tam Tri Tug
giong nhu phép la va than théng tri tué phi chuéng ngai
vay, no ludn 1am loi lac va khdng bao gid gay ra tén hai.

Nhung néu chdng ta tin vao phép la, phu thuy va ma quy
thi cho loi ich tam thoi va trong d6i, ching ta nén c6 mot
phuong phap héa giai, d6i tri nham trir t va bao ho nhu
la s quan tudng dé bao vé ban than, viéc nay 1a can thiét
trong trudng hop ndy. Néu can dén sy bao ho chéng lai
mét phi thity c6 nang luong nguyén té lira (hoa dai) vuot
troi, thi chung ta cd thé quan tuéng hoic cac nguyén to
lra manh hon hodc c4c nguyén té nudc uy luc hon. Dé
bao vé chéng lai mot ma quy co nang lugng nguyén té
nuéc (thuy dai) tréi vuot, thi ching ta cé thé sir dung
hoac cac nguyén té nuéc manh hon hoic cac nguyén té
lta manh liét hon. Néu can dén sy bao ho chdng lai sy
hung hén duoc gay ra boi mot con thinh no thi cach héa
giai s& 1a hoic dung nang lugng phan ng, thinh nd hon dé
tran &p hoic s& dung ning luong an diu, hoda binh hon dé
thuan phuc. Bé bao ho chdng lai mot phu thay c6 ning
lyc am binh thi chling ta c6 thé quan tuéng nhitng vi bon
tdn hung manh.

Ban chat cua ma quy huyén hoic cé thé dugc hiéu nho
khao sat 4 khia canh khac nhau cua ching. Ma quy
chuéng ngai xuat hién nhu 1a két qua cua viéc 1& thuoc
vao nhitng cam giac bi che am bén trong, va chiing ta van
s dung nhitng cam giac bi che 4m bén trong nay dé tao
ra mot méi ndi két voi cac nguyén té bén ngoai. Vi du,
nhitng con dong dat, 1i lut va nan tai ban chat vén la
khong xau ciing khong t6t. Cha me, gia dinh, ban bé va
nguoi than yéu thi tu chinh ho 1a khdng xau ciing khong
t6t. Tuy nhién, khi ban ng4, cai ti cua ching ta méc ndi
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v6i nhitng hoan canh vat chat bén ngoai nay, réi né dién
dich ching ra theo quan niém riéng, thi luc nay quan
niém cua ching ta s& thanh tt hay xau, thién hay &c... va
ca hai cach dién dich tét hay xau nay déu tro thanh nhing
ma quy chudng ngai.

Ma quy phi chuéng ngai xuat hién khi nhitng cam giac va
tam trang sinh khai khong phai 1a két qua caa nhitng
hoan canh vat chat bén ngoai va né khdng phu thudc vao
nhitng hoan canh. Chung ta thuong rat quan tam vé
nhitng ma quy phi chuéng ngai nay, boi vi chung ta
khong thé tim thdy méot nguyén nhan vat chat nao cho
nhitng cam xuc va tam trang cta minh. Trong thoi dai
nay, chung ta thuong tiéu tén nhiéu nam voi nhitng nha
tri liéu dé giai thoat ban than minh khoi nhitng ma quy
phi chudng ngai nay, ching ta da cb gang Iy giai va téng
kha chang.

Ma quy tw man vé nhitng pham chat thé tuc xuat hién khi
chiing ta tu dién giai nhitng hoan canh thuan lgi nhu dia
vi, ban htu cung nhitng tién nghi véi su kiéu hanh, tu
hao véi mot cam giac thoa man, kiéu hanh, roi sau do
chiing ta tro nén bi dinh mac, bdm chap vao van ménh, s6
phan tot dep cua minh. Ma quy tw man vé nhiing pham
tinh tdm linh caa ching ta thi lai con vi té hon nira. Vi dy,
ching ta c6 thé nghi con duong tm linh caa minh 1a siéu
viét, cao cap, vi thay cua ching ta Ia tét nhat, nhitng thé
nghiém day an lac va linh anh cua ching ta la rat dac
biét. Tam thirc ching ta tro nén bi che &m bai su tu quan
trong hoa vai nhitng niém twdng nay, va vi tdm che
chuéng cua ching ta khong thé 1am ting truong nhing
pham chat thanh tinh cua minh nén ching ta khéng thé
chién thiang duoc ma quy ty man.

Ma quy tu cho minh 1a dang xuat hién khi nhu cau thé
hién nhirng khai niém so sanh vé chinh minh, roi dién
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dich thanh ban than minh t6t dep hon nguoi khac. Vi du,
ching ta ¢ thé nghi, “Téi xinh dep hon, théng minh hon,
nang khiéu hon ho.” Trong Phat gido Kim Cwong Thira
cao cap, nhitng vi bon ton duoc md ta 1a dang dam dap
Ién 4 cai x4c mot cach sinh dong. Nhirng céi xac nay la
biéu trung cho su hay diét nhitng ma quy tw cho minh Ia
dang.

Dic Thé Ton, cau mong con chuyén héa than binh pham
nay thanh Than Tri Tué trang I¢, long lay, nhuw Ngai!

Pirc Thé Ton, cau mong con chién thang bon ma nay véi
phuong dién phan ng nhat cua Ngai, nhu Ngai!

Pirc Thé Ton, cau mong con, Vdi déi chan khong 16,
vi'dai cua long bi man mgnh mé,
nghién nat va dep tan bon ma nay, nhu Ngai!

Ma quy ty man va ma quy ty cho minh 1a dung 1a méi
nguy hiém bac nhat cho cac hanh gia. Néu khéng ching
ngd va nhan ra dugc Tam Tri Tug, thi mot hanh gia cé
thé tro thanh mot vi thanh hay mét nha hién triét véi ban
ngéd caa minh, va nho cdc nghi quy thuc hanh (sadhana)
nao do, ma ho c6 thé dat duoc nhitng ning lyc, sic manh
I6n lao nhu mot phap su. Nhung néu ching ta khéng thuc
su hiéu biét vé ban tanh tri tué chan thyc va ching ta
khéng cé su tu tin vao Tam Tri Tué cua chinh minh thi
dau cho bat ké loai sicc manh, ning lyc ndo ching ta dat
dugc thdng qua su thuc hanh, néu khong thé giai thoat
duoc tdm thirc minh khoi sy kiéu hanh, ty hao vao ban
ngd tur viéc dat dugc nhirng nang luc, saCc manh nay, thi
rét cudc no chi 1a nguyén nhan ném ching ta vao vong
luan hoi sinh tr ma thoi.

Vi Bao Su “Thau Suot Ba Thoi” da noi, “C6 rat nhiéu
bdc thanh nhan, nhung chi mot so it trong ho thdt si giac
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ngo”. Khi khéng chang ngd va nhan ra duwgc Tam Tri
Tué thi diu cho mét vi thanh c6 thé ¢ niang hyc phé dién,
thuc hién nhiéu phép mau ky diéu, vi dai khac nhau
nhung néu ban chat phép la ma dng ta thi hién 1a ban nga,
thi 6ng ta sé chi tu tao ra nhirng ma quy cua su tu mén va
tu cho minh 1a ding ma théi — nhirng thr 1a chudng ngai
to I6n cho su giac ngd. Vi 1y do nay, con duong cua bac
hanh gia Ia rat kho khan.

NOi chung, cho tdi khi mot bac hoc gia da hoan toan tu
tin va xac quyét duoc trong Tam Tri Tué cta minh, thi
6ng ta can phai thuyc hanh trong cé tich, don doc mét
cach bi mat. Nhiéu nam trudc, & xa An, ¢6 mot hoc gia vi
dai tén 1a “Suéi Nguon Gido Ly”, éng da song va giang
day tai vién dai hoc Phat giao Nalanda. Nho thuc hanh
sadhana nghi quy bon ton ciia minh ma ong di dat duoc
thanh tyu (tat dia) thong thuong, va 6ng co thé pho dién
nhitng phép mau 16n lao. Khi ban nhiing I quan danh,
ong da co thé dat nhitng chiéc binh nghi 18 & trong bau
troi ma khong can nang ching 1én bang tay dé 6ng cé thé
ding hai tay caa minh bat an. Mac du tam thac 6ng rat
manh mé&, nhung vi thay ciia 6ng da khuyén 6ng khong
nén roi khoi Nalanda cho ti khi dat dugc sy xac tin
trong Tam Tri Tué cua minh. Tuy nhién, dng da van roi
vién dai hoc clng véi mot dé tir tin tim dé thuc hién
nhitng hoat dong cua mot vi thanh trong thé gian.

Trén dudng di, 6ng da gap mot co gai khong tin vao Phat
gido. Bén gan mot cay dao, 6ng da yéu cau c0 ta lay cho
ong vai qua dao nhung cd ta ndi, “Ong hay tir ldy di, t0i
khong muon phuc vu 6ng”. Vi vay 6ng ngdi gan cay dao,
va nhin Ién, lap tic nhitng qua dao & trén cay roi xuéng
phia trudc 6ng nhu mua. Ngay lap tac, cod gai noi, “Truoc
khi ong an nhing qua dao ndy, hdy nhin t6i!”. Khi ong
nhin ¢6 ta, c¢6 ta dd nhin xudng nhitng qua dao va tat ca
nhitng trai dao nay lai bay nguoc tro lai trén cay, vi thé
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6ng khong thé c6 nodi di chi mot trai dao. Ong tré nén
nao nang va tac gian. C6 gai néi véi 6ng, “Du cho ong la
mét hanh gid yogi rat nang lic va manh mé, nhung éng
sé thdy, sau 3 dém nira, dng sé khdng con song dau.”

Ong bo di cung dé tir cua minh va sau dé6 mot Iic dng da
tré nén bi bénh tiéu ra mau. Du c6 ning luc quan tudng
cua bon ton nhung su lo 1ang caa 6ng van gia ting vi sy
X4c tin tri tué cua 6ng khong du 16n. Ong da nghi rang
minh dang bi bdn ton tring phat vi vi pham samaya do
khong tuan theo 16i khuyén caa thay minh 1a khéng nén
rdi bo vién dai hoc cho t6i khi c6 duoc su xac quyét tri
tue.

Ong duoc nhiéu ngudi ndi rang bénh cua 6ng chi co thé
duoc chira khoi nho bot bién tir dai dwong. Pai duong thi
& qua xa nén 6ng da nho dé tir caa minh téi d6 dé mang
bot bién vé. Trén dudng V&, nguoi dé tir dd gap mot co
gai khac trén duong, c6 gai da hoi anh di dau ma voi va
thé. Khi ngudi dé tir giai thich rang thay cia minh dang
bi bénh thap tir nhat sinh, thi cd gai buon ba noi rang thay
ctia anh da chét mat roi. Ngudi dé tir voi ném bot bién di
va chay vé thi tran chd thay minh &, nhung khi t6i noi,
anh thay thay minh van con song. Thay cua anh hoi, “Bot
bién dau?”, va nguoi dé tir giai thich ring minh da gap
mot ¢ gai bén duong ndi rang thay da chét. Lic nay
“Sugi Nguon Gido Ly” biét rang minh sé& chét do nang luc
cua ma quy. Tuy nhién, dng van quyét dinh c6 gang dua
vao ning lyc cia minh dé quay tré lai than xac sau khi
chét va vi vay ong di bao dé tir hdy bao vé thi thé cua
minh.

Khi “Sugi Nguon Gio Ly” chét, van c6 gai trude do, von
l[a mot phu thay, vao ban dém, c¢6 ta da hoéa hién ra thanh
nhiéu con ché s6i chay xung quanh ngdi nha cua 6ng sudt
ca dém, ching cao vao nhitng canh cira cia nhitng nguoi
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hang xém va tru I6n tiéng dé toan thi tran biét c6 mot tur
thi ¢ gan day. Vao ban ngay, c0 ta xuat hién va loan tin
vé viéc ¢ thé tim xac chét d6 & dau, va vi vay dan tinh
trong thi trin da dén va mang xac chét di hoa thiéu. Sau 3
ngay, mot ludng gié xuat hién gan ngudi dé tir, va tir do
cd mot giong néi di cit 1én, “Trong doi nay ta da khong
thé dat gidc ngg, nhung cé 1 ta sé c6 thé giac ngg trong
bardo (trung dm)”.

Nhiéu ban vin Phat gido da nhic dén nhitng vi du khac
nhau vé nhitng chuéng ngai dugc tao ra bai ma quy tu
man va ma quy tu cho minh la dang. Nhrng hanh gia nhu
“Sugi Nguon Gido Ly” c6 thé da dwoc hoa hién va luu
Xuat ra boi Puc Phat dé day ching ta cach 1am sao nhan
ra nhitng anh hudng, tac dong tir nhitng ma quy nay. Néu
chdng ta théng minh hay noi tleng vé sy théng minh cua
minh nhung ching ta lai thiéu di tri tu¢ xac quyét, thi
ching ta can phai ludn ludn canh chirng ban than chéng
lai nhitng ma quy tu mé@n va ma quy tu cho minh la dung
dé thuc hanh trong mot cach thé thanh tinh. Néu khéng
c6 su Xac quyét tron ven vao Tam Tri Tué cua minh, thi
ching ta s& tiép tuc bi lira dbi bai phép la va than théng,
bat ké cho ching ta ¢ nghi d6 1a than théng caa ma quy
hay than thong dén tir tdm thuc loan dong cuaa chinh
minh. Khéng c6 mét su thau hiéu thyc sy, thi ching ta s&
thiy bat ky diéu huyén bi hay ky la nao véi su nghi ngo
va sy chia tach gitra chii thé va d6i tuong, giita vi té va
thd nang, va chung ta s& hoai nghi ban tanh chén thyc cuaa
tri tué huyén bi von san c6 trong tam chinh minh.

Bat ctr tha gi khdng thé giai thich duoc thi chling ta noi
né 1a ky la, huyén bi vi su biéu 16 nguyén té vi té cua nd
dugc an dau bén trong cac nguyén td thd. Moi gia tri,
pham chat 4n mat déu huyén bi va ky la. Chlng ta c6 thé
noi rang ngay mai la bi 4n, nam t&i 14 bi an, twong lai 1a
bi 4n, boi vi ching khdng d& dang thiy duoc ching va
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ching van chua xay ra. Chung ta chua bao gid nghi rang
nhitng hién twong ban ngay 1a bi 4n boi vi ching 1a dé
thiy va tho, nhung ching ta lai nghi rang nhitng hién
tugng mong 1a bi an boi vi ching khé nhan thay va vi té.
Chung ta nghi cai gi 4n mat la khong thé tin cay duoc vi
ching khong xac thuc va ching ta khudc tir nhiing gi
minh cam thay la huyen bi, ky la, nhung thyc té thi ca hai
cai nay déu khéng cb hiru va 6n dinh, ca hién tuong ban
ngay va hién tuong mong déu khéng xac thuc va khong
the tin ciy duoc. Khi chiing ta ndm mong thi hién tuong
lic thire cua ching ta 1a khong dé thay. Nhung khi ching
ta thuc thi hién twong nam mong cua chung ta lai la cai
khong dé thay. Mdi thir déu bi an va huyén diéu nhu nhau
khi dtng tir nhitng quan diém khac nhau.

Chung ta thudng nghi rang vi gidc mong ngan ngui nén
no khong that, trong khi vi ban ngay kéo dai nén no la
that. Nhung doi luc trong mét gidc mong, ching ta co thé
hoan tat mot nhiém vy dai chi trong mét chéc 1at ma Itc
ban ngay binh thuong ching ta khéng bao gio cd thé
hoan thanh dwgc nhu vay, va ching ta c6 thé du hanh
nhitng hanh trinh véi khoang cach dai trong mot thoi
khac ma ban ngay, binh thuong ching ta ¢é thé phai mat
nhiéu ngay DU ngan hay dai thi lic mong hay lic ban
ngay déu chi duogc tao ra mot cach huyén diéu bai y niem
va mot cach thuc chat thi n6 ciing khong that. Ca hai déu
khong xac thuc, vo thuong va bi 4n nhu nhau.

Nhiéu ngudi vo than va khong theo mot tin ngudng ton
gido nao thi ndi chung, ho thuong khéng tin vao cac ton
giao, va dac biét 1a Bao Phat, boi vi ching duong nhu la
bi an va kho hiéu. Nhung tuy vy ma ho van tin va chap
nhan nhiéu tinh hudng bi an thé gian khac. Chang han,
nhitng ké budn 1au 1a bi an véi nhan vién thué quan. Vi
ho tin vao su bi 4n cta nhiing ké budn lau nén nhiing
nhan vién thué quan nghi ngo, hoai nghi tat ca moi nguoi,
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bao gém ca nhimg nguoi khéng budn 1au. Mot cach ty
dong, ho tin sy bi an 1a & khap moi noi; day 1a cong viéc
cua ho. Con nhitng ké buédn lau thi lai nghi ngd tat ca
nhan vién thué quan, du cho ho c6 thuc su kiém tra minh
hay khdng. Khong tin vao su bi an cua cac nhan vién thué
quan thi 1am sao mot ké buén lau lai nguy trang, che dau
dé bao vé sy bi an cua riéng minh? Nhu mét hé qua, vao
moi lUc moi noi, nhirng ké budn lau va cac nhan vién
thué quan bi tham gia vao su hoai nghi qua lai 1an nhau
va biéu 16 su b 4n nhu thé no 1a tin ngudng, ton giéo cua
ho.

Cai c0 thé giai thich dugc thi ludn ludn sin cé trong cai
bi an khong thé giai thich dwoc va cai bi an khong thé
giai thich duoc ciing luén sin c6 trong cai co thé giai
thich dugc. Nhitng ké budn lau c6 san nhitng nhan vién
thué quan bén trong ho, va nhiing nhéan vién thué quan
cling ¢co san nhiing ke budn lau bén trong ho. Nhiing gi
San cd nay biéu hién thong qua su hoai nghi va su CO
gang dua nhau vao bay tir bi an cia nguoi ndy sang bi an
cua mot nguoi khac.

Khip moi noi trong hé thong lanh dao sinh tir luan hoi,
ho déu tin vao sy bi an ma khong nhan ra n6. Mot xa s
c¢6 nang luc, sic manh bi an c¢6 thé ludn chinh phuc duoc
mét xir s¢ ¢ nhirng hoat dong khong bi an, d& nhan thay.
Mot s6 hé thdng 1anh dao c6 quyén luc chinh tri rat hing
manh va ho ¢ nhiing hé thdng t6 chac dugc gitr bi mat
dé 1am cho ho c6 vé bi an ddi véi cong ching. Cac co
quan tinh bao nhu KGB (co quan tinh bao Nga) va CIA
(co quan tinh bao M¥) 1a bi an véi nhau véi tat ca moi
ngudi. Vi sicc manh cua ho dén tir su bi 4n nén khi nhitng
bi mat cua minh bi tiét 19, thi ho ludn thay thé bang
nhitng bi mat khac. Két qua 1a nhitng to chuc cua céc
quéc gia khac khong bao gio hiéu duoc nhitng gi ho s&
chuan bi thuc hién hay 1am thé nao dé ddi pho véi ho.
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Bénh hoang tudng tu bao vé minh cua ban ngd chdng ta
tao ra tinh da nghi, va tinh da nghi nay 1a ngudn géc cua
bi an sinh tir luan hoi, diéu 1a nguyén nhan cho sy hoai
nghi nhiéu hon nira. Ching ta luén da nghi rang cac doi
tugng bén ngoai sé lam hai ching ta, va vi vay chung ta
tao ra su ngan cach va phan biét. Nhung chung ta lai
chua bao gio hoai nghi rang ciing nhitng ddi twong nay 1a
Phat - tim thirc bi 4n cua chinh chdng ta thi chwa bao gid
ting chia tach khoi ching ta va 1a ngudn gbc cua bi an
niét ban.

Néu con ngudi ¢6 thé tin vao bi an caa vong luan hoi sinh
tar thi ho cling nén cé thé tin vao bi an cua niét ban.
Ching ta c6 thé néi rang Puc Phat 1a bi an vi nhing
pham chét siéu pham cua Ngai 1a 4n mat véi chdng ta.
Nhung chung ta cling c¢6 thé néi rang nhitng ching sinh
la bi an, bai vi néu khéng c6 tri tué xac tin thi ho khéng
thé tin cay duoc va bi danh Itra bai nhitng hién tuong
khong x&c thuc caa riéng minh, va céai khong xac thuc va
khdng thé tin cay duoc thi ludn 1a su bi an.

Sy bi an cia vong luan héi sinh tir (samsara) duoc tao ra
boi tdm nhi nguyén, diéu ludn gay ra sy lira déi. Ching ta
khong thé nao chéi bo su bi 4n cua samsara trir khi chiing
ta tin vao sy bi an caa nirvana (niét ban). Néu ching ta
chéi bo sy bi an cua niét ban thi nd gay ra sy vo minh,
trong khi néu ching ta tin vao né, thi ching ta khong thé
bi danh lira bai cac ddi tugng.

Sy bi an cua samsara dugc tao ra boi tam nhi nguyén thi
ludn gy ra dau khd, trong khi sy bi 4n cua hirvana lai
bao vé va giai phong chung ta khoi dau khé. Su bi 4n cua
samsara la mot vong quay bat tan cua nhimg diéu khong
thé ly giai duoc chuyén thanh céi co thé ly giai duoc va
roi lai quay tro lai cai khong thé ly giai duoc, né cir thé
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lip di 1ap lai, cai nay chong chat 1én céi kia. Diéu nay la
do su bi an cua samsara thi ludn hién hitu va ton tai trong
thoi gian nam giira chu thé va d6i teong. Vi ching ta c6
nhitng mong cau, trong doi vao cac dbi tuong, nén khi
danh mat ching, ching ta dau khd va tao ra nhitng ddi
tugng mai. Trong cach nay, ching ta bi tréi bugc vao
nhitng su déi lap nhu ton tai hay khong ton tai, va ching
ta tin vao nhitng sy di lap nhu 12 su thiét yéu. Khi nghi
vé phan than trén caa minh, thi phan than dudi tré thanh
bi an. Khi ching ta nghi vé phia trudc, thi phia sau la
diéu bi an. Trudc va sau thi lai phu thudc vao ting nguoi
theo tinh chat bi an nhi nguyén; ban khéng thé c6 mot cai
nay ma khéng c6 cai khac, nhung ban chi c6 thé c6 mot
cai vao mot thoi diém ma théi. Su huyén bi, bi an 1a sy an
mat; nd 1a sy thiét yéu nhung khong dugc biéu 16, hay
duoc biéu 16 mot cach vi té. Néu ching ta khong tin vao
nhitng diéu doi lap thi chling ta c6 sy bi an cua niét ban.
Nhitng gi ching ta thay c6 thé 1a duong tinh, nhung am
tinh bi an lai ludn sin c6 va duoc boc 16 théng qua cac
nguyeén té vi té hién dién & trong cac nguyén to tho.

Nhitng pham chat siéu pham huyén bi ludn c6 anh huong
t6t va mang lai loi ich. Chiing khién cho tam thuc tro nén
ngay cang it bi phu thuoc vao cac dbi tugng hon, va
ching cho phép nhimg diéu khong thé ly giai duoc va
diéu c6 thé ly giai duoc hoa nhap vao nhau bat kha phan.
Nhitng bac siéu pham thi khéng con phu thugc vao chu
thé va d6i twong hay thoi gian nita, va cac ngai khdng thé
bi danh Ira boi nhitng hién tuong bi 4n cua vong luan hdi
sinh tir. Nhung véi nhitng nguoi c6 tdm thirc binh pham
thi ho lai khéng thé nim bat dwgc cac pham tinh siéu
pham 4an mat, va nhu vay nhiing pham tinh nay duong
nhu 1 dang so va huyén bi véi ho. Nhirng gi khong dugc
xac dinh thi ludn 1a huyén bi, vi vay, néu ching ta khong
x4c dinh dugc hay khong biét vé tam thac cua minh thi
n6 ludn 1a diéu bi an. Vi tdm thirc ching ta 1a su bi an téi
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hau nén Dharma (Phép hay Chan Ly), cai la su biéu hién
cho nhitng pham chét thanh tinh caa tdm thic ciing phai
la bi 4n. Do tam thic chdng ta bi 4n nén cac hién tuong
bén ngoai binh pham, cai von dén tir tam thirc ciing 1a sy
bi an.

Theo tinh chat bi an cua vat chat binh thuong tir vong
sinh tir luan hdi thi nudc bi an hon dat vi né nhe, linh
dong va dé thay d6i hon. Lta thi bi 4n hon nudc vi nd
nhe, nhanh va khé xtc cham hon. Gié bi 4n lxra vi n6 nhe
hon va v6 hinh hon. Nhung hu khong 13 bi an nhét trong
tat ca cac nguyén td, boi vi nd chua bao gio mo tbi, chua
bao gio trong rdng, va nd 1a v hinh nhat va rong mo
nhat. Néu khong c6 hu khong, thi khong thé co dat,
khdng thé c6 nude, khong thé cé lua va khong thé co gio.
Hu khong téa khap trén moi nguyén to.

Nhitng bi an théng thuong cd 2 khia canh: thanh tinh va
bat tinh. N6 1a bi an bat tinh khi cac hién tuong thanh tinh
cua tam thuc ching ta bién doi thanh cac hién tuong bat
tinh, chang han, khi vi bon ton ching ta quan tudéng tro
thanh mot ma quy. N6 1a mot bi an thanh tinh khi cac
hién tuong bat tinh cua tam thic ching ta bién d6i thanh
cac hién twong thanh tinh, chang han, khi ching ta
chuyén héa mot ma quy thanh Bon Ton Tri Tué. Néu
ching ta bam chap vao nhirng hién twong bon ton trong
su quan tuéng cua minh ma khéng nhan ra Vi Bon Ton
Tri Tué thi nhitng hién twong nay tro thanh bat tinh.
Nhung néu ching ta hiéu dugc lam thé nao dé quan
tuong thdng qua cac hién tugng tri tug, thi chdng ta co
thé chuyén hoéa nhitng hién tuong bi che chuéng cia ma
quy thanh nhitng hién tugng thanh tinh khdng bi che
chuéng caa bon ton.

Tam Tri Tué caa Phat 1 thanh tinh va huyén bi. Tam nay
bao vé chdng ta, vi mét cach toi hau, no la bi mat, bat kha
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xam pham va khdng thé bi tham nhap boi su bi an thé
gian twong d6i. Tam Tri Tué cua Phat khéng bi che
chuéng va ludn 1am lgi lac cho tit ca ma khong can chu
tam nho nang lugng tri tué bi an thanh tinh toa khap trén
moi nguyén t6, va Tam nay ludn ty do va giai thoat. Tam
Tri Tué cua Phat c6 nang lyc tri tué huyén bi, né khong
bao gio két thac, khdng bao gio bi mic ket lai & bat ky
dau, va khong bao gio bi anh huong baéi cac hién tugng bi
che chudng co thé ly giai dugc cua vong luan hoi sinh tir.
Néu ching ta cé thé chitng ngd, nhan ra dwoc ban chit,
tinh ty tri tué bi mat bi an cua chinh minh - cai gidng hét
nhu ban chét, tinh tdy tri tu¢ bi mat bi an caa Phat tir ldc
khoi thay, thi su giac ngo sé& khdng con 1a su bi an, huyén
bi vé&i ching ta nira, vi chlng ta vén bat kha phan véi
Phat va ching ta 1a su huyén nhiém, bf an.

Con dia chan khong thé gay ton hai téi bau troi bi an
dau cho sic chan dong va s hiy hoai cua né cé
dir doi va dao lon den cé nao.

Pai diong khéng thé gay tén hai téi bau troi huyeén bi
dau cho nhitng con séng than hon logn c6 gay ra
sy huy hoai va lut 16i dén cé nao.

Ngon liza khong thé gay ton hgi téi bau trei huyén nhiém
dau cho sizc ndng hung han va su thiéu dot huy diét
Cua né co den co nao.

Va bao t6 khong thé gay ton hai téi bau troi ky la

ddu cho nhizng trdn cuéng phong manh liét cia né
c6 gao thét va huy hoai den cé nao.
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Sw Chira Lanh

Mgt manh dd ma dem vé 1én mgt manh go thi
khdng thich hop va khong thé vira duroc!
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Sw Chira Lanh

Theo Tam Tri Tué thi cac nguyén té hién twong I phi
chudng ngai va thanh tinh. Cac hién tugng thanh tinh thi
tu nhién, khéng bi che &m va khong dugc tao dung bai
cac nguyén t6 the. N6 bat ngudn tir cAc nguyén té vi té
sang, nhe, vo hinh, bat kha xam pham, phi chat thé va bat
hoal, boi vi trong nd khdng con bat ctr thir gi thd cang, tri
tré con s6t lai du & bat ky dau. O dau khong c6 thi gi con
st lai thi ¢ d6 khdng thu gi c6 thé duoc ting hay giam. O
dau khong c6 tha gi c6 thé duogc ting hay giam thi ¢ d6
6 su can bang va thuan khiét. O dau co sy can bang va
thuan khiét thi & d6 c6 su lanh manh va sac khoe.

Theo tdm nhi nguyén thong thuwong thi c6 nhiing hién
tuong cac nguyén t bat tinh bi che chuéng. Céac hién
tuong bat tinh thi bi che am va tao dung boi cac nguyén
t6 thd nang né, hitu hinh, d& xam pham, c6 chat thé va cé
kha niang bi hiy hoai, bai vi ching hién hitu va ton tai
mét cach tri tré, thd cang ¢ vai diém. O dau co the gi 46
hién hiru va ton tai, thi n6 ¢ thé con ting hodc con giam.
O dau con ¢o tang hoic giam, thi & d6 s& co su bat tinh va
mat can bang. O dau co su bat tinh va mat can bang thi ¢
d6 co6 bénh tat.

Niam nguyén to (ngii dai) xuat hién ngay cang giam di
tinh vi té khi chiing nhan thém vao nhiing tinh chat bi
quy gan bai tm thic théng thuong. Néu mot béac sy
khong tin vao ban chat, tinh tdy thanh tinh vo hinh cua
cac nguyén tb thi sy chan doan bénh cua dng ta co thé la
sai lam khi ong ta chi c6 thé chira bénh nhd nhiing
nguyén té bat tinh va hitu hinh. Tuy vay, khi cang c6
nhiéu trai nghiém hon, thi quan diém cing su chan doan
bénh cua ngudi bac sy s& ngay cang tinh té hon. Ong ta
cd thé chixa tri dugc nhitng triéu ching hién nhién bén
ngoai dé thu dugc nhitng két qua dac biét trong thy duoc
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ngay lap tiec ma thuc ra, no chi la tam thoi, hay 6ng ta c6
thé chita tri duoc nhitng triéu chiing vi té hon bén trong
dé thu duoc nhitng lgi ich it nhan thiy hon nhung cin
bang, 6n dinh hon va dan dan timg budc mot hon. Nhiing
diéu hay, trong khi Van la sy tam thoi thi ngay cang tién
dén gan hon vé&i nguon géc vo hinh cia cin bénh. Nhung
du cho su diéu tri cua 6ng ta c6 thé 1a tinh té, nhung néu
ong ta lai nhan thirc cac hién tuong la chia tach khoi ban
chat, tinh tdy thuan tinh cua no, thi kha ning giup d&
nguoi bénh ctaa ong ta sé bi gidi han.

Ngudi bac sy c6 kinh nghiém s& nhan ra rang, mot céch
co ban thi moi nguyén té deu cd su phu thudc, tuong ho
qua lai 1an nhau. Boi vi m&i mot nguyén té lai vén co san
4 nguyén té khac ¢ trong nd, va nhirng su két hop cua cac
nguyén td thi khac nhau va chdng lién tuc thay doi tay
theo nghiép qua nén khi chat, cin co va thé trang cua con
nguoi ciing lién tuc thay doi. Két qua 1a phuong phap
diéu tri y khoa thich hop dé ddi tri lai véi cin bénh bang
cach diéu chinh, can bang lai nhitng mat can bang trong
c4c nguyén to 1a quan diém tinh té nhat. Bé 1am duoc
diéu nay, thi nam nguyén t6 dugc két hop trong nhiéu
pham tr0 chira tri khac nhau, tly vao nhitng hé théng y
khoa khac nhau.

Vi nhitng nguyén t6 ¢6 phu thugc, tuong hd qua lai 1an
nhau nén ching c6 thé dugc xem nhu bi chia tach khi chi
trong nhitng truong hop ap dung cu thé danh cho nhiing
tac dong cu thé. Hiéu luc caa nhitng sy chia tach nay tly
thuoc vao kha ndng va nang luc cua nguoi bac sy khi
nhén ra nhitng nguyén t6 bat tinh nao trong bénh nhan bj
suy giam va can duoc bd trg dé né ting 1én, hay nhiing
hguyen t6 nao trong bénh nhan lai qua du thira téi mic
can phai giam bot chung di, va lam cach nao dé ap dung
phuong phap diéu tri dé n6 duoc dat t6i nhitng cap do
tinh té nhét cho viéc phuc héi lai sy can bang.
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Trong cach nay, doi khi la thich hgp khi st dung mot
nguyén té dé lam ting cudng chinh no, nhu dung lira Véi
lta khi cac nguyén t6 nhiét vi té hon cua bénh nhan bi
suy giam. Trong nhirng truong hop khéc, thi mot nguyén
to lai dwoc st dung dé trung hoa, vo hiéu hda mot hguyen
t6 khac, nhu dung lta v6i nuéc khi nhitng nguyén tb
nhiét vi té hon cta bénh nhan bi ting 1én. Mot ngudi bi
bénh sét do hoa dai thi ¢ thé dugc chira tri bang ngii coc
hoac nhirng loai thao dugc dugc sinh trudng trong vung
khi hau mat mé; mot ngudi bi bénh han do thuy dai thi cé
thé duoc chira tri bang ngii cdc hoic cac loai thao dugc
dugc sinh treang trong ving khi hau am &p.

Kha nang tuong thich va nhthg anh hudéng cua cac
nguyén to thuong phu thudc vao su vi té cua nhiing
truong hop ap dung. Chang han, lera khdng phai luc nao
cling la ké thu ctua nudce. Khi nude duge dun nong bai lta
thi hoi nuéc co thé la két qua nhe va tinh khiét hon nudc
ban dau, va hon nira né con mat hon lira ban dau nira.
Vi nhitng sy mat can bang nhat dinh thi hoi nuéc vi té
hon nay c6 thé thich hop hon khi st dung mot cach riéng
biét so véi cac nguyén té gbc kia (lira va nude ban dau).
Trong cung cach nhu vay thi nhithg anh huong tich cuc
va tiéu cuc caa cac nguyén té tiy thudc vao sy vi té khi
st dung chdng. Mot s6 loai thube khi dung qua liéu lai
trg thanh nhitng chat doc; Mot sé chat doc khi dung voi
litu lwong nho lai tré thanh nhiing loai duoc liéu. Khi
ding qué nhiéu thudc ha sbt co thé dan dén nhitng bénh
han; Khi dung qua nhiéu insulin cho bénh tiéu duong c6
thé gay choang va séc. Co doi khi hai chat doc dugc két
hop lai cting nhau s& hinh thanh nén mot chat doc khac,
nhung ciing ¢ truong hop hai chat doc két hop lai cing
nhau s& lai tao thanh mot loai duoc liéu, nhung nhiing
pham chat tich cuc va tiéu cuc cua cac nguyén to duoc
ding trong nhiing phuong phép tri liéu y khoa can phai
lu6n ludn dugc can bang.
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Tiém ning cta tAm binh pham dé hiéu duoc cac nguyén
t6 thanh tinh khac nhau thi phu thudc vao nghiép, do vay
nhitng khéi niém, y niém vé thanh tinh va bat tinh s& khéc
biét & mdi nguoi. Nhiéu loai rudi va con tring bi thu hat
toi mu trong khi nhitng nguoi thong minh lai nghi mu la
nuéc bi nhidém tring. Ngudi ta tin raing mau thi tinh khiét
hon ma. Nhitng hanh gia c6 thé nghiém thi chang ngo,
nhan ra rang nguyén té géc bén trong cia ca mau va ma
déu 1a nudc, va nudc ndy tré thanh cam 16 tri tué nho
nhan thac thanh tinh do su thuc hanh cua ho.

Nguoi bac sy thong thuong khong hiéu dugc ban chat,
tinh tdy vé hinh cua cac hguyen td thi vén san c6 bén
trong cac nguyén t6 vat chat, do vay ho khong biét 1am
cach nao dé can bang va tinh héa cac nguyén tb bat tinh.
Vi thé, dng ta khong thé chira duoc cho mot nguyén td
suy giam hay mot nguyén té ting truong maot cach thich
hop, ngodi ra 6ng ta con c6 thé lam ton hai ti céc
nguyén t6 khac do ké don sai cach chira tri. Chang han,
khi mot nguoi ¢6 nhém méu hiém gap bi bénh thi mot
bac sy thdng chi c6 thé dé nghi cho truyén dich va cé tim
nhom mau dic biét d6 dé tién hanh thay mau nhu thuong
18. Ong ta ky vong mot phan tng trong thay duoc tuc thi
hon 1a mot tién trinh cham hon cua viéc dit nguyén tb
nuéc thich hop dé phuc hdi sy can bang cua cac nguyén
t5 thd nhe su hiéu biét vé ban chat thanh tinh ciia mau.

Nhung du cho 1a mau dugc gia tang nho cac loai thuc
pham tu nhién hay céc loai thudc chua céc nguyén t6
nudc, hoac thong qua quéa trinh truyén mau gom nguyén
t6 nudc & trong thi néu nguoi bac sy 1a mot nguoi theo
cha nghia doan kién, hu v va chi tin vao vat chat, thi khi
cac nguyén t hiru hinh tir phuong phép tri liéu cia ong
bi can kiét, khi nhém mau thich hop cho qué trinh truyén
mau khong san cé thi kha ning gitip d& bénh nhan cua
ong ta cling can kiét theo va can bénh sé tai phat. Cac

122



nguyén t6 tho cua bénh nhan sau do s& tro nén yeu di vi
lo ling, vi vay ngudi bac si co thé khong con gidp gi
dugc nira. Nhung néu ngudi bac si hiéu va tin vao ban
chat, tinh tdy tri tu¢ vd hinh cua céc nguyén té thi dng ta
cd thé gilp bénh nhan cua minh bang nhitng phuong
phap vi té va lam ho thoai mai, dé chiu nhd niém tin va
cai hiéu nay, nhu vay, su can bang tu nhién cua céac
nguyeén té trong nguoi bénh co thé dwoc phuc hdi, va cin
bénh cua ho cé thé duoc chita lanh.

Cac nguyén té thi toa khap trén moi hién twong, va vi tam
thac lai toa khap trén moi nguyén té nén, néu mot bac si
n6i véi mot bénh nhan riang 6ng ¢ mot khdi u ung thu
thi nguodi bénh nhan co thé s& tap trung su so hai trén
khdi u va khién no phét trién 16n thém nira. Sy tap trung
nay bat ngudn tir nguyén té lia vi té cua ndi so hai va lo
ling tir nguoi bénh, va diéu nay khién su phat trién cua
bénh tat lai ting 1én do khia canh thiéu dét, huy hoai cua
nguyén t6 lira. Néu nguoi bac sy cd thé hiéu dugc céc
nguyén té vd hinh thi 6ng ta c6 thé phuc hdi duoc sy can
bang tu nhién cho cac nguyén té & trong tam thirc nguoi
bénh nho su can bang tu nhién cac nguyén té trong chinh
tam thac thau sudt, hiéu biét cua 6ng ta (nguoi béc s¥).
Va sau d6, ngudi bac sy co thé an ui va dong vién nguoi
bénh nhan hdy tap trung mot cach tich cuc va lam tan
bién khdi u nho sy quan tuong cung thién dinh. Tham
chi, néu do nghiép ma ngudi bénh nhan nay chét di, thi
sy tap trung tich cuc nay ciing van la mét lgi ich cho ho
Vi ho s& khdng con bat ky bénh ung thu hay mam méng
cua bénh ung thu méi ndo trong céc kiép téi sinh sau nay
nira.

Theo hé théng Mat thira (Tantric), thi nhitng hoan canh
g6c cua Vviéc sinh ra dugc tao ra boi nhitng mdi ndi két,
lién hé nghiép; nhitng hoan canh phu tro la tinh trung caa
nguoi cha va trirg cua nguoi me. Su tai sinh xay ra Kkhi
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nhitng diéu trén tu hoi lai cing nhau trong su thiéu vang
khi bat tinh. Nho nang luong gié nghiép, ma tinh tring va
trieng hop nhat, rdi hinh thanh nén bao thai. Ning lwong
cua than xuat hién tir nang luong gioé nghiép, khéi nguon
va ting trudng tir trung tdm rén cua bao thai. Nho ning
luong nay, bao thai tré nén thon dai va déan ra. Sau d6
nang luong vi té cua toan bo than thé co dic lai tir gbe
rébn dé hinh thanh nén nhiing soi day than kinh cung cac
mach mau. Cudi cung, nhitng kinh mach sinh lyc trung
tam mo rong tir ludn xa c6 hong dé hinh thanh luan xa
dau Dai Lac. Tong cong lai thi sy hinh thanh cua than
phat trién va truong thanh trong thai tang tir cung mat
khoang 38 tuan nho vao niang luong gio nghiép.

Sy tang truong cua xuong, tily Va ndo xuat hién chu yéu
tu anh hudng cua tinh trung nguoi cha, trong khi su tang
treong cua thit va méau lai xuat hién cha yéu tur anh
huong cua tring ngudi me. Phan cing chac cia than nhu
thit va xwong xuat hién chu yéu tir nhitng tinh chét caa
dia dai, va khi chung ting truong, chdng sinh ra 16 miii va
khttu giac. Nhiing phan chat long caa than nhu méau xuat
hién cha yéu tir nhitng tinh chat cua thuy dai, va khi
ching tang truong, chdng sinh ra ludi va vi giac. Suc
néng va sac to da cua than xuat hién cha yéu tir nhitng
tinh chat cua hoa dai, va khi ching ting trudéng, ching
sinh ra mat va thi giac. Hoi tho cta than xuat hién chu
yéu tir nhitng tinh chat cua phong dai, va khi ching tang
truong, ching sinh ra sy cam tho toan than va xuc giac.
Khoang khong (hu khong) két ndi nhirng nguyén t6 bén
hgoai va bén trong, va sy nang do, hd trg cho su séng
xuat hién chu yéu tir nhirng tinh chat cua khéng dai, khi
chiing ting trudng, ching sinh ra 16 tai va thinh giac.

Khong c6 dia dai thi khdng c6 nén tang cho sw chong dd;
Khong co6 thuy dai thi khong c6 nén tang cho sy thu thap
va hoi tu; Khéng c6 hoa dai thi khéng c6 nén tang cho su
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chin mui va thuan thuc; Khéng c6 phong dai thi khong cé
nén tang cho su ting trudng; Khong co khong dai thi
khéng co canh cira mao ra sy rong mo. Do vay, moi hoan
canh, diéu kién gdc va phu tro cung két hop cho két qua
la su sinh ra.

Mot dua tré khi sinh ra véi cac nguyén té duoc can bang
thi dtra tré ay s& c6 mot tam thic can bang. Néu ldc sinh
ra, CAC nguyén té cua dua tré khong duoc can bang thi két
qua co thé 1a chung ting dong hysteria. Nhitng mét can
bang c6 thé bi gay ra bai cac nguyén t thiéu tron ven
bén trong c&c hoan canh phu trg la tinh tring nguoi cha
va trimg nguoi me. Tuy nhién, d6i khi ¢ nhitng dtra tré
duoc sinh ra bai nhirng bac cha me lanh lan, tron ven ma
ching van bi mic chimg ting dong hysteria. Trong
truong hop nay thi ngudn gdoc that sy cua chimg ting
dong hysteria lai khdng phai dén tir nhitng than vat ly caa
cha me trong doi ndy ma Ia do nhirng nguyén té vé hinh
vi té tir nang lwong nghiép qua trong hoan canh gdc caa
dura tré tir nhiing kiép trudc.

NGi chung thi nhitng mat can bang giita cac nguyén to tao
nén ching ting dong hysteria c6 thé bi gay ra béi nhiéu
hoan canh bén ngoai khac nhau nhu gia dinh, cong viéc,
danh vong, quyén luc, Gido Phép va céc the ché chinh
tri... Nhiing hoan canh bén ngoai nay la nguon goc cua
Su’ qua chan nan hay qua phan khich... — nhitng diéu s&
quay nguoc tro lai gay ra sy sup d6 tlnh than, clng su
that vong, yéu dudi va chan nan. Mdi khi cac nguyén t6
riéng bén trong cua tam thac bi phu thudc vao cac
nguyén té chung bén ngoai thi tam thic s& tra nén yéu
dudi va dé dang bi anh huong boi cac nguyén té chung
bén ngoai. Khi cac hoan canh bén ngoai xuat hién mot
cach tam thoi 1a toi t&, 12 xau, thi né s& gay ra su tram
cam, cang thang vuot muc, va cac nguyén té bén trong
ctia tdm thirc tré nén bi kich dong va mat di sitc manh cua
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ching. Su kich dong ndy gay ra su mat 6n dinh céac
nguyén t6 bén trong va nd dé lai mot tm thic mong
manh nhu ngon ltra xanh duong cua cay dén 1ap 10e sap
can dau. Trong diéu kién nay, tdm thirc khong thé rong
mé gitra cac nguyén té can bang cua su thong dong, tinh
tai. Khi cac hoan canh bén ngoai xuit hién mot cach tam
thoi 1a tét dep, thi né gay ra su phan khich thai qua, cac
nguyén té bén trong cua tdm thic tré nén bj kich dong va
tran ngap sac manh, va nd lam cho nang lugng cua tam
thic bi ting vot, vuot ra khoi tam kiém soat gidng nhu
nudc bi d& nén dudi ap luc, ban tung tée ra khoi mot
duong dng khdng bit nip. Tat ca cac kinh mach trong
than bi day tran va nang luong khong thé duogc giit lai
trong cac nguyén t can bang cua su thong dong, tinh tai.

Mot cach cu thé hon thi ching ting dong hysteria co thé
dugc gay ra boi nhirng bac cha me hay thay, co gi4o khat
khe, ctng nhic véi nhitng truyén thdng, gia phong
nghiém khéc, d6 1a nhitng nguoi thuce sy khdng hiéu dugc
tinh chat thanh nhe cua ning luong tré tho, do d6, ho diéu
khién va tinh toan, sap dat cho cac bé theo nhiing nguyén
t6 dén tir ning lwong trudng thanh, nang né cua riéng ho.
Vi nhitng thing chira caa tam thuc tré em khong thé hap
thu va tiép thu tat ca nhirng nguyén t ning lwong khac
biét nay nén chung tro nén that vong va so hai, va ¢ gitra
su so hai, tht vong thi phat sinh chung ti (hat giéng) caa
chung ting dong hysteria duoc gieo trong. Khi nhiing
dua tré nay truong thanh, thi chiing van con sot lai nhitng
that vong va so hai ndy, va ching trg thanh bénh ting
dong hysteria do tam thurc cing thang nay. Su giai tri, vui
choi thoai mai, dé chiu 13 phwong thudc héa giai cho cin
bénh tang dong hysteria nay.

Khi cac nguyén t6 caa hai nguoi 1a khéng tron ven va
tam thac caa ho khéng hop nhau thi ching hysteria co
thé nay sinh. Theo nhitng ngudi doan kién, hu vo (chu
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nghia duy vat) thi nhitng ngudi nam va nhitng nguoi ni
dén véi nhau nhu 1a két qua cua sy tring hop ngau nhién.
Con theo Phat giao thi, nhirng ngudi nam va nhiing nguoi
nit dén v6i nhau nhu 13 két qua caa sy chin moi nghiép
qua vén nam san tiém an trong cac nguyén té bén trong
cua ho, va ho dén véi nhau trong tinh yéu khi tit ca
nhitng nguyén t6 thd va vi té riéng cua timg nguoi bd
sung, hd trg qua lai cho nhau. Khi ho hop nhét trong tinh
duc va cac nguyén té vi té caa ho bd sung duoc tron ven
thi ho tao ra cac nguy@n tb tron ven thd va & trong dinh
diém cua sy cuc khodi. Néu cac nguyén tb vi té caa ho 12
tuong thich 13n nhau thi ho ¢6 thé 1am loi ich cho nguoi
khac nho méi ndi két bén ngoai nhd cac nguyén té thé, va
mdi ndi két nay c6 thé khién cho céc nguyén té bén trong
nhe va sang hon cua ho ciing duoc ndi két. Nhung néu
cac nguyén t6 cua ho tro nén khong tuong thich do sy
thay doi, suy giam hay mau thuin lan nhau thi ho sé&
khong con bat ky ndi két doi sdng hay sy thoai mai, sé
chia nao gitra ho nita, va didu nay cé thé tao ra ching
hysteria.

Hysteria ciing bi gay ra boi viéc quéa nhiéu vong tuéng va
bam chap vao tat ca nhitng ddi twong ciing tri thic & moi
mat. Vi tat ca vat chat déu vo thuong nén trong khi mot
d6i twong dugc dat tai thi mot ddi twong khac lai bi mat
di, va & gitra su duoc va mat nay thi niang lwong cua tam
thic khong bao gio duoc giir lai va duoc kiém soét &
trong tdm. Tam thac caa dang hysteria nay bi tan man ¢
khdp moi noi, va nd ludn cb gang dé dat téi didu gi do.
Do sy lién h¢ lién tuc voi nhitng cai bén ngoai gay ra su
hén loan nén doi khi s€ la htu ich cho nhimg nguoi méc
chang hysteria nay néu ho & trong béng téi, trong su tinh
lang, hay trong nhitng noi chén tinh mich, yén ling, ho
nén han ché néi chuyén, nghe nhac va ca hat. Nhing bac
cha me, thay cd hay céc bac sy mUOn gitp ho bang nhing
phuong tién thién xao thi nén cb gang can bang va sap
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xép on dinh lai nang luong bén trong cua ho ma khong sir
dung su ép budc hay vii luc.

Mot nguy@n nhan khéac cua hysteria 1a su tranh déu. Co
vo s6 khong thé tinh dém nhitng nha khoa hoc, triét gia,
hoc gia, nghé si va nhitng ddi twong khéc c6 muc tiéu tan
cung 1a phat minh, séng ché ra cai gi d6 méi mé. Vi dang
phai chay dua dé tao ra phat minh, séng ché tét nhat nén
co sy canh tranh lién tuc khdng ngung nghi ¢ trong ho, va
Su cang thang nay gy ra hysteria. Phuong thudc hoa glal
cho diéu nay thi ciing 1a hdy ¢ giang can bang va sip xép
6n dinh lai cac ning luong bén trong cua ho ma khdng
dung dén sy ép budc hay vii lyc.

Hysteria cO thé ciing bi gay ra bgi sy phan dau, nd luc
sau cai vi té vat chat. Nhu cac nha khoa hoc, triét gia, hoc
gia, nghé si hay nhitng thién gia, néu khdng sir dung céac
nguyén té thanh tinh caa minh véi sy thuc hanh tri tué thi
chlng ta c6 thé thay rang ching ta st dung tam tri cua
minh trong mot cach thdng minh vi té, va ching ta dang
ngay cang di vao siu hon, ngay cang dang tim kiém
nhitng nguyén t vi té nhat va tt nhat trong vat chat.
Nhung do con duong binh pham nay ma ching ta tré nén
bi mac biy trong vat chat hoan hao, va tam thac ching ta
cd thé khong bao gio tim thay khoang khong, khéng gian
dé di vuot 1én vao cai phi vat chat. Khi khong y thic vé
tinh tdy, ban chat thanh tinh cua cac nguyén to va khi
khong c6 khdng gian, khoang khong dé thu gian, thi cac
nguyén t6 vi té bén trong cta ching ta tré nén bi tac
nghén, rdi chdng bi mat di nang luc caa minh va khién
ching ta that vong. Va rdi giong nhu phong dai bén ngoai
tré nén hon loan tir nhiét lwong cua mit troi, né khién
cho nhitng dam may tich tu lai va lam mwa do xubng, thi
cling vay, chung ta dong héa va dé nén nhitng cam xuc
caa minh mot cach vo thac, ching ta lam c6 dac lai
nhitng nguyén t6 vi té bén trong tir sinh lyc séng cua
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minh, ching ta khién ching tr& nén bi nhéi nhét, chat
choi va khong ngimg va dap vao nhau, rdi ching chuyén
do6ng mot cach hdn loan va kich dong, roi ching ndi két
VGi cac nguy@n té bén ngoai caa than & tim va tao ra tam
thay (nudc tim) va lam bing né nhiing biéu hién cudng
loan.

Bat ké ngudn gdc caa no 1a gi thi sy hdn loan nguyén té
vi té s& khién cho nhitng soi day than kinh, mach méu va
hoi the nguyén té thd bén trong cua ching ta tré thanh
khong on dinh, va né s& thic ép ching ta phai phu thudc
vao cac nguyén td thd bén ngodi cia minh. Nhing
nguyén t5 thd bén ngoai nay c6 sc manh va niang luc lira
gat chling ta khi nhitng nguyén t6 vi té bén trong cua tam
thizc chling ta tro nén bi suy yéu, gidng nhu hoa dai cua
mat troi ¢6 sic manh va ning lyc khién ching ta bi a0
giac néu cac nguyén té vi té cua chang ta khong du manh.
Sau d6 thi nang luong loan dong cua hoat dong va loi noi
tir than thé chung ta sé tro nén cuong loan nhu tam tri ctua
ching ta. Vi nd bi tic nghén va bi d¢ nén dudi &p luc
manh hon nén ning lugng hon loan cia nhitng ching
bénh cudng loan hysteria nay lai manh hon ching
hysteria caa nhitng nguoi khac. Két qua 1a ching c6 thé
tao ra va tiéu diét nhiéu tha, va ching cé thé giy dau
dén, ton hai hoic loi ich tiy thudc vao viéc ching co
dugc & trong cac nguyén té tron ven, bl trir qua lai cho
nhau hay khong.

Mot dau hiéu bén ngoai cia bénh hysteria 1a day than
kinh phai hoat dong lién tuc. Piéu nay cé thé dan dén
nhitng nguy co c6 hai. Khi chling ta véi tay lay mot chiéc
ly thi nd bi v&; Khi niu nuéng thi ching ta bi bong hay
tu cat vao tay minh; Khi di bo thi ching ta bi vap nga;
Khi & cung véi moi ngudi thi ching ta dé dang tré nén
budn chan; Khi noi chuyén thi ching ta lai bi budt miéng
noi ra nhitng diéu khdng nén noi; Khi nam xudng ngu thi

129



chung ta lai khéng thé nga duoc; Khi ngu thi ching ta lai
co nhiting giac mo 19n xon va dang s¢; Khi nghi thi niém
tredc chua dat ma niém ké tiép cua chung ta da khoi
lén...

Chung Hysteria c6 thé ciing san sinh ra nhiing loai bénh
1y bén ngoai dic biét, bai vi nhitng y niém thi vén bat kha
phan véi gi6 nghiép - diéu bao gom tat ca cac nguyén td.
Véi nhimg nguoi ciang thang, khdng ¢ mot tam tri duoc
nghi ngoi, thanh than thi ho c6 ¥ niém chuyén dong lién
tuc. Hoat dong dai ding lién tuc nay lam phat sinh ra
nhiét lwogng - cai d& nhan thay Ia tinh tay, ban chat cua
hoa dai. Lira va Gio dugc két ndi véi nhau nho nhiing
tinh chat vi té twong dong cua ching. Véi tam thic binh
pham thi hoa dai vi té thi d& nhan thay va c6 chat thé hon
phong dai vi té. Su két hop cua Gid va Lura nay khién cho
cac nguyén té xuat hién trong hinh thuc thd dugc tang
Ién, hoa tron véi dia dai va thay dai. Vi du, néu thong qua
nghiép, nim nguyén t6 (ngii dai) khong duoc can bang
mot cach hai hoa va 6n dinh trong than thé, va thay dai
cung dia dai & mot trong nhitng giac quan than thé bi suy
giam thi sau do hoa dai va phong dai s€ tro nén bi kich
dong boi nhung y niém cuong loan cua tdm thtc, va sy
kich thich cac nguyén té thd do su chuyén dong méanh
liét, ndng nay caa tam bén trong gié nghiép co thé lam
nay sinh cac loai bénh nhu dau nhuc, viém loét va ung
thu.

Churng nao tdm thac binh pham caa chdng ta con bi che
chuéng va mat quan binh thi chimg d6 chung ta s& con
tiép tuc bi cudng loan do nhitng y niém nguyén té bat
tinh cua minh. Vi tdm thuc binh pham cua chang ta lién
tuc can mot ddi twong nén ching ta khong bao gid chap
nhan rang Tam Tri Tué di vuot 18n khoi nhitng y niém.
Chung ta bi che chudng boi sy vo minh lién hé téi dia dai
nang né nay. Ké dé chung ta lai mudn biét diéu gi 46 vé
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nhitng y niém nady; va su khat khaova cai muén nay thi
lien hé ti thuy dai. Tiép d0, do chung ta khong c6 mot
quan diém tri tué nén ching ta khdng thé tim thay bat ci
diéu gi va chdng ta tré nén gian dir, that vong va ganh tj,
ching ta khdng biét noi dau dé ding chan, nghi ngoi. Su
gian di va kiéu man nay thi lién hé t6i phong dai va hoa
dai.

Néu chung ta cudng loan va kich dong thi chiing ta khéng
thé tim thay tinh tdy, ban chat bi mat thanh tinh bao la bét
tan cua cac nguyén td, bat ké du cho ching ta co lién tuc
va thuong xuyén cb gang di tim. Chlng ta trd nén ngay
cang bi chia tach va mac ket ¢ noi khong c6 khong gian,
khdng c6 su ngoi nghi, thanh than va khéng cé niém tin
nao vao khdng gian bao la bat tan vuot 1én khoi y niém
nay. Vi cac nguyén td thd va vi té lién tuc phu thudc vao
nhau nén chdng ta bi tai sinh vao cung nhitng than thé
nguyén t6 thd hon loan nay vai cing nhitng tam thuc
nguyeén té vi té loan dong. Khi nhitng hoan canh loan
dong tir nhirng Kiép truéc cua chung ta duoc tao ra chi
yeu boi hoa dai va phong dai thong qua nhing hién twong
tiéu cuc, thi chung ta sé ndi két véi nhiing hién tuong tiéu
cuc mai trong klep séng tlep theo cua minh va ching ta
s& tré nén ngay cang cudng loan, kich dong hon voi su
gian dit, san han manh liét hon (tinh chdt héa dai) cing
su that vong h&o huyén, hu ao hon (tinh chdr phong dai —
phan mo ngogc nay la ch thich cia nguwoi dich nham
lam ré nghia vi ban goc tleng Anh dung tir “airy” — hao
huyén, huw do nhung ciing bat nguon tir chi “air” — gio,
phong dai). Khi nhiing hoan canh loan dong tr nhiing
kiép truéc cua chung ta duoc tao ra chi yéu bai hoa dai
va phong dai thdng qua nhiing hién tugng tich cuc thi
chiing ta s& ndi két véi nhitng hién twong tich cuc mai
trong kiép SOng tiép theo cua minh, va chdng ta trg nén
ngay cang cudng loan, kich dong hon véi sy phan khich,
kich d6ng 40 at nhu nudc hon hon (tinh chat thuy dai).
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Nudc thi cling gibng nhu Lira, d6i khi 14 tich cuc va doi
khi lai 12 tiéu cuc. Dé duoc trg giup thi ngudi mac ching
hysteria can phai duoc cach ly khoi tdm thic tich cuc,
hung phan, phan chan thai qua caa minh hay ho can phai
dugc cach ly khoi tam thic tiéu cuc, chan nan va phién
nao thai qua cua ho cho dén khi nao ho dat dugc mot tam
thirc can bang tu nhién. Nhitng nguyén t6 gay ra sy hung
phan hay phlen nao nay can phai dugc tim ra. Du cho n6
c6 bat ngudn tir su khao khat, ham muén cuaa thay dai hay
su gian dir, sn han cua hoa dai thi liéu phap chira tri con
tly thudc vao nhitng diéu kién, hoan canh dic biét cua
ting c& nhan. Vi du, néu nguyén té hra (hoa dai) la d&
nhan thay trong mot bénh nhén thi nguoi bac si tam 1y ¢o
kinh nghiém c6 thé tao ra mot nguyén té nuéc (thuy dai)
dé nhan thiy nhu mot phuong cach d6i tri. Néu bénh
nhan gian di, thi 6ng ta c6 thé tao ra mot bau khong khi
tinh ling, diém dam dé xoa diju cho bénh nhan. Néu bénh
nhan dang che didu mot van dé dang sau mot vé ngoai
binh ling thi nguoi bac sy co thé tao ra mot bau khong
khi manh liét, sdi noi dé 16i sy gian di, san han that su
ciia nguoi bénh ra. Nho thiu hiéu su biéu 16 tir cac
nguyén t6 cua ngudi bénh ma nha tri liéu tam ly co thé
chuyén hoéa ho nham tao ra sy can bang can thiét. Néu
nha tri liéu khong thé hiéu duoc ban tanh cua cac nguyén
t6 dwoc dung chaa bén trong su biéu 16 tdm trang cua
bénh nhan thi 6ng ta chi giéng nhu mot nguoi trong tre,
dua cho bénh nhan nhitng loai dd choi dé tam thoi xoa
diu cho ho.

Nhiing bac sy kinh nghi¢ém déu hiéu rang cach tét nhat dé
can bang cac nguyén tb 1a nhd vao cac duoc liéu tinh té
thich hop nhu sy quan tuong, cac bai tap tho yoga va
thién dinh. Thién dinh hay quan sat tim thi dac biét hiéu
qua trong viéc lam giam di con dau va chira lanh bénh
tat. Nho quéan sat ma nén tang cua con dau clng bénh tat
dugc tan bién, vi con dau va bénh tat déu 1a y niém va

132



chung déu nam bén trong cac nguyén té thé. Nho su quan
sat ndy ma cac nguyén t6 thd tan bién vao cac nguyén tb
vi té, va cac nguyén tb vi té trd nén ngay cang sang va
nhe hon cho t&i khi tat ca chi con lai khong gian tinh
quang sang té clng niam nguyén té (ngii dai) toa khap,
kho nhan thiy va bt kha phan vuet I18n khoi bét ky y
niém nao cua bénh tat hay dau dén. Va réi, Tam Hu
Khong Sang To Vo Nga, cai vén can bang ty nhién tur
khoi thuy sé€ duoc tu do, giai thoat khoi moi khac biét,
tuong phan giita cac nguyén té thanh tinh va bat tinh.
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NANG LUQNG VA NANG LUC

Mgt nguroi thdng tué cd thé duroc loi ich tor
nhitng nguwoi khac ma khdng 1am ton hai téi ho
giong nhw mét chd ong c6 thé nham nhap
mdt tir mét béng hoa ma khdng 1am ton hai né.
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NANG LUQNG VA NANG LUC

Ngay tir khoi thuy, nang luong thd va nang luong vi té tur
cac nguyén tb cua ching ta von bat kha phan véi tanh
khong. Khi chdng ta thé hién, biéu 16 ban than minh mét
cach phan khich thai qua thi chung ta da thdi phong va
phong dai ning lugng nguyén tb thd caa minh va ching
ta cling lam dé nén ning luong nguyén té vi té cia minh.
Két qua 1a nang luong cua chung ta bj huéng phan Ién
vao vat chét, va nhu vay, méi ndi két tu nhién cua né voi
tanh khong bi che chuéng va chin ngang. Vat chat thi
vén 1a vo thuong nén khi nhitng hoan canh méi sinh khoi
va d6i tugng vat chat cua niang luong phan khich tir
ching ta bi thay doi hoic bi mét di, thi nang luong cua
chung ta ciing bi mét di va ching ta cam thay lo au, budn
chéan. Trong cach nay thi niang lwong cia ching ta giong
nhu mot dong sdng ¢ mot dong chay ty nhién. Néu ning
lwong cua mot dong séng la qua mac va du thira thi né sé
tré thanh 10 lut. Sau d6, khi nang lugng 1 lut cta nd can
kiét thi c&i con lai chi 1a mot tan tich 6 nat con sot lai.
Néu chung ta dé cho niang luong thd cua minh thanh li
lut thi chiing ta s& dé dang tro nén bi mét méi do tam thirc
bi mat di sy hd tro niang luong vi té cia nd. Néu nho
nhitng phuong tién thién xao, ma ching ta co thé gin git,
bao t6n ning luong vi t& nhd viéc biéu 16 nd mot cach
can trong trong nhiing luong nhé voi nhitng khoang ling
dugc ngung dong lai thi mot cach twong dbi va tam thoi,
no sé tot cho st khoe va tam trang cua ching ta, du cho
ching ta c6 & mot minh hay & cung véi moi nguoi, va
mét cach tan cung va tdi hau, n6 s& co ich cho ching ta
khi chiing ta trg nén gia cdi hon.

D61 khi chung ta lo ngai st manh tir ndng lugng cua
minh s& bi lang phi néu ching ta khong st dung no ngay

lap tirc khi co hoi tu n6 xuat hién. Nhung nhing van dé
cd thé phét sinh néu dang thirc caa tim duoc biéu 16 ngay
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lap tuac trong su phan tng lai véi nhirng hoan canh. Strc
manh duoc biéu 16 ma thiéu di su nhin xa tréng rong, su
ludng trude duge tinh hudng thi rét cusc no chi ludn dem
lai su dao nguoc tir cai tu tin thanh cai bat lyc tham hai.
Mot s6 nguoi trong chung ta nghi rang sirc manh thd hitu
hinh 1 hiéu qua nhat khi né dwoc biéu 16 mot cach rd
rang, dé thiy duoc hon la sy thong tha, than nhién vo
hinh. Nhung khi chung ta chi ¢6 thé nhin thay nhitng gi &
ngay phia treéc mat minh ma khéng thé du phong, chuan
bi truéc duoc cho twong lai, thi didu nay chi 1a su vo
minh. Néu mét con su tir hoang da cb géng giét con gau ¢
phia trugc minh, trong khi no6 lai khdng y thiic duoc vé
tay tho sin dang dinh dap dé co gang giét no tir phia sau
thi n6 da danh mat sac manh caa minh.

Theo tap quan thé gian, thi mdi khi chiing ta Ién nhirng ke
hoach kinh doanh, bubn ban hay ¢ gang t6 chirc, sap xép
cudc song cta minh thi tét nhat 1a giir gin nang lugng
duoc giGi han lai ma khdng pho bay né ra hét, chi cho téi
khi chung ta thu duoc nhiing két qua (theo kiéu dau tu
dan dan, timg budc). Theo tap quan Gido Phap thi ciing 13
t6t nhat khi giir ning luong cia chung ta dugc gidi han
lai, chi cho téi khi ching ta da phat trién duoc su Xac tin.
Theo cach d6 thi tham chi néu két qua khong dén ngay
lap tac thi nang lugng cua ching ta sé khéng bi phung
phi va can kiét.

Con ngudi ta khdng thé nhin thay tdm vé hinh cua mdi
mot ngudoi khac, chi cho téi khi nhitng hoan canh phét
sinh. Va dang thtc cua tam tro nén dé nhan thay théng
qua su biéu 19, va n6 c6 thé dugc tiép xtc cling nhu duoc
can dy vao. Tham chi truée khi diéu nay xay ra thi nhiing
dang ma quy, tinh linh hay vong linh nao do cling c6 thé
nhan biét dugc roi. Nhung nho viéc gilr nang luong cua
minh duoc gidgi han lai véi tdm thic manh mé va thu thai
thi chdng ta c6 thé bao vé va 1am loi ich cho ban than
minh. Nhtng bac thiéng liéng va siéu pham vai tdm thirc
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trong sudt cé thé ciing nhan biét duoc nhitng gi van chua
dugc biéu 16 ra ngoai, nhung 1a theo mét cach tu nhién,
vi cac ngai c6 Tam Tri Tug, va cac ngai chi lam lgi lac
cho chdng ta ma théi.

T6i mirc @6 manh mé va day tran, thi ning lwong vén san
trong c&c nguyén tb caa ching ta sé tro gidp cho tam thic
cua ching ta. Pé lam gia ting stc manh, niang luc cho
ning luong cua minh, thi ching ta can phai ¢ mot
phuong phap cing mét muc dich. O dau c6 mot muc
dich, thi & d6 c¢6 ning luong. O dau c6 nang lugng, thi &
d6 c6 stc manh, nang luc. (hogc cau noi quen thugc
“There is a will, there is a way” - O déu cé y chi, 0 do co
mét con dwong) Chang han, khi muén dugc am ap, néu
ching ta tap trung vé phia hoa dai thi ching ta c6 thé tro
nén 4m &p. Khi mudn mat me, néu ching ta tap trung ve
phia thily dai cing phong dai thi chiing ta cd thé tro nén
mét mé. Diéu nay 1a nho su tap trung ma ching ta cé thé
lam cho nhitng nguyén té vi té khac nhau tro nén dé dang
nhan thiy hon véi niang luc, stc manh vat chat. Néu
ching ta huéng muc dich cua minh vao nhirng phlJ:O’ng
tién vat chat thi n6 s& luén luén la sy vo thuong, boi vi
muc dich 1a mot phan cua y niém, va né cling von vo
thuong. Néu muc tiéu cua ching ta chi 1a dé dat duoc
nhitng niang luc, stc manh thé tuc cho loi 16¢c tam thoi
ciia minh hon 13 dé tré nén giac ngd, thi du ching ta c6
huéng muyc dich vao bat ctr dau di ching nita véi nhitng
nguyén t6 thd va vi té ciia minh, thi chung ta cling chi co
thé dat dugc muc tiéu caa minh trong mot thoi gian gidi
han va trong mot cach gigi han ma thoi.

Con ngudi ¢6 thé 1am gia ting ning luc, stc manh cho
ning luong cta ho véi ¥ dinh tét ciing nhu ¥ dinh xau.
Néu y dinh cua ho 1a xau &c, thi ho c6 thé gay ton hai cho
nhitng nguoi khéc bang cach chinh phuc ngudi khac dé
lam gia tang nang luc, sac manh cua riéng ho. Ho s¢&
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thanh cdng nho str dung ning lwong tir cc nguyén t6 bén
ngoai cua minh, chi téi khi nao nang lugng tir cac nguyén
to bén trong cua ho, cai duge tich iy qua nhiéu kiép
séng bi hao ton va can kiét. Mot sé 1anh tu thé gian thi
giong nhu vay, va nho ning luc, sac manh tir ning luong
cung nhirmg ¥ dinh xau xa cua minh, ho da giy ra sy huy
diét va khé dau to 16n. Mot sb 1anh tu thé gian khac nhu
Mahatma Gandhi thi da lam lgi ich cho dan chdng véi
ning luong tir c4c nguyén t thanh tinh cua ho. Véi
nhitng nguoi muén gitp d3, hd trg, xoa diu va an ui
nhhimg nguoi khac thong qua y dinh t6t lanh cua minh, thi
ho s& tai sinh nhu nhitng bac bo tat.

Poi khi, ning luong nguyén t6 thanh tinh cua tam thic
ching ta cd thé bi réi loan tir xa bgi mot tm thac cé
nang lugng cac nguyén té bat tinh. Vi dy, néu ching ta
dang mong chd mét vi khach, ma vi khach nay lai co cac
nguyén té bi & nhidm va manh mé hon ning luong trong
cac nguyén té cua ching ta, thi ning lwong tam thuc cua
ngudi d6 co thé di vao nang luong tam thuc cia ching ta
va lam réi loan gi4c ngu cua ching ta. Vi nang lwong tam
thirc cia chdng ta thanh tinh, thuan khiét va nhay cam
hon vi khach d6, nén sy mat can bang giira cac nguyén t6
cua ho va cua ching ta cé thé gay ra mot su pha v, chia
tach trong tap khi, théi quen thuong ngay vé gi4c ngu cua
ching ta va chlng ta c6 thé mo vé vi khach hoic ching ta
s& bi chang mat nga. Néu tam thuc caa vi khéch 1a thuan
khiét va thanh tinh nhu tam thac ching ta, thi tam thac
ching ta khong thé bi xdo tron. Néu ning lwong cua cac
nguyén té chdng ta it stc manh va niang luc hon ning
lwgng céc nguyén té cua ho, thi ching ta budc phai phu
thudc vao mot phuong phap ddi tri dé 1am gia ting sic
manh, nang luc cua minh. Khi nang lugng cuta cac
nguyén té thanh tinh chung ta c6 nang luc va sac manh
hon ning lugng nguyén té bét tinh caa vi khach dé, thi ho
khong thé 1am rdi loan tdm thuc chdng ta, va vi vay
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ching ta khéng can mot phwong phap dbi tri dé ngu
ngon. Ching ta c¢d thé nghi ngoi trong tam thirc can bang,
thong dong va than nhién cta minh, va mét cach tbi hau
thi chdng ta c6 thé 1a mot loi ich ddi véi ho.

Theo nhitng cach cua thé gian thi thuc pham va thudc
men 1a phuong phap ddi tri & c6 gidc nga thanh than,
nhe nhang, va ching ta chi ¢ thé co6 duoc giac nga nay
khi ching ta c6 mot tdm thac thanh than va nhe nhang.
Chiding mang cho chiing ta tim thicc mu mit, tim t6i, nang
né va n6 khién cho giac ngu cua chdng ta nang né. Nhung
néu ching ta thuc su muén gia ting ning lyc cing suc
manh ning luong thanh tinh cua minh, thi ching ta c6 thé
quan tudng bon ton, didu nay s& lam manh 1én tam thic
ching ta, va véi mot tam thae day tran ning luc clng stc
manh thi né khong thé nao bi thAm nhap duoc. Néu thuc
hanh thién dinh, thi ching ta c6 thé hit vao tat ca céc
nguyén té dé cac nguyén té bén trong va bén ngoai cua
chung ta duoc hoa tron vao nhau bat kha phan, va tam
thirc ching ta duoc toéa khdp moi noi, roi sau do hiy dé
né tan bién vao khong gian tinh quang sang to. Nho 1am
cho tdm thirc minh dugc nhe nhang va sang to hon thong
qua su quan tuong hoic thién dinh, ching ta c6 thé ting
truong nhitng nang lyc, stc manh nhu nang luc thau thi
va kha ning biét truéc dugc tuong lai, nhung néu ching
ta tré nén quéa gan két va dinh mac toi nhiing loai nang
luc va sic manh nay thi nang lugng cua chdng ta sé bi
mat di tinh linh d6ng cua nd. Vi vay mot cach lién tuc va
khong gian doan, khdng chap nhan ciing khong chdi bo,
ching ta chi can sir dung va lam gia ting niang lugng
thanh tinh nay.

C6 vb sb nhiing loai ning lyc khac nhau nhung tit ca
ching c6 thé duoc chia thanh 2 pham tr0 khéac biét 1a:
nang lyc tri nang thong thuong va nang lyc thong tué cao
quy. Néu tdm thire ching ta han hep va binh pham thi né
thich hop dé cho nhitng nguoi khac sir dung nang lyc tri
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nang tir CA&C nguyén tb bat tinh nang né voi ching ta, boi
vi ching ta khéng thé hiéu dugc su uyén tham, bao la va
séng to. That vo phuong néu c6 ai d6 sir dung ning lyuc
théng tué cua cac nguyén té thanh tinh vi té dé tac dong
mot cach truc tiép Ién chdng ta, boi vi binh chta hay
thing chtra cua ching ta qua nho bé dé cé thé gitr dugc
no lai. V&i tdm thuac han hep binh pham cta minh thi
ching ta khong thé hinh dung ra duoc yéu nghia tham
tham, cling nhu kha ning nhin xa trong rong dé biét trude
dugc nhitng didu gi s& xay ra trong tuong lai, vi muc tiéu
cua chung ta bi gii han bai ich lgi tam thoi, trong d6i va
trong choc lat cua ban than minh trong viéc vat kit
nhimg nguoi khac. Bleu nay cling giong nhu viéc xé thit
mot con bo vén dang cap sita cho ching ta hang ngay chi
dé an trong mot bira.

Nhitng bac thong tué¢ cao quy thi khdng st dung hoac
khong chap nhan ning lyc tri ning thong thuong, béi vi
n6 qué nho bé, han hep, ndng can, thd cing, tri tré, phién
dién mot chiéu va qua kém linh dong vé thoi gian trong
khi st dung. Néu chap nhan ning luc théng thuong thi
tam thic ching ta khong thé mg rong bao la bat tan.
Khong c6 mot tam thac bao la bat tan thi ching ta khong
thé c6 dai nang luc, va chi khi c6 dai nang lyc thi ching
ta mai c6 thé thich nghi véi nhiéu can co, diéu kién, kha
nang cung hoan canh khac nhau gitta tirng chdng sinh
riéng biét, dé roi ching ta cd thé hanh dong dung lac, dén
va di dung luc, giai thoat dang lic, giup dung ltc va khai
thac dang luc.

Nhitng nguoi khong cd nang luc théng tué cao quy
thuong sir dung nhitng muwu md, toan tinh chinh tri thé
tuc trong nhitng nhom tam linh. Vi véi nhung nguoi
mubn nghién cau hay hoc hoi thuong dua vao nhirng tap
quan hay thé ché chinh trj truyén thong xa hoi, ma nhiing
t6 churc, thé ché Gido Phép lai khdng thé duoc hinh thanh
néu thiéu di mot sé hinh thic phu thudc vao nhitng thé
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ché, tap quan trén. Nhung, néu ching ta thyc sy mudn
thanh 1ap nhitng té chic, thé ché Gido Phap thanh tinh thi
ching ta chi can phai phu thugc mot cach tam thoi vao
nhitng tap quan, thé ché tir cac nguyén té thd nang cua xa
hoi do, dé rdi mot cach tan cung, ching ta s& vuot I1én
khoi ching va di vao cac nguyén té thanh tinh, nhe
nhang, phi tap quén, phi thé ché cua tri tué. Néu chi tin
Vao viéc str dung ning lyc cac nguyén td thd bat tinh
thong thuong cua minh nham giup d& ban than thi ching
ta sé tu dong tao ra nhirng thir bac ngan can nhiig nguoi
khé&c trong mot cach tinh vi tir trang thai binh dang. Va
réi nhitng ngudi c6 mong mudn bén trong dugc dua ban
than minh I1&n téi mot cap do thanh tinh nhe nhang hon sé&
bi ép budc phai sir dung nang luc bén ngoai, va ho phai
phu thudc vao nhiing té chic, thé ché thé tuc dé thiang
cap, dé di 1én. Cudi cung, két qua cua kiéu phan chia thir
bac, ton ti trat tu nay & nhimg ngudi ¢ trén bac cao nhat
ra sic d¢ nén va gitt nhirng nguoi khac ¢ dudi minh, va
roi tam thuc cuia tat ca moi nguoi deu tré nén nang ne, gia
doi.

Nhitng nguoi ¢6 tam thuc binh pham va thong thuong thi
hay co gang dé nam bat duoc tam thirc cua nhimng nguoi
& cap do cao hon — nhitng ngudi ¢6 ¥ dinh tran trong tat
ca chur khdng phai la y dinh lam cach mang nhu nhirng
nguoi tam thac binh pham. Néu y dinh tam thuc cua
ching ta c6 thé két ndi voi nang lyc quang minh sang to
bao la, thanh tinh va tu nhién nho cach bén ngoai phu
thuoc vao tap quan xa hoi, trong khi bén trong, ching ta
lai dya vao ban chat, tinh tdy &4nh sang thanh tinh nhe
nhang cta cac nguyén té thi ching ta co thé tao ra ning
luong 16n lao va thanh tinh hon. Tham chi néu ching ta
chi sir dung nang lyc tri nang thong thuong, thi khi gap
gd vaoi nhirng bac sir dung nang luc théng tué cao quy,
chaing ta van s& tu dong c6 mot cam giac rong mo hon 1a
cam giac bi day ra hay cam giac bi han ché, giam cam
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trong mot cap do thap hon. Theo cach nay, mot sb thién
gia nang luc va thanh tinh tao ra mét truong luc an lac
xung quanh ho nho nang luc quang minh sang choi tu
nhién cua minh, va ho sir dung cac nguyén tb thanh tinh
nay dé hd tro va giup d& nhitng nguoi khac dat duoc
cuing cip do va hoa nhap ciing véi ho trong ciing man da
la cling nhu trong cung tam thuec.
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SU TON KINH

Con xin danh 18 va bay té long ton kinh toi
Xir So' toan tri toan giac ton quy bat nhiem bi mqt!
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SU TON KIiNH

Tinh tay ciia moi hanh xir va I& nghi 1a sy tén kinh. Thoi
xua khi nhitng pham chit bén trong thanh tinh duoc tén
kinh mot céch tu nhién va dugc xem nhu 1a tdn quy nhat
thi nhimg ngudi ¢6 nhitng pham chat nay thuong dugc
tén vinh dé tré thanh nhitng vi hoang dé, nit hoang va
thanh phan quy toc nho ban chat thuan khiét trong nhitng
I& nghi va hanh xt caa ho. Su chinh truc tu nhién caa ho
dugc ton kinh béi nhitng nguoi ¢6 tam thirc thanh tinh dé
ho c6 thé duy tri dong doi tap quan thanh tinh nay cho
nhiéu thé hé, bat ké 1a nhitng hoan canh cuaa ho cé thay
d6i nhur thé nao.

Ban chit cao quy tu nhién cua ching ta vén thanh tinh tur
khoi thuy, nhung trong thoi budi hién dai nay thi cac
nguyén té bén trong cua chdng ta tré nén bi che chudng
va khong duoc tinh loc mét cach tinh té, vi vay, ching ta
d3 khong con kha niang két ndi véi dong ddi cao quy tu
nhién caa minh. Thay vao d6, chung ta lai bi dinh mac,
bam luyén vao nhitng hoan canh thd thao, vo thuong dé
réi khi nhitng hoan canh nay thay doi, thi hanh vi cua
ching ta cling tré nén thd thao, kiéu ngao va thiéu kién
dinh. Sy cao quy dich thyuc thi giéng nhu vang rong, cai
ludn lubn bat blen truéc moi hoan canh. Ké ca néu ban c6
d6t no thi nd van 1a vang rong; ké ca ban cé cat got no thi
n6 ciing van la vang rong; va ké ca néu ban cé nghién nat
no thi no ciing van la vang rong.

Du cho duoc sinh ra trong thanh phan quy toc hay cb
gang dé tro thanh cao quy nho vao tai san, quyén lec hay
thanh thé, thi chiing ta ciing khong thé ¢ nhiing tap khi,
th6i quen cao quy bén trong bét bién thanh tinh, trir khi
chung ta di ting tich Iy chung tir cac kiép trude. Néu
khdng c6 théi quen, tap khi ton kinh sau sa toi ban chat
bit bién thanh tinh cua nhitng hanh xir x& hoi, ma chdng
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ta chi thich nghi mot cach hoi hot, bé ndi bén ngoai voi
su biéu 16 thé théo, vo thudng cua ching thi chung ta da
lam dung sai muc dich ning lyc va vi thé cia minh qua
su thién can nay, va ching ta chi 1a nhitng ké quy toc rom
doi, khdng thuc chat.

Ngay nay, nhitng ngudi dén tir cac nuéc nghéo vé vat
chat thuong coi thuong diéu cao quy vi ho da lién doi
mét cach sai lac ban chit ton quy dich thuc véi nhitng
hoat dong bat tinh thd théo cua gisi quy toc rém dai, léch
lac. COn nhitng ngudi dén tir cac nudc vat chat hing
manh thi lai khdng thé nhan ra nhitng pham chét cao quy
thuc su, boi vi vai théi quen tdm tri may maoc cua thoi dai
khoa hoc, ho da trd nén quéa thiéu kién nhin dé hoc hoi su
tén kinh. Nhung nhitng nguoi tir tat ca moi quéc gia déu
cd gang di tim kiém nhitng pham chat cao quy nhu sy
trung thuc, tir té, can dam va hao phong khi lwa chon
nhitng nguoi 1anh dao cua ho, vi ho hiéu ring su ton
kinh, tran trong s& tao ra sy hai hoa va thiu hiéu giira con
nguol VoI nhau.

Néu ching ta trong dyua vao cac nguyén té thd bt tinh
cling vat chat tho dic, tri tré thi stc manh, ning luc bén
ngoai cua ching ta co thé duoc gia ting, nhung trong khi
d6 thi cac nguyén to thanh tinh bén trong cua ching ta lai
bi suy giam; roi thi sy ton kinh thuc sy s& bi mat di, su
mat can bang, hai hoa cung thé bao s& xuat hién. Khi co
nhitng thoi quen, tap khi vat chat thi ching ta chi ton kinh
t6i nhitng gi minh ¢é thé ding dugc trong lGc van con sir
dung nd. Néu nhin thay nhiing bac siéu pham thi ching ta
c6 thé chi ton kinh ho mét cach tam thoi ma khong thuc
su SAu sac va lau dai tir sdu tham trong tm minh. Chiing
ta khong thé hiéu hay duoc lgi ich tir nhitng pham chat
tdm linh cua cac ngai vi chldng ta da nhin cic ngai tor mot
quan diém vat chat theo su tan thanh, hop Iy héa cua
riéng minh. Tam thirc ching ta tré nén ngay cang bi mac
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ket vao nhitng ddi tuong gia ao, rom doi, tri tré va thd
thao tir mi ban tdm, lo lang caa minh, va vi vy ching ta
khong thé két ndi dwoc véi ban chét dich thuc caa minh.
Nhung néu muc dich cia ching ta 1a sy giac ngo thi
ching ta can phai ton kinh t6i nhitng bac siéu pham voi
nhitng pham tanh tdm linh, va chdng ta can phai nwong
tua, trong dua vao cac ngai dé lam sic bén nhitng kha
nang cua chinh ching ta.

Dung tir quan diém thé gian thi muc dich that su cua viéc
t6n kinh 1a dé chi ra rang van hoa va truyén théng 1a quy
bau, va dé trg nén thong thao, am tuong va dang duoc tén
kinh thi ching ta phai nhan ra duoc nhiing pham tanh
quy bau cua ching. Pung tir quan diém Giao Phap thi
muc dich thuc su ciia viéc ton kinh 1a dé két ndi tir tm
thire toi tm thire thdng qua nhitng pham chat thanh tinh,
phi chat thé bén trong nham phét trién nhitng pham chat
thanh tinh c6 chat thé bén ngoai, va rdi nhitng pham chat
thanh tinh c6 chat thé bén ngoai nay lai tao ra nhiing
pham chét thanh tinh phi chét thé bén trong hon nixa.

C6 nhiéu hinh thirc ton kinh khac nhau nam trong nhing
cach thé hién, biéu 16 cua than, khau va tim; nhung néu
ngudn goc cua su ton kinh lai khdng phai dén tir tam cua
ching ta thi ri, sy biéu 16 va thé hién su ton kinh 4y s&
lai thanh ra sai lac va gia tao. D6 la ly do tai sao buc
Phat Thich Ca Mau Ni d3 noi, “Van phap hién hiu von ¢
trong tm mgt cach tw nhién. Tam 1a nguyén thuy, ddn
dau va hién hitu trudéc nhitng hanh dong cua than va
khdu. Bdt ky ai no6i va lam véi tam thanh tinh thi ho sé
lubn ludn hanh phiic ciing giong nhw nhing chiéc bong
tir nhitng vdt thé khong bao gio chia tach khéi nhiing vt
thé - nguon phét ra ching”.

Nhiéu vi thay ndi rang ching ta chi c6 thé ton kinh Phép
véi tam cta minh néu chung ta cling ton kinh Phap vaéi

149



than va khau caa minh, nhung ciing ¢6 nhiing nguoi lai
chi t6n kinh Giédo Phap véi than va khau cua ho nhung
véi tdm cua minh, ho lai khéng tén kinh Giado Phap.
Chang han, khi bac thay caa ching ta ¢ trong phong the
va ching ta quy gdi trudc ban thd, nhung ching ta lai
dudi chan ra ngay sau khi vi thay di ra ngoai dé ching ta
lai mot minh, thi diéu nay 1a bat kinh. Khi ching ta danh
toan tam toan y vao bac thay caa minh, ching ta coi ngai
nhu Bic Minh Su hay Pang Ti Linh ctia minh nhung
sau d6 khi néi vé ngai véi nhirg ngudi khéc thi ching ta
lai dUng tén riéng cua ngai mot cach ty tién, thi diéu nay
la bat kinh. Hai su biéu 16 cua than va khau nay chi ra
rang sy bat kinh dén tir tam thic bt tinh caa ching ta. O
dau co su tén kinh gia tao, rom doi thi & d6 khong co 18
nghi chan thuc ciing su cao quy thuan khiét.

Dé thé hién su ton kinh dich thuc trong mét cach sau sac
va tinh té trudc sau nhu mét, thi ching ta can phai dé cho
tam thic minh dugc thanh tinh. Sau d6 thi su tdn kinh
cua chung ta sé khdng con la sy hai mat nira. Luén ludn
la t6t nhat néu chang ta khao sat tam thiecc minh trudc khi
tu dong ndi rang chdng ta ton kinh mot ai d6, hiy nhé
rang sy ton kinh that sy thi luén bat nguén tir tam. Néu
nhitng truyén thong cé gang day con nguoi ta tdn kinh
bang than va khau mét cach cang nhiac ma lai thiéu di
nhirng phuong tién thién xao, thi tdm thirc chung ta s€ tro
nén lo so rang minh s& khong tuan theo dugc hay s& phan
boi lai truyén thdng. Khi tam thirc ching ta so hai, lo lang
thi ching ta c6 thé phan ung lai bang cach tré nén hung
dit, chéng ddi va khéng con ton kinh nira, bai vi céc
nguyén t6 thanh nhe bén trong ching ta da trd nén bj tac
nghen. Néu hoc duogc sy ton kinh thién y tir bén trong -
diéu ton tai trong ban chat thanh nhe cua cac nguyén té,
thi roi sy biéu 16 bén ngoai tir than va khau cua ching ta
s€ tro nén rong mo, thanh tinh va khéng bi che chudng,
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rdi su ton kinh cua ching ta s& ludn duoc lién tuc va
khéng ngung dut.

Sy ton kinh cia nguoi nay d6i khi lai 12 sy bat kinh cua
nguoi khac, va sy bat kinh cua nguoi khac doi khi lai la
su ton kinh cua nguoi kia. Hinh thuc gidi luat khép kin
cuia mot s6 nguoi 1a bt kinh dbi véi hinh thic phong
khoang, di dom cua nhirng nguoi khac, va ngugc lai, o
d6i khi phong céach phong khoang, di dom caa mét sb
ngudi lai 12 bat kinh véi phong cach ky luat khép kin cua
mot s6 nguoi.

Vi sy than mat vén bat ngudn tir tinh yéu thuong va sy
tin twong nén néu chung ta dung nhitng cach biéu 16 ton
kinh theo kiéu trang trong, hinh thac theo cach danh cho
nhitng ngudi xa la va khdng quen biét nhu che dau va tu
tao khoang cach cho minh trudc nhitng nguoi ban than,
thi diéu nay la bat kinh véi sy ton kinh than mat. Néu
ching ta dung nhiing cach biéu 16 ton kinh than mat va
riéng tu véi nhitng nguoi xa la, khéng quen biét & noi
cong cong, thi day lai 1a su bat kinh véi sy ton kinh cua
hinh thire trang trong. C6 nhitng su biéu 16 khdng phai la
bat kinh trong su riéng tu, ca nhan nhung nd lai 12 sy bat
kinh trong mot nhdm tap thé. Vi dy, néu do thdi quen céa
nhan caa minh, ching ta nam xubng va danh trung tién
(danh ram) & gita mot nhom nguoi la va khong hé quen
biét, thi day la diéu bat kinh va khéng thich hop.

Néu chiing ta thuong dung tiéng 16ng thi n6 c6 thé 1a sy
bat kinh voi phong cach han 1am, van hoc caa nhitng hoc
gia va trict gia; Néu ching ta dung kieu ngon ngir dai
dong, phuc tap thi né co thé 1a su bat kinh véi ngon ngir
tu nhién tran trui nhu tam guong cua cac bac thanh. Néu
ching ta viét vo sé nhitng luan giang, giai thich theo cach
phan tich, dién dich va tinh vi, trau chudt, va ching ta
khong thé téng hop, quy nap ching vé cai cbt 16i, tinh tay
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va thiét yéu cua ching, thi d6 1a bét kinh vi phong cach
cua cac bac thanh cung nhing triet gia gioi.

Khi c6 mét ai d6 cho ching ta 10i khuyén véi y dinh tét
thi s& 1a bat kinh néu ching ta khong tra 1oi 1a “T6i
hiéu”. Tham chi néu di biét truée duoc nhirng gi ho dang
dinh n6i cho minh ma ching ta lai n6i, “Téi biét roi”, thi
d6 1a sy bat kinh thay vi néi “Cdm on ban”. Néu ching ta
ding su cham biém va trao phing véi y dinh gitp ich cho
nhitng nguoi khac thi dudng nhu nd c¢6 vé 1a hoi gidng
nhu su bat kinh nhung thuc ra, n6 lai 1a sy t6n kinh thuc
su. Néu, véi su ting béc ma ching ta sir dung 161 noi
cling 1& nghi ém diu cho y dinh danh loi 16c cho ban than
minh, thi d0 cho nhin tir bén ngoai thi diéu nay c6 vé nhu
1a ton kinh, nhung thyc chat thi nd lai 1a mot tha doan bat
kinh ngam bén trong.

Néu ching ta ndi chuyén vé Giao Phép voi nhitng ngudi
khong c6 kha niang hay c6 khao khat hiéu dugc Phép, thi
diéu nay la bat kinh véi Gido Phap. Néu chung ta day
Phép cho nhitg ngudi von da hicu dugce diéu ching ta
day r0| thi diéu nay la bét kinh véi nhitng nguoi ching ta
cb gang day.

Su ton kinh cua mot s6 dan toc du muc lang thang tur
mién Tay Bic An D6 di cu sang Tay Au vao thé ky 15
danh cho su thyc hanh thi tréng gidng nhu 1a bat kinh voi
mét s6 hanh gia gidi dic nghiém ngat. Sy ton kinh Giédo
Phap cua mot s6 tu si gidi nghiém vao ky nhap that thi
tréng giéng nhu 1 bat kinh véi mot s hoc gia ton giéo
hay hoc gia triét hoc, bai ho nghi nguoi tu si trong thoi
gian nhap that 1a an khong ngdi rdi va khong thuc su lam
duoc céi gi ca. Mot sé nguoi trong ky nhap that c6 su ton
kinh t&i ky nhap that nhung ho lai khong tén kinh con
ngudi hay dong vat & khu nhap that. Vi vay, su ton kinh
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hay bat kinh ludn tily thudc vao y dinh thanh tinh cia cac
nguyeén to bén trong.

Néu 1a nhitng tu si ma ching ta lai khong c6 tdm dao
hanh tu nhién hay sy nham chan, xa bé vong luan hoi
sinh tu, thi du bén ngoai chung ta c6 cd géang gi gin
nhhirng th¢ nguyén cua minh bang hanh dong cu thé vai su
biéu hién cua than, ngit dé c6 duoc sy ton kinh cia ngudi
khac, thi ching ta van tré thanh nhitng thay tu trong
truong dao tao quan doi - mot su bat kinh véi nhitng tu si
thanh tinh.

Néu khdng chiing ngd va nhan ra vi Dakini Tri Tué anh
sang noi tai thanh nhe bén trong cua chinh minh ma
ching ta chi todn Kinh t&i cac dakini thd nang bén ngoai
trong khi tu bién minh cho minh bang hé théng Mat Thira
(Tantric), thi chiing ta da tr¢ thanh nhitng hanh gia yogi
kich duc bt kinh véi cac vi hanh gia yogi thanh tinh.

Néu ching ta khong thuc hanh Phap ma chi lién tuc noi
mot cach thiéu tin tam vé vi thay, vé nhitng gi4o ly cua
ngai, vé nhitng 1& quan danh caa ngai, vé su thuc hanh
cua chdng ta, vé nhitng ky nhap that cua ching ta, thi
ching ta da 1én mot danh sach mua sim Giéo Phap, va roi
tam thire bat tinh cua ching ta s& tré nén bi tdo bon va tri
Gido Phap, diéu la su bat kinh téi nhitng hanh gia Phép
thuc su va vai Giao Phap thanh tinh,

Néu ching ta khong c6 su giac ngo trong cdi niét ban cuc
lac nho sy nham moi, chan ghét tam thac luan hoi sinh
tr, thi diéu nay la bat kinh véi gido Iy Nguyén Thay
Hinayana (Tiéu Thira). Tham chi néu ching ta c6 mot su
giac ngd cdi niét ban cuc lac nho sy nham mai, chan ghét
véi thai cuc khac caa tam thac luan hdi sinh tar, thi diéu
nay van la bat kinh véi gido 1y Pai Thira (Mahayana), vi
sau do, ching ta dd bo roi tit ca ching sinh trong vong
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luan hdi sinh tir dé ludn dugc an try trong ci niét ban vi
loi ich chi cho ban than minh. Du cho ching ta cd thé co
sur ton kinh danh cho cac hé théng Nguyén Thuy va Dai
Thira nhung néu chdng ta vin khong c6 cac phuong tién
thién xao dé chuyén hoa ngay lap tac cac nhan duyén,
diéu kién cua vong luan hoi sinh tir thanh cac nhan
duyén, diéu kién caa cbi niét ban, thi diéu nay Ia bét kinh
véi hé thong Kim Cuong Thira.

Bat cir ai cau nguyén téi cac vi nit Bon Ton nhu Duc
Tara, thi d6 la bat kinh voi hé thong Nguyén Thuy
Hinayana (Tiéu Thira). Bat ci ai phan biét giira tat ca
chiing sinh, du d6 1a nam hay nt, tir nhirng loai con trung
cho dén con ngudi, ma khong thira nhan Phat tinh von
san cua ho, thi d6 13 bat kinh véi hé théng Pai Thura
(Mahayana). Bat cir ai khdng chap nhan rang Vi Bon Ton
Tri Tué 1a siéu vuot 1€n khoi tdm thac binh pham cua
minh va khéng dang Ién nhitng cang duong thanh tinh,
thi d6 1a bat kinh véi hé théng Ngoai Mat Thira Tantric.
Bat cu ai khong hiéu rang ban tanh thanh tinh cua tam
thire 13 tu do va giai thoat khoi hoat dong tinh than, va ho
khong kién l1ap rang tdm thic ho 1a dai khéng tréng rong
vi dai, thi d6 1a bat kinh véi gido ly Trung Quén
Madyamika. Bat ct ai khdng hiéu ban tanh thanh tinh cua
van phép trong sinh tir va niét ban, va ho khong thé
chang ngd va nhan ra rang tha n tri tué toa khip moi
noi, thi d6 1a bat kinh véi gido ly DPai Thu An
Mahamudra.

Bat cir ai thay rang khdng c6 sy khac biét giira mot chung
tir (hat giéng) von gom chira san moi nguyén té mot céch
an tang va két qua cua hat gidng ay, thi d6 1a bat kinh véi
nhitng ngudi ndng dan binh pham. Bat ci ai khdng kién
lap chan 1y twong ddi va chan ly tuyét déi nhu 1a tach
biét, va bat ct ai khdng tir b luan héi sinh tir dé chap
nhan niét ban, va bat cir ai khdng thay rang hat gidng va
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két qua cua no 1a khac biét, thi do6 1a bat kinh véi giéo ly
cua triét 1y ton gido thong thuong. Nhung bét ci ai khdng
Kién 1ap rang chan 1y twong d6i va chan ly tuyét doi la bat
kha phan, va bat ctr ai khong thuc hanh rang sinh to va
niét ban 1a bat kha phan, va bat cu ai khong xac quyet
rang két qua dén tir nguyén nhan (hat gidng) va nguyén
nhan (hat giéng) dén tir két qua, do vay khong co su tach
biét gitra chung, thi d6 1a bat kinh véi gido 1y Pai Vién
Mé&n Mahasandhi.

Sy t6n kinh cua Phap — diéu dwa vao Tam Tri Tué vd han
la bt kinh véi sy ton kinh cua vong luan héi sinh tir -
diéu dya vao tdm nhi nguyén. Néu ching ta ludn ludn ton
kinh con duong cua vong luan hoi sinh tir thi ching ta
khong thé giai phdng tam thirc bi gisi han cng nhéc cua
minh vao nhiing pham chat thanh nhe, xung dang duoc
t6n kinh thuc sy. Nhung mot cach twong d6i, néu ching
ta thiéu ton trong nhing tap quan, phong tuc cua vong
luan hoi sinh ti, thi ching ta khdng thé nao hién 16 con
duong va céch thic cua Giao Phap.

Do 1a Iy do vi sao Buc Phat Thich Ca Mau Ni da noi,
“Bat ké diéu gi samsara (vong luan hoi sinh tiz) mong
wée, Ta ciing mong wéc. Ching sinh va ban thdn Ta déu
c6 clng sw cam tho. Pau khé va Hanh phic thi déu giong
nhau.” Diéu nay khong cé nghia 1a Dic Phat c6 mot tam
thizc nhi nguyén giéng nhu nhitng ching sinh cia vong
luan hdi sinh tir, ma dé tly thuan theo chan 1y twong ddi,
thi Puc Phat khéng thé dan dat ching sinh di téi nhiing
pham tanh caa niét ban néu thiéu di nhitng pham tanh cua
luan hoi sinh tr. Néu ching ta thé hién long tén kinh thuc
su thi thuc hanh tét nhat 1a hay chap nhan bat ky hé thong
nao mat cach tam thoi cho tai khi nao ching ta dugc giai
phong hoan toan khoi su bt tinh va dé di t6i sy thanh
tinh, giai phong khoi sy bat kinh cia cac nguyén té tho
nang va di t6i sy ton kinh cua céc nguyén té vi té thanh
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nhe, dé rdi cudi cling ching ta s& siéu vuot 18n khoi ca su
ton kinh lan sy bat kinh @€ di vao ban chat, tinh tay bi
mat thuan tinh cta chung ta.

Tiéng sua I6n ciia mét chi ché hoang 1a su bat kinh véi
nhazng tén trom nhung lai 1a su tén kinh véi chu cua nd.

Nhitng nha ldnh dao thé gian yéu chiéu phu nhan cua
minh mét cach ngoan ngodn thai qua 1a si bat kinh
vaoi nhieng doi hoi tur hién trong chung cua xa hgi
nhung lai la sy ton kinh véi nhieng phu nhan
tyr kiem tim su kiém soét cua ho.

Nhizzng vi thay tam linh tham vong, chuwa chimng ngé
1a su bdt kinh véi quan diém Phdt gido thanh tinh
nhung lai la sy ton Kinh véi nhiing nha
bao tro giau co cua ho.

Sw dap tra lai nhizng bdng hoa thi¢n chi sau khi
nhan ldy nhitng miii tén &c y cua bdc Bo Tat
la su bat kinh véi tap quan bdt tinh thé gian

nhung do lai l1a sy ton kinh toi
tdp quan thanh tinh cia bdc Bo Tét.

Thai an tri tué binh dang bat nhiém cia Pic Phat
la sw bat kinh véi moi tam thize nhj nguyén logn fwong -
cai chia tach chan ly tuyér doi va chan Iy twong doi
nhung lgi la sy ton kinh véi Tam Tri Tué bdt nh; -
cdi ma trong dé chan 1y tuyét doi va
chan Iy twong déi 1a bat kha phan.
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TRUYEN THONG

Khdng thé co su lién thong trong chan ly twong doi ma
lai thiéu di su hiéu biét vé hé thong va y niém cua tat ca
Moi nguroi, Vi Vay, nguyén cho con thich nghi dwoc Voi
hé théng cua tdat ca moi nguwoi va nguyén cho mong muan
cua con la loi ich cho tdt cd moi nguoi!

Khong thé co su gidi thodt trong chén 1y twong doi néu
thiéu di s siéu vieot 18n khéi hé théng va y niém cua tat
Ca Moi nguoi, Vi vay, nguyen cho con thich nghi duoc Vol
hé thong siéu virot 18n tdt ca moi nguoi va nguyén cho
con siéu virot 1€n ca mong muon lam loi ich
cho tdt ca moi ngwoi cia minh!
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TRUYEN THONG

Trong toan ¢bi vil try, khéng ai 1a c6 thé cung dong tinh,
cung chap thuan 1én mot truyén thong, nhung tat ca
ching sinh, tir nhitng lodi con trang nho bé cho dén
nhitng bac hanh gia siéu pham déu tly thudc va dya vao
mét sb truyén thdng dé cham t6i muc tiéu caa ho. Khéng
cd nhitng truyén thong khac nhau dé lya chon thi s&
khong thé c6 nén tang, can ban cho sy thau hiéu va két
hop gitra nhitng ching sinh, ma thay vao d6, s€ chi cé
nhitng chudng ngai, hon loan va khd s¢. Mac du nhing
hoi nhom, tap thé khac nhau di theo nhitng truyén thong
khac nhau nhung tat ca moi truyén thdng déu phu thuoc
vao nang luong ciia nam nguyén tb, va chling xuat hién
nho nhitng sy két hop khac nhau cua céc nguyén to thd
va nguyén to vi té bo sung, tuong hd qua lai 1an nhau.
Nhung vi mdi truyén théng lai co nang luong va nhitng
nang lyc riéng cua nod, nén that khd dé cho chung sinh
vuot qua duoc tir truyén théng ndy sang truyén théng
khac.

Vi du, nhitng con nhén c6 truyén théng doc lap, do vay
ching séng don doc mot minh. Chung da phat trién mot
nang lugng va truyén théng dic biét théng qua cac
nguyén t6 cia minh dé bao vé ddng thoi cing ldc cung
cap thire an cho chdng. Loai nhén khong cd bat ky truyén
théng can dén toi t6 hay nguoi tro gilp nao, ma ching
c6 thé tu tro gidp cho minh ma khdng can dén tly tung
hay quyén thudc, chi can nhd vao ning luong phuong
tién thién xao cua minh ma ching cé thé bao vay mot con
cdn triing tir mot truyén thong khac di vao mang lusi cua
ching. Néu mét con nhén giir duoc truyen thong riéng
cua no thi nd ludn thoai mai, tién nghi ké ca néu no di
chuyén di khap noi; mac du noi chén cé thé co sy khac
biét nhung mang ludi cia né van vay. Nhung néu nd ¢
gang thay doi truyén théng va song trong mot té kién thi
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kha nang cua con nhén sé khong hoat dong, vi loai kién la
nhirng loai gitt mot truyen thong tap thé nhém khac biét,
va truyén thong nay lai c6 hai cho loai nhén.

Vi ¢6 truyén thdng tap thé nhém nén loai kién song theo
biy dan. Chung 6 ndng luong bé sung, twong trg cho
nhhau thdng qua mdi ndi két nghiép, do vay véi su hop tac
cua tap thé nhom, tham chi chdng con cé thé iy duoc
nhitng thuc pham cé kich ¢& l16n hon ca chinh than thé
minh. Néu giir duoc truyén thong riéng cia minh thi cugc
song cua ching s& thoai mai, tién nghi, nhung néu ching
bo lai truyén thdng cua minh va di sang mot truyén théng
kh&c thi n6 s& c6 hai cho cudc song cua ching. Ngay ca
néu 100 dan kién di v&i mot con nhén thi tat ca 100 dan
kién s& bi mac ket trong mang lui cua nhén. Va ching ta
dang noi vé truyén thong caa nhitng con kién thdng
thuong cha khong phai vé truyén théng cua loai kién
khdong 16 Chau Phi.

Ngay ca gitra nhitng truyén thong thé gian thi cling khong
co sy dong thuan trén cung cha the That 1a tét dé an
udéng mot cach nhe nhang, khong 6n ao trong khi ngoi
trén mot chiéc ban tron véi dao va dia theo truyén thong
I& nghi phuong tay ciia mot sb nude, va ciing that tot dé
an udng khong nhe nhang ma lai tao ra nhitng &m thanh
biéu thi sy ngon miéng trong khi ngdi trén mot tim dém
v6i nhiing d6i diia theo truyén théng I& nghi phuong
dong ciia mot s6 nude. Nhung néu chiing ta bi dinh mac,
chap chat vao truyén thong thi khi chuyén tir thdi quen
dung dia sang dung daa, chung ta s€ khdng thoai mai,
tien nghi khi cam chdng, va s& kho khin dé tao ra nhiing
tiéng on tir miéng chang ta khi biéu thi sy ngon miéng, va
nguoc lai, khi ching ta chuyén tir thoi quen dung diia
sang dung dia, thi s& khé khian dé cam ching va giit yén
lang.
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C6 ddi khi truyén thng tich cuc cua mot dat nude nay lai
Ia truyén thong tiéu cuc caa mot dat nuéc khac. Vi du,
trong truyén thong cia mot sé nudc, néu ban ¢ hoi khi n
thi diéu d6 c6 nghia 1a ban hai 1ong va cha nha sé& nai,
“That tuyér!”. Nhung & mot s6 dat nude khac, néu ban o
hoi trong subt mot bira an thi chu nha s& cam thay bi xc
pham va ban phai n6i, Tha I6i cho t6i!”. Nhu vay la c6
hai sy biéu hién khac nhau tly theo tap khi, théi quen
truyén thong vé mét céi ¢ hoi.

Theo phong tuc, tap quan x& hoi cia mot sé nude thi tir
thoi tho 4u, ho duoc tao lap théi quen dn néi tu do cua
minh, ngudi ta bi coi nhu 1a khé hiéu néu khdng noi
chuyén mot céch thang than. Nhung theo phong tuc, tap
quan xa hoi caa mot sé nude khac, thi ngudi ta lai bi coi
la bat lich su néu néi chuyén mot cach thang than. Nhu
vay la c0 hai sy danh gia khac nhau tuy theo theo tap khi,
th6i quen truyén théng vé cling mot cach néi chuyén.

Néu ching ta thich truyén théng thi phuong phap duy
nhét 1a hdy o hoi trudc nhitng nguoi thich ¢ hoi va tranh
0 hoi truéc nhitng nguoi khéng thich no, hdy chi ¢ hoi
tam thoi cho toi khi thoai méi, ding chap nhan hay chéi
bo bat ky théi quen ¢ hoi nao hét, bai vi mot cach tan
cung thi khéng co lgi ich nao tur viéc ¢ hoi hay khong ¢
hoi trong sudt bira in ca. Va ciing dang nhu vay Véi viéc
noi chuyén. Phuong phap duy nhat 1a hdy ndi chuyén mot
cach thang than trudc nhimg nguoi thich nd, va hay im
lang trudc nhitng ngudoi khong thich no, ching ta khong
can phai chap nhan hay chéi bo théi quen néi chuyén hay
khéng noi chuyén.

Ngay ca trong Gido Phap, cho toi khi sy nhi nguyén cua
nang luong nguyén té thd va vi té duoc tan bién vao mot
ban chat, tinh tly bi mat, con khéng thi nhitng ngudi
khac nhau s& van di theo nhitng truyén thdng khéac nhau.
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Vi du, truyén thdng cua cac hanh gia Thai Cuc Quyén
Lao Giao Trung Hoa la mo ving luan xa mot ¢ dudi cung
hau mén dé thu gidn va 1am gia ting dong chay tu nhién
nang lwong thanh tinh caa ho. Nhung trong truyén théng
cua ca&c hanh gia Yoga Mat Thua Noi thi ho lai dong
vung luan xa mot ¢ dudi cung hau moén cua minh lai va
giit hoi thd cai binh lai bén trong nham lam ting truéng
nang lugng thanh tinh.

Trong truyen théng Nguyén Thuy Hinayana (Tiéu Thira),
ho ndi rang nhitng ai bi bAm luyén vao nguoi nit thi c6
thé khong bao gid dugc giai thoat. Theo con dudng
Hinayana thi nguoi nit bi cho 1a ngudn goc cua duc vong
va ho 1a mot chudng ngai cho con duong dac hanh. Vi ly
do nay ma nhiéu hanh gia Hinayana tré thanh nhitng vi tu
sT va tranh né ngudi nit. COn trong truyén thong Mat
Thira Noi, thi ho lai néi rang nhitng ai khéng dwa vao
ngudi nit thi ¢ thé khdng bao gio dugc giai thoéat. Theo
con duong Mat giéo, thi ngudi nit 12 ngudn gdc caa cac
phap tri tué, va ho 1a nguon sinh lyc hd trg cho viéc dat
duoc cuc lac v duc bang chinh tham duc, vi thé nhiéu
bac thanh da tiét 16 rang cac ngai phai tim kiém nhiing
ngudi nit thich hop 1am phdi ngau dé tu tap. (phdi ngau
thich hop phdi tudn theo 3 diéu kién téi thiéu sau: 1. P&
quy y va nhap dong truyén thiza thuan tinh Phdt gido Mat
thira (tot nhat 1a cung dong phai véi hanh gia); 2. C6
nang luc twong dwong véi hanh gid, va 3. Phai duoc bdc
Dao Sw cua hanh gia cho phép. Va phap tu nay hoan
toan khac véi sir phoi két théng thirong cua thé gian giza
nguwoi nam véi nguwoi niz. N6 hoan toan tuan thi nhat
quan vai 2 thua Phdt gido trude la Dai Thira va Nguyén
Thaiy trong quan diém khéng dwoc phép budng tuong, si
mé trong cac xuc cam tiéu cuc. Khi thuc tgp phap nay,
hanh gid khéng dwoc phép dé tam bi rung dong, mé mo
trweéc cam xuc tham duc va dac biét la khong dwoc dé
xudt tinh du chi mét giot, bdi nhw vy 1a mdt gidi, ma mat
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QiGi thi nhw mdt dau. Hanh gia phdi kiém sodt ndng
lwong, khi nang cung nhiing Sy quan tuwong linh thiéng
chi tiét véi nhitng hinh twong thiéng liéng, nhing chi
chung tw anh sang chay trong cac kinh mach... Do vay,
khi khong dwroc quan danh va cho phép thic hanh phép
nay tir nhiing bdc thdy di pham tanh thi ti tap phap nay
khong khac gi tw sat vi sé ddn téi gidm tho mang ciing
nhw gap phdi cac ma chwéng, nan tai khac, boi trong cac
x(c cam tiéu cuc thi tham duc 1 liéu thude déc mgnh mé
nhat 16i ching sinh vao vong luan héi sinh tir day dau
khé — o7 nguoi dich).

Nhitng truyén thong khac nhau thi thich hop va danh cho
nhitng can co, diéu kién khac nhau, vi vay phuong phap
duy nhat la hay chap nhan nhitng gi chiing ta mong uéc.
Tuy theo cin co va diéu kién caa minh ma ching ta c6
thé chon hoic truyén théng Nguyén Thay Hinayana hoic
truyén théng Mat Thira Tantric, hodc ca hai. Néu ching
ta so ngudi nir thi chdng ta c6 thé chap nhan gisi luat caa
Thira Nguyén Thiay Hinayana; Néu chdng ta c6 tinh
thuong yéu danh cho ngudi nit thi chiing ta c6 thé chap
nhan su hd tro bd sung bén ngoai caa vi phdi ngau tri tué
bén trong theo truyén thong Mat thira Tantric; Hoac
ching ta c6 thé chap nhan ca hai truyén thong néu ching
ta c6 thé chuyén hda nhitng khia canh khac biét vao mot
ban chat, mot tinh tdy.

MGt cach tan cung va t6i hau, thi vi muc tiéu giac ngo,
ching ta can phai thira nhan khong gian sang to tri tué
phi truyén thong diéu 1a nguon goc cua tat ca v sb
nhitng truyén théng. Nhung mot cach tuong d6i va tam
thoi thi ching ta khdng thé chdi bo truyén thng trong
khi kha ning, diéu kién va cin co cta ching ta con bj che
am. Truyén thong Gido Phéap noi rang dé dan dén sy giac
ngo thi gido Iy caa Btc Phat khé hop vai nhitng tap quén,
phong tuc thé gian. Véi nhitng ngudi ¢6 nhimg cin co,
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diéu kién nguyén t6 thanh tinh xuat sac thi ho luén phéng
chiéu Gido Phap thanh tinh, nhung véi nhitng nguoi c6
nhitng cin co, diéu kién nguyén tb bat tinh bi che chuéng
thi ho lai khdng thé thich hop voi Gido Phéap thanh tinh,
vi thé ho can phai dua vao nhitng truyén théng caa niém
tin cho t&i khi ho phat trién duoc nhitng cin co, diéu kién
Xuit sic thich hop.

C6 3 loai niém tin khéac nhau 1a: cudng tin (niém tin qua
sting béi), thanh tin (niém tin sang to) va xac tin (niém tin
¢ can ct hop ly). Néu ching ta ¢é sy cudng tin thi khi
thay mot tang da trén duong va duge nguoi khac bao
rang do 1a mot vi than, thi chlng ta s& cau nguyén tang
da. Su cudng tin ndy cé thé hoat dong va tao ra hiéu tng
boi vi hién tuong tang da cia ching ta duoc chuyén hoa
thanh hién tuong vi than. Con néu ching ta c6 sy thanh
tin thi khi di vao mot ngoéi dén vai mot tam thac thanh
thién va tuoi mai, ching ta s& chap nhan nhirng bic bich
hoa dep hay bat ct didu gi chiing ta thiy nhu nhitng hién
tugng tich cuc. Su thanh tin nay thi ciing hoat dong va
tao ra hiéu ang boi vi no tao ra tam thic sang to. Va néu
ching ta c¢6 su xac tin, thi ching ta s& hiéu su vat va sy
viéc nho 1ap luan logic, va ching ta c6 thé thay nhiing
pham chét vo hinh trong nhitng pham chét hitu hinh. Vi
du, néu ching ta dang & giita dai duong va bat chot nhin
thdy mot con vit dang bay ¢ phia trén minh trong bau
troi, thi ching ta tin rang gan day nhat dinh phai c6 dat
lien; Hoac néu chdng ta nhin thay c6 khdi bbc Ién phia
sau nhitng ngon nui thi ching ta tin rang nhat dinh phai
c6 mot ngon lira & gan day.

Niém tin thi c6 nghia 1a ao wdc va mong mudn. Néu
ching ta khéng cé niém tin vao nhitng pham chét dinh
dudng caa thuc pham thi tai sao chdng ta lai mudn an?
Néu ching ta khong cé niém tin vao nhitng pham chat
che chan than thé tran trudng cua y phuc, cua quan 4o thi
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tai sao chdng ta lai muén mic y phuc, quan 40? Néu
ching ta khdng c6 niém tin thi 1am sao ching ta c6 thé
tao ra sy tuong tac v6i nhimg nguoi than yéu, gia dinh,
ban bé, nhitng bac thay thé gian, hhiing bac thiy Gido
Phap hay véi phong tuc tap quan cua dat nudce ching ta?
Néu chang ta khéng c6 niém tin thi chdng ta con thap
kém hon ca loai vat nira. Vi ngay ca loai bo ciing con ¢o
niém tin vao co nia.

Néu ching ta héi nhitng ngudi 6 tin ngudng ton gido
rang ho c6 tin vao thuong dé hay khong thi ho néi co.
Nhung néu ching ta hoi rang ho c6 tin vao ban bé cua
minh khéng thi ho néi khong. Nhung ban chat cua niém
tin 1a tinh yéu, vi vay néu ching ta thuc sy yéu vi thuong
dé cua minh va chidng ta thuc su yéu ban bé cua minh, thi
mot cach tu dong chdng ta phai tin vao ca hai méi phai.
Chuing ta chi dang st dung niém tin mot cach khac biét
theo nhirng truyén théng khac nhau. Néu ching ta nghi
that 1a vo 1y dé c6 niém tin vao thuong dé boi vi ngai vo
hinh, khong thé trong thay thi chiing ta di khong hiéu
duogc rang ban chat cua niém tin 1 tinh yéu, va trong tinh
yéu thi moi thir ludn 1a ngang bang nhu nhau. Khi yéu
ching ta nghi rang minh yéu mot ddi tugng, nhung tinh
yéu thyc su thi lai von san c¢6 bén trong cha thé ching ta,
va diéu nay chi phan chiéu, phong chiéu 1én ddi tuong
thdi. Boi vay, khi tinh yéu & d6, thi niém tin ciing luon &
d6. Pbi tuong cia niém tin thay doi tir thuong dé, sang
dat nudc, sang ban be, hay téi nguoi yéu tly theo truyén
théng ching ta di theo, trong khi ich loi tam thoi va téi
hau cua niém tin con tly thudc vao ¥ dinh cua ching ta
hudng téi doi tuong.

Khong dua vao truyén théng thi ching ta khdng thé 1am
dugc bat ky diéu gi. Do vay, cho téi khi tro nén giac ngo,
ching ta khéng thé chdi bo niém tin va viéc dya vao
truyén théng. Dé giao tiép va tuong tac qua lai thi viéc
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quan tam téi truyén thong xa hoi 1a can thiét. Nhung néu
ching ta dwa vao né véi sy chip chit va cang nhéc, thi
chinh su chap chit cua ching ta s& khién ching ta bi méc
ket vao chinh truyén théng.

Truyén thong 1ai xe duong phd trong thanh thi 1a khong
thich hop néu ching ta dang 14i xe trén dudng cao toc
khong thu phi; vi khong can thiét dé dat gisi han Ién su
tu do dwoc cho phép. Tuy nhién, mot sé cong dan Sangha
ctng nhic (¢ ddy cé thé tac gid choi chit, ding tir Sangha
dé chi tén riéng dia diém nao dé, dong thoi ciing dm chi
Sangha trong tiéng Phan c¢é nghia la Tang Poan — 101
nguwoi dich) lai cO thé nghi rang thoi quen lai xe duong
phd trong thanh thi caa ho thi ludn ludn thich hop o bat
ky dau, va ho con muén dung thoi quen nay dé gigi han
su tu do cua nhirng nguoi thich lai xe trén nhiing con
duong cao téc khong thu phi thénh thang, rong mo va
khdng can phai dung cong tinh toan caa Tam Tri Tué.

Chlng ta cd thé ndi rang truyén thong 1a dé phat minh ra
nhitng hinh thic méi cing nhitng pham chat méi duoc
chit loc, tinh luyén trong mot cach d& nhan thiy hon
nham 1am boc 16, hién 16 ban chat, tinh tdy quang minh
thanh tinh ciia cac nguyén t6. Nhung do nhitng thdi quen,
tap khi cua minh, nén chung ta yéu thich, gii viing chi
mot truyén thdng nao d6. La nhitng nguoi nam gitr truyen
théng, nén ching ta thuong lo so minh s& mat di quyén
lyc thé gian va vi vay, chung ta khong thich thay d6i sang
nhitng pham chat mai. Giéng nhu phan da nhiing nha cai
tri, ho néi rang ho muén tao ra nhitng thay doi trong
chinh phi vi loi ich cho cong dong cua ho, nhung ching
ta cling gidng ho, ching ta s& khong bao gio thuc hi¢n
diéu minh ndi néu n6 lam mat di quyén lyc cua chinh
minh. Néu chung ta thay doi, thi, cac hién tuong cua
chung ta thay ddi, va néu hién tuong cia ching ta thay
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d6i thi s& lubn c6 mot su thay ddi trong su can bang caa
can can quyen luc.

Quan diém Gi4o Phéap 1a ¢ gang tiéu trir truyén théng
cta vong luan hdi sinh tir nho vao cac phuong tién thi¢n
xa0 thi hién cho tri tué nhu: viét, hoi hoa, tuyén thuyét
hay giang day dé dat toi giac ngod - diéu siéu vuot lén
khoi truyen théng. Mic du vay, nhung nhiéu thé hé nghé
sy, triét gia va gido vién da ludn thé hién ban than minh
trong cung phong céch truyén théng. Neu ching ta viét,
hay Vg, hay noi diéu gi d6 ma khong g1ong hay gan Voi
truyén théng thi mot sb Phat tir cing nhac s& nghi né
khdng phai 13 quan diém Pao Phat. Ho khdng hiéu rang
truyén thong Phat gido 1a dé pha va nhiing truyén théng
bat tinh cua vong luan héi sinh tir nham dat dugc nhing
truyén théng thanh tinh nhat va bao la, tham sau nhat.
Truyén théng thi luén tao ra nhiing gigi han néu no
khong thanh tinh. Vi vay ngay tur khai thuy, ching ta nén
khéng c6 su rang budc, bam luyén vao truyén théng dé
giai phong tam thac chdng ta khoi tap khi, thoi quen caa
chiéc bay truyén thong tir vong luan héi sinh tir. Ching ta
nén c6 mot su hiéu biét, thau sudt vé sy phd dién, hién
bay ma khong bé qua nhitng truyén théng cua nguoi khac
nham mang lai lgi ich va dap tng vién man cho nhitng
ching sinh theo truyén théng ciia vong luan héi sinh tu.
Theo c&ch nay, vao cung ldc khi ching ta giai phong
dugc tam thac minh khoi truyén théng thi chdng ta nén
vui choi, n6 dua ma khong can phai chap nhan hay chdi
bo, chling ta c6 thé c6 thé trang hoang n6 nhu mot chu
chim xinh dep véi mot céi cay, va réi mi cai lai trang tri,
diém t6 cho nhiing cai khac nira.

Néu I nhitng ngudi nghé si ma ching ta lai ¢6 y dinh thé
hién nhitng hinh thicc thAm m§ bi gigi han trong nhitng
giéi han tir truyén théng cua minh, cai ma ching ta chi
thiy duoc qua doi mat bi che am véi cac nguyén té thd
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cua minh, thi la qua dang khi chung ta ludn luén bi rang
budc bai pham vi bi gii han tir truyén thong xt sé riéng
cua minh. Néu ching ta c6 y dinh bao la, rong khip dé
trg thanh nhitng bac nghé si siéu pham, dé thé hién nhiing
pham chét truyén thong tri tu¢ vd han thi ching ta can
phai di ra khoi truyén thdng tir trong x6 goc cia minh, dé
dén véi khu trung tdm, ching ta khéng can chéi bo céi x6
goc vi nd cling thudc vao khu trung tdm ma ching ta chi
can & lai trong khéng gian anh séang cua trung tam, va
ching ta nén hoéa hién, luu xuét ra that nhiéu hinh tuéng
bao la nhu khong gian hién hiru vd tan mot cach phi
chudng ngai.

Néu la nhitng triét gia ma ching ta lai c6 y dinh gigi han
bai thuyét giang cia minh chi trén hinh thac Iy luan thd
thao nam trong nnhiing gidi han cua su suy dién, phan tich
véi tam loan than tir cac nguyén to tho cua chung ta thi la
qua dung khi chiing ta lién tuc cang cd, 1am dic lai nhiing
giogi han thuc tai cua nhitng hién tuwong vé hinh trong
nhitng chdng sinh binh pham. Néu chiing ta c6 ¥ dinh bao
la, rong khap dé tré thanh nhiing bac triét gia siéu pham,
dé tao ra nhitng pham chat siéu pham vé hinh théng qua
luan ly logic hitu hinh cta nhitng ching sinh binh pham,
thi ching ta can phai tranh di nhitng mong cau pho
truong bén ngoai cling nhu nhitng bang cap va danh xung
khéng thuc chat bén trong, va ching ta phai bing qua
kho tang tri tué tir tri kién vé han caa chinh minh twa nhu
moét dong séng cao quy chay khap moi trudong dai hoc
Clia toan vii try, chia sé cam 16 mat hoa tri kién tgi moi
binh chta, thing dung tir dong chay hoc vién trén khap
thé gioi.

Néu 12 nhimg tu si ma ching ta lai ¢6 y dinh gigi han sy
biéu hién cac hinh thitc dao hanh bén trong nhing gioi
han tir truyén thong dén tir tim dao hanh chap nga véi
cac nguyén té thd cua minh thi 1a qua dung khi ching ta
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ludn ludn bi rang budc béi nhirng gidi luat vé dung tir
truyén thong tap thé nhom caa minh. Néu ching ta c6 y
dinh bao la, rong khip dé tré thanh nhiing bac tu si siéu
pham, dé chap nhan truyén thdng vd han cua tri tué thanh
tinh, thi ching ta can phai giai phong ban than minh khoi
khu vuon do céc td chire, doan thé thong thudng cua cac
tu si truyén théng vun trong, va di t6i bc dao dao hanh
bao la bat nhiém, hiy dé cho déa hoa dao hanh cua ching
ta no bung nhu mot béng hoa sen vai nhitng canh hoa
bén trong va ca bén ngoai déu thanh khiét, va hiy dé cho
huong thom tir nhién vo diéu kién caa nd duoc lan toa ra
ti that nhiéu nhitng ch ong may man dang bay theo mot
cach bao la nhu khong gian hién hiru vo tan mot cach phi
chudng ngai.

Néu 1a nhitng hanh gia yogi ma ching ta lai c¢6 y dinh
biéu 16 nhitng hinh thirc mé tin di doan bi gidi han trong
nhitng giéi han tir truyén théng cua minh, va chung ta da
quan tudng chdng bing cai tam bam chap tir cac nguyén
t6 thd ctia minh, thi 1a quéa ding khi chung ta ludn luon bi
rang budc boi nhitng gidi han cua bénh hoang tudng tich
cuc. Néu ching ta co ¥ dinh bao la, rong khap dé tro
thanh nhiing bac hanh gia yogi siéu pham, dé tao ra man
da la tri tué vo han phi tao tac, thi chlng ta can phai chay
trén khoi nhitng nguoi phu nit binh pham hay ca than dé
két hop voi nhitng pham chat cuc lac vo duc cua vi
Dakini ngot ngao nhu y. Sau khi ném trai loai ruou tri
tug, ching ta cé thé hét 1én nhiing bai ca chiing ngo (doha
— ching dao ca) va danh thic nhitng ching sinh dang
lang thang, van vo trong vong sinh tir thoat khoi giac
mong vd minh cua cac nguyén té nang truoc, roi dua ho
toi anh sang tdm tu nhién caa chinh ho véi @m thanh cua
tréng va chuong.

Néu 1a nhiing thién gia ma ching ta lai ¢6 y dinh chi biéu
[6 nhirng hinh thuc tinh 1ang bi gidi han trong nhitng gidi
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han tir hoi tho cia minh khi hit vao va thd ra qua 16 mili
bi che chudng tir nhuc than bi gidi han boi nghiép, thi la
qua dang khi chung ta ludn ludn bi rang budc bdi khong
gian gidi han tir nhitng tim dém ngdi truyén thong cua
minh, va ching ta bi tai sinh gan nhu 1a nhitng con bod
cam ling, trir l0c cat tiéng kéu réng 1én. Néu ching ta c6
y dinh bao la, rong khip dé tré thanh nhitng bac thién gia
siéu pham, thi ching ta can phai giai phong tam thic cua
minh mét cach vo tan khoi sy tap trung va dé né thu gin,
thong dong trong khéng gian giac tanh tu nhién phi
khong gian sang to. Bat ké y niém hién hitu hay phi hién
hitu ndo sinh khai, thi chung ta déu c6 thé giai phong
chang cho toi khi nhitng niém tuéng cta ching ta tro
thanh nhitng mon trang sac phd dién phi truyén théng
thanh nhe, tu giai thoat khoi nhitng dam may réi tung roi
mul.
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NGHE THUAT

Trong tam gwong pha 1é cua vo kich Tam Tinh Giac,
Bdc nghé si vé thuong biéu dien sir pho dien huyeén diéu.

Nhueng that hiem c6 vi khan gia c6 kha nang thau suot
thay dworc tron ven tri tué nay!
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NGHE THUAT

Tat ca hinh thirc nghé thuat duoc sang tac tir cac nguyén
t6 thd va vi té. Khong c6 cach nao dé nhitng ngudi nghé
sT thé hién ma lai thiéu di cac nguyén t6. Khi ngudi ta sir
dung nhiing cach biéu hién nhu tinh khi nong nay, lanh
lung, kh6 khan, hay hoan toan w6t at, thi né chi ra rang
ho da két ndi mot cach tu nhién khi chat ctia nguyén to vi
té voi su biéu hién cua nguyén té thé. Nhung nhitng
ngudi nghé si can phai vuot 18n sy biéu hién bé ndi cua
c4c nguyén té trong mot cach rd rang dé dat duoc thé
nghiém véi cac nguyén t6 vi té bén trong — cai la nguon
goc cua cac nguyén té thd bén ngoai. Va I’OI ho c6 thé
lam nghé thuat phan anh nhiing gi con ngudi can.

Theo quan diém thé gian thi nhitng nguoi nghé si khong
c6 muc tiéu téi hau 1a vuon tdi sy giac ngd. Ho cd muc
dich tam thoi dé nhan ra, & ngd duoc nhitng xdc cam
bén trong va rdi sau do biéu 16 ching ra bén ngoai.
Nhitng nghé si thong thuong thé hién, boc 16 ban than
minh cho su giao thiép, danh tiéng hay quyén lyc. Vi cam
thay bi co 1ap nén ho muédn két ndi véi thé giéi bén ngoai
théng qua nghé thuat cho lgi ich riéng caa minh. Vi
khong duoc ndi két voi mot ngudn mach vuot 18n khoi tri
nang hay truyén théng cua riéng minh nén ho khong thé
giai thich mot cach sau sa véi nhirg ngudi khac vé cong
viéc cua ho 1a gi. Ho chi 1am nghé thuat dé tro thanh bac
thay trong viéc kiém soét, 1am chii chiing. Néu ho khong
thé hién, boc 16 ban than minh véi mot quan diém tri tué
thi két cuc s& ludn lubn 1a sy vo thudng va suy giam ning
luong - diéu dan dén su dau kho.

Theo quan diém Phat gi4o, thi ¥ dinh ctia mot nguoi nghé
sT 1a 1ong bi man. Nhitng ngudi nghé sy sang tao dé tao
mét duong lién két vai nhitng ching sinh khéc thong qua
cac nguyén té thanh tinh bén trong ho, va rdi dé chuyén
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hoa cac nguyén té thd bén ngoai ho tro thanh sy giac ngo
nho vao phuong tién két ndi, cau théng. Trong hé thong
Tantric (M4t thtra), thi nhitng ngudi nghé si thé hién
pham chat nang lugng thanh tinh cta cac nguyén té bén
trong ra bén ngoai bang cac hinh anh va nhitng birc tugng
dai dién cho sic tuéng; bang nhitng 1oi day, bai ca, tho
van va am nhac dai dién cho khau ngir; bang cac vii diéu
dai dién cho c4c hoat dong; va bang nhiing hién the hai
hoa vo han luong dai dién cho tam thirc. Vi duoc két ndi
vé6i ngudn géc caa né nén ho co thé ludn ludn giai thich
dugc mot cach sdu xa cho nhimg ngudi khac vé nhiing gi
ho 1am, va ho ludn 1a bac thay trong viéc 1am chia nghé
thuat cua minh. Nho nhirng v dinh ctaa cac bac nghé si
siéu pham ma cac nguyén to thd bat tinh bén ngoai duoc
tinh héa vao cac nguyén t vi té bén trong, va ching
duoc tai 1ap lai su néi két voi cac hién tuong tri tué bén
trong. Mot cach twong d6i va tam thoi thi diéu nay mang
lai sy théa man, vi mot ai d6 nhan ra, ching ngdé duogc
nhitng pham chét noi tai trong su thé hién bén ngoai cua
nghé thuat. Mot cach tdi hau va tan cung thi diéu nay c6
su giai thoét, vi thdng qua sy tinh hda, ma vat chat cua
nghé thuat phi ban chat duogc tré thanh sy giac ngod ban
chat phi vat chat.

Tam Tri Tué khdng thé nhin thiy duoc trir khi ching ta
c6 tué nhan. Nhitng mau sic co ban tu nhién thi khdng
thé nhin thay dugc, ma ching an tang, tiém an téa khap
moi noi chdn va ludn ludn chuyén dong. Nho su chuyén
d6ng ndy ma cac nguyén té khac nhau dugc ndi két va tro
thanh sic tuéng hitu hinh ciing mau sac. Nhitng mau géc
1a xanh duong, tréng, do, vang va xanh lyc. Ciing giéng
nhu mdi hguyén t6 lai dung chua tat ca nhirg nguyén )
khac, thi mau sic cling vay, moi mau sac lai dung chua
tat ca nhitng mau sac khac. Vi vay, mdi mot mau sic goc
lai c6 5 nhanh mau tdy thudc vao su thay doi, bién thién
cua cac hoan canh cing su ndi két bo sung, phu tro cua
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cac nguyén té. Khi néi két va thay doi thi ching tao ra vo
s6 nhitng nhanh mau sic méi thanh tinh, cho téi khi
ching tré thanh that that vi t& dén muc kho dé co thé
nhan ra dugc bai vi chiing da thanh nhitng cai qua xa vai
mau sic goc. Mat thuong thi khdng thé nhin thiy anh
sang tu nhién, vi thé theo quan diém théng thuong thi
nhitng mau sic thuan khiét mot cach von sin nay duong
nhu la cti k¥, nhat nhoa va bi suy giam. Nhung tué nhén
lai nhan ra nhitng mau sic gbc khai nguyén ty nhién, va
nho sy két ndi nay véi nhitng hoan canh gdc, né s& lam
gia tang cac hién tuong thanh tinh mét cach tu nhién véi
nhitng hoan canh phu tro.

Khi nhitng ngudi nghé si binh pham y thtc tat ca nhiing
sac mau nay dang dan dan tré nén ngay cang nhat nhoa
hon cho tai khi ching xuat hién nhu 12 bi can kiét, thi tri
tuong tuong cung kha nang sang tao cuia ho cling trg nén
can kiét. Vi khdng tin vao ban chat, tinh tly vé hinh bén
trong cua sic tudng va mau sic nén ho can phai quay tro
lai cac hién tuong tho bén ngoai dé c6 thé nhin thay
ngudn y tudng cho minh. Nhung vi chi dya vao sac tuéng
va hinh anh nguyén té thd bat di bat dich, thiéu sy nhu
nhuyén, linh dong nén tam thic caa ho cling tra nén chai
ctrng va bi gioi han. Nhitng y niém cua ho bi mo hd nén
ho khong thé tao ra khdng gian bao la, ménh méng trong
nghé thuat cua minh va né tré nén thiéu sinh dong, chat
hep va bé tic. Nhitng bac nghé si siéu pham thi lai khac,
vi ho di chizng ngd, nhan ra ban chat, tinh tay thanh tinh
vO hinh cua cac nguyén té nén ho hiéu rang mau sic goc
tu nhién thi ludn ludn khéng bi suy giam, va ho c6 thé
lam cho sic tudng va mau sic duoc sinh dong, tuoi moi
tir c&i vo hinh lap di lip lai nhiéu lan trong nghé thuat caa
ho. Vi c0 tdm thic bao la, ménh mong phi chudng ngai
nén ho hiéu cach lam thé nao dé tao ra khong gian bao la,
ménh mdng trong nghé thuat caa minh, va ho cé thé tao
ra bat ky hién tuong nao.
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Trong cach nay, néu nhitng nguoi nghé si nhan ra, chung
ngo dugc nguon cua nhiing y niém, thi khi ho the hién,
biéu 16 chang, su ndi két gitra y niém va nguon gbc cua
no s¢ khéng bi gian doan, va nhu vay nd sé chdi sang,
nhe nhang, twoi méi va thuan khiét. Vi dong truyén thura
cua cac nghé si thi dua vao y niém, ma y niém lai dua
vao c4c nguyén tb nén nho viéc thau hiéu ngudn géc caa
y niém ma nhiing ngudi nghé si c¢6 thé hiéu duoc ban
chat cua mau sic. Vi du, néu cac nghé si hiéu duoc y
niém cua gian dir thi ho biét rang ngudn géc cua né la
hoa dai va né cd thé duoc thé hién thong qua mau do.
Néu ho hiéu duogc tham duc, ham mudn, dam mé hay su
cang thang, bon chon thi ho biét rang ngudn géc caa no 1a
thay dai hoic phong dai, va ching cd thé dugc thé hién
théng qua su chuyén dong. Néu sy chuyén dong nay la
that vong hay buén chan thi mau sic thich hop cia né 1a
xanh duong hay xanh luc; con néu sy chuyén dong nay la
hung phan, han hoan thi mau sic cua no 1a trong sang va
rd rang. Néu ho hiéu dugc tam lanh dam hay tho o, mu
mit thi ho biét ring ngudn géc cua nd 1a dia dai, va nd c6
thé biéu thi nhitng pham chat diém tinh, vo tri vo giac
hay d6n cin hoic niang né trong moét nguoi théng qua
mau vang nhat. Mau sic cua mdi nguyén té (dai) tly
thudc vao sy can bang cua cac nguyén té khéac hién hitu
mét cach kho nhan thay & bén trong chinh né. Vi du, dat
trong ma cd cac nguyén té dugc bd sung day du, va nd
khong can phai dwa vao phan bon cho sy toi x6p, khoe
manh ctia minh thi né thudng 1a mau dé tham.

Néu céac nghé si khong y thirc dugc nhitng &m thanh, mau
sac cling su chuyén dong thanh tinh caa cac nguyén té vi
té thanh nhe von san trong cac nguyén té thd bén ngoai,
thi ho khong thé nim bét duoc ban chat, tinh tly cua bat
ké diéu gi ho muén mo ta hay truyén dat. Nhung néu chi
tin vao cai hiru hinh va chdi bo cai vo hinh, thi ho s&
khong thé nao thé hién dugc sy sdng tinh yéu c6 ngudn
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gdc nam bén trong anh sang vo hinh, va rdi nghé thuat
cua ho sé don diéu va vo hon vb cam.

Véi nhitng bac nghé si siéu pham, gidng nhu bac twong
tuong siéu viét, ho thay céc hién tugng tir quan diém siéu
pham cua chan 1y twong ddi thuc sy, ho thdy chan ly
tuong d6i nay khong chia tach cai vi té khoi céi tho thao
hay cai vd hinh khoi cai hitu hinh. Nguoi nghé si giéng
nhu nguoi quan sat, tudng tuwong, chi khac 1la nguoi nghé
s thi sir dung phuong tién vat chat dé 1am cho cai vo hinh
tré nén dé nhan thay, con nguoi quan sat, tudng tuong thi
sir dung phuong tién vi té dé lam cho cai vo hinh trg nén
dé nhan thay. Muc dich cua ca hai déu nham cham téi céi
v0 hinh nho cai hitu hinh.

Néu cac nghé si mubén md ta ai d6 thi truéc tién ho can
phai khao sat cac nguyén té hitu hinh thé caa hinh anh d6
trudc, dé roi sau do ho s& biéu 16 cac nguyén té vi té vo
hinh tir cha thé cua minh. Véi su xac tin dén tir thé
nghiém cua nguyén t6 Vi té, nhirng bac ngh¢ st siéu pham
c6 thé hiéu duoc cac nguyén to thd va nd dua, vui choi
mét cach tu nhién. Ho khong can danh gia, phan xét gitta
chan ly va a0 mong, bai vi tir quan diém siéu pham cua
chan 1y twong d6i thuc su thi su 40 mong phi chat thé vi
té va thyc tai c6 chat thé tho dang hién hiru bén trong tam
thirc bi lira ddi, va ca hai déu 1a khdng thyc va gia ao nhu
nhau. Do d6, nhitng nguoi nghé si khong can phai lo lang
rang liéu cai ho dang thé hién Ia that hay khong that nira.
Néu ho chi mé ta moi thir nhu 1a nghé thuat thi n6 s&
hoan toan phu hop dugc ¢ noi nao do.

Trong truyen thong Phat giao, thi ngh¢ thuat co thé duogc
thé hién dé dién ta cai xau ciing nhu cai dep, sy tinh tai
cling nhu sy ndo dong. Nhitng bac nghé si si€u pham
nhan ra dugc nhitng nhu cau cua nhirng ching sinh khac,
tir 46, ho c6 thé két hop céc nguyén t6 nao dong hay tinh
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tai dé dat toi mot két qua thich hop, tng véi nhirng hoan
canh. Néu su phién ndo, chan chuong duoc gay ra boi su
phan khich duoc can dén, thi bac nghé si siéu pham co
thé tao ra ndi budn va nhimg diéu xau dé lam giam bét su
phan khich. Nhitng hinh anh dién ta nhitng khia canh
budn chan va xau xi cua su hién hitu minh chiing cho su
nham moi, chan chuong cia vong luan hoi sinh ti.
Chung mang thong diép giong nhu mot 15i canh béo bi
man, giong nhu mot con thinh nd ¢6 muc dich bao vé con
cai cua nhirng bac cha me, ching giup chung ta nhan ra
va day lui dang thuc tai sinh c6 két qua tir nhimg ¥ dinh
xau nhu gian dir hay thu ghét. Néu sy phan khich duoc
gay ra boi su phién ndo va chan chudng duoc can dén, thi
bac nghé si siéu pham c6 thé tao ra nhiing diéu thoai mai,
dé chiu va dep d&. Nhitng hinh anh tuoi dep dugc tao ra
dé gilp cho nhiing théi quen tét, gitp x6a bo di nhitng y
dinh tiéu cuc trong con nguoi nhd vao viéc nhan ra su
hoan thién, vién man.

Theo hé théng Mat thira (Tantric) thi c6 vé s6 nhitng hién
thé c6 thé duoc bao gom trong hai phuong dién: an binh
(hién minh) va phan no. Nhiing hién thé nay c6 ngudn
gdc tir Phap than hay hu khong sang to.

Theo Tam Tri Tué thi phuong dién an binh (hién minh)
duoc sinh khai tir ban tanh phi chuéng ngai vén sin trong
ban chat quang minh cua thity dai va dia dai thuan khiét,
nhitng thtr von bat kha phan tir khoi thay. Ban chat tri tué
thuan khiét nay c6 dic tinh rong mé vo bién va phi
chudng ngai.

Tir quan diém caa tdm thic binh pham thi ca dia dai va
thity dai déu c6 nhitng dac tinh hiru hinh va cé thé xuc
cham, so nam duogc, va nhitng dic tinh nay 1 biéu trung
sac thai cho phuong dién thé cia nd. Tuy vay, ching van
bi tham nhap va téa khap bai nhitng dic tinh vo bién phi
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chuéng ngai cia hu khong. Ban tanh caa sic tuéng binh
pham 14 sy v6 thuong. Khi cac nguyén té thd suy giam va
hinh dang, sic tuéng caa ching bi muc nat, hu hoai va
phan ra thi két cuc ludn luén 1a sy dau kho. Nho chuyén
hda cac nguyén t6 thd bén ngoai vao ban chat, tinh tdy
quang minh thanh tinh bt hoai cua chinh ching ma dau
kho duoc loai trir. Biéu nay c6 thé dugc nghién ciu, hoc
hoi nho sy thuc hanh ddng hoa hinh anh, sic tuéng quen
thuoc caa nhirng hinh anh tho bén ngoai duoc y thirc nho
cac giac quan, va chi giir lai tinh tdy, ban chat anh séng
thanh nhe cua ching trong tam thuc. Nho su thuc hanh
nay, sic tudng thé duoc chuyén hoa, dugc tinh hoa vao
anh sang theo chiéu huéng ting dan, roi tré nén giong
nhu céc hién tuong caa vi Bon Ton.

Sic tuéng duoc biéu dat bai bac nghé si Mat gi4o trong
nhitng dic tinh dep d& cua d6i twong khao khat. Nhitng
dac tinh nay mang hinh tuong biéu trung cho vi bon ton
an binh 16i cudn dai dién cho nhiing gi chung sinh khao
khat duwoc cham téi bang sy nam gitr. Trong vong luén
hoi sinh tir thi diéu nay 1a mang lai két qua trong lac thi
tam thuong cua tham duc, caa ham mudn — diéu ludn 1a
nguyén nhan cho su dau kho do ban tinh vo6 thuong va dé
d6 v& cta nd. Nhung khi d6i twong khao khét duoc tinh
hoa, dugc chuyén hoa tir vat chat thanh ban chat anh sang
khong thé xtc cham cua cac nguyén té vi té thi su khao
khat, ham mudn va duc vong lai tré thanh céi vo duc, phi
khao khat va phi ham muén. Theo cach nay, thi tir long bi
man ma bac nghé si da hién 16 con dudng di tdi cuc lac
vO duc siéu vuot 1én khoi su huay diét, hu hoai cung noi
kho dau cua vong luan hoi sinh ti.

Theo Tam Tri Tué thi phuong dién phan nd duoc sinh
khoi tir ban tanh phi chuéng ngai von san tir ban chat
quang minh cua héa dai va phong dai thuan khiét, nhiing
diéu vén bat kha phan tir khai thay. Ban chat tri tué thuan
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khiét nay co dic tinh cia su biéu 10 séng to phi chuong
ngai khdng can dung cong, do la dac tinh cua am thanh
thuan tinh co6 ban chat la su hai hoa, chéi sang va thanh
nhe.

Tir quan diém cua tdm thic binh pham thi ca hoa dai va
phong dai déu c6 nhitng dic tinh biéu trung cho 4m thanh
trong phuong dién thé cua nd. Tuy vay, chiing van bi
tham nhap va téa khip boi nhimmg dic tinh phi chudng
ngai, khdng thé xic cham cia am thanh thuan tinh. Ban
tdnh cua &m thanh binh pham la sy vo thuong, va vi vo
thuong nén n6 ¢6 khuynh huéng hu hoai va dan dén dau
kho.

Thong thuong thi cai dbi tri cho sy phan né 1a sy an binh
giong nhu cai d6i tri cho lira 13 nugc vay. Nhung déi khi
€O nhirng chung sinh ngang nguoc, hung dix khong thé
duoc tinh hoa nho cac sic tuéng an binh, hién minh va
do vay, phai can dén hhing Sac tuéng phan no, cling
giong nhu sat chi ¢ thé bi bé gy boi mot kim loai ran
hon né nhu thép chang han. Bac nghé si Mat thira c6 thé
mang dén mot phuong cach dbi tri véi nhitng ching sinh
nay nho sy biéu hién nhitng pham tanh phi chuéng ngai
trong cac sic tuéng hinh anh, 4m thanh va hanh ning
phan no. Su gian dir dya trén ac cam va thi ghét phat
sinh mét cach tu dong dé dap tng véi nhitng sic tudng,
hinh dang khdng may dé chiu, 16i cudn cua nghé thuat
phan nd. Su phan no duoc lién hé téi hoa dai véi ban
chat, tinh tdy caa no 1a su sang to, rd rang va thdng subt.
Sy thdng to nay co thé dbt chay cac hién tuong nao dong,
hdn loan bét tinh, giong nhu mé ¥ niém hdn don nhu mot
ring cay ram rap, um tom, rdi dua chung vao hoa dai
cung phong dai tri tué thanh tinh — nhimg diéu vén bat
kha phan va la sy hién 19 tri tué thong subt, sang to.
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Theo giao 1y Pai Thua thi nghé thuat siéu pham go bo di
nhitng chuéng ngai, rao can nhd sy phé va nhitng truyén
théng luan héi sinh tr tri tré, 13i thoi nham Kkién tao
khdng gian phi truyén théng cua cac vi bdn ton phi
chudng ngai théng qua truyén théng thanh tinh. Theo
cach nay, no tao ra vo sé pham tanh hién hiru phan chiéu
mét cach rd rang khong gian bao la bat tan caa chu Phat.

Nhitng bac nghé si siéu pham luén ludén truyén ning
luong téi nhitng nguoi khac thdng qua nghé thuat cua
minh. Khi chét, ho khong dé lai nghé thuat vat chat tri tré
thong thuong nhu mot thir gi d6 vo tri vo giac con soét lai,
ma ning luc tdm linh thanh tinh cua ho van séng trong
nghé thuat caa ho vi lgi ich cho nhirng ngudi khac. Tham
chi, ngay ca mot chi tiét nhu nuéc hay mot cai cay duoc
tao ra boi mot bac nghé si siéu pham ciing co thé giup do
cling nhu ban phudc cho nhimg nguoi ndo y thirc va biét
t6i nd. D6 1a nhitng gi Purc Phat Thich Ca Mau Ni mudn
nhac téi khi Ngai noi: “Ta leu xudt ra vd sé than tuéng
khac nhau vi loi ich cia tat cd ching sinh”. Vi vay, mot
cach t6i hau va tan cing thi ching ta khdng thé danh gia
hay nhan xét ai 1a ngudi nghé si vi dai nhat. Ma bat ky ai
truyén nang lugng téi nhitng nguoi khac théng qua nghé
thuat cua minh thi d6 1a mot nguoi nghé si vi dai.

Mot cach co ban thi cau tric hé thong cua nguoi nghé si
la giéng nhau, du d6 1a bac nghé si siéu pham hay nguoi
nghé si binh pham. Ngh¢ thuat dén tir cac nguyen t6 bén
trong va sau dé duoc biéu hién ra bén ngoai, va ri tir bén
ngoai do6 lai duoc tiép tuc hap thu trg lai 1an nita vao bén
trong noi tam, dé roi tiép tuc dé lai gia ting ra bén ngoai
lan nira va cu thé, ctr thé, chang tiép tuc trong mot vong
tron chu ky bat tan. Su khac bi€t gitra bac ngh¢ si siéu
pham va binh pham thi nam trong quan diém.
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Véi nhitng ngudi ¢6 quan diém binh pham thi vong tron
chu ky bat tan 1a vong tron luan quan dau khé cua sinh tir
luan hoi. Con véi nhitng bac nghé si co quan diém tri tué
siéu pham thi nang lugng &nh sang tdm linh thanh tinh
chuyén dong trong méot vong tron chu Ky tri tug vo tan —
diéu ho nhan thirc 1a mot man da la cua bon tén. N6 1a sy
vo tan, khdng bao gid voi can, chua tirng bao gi¢ bi mac
biy va chua ting bao gio bi che chuéng. Vi niang luong
la thanh tinh va thuan khiét nén bat ké phuong dién hay
khia canh ndo dugc luu xuét, héa hién ra déu ludn ludn la
su sang to, su rd rang. NO la sy vd tan bai vi vong tron
sinh va tir cua chdng sinh thi khdng bao gio két thic chi
cho tai khi tat ca déu ciing duoc giac ngo.

Nhitng diéu khung khiép bdt tan cua luan hai sinh tiz
Nhitng diéu tuyét diéu vo tan cua niét ban cuc lac
Duroc tb vé boi tam.

Vi vdy tdm la nguoi nghé si vi dai nhdt,

Vé voi nhitng chdn 1y tirong doi khac nhau da dang,
Véi cay bat co cua y niém.

Néu chung ta khéng b lira doi
Bsi nhifng mau sac da dang cua
nhitng nguyén té tw nhién khac nhau
Khi chdng xudt hién trén tam guwong
tam thizc phi chwé’ng ngai,

Thi tu nhién ludn la khéng gian sang to, trong sang,
Va khong hé co sw mo hé, nham lan.

Nhizng hién turong khac nhau - mgt hoang tu tré trung
Ba phoi két voéi tanh khong bdt kha xam pham -
Mgt cong chia dju dang, bi an,

Tur si hop nhadt hy lac bdt kha phan cua ho,

Ma nhiéu thé hé hién twong van phap dwoc gia tang
Trong mét s phd dién, hién bay lién tuc,
khong ngeeng duit,

Vi si an #i, xoa dju nhing than dan
dang thuwong nho bé cua minh.
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Pon bjc

Mt nguoi cO thé an trii don dc trong tam thizc vo nhiém
Thi do la mot bdc Phat lién tuc, khdng ngung duit.
Néu t6i can mét nguwoi ban, thi toi can phai tim mét nguoi
Nguoi c6 thé hop vdi t6i,

Nguoi ¢6 thé an i va xoa dju cho toi, va
Ngueoi ¢6 thé 1a mét sy hé tror cho sw gidc ngé cua toi.
Nhung ciing chi mét nguoi khac méi ¢ thé
gay ra sw bam luyén va thi hdn,

Va giiza bam luyén va thi han
lgi ludn c6 su dau kho.

Vi vdy tét hon la t6i nén co gang tu céach ly,
biét ldp ban than minh
Giong nhur mét chi nai b thuwong vy.

Oi Dic Thé Ton,

Cau mong Ngai sé ludn ¢ trong trai tim con!

183



184



Su DPon Dgc

Tat ca ching sinh déu c6 trong tdm thirc cia minh ching
ter (hat giéng) cua sy don doc. DU ¢6 thé khdng mudn bi
co lap, don doc nhung ngay tir luc ban dau thi ching ta
d3 duoc sinh ra mot cach don doc va vao ldc cudi cung,
chung ta ciing lai phai chét trong su don doc va chia lia
khoi nhitng nguoi khéc. Ching ta tro nén don doc néu
cac nguyén tb cua nhitng su vat, hoan canh va con ngudi
xung quanh khdng hd tro, bd sung cho cac nguyén tb cua
chinh ching ta. TAm thac ching ta thi bao gom ca cac
nguyén t thanh tinh 1an cac nguyén té bat tinh, va céc
nguyén t nay thi lién tuc duoc gia ting hoac bi suy giam
di. Chung ta trd nén don doc khi cac nguyén t anh sang
thanh tinh vi té doi dao va phong phu hon céc nguyén t6
thd ning bat tinh, va cac nguyén té thd ning bat tinh lai
khong thé bo sung, hd trg nang lugng caa ching hay tim
duoc su hd trg trong cac nguyén té thd twong ddng khéc.
Chung ta ciing tr nén don doc khi cac nguyén té thd
nang bat tinh phong phd va dbi dao hon céc nguyén tb
anh sang thanh tinh vi té, va cac nguyen t6 anh sang
thanh tinh vi té lai khéng thé bd sung, hd tro ning luong
cua chiing hay tim duoc mot sy hd tro trong cac nguyén
t6 vi té tuong dong khéc.

C6 thé cd su don doc khdng cha dinh hoic ¢6 chu dinh.
Mot s6 chung sinh binh pham khéng c6 ¥ dinh trg nén
hung bao trong doi nay nhung ho lai bi don déc mét cach
khong chu dich, diéu nay la do nghiép qua dén tir y dinh
bao lyc trong nhiing kiép Song truéc caa ho khién ho bi
tai sinh véi nhitng nguyén té thd cé hai, khong dugc bd
sung, ho tro cung ndng luong hung bao, chinh nhiing
diéu nay da khién cho moi nguoi déu bo roi va xa lanh
ho. Mot s6 loai dong vat hoang da thi cling giéng nhu
vay. Nhirng loai dong vat khac hoac sé chay tron khoi
ching hoic 1a s& hop suc lai dé tidu diét ching. Khong c6

185



loi ich nao va&i loai don doc nay, va nhu vay thi n6 vé
nghia va rat budn chan. Mot cach tam thoi va tuong ddi
thi n6 chi mang lai dau khé vi ning luong cua nhiing
chung sinh nay khong thé hd tro, bd sung cho cac nguyén
t6 cua ching sinh khac, va mot cach téi hau va tan cung
thi né cling chi mang lai dau khé vi khéng cé su hd tro,
nang d& cho ho dé thay d6i va két ndi véi cac hién tuong
tich cuc.

Thudng thudng thi nhitng chdng sinh hung bao chi ¢ thé
dugc thay doi nho vao sy gitp d& cua nhirng ching sinh
phai rat tir t& va nhe nhang. Tuy vay, c6 doi khi, néu
nhitng ching sinh tir t& gitip d& ma ning lyc lai khong du
manh mé thi cac nguyén té thanh nhe cua nhiing ching
sinh nhe nhang nay lai c6 thé bi ton hai bai cac nguyén té
nang né cua nhitng chlng sinh hung bao, giéng nhu cach
mot cdy non twoi méi bi thwong ton do rét nude sbi 1én
nd vay. Nhung, néu nho thé nghiém truée d6 ma ning
luong nguyén t6 anh sang thanh tinh cua nhitng ching
sinh nhe nhang lai manh mé& va tran day ning luc hon
nang luong nguyén té hung bao niang né, thi ho o thé hd
trg va lam loi lac cho nhiing ching sinh hung bao bang
cach lam mém di nhiing nguyén t6 nang né hon cua
nhitng ching sinh d6, giébng nhu da cé thé dugc thudc
mém di v6i bo. Néu ching ta lién tyc dat lra & dudi nude
thi nudc s& sdi va ngay cang tro nén hon loan, khod can
hon, rdi cubi ciing nudc s& hoan toan bi can khd. Nhung
néu ching ta bo thém nudce lanh vao, thi sy hdn loan ciing
qua trinh s6i cua nudc s& ling xudng, va nuéc s& khdng
bi hu hao. Do vay, rét cudc 13, bat ké cho c6 I1a phuong
phap nao thi nhitng ching sinh hung bao ciing can phai
chap nhan nang lugng va sy trg gilp cua nhitng ching
sinh nhe nhang.

M6t s6 chung sinh binh thudng bi cach don doc va co lap
khéng chua dich vi cac nguyén to cta ho khong con noi
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két vai cac nguyén tb caa nhitng nguoi khéc. Ho co thé bi
dau don giéng nhu mét con thd bi thwong va can phai
cach ly dé ty bao vé ban than minh, hoic ho cé thé da gia
cdi va khéng thé két ndi voi cac nguyén té caa nhing
nguoi khac vi nang lugng cua ho da tréd nén hu hao, suy
giam, va vi da tré nén mét moi nén ho phai tu cach ly
chinh minh dé nghi ngoi.

Mot sé ching sinh don doc khéng cha dich thi lai l1a
nhitng bac siéu pham, nhu Bac Phat. Vi nang lugng cia
cac ngai 1a hoan toan thanh nhe va thuan khiét nén cac
nguyén té nang né bi che chudng cua nhirng ching sinh
binh pham khéng thé b sung, hd tro cho nhitng pham
chat bao la, ménh méng cua cac ngai. Cac ngai bi cach ly,
biét 1ap hay tré nén don doc theo hién twong chung binh
pham, nhung theo hién tugng tri tué riéng cta minh thi
cac ngai khdng cd y niém vé co su don doc, cach ly hay
khong c6 su don doc, cach ly. Vi nguyén do nay ma buc
Phat Thich Ca Mau Ni da cach ly, biét lap voi vuong
qudc ciia Ngai vi nang luong binh pham tir nhiing than
dan cia Ngai di khong thé bo sung, hd tro cho ning
luong siéu pham, phi thuong caa Ngai.

Nhitng chdng sinh cé sy théng minh tri tu¢ lai thuong la
nhitng ngudoi hay tré thanh 1ap di va biét lap, boi vi
nhitng ngudi c6 tdm thirc binh pham khong thé chap nhan
dugc nhirng hién twgng Tam Tri Tué cua ho. Chi nhitng
ngudi c6 tam siéu pham khac mai c6 thé chip nhan
nhitng hién tuong lap di cua ho, va vai ho thi nhitng hién
tugng d6 lai khong c6 gi 1a 1ap di ca. Chang han, trong
khi nhitng nguoi co sy théng minh binh pham noi rang
chung ta an ngii cd¢ moc trong mot canh dong, thi nhiing
ngudi ¢O su thong minh tri tué 1ap di lai chi don gian noi
rang ching ta dn dat. Nhitng ngudi lap di tri tué phét chan
ngay véi nhitng giai thich bat tan cta nhitng ngudi néng
dan co tam thac han hep binh pham khi ho lién tuc nai,
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“T6i da cay rudng, t0i gieo trong hat giéng, toi trong
nom, coi séc nhiing cay giong truéng thanh va khi ching
nay NG chin mii thi t6i an ching day chir!”. Con nhitng
ngudi tri tué 1ap thi tong hop toan bd qué trinh nay vao
mét ban chat, “T6i an dat”. Véi nhitng ngudoi ¢6 tam thic
binh pham thi ho nghi diéu nay nghe that ngéc nghéch vi
su théng minh binh pham cua ho khéng thé ngay lap tic
hiéu duoc ban chit cua su vat.

Néu nhitng nguoi 1ap di tri tué néi rang co 1a bo, thi
nhitng ngudi ¢6 tm han hep binh pham lai nghi may tay
nay dién roi. Boi vi nhitg nguoi 1ap di tri tué nhin thay
tat ca nhiing su néi két giita cac nguyén to hitu hinh ciing
nhu vo hinh, va ho muén dién ta nhitng gi 1a that theo
chan 1y twong dbi thyc sy siéu pham. Nhiing ngudi c6 su
thong minh binh pham ciing mudn ndi céi gi la that,
nhung ho khong hiéu dugc nhitng méi két ndi nay, vi vay
theo nhirng nguoi 1ap di tri tué thi nhiing nguoi binh
pham chi chap nhan chan 1y tuong ddi bi nghich dao, va
nghi né 1a chan 1y twong ddi thuc sy binh pham. Boi
nhitng nguoi 1ap di tri tué nhin thay rang tat ca moi vat
chét thd ton tai, hién hitu déu nho vao mdi ndi két cua cac
nguyén to bén trong va bén ngoai nén ho biét rang khi
trau bo an co thi chdng sé& cho ra sita, roi sau do sira lai
tré thanh bo.

Mot s6 ngudi V6i sy théng minh binh pham ciing 1a
nhitng nguoi 13p di. Thuong thi ho khong thich dé 16 ra
tinh céach lap di cua ho vi ho khdng thich bi biét 1ap. biéu
nay khoéng cé nghia 1a ching ta mudn & cing véi moi
nguoi Vi ching ta ¢ 1ong tir bi. Ma n6 ¢6 nghia la do su
lo s¢, ma chung ta luén ludn phu thugc vao nhitng nguoi
khéc, va vi khong c6 su tu tin dé tré nén doc lap, nén
ching ta da lo so su tach biét. Tham chi, néu quan diém
cua thiéu sb it nguoi 1a dung thi ching ta van giir quan
diém cua sb dong da sé do ndi so bi cach ly.
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Ngay xua c6 mot 6ng vua, ong ta da hoi nha chiém tinh
Cia minh tinh toan xem twong lai x&r & cua minh s¢ ra
sa0. Nha chiém tinh d3 tién doan rang trong mot tuan
mua s& d6 xubng, va trong nudc mua s€ €O chat doc lam
nhiém doc toan bo ngudn nude trong vuong qudc khién
cho moi ngudi udng nuéc ndy déu bi dién. Vi vua hing
manh nay chi la mét vi vua binh pham va do vay ong ta
nghi trudc hét va chi cho ban than minh. Dé bao vé ban
than minh, ong ta di che kin giéng nudc cua minh khoi
tran mua ma khong canh bao né cho nhiing than dan caa
minh hdy bao vé ngudn nudc. Khong bao lau sau, ding
nhu nha chiém tinh da tién doén, tran muwa da kéo dén va
lam nhiém doc nudc, va tat ca dan ching déu tré nén dién
loan. Vi hién tugng riéng cua vi vua duong nhu 1a khac
biét v6i hién twong chung cua dan ching nén nhirng
nguoi dan sinh ra bénh hoang tuong véi nha vua. Mac
cho nhitng biéu hién cia nhitng hién tugng riéng tir nha
vua 1a dung dan theo chan 1y twong ddi thuc sy thong
thuong, nhung dan chung lai nghi rang 6ng ta dién, va
moi Y kién, hanh dong va 10i n6i cua nha vua l1a khong
dung. Va roi tat ca nhitng dan ching dién nay da ra stc
loai bo nha vua, rdi vi vua tré nén bi cach ly, biét 1ap va
khong con quyen lyc. Nhung Vi rat so bi cd 1ap nén nha
vua ciing di uong nudc bi nhidm doc dé co thé két noi
VvGi tdm thuc bi hra dbi dién loan ciia nhitng nguoi dan
trong nhitng hién twong chan 1y twong ddi bi dao nguoc
binh pham.

Nhitng nguoi lap di la nhitng nguoi ¢6 sy tu tin vao Tam
Tri Tué caa minh, nén ho khéng s¢ don doc hay so bi
cach ly, biét lap, va ho thuong tu biét 1ap ban than minh
mot cach ¢d chu y. Nhiéu ngudi nghi rang dé thyc hanh
Phap thi ching ta can phai don doc va biét 1ap. Mac du co
nhiéu bac thanh mot cach tam thoi va twong ddi di tu
céch ly, biét 1ap ban than minh dé thyc hanh Phap, nhung
ho dd khéng lam vay dé duogc cach ly, biét 1ap mot cach
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tan cing va téi hau. Mot cach bé ngoai thi ho da cach ly,
biét lap ban than minh véi y dinh lam gia tang cac
nguyén té thanh tinh bao la, ménh méng bén trong Tam
Tri Tué nhu ¥ v6i nhitng pham tanh vo tan va chua ting,
cling nhu khong bao gio bi ¢d 1ap caa minh.

Bi ¢0 ldp, mong manh nhir lodi giun dat, 7
khi b; sinh ra tir ti cung thai tang, chqu ta khong thé
twr do chuyén dong, ching ta khéng thé ti do hit tho.

Bi ¢0 ldp, do ndt nhu mgt ngdi nha dim do, bj ddnh sap,
khi chiu ding dau hi¢u cua cai chet, ching ta khong thé
ter do chuyén dong, chidng ta khéng thé ti do hit tho.

Giwra su sinh ra ¢é déc va chét di ¢é doc,
Chung ta ra suc hoa nhadp cung nhitng nguwoi khac,
Nhung than 6i, luén luén chung ta lai ¢ trong
sy don doc, c0 lap lon lao mot cdach vo nghia.

Khi con tho du, chiing ta bj ¢d Idp vi ching ta
khdéng thé noi duoc voi nhitng nguroi khac.

Khi bdt dau noi, cha me day ching ta noi
“xin chao ”, thi mgt cach tu dong dieu nay
cb nghia la ho dang day ching ta n6i “tam biét”.

Khi dwoc day n6i “tam biét”, thi mét cach tu dong
diéu nay c6 nghia la chung ta sé phai khai hanh téi
mot dich den khéng thuc chat, than 0i lai 1a su cO ldp.

Khi gap mot ai do, chuing ta noi “ban khoe khéng? ”,
Thi mét cach tw dong diéu nay co nghia la
dén mét ngay nao dé chiing ta sé tré thanh nhing
bénh nhan vai go ma xanh xao vang vot cung
nhizng giot I¢ chay dai trén khubn mat dang thuwong,
chang ta bi ¢6 ldp trén givong bénh.

Thadt 1a buon vi ching ta van khdng nhdn ra rang
Moi Sy mot cach tu nhién deu dan den su don déc, co lap.
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Khi yéu, ching ta noi “anh yéu em”,
mot cach tu dong diéu nay co nghia la
chung ta lo s, ching ta khong yéu.

Ching ta bi c0 ldp khi noi “anh yéu em”, vi cau nay
la dé chay tron khoi sur 6 ldp cua chinh minh.

Khi thanh nhing ké gia ca voi doi mat sung hiip
cung cai miéng hoc hac, chUng ta by 96 ldp
khoi nhizng ngueoi tré tuoi bé tre.

Tar vO thi vé chung cho dén nay,

Tdt ca moi chiing sinh vé minh déu ra si:c tim kiém
Su déng hanh, bau ban, nhung than i
chang ta lgi luén luén bj ¢ ldp mét cach vé nghia
vi da khong tuan theo loi khuyén cua
Ba Me Ty Tinh Giac Ton Quy.

Ngay ca bi cb ldp thi ciing khong cé y nghia gi voi su ¢
lgp cuia ching ta, chi gidng nhwr mét con nai bi thuwong
tam thoi bj cach ly khéi bdy dan dé bdo vé ban than minh
khéi nhiing tay tho san hung dir va mét cach rét rdo
thi n6 thiéu su tu tin dé di toi dau do.

Tur cam giéc bj c6 Igp, chung ta lgi ngay cang
tao ra thém nhiéu si cd lap hon.

Néu lo s¢' bj ¢d Iap va khong muan b; cd dp,
Chung ta can phdai di vao su co ldp nhuw
nhzzng bdc siéu pham trong thoi xa xua.

Purc Phdt Thich Ca Mdu Ni dé bé lai vieong quoc
long ldy cing nhitng nguoi dong hanh tré trung cua Ngai
dé di vao sur ¢d ldp du6i cgi Bo Bé véi'y phuc thd kéch,

kho hanh. Nhung sw ¢0 ldp dai dinh cia Ngai
la ddy tran y nghia vi, dé xoa dju chlng sinh
tir dai dinh tri tué ciia minh, Ngai da tim thay
vi Phdt toan tri toan giac dong hanh, bau ban
lubn mim cuoi tir khp muweoi phwong.
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Pure Lién Hoa Sinh Padmasambhava dé bi truc xuat khdi
cung dién xir Odiyana dé di vao su ¢6 1dp trong nhiéu
nghia dia, bai tha ma. Nhung su c6 ldp ching ngé cua

Ngai la day tran y nghia vi, @é cizu giup chung sinh
tir hién twong tri tué ciia minh, Ngai da tim thdy Vi
Dakini Tri Tué dong hanh, bau ban ciing khiéu vii

trong toan céi vii tru Phap gioi.

Dirc Milarepa da bi phan boi boi nguoi chl va ba di
cua minh, va vi si thu hdn ma Ngai di vao su ¢ lap
trong mgt hang dong suot cugc doi minh. Nhung su cO
ldp Dai An (Mahamudra) ciia Ngai la day tran y nghia
vi, dé 1am loi lac cho chiing sinh tiz nhizng bai tung ca
chitng ngé cuia minh, Ngai da tim thdy khuén mat hién
dién toan khdp cia Phap than ¢ khdip moi noi chan.

Pire Longchenpa da bé lai nhiing hién firong chéi bé
bdt tinh cia vong luan héi sinh tir d@é di vao s ¢d 1dp Véi
chiéc bao tai tho kéch duy nhat cia minh trong ngon nui
phu day tuyét dée thay dwoc nhiing hién tong chdp nhdn
thanh tinh cua ci niét ban cuec lac. Nhung sy 0 ldp Dai
Vién Man (Mahasandhi) cua Ngai la day tran y nghia vi,
dé ban tang mét cach vo tan cho chidng sinh gido 1y quy

b&u v gia tir Tam Bau Troi Tri Tué Sang Té cua minh,
Ngai da tim thdy tdt ca moi sw phd dién, hién bay
binh dang, than nhién tir v hgn nhizng vi sao tinh td
virot thodt 18n su chdp nhdn-chéi bo
cia van phap thanh tinh va bat tinh.
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HANH THIEN

Ong ngi chanh niém cua tdi phdi lién tuc ddi theo sau
dira chau hw hong tam bj lira gat
nham ngdan chan né khoi tai hoa.
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Nhiéu bédc thanh da néi, néu con thuc s muén
thyc hanh, con phai luén an tru trong mét noi
cho téi khi dat giac ngd. Nhueng dau cho toi an tri
trong mét noi nhw cac ngai da néi ma tam thuc xao lang
méng tuwéng cua tdi van tung bay khdp mueoi phirong. Téi
nghi co 1€ cac bdc thanh dang nhan dinh tur
kinh nghiém riéng cuia cdc ngdi theo can co, diéu kién
riéng cua c&c ngai, Vi Vdi téi né khong diing néu toi
khong thé nhiz moi con chim wng ban nga cia minh
Va0 Cai long dai dinh nho s dinh tam thién dinh.
Vi vdy t6i nén tung bay trong khdip muoi phwong
dau cho téi da danh mat di phong tuc tdp quan xa hgi
va nguoi ta goi toi la ke khdng muc dich.

Nhiéu bdc thanh da noi, néu con thuc sy muon
thyc hanh, con phdi ludn lang thang trong nhiing
chon vé dinh. Nhung dau cho t6i lang thang nhu

cac ngai ndi, ma tam thzzc xao lang mong firong cua toi
van tw 1am né can kiét trong khep muoi phuong.

T6i nghi co lé cac bdc thanh dang nhdn dinh tur

kinh nghiém riéng cia cdc ngai theo cdn co, diéu kién
riéng cua cac ngai, Vi Vi 16i né khéng ding néu
t6i khong thé thuan hoa con ngwa ban nga
hoang da cia minh vao cai chudng dai dinh.
Vi vy ti nén ¢ lai 6 mét noi dau cho téi da
ddanh mat di tap quan lang thang 1ang du
va nguoi ta goi i 1a ké biéng nhac.
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HANH THIEN

Thay vi thuc su thuc hanh Phap thi chdng ta lai thuong
chi hay noi vé sy thuc hanh Phap. Chlng ta cang noi
nhiéu vé Phap trong khi tu minh lai khong thuc hanh bao
nhiéu, thi ching ta lai cang danh mat di ning lwong cua
minh vao nhiing ngén tir bay nhiéu, va do vay quan diém
cua chdng ta sé ngay cang tro nén sai lac hon. Theo con
duong Phat gi4o, thi néu 1a nhitng hanh gia dich thyc thi
du cho chung ta c6 dang cau nguyén, dang cung duong,
thuc hanh yoga, quan tuong hay thién dinh, thi ban chat
tinh yeu phai ludn la quan diém xéac quyét phi chudéng
ngai. Tt nhat véi cac hanh gia 1a hdy nhé rang quan
diém thi vuot 1&n khoi sy md ta.

Ngay xua, c6 mot dan séu dang bay vé phuong nam. Con
dau dan néi véi chung, “Pung tgo ra bat ky am thanh
nao néu khdng ching ta sé bi con nguwoi ban ha day!” Vi
vay tat ca cac con séu déu bat dau n6i, “Pung teo ra bat
ky am thanh nao! Puing tgo ra bdt ky am thanh nao!
Pung tqo ra bat ky am thanh ndo!” cho dén khi bau troi
khong con sy tinh lang nita. DU khong can thiét phai st
dung nhitng ngdn tir & md ta sy chang ngd caa minh,
nhung nhitng ngdn tir van ty dong xuat hién nhiéu va
nhiéu hon nita dé mo ta tdm thirc vdn bat kha tu nghi cua
chdng ta.

Cac bai tap tho yoga noi sir dung 5 nguyén té vén san co
trong khong khi, khi ndng, va ching tinh héa cac nguyén
t6 thd vao cac nguyén td vi té mot cach tu nhién, rdi sau
d6 1a tinh hoa chlng vao ban chat, tinh tly bi mat cua cac
nguyén té. Dia khi (khi dat), Thay khi (khi nuéc), Hoa
khi (khi lra), Phong khi (khi gi6) va Khong khi (khi hu
khong) c6 thé duoc st dung boi nhitng hanh gia yoga noi
— ho 1a nhitng nguoi khdng mudn phu thudc vao cac loai
thudc men, dugc lidu dé chdng lai céc loai bénh tat cua
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minh. M6t hanh gia yogi c6 thé tinh hda cac nguyén tb
dia khi cii k¥ bat tinh caa minh nhd quan tuéng va hit vao
dia khi mau vang tuoi méi thanh tinh. Ngudi ay c6 thé
tinh hoa cac nguyén té thuy khi ning né bat tinh cua
minh nho quan tudng va hit vao thay khi mau trang thanh
tinh. Ngudi 4y c6 thé tinh hoa cac nguyén té hoa khi u
am bat tinh cia minh nhd quan tuéng va hit vao hoa khi
mau do thanh tinh. Ngudi dy 6 thé tinh héa cac nguyén
t6 phong khi mo mit bat tinh caa minh nhd quan tuéng va
hit vao phong khi mau xanh luc thanh tinh. Nguoi ay co
thé tinh hoa cac nguyén to khong khi mo duc bat tinh cua
minh nhd quan tuéng sic tudng anh sang bat kha xam
pham va hit vao khong khi mau xanh duwong sang ro
thanh tinh.

Cac bai tap yoga c6 thé hiru ich véi mot nguodi c6 mot
than thé khong dugc can d6i va thoai mai. Vi nhiing
nguyeén tb thd nang hitu hinh 12 ngudn géc cua nhimng dic
tinh nay nén nguoi ndo tin va dya vao cac nguyén té vi té
vo hinh thanh nhe s& tam thoi ¢ thé c6 dugc mot than
thé thoai mai, hai hoa can doi trong kiép hién tai nay. Khi
bac hanh gia yoga tinh héa nhirng nguyén té thd thi cac
nguyeén t6 anh sang thanh nhe trong than cua nguoi ay tro
nén hiru hinh. Nhung néu nguoi dy chi ¢6 niém tin vao
cac nguyén to thé va vi té cua than thé minh ma lai khdng
tin vao ban chat, tinh tdy bi mat bao la ménh méng toa
khdp moi noi chdn, thi quan diém caa ho lai bi gidi han,
va do loi ich cua bai tap nguoi dy thyc hanh bi gidi han
Vi than thé cua riéng minh nén ngudi ay co thé s& khong
bao gio dat dugc Than Bon Ton Tri Tué.

Du khéng tin vao tiém nang tri tué bi mat cia cac nguyén
t6 nhung nho viéc 1am cho than thé cua minh duoc nhe
nhang hon, nén mot sé van dong vién thé duc c6 thuc
hanh yoga da chi ra rang ho c6 thé tim thay cac nguyén t6
vi té & trong cac nguyén tb thd. Thong qua nhitng hoat
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dong cua minh, mét cach tu dong, ho da boc 16 kha nang
chiu dung cung nhitng kha ning thiét yéu khac ton tai
mot cach tiém an, vén sdn & bén trong, va nhiing kha
nang nay duoc phéat sinh tir ban tdnh nguyén thuay trong
cac nguyén té cua ho. Hoan thién than thé minh nhd cac
nguyén to thanh nhe, ho da thi dau va tranh giai voi
nhitng than thé nguyen t6 thanh nhe khac truéc nhing vi
khan gia nguyén t6 tho dang xem ho Véi nhiing cap mét
nguyeén to thd, va phan thuong 13 nhitng tim huy chuong
nguyén tb thd thuc sy mang ¥ nghia: “Cdm on cdc ban
that nhiéu vi di cho chiing t6i thdy cac nguyén té thanh
nhe cua cac ban!”

Nhitng hanh gia Phat gi4o tin vao hién tuong cta bon ton
hiéu dugc rang n6 1a anh sang, vo hinh, phi chudng ngai
va c6 kha nang xuat hién mot cach huyén diéu ¢ bat ky
dau boi vi no toa khap & moi noi moi chén. Vi diéu nay
nén ho thira nhan tiém ning tri tué bi mat cua cac nguyén
t6 nam trong than thé minh va thuc hanh véi sy quan
tuong, sadhana (nghi quy thuc hanh) va mudra (tha an).
Ho quéan tuwong hién tuong ban chat, tinh tly thanh tinh
cua vi bon tdn nham diéu phuc céc nguyén té thd bat tinh
cia minh va cho phép ban chat, tinh tly bi mat tir cac
nguyén t6 cua minh duoc biéu hién. Két qua I than thé
cua ho trong kiép hién tai nay s& tré nén can déi hai hoa,
thoai mai, va than thé cua ho sau sy sdng s& trg thanh
Than Bon Ton Tri Tué. Nhiing bac hanh gia nay khong
nhan mot tim huy chuong nguyén t6 thd tir mot vi khan
gia nguyén t6 thd nao ca. Phan thuong duy nhat cua ho 1a
loi tan théan, ngoi ca tri tué va duoc tim minh trong
nhitng béng hoa &nh sang tir chu Phat, chu B6 Tat, chu
Thanh, chu Thién cung tat ca nhitng nhan vat thdng tug,
vi hién twong Bon Ton Tri Tué cua ho toa di khip moi
noi mot cach phi chuéng ngai vi loi ich cho moi thuc thé.
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L& duwong nhién, néu thich thi tly theo nhitng hién tuong
riéng cung nhimg can co, diéu kién cua ca nhan minh,
ching ta c6 thé chon Ilya bat ky hé thong hay truyen
thong thue hanh ndo minh mong muén hay can dén dé co
thé su dung dugc trong nhitng hién twgng chung. Gitra
nhitng diéu nay thi cac truyen thong va nhirng ban van
xac thuc déu c6 mot quan diém biéu trung day su quén
tuong vé nhitng mau sac, hinh anh, dau hiéu cing nhitng
biéu twong. Muc dich thuc su cia quan diém biéu trung
nay 1a dé hién 16 ban chét, tinh tdy nam trong sy phod
dién, hién bay tri tué cua vi bon tén nhd cac phuong tién
thién xao. Sau d6 thi du cho chung ta c6 cam mot cay gay
chéng di dudng trong tay thi nd ciing c6 thé tro thanh
mot thanh guom tri hué. Ké ca ching ta c6 khéng cam gi
trong tay hét thi van c6 mot thanh gwom tri hué chat dut
mang ludi con sot lai cia nhitng ¥ niém mau thuan loan
than cua tam nhi nguyén bj lira d6i mot cach ty nhién.

Trong vong luan hoi sinh tir thi mot cong cu khdng thé
tham nhap vao khap moi noi. Cac nguyén t6 thé 1a nhiing
rao can che chudng toi cac cong cu khac, vi vay nén bBiic
Phat di thi hién nhiéu cong cu ciing nhu nhiéu biéu
tugng, do vay khdng chi c6 mot thanh gwom hay mot
biéu twong ma c6 v sd khdng gioi han nhiing thanh
guom. Ching ta tao ra mot gigi han néu ching ta hoan
toan tin twong vao mot sadhana (nghi quy thuc hanh),
nhu mot con dao c6 thé ndm chéc dugc, mot binh chaa dé
V& nao d6. Nhung tri hué thi khéng bao gio bi gidi han.
Chung ta dung nhitng sadhana va ban van dac biét nao do
dé chang ngo sy phd dién, hién bay tri tué phi chuéng
ngai vd han. Néu khong sir dung nhiing vii khi tri tué vén
san caa chinh minh thi chlng ta can phai dwa vao nhiing
vii khi biéu trung dé tiéu trir nhitng chuéng ngai. Nhung
nhitng vii khi biéu trung thi lai bi gisi han, nén neu ching
ta chirng ngod va nhan ra dugc vii khi tri tué von san caa
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minh thi ching ta khéng can st dung toi phuong tién
nguyén to thdé nao khac dé tham nhap vao khap moi noi.

NOi chung thi céc Phat tir thuc hanh dé diéu phuc tdm
thirc cua minh. Ho thién dinh dé tinh hda cac nguyén té
thd niang thanh cac nguyén t4 vi té thanh nhe, rdi sau dé
dua nod vao ban chat, tinh tly bi mat thanh tinh caa ho, va
ho khdng thién dinh d an trd trong khdng gian trong
rong VO tri vO giac. Nho thién dinh ma cac Phat tr muébn
biét vé& Tam Tinh Giac Tri Tué bat nhiém véi nhiing
pham chat anh sang phi chuéng ngai, thanh tinh va nhe
bang.

Trén dao 16 thién dinh, ching ta c6 thé thé nghiém su an
lac trong than. Thé nghiém an lac nay chu yéu 13 mot hon
hop pha tron cua su an lac va tham duc véi nang luong
tiém tang cua thuy dai. Néu ching ta tré nén bi bam
luyén vao thé nghiém an lac cua minh thi ching ta s& bi
tai sinh vao céc cdi troi Duc Gidi. Tuy nhién, sy bam
luyén cua tam thic bi che chudng nay vao sic tudng lai
c¢6 nang lwong tiém nang ran chic cia dia dai. Néu ching
ta khdng tré' nén bi bam luyén vao thé nghiém an lac caa
minh, ma tiép tuc dung nd nhu mét su hd trg cho viéc dat
dugc Than Tri Tué Bat Hoai, thi thuy dai va dia dai s&
ngay cang trd nén sang hon, nhe hon va thuan khiét,
thuan khiét hon nira, lic ndy sic tudng cua ching ta mot
cach tam thoi trg nén sang va nhe hon, va no biéu trung
cho tiém ning gia tang an lac bén trong ching ta. Chlng
ta thé nghiém ning lyc thanh tinh ty nhién nho su an lac
ndy va nho niang luc cua sic twéng anh sang thanh nhe
cia minh, cac nguyén té tham duc bat tinh xung dot cua
chung sinh, dac biét la ching sinh ¢ cdi thién gidi duoc
tinh héa va mét cach tu dong duoc dua vao mot trang
thai Quang Minh Khong Lac (Pai Lac Tanh Khéng Sang
R6). Dan dan, khi sy khac biét giita thay dai va dia dai
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bién mat, khi ay ching ta thé nghiém sy an lac khong
bam luyen.

Trén dao 16 thién dinh, ching ta c6 thé thé nghiém su
sang to, trong sang trong khau ngit. Thé nghiém séang to,
trong sang nay cha yéu 1a mot hdn hop pha tron caa su
sang to, trong sang va su gian dir, sdn han véi nang luong
tiém tang cua hoa dai. Néu ching ta tré nén bi bam luyén
vao thé nghiém sang to, trong sang nay thi ching ta s& bi
tai sinh vao cac cdi troi Sic Gigi. Tuy nhién, sy bam
luyén cua tdm thic bi che chudng nay vao su sang to,
trong sang lai c6 ning luong tiém nang linh dong cua
phong dai. Néu chung ta khong trg nén bi bam luyén vao
thé nghiém sang to, trong sang caa minh, ma tiép tuc
dung né nhu mot s hd tro cho viéc dat duoc Khau Tri
Tué VO Duc, thi hoa dai va phong dai s€ ngay cang tro
nén sang hon, nhe hon va thuan khiét, thuan khiét hon
nira, lic ndy khau ngit cua ching ta mot cach tam thoi tro
nén du duwong, ém ai hon, va no biéu trung cho tiém ning
gia tang sy sang to, trong sang bén trong chdng ta. Chang
ta thé nghiém nang luc thanh tinh ty nhién nhd su sang
t6, trong sang nay, va nho ning lyc cua khau ngit du
duong, ém 4i cia minh, cac nguyén té san han bat tinh
xung dot cua ching sinh, dac biét la ching sinh ¢ cdi
thién gigi dugc tinh hda va mét cach tu dong chung duoc
dua vao mot trang thai Quang Minh Tréng Khéng Bat
Nhiém (Tanh Khéng Sang Rd Thanh Tinh). Dan dan, khi
su khac biét giita hoa dai va phong dai bién mat, khi ay
ching ta thé nghiém sy sang to, trong sang khong bam
luyen.

Trén dao 16 thién dinh, ching ta c6 thé thé nghiém tanh
khong, vo niém trong tdm. Thé nghiém tanh khong, vo
niém nay chu yéu 1a mot hdn hop pha tron cua tanh
khong tréng rdéng va sy vd minh véi ning luong tiém
tang cua khdng dai. Néu ching ta tré nén bi bam luyén
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vao thé nghiém tanh khéng, vé niém nay thi ching ta s&
bi tai sinh vao cac cdi troi VO Sac Gisi. Tuy nhién, néu
ching ta khdng tré nén bi bam luyén vao thé nghiém tanh
khéng, vo niém nay, ma tiép tuc ding ndé nhu mot su hd
trg cho viéc dat duoc Tam Tri Tué Tu Tinh Gidc, thi
khéng dai sé ngay cang tré nén sang hon, nhe hon va
thuan khiét, thuan khiét hon nita, lGc ndy tdm thic coa
ching ta mot cach tam thoi tré nén siéu pham, va né biéu
trung cho tiém ndng gia tang tanh khdng bén trong ching
ta. Chling ta thé nghiém ning lyc thanh tinh tu nhién nho
khong gian siéu pham nay, va nho nang luc cua tdm thirc
siéu pham bét sinh caa minh, cac nguyén t vd minh bét
tinh xung dot cuia chung sinh, dac biét la chdng sinh ¢ cdi
thién gidi duoc tinh hda va mét cach tu dong duoc dua
vao mét trang thai Tanh Khong Tinh Giac Khéng Lua
Déi (Giac Tanh Tréng Khong Chan Thuyc). Dan dan, khi
su khac biét gitra khéng dai bén trong va bén ngoai bién
mat, khi ay chdng ta thé nghiém tanh khong, v niém
khong bam luyén.

Trong ning lugng cta cac nguyén té thi ¢ nhing y niém
thd va vi té. Nhitng y niém tho lién quan dén cac nguyén
to thd nang, con nhiing y niém vi té lién hé t6i cac
nguyen t6 vi té anh sang thanh nhe. Thong thuong, khi
thién dinh, chung ta quan sat tam minh va c6 thé truc tiép
nhan ra cac y niém thé nho nhirtng cam nhan hay cac cam
xuc khi chdng sinh khai. Nho viéc nhan ra nhitng y niém
thd nay ma ching ta c6 thé duogc giai thoat khoi ching.
Trong thién dinh, khi ching ta nghi minh dang c6 it y
niém hon thi né thuong la nhtng y niém tho dang giam
dan trong khi dong chay ngam cua nhiing y niém vi té
van tiép tuc chuyén dong ma ching ta khong nhan blet
duoc, glong nhu hoat dong Vi té cua nhitng dong sudi
(chay ngam) ¢ dudi bé mat tinh 1ing cua mot ao nudc
phu day vo triu. Bai that kho dé nhan ra nén hoat dong vi
té caa tam thirc nay ludn 1a sy nguy hiém, va chinh ching
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la nhitng chung tir (hat gidng) cho nhitng cam xdc manh
liét — diéu tao ra cac hién tuong thd. Dé tinh héa nhitng y
niém nguyén té vi t& nay thi nhitng hanh gia so co, nhap
moén can phai trong dya vao tam ghi nhé hay su chanh
niém, tinh thaec.

Theo nhitng gi4o ly khac nhau thi tit ca moi loai chanh
niém, tinh thac déu co thé dugc chira dung trong su
chanh niém tinh giac cta nhan thac va su chanh niém
tinh gidc cua phap tanh (dharmata). Phap tanh la ban
chat, tinh tiy, dac tinh ty nhién cua cac hién tugng, nd
cling 1a ngudn goc cua sy thuan khiét trong cac nguyeén td
va dong thoi no ciling 1a tu tanh vo diéu kién cua tam. Su
chanh niém tinh gidc cua phap tanh la phi nd luc va
khong phu thudc vao su tap trung, dinh tdm baoi vi no
hoan toan tu nhién. Su chanh niém tinh giac cua nhan
thac 1a sy nwong dua vao viéc quan sat tam véi su tap
trung trong suét qué trinh dinh tdm, thién dinh.

Loai nhan thirc nay khong giéng nhu sy nhan thic thong
thuong 1a tap trung lén nhimg ddi tuong bén ngoai va
bam chip vao chung; ma thay vao dé, nd tap trung Ién
cha thé nho céc giac quan hay hoan canh. Su tap trung
hay nhan thac vai chanh niém tinh giéc thi cé lgi ich tam
thoi cho viéc duy tri duoc mot tam thie diém tinh, 6n
dinh va tam thac s& khong bi lra gat mot cach dé dang
vao hoat dong cua cac d6i tuong.

Loi ich tdi hau caa chanh niém tinh giac 1a hoa nhap céc
nguyén té co diéu kién, bat tinh cua tdm thic ching ta
vao cling sy chanh niém tinh giac vo diéu kién cua phap
tanh - diéu bat kha phan véi ban chat, tinh tly bi mat tu
nhién cua giac tanh. Vi vay, cho téi khi ¢6 dugc su tu tin
vao su chanh niém tinh giac cia phéap tanh, ching ta can
phai ludn dua vao su chanh niém tinh giac cua nhan thuc.
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Sy chanh niém tinh gi4c 1a quan trong nhat trong su thuc
hanh, tt nhién roi, nhung né cling can thiét trong nhitng
cdng viéc hang ngay thé tuc nira. Khong c6 su chéanh
niém tinh giac thi khéng tha gi ¢ thé dugc hoan tat ca;
ching ta sé tré gio, s& 15 10i thdt ra nhimg diéu vo nghia,
sé& tinh toan sai 1am moi sy va s& luén dé 15 mat muc tiéu.

Mot 1an, c6 mot tran dau vat duoc sip xép giira mot do
vat khdng 16 hing manh va mét van dong vién thé duc
manh khanh, yéu 6t. Vao dém truée khi tran du dién ra,
ngudi van dong vién thé duc da rét lo so, 6ng khong thé
ngu vi lo lang vé kich thudc cua tay do vat. Thay vay, vo
6ng ta hoi tai sao 6ng lai phai lo nghi dén vay, dng ta tra
loi ba vo vé stc manh cia d6i thi va ong néi, “Ngay mai
nhdt dinh ti sé thua mat!”. Ngudi vo an ui 6ng ta va noi,
“purng lo! Ngay mai tdi sé hat mét bai ca tir ché ngoi
khan gia. Hay dung bi phan tam bgi giong hat cua toi!
Ma hay tdp trung vao trdn dau! Khi nghe thdy toi hat thi
6ng hay that nhanh tom Idy hai hon dai cuia ga khong 1o
va bop manh hét sizc minh cho téi khi han ngé xusng”.

Ngay hdm sau khi ho dang xung tran va ga khong 16 dang
thang thé thi nguoi vo bat dau hat, “Nay ga khong 16,
nguoi that huy hoang va hung manh, nhung mét trong
nhitng vién dd quy ciia nguwoi sdp rung ra tir trén cua
ngwoi roi Kial” Ga khéng 16 1ap tac voi vang gitr Iy tran
cuia minh va chi ding mot tay dé chién dau. Lic 4y,
ngudi van dong vién thé duc nhanh chéng tap trung nhu
loi vo dd dan, bop that manh bang toan bo sic manh cua
minh va 6ng ta da khién cho g khong 16 nga xudng.

Khi hap hdi sip chét, voi hoi thd cudi cung, ga khong 16
da tra 10i bai ca cua nguoi vo, “Nguoi khéng 16 hung
manh nhdr da bi mat canh giac (chanh niém tinh giac) va
bi giét béi mér doi thi manh khdnh, yéu &t nhung tap
trung, tinh giadc. Hém nay mang séng ciia ta da tan vi do
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bdt can so ¥, ta da nam lay vién ngoc mong mong lira
doi, cdi ta dd quén mat minh vén san ¢ tir khai thay, va
Vi Vdy ta dd ddnh mdt vién ngoc chanh niém tinh giac cia
minh. Khéng c6 vién ngoc ndao quy gid hon vién ngoC quy
gi& nhat cua si chanh niém tinh giac cd.” Rdi ga chét.

Theo nhitng ban van khac nhau thi tuy theo nhirng can
co, diéu kién khac nhau, ma s& c6 nhiéu phuong phép
giai thoat nhirng y niém théng qua chanh niém tinh giac.
Thuong thi cac thién gia hay quéan sat nhitng y niém,
khao sat noi chung dén, noi chung di, va noi chung tru
lai. Qua trinh nay thi tét cho thién gia nhap mén, nhung
né 1a khéng tét dé luc nao ciing khao sat nhu vay. Vi tam
thie 1a phi chudng ngai nén nhitng y niém duogc sinh
khoi mot cach lién tuc. Bang cach lién tuc khao sat
ching, ching ta sé khéng bao gio dugc thanh thoi ma chi
tao ra thém nhitng y niém mai. Sau khi hoa tan nhiing y
niém nho khao sat chdng, thi ching lai sinh khoi tro lai
va khién cho qua trinh khao sét tré nén mét moi va kiét
suc. Giita y niém dbi tri cua su khao sat va dbi twong cua
y niém d6i tri, thi tam thac khdng bao gio duoc an dinh
va diém tinh ca, diu cho tu thé than thé vat ly thi trong c6
vé 1a yén tinh, thu thai.

Néu tdm thuc binh thuong khdng bao gio an dinh, thi
ching ta khéng thé thiy tdm tu nhién chan that. Mot sb
tam thic c¢d hoat dong vi té hon nhitng tdm thirc khéc,
mac du trén bé mat caa minh, chiing xuat hién nhu sy an
dinh. B¢ 1am an dinh hoat dong vi t& nay thi diéu quan
trong nhat khi thién dinh la hay cé gang thu gian tam
thirc. Nhung khi bac thién gia so co ¢d gang dé thu gidn
thi nhitng y niém duong nhu lai sinh khai nhiéu hon
thuong 1é. Chung ta mong doi, ky vong tam thic minh
dugc binh an hon, vi thé khi nhiéu y niém nay sinh khai
thi ching ta trd nén chan nan vaéi thién dinh.
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Dang thién gia nay tré nén bi chan nan do théi quen, tap
khi tham lam vt chat hozc do s vd minh trong hé théng
nghiép. Su tham lam dén tir viéc ho di va dang luén co
dinh liu, lién hé ti vat chat nguyén tb thd hitu hinh, nén
khi thién dinh, ching ta lai chay theo cing théi quen, tap
khi ndy vi muén cham vao va st dung nhitng y niém cua
minh mot cach dé dang. Sy tinh toan cua chung ta duoc
dwa trén nhitng thoi quen, tap khi may maéc. Piéu nay dic
biét diing trong mot x&r sé hing manh, giau c6 vé vat chat
va ngudi dan cua xur nay ngay tur ldc con nho da c6 mot
cudc song ki thuat cong nghé dé dang. Véi nhitng ngudi
trong ching ta da phat trién, hinh thanh théi quen, tap khi
may mac thi that kho dé 1am cho tdm thirc cta minh duoc
diém tinh, an dinh ngay lap tac. Vi c¢6 gang hiéu cac
nguyén té anh sang thanh nhe phi vat chat bang nhiing y
niém, khai niém vat chat nén ching ta khong thé nao giai
phong duoc nhitng y niém, khai niém nay, roi chang may
chéc ching ta lai tir bo thién dinh. Hé thdng nghiép giai
thich rang trai qua vo sé kiép séng trong vong luan hoi
sinh tir ma chung ta da tao ra vo sb thdi quen, tap khi
cung nhirng y niém, khai niém lam che chudng Tam Tri
Tué bi mat ty nhién cua minh. Vi vay trong kiép song
nay, ngay ca néu chlng ta van cb gang dé thién dinh thi
vo s6 nhitng y niém, khai niém tir v s6 kiép an tang caa
ching ta s& van khai 18n va khudy dong su thién dinh cua
ching ta. Va rdi ching ta trd nén rat chan nan vi trong
mot thoi khac ma chung ta da khong xua tan duoc nhitng
y niém tir vo s6 kiép trudc cua minh.

Ching ta can phai thién dinh mot cach lién tuc ma khdng
dugc thiéu kién nhan va ngu dét budng binh dudi sy chi
dan ctia mot bac thay tri tué hay mot déng dao tdm linh bi
man c6 ning luc tri tué ty nhién va cé thé nghiém vé
nhitng pham chat tam linh phi thuong. Chlng ta can phai
thién dinh voi nhitng phuong tién thién xao bang cach
khéng hy vong giai thoat dugc nhitng y niém cua minh
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ngay lap tac hay dat dugc gidc ngd mot cach tuc thi.
Ciing khong can thiét dé hy vong rang moét ngay xa Xoi
nao d6 trong twong lai, nho su Kién tri hay théng minh
trong thién dinh cia minh, ma ching ta s& c6 thé cham
t6i gidc ngd. Ching ta can phai khéng tinh toan thoi gian
tuong lai hay ngay 1ap tic trong su thién dinh caa minh.
Su mong cau, ky vong nay chi khién _chung ta kich dong
va cudng loan. Néu chling ta mong cau su giac ngo ngay
bay gio, thi ro| Su giac ngo s€ con ¢ Xxa, rat rat xa. Néu
ching ta cho rang giac ngd con & rat xa, thi ching ta lai
tao ra nhitng y niém xa xdi thém lan nira, va su giac ngod
sé lai cang tré nén xa x0i hon, hon nita. Nhirng tinh toan
nay tao ra khoang cach, thoi gian va nhirng gigi han.

Néu thyc sy mudn tro thanh nhitng thién gia siéu pham
thi chdng ta khdng nén an dinh mot thoi gian cho sy thién
dinh cia minh nhu phong cach cua cac thién gia hién dai.
Chung ta khong nén dém sb gio hay sé phut, vi thoi gian
bi gi¢i han s& khién cho sy thién dinh bi gigi han. Yéu
cau va ménh lénh cia chlng ta — nhiing thir dén tir tam
thirc ciia nhitng nguyén t6 thd va vi té bi gigi han thi
khong thé giai phong duoc chinh nd vao ban chat, tinh
thy bi mat vo han, siéu pham cua cac nguyén té néu
ching ta bi b6 bugc bai thoi gian chi ly, chinh xac. Néu
tam thirc chdng ta con bi rang budc bai bat ky tht gi, thi
né s& khdng bao gio bao la, ménh méng vo tan. Néu ludn
lubn bi rap bay va bi gigi han boi thoi gian, noi chdn
cuing phuong huéng, thi 1am sao ching ta co thé c6 duoc
Tam Tri Tué xé4c tin? Lam sao ching ta cd thé hiéu duoc
cin co, diéu kién caa nhimg ngudi khac va lam loi lac
cho ho? Lam sao ching ta co thé giup d& tdm thuc bi gidi
han véi tdm thac thién dinh bi gigi han?

Mot dong sdng dang chay dai bat tan thi khdng bao gio bi
can kiét du cho bat ké bao nhiéu tai nguyén cua no dugc
su dung, boi vi nd ludén luén duge lam day tro lai nho
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ngudn nudc sau tham caa minh. Ngay ca du cho c6 xuat
hién gidng nhu mot dong sdng vo tan, nhung néu mot
dong sdng lai bat ngudn tir mot hd chira nuwdc nhan tao va
no lai khdng c6 ngudn nudc sau tham tu nhién, thi khong
s6m thi muon, vao ding thoi diém, n6 sé bi can kiét. Néu
ching ta dya vao ban chat, tinh tay bi mat tir cac nguyén
t6 cua minh, thi nang luong cua ching ta s& tudn chay
mot cach vo tan gidng nhu dong song vo tan. Con néu
ching ta chi dya vao cac nguyén t6 thd va vi té ma khdng
nhan ra, ching ngdé duoc ban chét, tinh tly bi mat cua
ching thi nang luong cua chung ta sé can di va nhanh
chéng bi can kiét giéng nhu hd chira nuée nhan tao. Va
ké ca chling ta c6 thé nghi minh dang giup d& nguoi khac
nho sy thdng tué caa nguyén té théd thi, néu khong cé su
Xac tin tri tué, su giup d& cua chdng ta sé chi la su ndng
can va hoi hot nhét thoi.

Thién dinh 1a can thiét dé khai mé cac kinh mach clng
céc tinh mach cho sy tuan hoan, luu thong khi nang. TAm
thire thi lai phu thudc vao diéu nay. Néu nguoi thién gia
s0 co ¢ mdt tu thé can bang thi cac kinh mach va nhiing
day than kinh clia nguoi 4y s& duoc thang va mo rong, su
Iru thong, tuan hoan caa khi sé khong bi chuéng ngai, va
tam thirc thién gia co thé tré nén quan binh. Néu muén tu
thé y nghia, thi chung ta phai khong chi tap trung Ién tu
thé ctia than ma con phai ap trung Ién tu thé cua tdm nira.
Tam la nhat tam. Khi thién dinh, ching ta phai khéng tap
trung 1én mot ddi twong hay tim kiém (tim t&) mot doi
tugng. Chung ta khéng nén c6 tdm thice thoi quen, tap khi
tri 0c hién dai, va chung ta cling khong nén c6 tam thac
th6i quen, tap khi iy mi ¢6 xwa. Chung ta chi nén thu
thai, thong tha va tach ban than minh ra khoi ngii uan (5
skandhas — sic, tho, twdng, hanh va thic), rdi an try trong
tam bt nhi.
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bic tinh cbt 18i cua thién dinh 12 né ty do, vuot thoat
khoi nhirmg dic tinh cbt yéu tir ting cai trong ngii uan.
Tinh dé hoai diét va dé linh héi, d& cam tho 1a dic tinh
cot yéu cua sic uan (sic tudng) ma nguyén tb thé dé nhan
thay cua no 1a dat. Tinh tu hoi, kinh qua, tung trai, thé
nghiém hay linh dong caa tham duc 1a dic tinh cét yéu
cua tho uan (cam thic) ma nguyén té thd d& nhan thiy
cta no 1a nude. Tinh chin mui, thuan thuc, thiu sudt hoac
theo dudi ddi twong 1a dic tinh cét yéu cua twdng uan
(nhan thirc) ma nguyén té thd dé nhan thy cua né 12 lira.
Gia tang nhirng hoat dong va tich tap nhitng khuynh
huéng 1a dic tinh cot yéu cia hanh uan (y dinh, muc
dich) ma nguyén t6 thd dé nhan thay cua n6 la gio (khi).
Nhén thic Va tao tac d6i tuong la dac tinh cét yéu cua
thirc uan (y thicc) ma nguyén té thé dé nhan thay cua né
1a hu khong.

Theo hé théng Pai Thira (Mahayana), dic biét 1a theo
thién dinh Trung Quan (Madyamika) thi phan 16n hhing
hanh gia déu cd gang thién dinh vao tanh khong trong
rdng tu do, vuot 1én khoi moi hoat dong tinh than. Tat ca
moi hoat dong tinh than c6 thé duoc gom chia trong ngil
uan. Mdi khi dugc ty do khoi ngii uan thi chdng ta ching
ngd, nhan ra Tam Hu Khong Bau Troi Sang To.

Tir khai thity thi thm nén tang tréng rong vi dai vo han la
vbn san trong dao 16 bi giéi han tréng rong cua hanh gia.
Néu trong doi nay ching ta thién dinh dugc vao tanh
khong vi dai (dai khdng) thi dan dan ca hién tuong ban
ngay va hién tuong mong ban dém cua ching ta s& bién
mat, va ching tro thanh gidng nhu nhau, vi vay s& khong
con khoang gitta nira. Vao luc chét, khi chia tach khoi
than thé tap hop bai nghiép cua minh, chiing ta s& khong
c6 hién twong y niém cua kiép song tiép theo nira, ma chi
con khéng gian tinh quang sang to. Trong cung cach nhu
vay, khdng gian bén trong mét chiéc ndi 1a khong khac
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biét véi khong gian bén ngoai chiéc ndi. Khi chung ta dap
v chiéc ndi thi khong gian chiéc ndi khong bi mat di vi
khong gian chiéc ndi 1a gidng hét véi toan thé khong gian
chung. Chi c6 céc nguyén t6 vat chat caa chiéc noi 1a bi
v, va chinh nguyén tb vat chat nay mang lai cho n6 hinh
thé tn tai khac biét. Néu ching ta c6 su xéc tin thi khdng
c¢6 con duong, dao 16 tréng rdng nao khac ca, ma chi con
qua cua no 1a tanh khong vi dai vo nhiém (dai khong bat
nhim), diéu bat kha phan véi nén tang tanh khong tréng
rong.

Theo hé théng Mat Thura Tong Quat (General Tantric),
thi phan 16n cac hanh gia déu cb gang dé thién dinh vao
su quang minh (tinh quang sang to). Dua vao sadhana
(nghi quy thuc hanh) vi bon tén hay su thuc hanh cua
minh, nho sy quan tuang, ma ho ¢ gang chuyén hoa ngii
uan thd thao bt tinh thanh ngii uan tri tué thanh tinh —
Ngit B Phat hay Ngii Tri Nhu Lai cung cac chu ton. Ban
chat, tinh tdy ciia quang minh 13 hu khong sang to, vi vay
vi bon ton va vi phdi ngau hu khong sang to cua ngai
ludn ludn 1 bat kha phan.

Tur khoi thity thi tdm nén tang quang minh vé han 1a von
san trong dao 16 bi gi¢i han quang minh cua hanh gia.
Néu trong doi nay, su thuc hanh thién dinh cua ching ta
manh mé va lién tuc, thi quang minh sang ré tur cac hién
tegng mong cua chling ta va quang minh sang ro tur cac
hién tuong thirc ciia ching ta s& duoc tiép ndi, dién tién
trong cung cach nhu mat troi lan trong khi mat trang tron
moc. Khi chia tach khoi than thé tap hop boi nghiép hién
tai ctia minh, dao 16 quang minh cta ching ta thi giéng
nhu mot dira con trai nhan ra ba me nén tang quang minh
vO han cua nd va hop nhét voi ba. Néu xéc tin vao luc
chét thi thoi quen thoi gian khong con, théi quen noi
chén khdng con, théi quen phan biét khong con va thoi
quen dao 16 ciing khéng con. Va khi khéng con dao 16

211



quang minh nao nira, thi chi con qua cua né la quang
minh hu khong sang to thanh tinh phi chuéng ngai - dicu
bat kha phan vai nén tang quang minh sang to.

Theo hé thong Pai Vién Man, thi tir khai thay, tam thic
cua ching ta da von thanh tinh, tu do, giai thoét va quang
minh, vi vay khdng c6 sy phan biét gitra cac nguyén )
thd bén ngoai Cua ngil uin va cac nguyén t vi té bén
trong cua ngii uan. Hanh gia chi can ngoi nghi trong su
thuan khiét tu bi mat, téa khip toan triét, twoi méi va sau
tham, vuot 1én khoi nhitng ngdn tir va ¥ niém bi che am
nay, né chinh 1a Tam Tri Tué bat nhiém va khong gian
quang minh sang to.

Thuong thuong, khi thé nghiém duoc hu khong sang to
trong thién dinh caa minh thi ching ta lai ngay cang bam
Chap vao né hon nira. Va roi hu khong sang to lai bién
mat. Néu thdy duoc hu khong sang to, vuot 18n khoi su
hon tram khi thién dinh thi chung ta khéng duoc bam
chap vao sy trong sang, sang té nay va cho rang su thién
dinh caa minh 1a rat tét. Ching ta chi can thu gian, thong
tha va ngoi nghi v6i tim hu khong séng to nay dé lan tiép
theo khi thién dinh, chiing ta c6 thé dé dang hoi nhap voi
su sang to, trong sang lan nira. Néu ching ta dung su
thién dinh cua minh lai & khoang giira sy chap chit vao
nhitng niém tuong loan dong thi khi bat dau lai, ching ta
sé& lai tai ndi két voi sy bAm chip cling su loan dong, va
nhu vay ching ta s& khdng thé thu gidn va thoai mai
dugc. Su thuc hanh quan trong nhat 1a thu gidn, budng
long trong thién dinh ma khong duoc bam chap. Néu
nhitng ¥ niém nguyén t6 thd sinh khoi, thi ching ta can
phai khdng duoc dudi theo sau nhitng y niém nay dé khao
sat chang.

Néu 1a nhitng thién gia ¢ kinh nghigm, khi tam thuc ghi
nhé nhan ra nhitng y niém nguyén to tho, thi ching ta chi
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can an tru trong chanh niém tinh giac ma théi. Theo kinh
van Pai Vién Man (Mahasandhi) thi néu ching ta dudi
theo sau nhitng y niém thi nhiéu y niém hon sé& sinh khoi
lam san sinh ra nhiéu su mo hd va rac réi hon, va chung
ta s& gidng nhu cha ché ngu ngdc chay theo sau tirng hon
da thay vi phai tap trung 1én ngudi ném da. Con néu
ching ta chi an tru trong chanh niém tinh giac, thi chdng
ta s& giéng nhu con su tir - ké giét nguoi ném da thay vi
chay theo sau hon da.

Khi tré thanh nhitng thién gia nhiéu kinh nghiém hon, thi
ching ta c6 thé nhan ra nhirng ¥ niém ngay tir khi ching
bat dau sinh khai, ciing gidng nhu chung ta nhan ra duoc
mot nguoi quen cii ¢ trén phd ma khong can phai gioi
thiéu. Nho su nhan ra ndy ma ching ta c6 thé giai thoat
dugc nhitng y niém cta minh vao su sang to, trong sang.
Néu tiép tuc thién dinh thi tdm thic ghi nhé cua ching ta
S€ tré nén ngay cang manh mé va nang luc hon tdm thic
cua nhitng thién gia so co, va no s& khong con phai phu
thudc vao bat ky phuong phap hay phap moén ddi tri dac
biét nao dé giai thoat dugc nhitng ¥ niém cua minh nia.
N6 gidng nhu mot con ran cé thé khong can dung cong
ma van tu coi bo, thao g duoc nhitng nat that ciia minh,
hay giéng nhu viéc viét trén mat nude bang ngon tay cua
ban vay, khi ban c6 tiép tuc viét thi chit viét van tiép tuc
tan bién.

Néu nho vao kinh nghiém cia minh ma ching ta c6 thé
tiép tuc thién dinh, thi moi y niém sinh khoi chi la sy pho
dién. Chlng ta khéng c6 y niém rang cai gi sinh khaoi hay
cai gi khong & mot y niém. Ching ta khong c6 ndi so vé
viéc mat mat bat ky diéu gi. Moi sy déu la su thién dinh
khong cd chu dich. Bat ky y niém nao khai 1én thi ching
ta cling khong ¢d ¥ niém chéi bo hay chap nhan nao nia.
Chung ta khdng con sy mong cau va tréng doi ndo nira vé
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loi ich. N6 gidng nhu mot tén trom di vao mot cin nha
trong khong.

Tat ca moi Phat tr thién dinh déu cé thé dugc bao gom
trong 2 dang: Thién Chi (hay con goi la Thién Pinh —
Thién Samatha) va Thién Quan (hay con goi la Thién
Minh Sat — Vipasyana). Theo hé théng Nguyén Thay
(Tiéu Thira — Hinayana), thi trugc hét, théng qua su
nham chan vong luan sinh tr ma tam thac thién gia tro
nén rat binh an. Pay 1a Thién Ch/ Samatha, khi tam thuc
khong bao gio con bj lay dong, lac Iu bai nhitng cam x(c
manh liét, gibng nhu mot dai dwong tinh tai, 1ang séng va
khong c6 nhitng con song dit doi. Tir thm thirc diém tinh,
an dinh nay, thién gia c6 thé timg budc dan thay duoc
ban tanh vo ng cta minh, va céi thay nay 1a Thién Quéan
hay Thién Minh Séat Vipasyana, va tir d6 ho dan dat toi
trang thai ciia mot bac A La Han (Arhat) - Bac tiéu trir ké
thu (nhitng cam xdc manh liét).

Theo hé thong Pai Thira (Mahayana), thi khi nhitng thién
gia chang ngd, nhan ra tinh phi chét thé, vo ty tanh cua
van phéap hay Tam Tri Tué v6 nga cua ho, thi mot cach tu
dong, tam thirc caa ho tré nén an dinh, diém dam va binh
an; Pay la Thién Chi Samatha. Khi ho ching ngé duoc
tam thuac cta minh von siéu vuot 18n khoi hai thai cuc
cua hién hiru va khéng hién hiru, thi d6 1a Thién Quéan
hay Thién Minh Sat Vipasyana, va lic nay ho cham téi
trang thai Phat qua cua sy giac ngo.

Theo hé thong Kim Cuong Thira Ngoai n6i chung, thi khi
nhitng thién gia c6 sy tin tdm nhat niém vé phia dbi
tuong dai dinh cua vi bon tén, thi tm thtc cua ho tré nén
rat binh an va an dinh, né khéng thé bi tham nhap boi
nhitng cam xuc manh liét thong thuong. Py 1a Thién Chi
Samatha. Dan dan, théng qua dai dinh ndy ma than, khau
va tdm binh pham cua ho tré nén dugc chuyén hda thanh
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Thén, Khau va Tam Tri Tué cua vi bon ton, thi do 1a
Thién Quan hay Thién Minh Sat Vipasyana.

Theo hé théng Kim Cuong Thira Noi ndi chung, thi van
phap hién hitu vd han trong vong luan héi sinh tir duoc
gom chira trong ngii uan va tit ca vo sé chu Phat duoc
bao gém trong Ngii Bo Phat. Nhirng cam xtc ménh liét
cua vong luan hoi sinh tir thi khong thé nao tham nhap
dugc vao tam thac hanh gia khi ma théng qua su quan
tudng, ngil uan dugc chuyén hoa thanh Ngii B Phat, vi
diéu nay Ia ban chét, tinh tly anh sang bi mat thanh tinh
cua nhitng hién twong hiru hinh véi nhitng pham tanh vo
hinh tr nam vi phéi ngau tri tué cua tanh khong vi dai
(dai khong). Pay 1a Thién Chi Samatha. Dan dan, khi
khdng c6 su phan biét gitra nhitng hién tuong bat tinh cua
vong luan hoi sinh tir va nhiing hién tugng thanh tinh caa
cBi niét ban, thi diéu nay tra thanh Thién Quan hay Thién
Minh S&t Vipasyana, d6 la vong banh xe khdng c6
phuong huéng tir nhirng hién tuong cua Vi Bon Ton Tri
Tug.

Theo hé thdng Dai Thira (Mahayana), thi su ngoi nghi
trong tanh khong vi dai bat nhiém (dai khong vo nhiém)
dugc goi la Nyamshag, “An Tru Trong Sw Thién Pinh
Than Nhién, Thong Dong”. Mbi khi an tru trong sy thong
dong, than nhién thi ching ta khéng nén mong cau tich
tap cong duc tir bt ky hinh thirc bén ngoai nao béi vi su
thong dong, than nhién 1 su tich tap 16n lao, vi dai nhat.
Nhu Birc Milarepa di noi, “Khi ¢ trong thién dinh Pai
An (Mahamudra), néu con bdn tam vé viéc tich tap cong
dirc tor than va khdu, thi Tam Tri Tué cua con c¢6 thé bién
mat”. Bat ci khi ndo tdm thuac di chuyén tir sy thong
dong, than nhién 16n lao, vi dai bat nhidém nay va ngoi
nghi trong anh sang ruc rg, chdi loi cua no thi, cr ¢ dau
moi tht sinh khoi [én thi & d6 xuét hién nhu 13 sy pho
dién, hién bay ao anh huyén hda, va n6 duoc goi la
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Jethob, “Hdu Thé Nghiém Thién Binh Thong Dong, Than
Nhién”.

Ning Iyc thanh tinh ctia cac hién tegng nguyén té ao anh,
huyén hda dén tir khdng gian tanh khong tréng rong bat
nhiém. Nang luong khong gian bau troi nay tham nhap
vao nang luong nguyén t6 thé cua cac hién tuong, va né
lam cho moi sy xuat hién déu vi té, thanh nhe va 4o anh
huy@n héa, nhu mong nhu 40. Ich loi caa Jethob 1a bat ctr
ai thay van phap nhu sy phd dién thi ho s& khdng bam
chap hay chéi bo nhirng ddi tugng nhu huyén do, va theo
cach nay thi d6 1a sy tich tap cong duc. Nhu t6 Tilopa da
noi véi t6 Naropa, “Cho dén khi chizng ngd, nhan ra rang
van phap 1a bat sinh, thi chiing ta can phai lién tuc xoay
chuyén vong banh xe tich tdp céng dirc va tri tué”

Véi nhiéu hanh gia khong cé kinh nghiém thi Nyamshag
c6 nghia 13 ngoi nghi trong mot thé ngdi va Jethob cé
nghia 1a chuyén dong tir mot thé ngdi. Nhung thyc su thi,
bat ky ai ¢ trong tam thic thong dong, than nhién véi sy
chanh niém tinh giac phap tanh thi nguoi d6 dang thuc
hanh thién dinh Nyamshag, ké ca du cho than thé ho c6
thé chuyén dong va khau ngit cia ho cd thé phét ra am
thanh. Va bat ky ai dich chuyén tir tam thirc thong dong,
than nhién do6 di vao sy hau chéi séng cua thé nghiém voi
su chanh niém tinh giac nhan thac thi ngudi d6 dang thuc
hanh thién dinh Jethob, ké ca du cho than thé cua ho van
giit yén lang va khau ngir cua ho van im bat.

Theo hé¢ théng Kim Cuong Thira Noi, thi sy ngoi nghi
trong tanh khong vi dai bat nhiém (dai khong vo nhiém)
cling duoc goi 1a Nyamshag. Bat cir khi nao tam thic
chuyén dong tir sy thong dong, than nhién I16n lao vi dai
bat nhiém nay va ngoi nghi trong anh sang choi loi, ruc
r& cta no thi, & ddu moi su sinh khai 1én thi & d6 xuit
hién nhu vi bon ton, khi moi sic twéng xuét hién nhu

216



than bon tén, moi &m thanh vang vong nhu than chl hay
ngtt bon ton va moi niém tudéng sinh khéi nhu Tam Tri
Tué bat nhiém bon ton, thi n6 duoc goi la Jethob.

Ning luong thanh tinh cua cac hién tuong Bon Ton Tri
Tué dén tir quang minh tri tué bat nhiém phi chuéng ngai
(tinh quang sang to tri tu¢ v nhiém khong ngin che).
Ning luong quang minh sang to nay 1a ban chét, tinh tay
cua vi bon ton, né thAm nhép vao ning lugng binh pham
vi t& va niang luong 40 huyén vi té cia cac nguyén tb
khién cho ching xuét hién nhu 1a cac hién twong cua Vi
Bdn Ton Tri Tué. ich lgi cua viéc nay 1 tat ca van phap
bat tinh, bao gom ca nhiing hién tuong a0 huyén binh
pham déu duoc tinh hda thanh nhitng hién tuwong cua bén
t6n ma khdng c6 su bam chap hay chdi bo.

Néu chling ta thuc hanh lién tuc, thi khi su khéc biét gitra
Tam Bau Troi Thong Dong Than Nhién Bat Nhidm va
nhitng hién twong cua bon ton giam dan va ngay cang tro
nén bat kha phan ly hon, thi khi dy ching ta tiép can sy
gidc ngd - noi ma khéng Nyamshag va ciling khong
Jethob, khong trong va ciing khong ngoai, chi duy nhat
khdi cau phap tanh vo han luong cia mot man da la ma
th6i. Néu ching ta phan biét giita Thien Ch; Samatha va
Thién Quan hay Thién Minh Sét Vipasyana, hay ching ta
phén biét gitra Nyamshag va Jethob, thi s€ c6 mét dao 16
va nhitng nhirng giai doan khac nhau, tuy vao nhiing can
co, diéu kién, hoan canh khac nhau. Nhung bat ky ai, mot
cach nghiém tdc va tha thiét mudn dat toi gidc ngdo ma
khong c6 nhirng y niém phac tap, mau me thi ho khéng
can phai lo ling vé sy dich chuyén qua nhimng giai doan
khac nhau gidng nhu viéc leo 1én mét chiéc cau thang.
Nhitng pham trii phuc tap, mau mé nay dén tir sy phan
biét giita chan 1y twong d6i va chan ly tuyét ddi. Vi bac
hanh gia c6 thé thién dinh mét cach tu nhién, thi khéng
c6 su khac biét nao gitra nguoi nhan thuec, cai dugc nhan
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thirc va sy nhan thirc hét, véi ho ciing khdng c6 khac biét
nao giira ngdi thién hay thién dong ca, khdng c6 su khéc
biét ndo giira chan 1y twong ddi va chan ly tuyét dbi ludn.
Véi nhitng hanh gia nhu vay thi khéng cé ca khoang gita
nira. Dic Phat Thich Ca Mau Ni da ndi, “Chdn Iy dich
thyre thi bdt sinh nhung lii tré lai bam chdp vao T Diéu
Pé (4 Chan Ly: Kha, Tdp, Diét, Pao) bang nhiing giong
néi khan duc. V6i nhitng ai da di vao bdn chat, tinh tay
cua niét ban thi tham chi ngay cd tén goi ciia mét chan ly
ciing khéng cé nira. Vay thi ldy ddu ra Tir Diéu Dé chir?
Khong ¢ ddu hét cal”.

Theo quan diém phan Tam Dai Vién Man, thi ngay tir ltc
khoi thuy von da khong cé sy phan biét gitra Thien Chi
Shamatha va Thién Quan Vipasyana, hay giira Nyamshag
va Jethob rdi, va ching ta thiét 1ap Bon Pai Samaya (4
Thé Nguyén Mat Thwra Lén) la:

Samaya Khong Hién Hiru: Ching ta khong thé tim thay
nhitng pham chat tiéu cyc caa vong luan héi sinh ti cling
nhu nhitng pham chat tich cyuc caa niét ban ¢ bat ky dau,
boi vi tir I0c khai thuy bat dau, tam thic da khdng hién
hitu va ton tai mot cach vat ly, ¢ chat thé; N6 chua ting
hién hitu, ngay luc nay day no6 ciing khong hién hitru va
no ciing s¢ khdng bao gio hién hitu trong tuong lai ca. Du
cho nhitng dam may den hay tring c6 xuit hién di ching
nita thi chiing ciing khong hién hiru va ton tai, béi vi hu
khéng thi von ludn trong rdng.

Samaya Duy Nhat: Tam thac ching ta ludn 1a mot, né la
ngudn gbc duy nhat cho bat ky hién tuong bat tinh nao tur
vong luan héi sinh tir xuat hién hay cho bat ké hién tuong
thanh tinh nao tir niét ban khoi sinh. V& sé nhitng vi sao
tinh t, hanh tinh, mat tring va mat troi déu dugc phan
chiéu trong mot dai duong vi dai.
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Samaya Tw Do Tw Tai: Nhirng hién tuong cua vong
luan héi sinh tir khdng thé bi nhiém truéc va nhiing hién
tuong cua niét ban khéng thé dugc ich loi, boi vi tam
thic von tu do, tu tai khoi tat ca moi thai cuc cung gidi
han. Trong bau troi thi khong c6 nhitng phuong hudng va
nhitng mit phang.

Samaya Tw Nhién: V6 s nhiing pham chit dang khao
khat cua vong luan hdi sinh tr va vo han nhitng phiam
chét vé duc caa niét ban thi ludn ludn sinh khai mét cach
khong ngin ngai. Pay 1a ban chét, tinh tdy cung sy phod
dién, hién bay tir vii diéu huyén diéu cua vi Bén Ton Tri
Tué tu nhién. Puoc sanh vai vo s6 nhitng vién ngoc quy
thong thuong, tdm thuac thi vo gia vi van phap déu duoc
gia tang mot cach tu nhién tur tm thaec.

Bat ké ai ¢ thé thuc hanh duoc 4 Samaya Lon nay thi
nguoi d6 da giac ngd roi, ké ca di cho than thé von tap
hop bai duyén va 1a két qua tir su chin mai nghiép truéc
d6 cua ho c6 xuat hién nhu 1a sac tuéng binh pham. Vao
lGc cudi doi, nhiéu hanh gia binh pham hy vong minh s&
c6 mot cai chét cat twong, nén ho duoc vay quanh boi gia
dinh, than quyén cung chung dé tir than khdc, cau nguyén
va tho phuong trong kiéu cach thiéng liéng. Nhung khi
nhirng hanh gia siéu pham vién tich, ho khdng quan tam
dén than thé minh c6 duoc dat vao mot cai ngai bang
vang rong, hay dugc trang hoang véi mot vuong mién
chau béu, rdi dugc tan than va thd phuong hay khong, ma
ké ca n6 co bi ném vao viing bun ciia mot nghia dia
hoang tan, rdi bi ling ma thi cac ngai ciing khdng ban
tam.

Nhu Birc Longchenpa “Bdc Thay Tri Tué Huw Khéng Bao
La Vi Bai Toan Tri” da noi, “Khi mgt hanh gia dich thuc
vién tich, ngai giong nhw mét ké hanh khat lang thang
trén dwong phé don déc, mét minh, khong chat hy vong
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va khdng mét ai cham soc, giéng nhw mot dvra tre tho,
ngai thgm chi khdng co6 ca nhieng y niém vé sinh va ti”.

Nhu Puc Longchenpa di day, bat ké ai thuc hanh lién tuc
va thuan tinh nho su chiing ngd quan diém Pai Vién
Man, thi 1an nita ho duogc giac ngd téi su giac ngd khong
con lan giac ngd nao nira. Bac hanh gia da an try mot
cach xé&c tin vao mot khéng gian sau tham, uyén tham
trong sy thong dong, than nhién bao la, vuot Ién nhiing y
niém vé ching _ngd hay khdng chung ngo, vuot 1én
hhitng y niém vé giai thoat va khong giai thoat, thi dau
cho nguoi ay c6 sac tudng cua doi nay, nhung no chi la
tam thoi giong nhu vé trang cua chim than garuda (Kim
Suy Diéu). Chim non garuda von da san c6 sy xac tin va
kha ning bay duoc ngay khi con & trong boc tring, vi thé
khi 16p vo boc nay v ra, thi ngay lap tac, n6 cé thé bay
vit 1én sai canh trong bau troi. Néu cé thé chang ngo
dugc quan diém Pai Vién Man trong doi nay, thi ching
ta s& hiéu duoc rang, ngay tr luc bit dau khai thay thi
chu garuda hoan hao, vién man cua giac tanh tu tinh giac
vbn da cu tra va hién dién ¢ ngay trong than thé tap hop
boi duyén nghiép nay ciia minh. Va rdi khi bo lai than thé
tap hop bai duyén nghiép nay ctaa minh, chd garuda tri
tué von san bén trong cua ching ta s& tung bay, sai canh
vUt Ién trong bau troi Phap than.

220



Loi Bat Cudi

MJdi khi duoc nghe tir nhitng bac thay hay dugc doc trong
cac ban vian rang Tam Tri Tué 1 vé thi, khong dau khdng
cudi, thi ching ta nghi diéu nay nghia 13 vao lac nao do
trude lac khoi dau, tir rat xa vai thoi diém hién tai nay.
Nhung chiing ta can phai nhan thtc rang, néu tir ltc khoi
thay Tam Tri Tué 1a vo thi, khong dau, khong cudi va
khong & gitra, thi no 1a su lién tuc va ludn hién dién. Y
niém vo thi nguyén so nén tang nay duoc két ndi vai y
niém dao 16 vo thi cua ching ta. Néu nhd vao dao 16 vo
thi caia thuc hanh ma ching ta c6 thé nhan thic duoc nén
tang v thi, thi s& khdng co thoi gian ndo hét ca, chi co
mot su khoi dau vo thi ngay ldc nay bén trong tam ching
ta ma thoi.

Cubn sach nay dén tir sy khoi dau vo thi. Vi khéng cé su
khoi dau, nén khong c6 su két thdc. Luc nay cudn sach
nay dugc két thic vao khong gian tri tué vo tan - cai ma
tat ca moi nguyén t6 déu tro thanh mot ban chat, tinh tay
bi mat thanh tinh bat tan.
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Hiéu drz'nh va Viét dich lai tur
ban Viét ngir an tong cua nhdm Lién Hoa Phap Hgi
Ha Ngi (Hang Bai), Ninh Binh — Bac Ninh
Vi ban goc Anh ngir boi Dharma Dipo, 2014
Pd hodn tdt vao ngay 25/7, ngay Dakini - lich Tay Tang.
chiu mong moi Igi ich danh cho tdt ca ching sir)h me!
Cau mong moi lam 1o tan hoa vao Phép gidi bat sinh!

Samaya
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