TAM QUAN TRONG CUA NHAP THAT BA NAM

Garchen Rinpoche

Can phai nhan manh ring c6 dugc than ngudi 14 mot co hdi vo cing quy bau bai
no thich hop dé dat giai thoat. Tuy nhién n6 khong duy tri trong thoi gian dai, ngudi ta co
thé chét bat cr lic nao, bai tudi tho khong phai 14 vo bién. Sau khi chét, than thirc khong
thé trg thanh khong-ton tai ma thay vao d6, né bikiém soat boi nghiép, thir quyét

dinh sy tai sinh tiép theo — du d6 1 ¢ hay khong c6 hinh tudng.

Trong luan hoi, chung sinh lién tuc gip phai nhitng khé dau khong mong mudn
va tim kiém cac phuong phap c6 thé giai thoat. Tuy vay, chi don thuan mong muén khong
kho dau thi chua dii. Chi ¢6 nho thyc hanh Gido Phapthu thing mot cach dung din, hanh
phuc bat bién, ving bén méi co thé dat dwoc. Boi vay, diéuvo cungquan trong la
khong lang phi doi ngudi quy bau ciia con vao nhiing van dé thé tuc, ma hiy dan than

vao thuc hanh nhap that.

Piéu dang duoc thuc hanh trong khoa nhap that 3 nam 1a tinh tay bi mat nhat cua
tat ca Kinh dién, Mat dién va binh giang, cung nhiing chi dan khau truyén dya trén kinh
nghiém va chung ngd trong mdt dong lién tuc khong gian doan tr Phat Kim Cuong Tri
dén hién nay — nhiing gido huan tam yéu ctia chu T6 Kagyu, dic biét 1a cac gido huin cia
Ptic Phagmodrupa vinh quang, T6 Jigten Sumgon cing véi nhitng vi ké tuc tAm linh cta

chu vi.

Néu co hoi déthuc hién Phap tu cuacon dudngngin gon nhd d6 co thé
dat duoc Phat qua trong mot doi khoi 18n cho nhirng dé tir hitu duyén, d6 13 mot diéu hiém
c6. Con duong Pai Thu An nim phéan cing véi con dudng siu xa ciia Sdu Phap caa T

Naropa bao gdm nhiing diém then chdt ctia con duong.



Khi ngay cang nhiéu ngudi thye hanh Bo dé tim, né s& lan rong va thay doi toan
bo thé gioi. Vi thé, diéu vo cung quan trong la c6 moét dia diém ma thuc hanh nay dugc cho
phép va co thé vun bdi. Phat Hoc Vién Garchen (Garchen Buddhist Institute) cho
phép ngudi ta vun boi Bd dé tdm bang cach lién tuccung cip cac khoa nhap thit 3 nam.
Tinh yé€u thuong chi co thé dugc vun bdi néu con thuc hanh Bd dé tam, va thim chi néu

chi mot trong mudi nguoi phat khai duge Bo dé tam, diéu do s 1am 1oi lac toan thé gidi.
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