QUAN PANH VAJRAKILAYA

Nhu véi tat ca nhimg thyc hanh Kim cuong thira, khong nén thuc hanh
Vajrakilaya (Pho Ba Kim Cuong) khi khong nhan dugc quan danh hay khau truyén
tryc tiép tir mot Pao su diy du pham tinh cta dong truyén thira. Néu khong nhan
duoc su cho phép ding dan va gia ho caa dong truyén thira, xin ding cb thuc hanh

nhimng gido huin Vajrakilaya nay.

(Khenchen Palden Sherab Rinpoche va Khenpo Tsewang Dongyal Rinpoche)

Dé nhan quan danh Vajrakilaya, trudc tién mot hanh gia cin phai c6 dong luc
dung dan, dong luc d6 dugc dit nén trén bodhicitta (B6 dé tam). Bodhicitta 1a mot
tir Phan ngir c¢6 nghia 13 “tdm gidc ngd” hay “tu tudng giac ngd” bao gdbm dong luc
bao la cua long dai bi, tur 4i, va tri tu¢. Nho B dé tam, tAm ta trd nén rong md ddi

vOi ting chung sinh.

Thai d6 nay dugc ap dung bang cach nghi rang ban dang nhan quan danh vi loi
lac cua tit ca chung sinh. “T6i quyét tim theo dudi con dudng din téi giac ngd nhd
phuong tién cia thyc hanh Vajrakilaya. Thuc hanh cta toi dugc hdi hudng cho su
loi lac cua tat ca ching sinh khién ho c6 thé c6 bat ky nhimng gi ho can, ndi khé cia
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ho dugc giai trir, va sy giac ngd cua ho dugc khoi day.” Day la dong luc can phai

phat trién.

Ngoai Bo dé tam, sy chu tam va sung mo trong sang d61 voi Puc Vajrakilaya va
toan thé man da la ctia ngai 1a di€u can thiét. Thi€n y ctia d¢ tir cling l1a yéu té quan

trong khi nhan quan danh nay.

Quan danh trong vin canh nay ¢ hai ¥ nghia: tay trir hay truc xuat va tho nhan
hay trat vao. Ban dang tay trir bén cip do che chudng: ngoai, trong, bi mat va hét
ste vi té; didu nay dugc thuc hién bé“tng cach nhan 13anh bon cép gia tri cua quan danh.
Bon trang thai vajra (kim cuong) — than kim cuong, ngir kim cuwong, tim kim cuong,

va toan bd kim cuong — ¢ thé dugc thé nhap nho quan danh Vajrakilaya.

Quan danh nay két hop hai Bon ton Vajrakilaya va Yangdag (hay Samyag)
Heruka. Nhitng thuc hanh cuia cac Bon ton nay duoc Guru Padmasambhava két hop.
Quan danh Vajrakilaya va Yangdag Heruka la mot trong nhiing quan danh sau xa va

bi mat nhét boi né két hop ba tantra noi.

Ptic Phat Thich Ca Mau Ni di ban nhiéu cip d6 gido 1y dé tat ca chung sinh c6
thé dat duoc giac ngd. Trong sb nhing gido 1y ctia ngai cd ba tantra ndi: Mahayoga,
Anuyoga, va Atiyoga. Mahayoga tip trung vao viéc thiét 1ap toan thé vii tru nhu man
da la cua cac Bon ton. Anuyoga tap trung vao viéc thé nhap than kim cuong; trang
thai than thé cua ta dugc coi nhu cung thanh kim curong ctia cic Bon ton hoa binh va
phan nd. Atiyoga tap trung vao viéc kham pha tri tué giac tinh-nguyén so cia riéng
ta. Thyc hanh Vajrakilaya nay két hop tat ca ba tantra ni trong mét thyc hanh duy
nhit.

Gido ly dac bi¢t nay dugc Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni ban truyén — trong than
tudng cta chinh Ptrc Phat Vajrakilaya phan n - trong cdi tinh do tén 1a “Mo Dia Bi
mat Ruc Lira” hay “Man da la Chéi ngoi.” DBuc Phat Thich Ca Mau Ni 1a Vajrakilaya

ban gi4o 1y nay cho nhiéu vidyadhara (vi Ho tri Giac tanh Siéu viét, Tri minh vuong),



ké ca nhiing daka va dakini ph?ln nd (nhitng hién thé tri tué nam va nit). Sau do giao
1y nay dugc ban cho cac Pao su vi dai nhu Garab Dorje, Manjushrimitra (Jampal

Shenyen), Shri Singha, Vimalamitra, va Ptrc Phat thir hai Guru Padmasambhava.

Khi Vimalamitra va Guru Padmasambhava dén T4y Tang, cac ngai truyén day
gido 1y nay cho nhiéu dé tir. Mot trong nhirng dé tir 15 lac tho nhén gido 1y nay 1a
dakini tri tué¢ Yeshe Tsogyal, bac da dat dugc giac ngd trong doi minh. Guru
Padmasambhava ciling ban n6 cho Vua Trisong Deutsen, cac hoang hdu va thuong
thu ctia vua, khién né duoc truyén ba khip moi noi. Nhiéu dong truyén thira
Vajrakilaya phat trién, ké ca dong ctia Yeshe Tsogyal, Vua Trisong Deutsen, va
nhiing Pao su khic nhu Nanam. Cac gido ly phurba tré thanh gido ly manh mé va

lirng danh nhét trong lich sir Phat gido Tay Tang.

Trong dong Nyingma, c6 ba hay sau dong truyén day, dugc dya trén nhiing
phuong phap khac nhau trong viéc ban truyén gido 1y cho cac dé tir. Dong thir nhat
1a phuong phap dharmakaya (Phap Than) tdm-truyén-tim ciia cic Pang Chién
Théng, 1 sy chuyén di gido 1y tir mot tAm ching ngd téi tim chimg ngd khac. Thir
hai 1 phuong phap sambhogakaya (Bao Than) ctia dong truyén day tuong trung cia
cac vidyadhara, va tht ba 14 phuong phap nirmanakaya (Hoéa Than) ctua dong khau
truyén cta nhimng ca nhan. Khi giao 1y cia dong Nyingma téi Tay Tang, chiing dugc
ban truyén bang ba cach phu: nho dong truyén cia cac dakini, nho dong khat nguyén
va nhap mon, va nhd dong truyén duoc ké tuc hay tién tri. Gido 1y Vajrakilaya nay

bao gdm tat ca sau cach cta nhitng dong truyén day nay.

Guru Padmasambhava va dakini tri tué Yeshe Tsogyal da tién tri rang vao khoang
thé ky muoi bay mot terton (nguoi kham pha kho bau) noi tiéng tén 1a Tsasum Lingpa
s& kham pha nhitng gido 1y Vajrakilaya dugc cit ddu nay. Sau khi khdm phé terma
nay, Tsasum Lingpa truyén gido 1y nay cho cac dé tir ciia ngai. Tir luc d6 cho tdi nay,

gi4o 1y nay da duoc truyén day trong mot dong khong dut doan.



Ca hai dong Kama va Terma bao gdm nhiéu gido 1y Vajrakilaya. Su két hop cia
Yangdag Heruka va Vajrakilaya rat hiém hoi trong truyén théng Terma. D6 1a mot
trong nhing gido 1y quy bau nhét ciia Guru Padmasambhava va mdt trong nhiing

gido 1y phi thudng nhit cua dong Nyingma.

THIEN PINH RANH GIOI-BAO VE

Trude khi bat dau thuc hanh thuc sy Vajrakilaya, c6 mot vai diéu can phai 1am. Trudc
tién, ta phai c6 dong luc ding dan, né duoc dit nén trén 1ong tir, bi, va Bo dé tim, ciing
v6i long sting mo va tri giac thuan tinh. Vi dong luc dung dan dé, ching ta quy y va
phat trién tu tudng giac ngd, va sau do thién dinh vé sung khor, banh xe bao vé (Ho

luan) hay ranh gigi bao v¢.

Nhin ttr quan diém cua thuc tai, moi sy da hoan toan giac ngo. Bit ky nhiing gi chung
ta nhin thay va tri giac déu 1a sy pho dién cua tri tué tinh gidc boi moi sy da & trong
trang thai hoan toan giac ngo. Bébn hanh dong dugc thanh tyu tron ven; chung si€u vuot
cac ¥ niém, vi thé khong c6 ai bao vé va khong c6 gi can duoc bao vé. Tuy nhién, trong
thé gidi cac ¥ niém pham tuc ctia chung ta, ta c6 nhitng tu twong nhi nguyén vé chu thé
va dbi tuong, vé “t6i” va “anh.” Chimng nao ma ta con nhitng khai niém nay thi diéu

quan trong 14 phai thién dinh vé ranh gidi bao vé.

Thién dinh nay dugc dat nén trén sy hiéu biét thuan tinh vé céc hién tuong duoc goi la
tri giac thanh tinh, 1a thi kién Kim cuong thtra (cling dugc goi 1a thi kién man da la va
thi kién trang thai thuan tinh toan ven). Thién dinh vé banh xe hay ranh gidi bao vé co

thé dugc tom tat theo hai chan 1y: chan 1y twong d6i va chan 1y tuyét doi.

Theo chan 1y twong dbi, thién dinh B6 dé tam chu trong vao long tir, bi, va B6 dé tam.

Trude tién 1a co 1ong tir va sau d6 10ng bi, va sy hop nhét cia long tir va bi 1a B dé



tam. Khi ban mé rong thién dinh vé long tu, bi, va B dé tam nay thi nd bao gém moi
chung sinh. Theo cach ndy, tit ca chung sinh tr& nén binh ding v6i ban than ban, va
ban khong théy thuc su c6 su khac biét nao gitra ban va ho. Khi ban hiéu ré‘mg ho quan
trong nhu ban thi ban dang udc muén chia sé niém vui va sy an binh véi ho. Ban ¢6 thé
hoan d6i hanh phtc cua riéng ban dé nhan ndi khd, nhitng tinh canh Xau té, va diéu

phién mudn ciia ho. Pay 1a tonglen, thuc hanh hoan doi.

Nho thye hanh phuong phap nay, cudi ciing ban s& cam thay tat ca chung sinh khong
chi binh déng vG1 ban ma con thuc sy quy bau hon ban than ban. Viéc thuc hanh Bb dé
tam khién ta c6 du nang luc dé binh dang va hoan doi, va sau d6 cam thay nhiing nguoi
khac con quan trong hon ban thin ta. Pay 13 1y do tai sao thién dinh ranh gi6i bao vé

thi dac biét va manh mé.

Long tir, bi, va Bo dé tim bao gdom gio 1y cbt tiy cua Pac Phat Thich Ca Mau Ni trong
Dai thira va sau cip tantra. Vi Iy do d6, Guru Padmasambhava di day rang ba tim nay
la tam ching ngd cua Buc Phat. Khi ban dang thién dinh vé long tur, bi, va B6 dé tam

thudn tinh, ban dang thé nhap tim giac ngd ctia Puc Phat.

Thuc hanh thién dinh ranh gigi-bao vé theo chan 1y tuyét d6i thi khong khac biét lim
v6i thuc hanh theo chan 1y twong d6i. Trong triét hoc Phat gido, ban tanh tdi hau ciing
duoc goi 1a Bo dé tam. Trong Kinh dién Pai thira, c6 hai phuong dién B6 dé tim: twong
dbi va tuyét d6i. Hai phuong dién Bd dé tAm nay hoan toan c6 lién quan véi nhau. Nho
thuc hanh thién dinh B6 dé tim twong dbi, ban s& gan giii v6i chan 1y tuyét dbi. Ban
khong thé tim duoc B dé tam tuyét d6i ma khong co6 Bo dé tam twong dbi, cho du ban

tim kiém hang tram kiép.

Déi véi thién dinh Dzogchen, “Pai Vién min” (Dzogpa Chenpo), quan diém (céi
thdy) 1a B dé tim. Chang han nhu trong tantra Atiyoga ndi tiéng Bé dé tam, Vua
cia Moi Tao vdt thi “Bo dé tam” ciing 1a mot tir ddng nghia dbi véi quan diém
Dzogchen. Vi du khac ctia diéu nay c6 thé dugc tim thay trong cac gido 1y cia Garab
Dorje, Pao su ddu tién cua dong Dzogchen. Sau khi Garab Dorje bién thanh than cau
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vong tri tué, ngai dd truyén gido 1y di san cua ngai cho dé tir 16i lac nhat 1a
Manjushrimitra. Sau d6 khi Manjushrimitra chép lai gido 1y nay, ngai dit twa dé cho
n6 1a “Thién dinh vé Bb dé tdm,” mic du thyuc ra n6 13 mot gido 1y vé Dzogchen.

Ngai da mo6 ta n6 nhu mot giao ly vé cach thién dinh vé Bo dé tam.

B6 dé tAm rat quan trong trong moi phuong dién cia n6 — nhitng thyc hanh nay
can thiét cho tat ca nhiing ai u6c mudn dat dugc giac ngd. BO dé tim twong ddi va
Bo dé tam tuyét doi hoan toan co lién quan véi nhau. Mot trong hai B6 dé tam do
khong thé bi vit bo trong khi Bé dé tim kia duoc chap nhan boi khong thé thiéu ca

hai trong viéc dat duoc giac ngd.

Khi nao moi phuong di¢n ctia viéc thuc hanh Phap cua ban dugc hoa tron voi B
dé tam thi khi Ay viéc thyc hanh cia ban dang di dung hudng. Tt ca giao 1y ciua Puc
Phat Thich Ca Mau Ni dugc dat nén trén B dé tam; trén thuc té, tim muoi bon ngan
gido 1y khac nhau déu 1a canh nhanh ciua mot gbc r& ndy. Néu ban c6 Bo dé tam thi
khong nghi ngo gi nita, ban s& dat dugc gidc ngd. Néu ban khong c6 B6 dé tam, cho
di ban c6 thé sir dung nhitng k¥ thuat tinh vi ti dau ching nita, sy chimg ngd cia

ban s& bi cham tré, va cac ky thuat sé& chi che dau ban tanh gidc ngd cua ban.

Tt quan diém tuy¢t doi, dé thién dinh vé ranh gidi bao v¢, trude hét can phai hoi:
A9

“Ai can dugc bao vé?” C¢ 1€ ban s€ nghi: “T61 1a ngudi can sy bao vé€.” Nhung “toi

1a ai? Pay 1a diéu can dugc khao sat.

Y niém “t6i” chi 1a sy tudong tuong cia ching ta. Chiing ta din nhan va dit tén
mat cai “toi” boi chiing ta c6 su két hop va tiép tuc ctia nam uan. Di nhién 1a khi ta
khong khao sat diéu nay, c6 vé nhu co su hién dién ciia mgt ban nga. Néu chung ta
nhin k¥ (khong chi & bén ngoai), tap trung & bén trong va tim kiém qua moi phuong
dién cua nim un, ta s& khong thé tim ra cai “t6i” ndo. Nhin tir binh dién thé téi binh
dién vi té, va tir binh dién vi té t&i vi tran nhé bé nhat, khong c6 cai “t6i’ nao nhu thé

dé tim kiém.



Khong chi ban nga riéng tu, moi sy chiing ta bam chap véo, ca bén ngoai 1dn bén
trong, déu dugc dit nén trén tanh Khong. Tir vo thily, toan thé thé gidi va moi hién
tuong hién hiru déu duoc dat nén tang trén tanh Khong vi dai. Chung ta dén tir tanh
Khong, chung ta & trong tanh Khong, va chliing ta s€ tan hoa tré lai vao tinh Khong.
Toan bd duong di, tinh hudng, va sy hién hitu ctia chung ta déu nim trong ban tanh

vi dai nay.

Trong khi toan thé thé gidi dang sinh khéi, n6 cling dang bién mat. Sy sinh khoi,
hién hiru, va bién mat thi gidng nhu nhitng sy pho dién than diéu. Khong ¢ diéu gi
hién hitu mot cach kién cd hay thuong hr?mg; moi su dang chuyén dich va bién hoa
trong tanh Khong vi dai, gidng nhu phim anh hay mot cudc biéu dién than diéu ma
ta c6 thé bat gap. Tanh Khong vi dai cling duoc goi 1a su rong mo vi dai, trong do
moi sy ¢6 1y do dé hanh dong va khong thé tach roi (bat kha phan) véi toan thé tanh
Khong.

Pé nhin tinh hudng ndy mot cach trong sang, diéu cat thiét trudc hét 1a phai suy
niém vé tanh Khong vi dai nay. Sau khi nhan ra thuc tai cua tanh Khong vi dai, chiing
ta can duy tri sy nhan thic nay bang cach thién dinh vé chan Iy tuyét d6i. Theo quan
diém Phat gido, diéu ma thién dinh thuc sy nhim t&i chi 1a duy tri trang thai tu nhién
nay. Ngoai trang thai ty nhién, khong c6 gi dé thién dinh. Lién tuc duy tri chan tanh

la thién dinh bao vé vi dai nhat. Khong c¢6 ranh gioi bao vé nao cao hon diéu nay.

N6i chung, béi chiing ta c6 nhirng tip khi manh mé& nhu thé vé sy bam chép vao
cac hién tugng va mot cai “to6i,” cho nén diéu can thiét 1a cling phai thuc hién thién
dinh ranh gigi—bao vé trén binh dién tuong ddi. Thién dinh nay duogc dat nén trén
1ong tir, bi, va BO dé tam, trong khi thién dinh trén binh dién tuyét ddi duoc dat nén

tang trén trang thai tu nhién.

Pé thyc hanh timg budc thién dinh nay, hiy bit dau v6i hang rao bao vé chan Iy
tuong d6i nhu sau. Giir tu thé tét dep va quan tudng anh sang trang phat ra tir trung
tam tim cta ban. Anh sang tring nay 13 su két hop cta long tir thuan tinh, 1ong bi
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thudn tinh, va B6 dé tim. Hiy quan tuong né chiéu sang mudn phuong va cham vao
tat ca chung sinh. N6 tinh héa nhitng che chuéng ctia ho va 1am cho nhing tu tuéng
tir va bi ciia ho d6i v6i nhau tré thanh hién thyc. Sau d6, hily quan tudng dnh séng
tra“ing tro lai ban. Ngay lic nd tro lai, ban duoc chuyén hoa thanh Duc
Avalokiteshvara (Quan Thé Am), hién than long bi man cua tit ca chu Phat khip
mudi phuong va ba thoi. Ké d6 hat tung hai muoi mét lan than chi cia Pirc

Avalokiteshvara.

Ké d6, hay thién dinh vé Bd dé tim tuyét d6i — tanh Khong vi dai, chan tanh —
bang cach sir dung mot k¥ thuat Kim cwong thira. Hay coi ban than ban nhu ngudi
binh thudng va giit tu thé tot dep. T trung tdm tim cta ban, xuit hién tir ban tanh
nguyén so, anh sang vang phat ra & moi hudng va cham vao tit ca chung sinh trong
sau cdi. Anh sdng vang nay tay trir moi che chudng va vo minh cta ho, gidong nhu
vang thai duong xua tan bong t6i. Hiy duy tri sy quang minh d0, cai thiy do, va sy

rong m¢ do khoang nam pht.

Sau khi tinh hoa moi che chuéng va vo minh, anh sang vang quay trd vé ban va
1ap tic ban duoc chuyén hoa thanh Pic Manjushri (Van Thu), hién than tri tué cia
tdt ca chu Phat muoi phuong va ba thoi. Véi tu twong d6, hiy tung than cha

Manjushri hai muoi mot l1an.

Ké d6, su két hop Bo dé tam twong ddi va B dé tam tuyét dbi trong hinh thirc
anh sang xanh duong phong ra tir trung tim tim cia ban khap mudn phuong t4i tat
ca ching sinh trong sdu cdi. N6 tinh hda va hoan toan xua tan nhiing chudéng ngai,
ti€u cuc, va nhiing van dé cam xtc cua ho. Hay thién dinh theo cach nay khoang nam

phut.

Anh sdng quay tr¢ lai nhu trudce, va lap tic ban dugc chuyén hoa thanh Duc
Vajrapani (Kim Cuong Thu), hién than ning lyc cia tat ca chu Phat mudi phuong

va ba thoi. Vajrapani khong khac voi Vajrakilaya; trong thuc té, d6i khi Vajrakilaya



duoc cho 14 phuong dién phin nd hon cta Vajrapani. Hiy thién dinh theo cach do,

tung than chu ciia Vajrapani hai muoi mot lan.

Néu ban khong quen thudc véi Pirc Avalokiteshvara, Manjushri, hay Vajrapani,

hay chi quan tuéng rang anh sang quay trd lai sau khi hoan thanh cic Phat su.

Day 1a cach thic tong quat dé thién dinh vé banh xe bao vé (Ho luan) hay hang
rao bao vé. Khong nhat thiét phai bao gdm thién dinh nay mdi khi thyc hanh sadhana

Vajrakilaya, nhung n6i chung né 1a thyc hanh rat hay dé lam.

Trich “Linh Phit Mau D6 Sam”, Nhitng Gido hudn Khdu truyén vé Thuee hanh
Vajrakilaya, Khenchen Palden Sherab Rinpoche va Khenpo Tsewang Dongyal
Rinpoche. (The Dark Red Amulet, Snow Lion Publications).



