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Nghi dén cac canh twong khé dau ma chung sinh dang phai ganh chiu 13 mot phuong
phap gitp minh thién dinh vé 1ong tir bi. Néu mudn gia ting stitc manh cua long tir bi ay
1én gép mudi lan hon thi quy vi nén quan tuéng dén mot ching sinh that rd rét nao d6 dang
phai ganh chiu nhiing su dau dén khong sao kham ndi, mot con vat dang bi dua vao 10 sat
sinh chang han. Hiy tudng tuwong ra su so hii trong tAm tri nd trude canh hudng ay, day
cling 1a mot cach giup quy vi khoi dong udc vong thiét tha trong 1ong minh mong sao cho

con vat thoat khoi dugce canh kho dau dang chd doi no.

Hoic quy vi cling c6 thé quan tuong dén trudng hop cua cac ching sinh khac. That
vay, nhitng canh kho dau nhan nhéan khép noi, chéng han nhu khi di xe lra & An D9, thi
thé nao quy vi cling s& trong thiy di moi canh kho ctia stic vat va ca con ngudi. Quy vi nén
nghi dén cac chung sinh ay, chung cling mong cau tim duoc hanh phiic nhu chinh ching
ta, thé nhung vé phan chiing thi that hét sirc hién nhién 1 chung dang phai ganh chiu moi
thit kho dau. Hodc quy vi cling ¢ thé hinh dung trudng hop thi vat bi con ngudi bat 1am
nhitng cong viéc khd nhoc. Khip noi, tir thanh phd dén thén qué, ddu dau ngudi ta ciing
thdy nhitng con bo lang thang ma xa hoi An cam khong dugc giét, chiing bi bo quén, khong
con ai dé y dén ching nita chang qua vi chung da gia va khong con lam viéc dugc nira.
Nguoi dn may khip noi — ké thi mu, ngudi thi diée, ké thi cam hoic tat nguyén — néu khong
phai 1a dn may thi ho ciing 14 nhitng nguoi that nghéo kho. Nhitng ngudi chung quanh ho
thay vi nhu 10ng thuong va giup d& ho thi lai tim cach tranh xa hoic x6 dudi ho, d6i khi
con danh dap ho nira. Cac canh tugng Ay xay ra hang ngay & bat cir mot nha ga xe lira ndo

& An Do.



Hoic quy vi ciing c6 thé quan tuong dén bat cir mot canh twong ndo khic ma quy vi
khong thé nao dan 1ong dugc. Dy 1a cach gitip minh khoi dong sirc manh cua long tir bi
that rong 16n mang tinh cach toan ciu (chang han nhu khong phai chi biét x6t thuong dan

toc minh ma con thuong yéu cac dan tdc khac va tat ca chung sinh).

Sau d6 quy vi hiy lién tuéng dén cac cAp bac chung sinh khac [hon véi chung ta]:
kho dau c6 thé 1a chua xay dén vé6i ho trong lac nay, thé nhung cac hanh dong tiéu cyuc ton
luu tir 14u doi nhat dinh mot lac nao d6 sé mang lai cho ho cac hau qua ma ho khong hé
mong doi, khién ho phai gdnh chiu nhitng cim nhan kho dau nhu trén day (ngoai cdi “duc
gidi” ctia con ngudi, stc vat, quy déi. .., con cd cac cdi “sic gii” va “vo sic gidi” cua cac
thién nhan va thanh nhan. TAt ca sac vat, con nguoi, thanh nhan va thién nhan déu cam

nhan su kho dau mét Iac nao do).

Nguoi ta thudng xem niém udc vong tat ca ching sinh dang dau kho déu dat dugc
hanh phtc 1a mot thir tinh thwong yéu mang tinh cach toan cau, va 1ong mong cau tit ca
chung sinh déu duoc giai thoat khoi moi kho dau 1a 1ong tir bi. C6 thé luyén tap ciing mot
lac ca hai phép thién dinh ay (tinh thuong yéu va 1ong tir bi), va dén mot lac nao do thi cac

phép luyén tap 4y s& mang lai mot sy bién cai trong tim thirc minh.
Mot thai do phi thwong

Viéc luyén tap vé tinh thuong yéu va long tir bi khong duoc dimg lai & cip bac
tuong tuong hay udc vong, ma phai phat huy mot sy quyét tim chan that gitip minh dan
than that tich cuc vao cac cong tac 1am voi bat khd dau ciia chung sinh va mang lai hanh
phic cho ho. Tham gia vio cic cong tac trong linh vuc d6 chinh 1 bon phan ctia mot ngudi
tu tp. Cang phat huy that manh 1ong tir bi thi quy vi cling s& cang cam thdy minh gén chat
hon vé6i n6. That ra ciing chi vi vé minh ma chiing sinh khong hiéu duoc 13 phai hanh xtr
nhu thé nao hau co thé gitip minh dat duoc muc dich 4y ma théi. [Vi thé] nhitng ai di phat
huy dugc su hiéu biét d6 tat phai nhan thiy trong trach ctia minh 14 phai gitp céc ching

sinh 4y phat huy 10ng quyét tdm tao ra nhitng diéu t6t dep cho chinh minh.



Thé dang tdm thic d6 goi 1a thai do phi thuong hay cach hanh xir ngoai hang. Stic
manh cta 10ng tir bi thiic day ching ta biét nhan lanh trong trach ctia minh, that ra khong
thé ndo c6 thé hién ra véi nhitng ngudi tu tp con yéu kém. Theo cac truyén thong tu tap
bang phuong phap truyén khéau (thy gido truc tiép gitta mot nguoi dé tir va thiy minh) thi
thai do phi thuong doé phai duoc thuc thi dudi hinh thirc mét sy cam két, tuong tu nhu ky
vao mot ban giao kéo (cam két voi ngudi thay ma minh thu gido 12 minh s& thyc hién bang

dugc nhitng 101 thé nguyén cua minh).

Mbi khi quy vi phat dong thai do phi thuong do, thi ciing nén tu hodi 1a ngoai long
can dam va su quyét tam ay [trong tm tri minh] thi trén thyc t& minh c6 d kha ning mang
lai hanh phuc that su cho chung sinh hay khong. Chi khi nao quy vi hdi du kha nang chi
dan cho ho trong thiy con dudng dich that dua dén su hiéu biét toan nang, thi mdi mong
gitip ho loai bo duoc vo minh (sy u mé tdm than) dang chi phdi ho, hau mang lai cho ho
mot niém hanh phiic 14u bén trong tAm tay cta ho. Du cho quy vi c6 thé giup d& ké khac
tao ra cho minh mot niém an vui tam thoi di nita, thi viéc thuc hién muc dich tdi thuong
(su giac ngd) chi co thé tré thanh thyc té khi nao chinh ho biét ty nhan ldy trong trach lam
tan bién vo minh ctia chinh minh. D4i vai chinh quy vi thi cling thé: néu mong mudn mang

lai sy giai thoat cho minh thi trdch nhiém ciing s€ la trong tay ctia chinh minh.

Néu khong dat duoc sy hiéu biét toan niang thi khong thé nao gitp d& ké khac mot

cach hiru hiéu duoc

Nhu d3 duoc néi trén ddy, quy vi phai biét chi dan cho con ngudi trong thdy con
duong ding dén, viéc éy s& khong thé nao thuc hién duogc khi quy vi van chua dat duoc
cho minh sy hiéu biét (tri tug). C6 nhiéu phuong tién gitip minh dat dugc su hiéu biét y;
mot trong s6 d6 13 cach phat huy sy hiéu biét tri thire, thé nhung sy hiéu biét sdu xa nhat
(tri tué) thi chi c6 thé mang lai tir kinh nghiém (bang thién dinh va cac kinh nghiém thuc

tién trong cudc song).

Quy vi khong duoc thuyét giang cho ngudi khac nhitng gi ma d6i vi minh van con
mo am. Hon nita quy vi cling phai dat dugc cho minh mot tri tué hoan hao hau gitp minh

3



nhan dinh chinh xac tinh cach hop thoi va thich nghi cua nhitng 101 giang huan ay va ca
kha ning tAm than cua tirng ngudi nghe. Khong nén thuyét giang mot sb cac khai niém qua
sau sac cho bat cir ai; cac khai niém ay chang nhitng khong mang lai mét loi ich nao ma
con ¢6 thé 1a doc hai cho ho nita (mot s6 cac khai niém triét hoc siéu hinh c6 thé mang lai
s hoang mang cho mot sé ngudi nghe, sy hoang mang d6 ¢ thé s& dugc nudi dudng thém
boi tri twong tugng ciia ho va sé trd thanh cac cam nhén sai 1am trong tim tri ho. Dy 1a
chua no6i dén nhitng ngudi thuyét giang khong nim virng va thau triét duoc cac khai niém
ma minh thuyét giang, trong cac trudng hop d6 lai cang dé dua dén nhimng sy hiéu biét léch

lac cho ngudi khac. Pay 1a cach lam phwong hai dén Pao Phap hon 1a quang ba Pao Phép).

Nham gitip minh danh gia kha nang cua ké khac dugc dung dan hon, quy vi phai
chu dong duoc tat ca cac hinh thirc tic nghén (obstruction/ bé tic, chudng ngai) that tinh
té ngan chan sy hiéu biét (su quéan tri¢t, tri tué¢). Khi con tai thé chinh Dirc Phat cling da
tung néu lén magt bai hoc vé su kién nay: c6 mot nguoi giau co mudn duogc xuét gia, thé
nhung céac dé tir cao tham, ké ca X4 Loi Phat (Sariputra), déu nhat loat cho rang ngudi niy
chua hoi du tiém ning dao hanh can thiét dé duoc thu phong (1am nguoi ty kheo). Thé
nhung duy nhét chi c6 DPuc Phat 1a nho vao sirc manh cua sy hiéu biét toan nang da nhan
thiy dugc tiém ning cta ngudi ay. Vi thé khi quy vi chua dat duoc su giac ngd toan ven,
thi van s& con ton luu bén trong ndi tdm minh nhiing su bé tac ngan chan su hiéu biét khién

cho vi¢e trg giup ké khac sé khong dugc hoan hao.

Quy vi cling ¢6 thé ty nghi rang vié¢c thuc hién cac udc vong cia minh va mang lai
su su an vui cho ching sinh tat ca déu la do noi y chi ctia chinh minh [vi thé]: “Nao t6i c6
can phai tu tap hau dat dugc su giac ngd dé ma lam gi? Dau sao di nita thi cling da san c6

v6 sO chu Phat giap do ho, va ho chi can budc mot bude dau tién ma thoi”

Tuy nhién, néu muén dat duoc su trg gitip cia mdt vi huéng din tim linh (mot vi
thay, mQt nha su), thi cling can phai c6 nhitng moi day rang budc v€ nghiép gitra minh va
vi 4y. Chinh vi thé nén mdi vi thay ciing chi c6 thé mang lai loi ich cho mot vai ngudi nao

do6 trong soO cac dé tir cia minh. Néu mudn hi€u dugc diéu nay thi phai tim doc bo kinh “Su



Hoan Hao cta Tri Tué” gdm tam ngan dong (tirc 1a ban kinh Astasahasrika Prajiiaparamita
Siitra/”Tiéu phadm Bat-nhi-ba-la-mat-da kinh , va ciing 1 phién ban dau tién cta bo kinh
Bat-nhé-ba-la-mat-da/Prajnaparamita-sutra. Ban kinh nay duoc trudc tic vao khoang thé
ky thir I trude Tay Lich, va ciing 1a ban kinh dau tién ctia Pai Thira Phat gido. Bat dau tir
thé ky thir I dén thé ky tha IV bo kinh nay lai dwgc khai trién va dién giai thém, véi nhidu
phién ban khac nhau gdbm 10.000, 18.000, 25.000 va 100.000 dong va duoc goi chung 1a
Mahaprajfiaparamita-sutra/Dai phim Bét-nhi-ba-la-mat-da kinh. Trong vong hai thé ky
tiép theo sau d6 thi bd kinh dd so nay lai dugc rut ngén bdt, trong do gém co cac kinh nhu
Tam Kinh, Kinh Kim Cuong, v.v.). Kinh nay cho biét 1a mdi khi chu Phat va cac vi Bo-tat
nhan thidy mot ngudi dé tir nao d6 c6 nhitng mdi day rang budc vé nghiép manh hon & mot
noi khac, thi thuong 1a khuyén ho hiy nén tim mot nguoi thay khac pht hop véi truong
hop ctia minh (d4p ung vai trinh d6 va kha nang ctia minh). Vi thé, di mot s6 ngudi co thé
hoi du kha ndng trong théy duoc mot vi Phat béng chinh mét minh, thi cling c6 thé 1a sé
git hai duoc it két qua hon so véi truong hop khi twong giao véi chinh quy vi, véi diéu
kién 1a cac mdi day rang budc phai sdu xa hon (giita quy vi va nguoi dé tir cia minh va
chinh quy vi ciing phai dat duoc su gidc ngd hoan hao). Vi Iy do chu ky xoay van cua cac
sy hién hiru (cac kiép tai sinh) khong mang tinh cach khéi thity, nén cac méi day rang budc
ctia nghiép ciing thé (su hién hiru va tai sinh xoay van bat tan, khong c6 mot diém mdc dau
tién nao ca, do d6 nghiép phat sinh tir nhitng sy hién hitu d6 ciing s& xoay van bat tan vai
chung, tirc 1a khong c6 mot su khdi thity ndo ca); it nhat nhirg gi ma toi dé cip dén trong
truong hop trén day 1a cac mdi dy rang budc that manh ciia nghiép phat sinh trong cac
kiép sdng gan day hon(chang han nhu trong cac kiép sdng trude kiép séng hién tai nay
minh da tung tu tap, hoac thyc hién dugc nhiing diéu dao hanh, hoic tung 1a d€ t&r cua mot
vi dai su, thi cac nghiép éy s& dan dit minh gap dugc mot vi thﬁy uyén bac va tan tinh voi
minh trong kiép séng nay. Cac mbi day rang budc vé nghiép “mdi mé” 4y phat sinh trong
cac kiép séng vira qua c6 thé 1a khac hon véi cac nghiép lau doi phat sinh tir nhiing kiép
séng that xa xua, dua dén thé dang con nguoi hodac mat sb cac phém tinh co ban nao do

ctia minh trong kiép song hién tai).



Ngay ca trudng hop quy vi thuc hién duoc thé dang hiéu biét toan nang (tri tué) di
nita, thi su kién d6 ciing khong nhét thiét 1a s& mang lai loi ich cho tat ca chung sinh. Tat
nhién 1 n6 s& mang lai that nhiéu loi ich thiét thuc ddi vdi mot sé chiing sinh nao d6 ma
thoi. Vi thé that hét stc quan trong 14 quy vi phai dat bang duoc su giac ngd ven toan [thi
méi ¢6 thé ciru d6 duogce that nhiéu chuing sinh]. Mot ) nguoi rat can dén sy tro giip cua
quy vi trén dudng tu tap tam linh ciia ho, do d6 nhét thiét quy vi phai nhan linh trong trach
1a phai ¢6 ging mang lai nhitng diéu t6t dep cho ho. Su y thirc d6 s& phat huy trong tim
thirc quy vi mdt su tin tuwdng that virng chic 1a néu khong dat dugc su hiéu biét toan nang,
thi chang nhitng minh s& khong thé nao dat dugc ngay ca cac muc dich ma minh tu dua ra

cho minh, hudng chi 1a mang lai su an lanh dich that cho ké khac.
Vai loi ghi chu cua nguwoi dich

Bai viét trén day cua buc Dat-lai Lat-ma that sau sdc nhung vo cung thuc tién, néu
1én mot diéu that then chét va ciing 1 bude dau tién ctia mot nguoi tu tap trén con dudng:
d6 1a 1ong tir bi. Long tir bi ludn ¢ san trong 10ng ctia mdi con nguoi, thé nhung ching ta
lai thuong khong trong thay né — it ra 1a mot cach rd rét — va ciing khong hé tim cach dé
phat huy né. “Long tir bi” so dang nhat ciing c6 thé nhan thiy noi cac loai tha vat tién hoa

nhu khi, voi..., dudi cac hinh thirc twong tro va 16i sdng tap thé.

Dbi vi con ngudi thi 10ng tir bi tré nén phirc tap hon nhiéu va thudng bi bién dang
hodc che khuit bai ban nang va cac hinh thirc sinh hoat xa hoi. Mot cach cu thé, chéng han
nhu khi chung ta gdp mot nguoi bi tai nan xe ¢§, mau me 1€nh lang, canh tuong dé khién
ching ta kinh hoang va quay di chd khac: day 1 1ong tir bi bién thanh sy so hai. Khi trong
thﬁy mot miéng thit that twoi, nhiéu nac, con dinh mau d6 & chg, thi minh thém, chi mudn
duge an mot bira com voi mot dia thit kho that ngon: thi dy 14 1ong tir bi bi che khuat va
dé bep boi ban ning. Noi cac bénh vién thi nha xac duoc gidu kin, nguoi chét duoc len 1én
dua ra ctra sau, va trude day khong lau trong lich sir, nguoi ta con kéo nhau di xem hanh
quyét duoc to chirc cong khai: thi ddy 1a 1ong tir bi bi che khuat boi cac sy sinh hoat x4 hoi

va chinh tri.



Muc dich trude nhat ctia mot ngudi tu tap 13 phai 1am thé ndo dé c6 thé nhin thiy
duoc 10ng tir bi ciia minh phia sau nhitng su bién dang gay ra bai nhirng thir xac cam léch
lac, phia sau nhitng phan @mg ban ning so dang nhat va sau hét 13 phia sau nhiing su sinh
hoat xd hoi thiéu suy nghi va nhirng 161 tuyén truyén chinh tri. Mot cach cu thé, ching ta

hay thir nhin vao tim hinh duéi day:

Hau hét chiing ta c6 thé s& phi cuoi trudc mot canh tugng that hét sire khoi hai va
trg tréu, thé nhung ciing c6 thé 1a ¢6 nhitng nguoi cam thay thuong cho con vat bi khai thac
dén cuing cuc, va dong thoi ciing thuong cho ca ngudi chu ctia né vi vo minh ma hanh ha

va nguoc dai no.

Phat gido goi thai d0 ctia nhiing nguoi phi cudi 1a mdt sy “xao lang”, tuc 1a khong
nhin thay dugc ban chét ciia su séng, khong y thirc duoc su kho dau cua chung sinh. Trong
kinh Phap Ca Ptrc Phat vi su xao lang d6 véi “mot nguoi chian bo dém dan bo cia ngudi
khac” (cau 19). Thiéu su cha tdm va canh gidc khién ching ta khong nhin thiy duoc ban
chat ctia nhiing gi dang xdy ra chung quanh gitp minh biét tré' vé véi con ngudi dich that
ctia chinh minh hau gitip minh kham pha ra long tir bi an nép that sau kin bén trong con

tim cua chinh minh.

Phat gido goi thai do ctia nhitng ngudi biét thuong x6t con vat va ngudi chil cia né
la su “tinh giac”, tic 1a y thirc duoc ban chit kho dau cta su séng. Su y thurc d6 sé khoi
dong long tir bi sdu kin thuong bi che 1ap cta chung ta. Thé nhung tir sy hé 16 d6 dua dén
mot thai d phi thuong va mdt cung cach hanh xir ngoai hang ma buc Dat-lai Lat-ma néu
lén trén day con 1a ca mot con duong. Vay thai do phi thuong va cung cach hanh xir ay la

gi?

Canh tugng kho dau ciia con vat bj khai thac va su vo y thirc cua ngudi chi nod khién
chung ta bat nhin va s& lam bung 1én 10ng tir bi trong con tim minh, thé nhung trén thuc té
thi minh khong 1am dugc gi ca, khong thé chay dén dé giai ctru con vat ra khoi nhiing soi
day tréi n6 vao chiée xe, ciing khong sao c¢6 thé thuyét phuc duoc nguoi chii cia nd dimg
hanh ha n6. Thé nhung sy bét lyc ciia minh ciing c6 thé khién minh khong cdm long duoc,
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nudc mét tudn trao. Xac cam tir bi that manh d6 s& gitp minh phat huy mét quyét tim vo
song 13 phai tu tap hau c6 thé gitip d& khoéng nhitng con vét va ngudi chil cia né trude mit
minh, ma that nhiéu nhitg con vat khac va nhitng con ngudi khac. Pay 1a thai do phi
thuong va cung cach hanh xur ngoai hang ma buc Pat-lai Lat-ma da thuc hién duogc, va
day ciing 1a sy khac biét giita mot cach phi cudi thit ngd nghé va hai dong nuée mit cia

long tir bi bao la, va do cling 1a sy khac biét gifta vo minh va giac ngo.

Viét dich: Hoang Phong



