NHUNG LOI LAC CUA MAT CHU
TINH TUY PAO SU THANH TUU

(Trich tir Tuyén Tap Truée Téc cia Apang Terton, Tdp 15, trang 83-91)

Nhu di dé cap:

“Ta, Bac Thay bat kha phan véi ngit kim cuong ciia Pirc Pai Bi, sé tién hanh nim phuong
tién thién xao nay — tat ca chung, nhitng moc ciu cua 10ng bi man, thir chic chan sé& bao vé
chung sinh. Trong tuong lai, i) vi nhitng chung sinh hitu duyén, ii) Ta s& 1a dao su tién dinh
ctia ho — Pao Su Lién Hoa, iii) Bon ton thién dinh tién dinh ctia ho, Dirc Quan Thé Am, va
(iv-v), [Ta s& giang day hai] Gido Phéaptién dinh nay — Mat chi Sau 4m va Mat cha Tinh
Tay Thanh Tuu.

V&1 nhitng hanh gia tri tung Mat cht Pao Su Thanh Tyu, du ho 1a d¢ tir thong thuong hay

dac biét cua Ta, Buc Lién Hoa, [nhiing loi lac s€ 1a nhu sau]:

Tri tung Mat cht hai muoi mot bién moi ngay sé hoan toan xua tan chudng ngai bén ngoai,

bén trong va bi mat.

Tri tung Mat chi mot trdm linh tdm bién mo1 ngay s€ tinh hoa cac 161 1am cua rat nhiéu vo

luong kiép va céc doi qua khir s€ dugce hoi nho.

Nho tri tung thadm chi nhiéu hon, moi thanh tyu cta bon hoat dong giac ngd s& duoc tién

hanh khong nd luc.

Va4, hién nhién, nho tri tung Mat chu mot nghin bién mdi ngay, hanh phuc ty nhién va thanh

tiru thu thing s& dat dugc trong doi nay.



Nho chi thinh thoang tri tung Mat chi nay, thdm chi mdt chit, tdm s¢ hai bén ngoai va
trong, cac bénh tat, thé luc ma quy va ké gay chudng s& hoan toan duoc tinh hoa va khong

bao gid gap phai.

Nho tri tung Mat chi véi sy thanh tinh cia tdim, nwong nho strc manh cua ni€m tin, an

phuée gia tri cua tat ca Dang Chién Théng trong ba thoi s& dugc tho nhan.

Nho tri tung Mat cht voi Bd dé tam thanh tinh, Ta, Pic Lién Hoa s& xuat hién trudc ho

trong than ngudi va ban phudce gia tri.

Nho tri tung Méat cht trong trang thai cua tri tu¢ bat nhi, tAm thtrc ho s& trd nén bat kha
phan voi tam cia Pao Su Lién Hoa va ho s€ théy duoc dién mao chan that cua Déng Bao

Ho Nguyén So.

Nho tri tung Mat cha vo1 tdm rd rang, sy nhay bén va ndng lyc linh hoi Gido Phap cua ho

hay sy hiéu t6i thang ctia ho s€ dugc mé rong 16n lao.”
Bén canh do:

“Nho tri tung Mat chi am tham, cac phém tinh cua kinh nghiém thién dinh va chirng ngd

s& tang trudngva nhitng thé lyc ma quy sé khong c6 co hoi [gay chudng].

Nho tri tung Mat cha & cac dia diém c6 tich, nhitng hoat dong thé gian sé& [dé dang] bi tir

b6 va thiéu duc sé& sinh khoi trong dong tim thrc.

Nho tri tung Mat chu gitta dam dong nhiéu nguoi, hat gidng giai thoat s& duoc gieo trong

t6t lanh cho nhitng ngudi nghe thay tir xa.

Nho tri tung Mét ch vao tai ai d6 sap chét, tham chi néu pham phai bét ct diéu gi trong

ngii nghich ti, nguoi d6 s& khong doa vao ba c¢bi thap hon.
gling g g p



Nho tri tung Mat cha nay trong khi quan chiéu vé cac chung sinh dang bi gidy vo boi kho
dau, nhitng nguyén nhan va két qua cua khd dau khong thé tranh khoi cta ho s& hoan toan

duoc an diu.

Nho tri tung Mat chi nay trong khi quan chiéu vé cic ching sinh dang trong trang thai

trung am, chac chan ho s€ dén dugc cac c¢di Tinh do.

Nho tri tung Mat cha nay trong khi quan chiéu vé cac chung sinh dang song, tim nguyén
nhan cua cai chét phi thoi va v.v. s€ dugc an diu va strc manh ctia cudc doi bat tir chac chan

s€ duoc thanh tyu.

Nho tri tung Mat cha nay trong khi suy ngdm vé cac chudng ngai — bén ngoai, ké thu, cac
thé lyc ma quy va diéu kién [bét lgi] s€ dugc an diu; bén trong, ba 16i 1am vé tinh than va

cam xuc s¢ dugc an diu va bi mat, hy vong, s¢ hai va vé minh s€ dugc an diu.

Tuong tu, vé cac vi Yogi Dai thira xuat sic hitu duyén, nhiing vi tich liiy Loi Cau Nguyén
Bay Dong va Mat chu Tinh Ty Thanh Tyu, dong tam thtc ho s€ dugc diéu phuc; ho sé
tré nén ngay thang; tinh yéu thuong va long bi mén sé& sinh khoi khong nd luc; khong chut
tru tinh, tm thirc mong mudn dat giac ngd dé 1am 1oi lac tha nhan s& khéi sinh; trong tat
ca cac doi, dong tam thirc ctia ho s€ bi troi budc bdi gidi luat hoan toan thanh tinh; 4o giap
tinh tin s& rit manh mé&; nhan nhuc s& on dinh; pham vi cua su bd thi s& bao la; thanh tri
thién dinh s& xut sic; anh sang tri tu¢ thu théng s¢€ lan toa; su tri tung Mat chu, thién dinh
va v.v. cta ho s€ tao thanh thyc hanh Gido Phép hoan toan thanh tinh; dai duong céc phém

tinh, pham tinh cua két qua, chang han sttc manh va v.v. s€ dugc hi¢n thyc hoa.

Hon thé nita, trong tit ca cac doi, ho s& nhé Gido Phap; ho s& tim thdy con duong gidc ngo;
ho s€ gdp g0 nhiing thién tri thic tdm linh; ho s€ gap duoc tat ca cac diéu kién hd tro dé
thanh tyu Phép; ho sé khong gap phai nhitng chudéng ngai chang han sy tai sinh vi nghiép

trong cac cdi thap; va ho s& dugc phii bAm [bay] su gidu ¢ cao quy.



Nho tri tung Mat chu tai cac thanh dia xuat sac ma Dtic Lién Hoa Sinh dat thanh tyu, strc
manh cua Mat chu va dac biét 1a an phudc gia tri s€ dugc nhan 1én mdt tram, mdt nghin va

hang tri€u lan.

Nho tri tung Mat chii trong ba khoang thoi gian ciia ngay va dém, vao nhirng thoi diém dic
biét, ching han ngay 10 Am lich, lac nhét thuc va nguyét thuc, vao ngdy tring tron va tring
non v.v. moi hanh dong ti€u cuc, che chudng va thoi quen tap khi [s€ dugce tinh hoa] va
dac biét, cac thé nguyén linh thiéng bi suy giam ctua Biét Giai Thoat, B6 Tat va Mat thira

s& dugc phuc hdi. Vi thé, moi thanh tuu khong ngoai 1€ chic chin s& duoc thanh tuu.

Nho tri tung Mat cha voi nhiing ban déng hanh thudc Phé Quat Thira, cho t6i tan [khi dat
duoc] tam yéu giac ngg, khi ho thuc hanh sy xuét séc, ho s& dén cung nhau va 1ot rdo, dat

giac ngd nhu mdt Mandala.

Nho tri tung Mat cht trong céc giai doan tiép can va thanh tuu cua tap hoi dai thanh tuu,

trong chinh doi nay, cép do cua su hop nhat trong yéu s€ duoc thanh tuu.

Nho tri tung Mat chu mdt cach manh mé€, moi ma vuong [mara] s€ bi ti€u diét va moi tinh
linh ty nhiéns& bi d¢ bep boi uy quyén. Tam bd ma quy s& bi kiém soat, cac Dakini [thé
gian] va tinh linh ddu-dong vat s& budc phai phung su, bat cir thé luc den toi moi nao ciing
s€ bi vuot qua va don Xuéng dudi mit dit, va céc thé luc gay hai cuia nhiing ké cai tri cudc
doi sok-dak, cac tinh linh try trong hanh tinh va trong nudc sé bi xoa diu ... P6 1a nhitng

loi lac khong thé nghi ban cia Mat chii nay!

Nho tri tung Mat chi mot cach nhe nhang, bénh tat vat 1y s€ thuyén giam, tudi tho s& duge
kéo dai, anh hudng ca nhan s€ dugc mé rong, phong ma s€ tang trudng va sinh luc s€ duoc

on dinh. D6 1a nhiing 191 lac khong thé miéu ta duge ctia Mat cha nay!

Nho tri tung Mat cht nay mét cach am tham, dong chay cua nhiing y niém lan man s€ bi
chan dung, tri tu€¢ nguyén so tu sinh s€ khoi 1€n, bam viu vao céc kinh nghi¢m thién dinh
cua hy lac, thau sudt va vo niém s€ tan bién va nhiing pham tinh v6 bién cua tinh tay giac

ngo s€ hién bay.



Nho tri tung Mat chi nay khi ngéi, so1 day diéu ky cua su truong tho thudc vé chu Thién
song & phia trén s& dugc ndm giir; cac ham mudn va mong wdc s& dugc vién thanh boi
chung sinh Nyen séng ¢ giita; va su cat tudng, may man va cua cai s& duoc thu thap boi
c4c tinh linh an tra trong nude sdng & dudi. Vi thé, hanh gia tré nén gidng nhu vua cua ba

pham vi tdn tai.

Nho tri tung Mat cha nay khi dang du hanh, cac nhom ké thu va trom cudp sé bi bat giir va
st m¢nh cua hanh trinh s€ duogc hoan thanh. Céc loai dong vat an thit s€ ngam miéng, ké
trom s€ bi ngdn chan, sitc manh cia ma quy bi diéu phuc, cac diém dén xa x6i s& dén duoc
nhu thé khong hé xa, cac hoat dong gian kho s& d& dang dugc thuc hién, nhitng nhiém vu
thir thach s& dugc hoan thanh khong kho khin va v.v. P6 1a nhimg thuan loi khong thé

tudng tuong [cua Mat chd nay]!

Nho tri tung Mat cht khi dang an, gié tri dinh dudng cuia thirc an sé dugc tang cuong; su
hd tro cua sinh mang, than vat 1y duoc on dinh; nudc da va vé ngoai s€ dugc cai thién;
[thirc an] s€ tro thanh thudc va sinh khi cua céc dai tu nhién s& duoc hép thu. Sy tich iy
cong dirc cling s& dugc hoan thién: bén ngoai, thirc an s& chuyén thanh cac cung pham; bén

trong, chung tro thanh cac Torma tiéc ciing dudng; va bi mat, ciing pham b thi dugc dot.

Nho tri tung Mat chu khi di ngu, céac diu hiéu xau trong giéc mo s€ dugc an diu. Nguoi ta
s& nam mo théy nhiéu phém tinh tam linh, ctia cai dugc vui vé trao tang, dat duoc niém hy
lac 6n dinh cua thién, dinh cta tinh quang khai 1én va subt ngay va dém, dan than vao thién
hanh. Cac hinh tuéng huyén aosé dugc giai phong thanh hinh tudng tréng rong va sy bam
viu s& hoan toan bi pha hity. Nhitng pham tinh khong thé dién bay nhu thé s& khéi 1én trong

dong tam thuec.
Khi nguoi cu si tri tung Mat chi, ho s€ mai mai tor b6 mudi ac hanh va dac biét, muoi thién
hanh s€ khoi 1€n trong dong tam thirc.

Khi tu si tri tung Mat chua nay, cac gidi luat ctia Biét Gidi Thoat va ky luat dao duc s€ khong

bao gio bi vi pham va ho s& dat dugc nhiing phrflm tinh v bién cua ba sy rén luyén.



Khi cac vi Yogi tri tung Mat chu, nhiing lo1 lac 1a vo bién, chéng han duy tri cac quan dinh

va thé nguyéntam linh, tién gin hon dén cac thanh tuu v.v.

Khi nit gi61 tri tung Mat chu, trong tuong lai, ho sé khong sinh trong than nit ma sé dat

duoc nhitng tai sinh oai lyc va [nhu thé c6 thé] nwong theo Gido Phap cao quy.

Khi bat ky ai tri tung M4t cht nay, bat ké dia vi hay gi6i tinh, ho s& dugc mién nhirng khd
dau gy ra boi sy chin mudi hoan toan cta nghiép trude kia va [thay vao d6] kinh nghiém

rat nhiéu nhitng pham tinh tam thoi va rét rao tuyét hao.

Trong trudng hop tri tung M4t chd khi tinh than dang bi khudy dong, chang han cam thay
gian dit hay tuong tu, tri tu€ thi€n hanh khong cdu nhiém s& bung chay lién tuc nhu ngon
lira thiéu d6t bui cay ctia cac phién ndo tinh than va cam xtc day nhiém 6. Diéu nay khong

gidng nhu cac hoc thuyét khac va 1a boi oai luc 16n lao ciia Ta, Puc Lién Hoa.

Nhiing loi lac ctia viéc tri tung Loi Cau Nguyén Bay Dong va Mat cha Thanh Tyu 1a khong
thé nghi ban va chiang thé miéu ta. Ching ching thé hiéu thau. Vi du, gidng nhu mit troi
va tring 1ong bi man ctia chu Phat va cong dirc twong tmg ctia chiing sinh xua tan man dém
ma khong c6 diéu gi xen vao, [nhitng loi lac] cua Mat chu Tinh Ty cta Bi Mat Thira va

Loi Cau Nguyén Bay Dong xay dén tu nhiénkhong nd luc.

So v6i cong dire ctia mot vi Chuyén Ludn Thanh Vuong (Chakravartin), ngudi cing duong
vuong qudc cia minh, mdi ngay, 1én bao nhiéu vi Phat va tap hoi chu Bo Tat ton quy trong
khép tam thién dai thién thé gidi, nhitng loi lac cua viéce tri tung Mat chu Tinh Tay Thanh

Tuu con 16n hon.

Nhiing loi lac con 16n hon vi¢c xdy dung Bao thap chira dung vo sb6 chau bau thude bay

loai ctia thé gian va yém day céc xa lgi cua chu Thi¢n Thé.

So v6i [cong duc] cua viée tao ra cac ban van Phat gido — néu nguoi viet su dung tat ca

gidy can dé che 14p mat dat, tt ca but co thé dugc 1am tir tit ca cAy cdi trong tat ca cac khu



rung va tat cd muc co thé tao ra tir cdc dong song, tat ca vang v.v. — nhiing loi lac ciia Méat

cha Tinh Tay Thanh Tyu con 16n lao hon.

Bét cir cong duc nao cod thé dugc tao ra nho than va ngtr, tri tung Mat chll ndy voi sy thanh
tinh ctia viéc nhé tedng dén ¥ nghia cua tinh tiy tri tué ctia nd sé hitu nhitng loi lac khong
thé nghi ban. Boi [Mat chu nay] 1a gdc ré cua thién hanh, diéu gi con can thiét dé noi rang
no6 s& lam tang trudng cong dicva vi thé, chac chan tro thanh nguyén nhan [dé dat] tim

yéu giac ngd khong voi can?

Tham chi n€u tat ca cac hat trén bé mat trai dat bao la nay c6 thé dugc dém, van chang thé

dém duogc nhiing 191 lac cia Mat chu Tinh Tuy.

Neéu ¢ thé dén duoc day cung cua mdt dai dwong bang viéc st dung dau cia mot sgi long

rat bén, van chang thé nao dat dén day ciia nhiing loi lac ciia Mat cha Tinh Tay.

Neéu tat ca trai cay dugc chin nhd d&nh madt troi, nhitng giot nudc mua, cdy cdi trong rung,
nhitng ddm may bi cudn di bdi gié v.v. c¢é thé duoc tinh dém, van khong thé liét ké cac lgi

lac cua Mat cha Tinh Tuy.

Khi ai d6 tri tung Mat chi Tinh Tuy trong khi dang di, nhitng budc di ctiia ho trd thanh sy
di nhidu; tay va cir dong tay cua ho trd thanh céac thi 4n; bn khia canh ctia con dudng hanh
dong trd thanh thién hanh; cac ky niém va y nghi ctia ho dugc tinh hoa thanh ban tinh ctia
su thuc va diéu ma ho néi duoc chin mudi thanh Mat cha bi mat. D6 1a nhirng loi lac khong

thé miéu ta.

Do d6, v6i tat ca nhirng ai tri tung Mat cha Tinh Tuy Pao Su, céac diéu kién séng bat loi s&
dugc an diu va thuén duyén s€ mai mai tang trudng. Nhitng vi nghéo tung s€ c6 tai san va
ctia cai. Nhitng vi khong c6 quyén luc s& co quyén luc. Nhitng vi vo sinh s& ¢ con. Ngudi
bi d6i s& c6 phuong tién sinh sdng. Ngudi khong co quan 4o sé& ¢6 40 quan. Nguoi khiém
cung s& trd thanh ké cai tri. Ngudi yéu dudi sé co dugc stirc manh 16n lao. Ngudi khong c6
quyén luc s& duoc trao quyén. No6i ngan gon, nhitng hinh tudng tam thoi cla su xuat sic,

va nhu da giai thich trudc kia, cac loi lac xuat the gian, s€ khoi sinh. Nhitng vi nay s€ luén



luén nam trong tam yéu cua muoi phuong chu Phét. Ho s€ dugce chu Phat quan sat va lién
tuc bao v¢ va ho tri. Tt Pai Thién Vuong cung chu thién hd tri thi¢én hanh s€ gidm sat va

bao vé ho bat ké ngay hay dém va ho s& dugc gitp dd va dong hanh.

Néu Mat cha Tinh Tay dugc viét dudi dang thu phap, khic hay tac trén da v.v. hat giéng

giai thoat s& duoc gieo trong viing chic trong dong tim thirc cia nhirng ai thiy bang mat.

Néu Mat cha Tinh Tay duoc tri tung khi cing dudng nudc hodc vay nude dé viét [Mat
chu] trén da, tit ca ching sinh sdng trong nudc d6 va nhiing chung sinh cham vao da nay
hay uéng nuodc do, s€ dat gidc ngd. Tuong tu, khi Mat cht dugc tri tung khi c6 Itra, nhiing
ai cham vao khoi s€ dugc giai thoat. Khi Mat chu Tinh Tuy duoc tri tung lic co cau nguyen
duoc treo 18n trén dinh nhitng ngon ndi cao, moi chiing sinh xGic cham vao gio tir phia iy

s€ dugc gidi thoat.

Néu Mat chii Tinh Tay duoc dit phia trén 10ng dudng, con duong dugc sit dung boi céc

tinh linh tu nhién, chéng han nhirng ké gay danh nhau va cai co, s€ bi chdn ding.

Néu Mat cha Tinh Tay duge yém trong tAm cuia cic Bao thap hay Tsa-tsa, bat ¢t noi ndo
ma chung dugc dat, su cat tuong cia vung do sé tang truong. Khi ching dugc gilt trong
nha, cac thé luc gy hai va tinh linh s& khong thé lang thang xung quanh va ho tré thanh

nhiing vi bao v¢ hitru ich va dem lai su cat tuong.

Mat cha Tinh Tay ndy 1 sy khian nguyén phi pham, v6 song va cdt 16i dugc phta bam bén
kiéu giai thoat. Loi Cau Nguyén Bay Dong va Mat chi Tinh Tty Pao Su Thanh Tyu da
[dugc giao phd cho] chu vi bdo hd cua Bay Bo Maning. Ching 1a nhiing gido 1y tam linh
hoan hdo va tron ven ciia tit thay nhiing diém then chét sau xa cua ba thira [noi] Mat.

Chung da khoi 1én nhu 1a Bindu cua tdm giac ngd Pao Su Lién Hoa.
Chu vi da giang day nhu thé”,

Apang Terton viét.



Apang Terton (1895-1945) la nguwoi con trai dwoc thu thai mot cach ky diéu cua Ton gia
Dudjom Lingpa. Ngai dwoc xem la vi tdi sinh ciia Té Rigdzin Godem va nhitng vi khdc.
Ngdi séng & Golok. Bdc tri giir chinh yéu ciia Ngai la con gdi ciia Ngdi — Ba Tare Lhamo
(1938-2003) va ba ngwoi con trai cia Ngai. Ngai la vi thay goc ciia Dodrupchen Rinpoche.
Apang Terton phdt 14 nhiéu kho tang, néi tiéng nhat & phwong Tay la pho Tara PG.

Ngudn Anh ngir: The Benefits of the Essence Guru Siddhi Mantra, Collected Works of
Apang Terton, Vol. 15, pgs 83-91.

Viét dich: Pema Jyana

Nguon: thuvienhoasen.org



