LICH SU SU TRUYEN DAY VAJRAKILAYA

Truyén day Vajrakilaya 13 mét su truyén day Mat thira vo cing siu xa, rong 16n,
va cao tt, co thé duoc phan ra thanh ba, sau, hay chin dong truyén thira. Boi sau hay
chin dong truyén duoc bao gom trong ba dong chinh, sy truyén day Vajrakilaya co

thé duoc thao luin trong pham vi cia ba dong nay.

Dong thir nhat 1a dong tAm-truyén-tam cia cac Pang Chién Thing, dong tht hai
1a dong truyén day tuong trung cta cac vidyadhara (Tri minh vuong), va dong tht

ba 1a dong khau truyén cia cac ca nhan.

DONG TAM-TRUYEN-TAM

Dong tAm-truyén-tim cua cac Pang Chién Thang thi siéu vuot cac khai niém,
siéu vuot moi ¥y niém va bién bi¢t. Ngay nay, moi tu tudng va hanh dong cuiia ta déu
nam trong canh gidi cua cac khai niém. Gido 1y Dzogchen (Pai vién min) néi rang
moi hoat dong ma ta thyc hi¢n s€ lam tang trudng cac tap khi va khai niém. Cho du
ta phan tich, thién dinh hay nd lyc lam diéu gi, du diéu d6 siu xa, cao hay thip, n6

ludn ludn 1am gia tang su phirc tap thudc vé khai niém ciia ching ta.

Dong tém-truyén-tﬁm la tm cua cac Béng Chién Théng, siéu vuot moi ric rdi va
khai ni¢m. N¢ la trang thai toan gidc. Si€u vuogt sy nhi nguyén, n6 1a Phap Than —
tam ching ngd ctia chu Phat. Trong trang thai binh dang vi dai, khong 1am gi c6 mot
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vi Phat nam hay mot vi Phat nit. Nhitng sy phan biét do chi hién hiru trong canh gioi

cua nhiing khai niém.

Trang thai bat nhi dugc goi béng nhitng tén khac nhau, chéng han nhu
dharmakaya (Phap Than) hay svabhavakaya (Tu Tanh Than). Nhitng sy mo ta nay
chi hién hiru trén binh dién khai niém. O binh dién t6i hau, trang thai nay khong thé

bi phan chia.

Sy bao la vi dai 12 Phap Thén thi hoan toan trong rdng hay khong c6 gi hét. Tur
Phéap Than, moi loai hién 16 xuat hién ma khong can nd lyc hay tu tuéng nao. Ching
khong tach roi hay khac biét vai Phap Than; ching 13 nhitng hién 16 tiém ning cia
ban tanh nguyén so. Theo gido ly Dzogchen (Pai Vién man), tir ban tanh khong hién
hitu — tir ban tanh nén tang chrfmg co diéu gi hét — moi loai su vat xuat hién mot cach
tu nhién. B&i nhirng sy vat khong can duoc tao tic mot cach manh mé boi nguoi nao
do, chung that tu nhién. Ban tanh cua sy tu nhién nay dugc goi la rigpa, 1a ban tanh
cua tri tué¢ nguyén so. Tur nang luc tri tu¢ dé nam tri tué xuat hién mot cach tu nhién,
va chiing dugc quan chiéu nhu nam vi Phat thién va tit ca cc vi vidyadhara (Tri

minh vuong).

Khi chiung ta khong c6é mot su hi€u biét sau xa vé thuc tai, trong thé gidi binh
thuong nam tri tu€ xuat hién nhu nadm uan, nam yéu té6 (nam dai), nam mau, va nam
ddc. Nhirng y niém d6 xuat hién bdi chung thich hop voi tu tuéng mé 1am cuia ching

ta. Thuc ra chung chinh la ndm tri tué hay nam vi Phat thién.

Du ching xuat hién nhu nim trf tué¢ va nim vi Phat, hay nhu ndm ddc va ndm
uin, nim tri tué duoc dit nén trén cung mot ban tdnh nguyén so — Phap Than vi dai.
Du xuat hién trong bat ky hinh tuéng, noi chén, hay thoi gian nao, khong c6 mét vi
tran ndo nam ngoai trang thai nguyén so. Pay 1a tinh tay cta chan tanh siu xa. Tuy
nhién, do bi mé 1am boi nhiing tri giac nhi nguyén nén chung ta phan biét gitta cha
thé va ddi twong, va khi ta bam chit vao nhitng ¥ niém nay, ta tao nén nhiéu su viéc

khac bi¢t quanh ta.



Dé bao vé ching sinh thoat khoi loai mé 1am nay, chu Phat xuat hién trong nhiéu
than tudng khac nhau. Chang han nhu trong nhitng hién than khac nhau 1a nhimng bo
Phat & nam phuong. Vi Phat & phuong dong 1a Vajrasattva (Dtrc Phat Kim Cuong
Tat Bda), vi Phat & phuong nam la Ratnasambhava (Puc Phat Bao Sanh), vi Phat ¢
phuong tay 1 Amitabha (Dirc Phat A Di da), vi Phat & phuong bic 1a Amoghasiddhi
(Puc Phat Bt Khong Thanh Tyu), va vi Phat ¢ trung tam la Vairochana (Ptrc Phat
Ty L6 Gia Na). Trén binh dién tuyét dbi thi chi c6 mot hién than cua tri tué nguyén
s0; v& mit toi hau thi khong co cac binh dién khac nhau. Nhung dé giup tay trir nhimng
khai niém nhi nguyén hay dé xua tan sy v6 minh cta chiing ta, nam tri tu¢ ndy xuat
hién nhu nhitng vi Phat khac nhau. Nhitng bd Phat nay khong phai la nhiing bo (gia
dinh) riéng biét hién hitu trong nhitng phuong hudng khac nhau, chang han nhu Kim
Cuong b, bd giau co (trang 18) séng & phuwong dong, va Lién Hoa bd, bd quy phai ¢
phuong tay; diéu d6 khong thanh van dé. Cac b Phat xuat hién theo cach nay dé dan

dat ching sinh téi tri tué bat nhi.

Nhitng biéu twong tri tué nay duoc st dung dé minh hoa y nghia sau xa. Chang
han nhu chu Phat xuat hién v&i vé an binh, phan nd, hay nira phan nd, va 1a nam hay
nit. Trong pham vi ctua sy tugng trung, tam nam dai Bd Tat tuong trung cho sy
chuyén hoa cua tam thirc. TAm nit dai B6 Tét tuong trung cho su chuyén hoa cuia cac
dbi tugng cua tam thirc. Bén ngudi gac cong 1a su chuyén héa ciia bon quan diém
cuc doan vé sy hién hitu va khong hién hiru. Tat ca nhiing diéu d6 déu co y nghia

tuong trung.

Gido ly dac bi¢t nay lién quan té1 Bac Phat Vajrakilaya. Trong mot vai tantra,
Vajrakilaya dugc mé ta nhu sy chuyén héa phan no cua Birc Vajradhara (Kim Cuong
Tri) va trong nhitng tantra khac thi duwoc mé ta nhu sy chuyén hoéa phan nd cta D
Vajrasattva (Kim Cuwong Tat Doa). Tuy nhién khong c6 gi miu thuin giira

Vajradhara va Vajrasattva, boi cac ngai tuong trung cho cung mdt ban tanh.



Duc Phat Vajradhara dugc cho 1a vi 1anh dao cua sau bd Phat. Nam bd Phat da
duoc dé cap o trén, va bd Phat thir sau la nguén mach cua nam bo kia. BO Phat thu

sdu la tam giac ngd siéu vuot cac khai niém nhi nguyén. Dtic

Vajradhara 1a vi lanh dao cuia ndm bd Phat cling nhu nguén mach ctia nam bo
nay. TAt ca sau bd Phat chinh 1a trf tué nguyén so. Vajradhra ciing chinh 1a Dirc Phat
Samantabhadra (Pho Hién), hién than ciia tri tu¢ nguyén so — su quang minh va tanh

Khong.

D6i khi Samantabhadra dugc ding dé 4m chi Pic Phat Phap Than, va Vajradhara
am chi Bac Phat Bdo Than. Tuy nhién Vajradhara ciling dugc &m chi nhu mot Puc
Phat Phap Than. Khong c6 gi mau thuin & dy; n6 chi minh hoa nhiing sy phan chia
trong dong tim-truyén-tdm. Trong ban tanh nguyén so, phwong dién tri tué-nguyén
so dugc &m chi nhu Samantabhadra va phuong dién quang minh dugc am chi nhu
Vajradhara; d6 13 hai phuong dién cia mot ban tanh duy nhit. Theo cach nay,
Samatabhadra dugc coi 1a phuong dién Phap Than va Vajradhara 1a phuong dién Bao
Than.

C6 nhiéu cach thirc dé xem xét dong tim-truyén-tam. Trong cic tantra cao cip
cua dong Nyingma, cac su phan biét duoc thiét 1ap, vi du nhu, béng cach phan chia
thanh ba cap do: Phap Than ctia Phap Théan, Phap Than ctia Bao Than, va Phap Than
ctia Hoa Than. Vi thé, Phap Than ciia Phap Than 1a Samantabhadra, Phap Than cia
B4o Than 14 Vajradhara, va Phap Than ctiia Hoa Than 13 Vajrasattva. Tt ca ba cip
d6 nay déu & trong Phap Than.

Khi Vajradhara va Vajrasattva duoc chuyén héa thanh cac phuong dién phin nd
clia cAc ngai, cac ngai 1a Vajrakilaya. Muc dich chinh yéu cia hién than Vajrakilaya
1a dé gitp d& ching sinh tay trir nhitg ¥ niém nhj nguyén ctia ho. Vi thé hién than
clia ngai xuat hién trong nhiéu phuwong cach khac nhau. Chang han nhu than tuéng,
canh tay, phap khi cam trong ban tay, mau sic va v.v... cia ngai, tat ca déu co thé
khac biét. Tantra Vidyottama néi rang c6 nhiéu loai hién than cta Vajrakilaya.
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Theo tantra Vajrakilaya khéc, Tantra Bi mat cua Vajrakilaya, Vajrakilaya c6 mot
ngan cai diu, mot ngan canh tay, va mot triu con mét. Tantra Niét Ban cia
Vajrakilaya néi rang Vajrakilaya c6 chin dau, muoi tam tay, va tdm chan. Trong
Tatra Géc ciia Kim Cuwong Phdn né Vajrakilaya c6 ba dau, sau tay, va bdén chan.
Trong Mwoi Hai Tantra Kilaya thi Vajrakilaya c6 mot mat, hai tay, va hai chan.
Trong tit ca nhitng tantra nay, Vajrakilaya ciing ¢ nhirng chiéc canh. Vi thé, chung
ta cO thé thiy ring c6 nhitng hién than khac nhau cia Vajrakilaya trong nhiing tantra
khac nhau. Cho du ngai mang than tudng nao, né luon luon tuong tu véi than nguoi.
Ngai c6 mot dau, tay, chan, va v.v... Nhung khi Vajrakilaya xuat hién véi cac phi-
nhan thi trong ngai hoan toan khac biét va xuat hién trong mot cach thuc ky di€u va

khong thé tudng tuong noi.

DONG TRUYEN DAY TUQNG TRUNG

Ngudn mach cua cac hién than Vajrakilaya 1a Phap than, canh gigi caa dong tam-
truyén-tam. Phap Than dugc quan chiéu 1a Vajrakilaya trong Bao Than, canh gi6i
ctia su truyén day tuong trung cua cac vidyadhara. Xuat hién tir Samantabhadra hay
Phap Than, Vajrasattva hay Bao Than dugc chuyén héa mot cach phin no thanh
Vajrakilaya. Phap than va Béo than, dong tAm-truyéntdm va dong truyén day tuong
trung thi siéu vugt nhitng y niém ciia chung ta. Chung ta c6 thé héi; “Vajrakilaya &
dau, hay Vajradhara ¢ dau?” Cau tra 101 1a cac ngai ¢ coi tinh do Ogmin hay
Akanishta, c6 nghia 1 “khong bi chi phdi boi cac y niém nhi nguyén.” Theo gido 1y

Dzogchen, cung dién Ogmin thi siéu vuot moi pham trii va tinh chat nhi nguyén.

Neéu cac ban héi vé dia chi ¢6 dinh ctia Vajradhara hay Samantabhadra, hay céc
ban muodn biét s6 dién thoai ciia Vajrakilaya, ching ta luén ludn néi rang cac ngai ¢
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Akanishta, cung dién dharmadhatu (Phap gi6i). Doi khi, dé thich hop v6i nhitng khai
niém ctia chung ta, ta néi cac ngai an tr trong mot cung dién. Khi chiing ta nghi dén
mot cung dién noi cac du khach tdi, chrflng han nhu cung dién cia Nt Hoang
Elizabeth, ta nghi t6i cai gi d6 rat khac thudng va dé thuong, vi thé ta c6 thé ap dung

diéu d6 v6i dharmadhatu va goi n6 1a cung dién Ogmin.

Vajrakilaya ¢ trong Béo Than, 1a diéu siéu vuot cac khai niém. Theo ba dong
truyén day trong Phai Nyingma, Samantabhadra, Vajradhara, va Vajrakilaya thudc

vé dong tAm-truyén-tdm ciing nhu dong truyén day tuong trung.

DONG KHAU TRUYEN

Chung ta séng trong mot thé gidi ctia nhitng khai niém, chu thé, va déi twong nhi
nguyén, 1 noi chiing ta dinh mac va bam chp. Lam thé ndo ta tim ra duogc trang thai

siéu vuot cac khai niém? D6 1a nhd dong truyén dugc goi 1a dong khau truyén riéng.

Vajrakilaya khong ngirng giang day cac tantra (Mat dién) Vajrakilaya trong “Mo
Dja Bi mat Ruc Lira.” C6 hai dong chinh mé ta cach thirc gido 1y nay dén véi thé

gidi chung ta trong nhirng cdi ngudi va phi-nhan.

Nhitng gido 1y ndy dugc ba vi Phat hay B6 Tat vi dai 1a Manjushri (Van Thu),
Avalokiteshvara (Quan Thé Am), va Vajrapani (Kim Cuong Thu) truyén day trong
nhiing cdi phi-nhan. D¢ Vian Thu da truyén day trong cc cdi troi, va hang tram
ngan vi troi di dat duoc cAp d6 vidyadhara (Tri minh vwong) nhd thuc hanh
Vajrakilaya. DPirc Quan Thé Am ban nhiing gido 1y nay trong cac cdi naga (réng) va

hang trim ngan naga da dat duoc cap d6 vidyadhara nho thyc hanh nay. Pic Kim



Cuong Thu da ban nhitng giao 1y nay trong cac raksha (la sat) hay quy an thit nguoi,
va cac yaksha (da xoa) hay nhitng quy ma ac hai, va hang tram ngan cac vi do cling

da dat duoc cip d6 vidyadhara nho thyc hanh Vajrakilaya.

Vé céach thirc nhitng gido 1y ndy xuat hién trong c¢5i nguoi thi theo mét lich sir,
khoang nam muoi ndm sau khi Pirc Phat Thich Ca Mau Ni nhap DPai Niét ban, &
mién tay xit An Do duoc goi 1a Uddiyana c6 mot hién than phi thuong tén 1a Hasya
Vajra hay Garab Dorje da tryc tiép nhan cac giao 1y tir Pirc Vajrasattva (Kim Cuong
Tat DPoa). Nhitng gido 1y nay bao gdm gido 1y Vajrakilaya. Garab Dorje di thau thap
va bao ton nhitng gido 1y nay bang cach ghi chép va tom tat lai, va bién soan nhiing

ludn gidng vé chung.

Theo lich sir khac, chinh Btc Phat Thich Ca Mau Ni da gidng day céac tantra
Vajrakilaya. Trong dong tim-truyén-tim hay dharmakaya (Phap than), Ptc Phat
Thich Ca Méau Ni va Vajrakilaya cing mot ban chit nén tang, khong c6 chut khac
biét hay bat déng nao trong sy chimg ngd. Puc Phat Thich Ca Mau Ni nhu
Vajrakilaya da ban hang tram ngan giao 1y Kilaya khéc nhau, chiing duoc c6 dong

trong Tantra Vidyottama. Co nhiéu gido 1y khac nhau vé Vajrakilaya.

Sau khi Ptrc Phat chuyén Phép luan Vajrakilaya, ngai phé thac gido 1y nay cho
hai dharmapala (H§ Phap), Puc Kim Cuong Thu va dakini tri tué¢ Lekyi Wangmo.
C6 nhiéu lich str khac nhau vé cach thire Ptrc Kim Cuong Thu va Lekyi Wangmo
truyén day céac gido 1y ndy. Theo cach suy nghi tAm thuong cua chiing ta, hai muoi
tdm nam sau khi Dtrc Phat Thich Ca Mau Ni nhap Niét ban, nim Pao su vi dai da
gip nhau trén dinh mot ngon nui “thién thach” va thiét tha cu nguyén tit ca chu Phat
khap mudi phuong. Nhitng 10i cau nguyén cia cac ngai gdm cé hai muoi ba cach
bay té khac nhau. Khi cic ngai cham dit nhimng 161 nguyén, Ptrc Kim Cuong Thu
xuat hién trong khong trung trudc mit cac ngai va ban tat ca nhitng gido Iy Vajrayana
(Kim cuong thira). Mot trong nam Pao su, ngai Lodrd Tabden, ding muc vang viét

lai nhirng gido 1y d6 trén gidy lam bang da da troi. Sau d6 ngai ddu nhirng ban viét



d6 trong khong trung bang phuong tién 1a bay ning luyc chimg ngd cua ngai, va
khoang mdt tram nam sau dakini tri tu€ Lekyi Wangmo da kham pha nhiing giao 1y

nay va truyén cho Tam Dai Tri minh vuong.

Lich sur khac thuat lai réng khoang ndam muoi ndm sau khi Duc Phat Thich Ca
Mau Ni nhap Niét ban, Ptrc Kim Cuong Thu va Lekyi Wangmo cat ddu gido 1y
Vajrakilaya trong bao thap Deche Tsegpa. Sau khi gido Iy duoc cat dau, bao thap boc

khoi gitra ban ngay va ruc lira vao ban dém.

Khi té1 e kham pha céc gido ly do, Guru Padmasambhava va Tam DPai Tri minh
vuong tu hop mot cach ty nhién tai bao thap Deche Tsegpa. Cac ngai khong can phai
mo1 goi nhau dé sép xép cudc hop; cac ngai dén cung luc va cung mot dia diém that

dé dang.

Khi cac ngai dén noi, Lekyi Wangmo xuat hién trudc cac ngai. Ba da biét y dinh
clia cac ngai, nhung ba van hoi: “Tai sao cac ngai dén day? Cac ngai can gi? Toi co
thé 1am gi cho cac ngai?” Cac ngai nodi: “Chung toi toi dé kham pha nhiing gido 1y
dic biét. Xin ban cac gido 1y d6 cho chung t6i.” Ba dwa mdt cai trap nhé cho mdi vi
trong tdm Tri minh vuong, va bén trong trap la mot trong tam gido ly Pai Heruka.
Cung véi cac tantra, ba ban toan bd su truyén day, nhap mon, va cac gido huéan cho

moi ngudi.

Dao su vi dai Manjusrimitra nhan trép sit chua su truyén day dac bi¢t cua
Yamantaka, bao gdbm Tantra Vin Thii Bi mdt. Day 1a nhimg gido 1y Phat bd vé than
tudng cua tit ca chu Phat. Pao su vi dai Nagarjuna (Long Tho) nhan trap dong co
chtra sy truyén day cac gido 1y vé ngit cua Lién Hoa bd, bao gdm Tantra Géc
Hayagriva Siéu viét. Pai Tri minh vuong Hungkara nhan trdp pha 1€ c6 chua su
truyén day Yangdag Heruka, trong d6 c¢6 Tantra Heruka Manh liét. Day 13 nhimg

gi4o 1y kim cuwong bo vé tdm cuia tat ca chu Phat.



Céc DPao su vi dai Guru Padmasambhava va Prabhahasti dugc ban trap bang
xuong, hay (mdt s6 ngudi ndi) trap bang lam ngoc, va bén trong né 1a cac tantra
Vajrakilaya, bao gdm Tantra Vidyottama, cic gido 1y thudc Nghiép bo vé hoat dong

cua tat ca chu Phat.

Pao su vi dai Vimalamitra nhan trdp vang chira cac Tantra Amrita, céc tantra vé
pham tinh cua tit ca chu Phat. Pao su vi dai Dhanasamskrita nhan trap vang-do chta
mamo hay céc tantra dakini, bao gom Tantra Gyiilung Bumtig, “tinh tiy cia mot trim
ngan tantra v6i nhitng gido huan khau truyén.” Pao su vi dai Rombuguhya
Devachandra nhan trap ngoc hong lyu chtta Tantra ciia Tat cd cdc Péang Vi dai, tantra
giai thich cach lam chu trai tim ciia nhitng chung sinh thé tuc c6 quyén lyc. Tri minh
vuong vi dai Shantigarbha nhan trap lam bang dzi, mot loai da c6 soc hay “nhiing
con mat” duoc coi 14 loai da quy nhat & Tay Tang. Bén trong cai trap 1a Tantra Mopa
Drag Ngag, “tantra cua than chu chinh xac, manh liét” bao gom gido 1y Chudi Pha

lé Trang cac Than chu Phan ng.

Pao su vi dai Padmasambhava nhan cai trap lam bang tam kim loai quy chtra mot
su trao truyén dﬁy du, c6 dong cua tat ca Tam Heruka, Hién thdan cua Tdt cd cdc
Pang Thién Thé. Khi dakini Lekyi Wangmo kham pha giao 1y két hop nay cua Tam
Heruka cho Guru Padmasambhava, tham chi con ¢6 thém nhiing tia chép, Itra va khoéi
quanh bao thap. Sau d6 dich than Guru Padmasambhava ban gido 1y két hop nay cho

Tam Pai Tri minh vuong.

Guru Padmasambhava da nhan cac sadhana Tam Heruka tir tim Tri minh vuong
cling nhu tir Lekyi Wangmo. Dic biét 1a ngai nhan sy truyén day Vajrakilaya tir ca
Prabhahasti 13n Lekyi Wangpo. Guru Padmasambhava dugc goi 1a Pao su cua tat ca

Tam Heruka va dac bi¢t la Dao su ctia Vajrakilaya.

Nhitng dong truyén cua Tam Heruka, ké ca Vajrakilaya, duoc bt ngudn & An

Do. Cung voi cac sadhana va tantra TAm Heruka nay, c6 mot tantra thir chin tén la



Tantra Guru Vidyadhara, tantra ndy cling bao gdm Tam Heruka. Guru

Padmasambhava da mang tantra nay cung nhiing tantra Heruka khac t61 Tay Tang.

Day 1a cach cac gido 1y Vajrakilaya bat dau trong thé gii nay. Cé nhiéu cau
chuyén vé cach thirc dong truyén thira ndy dugc truyén day, nhung tit ca nhirng gido

1y nay xudng dén ching ta qua Guru Padmasambhava 13 Pao su ctia TAm Heruka.

Sau khi Guru Padmasambhava nhan céac gido ly Vajrakilaya, ngai thuc hanh trong
hang dong tai Yangleshod trudce khi tdi Tay Tang. Mac du ngai da giac ngd, ngai lam
diéu nay dé chi rd su can thiét dbi véi viéc thuc hanh. Thyc hanh Vajrakilaya cta

Guru Padmasambhava 1a mét trong nhirng hoat dong loi lac siéu viét cua ngai.

Tai Yangleshod, ngai dang thuc hanh Yangdag Heruka, Samyang Sambuddha, l1a
vi dugc goi 1a bd tam cua chu Phat. Thyc hanh Yangdag Heruka bat dau véi thuc
hanh Yangdag chin-dén. Trong thoi gian d6 nhiéu chudng ngai xuat hién & Nepal.
C6 mot tran han han khéc liét, va két qua la mua mang khong phat trién. C6 rat nhiéu

sam sét, va nhiéu chudng ngai bén ngoai khac hién 19.

Guru Padmasambhava cam thiy rang ngai cAn c6 thém céc gido huin Vajrakilaya
vao lic nay, vi thé ngai goi mot cap vo chong ngudi Nepal téi tu vién tai Nalanda
noi ngai Prabhahasti van dang sdng. Cip vo chong nay, Jila Jisa va Kunla Kunsa, d
nhén nhitng ban van tr Prabhahasti va mang tra chung lai cho Guru Padmasambhava
tai Yangleshod. DPé diéu phuc moi chudng ngai, Guru Padmasambhava khéan cau

nang luc cia DBuc Phat trong than tudng ctia Vajrakilaya.

Khi Guru Padmasambhava bat dau thuc hanh Vajra Kilaya, moi diéu tiéu cuc
hoan toan an diu. Bing cach két hop cac thyc hanh Yangdag Heruka va Vajrakilaya,
ngai da diéu phuyc ba tinh linh dia phurong manh mé nhat, Lu Jungpo, N&jin Gémakha,
va Barnong Lomatrin, va ngai 1am cho troi d6 mua. Khi Guru Padmasambhava da
diéu phuc cac tinh linh nay bang thyc hanh ciia ngai, ning luc ciia Vajrakilaya da

diéu phuc cac tinh linh dét, khong trung, va ving giita dat va bau troi. Ngai tiép tuc
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thuc hanh két hgp Vajrakilaya va Yangdag Heruka trong ba nam. T vién canh cua
lich st binh thudng, Guru Padmasambhava tuyén bd ring ngai dd giac ngd
Mahamudra (Pai An) nho thuc hanh Vajrakilaya tai Yangleshod. Di nhién ngai da
12 mot bac gidc ngd, nhung ngai da biéu thi su ching ngd nay dé tan than ning luc
va nhiing gia hd cua Vajrakilaya va Yangdag Heruka. Vao luc d6 Guru

Padmasambhava dugc goi 1a Dorje Totrengtsal.

Sau d6 hai Pao su vi dai khac 1a Balpo Shilamanzu va Vimalamitra da két hop
v6i ngai tai Yangleshod dé thyc hanh Vajrakilaya. Theo lich str, sau khi thuc hanh
cac ngai da biéu 16 nhirng dau hiéu khac nhau cua su chirng ngd. Khi mot trdn chay
rimg chién dan dang bung phét trén ngon ndii gan d6, Guru Padmasambhava chi cay
phurba ctia ngai vao ngon lira, lira bi dap tit tirc thi, va tit ca nhitng cay cbi tré lai
chd cii. Vimalamitra chi mot cay phurba vao Séng Hang va lam thanh khéi nudc,
khién con song ngung chay mot thoi gian. Day 14 ddu hiéu cho thay tan thim sau
Vimalamitra di c6 thé diéu phuc cac naga (tinh linh nudc, loai rong) bang thuc hanh
Dorje Phurba ctia ngai. Shilamanzu chi mét phurba vé phia mot nai da kién c6 tén 1a
Shilgongdrag, va ché ngon nui thanh hang trim manh. Piéu nay cho thay tan thim
sau ngai di c6 thé diéu phuc cac quy ma va tinh linh dat. Guru Padmasambhava,
Vimalamitra, va Shilamanzu ndi danh 13 nhimg Pao su vd cung uy luc cua

Vajrakilaya.

Dakini tri tu¢ Yeshe Tsogyal da nhan gido ly Vajrakilaya tir ca ba DPao su vi dai
nay. Ba d tap hop gido 1y cua cc ngai trong mot quyén sach tén 1a Tram Ngan Vi
Sdc Pen, va cach thirc ba tap hop gido 1y that phi thudng. Thay vi chi phan chia ban
van thanh nhitng chuong, ba xem xét ti mi ban van gdc timg dong mot, giai thich
mdi vi trong s6 ba Pao su di noi ra sao vé& ¥ nghia cia mdi van dé. Theo cach nay,
ba da két hop cac dong truyén thira ctia Guru Padmasambhava, Vimalamitra, va

Shilamanzu.
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Khi Guru Padmasambhava dén Tay Tang, ngai da diéu phuc moi thé luc tiéu cuc
va gia ho cho toan thé 1anh thd. Ngai d hién ciing mat dat va hudng ddn mot 18 dong
thd dac biét & noi Tu vién Samye dugc xay dyng. Theo lich sur sdu xa hay bi mat,
ngai dd tu bién thanh Vajrakilaya dé diéu phuc moi thé luc tiéu cuc va nhu thé gia

ho cho toan xir Tdy Tang bang ning lyc thién dinh cia ngai vé Vajrakilaya.

Guru Padmasambhava cling mang giao ly cia Tam Heruka t&i Tay Tang. Trong
mot hang dong tai Samye Chimphu, ngai da héa hién man da la vi dai cia Tam
Heruka, thuc hanh phan nd tén 1a Hién théan ciia Tat cd cde Pang Thién Thé, va ban
nhitng quan danh trong, ngoai va bi mat vé nhiing gido 1y nay cho chin dé tir tim yéu
ctiia ngai. Trong 1 quan danh, moi dé tir ném mot bong hoa vang vao man da la (mdi
hudng cua man da la duoc két hop vo1 mot heruka dac biét). Cac dé tir dugc ban

nhitng gido 1y heruka dic biét tuong tng v4i huéng ma bong hoa cua ho roi xudng.

Hoa vang cua Phap Vuong Trisong Deutsen va Nyag Jnanakumara roi xudng
trung tdm man da la, vi thé cac ngai nhan gido 1y vé Chemchog Heruka. Hoa ciia
Ngenlam Gyalwa Chogyang roi xudng huéng tdy ctia man da la, vi thé ngai nhan
gido 1y cia Padma Heruka. Hoa ctia Nub Namkhai roi xuéng huéng dong, va ngai
nhan gido 1y vé man da la tim cua Yangdag Heruka. Hoa ctia Nub Sangye Yeshe
Rinpoche roi xudng hudng nam, va ngai nhan sy truyén day ctia man da la

Yamantaka.

Hoa ctia Yeshe Tsogyal, cong cha xtr Kharchen, roi xudng hudng bic, vi thé ba
nhan gio 1y vé man da la cua hoat dong Phat, Vajrakilaya. Hoa clia Drogmi Palgyi
Yeshe roi xudng hudng dong nam, va ngai nhan gido 1y vé man da la khuyén khich
va phan bd ciia cac mamo. Hoa cta Langchen Palgyi Senge roi xudng hudng tay bic,
va ngai nhan gido 1y vé man da la cung dudng va tan than cac Bon ton thé tuc. Hoa
ctia Pagor Vairochana roi xuéng huéng dong bac, va ngai nhan gido 1y vé man da la

cua cac Bon ton thé tuc cua than chu.
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Huéng tdy nam dugc két hop v6i chinh Guru Padmasambhava va cac gido 1y ctia
Tantra Guru Vidyadhara. Nho ndi két voi Guru Padmasambhava, tit ca cac dé tir
clia cac ngai déu c6 mot su ndi két v6i huéng tdy nam. Chin dé tir tAm yéu da thuc
hanh, thién dinh, va thé nhap giac ngo trong doi ho nho thuc hanh cac sadhana ctua
Tam Heruka. Guru Padmasambhava da ban cac gido ly Tam Heruka cho hai muoi
lam d¢ t&r chinh cua ngai cling nhu cho nhiing ngudi khac. Vajrakilaya 1a mot gido
ly dic biét cua ngai, va né 1a mot gido 1y hét sire dic biét ddi véi tat ca nhirng ngudi
Tay Tang. Khi xem lich sir ciia cac Pao su vi dai, ta co thé théy ré“mg chinh nh¢ thuc

hanh Vajrakilaya ma nhiéu ngudi trong s6 d6 da dat dugc giac ngd.

Ching han nhu Guru Padmasambhava da ban su trao truyén Vajrakilaya cho Vua
Trisong Deutsen, va dong truyén cta vi ndy duoc goi 1a Dong Vua. Sau khi thanh
tuu thuc hanh Vajrakilaya, Vua Trisong Deutsen chi mt phurba vao Nui Hepo Ri,

va khi ngai lam nhu thé, ngon ntii béc chay.

Yeshe Tsogyal dat duoc giac ngd nho thyc hanh Vajrakilaya, vi thé ba dugc coi
1a yogini ndi danh cta Vajrakilaya. Dic biét 1a ba da thuc hanh Vajrakilaya trong hai
muoi mét ngdy tai Monkha Neuring Senge Dzong (“T6 Su Tt””) & mién dong Bhutan.
Ba c6 hai muoi mét phurba nghi 18 trén ban thd cta ba, va cubi khoa nhap that ba bat
dau nhay mua va bay trong khong trung. Vao luc do6 ba co thé thuc hién hoat dong
diéu phuc moi diéu tiéu cuc va chudng ngai dugc ndi két véi dong tdc cua ba. Ba

cling c6 kha ndng hoi sinh ngudi da chét.

Namkhai Nyingpo, d¢ tir cua Guru Padmasambhava, da thuc hanh Vajrakilaya,
dac biét 1a & Lhodrag, mot mién & phia nam Tay Tang, noi sinh ctia dich gia Marpa.
Sau khi Namkhai Nyingpo dat dugc chimg ngd nhd thuc hanh Vajrakilaya, ngai 4n
mot phurba gd vao da cing. Cho téi ngay nay ngudi ta van co thé nhin thay dau vét
phurba clia ngai trén tang d4 d6. Nub Sangye Rinpoche ciing dé lai dau vét phurba

tai Drag Yangdzong, noi van c6 thé nhin thay dau vét ctia no.

13



Nanam Dorje Dudjom, mét d¢ tir cia Guru Padmasambhava va da tr¢ thanh mot
Dao su vi dai. Ngai chi mot phurba vao Song Tsangpo gan Lhasa va lam dong séng
ngung chay nho nang luc cua Vajrakilaya. Mot dé tir khac 1a Chim Shakya Prabha
da chi phurba vao vai tang da mon, chiing két hop lai voi nhau va xép chong tang

nay trén tang kia. Ngay nay ta van c6 thé nhin thiy hinh dang nay.

O Tay Tang, nhiéu dong Vajrakilaya da phat trién tr gidgo 1y cia Guru
Padmasambhava. Dong Vajrakilaya cua Yeshe Tsogyal dugc goi 1a dong jomo, dong
clia cac ba. Co nhiéu dong truyén khéc, chang han nhu dong Vua, dong Nyag, dong
Khén, dong Rog, dong So, dong Nub, va v.v.. Tat ca nhitng dong nay co thé dugc
duc két trong hai dong 13 Kama hay dong khéu truyén va Terma hay dong “Phéap
[gido 1y] dugc kham pha”. Nhitng gido 1y nay dugc truyén day qua hai dong nay theo

mot cach thé khong dirt doan cho téi ngay nay.

Sy truyén day céc gigo 1y tir Garab Dorje cho t6i nay duoc goi 1a dong khau truyén
riéng. Dong khau truyén 13 cach chiing ta nhan gido 1y trong thé gidi loai nguoi, trong
khi dong tAm-truyén-tim va dong truyén day twong trung thi & trong dharmakaya
(Phap Thén) va sambhogakaya (Bao Than). Tuy nhién dong khau truyén khong tach
biét v6i cac dong tAm-truyén-tdm va truyén day tuong trung — né bao gém hai dong

nay.

Dong khau truyén ciing dugc goi 1a dong nirmanakaya (Hoa Than). Chang han
nhu Guru Padmasambhava, Garab Dorje, Manjushrimitra, va tat ca Tam Dai Tri
minh vurong déu la chu Phat Héa Than. Chinh nhd nhitng Phat Héa Than ndy ma céc

gi4o 1y dén véi ching ta.

Khi dong khau truyén dén xtr Tay Tang, né dugc truyén day qua dong Kama,
dong Terma, va dong Thi kién Thuan tinh. C6 nhiéu terton vi dai da kham pha gido
ly vé thyc hanh Dorje Phurba. Mot dién hinh 1a Ratna Lingpa, mot tertén ndi tiéng
da kham pha nhiéu gido 1y Vajrakilaya. Tsasum Ligpa ciing kham pha cac gido 1y
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rong lon vé Vajrakilaya, va ban van cua thyc hanh nay la sadhana c6 dong ma ngai

da kham pha.

Céc gi4o 1y terma ma Tsasum Lingpa di khdm phd & mién nam T4y Tang bao
gdm mot vai lich sir dong truyén thira dai do dakini tri tué Yeshe Tsogyal bién soan
va duoc Tsasum Lingpa ghi chép lai. M6t dién hinh cho thiy nhitng gido 1y nay quan
trong va quy bau ra sao ddi v6i nhitng nguoi tim cau gidc ngd da duoc minh hoa

bang ngdn tir ciia Yeshe Tsogyal vé cac gido 1y Vajrakilaya:

E MA, ky diéu biét bao! Thiee hanh hop nhdt Vajrakilaya va Yangdag Heruka la
thwe hanh trong yéu nhdt ma cdc con can nhdn lanh. Thwe hanh Vajrakilaya la
con dwong chan thye dan t6i gide ngd. Thiee hanh nay la mét vién ngoc nhw ;
no hoan thanh moi woc nguyén cua hanh gia. Thyc hanh nay la cua cai cua moi
kho bau. Vajrakilaya, vién ngoc nhu ¥, tdy trir moi chwéng ngai. Thwe hanh ndy

la vi bao ho vi dai, la kho bau vi dai, va la anh sang vi dai.

Nho thuc hanh Vajrakilaya, cac con sé thanh twu moi sy, vi thé thuc hanh nay la
vién ngoc nhw y. Ban than ta, nguoi phu nit cao quy, hoan toan nwong tya vao
Vajrakilaya, va nho thuc hanh nay ta da thanh tuu moi woc nguyén cua ta. Boi
thwe hanh ndy quy bau nhat, ta tén vinh va thie hanh né. Ta sé khéng chi giit né
cho riéng minh ma theo nhitng wéc nguyén ciia Guru Padmasambhava, ta sé cat

ddu gido Iy ndy dé né dwoc kham phd vi loi lac cia nhiéu chiing sinh.

Trich “Linh Phit Mau B6 Sdm”, Nhitng Gido hudn Khdu truyén vé Thuwc hanh
Vajrakilaya, Khenchen Palden Sherab Rinpoche va Khenpo Tsewang Dongyal
Rinpoche. (The Dark Red Amulet, Snow Lion Publications).
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