NHUNG HUAN THI CHI DAN THIEN PINH
CUA PUC LIEN HOA SINH

Trang hoa vang rong quy bau cia Nhirng huin thi, chi din thién dinh

Namo Guru.

Sic than cua bac minh su vi dai dugc biét dén nhu 1a Puc Lién Hoa Sinh
Padmasambhava thi bat bién twa vang thai duong. Khau cuia Ngai twa dong sudi tudn chay
bét tan va tAm Ngai khong chut che chuéng, rong mé tya bau troi. Cac pham tanh cia Ngai
vuot ngoai sy tdng gidm tuya mot dong song, va cac hoat dong cua Ngai khong bi ngén che
tira con gio. Su chimg ngd cua Ngai ngang bang véi sy ching ngd cua tat ca Chu Phat va

Ngai d3 giang day Gido Phap trong mot cach thé phu hop cho ca tit ca sau loai chiing sinh.

Ba Tsogyal, Cong Chua xtr Kharchen, d3 phuc vu héa than ndy, bac ling l1ay nhu
vang duong trén Pai Lyc Nam Diém Phu Bé Jambu nay. Trong khi Ngai dang an cu
tai Chom Nui Bach Xu Cua Nhitng Vién Ngoc Trai Pha Lé, ba da 1am hai long Ngai trong

than, ngir, tAm va hanh dong.

Sau d6 ba khan cAu nhu sau: H&i Puc Théy Vi DPai, diéu gila su bat dau trude

nhét cua thuc hanh thién dinh danh cho mét nguoi sung mo, ké co khao khat thién dinh?

Pao Sw tra 10i: Sy mé dau trude nhat cho thyc hanh thién dinh 14 phai gép nhit
nhitng tich tap, nhan linh nhitng gido huan khau truyén, cit bo nhiing rang budc va thu
thap nhitng diéu can thiét. Hay don dep sach s&, 1am gon gang, ngin nip noi con &, noi d6
nén dugc nang cao va c6 khoang khong gian thich hop. Tiép d6, hiy hinh thanh mot thai
d6 bi man ciia tim bd dé va kién ¢ thiét 1ap tat ca chung sinh vao trong su gidc ngd. Trong
chén cu ngy ctia minh, con hiy sap xép mot dém ngdi voi rudt duoc 1am bang cac loai vai
cotton, len sach hay nhitng chit liéu twong tu... Hiy loai bo cac chit thai trong thin thé

nhu phan, nudc tiéu. Tur ¢6 hong va miii con, hdy truc xuat cac chat nhay. Sau dé hay ngobi



trong tu thé vt chéo chan. Dt tay con trong thé an thién dinh can bang, kéo than con thang
dung, dau con khong gap vé phia trude cling khong nga ra phia sau, mit con nhin xudng
diém dau miii, va rang véi moi trong cach binh thudng ctia ching. Tém lai, hdy huéan tap

thién dinh trong khi dé ba cira ctia con & trong trang thai ty nhién cua ching.

Ba Tsogyal héi Pao Su: Thua Thiy, mot ngudi nén gitr tim minh nhu thé nao trong

sudt thoi khoa thién dinh?

Pao Su tra 1oi: Trong khi thién dinh, hiy dé than va tim con dugc thu gidn. Vi
khong c6 bat cir didu gi can phai dugc phan tich hét ca, nén dong chay cta tm nhi nguyén
cung céc trang thai tinh than sinh khai tir né bi gian doan. Con khong phai cd tac y dé dung
chung lai. Trong khi khong nam giit ciing khong chdi bo, hiy thong dong, dé yén d6 ddi
v6i moi hoat dong tinh than. Ping nghi vé bat ky diéu gi, va cling ding tuong tuong bat
ky diéu gi. Ban tanh cta con 1a tinh giac, chi nhu né 1a. Khong chut phong tim, chuyén

dong vé bat ky didu gi, hiy dé yén nhu né 13 trong trang théi ty nhién cua con.

Khi duy tri, gitt vitng duoc trong cach nay, thi ké nhan biét va cai dugc nhan biét 1a
khong hai, chung khong dugc nhin nhu 1a sy chia tach, vi vay dung nghi vé mot ddi tuong
nhu 12 & d6 hay ké nhan biét nhu 1a ¢ diy. Pung hinh thanh nhan thirc vé diéu gi d6 khac
bi phan chia thanh hai thi theo cach nay. Vi con khong chay theo mot ddi tugng & do ciing
khong ¢ dirng lai mot ¥ niém & ddy, nén con cho phép tam thire ty chinh né duoc tré nén

thuan khiét, choi sang va tinh gidc ma khong can phai try bam 1én bat ky diéu gi ca.

Nhitng nhiém 6 che md diéu nay 13 su phan khich, trang thai ué oai, lo mo cing
nhitng niém tin tham cin c6 dé, an sau vao tiém thirc. Phan khich nghia 1 tim tri hoat dong
lién tuc nham dén nhitng ddi twong khac nhau. Cach dé cin bang diéu nay 1a thu gin, tha
long than va tdm con trong khi gilr su tap trung cta con dugc tap hop lai. Hay an dinh n6
trg di tro lai nhiéu 1an. Néu con van chay theo theo cac niém tudng khac nhau, thi hiy

hudng su tap trung cua con ldp di ldp lai vao chinh cai tam loan dong, nhay tung tung nay.



Néu con khong thé lam duoc diéu d6 va nhitng ni¢m tudng tiép tuc tam tu, tim kiém,
thi hiy khao sat vao chinh su phong tim ra bén ngoai nay, cai thi chi gidng nhu mot dam
may trén bau troi — hay tu hoi: T dau n6 sinh khéi, né di vé dau va tru lai & dau? Nho viée
kham phé nhu vy, hiy cho phép nhiing chuyén dong ¥ niém, cai nay sinh tir tim thuc
duoc tr ling xudng nhd chinh ching. Vi nhitng chuyén dong ¥ niém 1a tréng rdng, nén
khong can phai han ché mot cach sit sao hay ¢b ¥ ngin can chiing. D6 13 chi dan trong viéc

lam hoa tén, tan bién su phan khich va chuyén dong ctia nhitng niém tudng.

Trang thai ué oai, lo mo thi gidng nhu dang & trong mot can phong t6i hodc khi doi
mit bi nhim nghién lai. Bé chinh stra diéu nay, hay lam twoi mdi ban than con véi cac hoat
dong nhu céc thyc hanh tam linh, su phan chiéu hay nhiing gi dai loai... Pé lam tuoi méi
nho cac phuong tién cua dai dinh samadhi, hdy quan tudng chinh con nhu 1a hu khong, hay
quan tudng cot séng ciia con nhur 1a mot chong banh xe ngua va hay hinh dung tim con tua
nhu bau troi. Dé lam tuoi méi nho cac phuong tién cta chi dan, hiy thién dinh trong khi
quan sat mot d6i twong giac quan hodc trong khi chi gitr cac gidc quan dugc rong mo. Pay

1a nhitng chi dan dé lam sach ué oai, lo mo.

Hén tram 13 khi tAm con tro nén 1o mo hay lang déng, nhu thé bi tic dong boi mot
tinh linh x4u 4c. Néu diéu d6 xay ra, hiy dé viéc thuc hanh sang mot bén va quay lai thién

dinh sau mét chéc 14t. Pay la chi dan trong viéc loai bd su dang tri.

Nhitng niém tin thim can cb dé, an sau vao tiém thirc bao gom 3 13i. Vi viéc huan
tap trong phap tanh dugc cho 1a viéc lam quen chinh mdt nguo1 nho viéc khong tap trung
cling khong c6 dinh 1én bat ky diéu gi hét ca, nén né 1a mot 16i néu con nim giir mot niém
tin ciing nhéc — Hay dé yén mot minh lai tat ca nhitng ¥y niém mau thuén, d6i 1ap nhau,
chang han nhu “né la nhu thé va nhie thé” va “né khéng phai la nhie thé va khéng phai

thé”; “vinh cieu va huw v6™; giai trir dé chap nhan va tir b hay nhiing gi tuong tu...

N6 ciing 1a mét 16i 1am khi c6 du 1a rat nho mot su che diu ngdm vé ¥ niém hay
niém tin rang “tat canhitng thir nay déu la cdc hinh anh sdc twéng khéng cé thwc” hay
“tat ca moi hién twong déu phi thuong, khong thé nhén thirc duoc, vi vay toi nén thien dinh
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vé viéc khéng ndam giit chiing trong tam”. Pay 1a nhitng chi ddn dé quét sach nhimng niém

tin cing chac.

Ba Tsogyal hoi Pao Su: Thua Thay, c6 nhitng loai kinh nghiém chimg ngd nao

phat sinh tir viéc huan tap thién dinh?

Pao Su tra 10i: Vi sinh tir khong c6 ban chét ¢ hiru, nén trong khi huan tap, tat ca
cac loai dinh danh, dan nhan khac nhau — nhu 1a “hinh tuéng” hay “khong hinh tuéng” ctua
cac moi su; hodc l1a chung “khdng sinh khoi cling khong hoai di¢t” va v.v... — déu chi 1a

nhiing nhan mac tam thoi dugce dung dé dién ta, am chi thuc tai vao lac do.

Vi vay, khi con thuc hanh theo 161 nay, con di dén ching ngd réng moi thir ma con
cho 13 ¢b hiru nay thi déu khong c6 bat ky ban thé dinh tinh nao c6 thé duoc xac nhan,
chtng thuc dugc hét ca. Va vi sinh tir khong c6 tu tanh, chat thé ¢b hiru nén no ciing khong
phai 1a thir gi dé co6 thé dugc loai bo, ciing nhu niét ban khong phai 14 thir gi dé co thé duoc
dat dén. Roi con ciing di dén chimg ngd, nhan ra rang ca hai cai nay, sinh tir va niét ban,
déu chi don thuan 12 nhitng nhan mac, va tir 46, theo y nghia ti hau chac chan, khong mot
hién tugng nao cua sinh tr va niét ban 1a that c6 trong thuc tai tat ca. Va diéu nay con
chirng ngo, nhan ra trong thuc té, vuot 1én trén linh vuc cla nhirng ¥ niém, cling khong chi

don thudn bang ngdn tir ma nhét dinh phai xuat phat tir siu thim bén trong tdm con.

Tuy nhién c6 nhitng nguoi khéng nhan ra, chimg ngd duge diéu nay, dung nhing
cum tir nhu: “chdng cé hién twong nao tirng sinh khéi!” va ho tu tap trong khi nam giir y
tudng rang “moi sw déu la tréng khéng!”. Thuc hanh theo 161 6 duoc goi 1a chi méi & tim
trang so co cua thién (22). (22: Cdc trang thdi tam thoi ciia an lac, sang 16, va v niém
diroc thé nghiém trong cdc trang thdi thién dinh). Bang viéc gitr mot ¥ tuong nhu thé trong

tam, con s€ khong dat dugc su xac tin, chac chan nao.

Sau khi chtng ngd moi sy giébng nhu vay, hiy ding tap trung vao cic y tudng vé
chung la trong bat cir mot kiéu cach cu thé nao. Moi su ¢ thé duge kinh nghiém theo mot

cach thong thuong, nhung con s& khong tim thiy mot manh vyn ctia mot tam thirc ¢ hitu



chat cing hay hiru hinh nao co thé nam bét duoc, diéu c6 thé duogc nhin théy hay dugc nim
gilt nhu mot sy tap trung. Vi khong cé diém nhan ndo vé ban tanh cta né c6 thé duoc thé
nghiém cling nhu khong c6 bat cu tha gi dugc nhan thuc bé1 mdt ké nhan thic nén, ngay
ca ¥ nghi rang “Bdn chdt ciia né la nhw thé va nhw thé” tham chi cling khong xay ra. Tuy

nhién con van khong tir bd duoc nhirng khuynh huéng cho ¥ nghi bi lira déi.

Tai diém nay, moi su dugc nhin véi chinh nhitng dac tinh riéng ctia chung méc du
chong vanh nhu phu du va khong chit thé nhu nhitng sic mau xut hién trude doi mét con
trén mat nuwdc phang lang. Ngoai diéu d6 ra, khong co sy dinh méc trong cac khai niém vé
“né 1a cai nay” hay “né 1a cai kia”, va con nhin thay ban thé cua cai tim nhan biét nay rd

rang, hién nhién va sang to tua bau troi.

Pay 1a ltic con 1am bién mat ludn ca chinh con, cam gidc nhu thé con chinh 13 bau
troi. Hodc con co thé thay so hii hay cing thang vi thay rang ké nhan thirc va cai dugc
nhan thirc nhu 13 chia tach, va con khong con mudn duy tri trong trang thai nay. Viéc thay
chinh con don gidn nhu la danh tdnh va hinh tuéng (23) (23: Cum “danh tanh va
hinh twong” lién hé toi 5 tdp hop — hinh tudong hién hiru dau tién va 4 danh tanh hién hiru
sau cung — nhitng cdi dwege thdy ¢ day la khéng ai so hitu cd), con s& khong choi dua véi
y tuong cua viéc minh 1a mdt ching sinh thuc sy hién hitu nao d6. Sau khi xudt hién tir
trang thai nay, khi con khao sat ngan gon moi thr trong khi dan than vao cac hoat dong
thudong ngay, con s& chi kinh nghiém mot trang thai rd rang vé viéc “khong thay nhitng thi
¢b hiru, rin ddc nao hét”. Con khong con cam thdy nhu thé minh thyc sy dang di trong khi

dang di, va khong c6 cam giac an trong khi dang an nira.

Vao luc nay, khi con truy xét moi sy, con nhan ra, ching ngd réng khong c6 cai gi
dé chap nhan hodc tir bo ca, rang “moi sy va ca t6i déu khong 1a gi ngoai nhiing 4o anh
huyén hoic, lira gat.” Vi con thdy moi thtr gidng nhu hu khong, nén con khong con thiy
ban than minh la chinh con nguoi hién tai nay, hay nguoi khac 1a nhirng nguoi khac nira.
Khi nhdm mat lai va dé tam truc dién hudng vao bén trong, thi moi ddi tuong déu tré nén

mo ho, mo nhat dan, dong chay ctia ni€ém tudng bi cat ngang, khong c6 sac tudng hién hiru



nao hét, vi vay sy sang td, quang minh cua tam dat t&é1 hu khong nhu phém tanh. Con khong
cam tho ring con c6 mot than thé, con ciing khong chu tam t6i su chuyén dong tir hoi thé
cia minh. Trang thai ctia tim lac ndy tua nhu sy chdi sang bat dong cia mot tAm guong
duoc xoay huéng vé phia bau troi lac binh minh. N6 giit virg su sang rd toan phan va ty
do khoi bat ky su tip trung hay ¥ niém nao, trong khi n6 rd rang, théng t6 voi chinh né.
Trang thai ndy lién tuc, bat bién xuyén subt ca ngay 1an dém. Tir lac nay tdi luc khac, dong
chay cua sy nhan biét dan dan chuyén sang su co dac, ran chéc hon, nhung roi sau d6 su

co ddc, ran chac lai nhe nhang tan bién.

Pé hoan thién diéu nay, hay dimg bam chép tdi trang thai sang té hay sy dé dang,
thong dong, hiy dung tap trung 1én bat ctr diéu gi va dirng bam chap t6i bat ctr thir gi — don
gian hay dé trang thai nay an tru tinh giac vé chinh né. Khi con ¢6 gang khéi niém, sinh
khoi tir trong trang thai ndy, né khong cam thay nhu thé con c6, va ngay ca néu con di co
khoi niém ngin gon tir no, thi con ciing dan trd lai trang thai théng t6 ban ddu mot cach

nhe¢ nhang.

Do da xac quyét duge thé cach moi thir van hanh trong khi ding, nhitrng thir duoc
nhén thtc xuat hién trong mot kiéu cach binh thuong trong khi duy tri su diém dam, an
tinh. Con khéng bam chép ciing khong tap trung 1én ching. Néu con ¢ thé duy tri mot
cach nhu vy, rang con nhin thay ngay ca cai khat khao dé dat dén giac ngd ciing chi nhu
1a mot 4o tuong va con khong con nam giir ndi so hai ndo nira d6i vai sinh tir, thi roi khi

ay, n6 duoc biét dén nhu 13 thdy moi thir ma khéng xao déng.

Pé phat trién diéu nay, hiy tir bo ngay ca mot hinh thirc vi té vé dbi tugng va chu
thé ké tu duy, bao gdm y niém rang “n6 phai 1a nhu thé va nhu thé”. Noi cach khéc, trudc
tién hay dung bac bo bt cir diéu gi, tiép theo durng bam chat vao sy c6 mat, hién dién cua
no, va cudi ciing dirng chay theo nd. Thay vao d6, hiy cho phép n6 khoi 1én tir con va ling
xudng trd lai vao chinh con. Kha nang dé an try lau chirng nao ma con mudn nay biét dén

nhu 13 tdm nhu nhuyén hay sw ving mdt cia hanh dong va tranh dau.(24) (24: Phién ban



Lama Gongdu thém vao: “... ciing dwoc biét la ban chat khéng trir liéu tw nhién cia tam

hodc nhin thdy sw tinh thirc chéi sang, todn khdp.”

Trong khi thong dong, an tinh theo cach nay, con c6 thé khao sat moi sy ma con
kinh nghi¢ém, hoac sau khi khoi sinh tir sy diém tinh hodc trong subt qua trinh ty chinh no
1a sy diém tinh. Tuy nhién, con thiy rang khong con can thiét phai chinh sira mot cai nhin
d3 thong t6 va ciing khong can phai cb truy ctru ti mi bat cir mot d6i twong duoc nhan thic
nao. M&i suy nghi — du 1a bat ky loai ndo cua nd — ciing déu hién dién sang to nhu phap
tanh; mdi cam xtc — du 13 bat ky loai nao cua n6 — khdéi sinh nhu phap tanh; moi dau kho
— du 1a bat ky loai ndo ciia nd — déu khong gay hai va moi niém vui, su hai long nao — du
1a bat ky loai ndo ctia né — ciing khong mang lai loi ich. Sy tap trung cia con ciing khong
can phai hoan thién, boi nd an tru rdng mo tu do. Ngay ca khi con khong thién dinh, thi
cling khong c6 sy chia tach khoi phap tanh. Vi khong c6 diéu gi cao sau hon diéu nay, nén
con cam thay khéng nghi ngd. Vi khong c6 ddi twong dé thién dinh, nén con thiy khong
con can phai nd lyc tinh than. Vi su tap trung cua con di tré thanh chinh né 1a phap tanh,
nén né an try vuot 1én khoi dong thuty tridu rat xudéng va dong chay. Su binh ding nay ld
sw chitng ngé vé phap than. Mot khi con dat dugc su 6n dinh, viing vang trong cach nay
ctia hién hiru — cai khong phai 13 trang thai cimg dic, cb hitu thong thudng — thi né duoc

biét dén nhu 1a thé nghiém tu nhién vé sy thike tinh tw do niém tuong.

DPiwre Lién Hoa Sinh

Trich “Nhitng kho tang tw dinh cay tung xu”



