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GHI CHU CUA TAC GIA

Quyén sach nay 1a mot mon cing duong. N6 1a vét cing
dudng cho Thay t6i, Dilgo Khyentse Rinpoche, cho nhiing bang
hitu tdm linh cua tdi, va cho tat ca nhirng ai co thé dé mat mot 1at
vao nhitng hinh anh nay.

Nam 1967, t6i du hanh téi Darjeeling & An Do va gip vi
Thay déu tién cta t6i 1a Kyabje Kangyur Rinpoche. T6i thudng
xuyén séng trong ving niii Himalaya tir naim 1972. Sau khi
Kangyur Rinpoche tir bo thé gidi nay, toi trai qua muoi hai nim
voi Khyentse Rinpoche ¢ Bhutan, An Do, va Nepal, hoc tap voi
ngai va phung su ngai. Trong thoi gian nay, to1 tré thanh mot tu
s Phat Gido. T6i c6 may man dugc ho téng Khyentse Rinpoche
ba lan sang T4y Tang.

Trong nhiéu niam, t6i da chyup nhitng birc hinh cic vi Thay
clia toi va thé gidi xung quanh cac ngai. Nguyén udc chinh cia
to1 khi lam cong viéc nay la dé chia sé vé dep, stc manh, va chiéu
sau phi thuong ciia thé gidi ciia cac ngai.

Theo gi4o 1y dao Phat, Phat tinh hién dién trong mdi chung
sinh, va trang thai tu nhién ctia thé gi61 hién tuong thi hoan toan
vién mén khi khong bi hiéu sai do anh hudng ctia nhitng tu tudng
tiéu cuc. Nhirng phém tinh tich cuc, chéng han nhu long tdt, duoc
tin 12 phan chiéu cau trac chan thyc va cin ban ctia con nguoi. Vi
thé, trong ngh¢ thuat nhiép anh, to61 hy vong 1a t6 10 dugc vé dep
ctia ban tanh con ngudi. Ngay ca trong sy kho dau ciing cuc ciing
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8 HANH TRINH BI TOI GIAC NGO

c6 thé co pham cach va céi dep; ngay ca trong khudn mit ctia sy
hay diét va khung bd van c6 thé c6 niém hy vong. Diéu nay dic
biét chan thuc d6i voi xr sé va dan toc Tay Tang, nhitng ngudi
da thanh cong khi van gilt dugc su hi lac, sttc manh ndi tam, va
su x4c tin ngay trong nhitng hoan canh khé khan nhét cua ho.

Sau khi Khyentse Rinpoche vién tich vao ndm 1991, chau
ngoai va vi ké thira tdm linh cua ngai 13 Shechen Rabjam
Rinpoche, v6i sy tro giup cua nhiéu dé tr cua ong ngoai minh,
da nguyén sé tiép tuc su nghiép va duy tri cac gido 1y cua ngai
tai cac Tu vién Shechen ¢ Nepal va Tay Tang va cac td chure chi
nhanh ciia ching tai nhitng quoc gia khac trén thé giéi. Chinh
nho sy bao trg ciia Quy Tai trg Shechen ma quyén sach nay da
duoc chuan bi.

Tiéu st co dong cuia Khyentse Rinpoche duoc bién soan tir
tu truyén viét tay ctia chinh ngai (n6 bao gom nhimg nim dau
doi cua ngai), mot vai cudn bang thu am trong dé ngai thuat
lai mot vai giai doan cuia doi ngai & Tay Tang, va nhitng cude
phong van vo ngai cing nhitng dé tir ctia ngai. Ching toi ciing
v6 cung biét on Erik Pema Kunzang d3 cho phép ching toi két
hop nhing doan trich dan tir ban dich hai twong thuat ctia Tulku
Orgyel Topgyal vé cudc doi Khyentse Rinpoche.

Nhitng yéu t6 khac nhau cua ban vin duoc dich tir tiéng
Tay Tang hay dugc bién soan va bién tap bd1 Nhom Dich thuat
Padmakara, mot nhom cac dich gia qudc té 1a nhitng nguoi da
thuc hanh va nghién ctu Phat gido trong vai thap nién dudi su
huéng din cta nhitng Dao su TAy Tang 16i lac. Nhém nay tin
tuy trong viéc dich thuat chinh xac va uyén bac nhitng ban van
Phat Gido va nhitng gido 1y khau truyén sang cac ngdn ngit Ty
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phuong. Pugc dat try s¢ tai Dordogne, Phap quéc, Nhom Dich
thuat Padmakara dugc hudng dan boi Pema Wangyal Rinpoche
va Jigme Khyentse Rinpoche, va ddi v6i quyén sach nay thi con
co John Canti, Ani Jimba, Daniel Staffler, Wulstan Fletcher, va
ban than t6i1. T61 dac biét cam on Jill Heald, Wendy Byrne, va
Vivian Kurz vé su dong gop vo gia ddi v6i du 4n nay.

Téi dic biét biét on Henri Cartier-Bresson di mang lai cho
t6i nhitng sy khich 1¢, cam hung va ho trg cho nhig muc dich
clia quyén sach nay, va Michael Hoffman ma néu khong c6 su
nhiét tam, tri tué, va kinh nghiém cua ong thi quyén sach nay co
thé chang bao gid trd hanh hién thyc. Cudi cung, t6i xin bay t6
long biét on sau xa téi Dac Dat Lai Lat Ma, nguodi da luon luon
dbi xtr v6i cac dé tir ciia Khyentse Rinpoche voi mot thién tim
vi dai, da chap thuan chia sé voi chung toi nhitng hoi tuéng va
cam xtic ciia riéng ngai nhu mot 16 noi dau ctia quyén sach nay.

Matthieu Ricard
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HOI TUONG

Khyentse Rinpoche 12 mot trong nhitng vi Thay ton quy nhat
clia toi. TOi dd nhdn tir ngai nhiéu gido Iy quan trong, nhat 1a tir
Co Phai (Nyingma) lién quan t&i kinh nghiém trong Giac tanh,
hay rigpa.

Ngay tir 1an dau chung t6i gap nhau, t6i da c6 mot an tuong
rat t6t vé ngai. Sau do trong nhiing kinh nghiém va gidc mong
sdu xa, t0i c6 nhitng biéu thi 16 rang cho thiy chiing t6i c6 mot
vai mdi lién hé nghiép dic biét. Két qua 1a toi bat dau nhén tir
ngai nhiing gido ly. Gio day t6i cam thay vo cliing biét on ngai vé
moi sy giup d& ma ngai da ban cho toi.

Khyentse Rinpoche khong bat dau bang mot vi tri cao cip
trong Gido hoi, nhung da tr¢ thanh mot vi Thﬁy vi dai bﬁng viéc
phat trién nhitng thanh tuu vién man va dich thuc. La mot Hoa
Than cia Pao su Tay Tang thé ky mudi chin Jamyang Khyentse
Wangpo, ngay tir khi con nho ngai di bat dau biéu 16 kha ning
tam linh ma ngai da ké thira tir nhitng doi trudc. Ngai nhan nhimng
gido 1y tir nhiéu Pao su, va thay vi hoan toan dé nhitng gido 1y ay
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14 HANH TRINH BI TOI GIAC NGO

nam yén trong nhiing trang sach, ngai da thyuc su dua chiing vao
thue hanh va git hai kinh nghiém tryc tiép tir ching.

Khi con kha tré, ngai da séng cudc doi cia mot an si va dang
hién toan bo thoi gian dé thién dinh nhiing gido 1y va chimg
nghiém Yy nghia thuc sy cia chiing. Ngai da dat dugc yéu nghia
va diém trong yéu cta thuc hanh thién dinh, va két qua 1a tro
thanh mot vi nam giit truyén thong dang t6n tai — nhitng quan
danh, sy truyén day, va nhitng gido huén cdt tuy — ctia tam dong
truyén tim linh chinh yéu di phat trién & TAy Tang va bao gom
nhiing truyén thong Kinh dién va tantra.

Chua ké nhitng pham tinh an mat khac cta ngai, rd rang ngai
1a mot hoc gia va hanh gia vi dai. T6i ddc biét cam kich quan diém
khong bo phai sau xa cua ngai. O Tay Tang di hién dién mot sd
nhiing truyén théng tam linh khac nhau, twong tng voi nhiing
phuong phap thuc hanh khac nhau, mdi truyén thdng dugc mod
ta boi nhitng diém dic trung duy nhat nao d6: mot phuong dién
cta sy thuc hanh c6 thé duge nhin manh nhiéu hon hay it hon,
hay mét vai vin dé quan trong cta gido 1y co thé dugc giai thich
trong mot cach thé dic biét. Néu ta nghién ctru nhing truyén
thdng khac nhau nay, ta s& nhan ra rang ching bé tuc 1dn nhau.
Do d6 mot su tiép can khong b phai rat ich lgi cho su thuc hanh
clia riéng ta, ciing nhu dé hd tro cho viéc duy tri gido 1y dao Phat.

Mic du nodi tiéng va c6 do ching dong dao, Khyentse
Rinpoche ludn ludn song rat dé thuong va khiém ton. Kinh
nghiém tdm linh sdu xa ctia ngai that hién nhién, nhung ngai
khong bao gid kiéu ngao vé sy hiéu biét cia minh. Pay 1a diéu
rat dang luu y. Ngai ddi xur tot lanh véi tat ca moi nguoi nhu
nhau, di ho ¢ dia vi cao hay thap, va that ding dan khi noi
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rang chua bao gio ngudi ta nghe thay ngai néi diéu gi xic pham
hay 1am budn long ngudi khac.

Ngai di lam viéc khong mét moi dé giit gin va truyén ba
nhiing gido 1y ctia Dtrc Phat vi loi ich cua tat ca chiing sinh, ciru
vdn va sao chép lai nhimg Kinh dién hiém c6 hau nhu di bién
mat, tring tu nhitng tu vién di bi pha huy va dic biét 1a giang
day. Ngay ca khi da gia, bat ky luc ndo ngai ludén ludn san sang
ban nhitng binh gidng dua trén nguyén tac, nhitng quan danh,
va nhitng gido huan cbt ty cho bat ky ai ¢6 thé tré thanh mot
ngudi nam gitr chan thuc ctia dong truyén thira. Moi su ngai lam
chi nhim vao viéc giup d& ngudi khac va gin gitr nhitng gido 1y.
Ngai cling bién soan rat nhiéu luan vin va cac binh giang.

Khyentse Rinpoche 13 mot mau muyc cho tat ca nhitng vi nim
giit gido 1y khac. Ching ta khong nén chi ngudng mo su hiéu
biét, tri tué, va thanh twu khong thé nghi ban cta ngai, ma quan
trong hon nita, ching ta nén noi theo guong mau cua ngai va tu
ganh dua dé dat dugc nhitng pham tinh d6. Nhimmg gido 1y cua
Puc Phat ¢ gia tri 16n lao dbi voi moi ngudi, khong chi véi
nhitng hanh gia hoan toan hién minh ma con ca véi cac cu si, va
tat ca chung ta phai nd luc hét sttc minh dé thuc hanh va thuc
hién chung, va dé ganh dua véi nhitng vi Thay vi dai 13 nhiing
ngudi da noi theo gwong mau cua Dic Phat. D6 1a cach thirc t6t
dep nhat dé hoan thanh nhiing wdc nguyén ciia vi Thay cila chiing
ta, sy cing dudng toi hao ma ching ta c6 thé thuc hién cho ngai.
Trong mirc d6 hiéu biét ciia t6i, toi 6 cam tudng rang viée cung
duong su thyc hanh va thanh tgu tdm linh cta t6i cho Thﬁy toi la
cach thirc t6t dep nhit dé 1am vui long ngai, va toi khan cau moi
bang hitu tdm linh cta t6i cling phat trién nguyén uéc nay. Téi tin
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twong rang nhimg hanh gia hién tai c6 thé rat ra duoc nhiing loi
lac to 16n tir viéc hoc tap céach thirc cac hanh gia vi dai trong qua
khtr d3 nd luc trén con duodng.

La dé tr cuia Khyentse Rinpoche, t6i mudn chia sé cam xtic
clia toi voi nhimg dé tir khac ctia ngai rang ching ta da rat may
man khi duoc gip ngai va nhan nhitng gido 1y cta ngai. Nhitng
gi chiing ta nhdn lanh tir ngai thi v6 gia. Nhu thé, gio day diéu
cdt yéu 1a chung ta phai thuc hién cac gido Iy cua ngai trong doi
song hang ngay cua ta, dé chung ta tré thanh nhitng dé tir tét lanh
ctia mot Lat Ma tdt lanh nhu thé.

Nhirng kinh nghi¢m tam linh sau xa, la nhiing gi duong nhu
siéu vuot sy giang giai luan 1y, thi khong dé dang dién ta bang
ngodn tir hay duoc trao truyén bang phuong tién giang day khau
truyén. Pung hon, chung phy thudc vao sy himg khai va nhimng
su ban phudc dugc nhan lanh tr dong truyén tam linh qua vi
Théy cua ta. P6 1a 1y do tai sao trong Phat Gido (va dac biét
1a Kim Cuong thira), su thuc hanh Guru Yoga — “su hop nhat
v6i ban tanh cua vi Thay” — dugc coi 1a c6 mot tim quan trong
nhu thé. Béi thuc hanh Guru Yoga cuc ky quan trong nén nhiing
pham tinh cua ban than vi Thay ciling quan trong khong kém.
Nhitng pham tinh can thiét d6i véi mot vi Thay chan chinh da
duoc chinh Puc Phat mé ta chi tiét trong nhiéu Kinh dién va
tantra. TAt ca nhitng pham tinh nay t6i déu tim thiy & Khyentse
Rinpoche.

Khi nhirng gido 1y dao Phat bat dau nd 10 & Tay Tang, nhitng
sy ban phudc ctia Guru Padmasambhava, nguoi da dua Phat
Gi4o vao Tay Tang, 1a mot tic nhan hét sirc quan trong. Nhimng
101 nguyén va long bi man ciia Ngai da thiét 1ap mot sy ndi két
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rat dc biét gitra Ngai va xir Tay Tang. Gio day ching ta dang
song trong mot thoi dai trong do, theo mot quan diém tam linh,
nhimg diéu kién da bi hu hoai. Con nguoi rit thong minh va day
sang tao; nhung phém tinh ma ho thuong thiéu 1a thién tdm thuc
su cua con nguoi. Tri thong minh cua ho cang ngay cang dugc
st dung trong nhitng cach thé huy diét. Ban than nhitng nguoi
Tay Tang da timg trai qua mot thoi ky hét strc khé khan, véi su
hay diét rong khap khién dat nu6e va Phat Gido TAy Tang phai
chiu dau kho. Va ¢ khip noi trén thé gii, moi loai bién dong
va bat hanh da phat sinh. Trong nhimng thoi dai kho khan nhu
thé, nhitng su ban phudc ciia Guru Padmasambhava rat can thiét,
va toi ¢ cam tudng rang su ban phude cua Khyentse Rinpoche
cling y nhu vay, bdi ngai cé mot mbi lién hé dic biét voi Guru
Padmasambhava.

Nhu thé, day 1a diéu toi suy nghi vé Thay ti.

T6i rat hai long vé viéc xuat ban quyén Hanh trinh di ti Giac
ngd, tiéu sir cia Khyentse Rinpoche dugc minh hoa bang nhiing
bt anh tuyét dep. Vi nhitng 101 cau nguyén tri tué ctia Thay toi
c6 thé thAm dAm tam thirc chung ta, t6i muén cam on nhiép anh
gia, Thugng toa Konchok Tenzin (Matthieu Ricard), nha xuat
ban, va tit ca nhimng ai di cong tac trong tac pham nay.

jler—

The Dalai Lama, March 26, 1996



LOI GIOI THIEU

Quyén sach nay cb gang mé canh cira di vao mot thé gidi cd
xua va tuy thé that dang luu y c6 lién quan t6i thoi dai ciia chiing
ta, vd mang lai mot cai nhin thodng qua — tir bén trong — vé cudc
do1 cia mot vi Théy Phat Gido Tay Tang va vé mot nén van hoa
doc nhit vo nhi ma, mic du nhitng bién dong trong qué huwong
ctia nd, van ton tai trong toan bg tinh chét xac thuc.

Trong hon mot ngan ndm, nén vin héa Phat Gido di né ro
trong x&t Ty Tang nhu nén tang ctia mot x4 hoi nguyén ven. SO
luong ting ni duoc ghi chép lai 1én téi mot phan tu dan sd, mot
con s6 ¢o 18 khong noi nao khac trong nhirng nén vin hoa hay
lich str ciia nhan loai ¢6 thé sanh kip. Thuc hanh tdm linh o rang
1a myc ti€u chinh trong cudc doi, va nhitng cu si— dan 6ng va dan
ba, nhitng ngudi du cu, nong dan va cac thuwong nhan — ciing cho
rang mic du nhitng hoat dong hang ngay cta ho 1a can thiét, tuy
thé néu so véi nguyén udc sau xa nay thi chiing chi c6 tim quan
trong thtr yéu.

Khéng con nghi ngd gi nira, hira nguyén pho quat nhu thé dbi
vo1 thuc hanh Phat Giao da duogc thic déy bai su tiép can rat thuc
té cua Phat Gido dé tré thanh mét con nguoi tdt hon, nho 1am
sang t6 nhitng kinh nghiém dich thyc vé hanh phuc va dau kho va
nhirg nguyén nhin cua ching. Han nhién 1a né ciing duoc nudi
dudng boi vé dep, sy bao la va thudn tinh nguyén so bi trang cia
phong canh T4y Tang, diéu d6 mang lai mot méi truong hd tro

18



Loi gii thiéu 19

cho doi séng thién dinh. Trén hét, Phat Gido Tay Tang san sinh ra
mot s nhitng nguoi (nam va nit) xuat sic, nhu nhitng mau muyc
song dong cua sy Giac ngd, 1a mot ngudn cam hing khong ngoi
nghi cho cong dong.

Mot cach dac trung, cudc du hanh cia nhiing ngudi vo mong
dbi voi nhitng muc dich duy vat hay tu-quy khéi hanh bang viéc
tim kiém mot vi Thay va sy phat trién niém tin noi vi thay do
va nhitng gido huan cua ngai. Khi dy voi sy dang hién vi dai,
ngudi hoc dao nghién ctru va thién dinh trong nhimg tu vién hay
nhimng 4n thit trong nai non, hodc, trong trudng hop cua nhitng
gia truong, tai nha trong thoi gian ranh rdi duoc sap xép theo 16i
song truyén thong ctiia Tay Tang. Cudi cung, mot s6 hanh gia tro
thanh nhitng vi Thay c6 pham tinh, c6 kha ning dong gop cho
hanh phiic ctia ngudi khac. Qua thue, muc dich ctia moi dé tir khi
tur hoan thién chinh minh 1a dé c6 duoc phuong tién nhd do co
thé thuc sy gitp d& nguoi khac.

Nhu thé Phat dao duoc bt ré trong su vi tha. O mét binh dién
van hoa, sy quan tim t6i ngudi khac nay duogc biéu 16 nhu sy bat
bao dong — bit bao dong dbi voi ngudi khac, d6i voi tha vat, va
dbi v6i méi truong sdng. Nhimg ngudi Ty Tang lanh xa chién
tranh, viéc san ban, ddnh bat c4, va tranh lam suy yéu quoc gia
va ngudn tai nguyén thién nhién phong phu ciia ho béi viéc khai
thac qua muec.

Tat ca nhitng ai du hanh t6i Xt Tuyét hay gip g& nhimg
ngudi ti nan ngoai xit Tay Tang d4 hét sirc kinh ngac boi sy pha
tron doc nhat vo nhj cia sy hoan hi, ngoan cuong, va niém tin
sau xa noi gido ly dao Phat 1a dac tinh cua nguoi dan Tay Tang.
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Vao cubi thap nién 1950, mat bién cb dau thuong da bét than
x¢€ rach su an binh mot ngan ndm khi Trung Cong xam lang Tay
Tang. Vao nhirng ndm 1960 xay ra cuoc Cach mang Van hoa,
va trong thoi gian hai muoi ndm sau d6, mot tri€éu nguoi Tay
Tang — mot phén sau dan sb — da chét vi su doi khat hay bi nguoc
d3i. Sau ngan tu vién va dén chua bi pha huy. Kinh sach bi thiéu
hay hay bi ném xudng song. Nhiing tuong dong quy bau bi nu
chay va bi duc thanh sung 6ng va dai bac. Ca con ngudi 13n vin
hoa déu bi huy diét.

Trén mot tram ngan ngudi Tay Tang, dudi sy dan dat cia vi
lanh dao tdm linh va thé tuc cta ho 13 Ptc Pat Lai Lat Ma, d3
dao thoat sang An Do va nhiing quéc gia lan can, ¢ d6 ho nuoi
dudng ngon ltra ty do va nén vian hoa Tay Tang sdu xa va rong
16n ctia ho. Nhiéu vi Thay vi dai ctia bdn truong phéi chinh coa
Phat Gido Tay Tang di tiép tuc giang day va sang lap nhiéu tu
vién mdéi ¢ hai ngoai.

Sau cai chét cia Mao Trach bong, su tu do & Tay Tang kha
hon chut it. Nam 1981, sau hai muoi lam nam hoan toan im lang,
nhing nguoi ti nan TAy Tang bat dau nhan dugc tin tic tir than
quyén cua ho con ¢ lai Tay Tang. Mot s6 tu vién duoc xay dung
lai, va mot s gidi han cac tu si dugc phép tiép tuc viéc nghién
ctru Phat Giao va sy tu hanh cta ho. D6 1a mot kinh nghiém khac
xa su tu do chan thuc, tuy thé nhirng cai thién nay da dugc don
nhan. Mot cdy cau da duoc xay dyng giita nhitng vi Thay 16n
tudi van con song ¢ Tay Tang va mot thé hé tré nd luc dang ngac
nhién dé nghién ctru va gia nhap cac tu vién. Nguoi Trung Quoc
nhan ra rang nhimng thap ky ctia su nguoc dii di chang thay d6i
dugc gi ddi voi nhitng thai d6 cua nguoi Tay Tang. Ché do da
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bat dau chuyén sang nhiing phuong phéap khac tir ¢6. Hon 1a ¢
ging stra d6i ban than ngudi Ty Tang, gid ddy ho nhiam vao viée
lam giam bt dan s6 Tay Tang bang mot dong thiy triéu nhitng
thue dan Trung Qudc téi mirc d6 lam cho dan T4y Tang tré thanh
mot thiéu sd trong chinh xr s& ctiia ho. Trur phi dugc nhanh chéng
ngimg lai, su di dan c6 thé rt thanh cong ¢ noi ma su hanh ha
nguoc dai bi that bai, va lam bién mat khoi thé gisi ching ta mot
dan toc va mot nén van hoa doc nhit vo nhi.

Ngay trung tam thé gi6i Tay Tang la Lat Ma, hay vi Thay tim
linh. Nam 1985, mot trong nhitng Lat Ma T4y Tang vi dai nhat
trong thoi gian gan day 1a Dilgo Khyentse Rinpoche da viéng
tham T4y Tang sau ba muoi nam sng & hai ngoai. Su thiét tha va
sttc manh cta nhimg dam dong 1ii luot kéo t6i dé gip ngai c6 thé
1a biéu hién rd rang nhat cho thiy ¢ Tay Tang mot sy hoi sinh van
c6 thé xay ra. Tuy thé, day khong don thuan 14 sy trd vé qua khr.
Trong mot chimg muc nao do, két qua cua viéc phai bat budc roi
bo qué huong cua ho, nhiéu Pao su Phat Gido Tay Tang da co
thé truyén cam himg va giang day moi ngudi tir khip noi trén thé
gidi, 13 nhitng ngudi da nhan ra gid tri khong 16 va phd quét caa
nén van hoa dic biét nay.

Trong quyén sach nay chiing toi miéu ta chan dung Khyentse
Rinpoche, nguyén mau ctia vi Thay tim linh, ngudi ma cude du
hanh ndi tAm cua ngai di dua dan ngai téi mot sy thau sudt sau
tham phi thuong va khién cho ngai c6 thé 1a mot subi ngudn
ctia 1ong tir i, tri tué va 10ng bi man ddi véi tat ca nhiing ai gap
duoc ngai.
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Khyentse Rinpoche sinh nam 1910, 1a con trai thr tu cua
gia dinh Dilgo ma dong doi ctia n6 dugc truy nguyén tur Trisong
Detsen, vi vua vi dai cua Tay Tang vao thé ky thir chin. Ngbi nha
ctia gia dinh, noi ngai sinh ra, ¢ thung liing Denkhok trong mién
Kham — cuc déng ctia bon tinh chinh ctia Tdy Tang. Kham duogc
hinh thanh tir nhiéu vuong quéc nho, trong dé vuong qudc rong
16n va ¢6 anh hudng manh mé nhét 1a Derge.

Ong noi ctua Khyentse Rinpoche 1a Tashi Tsering va sau nay
cha Ngai, ca hai déu 1a nhitng bo truong cia vua xit Derge. Trong
tu truyén cua Ngai, Khyentse Rinpoche thuat lai:

“Mot ngudi trong t6 tién cta t6i thiét mang trong tran chién
dau cho vua x(r Derge. Pé dén bu, gia dinh Dilgo dugc tudng
thuong mot ving dat mau md trong thung ling Denkhok. Vao
thoi cua 6ng ndi toi, gia dinh thuong phai mot cap vo chéng
ngudi giup viée t6i Denkhok mdi mua xuin dé 1am viéc dong ang
va giam sat nhitng gi xay ra & d6, va sau do trd vé nha & Derge
vao mua dong. Cip vo chong nay rat quy mén mot trong nhitng
nguoi con trai trong gia dinh Dilgo, d6 1a Tashi Tsering, 6ng ndi
t61. Ong khong phai 1a mot cau bé dugce yéu mén. Thét ra, co qua
nhiéu cau con trai khién ong kho co thé duoc cham séc mot cach
dic biét, vi thé vo chong ngudi gitp viéc di hoan toan nudi ning
ong nhu con nuoi trir cai tén cua gia dinh.

“Mot hom, vo chéng nguoi giup viée dugce quyét dinh s té1

22



Nhiing nim dau doi 23

dinh cu vinh vién & Denkhok. Ho ¢6 giit kin sy ra di khong cho
Tashi Tsering biét dé tranh cho cau khoi dau budn vi sy chia ly,
nhung dua tré¢ da kham pha ra vi¢c éy. Khi ho 1&én dudng, cau da
stra soan y phuc cho chuyén du hanh va nai ni di theo ho. Cubi
cung thi gia dinh quyét dinh cho céu t6i séng véi ho & Denkhok.

“Khi 16n 18n, 6ng ndi toi tré thanh mot ngudi dan éng rat c6
anh huong & Derge va 1a mot bg truéng quan trong trong chinh
phu Derge, rat dugc kinh phyc nho tanh trung thyc cling nhu sy
thong tué va uyén tham. Ba noi toi 1a mdt Phat tir suing mé va da
trai qua nhiing thoi gian dai trong viéc thién dinh vé Chenrezi,
Drtrc Phat ctia 1ong bi man. Con trai ctia ho 1a cha t6i.

“Cac Lat ma' chinh ctia gia dinh ching t6i 1a Jamyang
Khyentse Wangpo va Jamgon Kongtrul. Mac du 6ng ndi téi da
canh céo rang nhat dinh 13 ngai Jamyang Khyentse s& phan ddi,
nhung 1a mdt thanh nién, cha t6i van thudng di sin. Mot hom ca
gia dinh di t61 Tu vién Dzongsar tham Jamyang Khyentse, ngai
d3 goi cha t6i vao phong ngai va hoi: ‘Con van chua thoi giét thi
vata?’

“ “Vang,’ cha t6i dap mot cach lo ling, ‘Con da giét mot it.’
N6i ddi Lat ma 1a diéu khong thé tuong tuong noi.

‘Gia dinh Dilgo rat giau c6; con khong can phai sian ban,’

1 Tt lama c6 nghia la mgt vi Thay tam linh. Nhiing Lat ma quan trong, thudng la
nhiing vi Hoéa Than, dugc ban cho danh hién Rinpoche, c6 nghia 1a “bac ton quy”
Nhiéu Lat ma, mac du khong phai tat cd, la nhiing tu si (cé nghia la da tho gidi
nguyén doc than va tuan theo nhiing gidi luat khac). Ngugc lai, c6 nhiéu tu si khong
nhdt thiét dugc coi la Lat ma, mdc du cach st dung cua tii ngii thuong dugec mé rong
trong ngon ngii thuong ngay 1a mot hinh thiic xung ho 1& do doi véi bat ky tu si tham
nién nao.
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Jamyang Khyentse no6i. ‘Ngay hom nay con phai hira s€¢ khong
bao gid di sin nita.” Ngai cam mot hinh tuong thiéng liéng va dat
n6 1én dau cha t6i. Cha t6i cam thay khong thoai mai va xau ho.

“Khi 6ng trd vé trang trai, ong noi toi hoi: ‘Rinpoche noi gi
v6i con?’ Cha toi qua bdi rdi nén khong tra 16i duoc. “Co phai
ngai bao con dung di sin nira?’ ong to61 khang khang hoi.

“ “Vang, ngai d néi thé,” cha t6i thira nhan.

“Ong noi t6i da khong noi gi vé viéc di sin cua cha toi voi
Jamyang Khyentse, ngai chi c6 thé biét dugc diéu dé nho sy thau
thi tuyét di€u cua ngai. Tu luc do trd di cha té1 khong bao gio di
san nua.

“Me t61 la con gai cua mot bo trudng khac trong chinh phu
xtr Derge. Ba ludn ludn that diu dang, trong khi tanh khi cua cha
t6i thi nghiém khac hon.

“Nha t6i do s6 nhu mot cung dién, va ndé c¢6 hon mdt trim
phong, ké ca mot vai dién tho trang 16. O chai phia tay 1a dién
thd chinh, va du nhitng nhac cu dugc tiu 1én & d6 ¢6 am 1 toi ddu
chang ntra, nhung & chai dong noi cé trang trai ciia cha me to1
cling khong nghe thay. Khi t6i duoc khoang bay tudi, t6i thudong
quan quanh minh mot khin choang do6 nhu mét tu si, yéu cau
nhirng nguoi gitip viée ctia chung t6i ciing 1am nhu thé, va chung
t6i gdm tam ngudi hay khoang 4y da cung nhau cir hanh nhiing
bubi 18. Khi nhiéu vi khach cua cha t6i nhin thay chung t6i, ho
hoi chung t6i ¢ tu vién nao, diéu dy 1am chung t6i cuoi rac rich.

“Vao mua he, sau mot vai moén hoc trong budi sang, toi
thuong bat dau di 1én nai va dung mot chiéc 18u trén mot bai co
dep day hoa. T6i ¢ d6 ca ngay dai va choi dua trong mot dong
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sudi. Vao cudi budi chiéu, khoang bon gio, to1 tré vé nha dé hoc
thém ntra.

“Gia dinh t6i ¢6 hon mudi ngan tha vat. Phan 16n chung duoc
nhimg gia dinh du cu chin giit dé dén dap lai mot phan loi tic
ma nhiing con thi nay mang lai cho ho. Nhiing canh dong cua
chung toi ¢6 viéc 1am cho nhiéu ngudi trong khoang hai thang,
vao cudi mua xuan sau khi tuyét tan, va trong hai thang vao mua
gat hai trong mua thu.

“Khi cha ti trén nim muoi tudi, cin nha cta ching toi ¢
Denkhok sup do trong mot tran dong dat, giét chét ong ba noi va
anh c4 toi.

“Khong lau trudce khi cha me t61 sinh dtra con trai thir ba, vi
Lat Ma cua gia dinh c6 vai gidc mo lanh. Trong mét gidc mo ngai
thidy mot cip xap xda dugc luu giit & Tu vién Benchen duoc tau
1én trong mot tap hoi tai nha toi. Ngai giai thich diéu nay c6 nghia
1a dira con trai sdp ra doi sé 1a Hoa than ctiia Sangye Nyenpa, mot
V1 Thﬁy vi dai ma tru xr cua ngai la Benchen. Nhung cha t61 da
gian dit boi 6ng khong wéc mong bi mat nhing dira con trai clia
ong cho hé théng tu vién. Ong néi voi vi Lat Ma rang 1a nguoi da
sdng qua lau voi gia dinh va timg 1a mot ngudi ban tét nhu thé,
vay ma vi Lat Ma da ting cho 6ng mot trim ct roi da. Ong ciing
budc vi Lat Ma phai thé giir kin gidc mo nay. Tuy nhién, mot thoi
gian sau Pic Karmapa di tuyén bd rang qua that dira tré nay 1a
Sangye Nyenpa Rinpoche, va cha t6i bi budc phai hién ting dta
con trai ciia ong mot cach mién cudng cho Tu vién Benchen. Ong
lo lang rang bét ky nhirg dtra con trai ndo khac ma 6ng c6 thé co
cling s& bi tuyén bd 1a nhitng Lat Ma ho4 than.

“Trong khi me t6i mang thai t6i, dra con trai thu tu cua ba,
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gia dinh di tham Mipham Rinpoche, mdt Lat Ma vi dai séng
trong mot an that cach trang trai ctia ching t6i khoang mét gio di
bd. Mipham Rinpoche 1ap tirc hoi rang c6 phai me t6i dang mang
thai. Cha me t6i x4c nhan diéu nay va hoi ngai n6 1a con trai hay
con gai.

“ ‘N0 1a con trai,” Mipham Rinpoche noi, ‘va khi n6 sanh ra
cac con phai cho ta biét.’

“Ngai cho me toi mot gidy bao hd va vai vién thudc ban
phudc cuia Btic Manjushri (Van Thu), Ptic Phat cua tri tug, dé
cho t6i khi ra doi. Vao ngy toi sinh ra, trude khi t6i dugc udng
stra me¢, mot Lat Ma c6 mat dung lac dé viét trén ludi toi chung tu
Dhi,! mot ¢dt tity ctia than chu Manjushri, bang cach dung nhimng
vién thudc bot hoa véi nudc nghé.

“Khi t61 sanh dugc ba ngay cha me t61 bé t6i lai tham Mipham
Rinpoche, ngai n6i diéu gi ¢6 ham ¥ rang t6i 1a mot dua tré dic
biét. Tr Iac sinh ra, t61i da c6 mot mai toc dai ra xuéng tAn mat.
Cha t6i héi c6 nén cat né khong, nhung Mipham Rinpoche bao
khong va chinh ngai that no thanh nim bui, giong nhu méi toc
cua buac Manjushri. Theo thinh cau cua me toi, ngai ban cho toi
mot phap danh 13 Tashi Paljor (sy vinh quang tét lanh), chinh
ngai viét né trén mot manh gidy nho ma sau nay me toi luon luén

gilr n6 trong sach cau nguyén cua ba.

' Méi vi Phét dugc két hgp v6i mot mau ty hay chit Phan dac biét la mét hinh thic
c6 dong ctia than chu dugc néi két v6i vi Phat nay. Khi quan tudng vi Phat, ta bat dau
bang cach quan tudng mot chi nhu thé, sau d6 no tan thanh dnh sang va tu chuyén
héa thanh vi Phat — do d6 ¢6 thuét ngit “chung tu”



Nhiing nim dau doi 27

“Mot khoang thoi gian sau, cha me t61 lai dua t6i to1 tham
Mipham Rinpoche. Ngai ban phudc cho toi bang cach cir hanh
mot 18 quan danh Manjushri va noi: “Ta s& cham soc con sudt moi
doi tuwong lai ctia con.” Toi cam thay rang su ban phude ndy cia
ngai 14 su kién t6i quan trong duy nhat trong doi toi.

“Khi t6i dugc mot tudi, mot dai Lat Ma cua dong Sakya 1a
ngai Loter Wangpon t6i nha chung t6i. Ngai 1a dé tir Sakya 16i
lac ctia Jamyang Khyentse Wangpo. Vao luc d6 c6 mot tran dich
trong ving va cha me toi so t6i bi nhidm bénh, di sip xép dé t6i
va me toi & trén cao trén suon nili véi mot trong nhiing ta dién du
cu cua ching t6i. Khi ngai Loter Wangpo t&1 noi, me to1 dua toi
xudng thim ngai.

“Ngai ban phudc cho toi, tung mot vai 16i khan cau va noi
v6i me toi: “Day 1a mot dua tré khac biét voi tat ca nhitng ngudi
khac. Ta mudn xem nhitng duong chi tay cta nd.” Ngai dimg day
kho nhoc vi ngai rat nang né va bé toi toi ctra dién thd. Nhin doi
ban tay toi trong anh ning ngai néi: ‘Pay qua la mot dta tré dang
luuy.’

Ngai dua toi tro vé trai clia ngai va cho t6i mot hot 1ay tir
chudi trang cua Jamyang Khyentse ma ngai deo quanh cb trong
mot tii nho bang gam théu kim tuyén do ciia ngai. Ngai cling lam
mot gidy bao vé bang lua va bao thi gia ciia ngai mang mot khin
18 dai bang lya tring c6 dét nhirng 101 wdc nguyén t6t lanh. Vi
thi gid 1a nguoi hoi keo kiét, d@ mang vao mot cai khan lua tam
thuong, va Loter Wangpo da gian dit budc ong ta quay trd lai tim
mot cai khan dac biét hon. Vi thi gid trd lai véi mot cai khan ci,
bi vdy ban. Con gian dir hon nira, ngai Loter Wangpo phai 6ng ta
tim mot khan tréng moi va tinh sach.
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“Me t6i rat khiém ton va noi: <O, khong, cai do tdt roi.”

“Nhung Loter Wangpo néi: ‘Khéng, ta phai c6 mot chiéc
khan tinh khiét. Cau bé nay 12 Héa Than cia vi Thay ta, ngai
Jamyang Khyentse Wangpo. Trong ba ngay lién tiép ta c6 nhiing
gidc mo va linh kién vé Khyentse Wangpo, va khi nhin thay cau
bé ta da khong hé nghi ngd chut ndo.”

“Khi gap bat ky van dé quan trong nao, cha t6i déu tim
101 khuyén bao tir Mipham Rinpoche, va vao lic nay Mipham
Rinpoche néi: ‘Van con hoi qua sém dé cong khai xac nhan dira
bé 1a Hoéa Than cua Khyentse. Piéu d6 c6 thé gy nén nhiing
chudng ngai.’

“Vi thé trong lac nay cha t6i khong dang t6i cho ngai Loter
Wangpo, cling khong géi to1 tdi1 Tu vién Dzongsar.

“Khi t6i dugc hai tudi, Mipham Rinpoche chét, va Shechen
Gyaltsap Rinpoche téi tham du cac tang 1&. Trong thoi gian ngai
& do, t6i t6i tham ngai déu dan. Ngai bao cha toi rang sau nay
phai dem t6i lai cho ngai tai Tu vién Shechen, boi t6i s€ lam loi
lac cho Phét Phép va tat ca chiing sinh. Cha t6i hoi ngai c6 nhiing
dau hiéu nao vé diéu nay. Shechen Gyaltsap Rinpoche, ngudi
rat hiém khi n6i vé nhitng diéu nhu thé, di tra 16i rang dém hom
trude ngai da c6 mot gidc mong. Trong gidc mong d6 noi dién
tho cua chung t61, hinh anh cua Tseringma, vi nit Bao ho Truong
Tho, d3 bién thanh thién nir va bao Rinpoche hiy chim soc dua
tré ndy, 1a ngudi s& lam loi ich cho Gido Phéap. Cha t6i, nguoi rat
tryc tinh, néi rang néu diéu nay 1a chan thyc thi ong s& cho phép
t6i toi Tu vién Shechen. Nhung néu né chi khién cho toi chiém
duogc mot ngai toa trong tu vién va bi dinh méc trong nhitng van
dé chinh tri cua gido hoi thi ong s& khong cho toi di. Gyaltsap
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Rinpoche cam doan v&i ong 1a t61 s€ 1am 1gi lac cho Gido Phap
va tat ca chung sinh, vi thé cha t6i dong ¥ dé toi di. Tuy nhién khi
ay t6i van con qua tré khong thé goi téi Shechen dugc.

“Ngay trude khi Mipham Rinpoche tich, ngai bdo Lat Ma
Osel, vi thi gid va dé tr sudt doi cua ngai: ‘Khi ta chét con s& cam
thiy dau budn ghé gom, nhung khong lau dau.” Sau cai chét cua
Mipham Rinpoche, Lat Ma Osel hau nhu dién cudng. Ong nhin
doi va khong ngung ra vao can phong cua minh. Sau mét tram
ngdy ong c6 mot thi kién trong d6 ong thdy Mipham Rinpoche
trong bau troi, doi mot cai mil pandita (hoc gid) va bién soan mot
ban van. Khi hoan tit mdi trang, ngai ném né xudng cho Lat Ma
Osel. Chir ngai viét khong bang myc den ma bang anh sang vang
choi loi. Lat Ma Osel nhin mét trong nhitng trang gidy va c6 thé
doc dugc mot it, ‘Osel .. Jalu .. Dorje .. Anh sang Choi loi .. than
cau vong .. kim cwong ..” Sau d6 Mipham Rinpoche lam ctr chi
hudng vé bau troi va noi ba lan: ‘Osel Jalu Dorje!” Tir luc d6 tro
di, ndi budn cua Lat Ma Osel hoan toan bién mat.

“Mot thoi gian ngin sau, t6i dugc dua toi gip Kunzang
Dechen Dorje, mot Pao Su thanh tuyu cao cip. Ngai néi: ‘Pira tré
nay va toi da biét nhau trude day,” va hoi t6i: ‘Con nhd ta khong?”

“‘Con c6 nhd ngai khong?’ cha t61 1ap lai.

“C6, con biét ngai,” toi noi, hoi hoang so.

“Kunzang Dechen Dorje néi: ‘Trong nhiéu doi trudc chiung
t61 c6 mot moi lién hé. Ta s& tang cho cau bé mdt mon qua dep.’
Ngai c6 mot by suu tdp gdm nhitng cai tach quy hiém. Ngai
khong quan tam t&i vang, bac, va nhiing tai san khac, nhung ngai
rat quy nhiing chiéc tach ciia ngai. Ngai néi véi vo ngai: “Dem
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cho t61 hop tach,’ va tang t61 mdt cai tach cuc ky dep ma ngai db
day nho.

“Cha t61 n61 vo1 Dechen Dorje 1a ching t61 dang di hanh
huong Lhasa va xin ngai gia ho.

““Ta s& cAu nguyén cho cac con,’ ngai noi. ‘Ta thuong quén
mat nhitng ngudi ma ta phai nhé téi trong nhirng 16 ciu nguyén
trr phi vo ta nhic nhd — nhung ta s& khong bao gid quén dira
tré nay.’

“Chung t61 di hanh huong Lhasa. O d6, mot Lat Ma khac 1a
Taklung Matrul bao cha ti: ‘Ong nén cham soc dura tré nay that
can than boi chic han n6 1a mot Lat Ma Hoa than.”

“Cha t61 khong noi gi. Nhung khi chung t6i tré vé phong tro,
ong tuyén bo: ‘Cac Lat Ma khong cho toi giit bé trai ndy, nhung
toi s€ khong dé né tré thanh mot Lat Ma. Chting t61 c6 mot gia
dinh 16n, mot di san, va nhiéu dit dai phai cham séc. To1 mudn
n6 13 mot cu si dé co thé cai quan tat ca ching.’

“Khi ching t6i tr& vé Kham, cha t6i, anh ca Sheldrup va toi
gip vi thay vi dai Adzom Drukpa. Ngai 1a mot nguoi rat uy nghi.
Ngai mic mot 40 so mi bang lua tring tho voi cd 4o bang gam do
théu kim tuyén va mot chudi ma nao quanh co. Ngai c6 mai toc
den dai hoi bac, thit lai trén dinh ddu bang mot cai khin. Ngai
hoi t6i ¢6 phai 14 cau bé s& nam gitr di san cua gia dinh khong,
boi t6i dang mic mot chiée y cu si va dé mai toc dai quin quanh
dau theo kiéu Derge.

“Sau d6 ngai cudi va noi: ‘Phai, cdu ta s& nim giit di san cla
gia dinh theo mot cach nao d6. Nhung do6 1a mot tré ngai 16n. Ta
s& cho doi diéu d6 chtr?” Cha t6i da tan thanh.
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“Mot lat sau, Adzom Drukpa noi: ‘Ong cho nd lam mét tu si
thi t6t hon.’

“Cha t01 trd 101 rang viéc cho t61 lam mat tu s1 s€ rat kho khan.

“ ‘Trong truong hop do6 ta sé€ gidi trir cac chudng ngai,” Adzom
Drukpa noi.

“Mot miii tén biéu tuong cho su truong tho dugc mang toi,
va ngudi ta do chiu dai ctia nd. Adzom Drukpa tung mot bai
khan nguyén dai, va ngudi ta lai do mii tén. N6 d ngin hon
trudc mot ngon tay.

“ ‘Do, Adzom Drukpa noi, ‘do 1a chuong ngai ta da noi
vo1 ong!’

“Cha t61 khong c6 vé dac bi¢t xtic dong. Adzom Drukpa tung
bai cau nguyén ba lan nita, va kéo miii tén ra. Nguoi ta do lai mot
lan nira, va luc nay nd dai hon lic ban dau.

“ ‘Ta hoan toan khong phai la mdt nguoi binh thuong,’
Adzom Drukpa néi, ‘va ta lap lai rang s& tot hon néu 6ng cho cau
bé lam tu si.’

“Nhung cha t6i van khong phan tng. Trong bdy ngay, mdi
ngay Adzom Drukpa ban cho t6i mot 1& ban phudc truong tho.
Vao ngay cudi cung ngai tuyén bd: ‘Gid day ta da giai trir
chudng ngai.’

“Ngay sau d6 ching t6i trd vé nha, khong ban luan thém vé
viéc t01 trd thanh tu si.

“Trén dudng trd vé Denkhok t6i gip Dzogchen Rinpoche,
ngai dang diéu khién mot cudc di ngoai gan mot tang da 16n
truée mat Tu vién Dzogchen. Ngai cling noi rang toi gip nhiing
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chuéng ngai va chiing t6i nén phong sanh thu vat dé chong lai
chung. Chiing t6i tré vé nha, va boi cha t6i so hiru nhiéu con thi
nén ching toi ¢ thé ciru thoat vai ngan ciru, bod yak, va dé khoi
tay do té.

“Ciing nam d6 toi bi phong ndi sup. O trang trai clia ching
t6i, mua hé 1a thoi gian ban ron nhat trong nim theo ndng nghiép,
trong thoi gian ndy chung toi thué mudn nhiéu nguoi lao dong.
Pé nudi an tat ca nhitng nguoi ndy, nhitng luong sup khong 16
duoc ndu trong mot cai vac 1o6n. Mot hom, khi choi dua voi anh
to1, t01 ngd vao cai vac sup dang soi. Nura than dudi cua to1 bi
phong t&i ndi toi phai nam liét givong trong nhiéu thang va bénh
ning mic du gia dinh t6i tung nhiéu bai ciu nguyén trudng tho
dai cho toi.

“Cha t6i hoi toi trong ndi tuyét vong: ‘Theo con thi nhiing
budi 18 nao sé& gitip con kha hon? Néu c6 bat ky diéu gi co thé ctru
mang con thi ching ta phai thuc hién n6!’

“Piéu t6i mong mudn nhat 1a lam mot tu si, vi thé toi tra 10i:
“Néu con c6 thé khoac y tu si thi diéu d6 c6 thé gitip ich cho con.’
Cha t6i htra voi t61 va nhanh chong tim duogc vai chiée y. Khi
chung duoc trai trén givong, t6i vui mimg khon xiét. Toi ciing
dat trén goi mot cai chudng va trong tay dung trong budi 1.

“Ngay ngay hom sau t6i moi Lat ma Osel t6i cao dau cho toi.
To61 dugce thuat lai 1a ngay hom d6 mdt vai nguoi quan gia gia
ctia ching t6i da khoc 16¢ than van: ‘Bay gid nguoi con trai cudi
cung cua gia dinh Dilgo dd phat nguyén, vay 1a dong toc da chdm
dut.” Nhung toi sung sudng tdi ndi chang bao lau stc khoé cua
to1 dugc cai thién, va sy nguy hiém cua mot cai chét non yéu da
Iui dan. Khi d6 t6i mudi tudi.”
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Khi t61 an tru & mot noi nhu thé,
Mot noi von khong cua riéng ai, khong bi ai thuc ép,
Phai chang d6 1a noi rong rai, tu do t61 co6 thé song

Tu tai khong vudng ban?

Trong su co tich, tdm va than
Khong bi sy phong tim phién nhiéu.
Vi thé, hiy bo lai sau lung doi sdng thé tuc nay

Va hoan toan tir bo tam thure lang thang.

Quan chiéu sau xa két hop thién dinh tinh ling
Tiét trir tan géc nhiing trang thai budn dau,
Hiéu r6 diéu nay, trudc tién hiy tim su an dinh,

Ma nhitng ngudi hoan hi tir bo thé gian da tim thay.

Vi thé trong nhitng khu rimg lap loe dang yéu nay,
Khéng bi wu phién pha v& niém vui,
To1 s€ hoan toan an dinh tdm thure lang thang,

Va ¢ d6 an tru trong tich li€u tran tré hi lac.

Trong céc dong da to 16mn vira ¥,

Va mat mé nho nhiing rang dan huong dudi anh trang,

Trong nui rirng thoang lan gié nhe,

33

Tam ta phan chan khi mang lai diéu t6t lanh cho nguoi khac.
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Nhirng nguoi thuc hanh tdm theo cach nay
Hanh phuc ctia ho 1 1am an dju ndi kho cta chung sinh,
S& licu than trong dia nguc théng kho vo gian

Nhu nhing con thién nga lan x4 trén mot ho sen.

Niém hi lac bao la nhu dai duong
Phat khéi khi moi chung sinh dugc giai thoat,

Piéu nay van con chua du? N6 khong 1am ta man nguyén
hay sao?

Udc muodn giai thoat riéng minh, né dugc danh cho téi u?

Shantideva

Nhu dong thac nai chay vé dai duong,

Nhu mit troi va mat tring chim gin nhimg dai nui
phuong tay,

Nhu nhiing ngay, dém, gid, phut tréi qua that mau chong —

Hoan toan gidng nhu thé, mot doi ngudi can kiét khong chut
dong tam.

Padmasambhava
DQi séng lap loe trong nhiing con giong gié cia mot ngan
diéu bat hanh,
Con moéng manh hon mot bot nude trong dong sudi.
Trong gidc ngt, mdi hoi thd bit dau va lai duoc hit vao;
Ky diéu biét bao khi ta thirc ddy ma van con song!

Nagarjuna
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Nhu mot vi sao lung linh, mdt 40 anh, hay mot ngon Ira,

Nhu moét ao tuong than diéu, mot giot swong, hay mot bot
nudc trén dong suoi,

Nhu mét gidc mong, anh chdp, hay mot dam may —
Hay nhén ra moi sy déu duyén hop nhu nhiing diéu nay.

Chandrakirti

Bai tiéng chim hot va tiéng ri rao cia nhitng ring cay,
Boi nhiing tia chdp va boi chinh bau troi,

Cau mong mdi mot va moi ching sinh,

Nhan ra dugc 4m thanh mién vién ctia Phap.

Shantideva

Moi niém vui ma thé gian gdm chura

Pén tir viéc uéc mudn hanh phiic cho ngudi khac.
Moi khd dau ma thé gian chit chira

Pén tir viée mong muén lac tha cho ban than.

Shantideva

Vi so chét, ta di vao nui.

Ta thién dinh lién tuc vé su xuat hién khong thé tién doan
cua cai chét,

Va nam gitr thanh tri ctia ban tdnh v6 sanh bat bién.

G106 day ta hoan toan vuot 1én moi noi s¢ chét!

Milarepa
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Qué huong t6i 1a moi xtr s& — khong c6 phuong nao dac biét.
Tu vién cua t61 1a nhiitng nti non c6 tich — khdng ¢6 noi nao
riéng biét.

Gia dinh t6i 13 tat ca chung sinh trong séu cdi.

Tén t6i 14 “An si dugc Tam Bao Che chd.”

Shabkar

Kyema! Kyehu! Cha me yéu quy cua con,

Cha me d4 sinh ra con véi moi su tu do va diéu thuan loi
cua mot do1 nguoi,

Va cha me da cham soc con vai long yéu thuong, tir khi con
con nho dai dén tan bay gio.

B&i1 cha me da gidi thiéu con véi mot vi Thﬁy chan chinh,
Chinh nho 10ng t6t cia cha me ma con di gip duogc con
dudng giai thoat.

Khi d ling nghe, nghi tuong, va thién dinh vé

Cudc doi cua vi Théy toan hao cua con,

Con da quyét dinh ling 18 thoat khoi moi ban tim ctia cudc
doi nay

Va lang thang qua nhiing thung liing tréng, khong mot

bong nguoi.

Cha va me o1, hay ¢ lai trong ngo6i nha sung sting, tuyét dep
clia cac ngai;
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Con con, dtra con trai nhé ctua cha me, chi mong mai nhirng
hang dong trong khong.

Xin cdm on nhirng y phuc tdt lanh, mém mai cha me cho con;
Nhung con khong can t&i chiing — con thich mic ni trang
don so hon.

Con bo lai nhiing vat sé hiru phia sau —

Mot binh bat, mot cay gdy, va Phap phuc la nhirng gi con can.

Con vut di su xa hoa va cua cai ma khong hoi tiée;

Mot cam nang chi day sdu xa 13 tit ca nhitng gi con udc ao
thau thap.

Con b6 lai khu vudn nay day nhitng bong hoa 16ng 13y,

Va huéng vé chén hoang vu cé nhitng vach da don doc
nho ra.

Con khong can nhirng nguoi hau, ho chi cung cép nhién liéu
san si va tham ai:

Chim muéng va di tha 1a bau ban duy nhat con ao uéc.
Trudce day, trudc mat vi Thﬁy tuy¢t hdo cua con,

Khi ngai ban quan danh Tam Yéu Bi Mat,

Con da nguyén tir bé moi hoat dong cua doi nay

Va thuc hanh phu hop véi Phap.

Trong tim con 161 hira 4y 13 rang nhu thé duoc khéc trén d4 —

Con khong thé khong 1én duong téi mot son thit quanh hiu.



38

HANH TRINH BI TOI GIAC NGO

Mic du gid ddy con trai cia cha me s& an nau trong thung
Iting hep

Khuon mat tuoi vui cia cha me s€ luén ¢ bén con,
Con cting khong quén sy cham s6c thuong yéu cua cha me;
Va néu con doat dugc thanh tri kinh nghiém va chirng ngo,

Con s& dén dap thién tam cua cha me, diéu ay cha me c6 thé
quyét chac!

Khyentse Rinpoche viét khi ngdi mwoi ba tuéi

Giéng nhu moi sy tung cai mét luoén ludn tién gﬁn to1 su tan
13 cudi cung cua ching khong chit dong tdm, cudc doi cua
riéng ban thi ciing thé, gibng nhur mot ngon dén bo, nd s&
nhanh chong lui tan. That 13 ngu xuan khi nghi ring trudc
tién ban c6 thé hoan thanh moi cong viéc cua ban va sau do
lui vé& str dung nhitng giai doan sau cua doi minh dé thuc
hanh Phap. Ban c6 thé chic chan rang ban s& song lau? Cai
chét di chang tan cong nguoi tré ciing nhu nguoi gia? Vi thé,
di ban dang lam gi, hiy nhé t6i cai chét va giit cho tAm ban
ludn tép trung vao Phap.

Khyentse Rinpoche

Bo c6 thé duoc lam bang cach danh sira bai chit béo da co
& trong sita r0i; chua timg c6 ai khudy nudc dé lam bo. Mot
ngudi ddo vang tim vang trong d chtr khong tim trong go.
Hoan toan giéng nhu thé, nd luc dat duoc Phat Qua 13 mot
viéc ¢6 y nghia boi Phét tanh von c6 trong tat ca chung sinh.
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Néu khong co tiém ning 4y, bt ky nd luc nao ciing chi 1a mot
su lang phi thoi gian.

Jamgon Kongtrul

Khi mdgt thuy thu ¢ mot con tau, anh ta nén vuot dai duong;
khi mot nguoi chi huy ¢6 mot nhém ngudi diing cdm cung tu
ho1, anh ta nén danh bai quan thu; khi mot nguoi1 ngheo khd
c6 mot con bo nhu ¥, anh ta nén vit sira né; khi mot 1ir khach
cd mdt con ngua oai phong, anh ta nén cudi nd tdi nhitng
chén xa x6i. Gio day, khi ban c6 mot doi ngudi quy bau va
mot vi Thﬁy hién than cia chu Phat trong qua kh, hi¢n tai
va tuong lai, hdy nghi tudng véi su hoan hi va nhiét tam ban
s€ du hanh trén con duong Thanh Phap ra sao, trong khi lién
tuc tién gan toi muc dich toi hau 13 sy giai thoat va Giac ngd.

Shabkar
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Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892), vi tién nhiém ciia
Khyentse Rinpoche, da trai qua mudi ba nam du hanh khong moi
mét khap Ty Tang dé tho nhan hang ngan truyén thong va dong
truyén thira khac nhau cta thuc hanh Phat Gido, trong d6 nhiéu
truyén théng dang c6 nguy co bi tiéu diét. Ngai du hanh that
khiém ton bang d6i chan véi mot cai tai trén lung — ngudi ta noi
rang ngai di mon ba d6i giay. Khi da cung thau thap nhiing gido
1y quan trong nay, Khyentse va Pao Su vi dai khac 1a Jamgong
Kongtrul di cin cu bién tap, sip xép, va xuit ban ching trong
nam tuyén tap vi dai. Sau d6 cac ngai bat du trao truyén cho cac
dé tir sy giang day khau truyén va nhimng nghi 18 quan danh kém
theo nhitng ban vin nay, truyén théng song dong ma néu khong
c6 ching thi mot minh nhiing pho sach s€ chi luu gitr dugc mat
gi tri tugng trung cho nhiing thé hé tuong lai.! Nhu thé nho bao
ton rat nhiéu nhiing gido 1y quy bau, Khyentse Wangpo di trd
thanh nguoi khéi xudng mdt cudc phuc hung Phat Gido dich
thue khip x& Ty Tang — mot cudc van dong tur do nhiéu Pao Su
Tay Tang duong thoi van con rat ra ngudn cam himg. Nam bon
muoi tudi, ngai nhap that sudt phan doi con lai, khong bao gid
xuét hién ngoai an thit cho t&i khi thi tich vao tudi bay muoi ba.

! Trong truyén thong T4y Tang, néu ta sap nghién cdu hay thyc hanh mét ban vin
thi trudgce tién ta nén ling nghe mot Lat ma doc to ban vin nay. Ban than vi Lat ma da
dugc nghe no6 tii vi Thiy ctia ngai. Thong thudng thi nhiing nghi 1€ khai tim dugc goi
1a “céc 1€ quan danh” ciing phai dugc ban cho, cting nhu sy giang huén khau truyén
ban vén.

40
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O phia dong béc cua Derge 1a Shechen, mdt trong sau tu vién
chinh cta phai Nyingmapa. Chinh ¢ noi d6 ma d¢ tir than thiét
cua Khyentse Wangpo l1a ngai Shechen Gyaltsap Rinpoche (1871-
1926) da chinh thirc cong nhan va ton phong Dilgo Khyentse
Rinpoche tré tudi 12 mot trong ndm hoda than cua vi dai Lat Ma
phi thudng nay. Khi ay cdu bé mudi hai tudi. Khyentse Rinpoche
thuat lai vé nhirng nam thang vang son séng voi nhitng vi Thay
cua ngai:

“Sau khi t61 trd thanh mot sa di nam 1én muo1, mot dai hoc
gia dugc goi 1a Khenpo Shenpa téi1 Denkhok trén duong di
Kyerbu, noi ngai dang xay dung mot hoc vién. Ngai cdm nhan
rang t6i 1a mot hoa than ciia vi Thay cua ngai 1a Onpo Tenga, vi
nay cling 1a vi Thay gbc (bdn su) ctia cha toi. Ngai noi toi nén toi
hoc vién cua ngai, & d6 ngai s& day toi. Vi thé t6i téi Kyerbu va
nhan nhing gido 1y chi tiét tir ngai vé Bo Tat Hanh va vé triét hoc
Madhyamika (Trung dao). Trong budi sang t6i nhan nhiing gido
Iy tir ngai va hoc mot minh. Vao budi chiéu toi s& tra 16i nhimng
cau hoi ciia ngai vé cac van dé ngai di day sang hom dé va nhic
lai mot vai trang trong cac ban van t61 dinh hoc thudc long. Mt
vai budi chiéu ngai dan toi ra ngoai ctra choi duia. Co mot 1an ngai
chi cho t61 cach ném nhiing vién so61 nhé & mdt tdng da trudc mat
tap 1éu cta ngai, lam cho nhimng con chudt dong ling xing quanh
d6 chay nhdn nhdo; ngai rat gioi trong viéc d6. Ngai mudn gitp
t6i tiéu khién dé khong budn chan trong viée hoc tap.

“Mot thoi gian ngdn sau d6 Khenpo Shenga téi Dong Anh
sang Cau vong & Derge, & d6 ngai song nhu Milarepa trong an that
nghiém nhat. To1 di theo va & d6 vdi ngai trong nam thang, nhan
thém gido 1y, ké ca Loi Vang Ciia Thay Téi cia Patrul Rinpoche.
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Mot hom ngai bao téi: ‘Hay nhin vao ban tanh cua tam, va noi
cho ta nghe no ra sao.” Khong xa nhiing cin 1éu cta ching toi,
dudi chan mot vach da c6 mot bai cé dep. Toi ngdi d6 thién dinh,
va trong toi xuat hién ban tanh ctia tim thi tréng khong va trong
tréo. Toi trinh diéu ndy cho Khenpo Shenga, va ca ngai lan dai
an s Kunga Palden déu vui long; cac ngai giai thich diéu dé 1a
bang ching t6i di timg thyc hanh trong nhing doi trude. Nhung
t6i cho rang chic han t6i co dugc cau tra 101 nay mot cach khai
niém nho vi¢c nghién ciru Madhyamika cua t61, va nghi ngo vi¢e
to1 da kinh nghiém truc tiép ban tanh tdi hau cta tam.

“Mot thoi gian sau khi toi trd vé nha, anh ca cua toi 1a Shedrup
bao toi rang viéc nghién ctru thi hoan toan rat t6t nhung hiéu
biét Iy thuyét khong thoi thi khong du. Anh khuyén toi phai tim
kiém mot vi thﬁy chiing ngd cao. Theo cai nhin cua anh thi vi
Thay thanh tyu nhat con séng khi 4y 1a ngai Shechen Gyaltsap
Rinpoche. Nguo1 anh khéc cua t61 1a Sangye Nyenpa Rinpoche
vira cham dirt mot cudc nhap that ba nam va cling mudn gip
Gyaltsap Rinpoche. Vi thé ba ngudi ching t6i cung vé6i cha toi
va muoi nguoi khac 1én duong tdi Shechen.

“Khi chung t6i téi noi, vi thi gia cua Gyaltsap Rinpoche don
chao chung t6i bang hai chiéc khan 1&, mot cho t6i va mot cho
Nyenpa Rinpoche. Ong ta truyén dat wdc muédn cta Gyaltsap
Rinpoche 13 hai nguoi chung t6i chd mot ngay lanh dé gap ngai,
boi ching t6i dd timg gip ngai 1an dau tién tai Shechen. Tuy
nhién Shedrup dd c6 mat ¢ d6 trudce va co thé viéng tham ngai
bét ky khi nao anh muén.

“Chung t61 cho doi trong ba ngay trude khi nhan 161 day; va
v6i t6i, nhitng ngay chd doi dé gap vi Thay cia t6i lan dau tién
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duong nhu rat dai. Sau cung chung toi duoc dua 1én khu nhép
that ctia ngai. Gyaltsap Rinpoche mic mot 40 vét tong mau vang
16t 16ng tha, thay vi nhitng y tu si. Cudi méi toc ctia ngai xodn lai,
moc dai du dé phu doi vai, boi ngai hiém khi roi an that. Chiing
t6i duge moi ngdi va phuc vu com nghé ngot. Gyaltsap Rinpoche
mudn biét moi sy vé nhirg vi Thay ma Nyenpa Rinpoche da gip
va giao ly ong da tho nhan. Nyenpa Rinpoche tra 161 nhiing cau
hoi cua ngai khoang ba gid déng ho.

“An that cua Gyaltsap Rinpoche dugc xdy & trén mot cai
mom trén suon nui ¢ phia trén Tu vién Sechen khoang bén muoi
1am phut di bd. Con dudng di téi dja diém dep d& nay rat doc, va
tron trot trong sudt muia mua. Tir cira sd ban c6 thé nhin thy tu
vién va con song ¢ tan day thung lting, hoan toan bi nhirng ngon
nai hau nhu pht tuyét quanh nim vay kin. Ngay duéi an that 1a
mot cai nén giira nhitng bui cay bach xu, rat Iy tuéng cho viéc
thién dinh tinh ling trong nhiing ngiy nang am. Thap hon nita
la mét cai dong nhéd duoc goi la Bong Pai Lac Choi loi, tai do
Gyaltsap Rinpoche da trai qua vai thang nhép that. Phia trén an
that c6 thém nhiing hang dong; trong mot cai dong, nhirg hinh
anh thiéng liéng duong nhu thanh hinh mét cach tu nhién ¢ mat
tang da. Khoang nira dudng xudng tu vién 1a trung tim nhap that
chinh cua Shechen, noi hiu nhu mdi lan c6 hai muoi tu si thuc
hanh nhap that truyén thong ba nim, ba thang, va ba ngay.

“Hién nhién Gyaltsap Rinpoche 1a mét trong nhirg Lat Ma
uyén thAm va thanh tyu nhét trong thoi dai cua ngai. Co 1an ngai
bat dau mot cudc nhap that ba nim, nhung chi sau ba thang ngai
xuat hién trude sy ngac nhién cia moi nguoi va ndi rang ngai da
hoan tat chwong trinh dy kién. Sang hom sau, thi gia ctua ngai dé
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y thdy mot ddu chan ciia ngai xuat hién trén ngudng cira bang da
ctia an that. Sau nay nhitng dé tr da di chuyén hon da do6 va cat
dau trong cudc Cach mang Vin hoa; ngay nay no6 van cé thé duoc
nhin thdy & Tu vién Shechen.

“Tu vién thuong chira hon hai ngan tu si. Tu vién trudng la
Shechen Rabjam Rinpoche, mot vi khac trong nhitng vi Thay
chinh cua t61, va chinh ngai la ngudi gidng day cac tu si va ban
cho ho nhiing 18 quan danh. Ngai cling tham viéng nhing tu vién
khac dé giang day, du hanh khép noi xa t6i tin mién Trung Tay
Tang.

Ciing c6 mat tai Shechen 1a vi Lat Ma vi dai thtr ba, ngai
Shechen Kongtrul Rinpoche. Ngai song bén kia bo dong thac
nui cach an that cua Gyaltsap Rinpoche — mét dia diém tha vi co
nhiing bai co6 phu hoa vang vao mua he va nhitng rirng thong ram
rap noi nguoi ta tim thay nhitng cdy nam thom ngon. Shechen
Kongtrul 1a mot thién gia vi dai va giong nhu Shechen Gyaltsap,
ngai khong tham du vao viéc hanh chinh cua tu vién, 1a viéc duoc
Shechen Rabjam cham soc.

“Mot hom chung toi dugc goi toi 4n thit cta Gyaltsap
Rinpoche. Khi téi noi ngai bao chung t61 1a nhitng giao ly ctua
ngai bit dau vao ngay hom do, va 1& quan danh trudc tién 1a vé
thuc hanh Vajrasattva (Kim Cang Tat Doa) theo truyén thong
Mingdroling. Sudt nhitng thang tiép theo, ngai ban cho ching t6i
tat ca nhiing gido Iy quan trong nhat ctia Kinh dién Nyingma, sy
truyén day Nhitng Tdac pham Toan thién cia Mipham Rinpoche
va Tam Yéu Bon-Phan cua dao su Nyingma vi dai Longchen
Rabjam. Sau nhiing khoa giao 1y t61 thuong tdi tham Shechen
Gyaltsap Rinpoche. Ngai quy tré con va duong nhu thich dua
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bon va choi dua véi toi. Ngai luén luoén diu dang va chu dao, va
tron doi ngai hau nhu ngai khong gian dir. Trong khoa giang day
dai ngay, ngai luu tam ti viéc choi dua voi cac Lat Ma tré va ké
cho ho nghe nhiing cau chuyén.

“Trong khi ngai ban quén danh, to61 thuong bi tran ngap boi
su choi loi va trang 1é cua nét mat va d6i mat ngai khi, voi mot
diéu bo chi vé phia t61, ngai khai thi ban tanh cua tam. To61 cam
thdy rang chi trir khi 10ng sing mo yéu ot cta toi khién t6i nhin
vi Thay nhu mét con ngudi tim thudng, con thi su kién nay hoan
toan khong khac gi vi¢c chinh Guru Padmasambhava vi dai ban
cac quan danh cho hai muoi lam dé tir. Niém tin cia toi ting
trudng cang luc cang manh mé, va khi ngai nhin va chi vao toi
mot 1an nira va hoi: ‘Ban tanh cta tim 1a gi?,” toi da nghi véi long
sung mo to 16n: ‘Day dich thuc 1a mot yogi vi dai co thé nhin
thdy ban tanh tuyét ddi cta thyc tai!” va ban than t6i bat dau hiéu
duoc cach thién dinh.

“Trong 1an viéng thim Shechen sau do6, t6i tho gi6i sa di tir
Gyaltsap Rinpoche. Trudc kia Khenpo Shenga da ban cho t6i
nhitng gidi nguyén nay, nhung téi ndéi véi Gyaltsap Rinpoche
rang toi thich nhan ching tir ngai mot lan nira. Ngai tra 10i 14 theo
dung luat thi duoc nhin nhitng gidi nguyén hai lan, gibng nhu
mot cai thap c6 thé duoc to diém bang vai 16p vang.

“Khi Dzongsar Khyentse Chokyi Lodro lan dau tién noi
v6i Gyaltsap Rinpoche vé ti, ngai néi: “Toi dd gip cau bé nay
trude day va toi cdm nhan manh liét réng do Ia mot hoa than cua
Jamyang Khyentse Wangpo. Xin cham soc cau bé, va tdi cling s¢
1am bat ky diéu gi co thé dé phung su cau dy. Dic biét 1a t6i xin
ngai truyén day cho cau Kho tang nhitng Gido hudn.” Day 1a su
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truyén day ma Gyaltsap Rinpoche quyét dinh ban cho vao lan téi.
Ngai noi day la gido 1y chi danh cho nhirng hanh gia nghiém tuc,
va trong khi ban ching ngai s€ chi luu y té1 nhitng nguoi dugc
ngai chon lya 13 sin sang nhan céc 1€ quan danh. Ngai 1ap mot
danh sach khoang hai muoi ngudi trong ching t6i, va treo mat
ddu hiéu gan cira ¢ danh du ranh gidi ctia 4n that. Kho tang
bao gdm nhimng gido 1y tir tat ca tdm trudng phéi chinh cua Phat
Gido Tay Tang. Khi Gyaltsap giang, giong ngai khong manh
lam, nhung rd rang 12 toi ¢6 thé hiéu moi dicu ngai noi. Khi da vé
gia t61 van con nhd rd giong noi ay. Tai thue su coi ngai 13 bon
su cua to1, bdi chinh ngai da khai thi cho t61 ban tanh cta tam.

“Khyentse Chokyi Lodro c6 mot ban sao cua nhitng quyén
sach va to1 dugc bao theo doi1 ban van cung véi ngai. Co thoi gian
Gyaltsap Rinpoche bi bénh, va trong thoi ky dé6 Khyentse Chokyi
Lodro truyén day bang cach doc mot vai gido 1y khac. Gyaltsap
ho6i phuc trong phong ngai, tir noi d6, nhd mét cira s6 giao tiép
v6i mot phong thd nhé ma ching toi tu hop, ngai ¢6 thé tham dy
bubi giang day. Toi ngdi canh cira s6 ctia ngai va khi nghe bai
doc, t61 duogc yéu cau stra chita ban sao chép ban vin ciia ngai.
That ky diéu khi ¢6 co hoi duoc nhin thay ngai sudt ngay va lam
viéc v6i ngai vé nhitng pho sach nay. Thinh thoang, Khyentse
Chokyi Lodro bao toi viét vai bai tho. Mic du con rat tré, t6i lam
tho kha hay; Gyaltsap Rinpoche rat hai long va bao rang t6i sé tro
thanh mo{t nha van tuyét voi.

“Gido 1y kéo dai ca thay ba thang. Vao cudi khoa chung t6i
ctr hanh nhiing budi 18 ta on trong hai ngay - ké ca mot tiéc cling
duong 16n véi chinh Gyaltsap Rinpoche 1a Pao Su hat tung, mdt
co h¢i doc nhat vo nhi.
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“Sau khi két thuc nhing gido 1y nay, Gyaltsap ton phong toi
1a hoa than vé tdm cua Jamyang Khyentse Rinpoche. Khyentse
Wangpo c6 nam hoa than, 1a nhitng vi twong tng véi cac hoa than
vé than, ngit, tim, cac pham tinh, va hoat dong. Khyentse Chokyi
Lodro 1a héa than hoat dong ctua ngai.

“Budi sang ngay 18 ton phong toi leo 1én con dudng dan toi
an that. O bén trong, moOt ngai toa rong 16n da duogc thiét 1ap.
Shechen Kongtrul, khi 4y con rét tré, dang cAm hwong trim, va
Shechen Gyaltsap mic bd y phuc dep nhat cia ngai. Cac ngai bao
t6i ngdi trén ngai. Chi c6 mot it ngudi hién dién trong phong. Ho
tung nhimg bai ké mo ta nhimg pham tinh linh thiéng cua thoi
gian va dia diém ctia mot su truyén day, mot vi Théy, vé nhitng
didu ngai giang day, va vé nhitng nguoi nhan gido 1y clia ngai.
Gyaltsap Rinpoche ctr hanh budi 1& va chudn bi cho t6i nhiing
pham vat quy bau tugng trung cho than, ngir, tim, cic pham tinh
va hoat dong cua chu Phat. Nhu biéu tuong cua than, ngai ban
cho t61 nhitng hinh anh cta Puc Phat Thich Ca Mau Ni 1a sé
hitu cia Mipham Rinpoche va Jamyang Khyentse Wangpo. Nhu
biéu tugng cia tim, ngai ban cho t6i vajra (chay kim cuong) va
chudng ma Mipham Rinpoche d sir dung sudt doi ngai. Nhu biéu
tuong cua cac pham tinh, ngai ban cho t6i nhimg vt phim can
thiét cho viéc ban cac 18 quan danh. Cudi cing, nhu biéu tuong
ctia sy hoat dong, ngai ban cho t6i 4n ciia Mipham Rinpoche. Sau
d6 ngai trao cho t6i mot van kién viét tay, trong d6 viét: ‘Hom nay
toi nhan con trai cua gia dinh Dilgo va x4c nhan cau la tai sinh
cua Jamyang Khyentse Wangpo. T6i1 dat tén cho cdu 1a Gyurme
Thekchog Tenpai Gyaltsen, Co Chién Thing Bat Bién cua Téi
Thuong Thira. To1 pho thac cho cau nhitng gido 1y ctiia cac Bao Su
vi dai trong qua khir. Gio day, néu toi chét t6i s& khong hdi tiée.”
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“Vi thé nhitng co hoi nay va nhitng dip khac trai qua mot thoi
gian khoang nim nim la nhiing thoi gian t6i séng voi Gyaltsap
Rinpoche tai Shechen. Trong thoi gian & d6, toi khong séng ngay
& tu vién ma tai trung tdm nhap that trén doi.

“Sau d6 toi trd' vé nha. T6i ¢ trong that khoang mot nam
trong mot hang dong dugc goi 1a Boyam Samphutri. Sudt mua
dong, toi khong ra khoi an thét, t6i moi Khenpo Thubga uyén bac
t6i va ban cho toi nhitng gido 1y chi tiét Tantra Tinh tiy Bi mat.
Ngai to1 do ca thay ba lan, va toi hoc thudc long ban van géc lan
binh giang ba tram trang cua Longchenpa.

“Mot thoi gian sau, to1 téi Kyangma Ritro, noi Khenpo
Thubga da song. O d6 khong co tu vién hay nhiing toa nha khéc,
chi c6 nhitng can 1éu. Chinh & noi d6, nim mudi 1dm tudi, tr mot
14 thur ctia cha t6i, toi duoc biét Gyaltsap Rinpoche da mat. Trong
mot 14t tAm t6i tré nén trong réng. Sau dé, bat thinh linh, ky trc
vé vi Thay phat khdi manh mé trong tm tdi téi ndi ti bi x40 tron
va 0a khoc. Ngay hom d6 toi ¢6 cam tudng nhu thé trai tim toi bi
giat tung ra khoi 16ng nguc. Toi trd vé Denkhok va bat dau mot
thoi ky nhap that kéo dai mudi ba nim trong nhitng nii non.”

Mot miéng pha 18 nhan vao moi mau sic ciia miéng vai ma no
duoc dat 1én @6, du 1a tring, vang, d6, hay den. Ciing thé, nhiing
ngudi ma ban séng qua mot thoi gian véi ho, du anh hudng cia
ho 1a x4u hay tdt, cling s& c6 mot tic dong to 16n ddi véi dudng
hudng cua cudc doi hay su thuc hanh cta ban.

Viéc ban song mot thoi gian voi nhitng thién tri thirc dich
thue s& 1am tdm hon ban tran day long thuong yéu dbi voi tat ca
chung sinh va gitup cho ban thay rd sy tham luyén va san han tiéu



Gap go nhitng dao su tam linh 49

cuc ra sao. Viéc séng v6i nhitng vi éiy, va noi theo mau muc cua
ho, s& lam ban thAm d3m mot cach tu nhién nhitng pham tinh t6t
dep ctia ho, giéng nhu moi loai chim mudng bay quanh mot ngon
nui vang s& dugc ddm minh trong anh sang vang choi loi cta né.

Dé giai thoat chinh minh ra khéi samsara, vong luan hoi sinh
tr khic nghiét, va dat duoc sy Toan Giac, ban phai nuong tua
mot vi Thay dich thuc. Mot vi Thay nhu thé ludn ludn suy nghi,
ndi nang, va hanh dong hoan toan phu hop véi Phap. Ngai chi
cho ban diéu can phai lam dé tién bo trén con dudng, va nhiing
chuéng ngai can phai tranh. Mot thién tri thirc dich thuc thi nhu
canh budm cho phép con thuyén nhanh chéng vuot dai duong.

Néu ban tin tuéng diéu ngai noi, ban s& tim thay con duong
ra khoi sinh tir mot cach dé dang; d6 1a 1y do khién vi Thay duoc
coi 12 v cung quy bau. Sy Giac ngd khong phai 13 cai gi co thé
dugc thanh tyu chi bang cach theo dudi nhimng y tuéng cia riéng
ban; mdi giai doan riéng biét cua vi¢c thuc hanh cua ban, du
duoc dat nén trén cac Kinh dién hay tantra, déu doi hoi mot su
giang day tir mot vi Thiy c6 pham tinh.

Chung ta dugc day rang tat ca chu Phat trong qua kha, chu
Phat trong hién tai va chu Phat trong tuong lai déu da thanh tyu
hay s€ thanh tyu Phat Qua béng cach di theo mot vi Théy.

Gido ly cua Duc Phat that bao la, su truyén day cua gido
1y 4y thi khong ké xiét, va nhiing loai chit @& ma n6 bao gém
thi v6 tan. Néu khong theo nhitng gido huan cét tity ctia mot vi
Thay thi chung ta s& ching bao gio biét duoc cach duc két tat ca
nhitng gido 1y ay thanh nhitng diéu cbt yéu nhét va dua ching
vao thuc hanh.
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Mic du vi Thay xuat hién voi chiing ta trong than tuéng con
ngudi, va dudng nhu hanh xir trong cach thé mot con nguoi binh
thuong, nhung thuc ra tam ngai khong khéac biét tam Dtrc Phat.
Su khéc biét duy nhét gitra vi Thay va DPac Phat nim & chd long
t6t ctia vi Thay ddi voi ban, 13 diéu trong thuc t& vuot troi 1ong
t6t ctia tat ca chu Phat trong quéa khir — boi 18 mic du chu Phat
da hoan toan giac ngd, ban khong thé gip dugce cic Ngai bang
xuong bang thit ma ciing khong dugc nghe gido 1y cta cac Ngai.
Trai lai, vi Thay tdm linh cta ban dd xuét hién trong thé gidi nay,
ngay trong thoi dai ciia ban. Ban c6 thé gip ngai va nhn tir ngai
nhimg gido huan s& dua ban ra khoi viing 1y sinh tir dé di toi
Giac ngo.

Khyentse Rinpoche



SU SAU THAM
CUA THUC HANH TAM LINH

Shechen Gyaltsap dd ban cho Khyentse Rinpoche tré tudi
nhiéu gido 1y, va da khai mé cho ngai chan tanh cta tim. Khyentse
Rinpoche da htra voi Bao Su than yéu cia minh 1a téi lugt ngai,
ngai s& biéu 16 sy rong luong hao phong twong tu cho nhimng ai
thinh cau gido huén noi minh. Vi thé trudc tién nham chuan bi
cho ban than — ngai méi chi mudi lim tudi khi Shechen Gyaltsap
thi tich — hau nhu ngai trai qua mudi ba nim ké tiép trong an that
tinh lang. Trong nhing an that cd tich va nhiing hang dong khuat
sau trong sy hoang vu hiém tro ctia nhitng ddi cay gan sinh quan
clia ngai trong thung ling Denkhok, ngai lién tyc thién dinh vé
long tu, bi, va udc mubn dua tat ca ching sinh téi su tu do va
giac ngd. Khyentse ké lai cho chung t6i vé nhitng nim thang ngai
song trong that:

“To1 thuc hanh tir sang so6m trude binh minh cho to1 gitra
trua, va tir cudi budi chiéu cho téi dém. Budi trua t6i doc sach,
tung 16n tiéng nhitng ban vin dé hoc thudc 1ong. Toi séng trong
mot hang dong tai An That Vach Pa trong bay nim, tai Rung
Trang ba niam, va trong nhitng hang dong va tap 1éu khac mdi
1an mot it thang, chung quanh 14 nhitng c4nh rimg ram va nhing
rang nui tuyét.

“Khong xa nhirng hang dong Padampa 1a mot tap nha tranh,
noi anh Shedrup cia t6i va hai thi gia ndu nuéng thuc pham.

51
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Pong cuia toi khong co cira, va nhitng cha géu nho thudng toi
va kéu khit khit quanh 16i vao. Nhung chung khong thé leo 1én
thang dé vao hang. Trong khu rimg bén ngoai c6 nhiing con cao
va du loai chim mudng. Ciing c6 nhitng con bao khong & qua xa;
chung bt mot con cho nhé cua toéi. Mot con chim cu cu sdng gan
d6, va nd 1a dong hd bao thirc cua toi. Vao khoang ba gid sang,
ngay khi nghe tiéng hot cua no, toi trd' ddy va bat diu mot thoi
thién dinh. Liic ndm gio t6i pha mot it tra, didu d6 c6 nghia la toi
khong can gip bat ky ai cho tdi gior dn trua. Vao budi toi toi dé
cho Itra tit tir tir khién sang hom sau than hong con di noéng dé
khoi lai ngon lira. Bang cach nghiéng minh vé phia trudc, t6i co
thé coi ngon lira va nau tra trong cai binh 16n ma khong can roi
chd ngdi. Toi co rat nhidu sach bén minh. Cai dong kha rong, vira
du cao khién t6i dung khong dung dau vao mai — nhung hoi am
thap. Giéng nhu hau hét nhiing hang dong, né lanh 1o vao mua
hé va van con gitr duoc it hoi 4m trong mua dong.

“T6i sdng trong An That Vach D4 ma khong ra khoi thét
trong bay nam. Thinh thoang cha me t6i t6i1 tham t6i. T61 muodi
sdu tudi khi bit dau nhap that. Luc nao tdi cling ngdi trong chiée
hop gd boén mat, doi khi dudi thing chan. Anh ca Shedrup 1a vi
Thay nhap thét cta toi, va anh bao toi rang trir phi thinh thoang
toi ra ngoai tan bg, téi co thé két thac trong su loan tri; nhung
t6i khong mudn ra ngoai chut ndo. Shedrup ciing dang thuc hanh
trong mot cudc nhap thit ban phan tai mot tup 1éu gan d6. Séng
cung voi anh 14 mét thi gia thinh thoang mang t6i thuc pham cua
gia dinh, cach that cua ching t6i ba gid di ngya. Khi toi tro vé
Kham nam 1985, t6i gip lai vi thi gia ndy, 6ng van con song.

“Nhiéu con chim nho liéu linh bay vao dong cua t6i. Néu toi
dé mot it bo trén dau ngodn tay thi chung sé€ td1 va mo vao do. Toi
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cling chia sé hang dong v6i hai con chudt. Toi nudi chiing bang
bot lia mach, va ching thuong chay quanh vat ao to61. Nhitng con
qua chiém ldy nhitng moén cing dudng t6i dé & bén ngoai.

“To1 khong dung thit trong nam hay sau nam. Trong ba nam
toi khong n6i mét 161 nao. Vao budi trua, sau bita an, toi thuong
thu din mot chit va nghién ctru mot vai quyén sach; t6i khong
bao gio lang phi thoi gian ma khong lam diéu gi. Anh Shedrup
thuong khuyén khich toi sang tic nhimng bai nguyén, nhimng bai
ca tdm linh, va nhiing bai tho ma ong cho rang s& dem lai cho
to1 sy thuc hanh trong viéc sdng tac. To61 nhan théy viéc viét lach
that d& dang, va toi cudi giai doan d6 toi da sang tac khoang mot
ngan trang; nhung vé sau, khi chting t6i dao thoat khoi Tay Tang,
chung da bi that lac hét.

“Hang dong dé tao nén mot cam giac rat trong tréo va khong
c¢6 nhitng su phong tam. Toi dé toc that dai. Khi thyc hanh ‘noi
hoa’ t6i kinh nghiém rat nhiéu hoi ndng, va trong nhiéu nam, sudt
ngay 1an dém, t6i chi khoac mot chiéc khin va mot 4o choang
béng lua thd mic du khi hau hét stre lanh 180. Toi ngéi trén miéng
da gdu. O bén ngoai moi su bi dong gia, nhung bén trong hang
thi 4m ap.

“Sau nay toi di chuyén vé Rimg Trang. O d6 tu t6i 1am cho
minh mot tap 1&u gd nhod c6 mot ctra sd nho. Toi thuong nhin thiy
nhing con cho soi thd hon hén; thinh thoang chung ngimg lai co
ngudi vao goc 1éu. Ciing c6 nhidu huou nai va nhiing con ciru
mau xanh duong, va doi khi t6i thdy nhiig con bao. Mdi thang
mot 1an me toi t6i tham toi va ¢ lai ndi chuyén mot gid dong ho.”
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Trong thoi gian nay, Khyentse Rinpoche bi bénh nang.
Khyentse Chokyi Lodro va nhiéu Lat ma khac déu thong nhét y
kién 13 di t&i lic ngai c6 mot vi phdi ngau, boi diéu d6 can thiét
cho ngai vdi tu cach 1a mdt terton, hay ngudi kham pha cac kho
tang tam linh (nhitmg ban vin do Guru Padmasambhava cat dau
dugc nhiing c4 nhan dac biét kham pha trong nhiing thoi dai
tuong lai). Vi thé ngai két hon v6i Lhamo, mot thiéu nir gian di
xuat than tir mot gia dinh 1am néng nghiép binh thuong. Tir luc
do tro di, stre khoé cua ngai dugc cai thién; ngai co nhiéu thi kién
sau xa va da kham pha mdt vai kho tang tdm. V¢ ngai la Khandro
Lhamo thuat lai nhitng thoi gian do:

“To1 séng ¢ nha vo1 me t61. MOt hom ba sai to1 di lam trong
canh dong. Trén duong di, t6i gip mot vai Lat Ma, ho bao ho toi
dé dua toi lai mot noi nao d6. Toi ndi toi khong cé thi gid, boi me
t6i bao t6i di 1am. Nhung ho giai thich rang t6i phai di vai ho t6i
noi Khyentse Rinpoche dang nhap that. Ngiy nay nhitng nguoi
Trung quoc da don ha moi cdy cdi, nhung vao nhitng ngay ay thi
viéc di v6i ho c¢6 nghia 1a du hanh xuyén qua khu rirng ram, va
toi kinh s¢ nhirng da thu.

“An that cua Rinpoche 1a mot tap 1éu gd nho xiu. Anh ngai,
Apo Shedrup, sng & gan d6 trong mot cai budng nho khac, va
t6i 6 mot gian nha nho riéng biét. Bép thi ¢ xa phia dudi ngon
ddi, trong mot cai hang nho trong trai. Cing véi hai nguoi phuc
vy, chung t6i c6 ca thay ndm nguoi.

“Rinpoche bi bénh rat nang va khuén mat ngai c6 vé tbi. Toi
lo lang khi thiy ngai qua yéu va nghi rang ngai sip chét. Nhung
sau khi t61 td1 do thi strc khoé cua ngai duong nhu khé hon. Mgt
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hom ngai roi khoi giwdng trong chiéc 4o choang tring, va ngai
moi toi lai va an voi ngai.

“Lan dau tién khi t6i ti séng voi Rinpoche, Khyentse Chokyi
Lodro va nhitng Lat Ma khac bao ngai lap gia dinh dé kéo dai
tho mang, néu khong ngai s& chét. Trong mot vai ban vin c6 tién
doan rang Rinpoche nén két hon véi t6i dé bao dam la nhimng
Phat su cua ngai s€ tro nén that rong 1dn. Mot 101 tién tri to1 nghe
duoc nhu sau:

Vi yogi tré tudi véi mot chit A trén tran
Xuét than tur gia dinh dtc hanh ¢ 1au dai Sakar,

bé kéo dai tho mang, ngudi ay nén két hon vai trinh nir sinh
nam HO6 Mdc.

“Ban than Rinpoche duong nhu khong chut quan tam tdi viée
c6 mot nguoi vo. Ngai khong chi y toi viée ngai song hay chét;
ngai ndi ngai chi két hon bai Thay ciia ngai bao ngai 1am thé. Sau
nay toi trach dua Apo Shedrup va nhiing Lat Ma khéc bdi cac
ngai khong noi cho toi biét 1 toi phai 1a phdi ngau ctia Rinpoche.
ft ra t6i co thé chuén bi sin sang va an mac dep dé — thay vi mac
bd quan 4o lao dong cii k¥ 161 thoi vao ngay ho dua t6i t6i d6. Cac
ngai cudi va néi ho than trong khong cho t6i biét, so rang t6i co
thé nghi ngoi vé chuyén do va tir chdi khong t6i.

“An that ctia Rinpoche rat don so. Tudng duoc trat bang bun
dat, va ngai c6 mot hop gb dé ngdi trong d6. Ngai ludn ludn
yéu cau co sach, 1a nhiing thu toi thudng mang t6i lui cho ngai.
Phong ngai chua rat nhiéu sach khién mot sb sach phai dé & mot
vai noi khac. Khi nhitng cudn sach con méi, miéng vai boc sach
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c6 mau trang, nhung ngai sir dung chiing nhiéu t6i ndi vai boc tré
thanh mau nau. Bén trong cin 1&u qua nho va day sach nén khong
¢6 chd dat dién tho, phai mang n6 ra ngoai hanh lang nho. Canh
d6 t6i trong nhiéu loai hoa trong binh ma Rinpoche rat thich.

“O phia dudi noi con song canh dia diém nhap that, Rinpoche
dé lai mot ddu chén trén da. Mot trong nhitng ngudi gitp viée cla
chung t6i da tim thdy no, anh ta thudng xudng d6 dé 14y sira, sita
dong, va bo tir nhitng ngudi chin gia suc. Ho qua quyét 1a khong
c¢6 dau chan & d6 trude khi Rinpoche bat dau nhap that. Pema
Shepa thay ddu chan khac ma Rinpoche d¢é lai sau nay, trong khi
ngai di hanh huong cung voi Khyentse Chokyi Lodro. Khong
biét cach lam nhimg d6i gidy moi, chinh t6i di sira nhitng d6i
gidy Rinpoche dang mang vao ltuc nao do, va miéng vé trong giay
¢6 thé dugc nhin thay kha 13 trong ddu chan han nét. Goka ciing
nhin thdy né va thuat lai cho t6i nghe, nhung Rinpoche khong
nhén do 1a cua ngai.

“Vao ban dém, khi t6i ra ngoai rimg di vé sinh, nhu thé 1a ¢
mot ngon Itra sdng ruc bén dudi canh rung 16n trudec mat an that
ctia Rinpoche. C6 1an t6i ké lai cho Apo Shedrup vé chuyén do,
nhung ngai khong néi gi. Po6i khi duong nhu c6 nhiing ngon Itra
nho bung 1én ¢ khap noi, va doi khi duong nhu c6 ltra bén trong
can 1éu. Cudi cung, toi hoi Rinpoche vé ngon lira. Ngai noi rang
d6 1a vi bao ho Rahula, va bao t6i ding lai gan no.

“Rinpoche khong bao gid nim vao ban dém; ngai nga thing
lung trong chiéc hop gb. Vao budi ti, sau bira ti, ngai bat dau
khoa thién dinh va khong noi cho t6i gio an trua ngay hom sau.
Vao gid an trua anh ngai goi t61, chung t6i cung dung bira véi
nhau va tro chuyén chut it. Sau d6, ngay 1ap tirc, Rinpoche bit
dau mot thoi khoa khac va khong gip bat ky ai cho toi toi.
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“Tai Rurng Lanh, noi Rinpoche trai qua ba nam trong an that,
ngai ciing nhan su truyén day qua viéc doc Tripitaka (Tam Tang),
103 pho sach cta Kinh dién Phat Giao. D6 1a thoi gian sau khi
chung t6i sinh Chimé, chau gai dau tién. Phong cua Rinpoche
qua nho khién bén trong khong c6 chd cho vi Lat ma ngdi doc
cac ban van. Vi thé mot chd cho Lat Ma duoc sip xép ngoai
hanh lang, giita nhitng binh hoa, va Lat Ma doc qua ctra s6. Than
mau cua Rinpoche, anh Shedrup ctia ngai, va toi cling nhan sy
trao truyén, nhung béi Rinpoche van con nhép that nén khong co
ngudi nao khac téi dy. Trong thoi gian truyén day Rinpoche van
thudng thyc hanh nhitng thoi khoa ciia ngai giong nhu trude do.

“Ngay ca sau khi nhap that, Rinpoche chi & nha mdi 1an mot
hay hai tudn trudc khi tré vé an that.

“M0ot trong nhitng ngudi chau trai ciia Rinpoche thuong di
sin ban va anh ta c6 mot khau stng ndi tiéng 1a rat chinh xac.
Mot hom, khi Rinpoche vé tham nha, me anh ta — chi cta ngai
— noi voi ngai: ‘Khau sung nay di giét rat nhidu tha vat; xin
ban phudc cho nd.” Rinpoche dua khau sting 1én miéng va thoi
vao do. N6 khong bao gio duogc bén nita. Sau su kién d6, khi
Rinpoche dugc moi t6i thim bat ky nha nhimg nguoi chan th
gidu c6 ndo, nhitng nguoi 4y da dem gidu tat ca nhitng khau sung
cua ho.

“Rinpoche c6 mot nguoi ba con tén la Apo Jamtse, ong ta
c6 mot con cho cup tai khong 16 thuong san dudi va giét ciru va
dé ctua nhirng nguoi dan ngheo quanh d6. Khong ai trong nhiing
ngudi nay dam trimg phat mot con ché thudc quyén so hiru cia
gia dinh Dilgo day thé lyc. Mot hom khi Rinpoche téi ding tra
v6i gia dinh Apo Jamtse, c6 cua Rinpoche, ba Ashi Kaga, nguoi
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quan ly gia dinh, da n6i véi ngai vé con chod va hoi ho nén lam
gi vé chuyén dé. Vao luc 4y, Rinpoche dang an mot vién banh
laa mach nudng. Ngai thoi vao nd va ném vao con chd. N6 ngdn
sach cai banh, va sau d6 khong bao gid tin cong nhing con thi
nira. Nhitng ngudi dan nghéo séng quanh dé hét strc vui ming.

“Mot Pao Su tén 1a Drungnam Gyatrul trao d6i nhiéu gido
ly véi Khyentse Rinpoche. Pao Su séng tron doi tai Ngoma
Nangsum, & mdt hang dong trong mot tang da c6 hinh ddng mot
vajra (chay kim cuong) va c6 nhimg ddng co6 vay quanh. Hau nhu
Pao Su khong bao gio ngu. Nam hay sau tram dé tir cia Pao Su
song trong nhitng hang dong gan d6 va thuc hanh than cha coa
Guru Padmasambhava. Pao Su song trong mot cai dong ngay
giita tang d4, rat nhidu ngudi di nhidu quanh né toi ndi mat dat
bi mon sau cao téi ngang that lung. Chung t6i séng ¢ can 1éu gan
do, va Rinpoche ¢ cd ngay trong dong voi Gyatrul Rinpoche va
tho nhan gido 1y tir vi nay. Subt trong thang d6, Gyatrul Rinpoche
va t6i 1a nhitng ngudi duy nhat nhin thay Rinpoche.

“Con gai nho ctia chiing toi 1a mot dira tré rat dac biét. Toi
sinh chau trong mot can 18u tai mot khu rimg thua phia trén An
That Vach B4. Khi man dém budng xudng thi chau sinh ra, nhung
ngay sau do c6 mét anh sang ruc r& nhu anh sang ban ngay. Toi
tu hoi anh sang d6 cd ¥ nghia gi. Troi d6 mua 16n, va anh sang
tiép tuc cho toi hai hay ba gid sang. Khi Rinpoche duoc ké vé anh
sang ndy, ngai khong t6 vé quan tdm lim. Tam thirc cta chau gai
nay rat dic biét. Tat ca nhitng ngudi gitp viée déu rat quy mén
chau. Chau chét & An Do ngay sau khi chung t6i dao thoat khoi
Tay Tang.”
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Sau khi hoan tat cudc nhap that vao nam hai muoi tam tudi,
Khyentse Rinpoche trai qua nhiéu nim véi Dzongsar Khyentse
Chokyi Lodro (1896-1959), giong nhu ngai, vi Thay nay 1a mot
hoa than cua Khyentse thir nhit. Khyentse Rinpoche coi Chokyi
Lodro nhu vi Thay chinh tht hai cta ngai va v cing ton kinh
thay. Sau khi tho nhan nhiing quan danh kéo dai sau thang vé
Tuyén tap nhitng Kho tang dugc Kham phé tir Chokyi Lodro,
Khyentse Rinpoche néi véi thdy rang ngai mudn trai phan doi
con lai ciia minh trong su thién dinh c6 tich. Nhung Khyentse
Chokyi Lodro rat cimg ran: “TAm con va tam thay 1a mot,” ngai
no6i. “Pi t6i lac con giang day va trao truyén cho ngudi khac vo
sd gido Iy quy bau ma con di tho nhan.” Vi thé tir d6 trd vé sau,
Khyentse Rinpoche lién tuc lam viéc vi su loi lac cta tat ca ching
sinh véi nang lyc khong mét moi 13 dau hiéu ciia dong Khyentse.
Ngai thuat lai vé nhimng thoi gian ngai séng tai Dzongsar:

“Trong lan dau tién t6i toi gip Khyentse Chokyi Lodro,
Rinpoche bao t6i rang vao dém hom trudc ngai mo thdy gip
Jamyang Khyentse Wangpo, vi Khyentse thir nhat. “That 1a mot
dau hiéu hét stc tot lanh béi con da téi ngdy hom nay,” ngai néi.

“Vao lan dau tién t6i tGi Dzongsar, t6i chi & d6 hai thang.
Dan dan t6i bit dau t¢i d6 mdi mua he, tré vé Denkhok vao mua
dong hay viéng tham nhiing noi khac dé nhan gio 1y tir nhicu
Pao Su khac nhau.

“Poi voi toi, viee tré lai Dzongsar luon ludn 1a mot sy kién
vi dai, toi rat thiét tha mong chd né. T6i ludn ludn cu tri trong tu
vién cta ngai. Hau nhu chung t6i lu6n cting dung bita dé c6 thé
tro chuyén voi nhau. Khi c6 ngudi té1 tham ngai, to1 qua phong
bén canh va thuc hanh & do cho té1 khi ngai lai dugc ranh, ching
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t6i tiép tuc cudc dam luan. Trong khi nhiéu tu si binh thuong ciia
tu vién Dzongsar rd rang la khong nhiét thanh trong viéc hoc tap
va thyc hanh, va lam nhiém vu ctia minh nhu mot thu tuc, nhiing
dé tir cia dai hoc tu vién nd luc tu tip va thuong dé dang duoc téi
gan Chokyi Lodro, ngai rat thich sdng véi ho. Nhung khi & d6 toi
nghe ho than van rang by gio ngai khong co thi gio dé gap ho.

“Khi to1 ro1 khoi noi do, ngai di véi toi tdi tan cua tru xur cua
ngai. Ngai ludn ludén mién cudng dé cho t6i di, va trong nhiéu
truong hop t6i c6 thé thiy nhing giot 1¢ trong mét ngai.

“Khyentse Chokyi Lodro ciing 1a mot vi kham pha nhiing
kho tang an diu, va c6 lan ngai bao t6i: ‘Con phai tim ra nhiéu
kho tang nho d6 1am lgi lac cho chiing sinh. Pém qua ta c6 mot
gidc mong. Co nhitng ddm mAay c6 hinh dang tam biéu tuong tot
lanh va nhiéu hinh dang khac, va ciing v6i chung trén bau troi 1a
nhiéu vi Phat va Bo Tat. Tir nhitng dam may d6 d6 xuéng mot
tran mua 16n chat cam 16 1am loi ich chung sinh. Con phai truyén
b4 nhiing gido 1y quy bau cua con.” Ngai yéu cau toi ban cho
ngai nhitng quan danh vé mot vai kho tang cta toi, va t6i di dang
chung cho ngai.’

Khyentse Chokyi Lodro yéu cau Khyentse Rinpoche tdi tinh
Amdo va giang day Kho tang nhitng Giao 1y dugc Kham phé. Vo
cua Rinpoche thuat lai vé cudc du hanh d6 nhu sau:

“Rinpoche téi Rekong & Amdo, gan H6 Kokonor. Vao mét
ngay rat lanh, mot vai ngudi chin tha moi Rinpoche t6i 1éu cua
ho va dang cho ngai va nhiing nguoi cung di voi ngai mot lugng
16m bo, thit khd, va phd mat ngot dé dung trong cudc hanh trinh.
Khac véi 1€ thuong, Rinpoche canh bdo mdt trong nhiing thi gia
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clia ngai tréng nom nhimng con ngya that can than. Khi t6i luc
1én duong, vi thi gid chay x0 tdi, la 1én réng nhirng con ngua da
bién mat; ho da bo quén chung trong mét 1at va han 1a ching da
bi dénh cap. That may mén, nhimg ngudi chan tht c6 nhiéu bo
yak, ho tang it con cho Rinpoche va ngai da t61 Rekong sau mot
thang du hanh.

“Tai Rekong, Rinpoche ban nhiing 1& quan danh Kho tang
nhitng Gido 1y dwoc Kham phd trong hon bbn thang cho 1.900
yogi. Khi nhiing thi chu ctia Rinpoche nghe cic tu si noi vé viéc
ngai bi danh cip nhing con ngya, ho rat bbi rdi; nhung Rinpoche
bao ho rang ngai da tdi noi binh an va vi thé bay gid khong can
quan tdm t6i diéu dé nira. Tuy nhién, mot vai yogi Rekong noi
danh nho kha nang huyén thuat cua ho, da noi réng ho khong
thé dé van dé xay ra nhu thé. Hai tun sau khi Rinpoche bat dau
giang day, nhiing nguoi trom cap di téi cung toan bo nhimng con
ngua da danh cip dugc va van xin Rinpoche nhan lai chung.
Rinpoche tra 101 ring ngai khong can toi nhitg con ngua nita va
ho c6 thé giir chiing, nhung nhitng ngudi an trom tir chdi khong
nghe. Ho néi sau khi léy trom ngua thi moi su rc roi xay ra cho
ho. Khi vit sita bo, ho léy dugc méu thay vi stra. Mot dua tré bi
chim kén kén tin cong — mat viéc chua tirng duoc biét t&i — va
nhiéu ngudi trong bo toc ngd bénh. Cudi cung, ho di dé lai nhimg
con ngya gan tu vién va phi ngya di.

“Rinpoche luu lai Tu vién Rekong trong mdt nam, va da ban
gido 1y trén mot dinh d6i tuyét dep noi yogi Shabkar Tsogdruk
Rangdrol limg danh vao thé ky muoi chin da song. D6 1a mot
tang da 16n, c6 mot than cay phia sau n6, trén d6 Shabkar thuong
ngdi va hat nhirg bai ca tAm linh ndi tiéng ctia ngai. Dan chung
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dia phuong da dang cho Rinpoche dia diém nay, va khi ngai ing
khau nhitng bai ca ¢ d6, nhimg cau vong da xuat hién va bong
tuyét roi xudng nhe nhang nhu nhirg bong hoa. Moi nguoi néi
ngai han phai 1a mot hoa than cua Shabkar.

“Rinpoche c6 mot thi gid, mot vi Thﬁy nghi 1& tén la Achog
ma thudng bi ngai quo trach. Mot dém Achog bo trdn, dé lai mot
miéng vai nhu mot vat ciing dudng va mot birc thu ngan néi rang
ong cam thay khong thé phuc vu Rinpoche mot cach dung dan
va vi thé 6ng quyét dinh ra di. Sau khi di bo duoc mot thang, ong
td1 trai cua mot nguoi du muc chan tha & Golok, va tai mot trong
nhirng cai 1éu bang 16ng bo yak den mot ba me va o con gai da
yéu cau 6ng cir hanh mot vai budi 1& cho ho dé doi lay thyc pham
va chd an o. Troi rat lanh gia va ong khong c6 noi nao khac dé
t6i, vi thé ong da dong y. Khi 4y 6ng ngi bénh rat ning.

“Mot hom ba me goi bao cho Achog biét ré“lng mot Lat Ma la
va cao 10n di ngua dang tién toi gan can 1&u. Achog nhin qua cira
va thdy Khyentse Rinpoche ciing mét thi gia phi ngua thiang toi
1éu. Rinpoche xudéng ngua, budc vao va hoi: ‘Achog, 6ng khoé
khong?” Achog bang hoang téi ndi bat dau oa khoc. Rinpoche
bao ong khong can khoc va dng nén trd vé voi ho thi tot hon. Ba
me gia cing duong Rinpoche tra, sira, va stta dong. Tra 101 cau
hoi ctia Achog, thi gia ctia Rinpoche néi rang khong ai cho ho
biét chd dé tim ong ta, ho ciing khong gip bat ky ai trong ving
tuyét phu dé duoc hudng dan tdi trai. Rinpoche noi rang da toi
gid 1én dudng, va ca ba ngudi cing trd vé tu vién. Vao thoi gian
d6, dan chung thuong noéi Rinpoche ¢6 tai thau thi phi thudng.”

Pé chinh phyc dugc nén tang t6i thugng cua ban tanh khong
bi tao tac cua tam, ching ta phai di toi tan nguén mach va nhan
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ra cin nguyén cua nhiing tu tudng ciia chung ta. Néu khong, tur
tudng cua ta s€ phat sinh tu tuong thu hai, tu tuong thtr hai sinh
ra tu tuong thir ba, va tiép tuc mai mai. Chiing ta thuong xuyén bi
nhitng hoi &rc cia qua khir tin cong va bi nhirng hy vong ¢ tuong
lai 16i cudn di, va danh mat moi su tinh giac cua hi¢n tai.

Chinh tdm thirc cua riéng ta da dan ta di lac vao luan hoi
sinh tir. Khong théy duogc chan tanh cua tdm, chiing ta bam chat
vao nhitng tu tudng cla ta, chung khong 1a gi ngoai nhiing biéu
16 cuia ban tanh ay. Diéu nay lam déng cimg su tinh giac thanh
nhiing ¥ niém cing chéc, chang han nhu ta va nguoi, ddng ua va
dang ghét, va nhiéu thir khac. Pay 14 cach ching ta tao ra sinh ti.

Nhung thay vi @& mic cho nhiing tu tudng cia ta tré nén
ciig dic, chung ta nhan ra tanh Khong cta ching, thi mdi mot
tu tudng xuét hién va bién mat trong tam déu 1am cho viéc nhan
ra tinh Khong bao gio cling rd rang, tron ven.

Giira mua dong, su gia lanh 1am dong ctng song hd; nude tré
nén dong dac téi ndi ¢c6 thé mang dugc con nguoi, thu vat va xe
bo. Khi muia xuan t&i, dat va nuéc 4m dan 1én va tan chay. Khi
ay cai con lai cua tanh rdn cua bang da 1a gi? Nuéc thi mém va
16ng, biang da thi cing va sic nhon, vi thé chiing ta khong thé noi
rang chiing d6ng nhat; nhung ta cling khong thé néi rang chiing
di biét, bdi bang da chi 1a nude bi dong dac lai, va nude chi la
bang da bi tan chay.

Viéc ap dung tri gidc cua ta vé thé gidi quanh ta thi ciing thé.
Bj dinh méc vao thuc tai cta cac hién tuong, bi hanh ha boi su 161
cubn va ghé tom, boi niém vui va ndi kho, sy duge va mat, vinh
va nhuc, khen va ché, tit ca da tao nén mot su cung dac trong
tam thirc. Nhu thé, didu chung ta phai lam la 1am tan chay bang
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da ctia nhitng ¥ niém thanh giong nudc luu chuyén cua sy ty do
noi tai.

Moi hién tugng cua sinh tur va Niét ban xuét hién nhu mot
cau vong, va cling nhur mot cau vong, chiing khong c6 bat ky mot
hién hiru that c6 nao. Mot khi ban nhan ra chan tanh cua thuec tai,
no tréng khong va dong thoi xuat hién nhu thé gidi hién twong,
tam ban s€ thoi chiu su chi phéi ctia vo minh. Néu ban biét cach
dé cho nhirng tu tudng cta ban tu tan bién khi ching xuit hién,
ching s€ vut qua tdm ban nhu mot canh chim luét trén bau troi —
khong dé lai dau vét nao.

Hay duy tri trang thai gian don d6. Néu ban gip dugc hanh
phuc, thanh cong, thinh vuong hay nhitng hoan canh thuan loi
khac, hiy coi chiing nhu nhitng gidc mong va 4o anh, va ding
bam luyén vao ching. Néu ban 1am vao canh bénh tat, bi vu
khéng, nghéo kho hay nhitng thtr thach vat chat va tinh than
khac, ban ché mat can dam ma hdy khoi day long bi man cta
ban va phat trién uéc nguyén 1a qua su dau kho cta ban, nhimg
ndi kho cua tat ca chung sinh c6 thé bi can kiét. Du xay ra bét
ky tinh hudng nao, dirng dam minh trong sy phan khich hay dau
don, ma hay tu do va thodi mai trong su thanh than khong thé bi
lay chuyén.

Khyentse Rinpoche



VONG TRON CHUYEN HOA

Mt xik 56 dep dé la mét do anh nhw gidc mong,
Thét vé nghia khi bam chdp vao né.

Trir phi thé lwc ndi tai ciia nhitng cim xic tiéu cwe bi
chinh phuc,

Cuéc chién dau véi nhitng ké thit bén ngodi sé khéng bao
gio' chdm diit.

Khyentse Rinpoche

Cudi nhitng ndm 1950, ngudi Trung Qudc xam chiém Tay
Tang, viéc 4y duoc tién hanh bang sy thAm nhap tir tir trong thap
ky trude, da nhanh chong bién thanh mot cudc xam luge quan su
toan bo — dic biét 1a tai Kham ¢ mién dong Tay Tang. Khi nhitng
vién chte Trung Quéc t6i Denkhok va hoi vé chd & ciia Rinpoche,
vo ngai d goi cho ngai mot 14 thu mat din ngai ding vé nha.
Ba héi thuc ngai di tir Khampagar, mot tu vién khi ay ngai dang
tham viéng, t6i thang Lhasa. Ban than ba ciing thoat nan trong
duong to k& toc nhirng nguoi linh Trung Qudc co6 mit khap noi
dé gap ngai trén duong di. Ho voi va t6i Lhasa, bo lai dang sau
moi thir, ké ca nhitng quyén sach quy bau ctia Rinpoche va hau
hét nhitng tic pham ctia ngai. Chang bao lau nhiing nguoi con
lai ctia gia dinh gip duoc ngai. Ho cung di hanh huong t&i mién
Trung Tay Tang. Sau do, trong sau thang, Khyentse Rinpoche
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ngdi trude pho twong Pirc Phat Cao Quy ndi tiéng & Lhasa dé
tung mot trim ngan bai ciing dudng man da la thé gidi. Mot tran
dich dang hoanh hanh tai Lhasa, vi thé ngai ciing ctr hanh nhiéu
bubi 1& va cau nguyén cho ngudi bénh va ngudi chét, nhu thé
khong biét ring gia dinh ngai lo s¢ ban than ngai s& bi nhiém
bénh. Me ngai va anh ca Shedrup cta ngai déu chét trong thoi
gian b1 bénh dich.

Khi 4y, c6 tin 1a nguoi Trung Qudc di sung cong dién trang
ctia gia dinh Dilgo & Kham va l4y di tt ca tai san ctia ho. Khandro
Lhamo, vg ctia Rinpoche thuét lai:

“Mot hom tai Lhasa, vai vién chirc Trung Qudc ti gip toi va
hoi: “Vi phdi ngiu ton kinh, ba dang lam gi?’

“Téi tra 101 rang toi vira méi ngdi & do, va tang cho ho it trai
cay. Ho hoi céac cd con géi cua to61 dang lam gi va té1 nd1 chung
dang 1€ lay tai chua chinh ctia Lhasa. Ho hoi tdi c6 nhd nha khong
va c6 phai Rinpoche va toi dang duy tinh quay vé. T6i ndi t6i nhé
nha, va mudn nhanh chong tré vé. Roi ho hdi tai sao ching t61
t6i mién Trung Tay Tang, va c6 phai chu nghia Cong San duogc
thiét 1ap & Kham vao lac ching t6i ra di. Toi tra 10i 1 chung toi
di hanh huong, con vé chil nghia Cong San thi d6 1a mot tir ma
trudc day toi chua bao gio nghe. Nhin thay it keo do va trang bay
trén ban, vién chic Trung Qubc hoi co phai ching t61 c6 tuc 1¢ an
keo do va trang khong. Khi t6i tra 15i 1a ding nhu thé, ho néi cha
nghia Cong San thi hoan toan gidng nhu keo d6 va tring. Toi hoi
ho muc dich cua Cong San 1a gi, ho n61 d6 1a cai gi rat tot dep,
gidng nhu keo. Toi bao ho rang néu né 1a cai gi giébng nhu keo thi
t61 c6 mot dip may dé thdy yéu thich no.
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“Khi 4y t6i d biét rang nguoi Trung Qudc di chiém toan bo
clia cai va ngua cta ching toi & mién Pong Tay Tang, nhung
t61 gia vo khong biét. Toi so rang ho c6 thé bat chung toi. Ho
bao t6i chuan bi tré vé Kham, noi chung t6i s& gap nhiing nguoi
linh Trung Qudc; Rinpoche s& phai tra mot ngan yuan, va toi
phai tra ndm trim. T6i cam on ho rat nhiéu va néi chung toi sin
sang lén duong.

“Moi ngudi tir Kham téi Lhasa déu bi bat va dua tro vé. Mot
s6 bi budc phai bo lai con cai, va ho rung ro1 sung s6t. Mot sd
nhay xubng song dé tron hay tu van, nhung hau hét trong sb d6 bi
troi lai va bi day 1én xe van tai. Vi thé toi 1ap ttc di gap Rinpoche
tai Tsurphu, tru x{r ciia Karmapa & tiy bac Lhasa. Bay gio chiing
toi khong c6 su lya chon nao khac ngoai viéc tron di. Chung t6i
da dé nhitng con ngua an cé gan Tsurphu, nhung nguoi Trung
Quéc da léy trom hét. Vi thé t6i muon mot con ngua di té1 Lhasa
va mua thém muoi hai con ngua nira. Toi tro vé dém d6 va téi noi
lic rang dong. Pawo Rinpoche cling cho chung t61 mot con ngua
rat khoé. Nhitng con yak mang hanh 1y cua chung t6i. Rinpoche
1uon ludn di bo. Kho co thé so sanh Rinpoche voi nhitng Lat Ma
khac; ngai luén ludn khiém ton va thudng chdm séc moi nguoi.
Chung t6i ¢6 tat ca muoi ba ngudi. Chiang toi di bd khoang mot
thang rudi, dung 1éu vao ban dém.

“Khi chi con cach bién gigi Bhutan vai ngay duong thi chung
t6i biét rang quan doi Trung Qudc dang ti gan phia sau ching
t6i. Vi thé khong con Iya chon nao khéc, ching t6i danh phai
b6 moi hanh 1y, hau hét sach va nhiing pho tuong quy bau dé di
nhanh hon va khong bi cht ¥, an nap vao ban ngay va di vao ban
dém. Nhiéu nguoi Tay Tang chay trén va quan Trung Qudc bin
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ngay khi nhin thdy. Chung t6i leo mot déo ntii va kiét qué téi ndi
phai ¢ lai d6 ban dém. Troi lanh dit doi. Rinpoche ngéi trén mot
tang da, Nyenpa Rinpoche ngdi bén kia. Toi ngdi gan d6. Tt ca
nhitng con yak van con thing yén cuong; ching t6i khong c6 gi
cho chiing an. Tuyét roi sudt ba ngay dém. Chung t6i khong thé
d6t Itra dé pha tra boi quan Trung Qudc s& nhin thdy khéi. Ching
¢6 noi ndo dé di, chi c6 vo van nhitng suon nai ddy da nho.

“Sau cung khi chung t6i téi bién gigi Bhutan, hau nhu chiung
to1 khong con gi dé an, chi c6 mot mau nho bot laa mach, bo va
thit kho. Chung t61 phai dgi muoi hai ngay trén mot ngon nui cao
& bién gidi trong khi linh Bhutan cho chi thi. Cudi cung, chinh
pha Bhutan cho phép chung t6i vao. Ho rat tir té v6i chung toi
va tdng moi nguoi lia mach va gao. Mgt phu nhan gia cho mdi
nguoi ching t6i it stip. Chung t61 di xuyén qua nhitng cadnh rung
Bhutan trong man mua khong dit, va c6 qua nhiéu dia téi ndi ca
ngudi va nhitng con ngua bi hat mau khip noi.

“Khi chung t61 t61 mot noi goi la Wangdi, c6 nguoi nghe tin tirc
trén mot radio nho 14 Khyentse Chokyi Lodro da mat tai Sikkim.

“Khi chung t6i t6i An Do, t6i rit ngac nhién khi nhin thay
nhirng xe hoi va xe ltra. Khi 4y Khyentse Rinpoche bon muoi chin
tudi. Ngai di Sikkim dé cir hanh 1& héa tang Khyentse Chokyi
Lodro. Tai Kalompong va Darjeeling ngai cling gap nhitng dai
Lat Ma khac nhu Dudjom Rinpoche va Kangyur Rinpoche ma
ngai trao doi gido 1y v6i nhiing vi nay.”

Theo khan cau cua hoang gia Bhutan, Khyentse Rinpoche
ti song & Bhutan. Ngai tro thanh thay gido gan thi d6 Thimpu.
Chrfmg bao lau sy vién man ndi tai ciia ngai da cudn hit nhiéu dé
tur to1 voi ngai, va nam thang qua di, ngai tré thanh Pao Su Phat
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Gi4o 16i lac & Bhutan, durgc moi ngudi tir nha vua cho téi nguoi
nong dan tim thuong nhat tén kinh.

Mot budi tbi tai Paro, ngai thinh linh yéu cau mot tu si cua
ngai di t6i tha d6 Thimpu, cach hai gid lai xe, dé dwa mot tim
hinh nh¢ cua nir bao hd Ekajati cho vi vua tré, cung mot 14 thu
no6i rang nha vua nén mang nd theo nguodi vao ngdy hom sau.
Sang hom sau, khi nha vua di xe xudng bién gi¢i An D9, chiée
xe jeep cua vua bi lac tay 1ai ¢ khuc quanh trén duong nui, va vao
bo nai ddc va 16n nhao, bat 1én vai 1an trude khi v tan & tudt bén
dudi. Moi ngudi déu chét ngoai trir nha vua, ngudi ta tim dugc
ong bi tong ra ngoai khi xe roi xudng va binh yén vo sy. Nhimng
su kién tuong tu da cing ¢ manh mé sy trung thanh va niém tin
ctia moi nguoi noi Rinpoche.

Turkhi Phat Gido Kim Cuong thira dugc Puc Padmasambhava
dua vao Bhutan 1an dau tién vao thé ky thir tdm va sau d6 vao thé
ky muoi lam boi vi terton Bhutan Pema Lingpa va vi Thay Tay
Tang thé ky mudi bay c6 anh hudong to 16n Shabdrung Ngawang
Namgyal, virong qudc ndi non nay di lién tuc thanh cong trong
viéc duy tri sy doc 1ap va khong bi xam chiém. Nén vin hoa
Phat Gido co6 thé phat trién ma khong bi tré ngai, va gia tri cta
n6 duge in dau sau xa trong tim thiic clia nguoi dan. Mdi ngon
ddi dugc mot ngdi chua nho che phu, viy quanh 13 nhimg 14 co
cau nguyén bay phan phat trong gi6. Nhitng banh xe ciu nguyén
chuyén dong subt ngay dém nho nhitng dong nude lii va nhimng
con lach nho. Nui va rimg duoc t6 diém 14m tAm nhitng 4n that
trong d6 cac an si hién dang thoi gian cua ho cho viéc thién dinh.
M&i naim mot 1an, ho di xudng nhimng thung liing vao mua gt hai
dé khat thuc, va tai moi trang trai ho dugc ciing duong gao va rau
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kho. Trong mot thang ho nhan di lwong thyc dé trai qua thoi gian
con lai ctia nim trong 4n thét ¢o tich.

O Bhutan, du Khyentse Rinpoche di toi dau, mdi budi sang
truéc rang dong rat lau, nhitg ngudi sing mo da bat dau ndi
dudi trude cira nha ngai, chd ngai cham dut bai cAu nguyén bubi
sang. Sau hét, ho di vao cing dudng ngai nhitng miéng com, bot
laa mach nudng, phé mat khong kem, va bo twoi duoc chat thanh
vong tron, nhitng gié rom dét nhiéu mau tuyét dep. Ho xin ngai
cau nguyén cho su an lanh cia ho, va ngai dat ban tay 1én dau ho
dé ban phudc.

Khi Khyentse Rinpoche du hanh & Bhutan, duong nhu ca
xt déu biét viéc d6. Ctr khoang muoi dim lai c6 mot nhom déan
chung hay d6i khi vi mot it tu s ding chd ¢ bén duong gan mot
trang trai hay mot ngoi lang. Mot ngon lira 16n chat day nhimng
canh bach xu am u6t dwa 1én troi nhitg cudn khéi thom phiec.
Vai tdm tham len dét tay dugc trai ra trude mot cai ban gd, duoc
cham khic tuyét dep v6i nhitng con rong, chim, va hoa sen, bay
bién cao lwong my vi va nhiing binh tra néng. Poan ngudi ding
lai va dugc ciing duong thure an nhe. D61 khi Khyentse Rinpoche
ban phudc tir xe hoi, d6i khi ngai budc ra va ngdi mot 1at dé ban
su truong tho cho hoi chung.

Khi di t61 mét tu vién hay ng6i lang 16n hon, Khyentse dugc
mot doan dai cac tu si va gioi chic dia phuong cho don. Puogc
dan dét boi nhitng tu sT choi 4m nhac va gio cao nhiing 14 c& théu
kim tuyén, doi khi nhdy mua, mot doan rude cham rai dua ngai
vé trai. O d6, vién thi truong, chanh an, va nhiing gioi chure khac,
trong 1& phuc voi mot thanh guom trong bao kiém bac bén hong,
1€ lay trudc mat ngai va dang cho ngai tra va thuc pham. Ngay
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hém sau, hang ngan nguoi tir khip noi xung quanh tu hop trong
san tu vién va Khyentse Rinpoche ban phudc cho ho khi ho di
thanh hang qua ngai trong nhiéu gio. Khi ¢ddm dong qué 16n, ngai
s& duoc dua bang mot cai kiéu gitra nhitng hang ngudi sing mo
ngdi trong mot bai dat tréng, rai 1én nguoi ho nhitng hat gao da
dugc hién cing.

Sau khi t6i noi dinh dén, Khyentse Rinpoche thuong ¢ lai
d6 mot thang hay hon nita, ban gido 1y va ctr hanh nhitng budi 18
chinh. Ngay khi ching hoan tit, ngai cho di tiép. Ngai du hanh
sudt nim, mang theo mot ta goi 16n gém sach va nhitng do 18.
Nam hay sau tu si thi gid di cung véi ngai, cé ca nhitng Lat Ma
hoa than va nhiing hanh gid, du & noi dau thi ho cling nhan lanh
déu dan nhiing gido 1y cia ngai mdi ngay mot hay hai gio.

Ba hay bon lan mot nam, Khyentse Rinpoche cir hanh nhiing
bubi 1& 16n goi 13 drupchen, hay nhitng thanh tuu vi dai, kéo dai
tir tdm cho t6i muoi bon ngay dém lién tiép. Toan thé gido doan
tap hop tir bay gid sang toi bay gio tdi, va ban dém thi dugc chia
thanh ba nhom lan luot duy tri nghi 18 va sy tri tung cac than chu
khong gian doan. Trong nhitng dén chua trang 1¢ c¢6 nhirng canh
ddng va khu ring vy quanh, nhitng budi 18 nay dugc ngit quing
bo1 am nhac, nhiing vii di¢u thiéng liéng, va nhiing di¢u bd va
nghi 1& cing dudng c6 tinh chit twong trung.

C6 1an Khyente Rinpoche trai qua hai tudn & Dong Hang Cop
tai Paro Taksang. O d6 ngai cing duong mot trim ngan ngon dén
bo va ban nhiéu gido 1y va 18 quan danh. Trong khi ngai ¢ do,
ngai c6 mdt linh kién vé Lat Ma vi dai thé ky muoi tdm Jigme
Lingpa, vi Thay nay c6 mdt quyén sach trén dau, toc dugc cot
lai, v mac mot 4o choang trang va mot khian choang c6 soc do
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va tring. Jigme Lingpa dit tay 1én dau Khyentse Rinpoche va
no6i: “Con 13 ngudi ké thira nhitng gido 1y cua ta, TAm Yéu cua
Phép Gidi Bao la (Longchen Nyingthig). Con c6 thé lam viéc véi
nhirng gido 1y iy bat ky diéu gi con mudn.” Jigme Lingpa ciing
bao ngai rang can phai xay dung bén stupa (bao thap) 16n dé duy
tri nén hoa binh & Bhutan va bao dam su truong ton ctia Phat
Phap. Mbi bao thap nén chira mét trim ngan bao thap thu nho.
Piéu nay da dugc thuc hién that phu hop.

Khyentse Rinpoche 1a mot trong nhimng vi Thay hiém c6 véi
mot kha niang dic biét, 1a nhiing vi ndi danh trong truyén thong
Nyingma la terton, nhitng vi khdm pha nhiing kho tang tam
linh, nghia 1a cac ngai c6 thé kham phé nhimng gido 1y ma Guru
Padmasambhava da cit ddu vi su loi lac cua nhirng thé hé twong
lai. Khi Guru sinh-trong-hoa sen — Dttc Padmasambhava - ban
nhing quan danh lam thuan thyc va nhiing gido huan giai thoat
cho Vua Trisong Detsen, cho dakini Yeshe Tsogyal, va cho hai
muoi lim dé tir chinh yéu khac, Ngai di pho thac nhiing gido ly
dac biét cho mdi vi trong s6 d6 va da cat ddu mot cach ky di¢u
nhiing giao 1y nay nhu nhiing “kho tang” & nhiing dia diém khéc
nhau — nhitng ngdi chua, nhiing hinh anh linh thanh, ting d4, ho
va tham chi trong khong gian. Ngai da tién tri rang nhitng dé tur
dac bi€t nay s€ tai sinh trong tuong lai va dua nhiing gido ly nay
ra khoi noi cat dau, st dung va trao truyén chung vi su loi lac cua
chuing sinh trong thoi dai cia ho. Khi da ding thoi, mot terton
ching nghiém nhing linh kién hay dau hiéu cho thay dia diém
hay céach thirc kham pha kho tang da dugc dinh trudc, hay terma.
Trong truong hop cua “kho tang tam,” nhiing gido ly khong duogc
khai quat mot cach tuy nhién nhung xuét hién trong tdm vi terton,
va day 1a phuong phap duoc chon lya déi v6i hau hét nhitng gido



Vong tron chuyén héa 73

ly duoc Khyentse Rinpoche kham pha. Trai qua nhiéu thé ky,
mot sb it gff)m mot tram Pao Su terton di xuat hién. Cach thuc
truyén day nay, doi khi duoc goi 1a dong truyén thira “ngin,” bd
tac cho dong truyén thira “dai” cuia Kinh dién, dugc truyén day tir
Dao Su t6i dé tir qua nhitng thé hé tir thoi Pic Padmasambhava.

Trong mot trong nhitng linh kién terma niy, Khyentse
Rinpoche nhin thdy man da la vién man ctia Dirc Phat Amitayus
(V6 Luong Tho) xuét hién trén mat mot cai hd & mién Dong Tay
Tang. Theo linh kién nay, ngai da bién soan ca mot quyén sach
vé gido 1y va nhitng thyc hanh tim linh. N6i chung, nhiing kho
tang tAm linh cua Khyentse Rinpoche chira ddy ndm quyén sach.

Sau khi thoat khoi Tay Tang va téi An Do, Khyentse Rinpoche
da tr¢ thanh moét trong nhiing vi Thﬁy chinh cua Buc Dat Lai Lat
Ma. Nhu ngai thuat lai trong ty truyén cua ngai, lan dau tién ngai
gdp DPtc Dat Lai Lat Ma ¢ Lhasa:

“Co lan t6i dang cau nguyén trong Pién Jokhang ¢ Lhasa,
gan pho tuong méi cua Pic Padmasambhava. Bong nhién t6i
ngtri thdy mui hwong trAm thom phirc, va mot vai vién chirc mic
gam théu kim tuyén di vao, theo sau 1a mot tu si mang kinh,
guong mit xanh xao. Trong ngai giéng nhirng birc hinh cta Pirc
Pat Lai Lat Ma ma toi tirng nhin thdy. Ngai dang xem pho tuong
m&i ctia Guru Padmasambhava va cliing dudng mot chiée khin 18
trude tugng. Khi ngai di ngang qua to1, ngai hoi toi tir dau to1i, tén
t6i 1a gi, va t6i dang cir hanh 1& gi. Ngai bao t6i hdy cau nguyén
that thiét tha, va di t6i chiia Dtrc Phat Cao Quy, ngai ¢ d6 khoang
mot gio. b6 1a lan dau tién toi gap Duc Dat Lai Lat Ma.
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“V& sau toi co hai dip lai dugc gdp ngai tai cung di¢n mua he
cua ngai ¢ Lhasa v&1 anh Sangye Nyenpa Rinpoche cua toi.

“Rét cude sau khi chung t6i t6i An Do, Nyenpa Rinpoche di
hanh huong Varanasi (Ba La Nai) va gdp Duc DPat Lai Lat Ma
0 do. Ngai hdi nguoi em cao 16n ¢6 mai toc dai cua 6ng dau, va
c6 phai ong ta da bi ngudi Trung Qudc ham hai. Ngai hai 1ong
khi biét rang chiing toi da trén thoat an toan va néi rang sau nay
chung t6i s€ gap nhau.”

Khéng lu sau ndy, tat ca cac Lat Ma chinh yéu ctia bon phai
Phat Gido Tay Tang da tap hop tai Dharamsala, tru xr cua Puc
Pat Lai Lat Ma & An Do, dé cau nguyén cho su trudng tho cia
ngai va thao luan vé viéc bao ton Phat Gido Tay Tang tai hai
ngoai. Cac phai Nyingma, Sakya, va Kagyu di duoc yéu cau
chon mot vi dai dién dé cing duong Puc Pat Lai Lat Ma mot
man da la twong trung cho toan thé thé giéi. Trong nhing dip nhu
thé, bat ky ai thyc hién sy cing duong theo truyén théng ciing
bat dau bang viéc doc mot bai dién van dai, uyén bac, mo ta thé
gidi theo vii tru hoc Tay Tang va nhitng nguyén 1y nén tang cia
lich sur va gido thuyét Phat Gido. Thong thuong thi mot dai hoc
gia s& bién soan mot bai thuyét trinh nhu thé trong mot vai tuan
1€ va doc trong ngay hom ay, nhung Khyentse Rinpoche chi dugc
thinh cau doc mot bai dién van mot ngay trude do. Tuy thé, ngai
chap nhan khong qua cdu né. Mot hoc gia nghe dugc nhiing gi
xay ra va cam thay tiéc 1a Khyentse Rinpoche da duoc moi doc
mot bai dién vin quan trong nhu thé ma khong duoc chuén bi.
Ong ta mang t6i cho ngai mot quyén sach cé mot bai thuyét trinh
tuong tu, va dé nghi Khyentse Rinpoche nén nghién ctru va doc
nd vao ngay hom sau. Khyentse lich su cdm on vi hoc gia, nhung
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dit quyén sach xudng ban, tiép tuc cudc tro chuyén dang dién ra
v6i nhitng nguoi khach cia ngai, va sau dé di ngu.

Ngay hom sau, khi da téi luc doc dién van trude su hién dién
cua Buc bat Lai Lat Ma va tap hoi uyén bac, Khyentse Rinpoche
dung diy, mo quyén sach ra lan dau tién, va cam no — khong
lat mot trang — doc mot bai thuyét trinh hét suc uyén tham dai
khoang hai gio. Cudi cung, trong viéc cung dudng Tam Mon
Kiét Tuong cho Puc Pat Lai Lat Ma, ngudi ta nghe thdy mot
tiéng sam khi ngai cAm mot vo 6¢ xa clr trong tay.

Moi ngudi kinh ngac béi sur uyén bac ciia Khyentse Rinpoche,
ma diéu d6 vé sau ndi tiéng trong cong dong Tay Tang & An DJ.
Ngay hom sau, khi Khyentse Rinpoche vao tir gid Dtrc Pat Lai
Lat Ma, Dtrc Phat Séng noi: “Phai ching ngdy hém qua c6 mot
déu hiéu tét lanh véi tiéng sim?”

Vé sau Buc Pat Lai Lat Ma moi Khyentse Rinpoche téi tru
xtt ciia Ngai & Dharamsala nhiéu lan. Trong nhiéu nim, Khyentse
Rinpoche di ban cho Ngai hau hét nhiing gido 1y chinh yéu cua
truyén thong Nyingma.

Ngon nui choét vot khoac 1én minh nhitng khu ring trinh nir,

Dinh dau nang 16ng 1y trong chiéc khan xép phu tuyét, vuon
tan bau troi,

Nguc nang choang nhirng chiéc khin swong mu ong anh
nhu bac:

Hanh phtc biét bao nhitng yogi thanh thoi di bo di nhimng
cong viéc cua doi nay!

Khyentse Rinpoche
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Khi ban nhin mét ngon nui sung sting

Hay nhé vé cai thay sau xa:

Cai thay 1a tAm cua vi Thay,

Bit kha phan vé6i ban tanh ctia bon tim ban.

Khi ban nhin mot khu ring dang yéu,

Hay nhé vé nhitng kinh nghiém va sy ching ngd:
Pung hy vong hay hoai nghi vé ching,

Chung hoan toan 14 sy pho dién cia vi Thay.

Khi ban nhin mét vuon hoa

Hay nhé vé hanh dong, giai thoat mot cach tu nhién:
Moi hanh dong hoa hop vdi Phap

La doi séng toan hao ctia vi Thay.

Du nhitng tu tudng ctia ban c6 thé 1am lac,

Ching khong thé khong 13 nhitng san pham cua tri ning
cua ban.

Néu ban tra tu do cho tu tudng cua ban

Noi khong c6 su gi xuat hién, an tru, hay chim dut,
Chung sé& bién mat vao tanh Khong.

Tanh Khong tran trui 4y 13 guru:

Tri tu¢ nguyén so si€u vugt tri nang.

Khyentse Rinpoche
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Khdng gian ma ban tanh thi ty do v6i moi y ni¢m,
GOm chtra moi sy;

Ciing thé, pham vi bat nhidm ctia chin tanh ca tim
Tham dAm moi chung sinh.

Maitreya-Asanga

Cai ma chung ta thuong goi 14 tAm chinh 1 tim mé 1am, mot
con 16¢ hdn loan cua nhirng tu tudng bi tham, san va si thiic bach.
Khong giéng nhu Giac tanh giac ng0, tam nay luén luén bi mdt
sw mé lam cai ndy sau cai kia thdi bat di. Nhiing tu tuong thi ghét
hay tham muén thinh linh xuét hién khong béao trude, duoc giy
nén boi nhitng hoan canh nhu thé nhu mot cude gip gd khong
mong doi véi mot d6i thi hay mot bang hiru, va trir phi chung 1ap
tirc bi ché ngy bé“mg mot cach ddi tri ding dén, chung s€ nhanh
chong bit ré va phat trién, cung cb vu thé quen thudc cia su san
han va tham mudn trong tim thtc va cang luc cang 1am sdu dam
thém nhitng ddu vét cta nghiép.

Tuy thé, du nhiing tu tudéng nay c6 vé manh mé, ching chi
1a nhirng tu tudng va sau cing s& bién mat vao tanh Khong. Mot
khi ban nhan ra ban tdnh noi tai cua tdm, nhitng tu tudng nay — la
nhimng gi dudng nhu ludn ludn xuit hién va bién mat — khong con
danh lira ban duoc nita. Giéng nhu nhitng ddm may hinh thanh,
t6n tai mot thoi gian, va sau d6 bién mat trong su tréng khong
(tanh Khong) cua tam; trong thuc té di chang co diéu gi xdy ra.

Khi anh sang mit troi roi xudng mot miéng pha 1€, anh sang
clia moi mau sic cau vong xuét hién; tuy thé chung khong c6
thuc chit dé ban c6 thé nam bat. Ciing thé, moi tu tuong trong
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trang thai muén mau mudn vé cua ching — long sung mo, bi
man, sy tai hai, tham mudn — thi hoan toan khong co6 thuc cht.
bay la tam cua vi Phat. Khong tu tudng nao khong phai la tanh
Khéng; néu ban nhin ra ban tanh trong khong cua nhimng tu
tuong ngay khi chiing xuét hién, chung s& bién mat. Sy tham
mudn va san hin s& chiang bao gid c¢6 thé lam réi loan tim thic.
Nhitng cam xac mé 1am tu chung s& sup do. S& khong c6 hanh
dong tiéu cuc nao duogc tich tap, vi thé s& chéng c6 dau kho nao
tiép nbi theo sau.

Khyentse Rinpoche

Néu mot ngudi co 1ong bi man, nguoi ay 13 vi Phat;

Khéng c6 10ng bi man, nguoi 4y 1a Than Chét.

Véi 1ong bi man, cdi gdc ctia Phap dugc vun trong,

Khéng c6 10ng bi man, coi gbc cua Phap bi muc nat.

Nguoi c6 10ng bi man tét 1anh ngay khi ho gian di,

Nguoi khong c6 1ong bi min giét hai ngay khi ho mim cudi.
Pbi voi nguoi co 10ng bi man, ngay ca ké thu cling trd thanh
bang hiru,

Khong c6 1ong bi man, ngay ca bang hitu ciing tré thanh
ké thu.

Vi 1ong bi man, ta c6 moi Phap,

Khéng c6 10ng bi man, ta ching s& hiru Phap nao.

Vi 1ong bi man, ta la Phat tir chan thyc,

Khéng c6 10ng bi man, ta t& hon ké tran tyc.
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Ngay ca khi thién dinh vé tanh Khong, ta can c6 1ong bi man
nhu ¢t tuy cia nd.
Mot hanh gia Giao Phap phai c6 mot ban tanh tran tré bi man.
Long dai bi giong nhu mot vién ngoc nhu y.

Long dai bi hoan thanh nhiing hy vong cua ban than va
chuing sinh.

Vi thé, tit ca cac ban, nhirng ngudi tir bo va cac gia chu,
Hay nu6i dudng 1ong bi man va cac ban sé& thanh tyu Phat Qua.

Shabkar
Gibng nhu gitta mat troi khong ¢ bong toi,

Véi mot yogi, toan thé vii tru va ching sinh déu xuét hién
nhu nhitng Bon Toén —

Va yogi hai long.

Gidng nhu trong mot déao vang khong cé nhitng hon da tim
thuong,

V&i mot yogi moi am thanh limg vang nhu nhiing than chii —
Va yogi hai long.

Giong nhu mot canh chim bang qua bau troi tréng khong,
trong tréo khong dé lai dau vét,

Véi mot yogi moi tu tudng xuat hién nhu cai tuyét ddi —

Va yogi hai long.
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Trong Giac tanh bao la khong bi giam ham trong céc thoi
khoa hinh thuc,

Vé6i mot yogi moi thién dinh déu thanh than va thoai mai —

Va yogi hai long.

Thoat khoi nhiing tao tac cta tam,

Ta ching ngd rang cac hién tuong 1a trang thai tuyét doi.
Nguoi, ban ta, ciing nén ching ngod diéu nay.

Dung tin vao nhiing gido ly tri thue —

Hay nhan ra tanh nhit nhu bao la va vo sanh do.

Shabkar

Néu hom nay ban chién thang tanh chap nga, dém nay ban
s& giac ngd. Néu ban chién thing nd ngdy mai, dém mai ban s&
gidc ngd. Nhung néu chang bao gio ban chién thing né, ban sé
chang bao gio giac ngd. Nhung “ta” chi 13 mét tu tuéng. Nhitng
tu twong va cam xuc khoéng cé sy vimg chic, sic tudng, hinh
dang, hay mau sdc noi tai. Khi mot tu tuong san han xuét hién
trong tim manh mé& t&i ndi ban cam thay kich dong va mudn dap
phé, phai chang su san han dang vung vii khi? C6 phai n6 ¢ trén
dau cua ké thu? N6 c6 thé d6t chay nhitng sy vat nhu ngon lira,
deé bep chiing nhu mét tang d4, hay cudn chiing di nhu mot giong
song hung bao? Khong. Giéng nhu tu tudng hay cam xac khac,
san han khong c6 su hi¢n hiru dich thuc — khong c6 ngay ca mdt
vi trf 13 rang trong than, ngit, hay tim ciia ban. N6 gidng nhu gi6
dang gam rong trong khong gian trong trai.
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Thay vi dé cho nhitng tu tuong hoang dai bét ban lam no 1€,
hay chtng ngd tanh Khong cbt tay cua chung. Néu ban diéu phuc
su thu ghét & bén trong, ban s& kham pha rang khong c¢6 duy nhat
mot ké thu nao bi bo lai ¢ bén ngoai. Néu khong nhu thé, cho
du ban c6 thé ché ngy moi ngudi trong toan thé thé gidi, su thu
ghét ctia ban s& chi phat trién manh mé hon. Viéc nuéng chiéu né
khong bao gio 1am n6 ling diu. Ké thu thuc su duy nhat khong
thé chiu dung noi la chinh sy thi ghét. Hiy khao sat ban tanh cua
thu ghét; ban s€ nhan ra réng no6 chi la mét tu tudng. Khi ban théy
n6 nhu nd 13, n6 s& bién mat nhu mot ddm may trong bau troi.

Khyentse Rinpoche
Ban va tat ca chiing sinh déu binh dang trong viéc uéc mudn
hanh phtc;
Ban va tat ca chung sinh déu binh dang trong viéc khong
mong mudn dau kho.
Pé tré nén quen thudc véi viée cham séc nguoi khac hon ban
than ban,
Ban nén quan tuéng sy hoan doi ban than ban va nguoi khéc:
Khi ban tho vao va tho ra,
Hay nhén vao ban than ndi khé dau ctia ho va gdi cho ho
hanh phtc cua ban.
Hay ching ngd rang moi su xuat hién 14 trd phd dién cia
tuyét doi,

Ban tanh nguyén so, su gian don khong bi bé gay.
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Néu ban khong bam chap thi bat ky diéu gi xut hién déu tu
nhién giai thoat.

Hay chi an tru trong vi binh dang vi dai, khong 13y hay bo.

Chung sinh non nét, khong thau hiéu diéu nay,

Coi céc hién tugng nhu thé chiing bén viing va thyc co;
Vi thé khai ¢du mot chudi nhitng ham mudn va ghét bo,
Va n}}frng dau khd ghé gém cua luan hoi sinh tir — mot su
gid doi khong hién hiru!

Nhitng gbc ré manh mé 1a

Su v6 minh va vi¢c coi ching sinh va nhiing hién tuong la
thuc su hién hiru;

Sy hién hitu c6 diéu kién xay toi

Ttr viée trd nén quen thudc véi nhitng diéu nay.

Khong ¢o gi dé soi sang,

Khong co gi dé tiét tr,

Khi nhin mot cach vién man tu than sy vién man,

Khi nhén ra sy vién man, ta giai thoat mdt cach vién man.

Shechen Gyaltsap

Moi niém vui ma thé gian gdm chtra
Dén tr viéc udc muon hanh phtic cho nguodi khac.
Moi kho dau ma thé gian chat chira

Dén tir viéc mong mudn lac tha cho ban than.
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C6 can sy giai thich dai dong?
Chung sinh non nét tim kiém cho ban than.
Chu Phat déc stc vi hanh phuc cia ngudi khac:
Hay nhin sy khac biét da phan chia ho!
Nhu thé, khi mang lai niém vui cho chung sinh, t6i cling lam
vui long chu Phat—
Khi xuc pham chiing sinh, t6i cling xiic pham chu Phat.

Shantideva

Gibng nhu dét va nhitng yéu t6 (dai) thAm nhap muén phuong,
Nhan chju nhu tu than bau troi kham nhan,
Vi v6 lugng chung sinh khong bo bén,

Cau mong t6i 1a mat dat va dudng chat cua ho.

Nhu thé vi moi sinh loai,

V6 bién nhu bau troi,

Cau mong t6i cung cip cho ho phuong ké sinh nhai va
thuc pham

Cho t61 khi ho khong con bi khd dau tréi budc.

Vi tat ca nhiing ai bénh hoan trong thé gian,
Cho to1 khi moi tat bénh ctia ho duoc chira lanh,
Cau mong v6i ho toi tré thanh

Béc si, diéu dudng va thudc men.
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Khi trat xuong mat tran Iyt thirc dn va nudc uong,
Cau mong t61 xua tan nhitng di€u bat hanh cua nan doi khat.

Va trong nhitng thoi dai dugc biéu thi béi sy khan hiém va
thiéu thon,

Cau mong ban than t6i xuat hién nhu thirc uéng va dudng chét.

D01 voi chiung sinh nghéo nan va co cuc,
Cau mong t6i tré thanh mdt kho tang ludn ludn doi dao,
Va nam trudc mat gan tam tay ho,

Mot suo1 ngudn phong phtt moi sy ho c6 thé can.

Nhu thé, than toi, va chua ké moi cta cai cua toi,
Cung moi cong duc da tich tap va duogc tich tap,
T6i hién tang ho tat ca khong gitr lai dicu gi

Pé dem lai loi ich ciia ching sinh.

Shantideva

MOoi mdt trong vo lugng cude doi ciia chiing ta tir vo thuy,

chung ta phai c6 nhiing bac cha me. Vao lic nay hay luc khac,

mdi mot chiing sinh duy nhat han da timg 1a me hay cha cua
ta. Khi chung ta nghi tuong tdi tat ca chung sinh nay - nhimng
nguoi tung 1a cha me cua ching ta — da phai lang thang qua lau

va khong nguoi cliru gitp trong vong luan hoi sinh tir giong nhu

nhitng ngudi mu lac duong thi chiing ta khong thé khong cam

thidy mot 1ong bi man 16n lao d6i véi ho. Tuy nhién, t ban than
1ong bi man thi khong du; ho can su gitp d thuc sy. Nhung
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ching nao tam ta van con bi gidi han boi sy tham luyén, thi co
may mén 1dm viéc ban tang ho thuc phém, qu;ﬁn 40, tién bac, hay
su yéu thuong mot cach don gian s€ chi mang lai cho ho mdt
hanh phuc han hep va nhat thoi. Diéu ching ta phai 1am 1a tim
ra mot phuong phap dé hoan toan giai thoat ho khoi su dau kho.
Diéu nay chi c6 thé duoc thuc hién b::ing cach di theo mdt con
duong tam linh va ty chuyén hoa ban than dé ching ta ¢ thé
chuyén hoa nhirng ngudi khac.

Long bi man phai duoc hudng toi tat ca chung sinh mot cach
vO tu ma khong phan bi¢t gitra nhiing nguoi 1a ban hitu va nhitng
ngudi 1a ke thi. Vi long bi man thuong hang nay trong tam, moi
hanh vi tich cuc, ngay ca viéc cing duong mot bong hoa hay su
tri tung duy nhat mot cau than ch, chung ta nén thuc hién véi
wde mudn 13 né ¢o thé mang lai loi ich tat ca cac sinh loai khong
loai trur ai.

Nhitng bac Thay vi dai trong qua khir d4 coi gido 1y quy bau
nhat 1a sy bat kha phéan ctia tinh Khong va long bi man. Céc ngai
nudi dudng tir, bi, hi va xa — bon tu tudéng vo luong (i vo lugng
tam) nho do kha nang gitp dd nhitng ngudi khac phat khoi ma
khong can dung cong. Puoc thuc ddy boi 1ong bi man ddi véi tat
ca chung sinh, ching ta nén cting c6 mot cach viing chic trong
trai tim ta y hudng dat dugce giac ngo vi sy loi lac cua chiing sinh.
Khoéng c6 y hudng nay, 1ong bi man cia chiing ta s& 1a mot mod
phong mo nhat ciia cai gi dich thue. C6 cau néi rang: “Udc mudn
hanh phuc cho ngudi khac, ngay ca dbi véi nhitng ngudi mudn
lam hai chung ta, 1a nguén mach ctia hanh phiic vién man.” Cubi
cung, khi ching ta dat dugc cap do nay, long bi man dbi véi tat
ca chung sinh tu phat khoi theo mot cach thé hoan toan ty nhién.
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Diéu téi can 1a phai tap trung toan bo cudc doi ching ta vao
viéc hira nguyén dat dugc Phat Qua vi loi ich cua ngudi khac.
Trir phi diéu nay tré nén 13 rang, con thi cude doi nay hoan toan
v6 nghia va dang thit vong biét bao. Chung ta s& mui long va dau
budn bai than phan bi dat ciia chiing sinh trong thoi dai kho khan
nay, va mgt cam thirc manh mé vé su quyét dinh thoat khoi sinh
tir s& phat khoi. Néu nhirng thai do nay thuc sy bén ré, nhiing
phém tinh va sy thanh tyu ctia Pai Thira chic chin s& phat trién
tir d6. Nhung néu quyét dinh chan thuc thoat khoi luan hoi sinh
tr 46 khong cam ré vimng chic trong tdm thuc ta, sy thyc hanh
Phép cua ta s& khong bao gio phat trién mot cach vién man.

Tt ca chung sinh thi gidng nhau trong udc mudn duoc hanh
phuc va khong bi dau khé. Sy khac biét to 16n gita ban than ta
va nhimg nguoi khac thi vo sé — t6i chi 1a mot, nhung nhing
ngudi khac thi vo van. Vi thé, hanh phuc va dau kho cta t6i thi
hoan toan v6 nghia khi so sanh véi hanh phic va dau khé cta vo
luong chung sinh. Van dé thuc sy can quan tam la ching sinh
hanh phuc hay dau khé. DAy 1a nén tang ctia tam thic da quyét
dinh dat dugc Giac ngd. Chung ta nén udc mudn nguoi khac
hanh phuc hon ban than ta, va ta nén ddc bi¢t udc mong nhiing
ngudi ching ta coi nhu ké thii va nhitng ngudi doi xir té bac véi
ta déu dugc hanh phuc. Néu khong thé thi dau 1a muc dich cua
long bi man?

Khyentse Rinpoche
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Mbi mot thanh tyu trong nhitng lanh vuc khac nhau cia
Khyentse Rinpoche dudng nhu thira sirc chia day ca mot cude
doi. Khoang hai muoi ndm thyc hanh trong an that, su siu xa va
quang bac dang ngac nhién trong viéc giang day - chiém mat vai
gio mdi ngdy trong hon nira thé ky; hai muoi pho sach 16n nhimng
tac pham duoc bién soan; nhiéu chwong trinh trong yéu nham
bao ton va truyén ba tu tuong, truyén thong va van hoa Phat Giao
do Ngai cham séc — trong tit ca nhimg cong viéc ndy, Khyentse
Rinpoche da khong moéi mét hinh thanh sy hoi hudng tron doi
cho Phat Giao.

Kha nang hiéu biét cua ngai vé su dd s cua van hoc Phat
Gi4o Tay Tang hau nhu vo song, va Ngai di thira huong su quyét
tam ctia Jamyang Khyentse Wangpo trong viéc bao ton va hoan
thanh nhitng ban vin co gia tri ciia moi truyén thong, dic biét 1a
nhimg truyén thdng dang c6 nguy co bién mat. Trong khi vao
thoi dai ciia Jamyang Khyentse Wangpo céc gido 1y bi nguy hiém
chu yéu 13 do sy tranh chdp bo phai va su thd o tir bén trong,
trong doi ciia Khyentse Rinpoche d nhin thay di san duy nhét
ctia TAy Tang bi de doa tir bén ngoai — bai nhiing bién dong to
16n cua sy xam lugce cua Trung Quéc va cudc Cach mang Van
héa. V6 van kinh sach trong vo s6 thu vién cua céc tu vién da
bi thiéu hay c6 hé théng, va mot it Lat Ma va hoc gia da trén di
mang theo nhiing quyén sach quy bau ctia ho trén cudc hanh trinh
voi va, nguy hiém, thuong dén noi véi doc nhat bo quﬁn 40 mac

87
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trén nguoi. Tuy thé, trong hau hét truong hop, nhitng ban vin van
tiép tuc ton tai, mic du ching chi con mot hay rat it ban sao chép.
Tham chi trong hién tai, nhiing ban van bi that lac van dang xuét
hién. Vao cubi thap nién 1960, vi¢c dan dan tap hop stc déy trén
hai thap nién 14 ngudn tai chanh va nhan luc di trd nén sin sang,
cong trinh khéng 16 1a viéc xuat ban lai hiu nhu toan bd van hoa
Tay Tang da bat dau. Ban than Khyentse Rinpoche, bang nhiing
nd lyc trong nhiéu nim dé bién tap va xuit ban nhirng ban vin
quan trong, da bao ton gan ba tram pho sach cho hau thé.

Thudng bb tic va soi sang cho nhitng tac pham ciia nhimng bac
Thay vi dai trong qua khtr, nhitng tdc pham cua riéng Khyentse
Rinpoche hinh thanh mét bd sach bach khoa gdm nhiing ban vin
thuc hanh, luan giang, 161 nguyén, thi ca, va 161 chi day. Du ngai
& ddu, quyén sach ngai dang viét, bién tap, hay sira chita luon
luén & gan tam tay. Thuc vay, ngai thuong viét trong khi tiép don
moi ngudi hay huéng vao nhitng cong viéc khac, mdi cong viée
riéng biét déu chua dung mot cach hién nhién sy chu tim khong
bi chia ché cua ngai.

Nhung Khyentse Rinpoche khong chi 1a mdt hoc gia vi dai.
Khéng con nghi ngd gi nita, didu ngai coi 1a quan trong nhit va
lam cho ngai hai 10ng nhat chinh 1a nhiing gido 1y ma ban than
ngai khong chi bao ton va xuat ban ma con thyc hanh, ching
ngd va truyén day dd dugc nhitng ngudi khac ap dung vao thuc
hanh. Do d6 ta khong ngac nhién 1a ngai da hién dang nhiing nd
luc to 16n dé thiét lap va duy tri nhiing dén chua, hoc vién, va tu
vién ¢ do vi¢c nghién curu va thuc hanh cua truyén théng Phat
Gi4o khong thé bi dut doan. Mot trong nhiing cong trinh vi dai
cudi cung cua ngai la viéc thanh 1ap mot Tu vién Shechen mdi tai
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Nepal. Ngai khong quan tdm téi vi€e tao 1ap mdt ngai toa hung vi
cho riéng ngai, va dbi v4i ngai thuc sy khong ¢ su dbi xir phan
biét du ngai séng trong mot tip 1éu chat hep hay trong mot cung
dién rong 16n — thyc ra, trong do1 ngai, ngai da hiéu 16 ca hai.
DPung hon, v6i y hudng nhim vao twong lai, ngai di thau subt
chuong trinh trong yéu nay.

Nam 1980, vg ciia Khyentse Rinpoche va Trulshik Rinpoche,
dé tir chinh cuia ngai, da dé nghi ngai xay mot tu vién nhé & Nepal
lam tru x0 chinh ctia chdu ngoai va truyén nhan tdm linh coa
Ngai 1a Shechen Rabjam Rinpoche. Sau khi suy nghi vé y tuéng
do6 mot thoi gian, Khyentse Rinpoche tra 161 voi mdt nu cudi rang
0 réng ngai s€ khong xay mot tu vién nhéd ma mdt tu vién cang
16n cang tot. Ngai da chon xay Tu vién Shechen thtr hai nay gan
Dai Thap Jarung Kashor & Bodhnath, dap rng mot tién tri no1
rang mot tu vién Nyingma xay dung trén dia diém nay sé& 1a mot
nguén mach lo1 lac to 16n cho viéc giang day Phat Phap, va dac
biét 1a s& gitip cho sy hoa binh va thinh vuong trong khap khu
vuc.

Ving dat nhanh chéng duoc tim thay va viéc xay dung da
bit dau. Phai can t6i muoi hai nam dé hoan thanh tu vién 1a mot
su két hop phong phu su sang tao nghé thuat, viéc van dung su
hiéu biét truyén thong, va su nd luc day hi lac. Ngay khi toa nha
chinh bat ddu moc 1én, c6 dén nam muoi diéu khéc gia, hoa s,
tho vang, thg bac, thg may, chuyén vién lam mat na, va nhiing
nha xay dung — tat ca 1a nhitng dé tr ctia Khyentse Rinpoche — tir
khap noi trén x Bhutan, Tdy Tang va An D6 di 1 luot kéo toi
dia diém xay dung dé tham du cong trinh.
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Khyentse Rinpoche nhan manh rang moi phuong dién cia
cong viéc phai dugc thuc hién véi su than trong to 16m nhét va
dugc cht tim téi ting chi tiét. Mot trim nam muoi pho tugng
da duoc thuc hién tai tu vién, sép Xép theo bé cao tir hai cho téi
hai muoi phat (mét phat = 0,3m). Céac pho tugng la nhitng cong
trinh kién trac duoc diic rong, 1am bang dat sét tron voi gidy 1am
bang tay dé lam ting thém do bén. Bén trong tuong c6 dit “ciy
sinh lyc,” 1a than cua moét loai cay, dugc tru tinh thanh mot mat
cit vudng va duoc dinh hudng bén trong pho tuong giéng nhu
n6 da phat trién & noi hoang vu, xac dinh rd ngon va géc, suon
huéng vé phia dong ddi véi mat trude pho twong. Cay sinh lyc
duoc db cat va danh cho bong nhin, son bang than sa, va ¢ nhitng
noi dic biét co ghi khic nhimng than cha bang loai vang nguyén
chat. X4 loi ctia nhitng vi thanh trong qua khir — toc, nhitng manh
xuong, y phuc — dugc gén vao cay, sau d6 n6 dugc boc trong lua
vang min trude khi duge dit & chd thich hop. Tét ca khong gian
quanh né duoc 1én chit boi nhitng giai gidy v& cudn chit mau
vang nghé, trén d6 cac than cha va nhing 10i cau nguyén dugc
in bang nhiing chit nho xiu. Nhitng vién da cudi, hoa kho, va cac
cay thude duogc tréng ¢ nhitng thanh dia, nhiing mau vang, bac,
san ho, lam ngoc, va nhiéu bau vat khac cling dugc dit trong do.
Cudi cung, khi pho tuong di day dp, day twong duoc bit kin va
mot budi 18 hién cting dugc cir hanh.

Nhitng linh vat khac duoc lam bang dong d6 ma vang, ching
han nhu Phap Luan ma bén canh cé mét con nai va huou cai (dé
ky niém lan thuyét Phap dau tién cua Pic Phat Thich Ca Mau
Ni, hay “Chuyén Phap Luén,” trong vuon nai tai Ba La Nai).
Viéc ma vang dugc thuc hién that khéo 1€o bﬁng nhitng phuong
phap truyén thong. Trude tién, vang duoc dat mong thanh nhimg
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phién nhé min. Sau do, trai qua vai ngay kho nhoc, n6 dugc dat
trong mot mot cdi gid cung v6i thuy ngan dé tao thanh mot hon
hop. Chat hon hop nay dugce quét 1én dong do va bé ngoai dugc
d6t nong cao do bang dén han. Chat thuy ngan bdc hoi va vang
duoc két tua. Di véi nhitng pho tuong dat sét, khi 4y bé mit co
ma duoc danh bong bang da ma ndo. Khoi thuy ngan rat doc, va
nhitng ngudi thg vang Ty Tang tin rang udng bia ké sau tién
trinh ma s& giup ho dé dang tay trir chat doc hon!

Nhiing btrc tudong ba ngdi chua chinh cua Tu vién Shechen
dugc che phu béng nhirng tranh bich hoa tuy¢t dep miéu ta lich
sir cia Phat Gido ¢ Tay Tang va vé& chan dung tat ca nhiing vi
Thay quan trong trong bdn truong phai chinh cta Phat Giao Tay
Tang. Duéi sy hudng dan thuong xuyén cuia Khyentse Rinpoche,
cong trinh dugc hai hoa si bac théy thuc hién véi sy trg giup cua
muoi hai phu ta.

No6i chung, Khyentse Rinpoche da thuc hién mot tram budi 18
dé hién cing nhitng hinh tuong va tranh v&. Nhimg budi 1& nhu
thé bao gdm viéc danh thuc tri tué va 1ong bi man, va niang luc
ctia dién mao dic biét cia Duc Phat duge miéu ta dé tan hoa bat
kha phan vao sy biéu hién hitu hinh cua né, giéng nhu mot tim
thirc mang lai sinh khi cho mot than thé u 1.

Du & dau thi Khyentse Rinpoche ciing thirc ddy rat sém trude
rang dong dé cau nguyén va thién dinh trong vai gio trude khi lao
minh vao mét dong hoat dong khong dut cho t&i gan dém. Ngai
hoan thanh mot khdi lugng cong viée khong 16 mdi ngdy véi vé
hoan toan thanh than va r0 rang la khong dung cong.

Mot ngay dién hinh bat dau tir bdn gid rudi sang. Khi Khyentse
Rinpoche thtrc day, mot thi gia, nguoi thuong ngl trén mot tim
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tham trong phong ngai, s€ don giwdong va dang cho ngai mot tdch
nudc noéng va mot vai vién thude hién cung. Sau d6 Rinpoche
md quyén Kinh ciu nguyén cia ngai, nd chira hon nim trim
trang gidy roi, duoc dat rai rac véi nhitng doan dugc viét bang
chir viét tay cta nhitng vi Thay vi dai trong qua kht, nhitng birc
tranh thu nho, nhitng tim hinh cta nhing vi Thay vi dai khac, va
nhitng hoa kho moc ¢ nhiing thanh dia hanh huong. Cho téi chin
gid, Khyentse Rinpoche thudng thuc hanh nhitng loai thién dinh,
quan tudng va cau nguyén khac nhau. Trong nhitng khoang thoi
gian dai ngai s& tung than cha cing vi mdi thyc hanh, dém sd
1an tri tung bang hot cuia mot trong vai loai chudi khac nhau gdm
hot bd dé, pha 1¢, san ho, va v.v.., pht hop voi tinh chat va muc
dich cua vi¢c tri tung dac biét do. Tét ca nhiing 101 cau nguyén
va than chu nay déu dugc ngai tung tham, khong thanh tiéng.
Khoang bay gio rudi, thi gid cia ngai mang t1 cho ngai mot to
lua mach nudng va tra bo man.

Luc chin gio, Rinpoche s& cham dirt budi sang tinh mich cia
minh va di vao mot gian phong 1én dé tiép moi ngudi, mot it
ngudi trong sd d6 da tu hop & bén ngoai. Tuy theo nhu cau cla
ho, ngai s& ban cho ho sy huéng dan tdm linh, 161 khuyén thuc
tién, nhitng gido 1y, hay nhiing su ban phudc; chi nguyén nhing
pho tuong hay tranh anh dugc thinh vé cho ban tho gia dinh cua
ho; tiép kién va trao ddi tin tirc véi nhitng ngudi khach tir xa dén,
nhimg ngudi khach dén tir Tay Tang, nhitng khach hanh huong
Bhutan, hay nhiing thu tir ciia cac Lat Ma goi téi.

Khi mét budi 1& chinh duoc cir hanh, Rinpoche sé di téi ngdi
chua chinh vao sang sém dé nhap vao hai tram tu si tu hoi ¢ do.
Trong quéng thoi gian con lai ciia mot ngay, ngai s& ngdi chéo
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chan trén Phap toa. Trong nhitng lic gii lao, khong rdi khoi chd
ngoi, ngai s€ két thuc nhitng 161 cau nguyén budi sang ctia minh,
tiép khach, va ti€p tuc bién soan ban van ma ngai dang lam.

Nhung hoat dong chinh yéu cua Khyentse Rinpoche 13 viéc
giang day that rd rang. Ngai thuyét giang mdi khi ranh rdi trong
ngay, khong moi mét dap lai moi su thinh cu gido hudn va
huéng din tam linh. Ngai thuong lién tuc giang day tat ca cac
ngay trong thang cho nhitng tap héi tir vai chuc cho tdi vai ngan
ngudi. Tham chi sau mot ngay day ap viée giang day, ngai van
chap nhan mot vai thinh ciu ca nhan va day timg ngudi hay mot
nhom nho trong phong ngai cho tdi tan khuya. Trong nhitng nghi
1& tron ngay, khi nhitng nguoi khac nghi ngoi sau bita trua, ngai
nhanh chong dung bita va sir dung mdi gidy phat con lai trudc
khi budi 18 tiép tuc dé giang cho ngudi nao d6 vai trang cia mot
ban van thién dinh hay luan giang triét hoc. Ngai khong bao gid
gat bo bat ky thinh cau nao. Néu diéu d6 khong thé phu hop vai
thoi khoa biéu ctia ngai, ngai s& cho moi nguoi d6 t6i bat ky khi
nao c6 thoi gian tam nghi trong chuong trinh, hay cho nguoi ay
mot cudc hen vao ngay hom sau. Do bédi cod nhiéu thinh cau nhu
thé va Rinpoche sin sang lam théa mén tat ca nhimg ngudi ay
nén thudng xay ra viéc ca nira ta ngudi xuat hién cing lic vao
ngay hom sau!

Bét ky ai timg nghe Khyentse Rinpoche giang day déu bi
cach dién ta khac thuong cua ngai chinh phuc. Hiém khi liéc
nhin ban viét tay, ngai néi ning that d& dang v6i mét téc do
déu dan, khong thay doi, trong mot dong mién man khong dirt.
Ngai khong nhan manh, khong ngit giong hay 4p tng, nhu thé
dang doc tir mot quyén sach vo hinh trong ky (rc cta ngai. Du thé
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nao chang nira, chii d& s& ludn ludn duoc xuyén sudt khong thay
doi tir dau toi cudi, ding trong thoi gian da dinh, duoc giang day
hoan toan pht hop voi trinh d6 hiéu biét ca thinh gia. Qua cach
dién giang clia ngai, ngay ca mot it 15i don gian ciing c6 thé mé
ra mot canh ctra cho toan b sy ndi tiép ctia nhitng quan chiéu
moi mé vao doi séng tam linh. Sy hiéu biét bao la, su néng am
ctia nhitng ban phudc va bé day cua sy ching ngd sdu xa mang
lai cho nhitng gi4o 1y cia ngai mot pham tinh hoan toan khac biét
v6i nhitng gido 1y ciia bat ky vi Thay nio khéc.

Mic du ngai hét sitc diu dang va nhan nai, sy hién dién, tim
hdn bao la va bé ngoai day ning luc ctia ngai da khién moi ngudi
né so va ton kinh. Vi nhitg dé tir va nhiing thi gia than thiét
ngai c6 thé rat nghiém khac, boi ngai hiéu rang mot dé tir xuat sic
“phat trién manh mé& dudi mot ky luat ctng ran.” Ngai khong bao
210 nang 161 voi nhitng nguoi khach hay nhiing ngudi khong cam
két v&i Ngai, nhung voi nhimg dé tir cua riéng ngai, ngai khong
khoan nhuong trong viéc bao dam rang ho khong bao gio trén
thoét ciing voi hanh dong, 101 néi va tu tuong dang khinh bi. Dbi
v6i nhitng nguoi song gan ngai, thi du thé nao ching nira, ciing
that hién nhién 1a ngai c6 thé xuyén thau that rd rang bat ky su
gia v hay thai do dao duc gia nao. Mic du Phat Gido chi ra rang
khong c6 bang chimg nao t6t hon tAm thirc cia riéng ta, sy hién
dién dang yéu nhung dir doi cua Ngai c6 mot anh hudng manh
liét trén nhimg dé tir ciia Ngai va bao dam rang tam thirc cia ho
khong di lang thang.

Nhiéu ngudi dan 6ng va dan ba vi dai, ngoai trir thién tai
dac biét cua ho trong lanh vuc khoa hoc hay nghé thuat, ho
khong nhét thiét 12 nhitng con ngudi tot. Khyentse 14 ngudi ma
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su Vi dai thi hoan toan phu hop véi nhitng gido 1y ma Ngai dién
giang. Du sy sdu rong cia tdm Ngai duong nhu khong thé do
luong duge, nhung tir mot quan diém thong thuong, Ngai 1a
mot con ngudi 181 lac phi thudong. Nhitng ngudi sdng gan Ngai,
tham chi trong muoi hay muoi 1dm nim, néi ring ho chua hé
duoc chimg kién mot 101 n6i hay hanh dong nao cta Ngai lam
ton hai nguoi khac. Mdi quan tim duy nhét cua Ngai 13 hién tai
va su loi lac tdi hau cho nguoi khac. Pay 1a mot kiéu mau séng
doéng cua nhitng gi ndm & cudi con dudng tdm linh — sy cam
htng vi dai nhat c6 thé c6 cho bat ky ai nghi t6i viéc bat dau
cudc hanh trinh di t&i gidc ngd.

Phat Gido mo ta ba thai d¢ can ban, twong g vo61 ba con
duong, hay yana (thira), 13 nhirng gi ¢6 thé dugc thuc hanh dong
thoi nhu mot toan thé hop nhat.

Su tir bo 14 nén tang ctia Thira Can ban va vi thé 13 coi gbc
ctia nhing giai doan tiép theo cia con duong, bao ham udc mudn
manh mé& khong chi giai thoat ban than khoi nhiing budn phién
trc thoi ma ca nhitng dau khd dudng nhu vo tan cua sinh ti,
vong luan hdi khic nghiét cua sy sdng cé diéu kién. Cung voi
udc mudn nay 1a mot sy nham chan va vd mdng chan thanh dbi
v6i cude tim kiém khong ngimg dut nhitng bong 1dc, thanh danh,
loi lac va dia vi.

Long bi man, dong luc cua Pai Thira, dugc phat khaéi khi ta
nhan ra ring “ban ngd” riéng tu va nhimg sic tuéng ca thé gidi
hién tugng thuc ra khong cé bat ky sy hién hitu ndi tai, doc 1ap
nao. Long bi man khoi sinh khi ta nhan ra rang tat ca nhiing dau
kho xuat phat tir su vo minh nén tang cia riéng ta va nhirng nguoi
khac, vo minh ay ngd nhan rang sy phd dién v6 tan cua nhiing
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sdc tuéng huyén hoa nhu duoc tao thanh boi nhiing thuc thé hién
hiru thuong hang va riéng biét. Mot bac giac ngd — ngudi da thau
sudt sy khong co bat ky hién hiru ndi tai, doc 1ap nao nay chinh
12 ban tanh t6i hau cua moi sy viéc — hanh dong mot cach tu
nhién xuét phat tir 1ong bi man v6 bién ma ngai cam thay dbi voi
nhitng nguoi, bi mé mo bdi sy vo minh, dang lang thang va dau
khé trong sinh tir. Pugc htng khéi bai mot long bi man tuong tu,
ngudi theo Pai Thira khong nhim vao viée giai thoat riéng minh
ho ma nguyén dat dugc Phat Qua dé c6 du kha nang giai thoat tat
ca chung sinh khoi ndi khé noi tai trong sinh tur.

Tri giac thanh tinh, quan diém phi thudng cua Kim Cuong
thira, 1a nhén ra Phét tanh trong tit ca chiing sinh va thay duoc
su thuan tinh va vién man nguyén so trong moi hién tuong. Mdi
mot chung sinh déu c6 cot tiy cua Phat Qua, giéng nhu chat dau
tham ddm mdi hat meé. V6 minh chi 1a sy khong tinh giac vé Phat
tanh nay, giéng nhu mot ngudi nghéo kho khong biét rang c6 mot
hil vang duoc chdén ngay dudi cin nha tdi tin cta anh ta. Nhu thé
hanh trinh di t&1 Gide ngd 1a mot sy tai kham pha ban tdnh bi bo
quén nay, gidng nhu ta lai nhin thiy mat troi ludn ludn choi sang
khi nhitng ddm may che khuét né bi thoi bat di.

Khyentse Rinpoche

Ngudn mach ctia moi hién tuong cua sinh tir va Niét ban
La ban tanh ctia tam — trong khong, choi sang,

Trum khip va bao la nhu bau troi.



Khyentse rinpoche, nha xay dung 97

Khi ¢ trong trang thai bao la nhu bau troi do,

Hay budng 16ng trong sy mé tréng; an try ngay trong su mo
trong do,

Hay hop nhét véi trang thai nhu bau troi do:
Mot cach tu nhién, nd s€ cang luc cang budng 1ong —

Ky diéu thay!

Néu ban thanh tyu
Phuong phéap nay cua sy hop nhét tim véi cai thay,
Su chiing ngd cua ban s€ tuy nhién tr¢ nén bao la rong 16n,

Long bi man cua ban khong thé khong soi sang trén moi
chuing sinh khong chirng ngg.

Khyentse Rinpoche

Nhing pham tinh ctia Phat Qué tran ngap moi chung sinh
gidng nhu chat dau thim dam mot hat me. Nhitng pham tinh nay
1udn ludn hién dién & d6, day du va bét bién, nhu su biéu 16 choi
ngdi tu nhién ctia ban tanh tuyét ddi. Trong y nghia do, ¢6 thé néi
réng moi phém tinh ctia Niét ban hién dién tron ven khép trong
luan hi sinh tir, cling nhu canh gi6i dau kho va mé 1am. Pau la
moi lién hé giita cac hién tuong ciia mé 1Am va nhitng hién tuong
cta sy Giac ngd? Hay ngam nhin nhitng ddm may trén bau troi.
Khi may hinh thanh, chiing hinh thanh nhu thé 1a nho c6 bau
troi. Tuy nhién bau troi khong bao gio thay d6i; nhimg dam may
hién 16 trong bau troi va khi may bi giod théi tan, bau troi lai xudt
hién giéng nhu né ludn ludn hién hitu. Ciing thé, ban tanh giac
ngd cta Niét ban chua ting tir bo hién tuong nao, ngay ca nhitng
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hién tuong ctia sinh tir. Chiing hién 16 trong ban tanh giac ngd dé
nhung khong chinh stra né ¢ phuong dién nao do.

Nhu thé nhitng hién tuong gidc ngd cling bi cac hién tugng
ctia sy mé lam tran ngap? Khong, chung khong bi tran ngap, boi
1& ban tanh tuyét d6i khong bao gid bién doi. N6 khong thé bi tac
dong bai bat ky su mé 1am nao. Vi thé ching ta c6 thé noi rang
cac hién tuong cua sy mé 1am khong 13 gi khac ngoai ban tanh
tuyét dbi, tuy nhién ban tanh tuyét d6i khong bao gdm nhing
hién tugng cua sy mé lam. Phat tAnh hién dién trong sy mé lam,
nhung sy mé lam khong hién dién trong Phat tanh.

Nhu Guhyagarbha Tantra néi: “Ban tanh tuyét d6i bi ngan
che bdi sy hinh thanh ctia nhitng tu tuong.” Ching sinh da quén
mét su tuyét ddi, ban tanh tuyét ddi cua riéng ho. Ban tanh tuyét
d6i gidng nhu mat troi, va cac hién tugng giéng nhu nhing tia
sang phong ra tir mat troi 6. Nhan ra rang tat ca nhiing tia sing
nay, nhitng hién tuong, xuat phat tr mat troi, ty né 1a ban tanh
tuyét ddi, 12 hoan toan gidc ngd ngay gidy phit d6. Nhung chung
sinh khong giac ngd khong nhan ra duoc nhitng tia sang xuat
phat tir dau, ho quay lung lai v41 mat troi, va thay vi nhin vao
can nguyén cua nhirng tia sang thi ho lai nhin vao noi ching roi
Xuéng. Ho bt dau tao ra ¥y ni¢m vé mot d6i tuong & bén ngoai va
mot chu thé ¢ bén trong. Sau d6, khi ndm giac quan nbi két ‘dbi
tuong’ voi ‘chu thé,” sy tham mudn va thu ghét xuat hién; nhiing
chung tir cua sinh tir d4 duoc gieo trong, va tir chung phat trién ba
coi ctia luan hoi sinh tr. Nhung khong ¢ noi dau cac hién tuong
mé 14m bi phan cach voi ban tanh cia Phat Qua, nd ludn ludn
tran ngap moi mot va moi chung sinh, va tat ca cac hién tuong.
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Ciing nhu toan thé thé gidi - cung véi ndi non, cac dai luc,
va moi sy khac cua no - hién hitu trong khong gian vo tan, moi
hién twong cling xuét hién trong Phat tanh. Khong gian, noi trong
d6 toan thé vii tru xuat hién, khong can tu biéu 10 theo mot cach
nao d6 d6i véi bat ky diéu gi xay ra trong d6. Ciing thé, chu Phat
trong ban tanh gidc ngd ctia cac Ngai khong can hién 16 trong
bat ky phuong dién nao. Tuy nhién, nhd nhing sy ndi két dugc
tao nén boi nhitng udc nguyén manh liét ma chu Phat da hinh
thanh ngay trudc khi gidc ngd va nho nhimg 16 khan nguyén cta
ching sinh cau xin cdc Ngai ban cho nhiing an phuéc, chu Phat
da xuat hién mot cach ty nhién trong nhiing cach thé khac nhau
dé ctru gitp chiing sinh tiy theo nhu cau cta ho.

Nhu thé, nhiing hién tuong cua sy Giac ngd va nhitng hi¢n
tugng cua sy mé 1am déu dugc bao gom trong ban tanh tuyét doi
— nhung ban tanh tuyét d6i d6 khong bao gid bi 6 nhiém hay che
chuéng boi su 1am lac cta nhirng hién twong twong doi.

Khyentse Rinpoche

Cac hién tuong la sy chdi ngoi cua su tuyét ddi bAm sinh;
Ban tanh ctia tam la tri tu¢ cua sy tuyét ddi bam sinh.

Vi Thﬁy toi hau — cac hién tuong va tam hop nhat trong
mot vi —

An try tu nhién trong ban than ta. A, 8! Vui sudng biét bao!

Khyentse Rinpoche
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Moi sy xuat hi¢n 1a sy mé trong bao la,
Hi lac va hoan toan tu do.

Véi tam tu do, hanh phuc

Ta hat bai ca vui sudng nay.

Khi nguoi ta nhin vao bon tim minh —
Goc ré cia moi hién tuong —

Khong c6 gi ngoai tanh Khong séng dong,

Khong vat cu thé nao dugc nim gilt nhu that co.

N6 hién dién nhu sy mo tréng trong sudt, tuyét dbi,
Khong ngoai, khong trong —
MGt su hoan toan trum khép

Khong ranh gidi va khong phuong hudng.

Pham vi rdng-mao cuia cai thay,
biéu kién chan thuc cta tam,
Thi giong nhu bau troi, nhu khong gian:

Khong trung tam, khong bién bo, khong muc dich.

Nho lia béd moi su ta kinh nghi¢m
Nghi ngoi thu than, dang nhu né 1a,
Ta da di t6i canh dong rong 16n

La Phap gidi tuyét dbi.
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Tan hoa vao pham vi ciia tdnh Khong
N6 khong c6 nhitng quy dinh va bién gioi,
Moi su ta nhin, moi diéu ta nghe.

Bon tdm ta, va bau troi hoan toan hop nhat.

Chua tirng c6 y ni¢m khoi sinh

Tu nhitng di€u riéng ré€ va khéc biét nay.

Trong pham vi tuyét dbi cua Giac tanh
Moi sy dugc hoa tron thanh vi duy nhat dé —
Nhung mot cach tuong ddi, mdi mot va moi hién tuong déu
riéng biét, rd rang.
Ky diéu thay!
Shabkar

Khong trung tam, khong bién bo,
Pham vi choi loi cua Giac tanh bao tram tt ca—
Su bao la sdng dong, sang ngdi nay:

La sy hién dién ty nhién, nguyén thuy.

Khoéng trong, khong ngoai,

Giac tanh tu Xuét hién, rong 16n nhu bau troi,
Vuogt moi quy mo, phuong hudng, gidi han —
Su mé tréng tuyét ddi, tron ven nay:

La khong gian, bat kha phan véi Giac tanh.

Trong pham vi ctia khong gian bat sinh, rong-ma do,
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Céc hién twong xut hién — gibng nhu nhitng cau vong,
hoan toan trong suot.
Nhitng c5i gii thuan tinh va bat tinh, chu Phat va chiing sinh

Déu hién hi¢n, choi ngoi va khac biét.

Xa rong nhu bau troi tram khép, Giac tanh cling nhu thé.
Bao la phu’ Giéc tanh trai rong, Phap gioi tuyét dbi ciing
nhu thé.

Bau troi, Gidc tanh, Phap gi¢i tuyét doi,

Hoa tron bat kha phan:

Bao la, rong 16n vo han —

Nén tang cua sinh tir,

Nén tang cua Niét ban.
An tru ngay va dém trong trang thai nay —

Thé nhap trang thai nay mot cach dé dang — day 1a diéu hi lac.
Emaho!

Shabkar

Su tir tuyét khong chét cong trong nii tuyét;
Kén kén khong roi xudng tir troi cao;

Ca khong chét dudi trong nuéi;

Hanh gia khong chét vi doi khat.

Vi thé hiy ném di nhirng quan tim cua doi nay!

Hay vut bo nhitng dy tinh tuong lai!

Shabkar
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Néu toi khong cho di

Hanh phuc cta t6i dé d6i 14y ndi kho cua nguoi khac,

To1 s€ chéng bao gio dat duoc Giac ngd,

Va tham chi trong sinh tu, niém vui s& tron thoat khoi toi.
Shantideva

Chén ndi non hoang vu nay:

Phia trén — mot tran mua bui diu dang, cham rai roi xuéng.

Pan dai bang bay luon & phuong bic, phuong nam —

Cau vong xuat hién chéi loi.

Phia dudi ta — nhitng chiéc ¢6 cong cua dan ngong
Lée sang, va giong song troi khuc khuyu.
Phia sau chiing, huou nai nhay mua trén suon doc

Mot ngon nui, dinh xuyén thung khong gian.

Trén suon nli, nhitng bai co sdng ruc cung nhitng bong hoa dai;
Ll ong dong diac quay vong phia trén.
Phia trudce, cac tang da té6 diém nhitng bai co trén nii;

Mot chu cu cu rot day tdm ta noi buon.

Hom nay ta leo ra sau
Noi nhép that tuyét hao nay,
Ta ngang dau, nhin Ién,

Va thiy bau troi khong may.
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Ta nghi t6i Phap gi6i tuyét ddi, khong chit gidi han,
Khi éy ta da ching nghiém su tu do

Khong trung tam, khong gidi han —

Moi cai thdy bién kién

Hoan toan dugc budng bo.

Ta cui dau nhin trude mat,

Va thay mat troi ciia thé gian.
Ta nghi t6i su thién dinh —
Choi loi va khong bi ngan che.

Khi 4y ta di ching nghiém mot sy quang minh bét nhi,
trong khong.

Moi thién dinh ma tam tap trung

Hoan toan dugc budng bo.

Ta quay dau, nhin vé phuong nam,

Va thay mét kiéu cau vong.

Ta nghi té1 moi hién tuong —

Hién 19 1 rang va tréng khong, cuing mot lic.

Khi 4y ta dd chimg nghiém mot sy quang minh bat nhi, ty nhién.
Moi quan diém hu v6 va vinh ciru

Hoan toan dugc budng bo.

Shabkar



TRO VE TAY TANG

R6t cude thi Khyentse Rinpoche ciing trd vé Shechen vao
nam 1985. Tai noi ngai s& dén, trén do cao mudi hai ngan phut
(khoang 3.600 m) so v6i mit bién, trong anh sang chéi loi cua
mién Pong Tay Tang, ba trim ky si v6i khuon mit den sam, doi
mil tring va cAm nhitng 14 c& nhidu mau bay phan phat trong gio.
Ho khong phai 1a nhimng chién si ma 14 cac tu si tdi chao mimng
ngai tré vé qué huong sau ba muoi ndm luu lac & hai ngoai. Khi
xe hoi ciia Rinpoche t6i noi, ho cudi ngua chim cham quanh
chiéc xe 1am thanh mot vong tron rong, béd mi ra khi di qua mat
ngai, va sau d6 phi ngua toi tu vién dé sin sang don tiép ngai ¢
d6. Khong chi c6 nhimng tu si téi do; tat ca nhimg nguoi du cu
trong viing bé mic nhimng chiéc 1éu bang 16ng bo yak den cua ho
va voi va tir nhitng suon doi di xuéng dung bén duong. Trong
khi @6t nhitng canh cay bach xu va cay thong dé tao nén lan khoéi
huong tring thom phtrc, mdi nhém nho hy vong chian duoc xe
hoi ciia Khyentse Rinpoche va nhan sy ban phuéc ciia Ngai. O
day, noi nhiét do thuong la am bon muoi do, nhirng nguoi du cu
mic 4o da ciru day dé chéng lai sy khic nghiét ciia mua dong.
Nhitng phu nir deo nhitng mon trang strc bang san hd, lam ngoc,
va ho phach trén téc, va trong nhiing tai gap ciia 4o choang, ho
mang nhitng dra con c6 d61 mé do ung dé vi gié dong. Gidy lung
ctia ho c6 deo nhiing vién da danh ltra ciing v6i bui nhui 1am bang
nhitng canh hoa nhung tuyét moc trong nhiing bai c6 trén nui.

105
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Tu vién chi con l1a dong d6 nat. Khi Rinpoche tién lai gan, am
nhac phat ra tir nhitng chiéc kén 6 boa nghe inh tai, nhiing chiéc
xap x0a lanh lanh, va tiéng gdm sau tham cta nhitng chiéc kén
trum-pét dai mudi 1im phut (khoang 4,5m) bat ngd bat 1én tir mai
dai hoc tu vién — toa nha duy nhét con dtng vimg giita nhitng
d6ng do nat — lam thung ling tran ngdp am vang trang 1&. Mot
doan diéu hanh gém céc tu si va nhac si dua Khyentse Rinpoche
to1 ngdi chuia. Ngay khi ngai an tga, mdt ddm dong cac nha su
va cu si sip thanh hang di qua, nhin ngai véi mot vé tha thiét
tuon trao tur tdn xuong tay cua hg. Khi ho nhan sy ban phudc va
ngudce [én nhin ngai, mdt ) ngudi, dac biét 1a nhiing nguoi gia,
dd khong thé ngan dong nude mat. Mot vai ngudi thi tham vai
101, hay néi cho ngai biét tén cta ho. Khyentse Rinpoche mim
cudi v6i ho mdi khi ngai thinh thoang nhan ra mot khuoén mat
trong qua khtr. Sau vai gio, khi cudi cung thi dong nguoi tudng
nhu vo tan cling da thwa dan, ngai ngdi trd chuyén véi nhimng bac
trudng 1ao cua tu vién quanh mot binh tra bo sé1 suc. Ho ¢6 qua
nhiéu diéu dé noi véi ngai — vé su thir thich khong ta xiét ma ho
phai chiu trong tay nhitng ngudi chiém déng, vé nhimng ngudi da
chét va nhirg ngudi con séng sot — nhung vao ngay hém do uu
tién hang dau 1a niém vui dugc tai ngd. Pbi véi ho, diéu ay giong
nhu thé mot budi binh minh ruc r& thinh linh xuét hién sau mot
dém dai tam ti.

Ngay ngay hom sau, mot 1& hoi kéo dai hai ngay duoc bét dau
v6i nhitng vii diéu thiéng liéng dugc tién hanh dé to 1ong ton kinh
su trd vé cua Khyentse Rinpoche. Hon mét tram vii cong va nhac
ST, tAt ca tu si cua tu vién da tham du. Vi hoi thuong 1a mot nét
dic trung truyén thong trong nam ca tu vién, nhung trong nhicu
nam dudi su chiém dong cua Trung Quéc mot su kién nhu thé 1a
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diéu khong thé tuong twong ndi. Chi trude d6 mot nam, 1an dau
tién cac vi su gia méi dam 1am séng lai truyén thong, va nhiing
bd y phuc sadng ngoi cung nhitng mat na tuyét dep cua cac vi
cong - tat ca nhirng thir ay da bi tiéu huy - di dugc sim stra lai.

Vao cudi vii hoi, Khyentse Rinpoche dd ban phuée va giang
day cho cac tu si va cu si tir khiap mién Pong Tay Tang t&i gip
ngai. Gitra nhirng thinh gia chdm cha nbi bat 1én nhitng khuon
mat co ca tinh ky la va tuyét dep, cung ran nhu d4, 4nh mat cua
ho trong tréo nhu bau troi. Nhitng tu si gia quay khéng chan
nhimg banh xe ciu nguyén khong 16. Khip trong thung ling,
ngua va bo yak cta nhitng ngudi khach tao thanh nhitng vét 16m
d6m nau, den va tring trén cac suon nui.

Khyentse Rinpoche yéu cau dugc trai qua mot dém & mai
tan trén cao so voi tu vién, noi trude day cod an that ctia Shechen
Gyaltsap, vi Thay chinh cta ngai. Ngai khong thé tir di ma khong
can gitp d& va phai duoc khiéng 1én doi. Kho c6 thé tim dugc
dau vét nao cla an that, nhung ngai da dyng trai trén cai nén nho
dudi nhimng vi sao va nhitng nguoi khac nam ngu dé day trong
rimg va trong nhirng hang déng gan d6. Trén sudn doc dimg, mot
vai ngudi so rang ho c6 thé lan xudng ddi trong khi ngi. Sau nay
mot an that nhé da duoc xay dung lai tai dia diém nay.

Nhing tu vién khac thinh moi Khyentse Rinpoche té1 tham,
va ngai dong ¥ di bt cir noi nao ngai ¢ thé. Nhitng noi khong
c6 dudng di, ngai duoc khiéng trén mot chiée kiéu hay trong mot
ghé kiéu. Trong vai ngay, nhém ngudi di vuot qua nhitng ngon
deo cao hon muoi [dm ngan phat, bang qua nhiing vach nai, va
vuot nhitng con séng. Moi ngudi déu mudn duoc vinh du khiéng
vi Lat Ma, va v&i mot nhom maéi va nhiét tdm thay phién nhau
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moi mudi lam phut, nhitng doan duong dai dd duoc vuot qua
nhanh chéng. O tu vién ndo cling vay, mot sy don tiép cong phu
va trang trong tuong ty ciing dang chd doi. Cung véi toan thé
dan chiing dia phuong, cac tu si voi chiéc nén trang 1a mot dau
hiéu cta sy an can chao dén di tao thanh mot doan diéu hanh
theo hang mot, dan dau 1a nhitng nhac si trong bd y phuc 1& hoi
sdc sO cua ho. Khi ddm rudce di téi chan Tu vién Dzongsar, thinh
linh moi ngudi nhin 1én troi. Mot quang anh sang chéi ngoi da
hinh thanh xung quanh mat troi, mot diu hiéu ma nhing nguoi
Tay Tang cho 1a rat t6t lanh. Ngay hom trudc di c6 mot cau vong
d6i xudt hién trén mai caa Tu vién Palpung don chao Khyentse
Rinpoche khi ngai tdi do.

Bit ky t6i noi dau, Rinpoche déu giang day, an ui va giy
htng khéi cho tit ca nhitng ai toi tham ngai. Gido ly ctia dao Phat
khong dat nén trén mot vai triét hoc ngoai lai, khé hiéu. N6 d6i
pho véi nhitng co cdu can ban nhat ciia hanh phiic va dau kho, va
cho théy hanh phtic chan thyc va vinh ctru chi co thé dén tir sy an
binh ndi tdm ra sao. Sy an binh nhu thé chi c6 thé dat duoc bang
viéc nuoi dudng 1ong vi tha, tir 4i, bi man va béng cach tiét trur su
chap ngi, san han va tham muén.

Trong lan tham viéng dau tién nay va hai 1an sau d6 tai mién
bong va Trung Tay Tang, & moi noi Khyentse Rinpoche ciing
duoc chao don bﬁng mot nhiét tinh dang kinh ngac. Péi véi
ngudi TAy Tang, nhitng cudc viéng thim nay c6é mot ¥ nghia to
16n, va ho kho c6 thé tin duoc & déi mat minh. Nhiéu nguoi da
kéu 1én: “Han 1a ching t6i dang mo!” Trong hon ba muoi nim
ho da giir vitng su kién dinh bat chip bao nhiéu dau kh6. Niém
tin va su quyét tam cua ho khong chiu nhugng bd mot chut nao.
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Khi dang & mién Trung Tdy Tang vao nam 1985, Khyentse
Rinpoche da goi mot kién nghi cho chinh quyén Trung Qudc
Xin tai thiét Tu vién Samye va nhan manh t6i tAm quan trong
ctia di san van hoa thé gidi. Samye 1a tu vién dau tién cua Phat
Gido Tay Tang, dugc Guru Padmasambhava va tu vién truong
Shantarakshita sang 1ap vao thé ky thir tam dudi sy bao trg cua
Vua Trisong Detsen. Piéu ky la 1a chinh quyén Trung Qubc da
dong y. Pugc truyén himg khoi tir Khyentse Rinpoche, dirc vua
Bhutan da gép mét khoan cung duong to 16n cho cong viéc nay.
Nho d6 ma nam 1990, ng6i chua chinh ciia Samye da duogc trung
tu té1 nhitng mai vang choi loi cua nd. Khyentse Rinpoche duogc
moi dé hién cing lai tu vién va lai du hanh téi Tay Tang. Tai
Samye ngai di ctr hanh mot budi 1& hién cling ba ngay, dong thoi
ban Phap va nhitng nhap mon cho sdu muoi tu si cua tu vién va
tat ca nhimg nguoi tu hoi trong co hoi duy nhit nay, ké ca mot
nhom dé tir nguoi Ty phuong. Van con nhiéu cong trinh phai
trung tu — tdm ngoi chua phu & tam hudng quanh dinh thy chinh,
bdn chiée thap khong 16, va mot trim 1€ tim thap nhoé hon ma xua
kia da 1am tang vé hoan hdo cho burc tuong bao quanh. Tai Lhasa,
Rinpoche da ciing duong hai tram ngon dén bo trong ngdi chua
c¢6 tuong Ptrc Phat Cao Quy nodi tiéng - Jowo Rinpoche - trudc
khi Viéng tham mot sd thanh dia va trung tam tu vién & mién
Trung Tay Tang. Pay chinh 1a chuyén du hanh Tay Tang cudi
cung cua ngai.

Mic du vao luc nay Khyentse Rinpoche di budc qua tudi tam
muoi, kha nang chiu dung dac biét cua ngai duong nhu it bi anh
hudng. Tuy nhién, vao dau nam 1991 1an dau tién ngai bat dau co
nhitng dau hi¢u suy kém stc khoé trong khi dang giang day tai
Bodh Gaya. Tuy nhién, khi hoan tit chuwong trinh & d6, ngai du
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hanh té1 Dharamsala va trai qua mot thang that nhe nhang dé ban
nhiing quan danh va truyén day cho buc Dat Lai Lat Ma, nhiing
su trao truyén 4y da dugc thinh cau trong nhiéu niam.

Khi tr& vé Nepal vao mua xuén thi rd rang 1a sic khoé cia
ngai dd suy yéu dan. Ngai sut cAn va cang luc cang can nghi
ngoi nhiéu hon. Ngai dung nhiéu thoi gio dé cau nguyén va thién
dinh trong su yén lang, chi danh vai gio mdi ngay dé tiép nhiing
ngudi rat can gip ngai. Ngai bi bat budc phai hiy bo chuyén
du hanh T4y Tang lan tht tv ma ngai dd du dinh viéng thim Tu
vién Shechen mét lan nita. Thay vao do, ngai da chon trai qua
ba thang rudi trong an that d6i dién Hang Cop, Paro Taktsang, &
Bhutan, 1a mot trong nhiing dia diém linh thiéng nhét duoc Puc
Padmasambhava ban phudc.

Sau cudc nhap thét, sic khoe cta Rinpoche c6 vé kha quan
hon. Ngai di viéng thaim mot vai dé tir ctia ngai dang nhép that
va n6i véi ho vé vi Thﬁy v6 thuong, si€u vuot sinh tir hay moi su
hién 16 vat 1y nao. Nhung khong 1au sau d6 ngai lai ¢6 nhiing dau
hiéu dau yéu, va hau nhu ngai hoan toan khong thé an hay udng
trong sudt mudi hai ngdy. Vao liic chap téi ngay 27 thang 9 nim
1991, ngai yéu cau cac thi gia giup ngai ngdi trong tu thé thang
lung va di vao mot gidc ngl an binh. Luc sang sém, ngai ngling
tho va tAm ngai tan hoa trong Phap gidi tuyét di.

Nhu thé cudc doi phi thuong ctia Khyentse Rinpoche da
chdm dit, mot cude doi ma tir thua thiéu thsi da hoan toan duoc
stt dung dé nghién ctru, thuc hanh va giang day. Bat ky ngai &
dau, dém hay ngay, van v6i mot long tbt, su hai hudc, tri tué va
pham cach nhu nhau, moi nd luc cia ngai ludn luén hudng vé
viéc bao ton va biéu 16 moi hinh thirc ctia Phat Phap.
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Theo thinh cdu cua nhimg dé tor & TAy Tang va moi noi trén
thé gidi, di hai cua ngai duoc gitr gin trong mot nim bang nhing
phuong phép udp theo truyén thong. Di hai ciing duoc mang tir
Bhutan t6i Tu vién Shechen ¢ Nepal trong vai thang dé nhiéu
ngudi co thé téi kinh viéng. Mdi ngay thir Sdu (ngdy ngai méat)
trong bay tuan dau tién, mot trim ngan ngon dén bo duoc cling
duong trén thap Bodhnath gan Tu vién Shechen. Toan thé cong
ddng Tay Tang da két hop véi cac tu si dé gitp chuan bi va thip
sang nhiing ngon den.

Cudi cung, di hai ciia ngai duoc hoa thiéu gan Paro tai Bhutan
vao thang Mudi Mot nim 1992, trong mot budi 18 ba ngdy c6 su
tham du ctia hon mdt tram Lat Ma quan trong, Hoang gia va cac
B0 truong ctia Bhutan, nam tram d¢ tir Tay phuong, va mot dam
dong khong 16 gom khoang nim muoi ngan nguoi sung mo —
mot cudc tap hop chua tung cé trong lich st xir Bhutan.

Néu ban chinh phyc ban tanh nguyén thuy nhd phan biét tim
vo1 Giac tanh,
Cai thdy vé su tuyét ddi s& dan dan tré nén 1o rang.

Cho du ngay gio day trong tham sau Giac tanh con chua ro
rang,

Hay chi dung dé tam lang thang bén ngoai;

Diéu nay s& xay ra, boi Giac tinh nam tan ddy siu tam thirc.
Nhu ¢6 no6i, ching nhu nuée va bang:

Nudc va bang khong giong hét nhau,

Bé1 bang thi ran va c6 thé cam nam.
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Nhung bang tan thi khong khac gi nudc,

Vi thé, thuc ra, nude va bang khong phai 13 hai, ma 13 mot.
Ciing thé, khi mé 1am, tam khong 1a Giac tanh,

Nhung khi chirng ngg, ban tanh tam khong khac gi Gidc tanh.
Mic du tim va Giac tanh khong khac biét vé y nghia,
Nhung khong thé phan biét chiing bang suy luan rach roi.
Ngay nao dé, khi sy x4c tin ctia ban noi Giac tanh phat trién,
Tam s& xuat hién ngdy ngd nhu mot dua tré

Va Giac tanh minh triét nhu mot hién gia gia ton kinh.

Giéc tanh s€ khong chay theo tam, nhung lam lu mo no;

Trongmottrangthaithuthdn, trongtréo,haynghingoithodimai.

Khyentse Rinpoche

Tam khong c6 hinh tuéng, khong mau sic, va khong thuc
chat; day 1a phuong dién trong khong cua no. Tuy nhién tim cé
thé hiéu biét cac su viéc va nhan thic vo sb hién tuong. Day la
khia canh quang minh cta né. Su bt kha phan cta hai phuong
dién nay, tanh Khong va sy quang minh, la ban tanh nguyén so,
khong ngig dit cua tam.

Hién nay, su quang minh ty nhién cta tdm ban bi nhitng mé
1am ngin che. Nhung khi sy che chudng duoc tiét trir, ban sé& bat
dau kham pha ra su choi loi cua Giac tanh, cho téi khi ban dat
t6i chd, giéng nhu mét duong ké dugc vach trén mat nude bién
mat ngay khi dugc vé ra, nhitng tu tudng cta ban dugc giai thoat
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ngay khi ching xuét hién. Kinh nghiém tdm theo phuong cach
nay 1a gip g& ngudn mach dich thyc ctia Phat Qua. Khi ban tanh
tam duoc nhan ra, didu d6 dugc goi 1a Niét Ban; khi n6 bi mé 1am
ngan che, diéu do duoc goi la sinh tr. Tuy nhién ca sinh tr lan
Niét Ban chua ting xa lia su twong tuc cua tuyét doi. Khi Giac
tanh dat dugc pham vi vién man cta no, nhimg phong tuyén cia
mé 1am sé bi choc thung va thanh tri cua sy tuyét ddi, siéu vuot
thién dinh, c6 thé dugc chiém gitr mot 1an cho mai mai.

Khyentse Rinpoche

Su ching ngod xuat hién trong ba giai doan: su hiéu biét,
nhiing kinh nghiém, va sy chirng ng6 thuc su. Giai doan dau tién
1a su hiéu biét co tinh chét 1y thuyét va dén tir viéc nghién ctru
nhiing gido ly. Di nhién 14 diéu d6 can thiét, nhung n6 khong that
vitng chic. N6 gidng nhu mot miéng va dugc khiu vao tdm vai,
cubi cung s& bung ra. Sy hiéu biét co tinh chat 1y thuyét khong
da manh m& dé vuot qua nhimg diéu t6t hay xau xay ra trong
doi ban. Khi nhirg khé khan xuat hién, khong co su hiéu biét Iy
thuyét ndo giup cho ban chién thing dugc chung.

Dbi v6i nhitng kinh nghiém trong thién dinh, thi giéng nhu
swong mu, chung bit budc phai bién mat. Néu ban tap trung
vao su thuc hanh & mot noi héo lanh thi chic chin 1a ban s& ¢o
nhirng kinh nghiém khac nhau. Nhung nhirng kinh nghiém nhu
thé khong dang tin, va c6 cdu noéi rang: “Nhiing thién gia theo
dudi nhitng kinh nghiém s& bi lac 16i giéng nhu mot dira tré
chay theo mot cau vong tuyét dep.” Khi ban thyc hanh manh
liét, ban c6 thé c6 nhiing tia chép thau thi va nhitng dau hiéu
khac nhau cia sy thanh tyu, nhung tat ca nhitng gi ma nhing
diéu d6 lam 1a dé nuoi dudng nhirng sy mong cau va kiéu ngao
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— chung chi 1a nhiing tro bip bom hiém doc va la ngudn gbc cua
cac chudng ngai.

Ta dugc day rang dbi phé v6i nhitng hoan canh t6t thi con
kho khin hon viée xtr sy voi nhirng hoan canh x4u, boi chung
lam ta thém xao lang. Néu ban c¢6 moi thtr ban mudn — cua cai,
mot can nha ti¢n nghi, qu?m 40 —ban nén nhin hét thay chiing nhu
su huyén hoa, giéng nhu nhitng tai sdn c6 dugc trong gidc mo,
hon 13 cam thiy tham luyén thai qua vao chung. Néu c6 ai nbi
gian v4i ban hay de doa ban, thi nho d6 ban kha dé dang khi thién
dinh vé sy nhan nhuc; hay néu ban bi bénh thi né giup ban dé
dang duong dau véi bénh tat. Boi nhitng diéu nhu thé 1a nguyén
nhan cta dau kho, va dau kho khién chung ta nhd t6i Phap mot
cach ty nhién, trong chirng muc 13 dé hoa nhap nhitng hoan canh
khé khan nay vao con duong cua ban. Nhung khi nhiing su viéc
dang tién trién tot dep va ban cam thay hanh phuc, tim ban chap
nhan tinh hudng d6 khong chut kho khan. Gidng nhu chat dau lan
khép da ban, su tham luyén dé dang luu lai va tron 1an vao tam
ban; no6 trd thanh mdt bd phan ctia nhitng tu tudng ctia ban. Mot
khi co6 su hién dién cua su tham luyén v61 nhitng hoan canh thuan
loi nhu thé, ban s& gﬁn nhu tré nén mé dam véi nhirng thanh tyu,
thanh danh va ctia cai ctia ban. D6 1a céi gi rat kho thoat ra khoi.

Nhung nhitng nguoi ¢é su ching ngd thuc su thi nhu mdt
ngon nui hung vi khong thé bi lay chuyén bai bat ky ngon gio
nao, hay gidng nhu mot bau trdi xanh bat bién. Nhiing thuan canh
hay nghich canh, cho du nhiéu t¢i dau ching nira, cling khong thé
gdy ra sy tham luyén hay ganh ghét nao, khong kich dong chut
mong cau hay hoai nghi nao. Trong Kinh dién c6 néi rang mot
ngudi nhu thé duoc nguoi bén canh quat méat bang chiée quat
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dan huwong ciing chang hai long gi hon khi s hai vi mot ngudi ¢
bén kia sin sang danh anh ta bang mét chiéc riu. Di voi ngudi
nhu thé, moi tri giac mé 1am da b can kiét. Két qua 1a moi hoan
canh, du thuan hay nghich, sé lam nguoi éy tién bo hon nita trén
con duong.

Khyentse Rinpoche

Trong nhiing chon hoang vu khong ngudi sinh song,
La nhitng hang dong vira ¥ dé & va thyuc hanh.

Trong nhiing chon hoang vu khong ngudi sinh song,
B¢ ban ui an ta 1a thu mudng hoang da.

Trong nhiing chon hoang vu khong ngudi sinh song,
Thue phdm cta ta 13 & cAy va nhirng trai mong hoang.
Trong nhiing chon hoang vu khong ngudi sinh song,
La chg bta noi sinh tr duoc doi léy Niét Ban.

Trong nhiing chon hoang vu khong ngudi sinh song,
La nhiing diéu kién thuan loi cho su chirng ngo.
Trong nhitng chdn hoang vu khéng ngudi sinh séng,
La vé dep tu nhién khién ta ngim nhin thich .
Ching c6 cach nao dé dién ta

Bao nhiéu diéu tt lanh khi sdng trong nhiing noi héo lanh
va quanh hiu

Khac xa 161 cu tra cua con nguoi.
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Vi thé, ke ké thira ctia cac Pang Chién Thing,
Hay di t61 mot noi héo lanh va thuc hanh!

Shabkar

Trong lau dai da nui

Duéi bong cay rirng mat mé,

Trong nhitng tap 1&u con bang co xanh,
Duéi nhirng chiéc 18u vai tring,

Ta, mQt yogi thanh thoi,

Sbng theo y thich.

Day la mot bai ca vui tuoi

Xuat phat tir mot tAm an binh.

Guru linh thanh dich thuec,

Long tbt ctia ngai ddi véi con

Vuot xa thién tam cua chu Phat!

Khi pho thac ban than cho ngai,

Con hiéu rdng moi sic tudng

La trd pho dién than diéu cta tim;

Céc hién tuong sinh tir va Niét Ban
Hién nhién nhung khong thuc co.

Con di chimg ngd rang ban tanh cia tim nay,

Coi goc cua sinh tir va Niét Ban,
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La mot su trong khong chéi loi khong cach nao dién ta
Boi ching c6 gi dé bam chip.

Ta d4 séng trong mot noi co tich

Trong su tuong tuc cua trang thai ty nhién —

Giéng nhu tha mot ndm bong len,

Ta dé tam thie thu than,

Vano lai tiép tuc trang thai tu nhién ctia no.

Khi béng tdi v6 minh

Tu nhién bi quét sach,

Xuét hién bau troi bao la

Cua Phap gi6i tuyét di.

Khong mot nghi ngd, khong chat do du nao

Xuat hién trong tim ta

Ring ddy co6 phai 1a ban tanh tuyét d6i hay khong

Cho du tat ca chu Phét ¢6 xuét hién trude mat ta,

Ta s& chang nghi ngo gi vé viée cac ngai s& lam sang to diéu do.

Shabkar

Vi Thﬁy nhu mdt con tau vi dai dua chung ta vugt qua dai
duong hiém nghéo ciia ludn hdi sinh tir, 1a mot hoa tiéu khong
1am 14n din dét chiing ta t&i mién dat kho rao cta ty do, mot tran
mua cam 16 1am tiéu tan dia nguc cua nhiing cdm xuic va hanh
dong ti€u cuc, mot mat tro1 va mat trang choi 1oi xua tan bong toi
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v6 minh, mat dat viing chéc chiu dung mot cach kién nhan strc
nang cua ca diéu tdt 1an diéu xau, mot cay nhu y ban tang hanh
phuc hién tai va toi hau, mot kho tang nhitng gido huin bao la va
sdu xa, mot vién ngoc nhu y cung cap bat ky diéu gi chung sinh
can t6i trén con dudng cua ho, mdt ngudi cha va nguoi me yéu
thuong tit ca chung sinh ngang bang nhau, méot con song vi dai
cua long bi man rong lon va linh hoat, mot ngon nui vi dai cua
su hi lac vuot 1én nhitng ban tam thé tuc va khong bi lay chuyén
boi nhitng tran gié cam xuc, va mot ddm may 16n d6 xudng khip
moi noi nhitng 1o1 lac cua n6 khong chut phan biét, khong bi anh
huong bai yéu hay ghét. Viée thuc hién bt ky su ndi két nao voi
ngai, du 13 nhin thiy ngai, nghe giong ngai néi, nhé tudng toi
ngai, hay dugc ban tay ngai xtic cham, s& dwa dan chiing ta t6i su
giai thoat. Co niém tin tron ven noi ngai 1a cach thirc chic chin
nhat dé tién t6i Giac ngd. Su ndng 4m cia tri tué va long bi man
clia ngai s& lam tan chay quing mo cua doi song chung ta dé lay
ra dugc chat vang ctia Phat tanh tiém 4n trong do.

Khyentse Rinpoche

O binh dién twong d6i vi Thay xuat hién trong than tuéng con
nguoi, ban nhitng gido ly, va chi cho ta con duong. Nho nhitng
gido hudn va su ban phudc cua ngai, s& toi lic sy ching ngd cua
ngai va cua chung ta trd thanh mot. Vao luc dé chung ta sé chung
ngd rang vi Thay ndi tai tuyét doi ludn ludn hién dién nhu ban
tanh cua tam ta.

Jamgon Kongtrul
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Trir phi mit troi cua 1ong sting mo chiéu soi

Trén dinh nui tuyét cta bon kaya (than) cia vi Thay,
Dong an phudce cua ngai s€ khong bao gio chay.

Vi thé hay thiét tha khoi day long sing mo trong tdm ban!

Drikung Kyobpa

Nghi tudng téi vi Thay cua ta chi trong chc lat,
Thi t6t hon viéc thién dinh vé mét tram ngan Bén Tén
Trong mudi triéu kalpa (kiép).

Tantra Hién than Quy bau

Giéng nhu man swong bac xuét hién
Trong bau troi bao la, tréng khong,
Vi sao than tuéng cua guru

S& khong xuét hién trong su bao la cia khong gian tram khap?

Gidng nhu tran mua dju dang nhe nhang d6 xudng,
Trong cau V@)ng tuyét dep,
Vi sao guru s& khong trt xudng nhiing gido 1y sdu xa?

Trong mgt vom anh sang nam mau?

Giéng nhu nuéc mua con dong lai
Trén mat dt bang ciia mot bii co rong,
Nhitng gido 1y nay s& khong ton tai trong tAm

Trudng tir trung thanh va sung mo cua nguoi?
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Gidng nhu nhitng bong hoa ruc r& chéi loi

Xuét hién bén kia mién déng hoang tuoi tdt, mém mai,
Nhiing kinh nghiém va chung ngd tam linh

S& khong xuat hién trong dong tAm thirc cia trudng tir ctia nguoi?

Shabkar

Ta da chi cho céac con nhitng phuong phap

Dan t6i sy giai thoat.

Nhung cac con nén hiéu rang

Sy giai thoat ay tuy thudc vao ban than cac con.

Duc Phat Thich Ca Mau Ni

Khi phan chia kinh nghiém thanh chii thé va ddi tuong, trudc
tién tam thirc ddng nhat voi chu thé, “ta,” sau d6 v6i ¥ niém “cua
ta,” va bat ddu bam chép vao “than ta,” “tam ta,” va “tén ta.” Khi
su bam luyén cua ta d6i véi ba ¥ niém nay cang luc cang manh
m&, chung ta chi lo au hon nita vé hanh phtc cta riéng ta. Viéc
ta nd luc dé duoc an nhan, viéc ta khong nhan nhuong véi nhitng
tinh huéng trdi y ctia cudc séng, viéc ta ban tam voi su duoc va
mat, sudng va khd, vinh va nhuc, khen va ché, tat ca déu 1a do v
niém vé cai “ta.”

Chung ta thuong bi 4m anh vé ban than t&i ndi ta kho c6 the
lam dugc ngay ca viéc nghi téi hanh phtc cia ngudi khac - trong
thyc té, chiing ta khong quan tam téi ngudi khac nhiéu hon mot
con cop chiam cht in c6. Diéu nay hoan toan ddi nghich véi quan
diém cua B Tat. Thuc ra ban nga chi la mdt sy tao tac cua tu
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tudng, va khi ban nhan ra rﬁng ca doi tuong dugc bam chép lan
tam bam chip déu tréng khong, khi 4y ban d& thiy duoc ring
nhitng ngudi khac khong khac bi¢t voi ban than ban. Thuong thi
chung ta dén moi ning lyc vao viéc cham soc chinh minh, chu
vi BO Tat thi dit né vao viée cham soc chung sinh. Néu mot Bo
Tat thdy rang viéc ngai lao minh vao lira dia nguc sé& c6 thé ciru
gilip ngay ca mot chung sinh duy nhat, ngai s& lam diéu d6 khong
chut do du, gibng nhu mot con thién nga boi vao mot hd nude
lanh I€o.

Khyentse Rinpoche

Vao thé ky thir tdm, Dtirc Vua Tay Tang Trisong Detsen da
quyét dinh x4y dung mot ngdi chua tai dia diém da duoc chon
lya. Khi tim kiém mot thay té 1& hién cung mat dat, ngai hoi y
kién Nyang Tingdzin Zangpo, vi Thay duoc nha vua t6n kinh
nhat. Bang sy quan chiéu, Tingdzin Zangpo biét rang tai Zahor
mién Pong An Do c6 mot vi tu vién truong tén la Shantarakshita
dang & d6. Ngai truyén dat théng tin ndy cho nha vua, va vi tu
vién truéng duoc moi sang Tay Tang. Sau d6 Shantarakshita nd
luc hién cung dia diém ngodi chia. Nhung mét tinh linh song
trong nudc biét rang byi cdy ma ong ta dang soéng trong d6 sip
bi ddn ha, ong kéu goi tat ca cac tinh linh t6i trg giap. Ho cung
hop lai thanh mot d6i quén, cir khi dém xubng 14 ho pha hiy tat
ca nhitng gi con ngudi xdy dung trong ngay va dem tat ca dat da
trd lai chd cil.

Nha Vua di gdp tu vién trudng va xin dugce giai thich. “Co
phai d6 1a boi nhitng che chuéng ctia trim qué sau day? Hay tai
ngai khong ban phudc cho dia diém? Chic han nhitng chuong
trinh ctia tram chua thuc hién duoc?”
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“T61da quan triét long tir va bi,” tu vién trudng trd 101, “nhung
chu thién va quy ma khong thé bi khuat phuc bai nhitng phuong
phap an binh nhu thé. Chi c6 nhitng phuong phap phan n 1a c6
hiéu qua. Hién nay, tai Bodhgaya & An Do c6 mot vi Thay tén 1a
Padmasambhava x(r Uddiyana. Ngai xuat hién trong thé gidi nay
bang mot cach thé ky diéu. Ngai tinh thong nam khoa hoc (ngil
minh) va lam chu dugc nang luc cua su tuyét ddi. Ngai da dat
duoc nhirng thanh tyu thong thuong va siéu viét. Ngai lam cho
tat ca nhitng vi trdi va quy ma phai run so, va chinh phyc nhiing
tinh linh thudc cac dai. Néu DPtrc Vua thinh moi ngai toi day, sé
khong c6 tinh linh nao khang cu duoc ngai va tit ca nhiing diéu
Ptrc Vua udec mudn sé duoc thue hién.”

Vi thé nha vua cir Ba Trisher, Dorje Dudjom, Chim
Shakyaprabha va Shubu Palgyi Senge t6i An Do, mdi vi mang
theo mot khéi lwong bui vang va mot niit vinh ciru bang vang. Cac
ngai giai thich cho Pao Su rang xt Ty Tang can c6 ngai dé ban
phuée cho dia diém ctua mot ngdi chua. Pao Su hira s& t6i. Ngai
bat dau lén duong, dung lai doc duong dé budc muoi hai tenma,
mudi hai vi nit bao hd, hai muoi mét genyen, va tat ca nhing vi
tri va tinh linh ctia TAy Tang phai tuyén thé. Cudi cing ngai t6i
Trakmar dé an dinh dia diém, va Ngoi Chua Xuit Hién Ty Nhién
Samye dugc xay dung. N6 ¢6 mdt dinh thy chinh ba téng, bao
quanh 13 nhitng tda nha twong trung cho bdn dai luc va nhiing
tiéu dai luc. Hai dién Yaksha (Da Xoa) trén va dudi, tuong trung
cho mat tro1 va mat trang. Toan bo quﬁn thé duoc bao boc trong
mot buc tuong c6 mot tram 1€ tdm stupa (thap). Tu vién trudng
Shantarakshita, acharya (Pao Su) Padmasambhava va pandita
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(hoc gid) Vimalamitra ném nhitng bong hoa dé hién ciing n6 ba
lan, va nguoi ta thiy c6 nhiéu dau hiéu cing nhiing su ky diéu
phi thuong.

Paltrul Rinpoche

Trong moi luc, ching ta nén lién tuc thuc hién nhitng 161
cu nguyén rong 16n cho su loi lac cua tat ca chung sinh. Khi roi
vao gidc ngu chiing ta nén nghi tuéng: “Cau mong tat ca chung
sinh thanh tyu trang thai tuyét d6i”; khi thirc day: “Cau mong
tat ca chung sinh tinh thic trong trang thai giac ngd”; khi dimg
day: “ Cau mong tat ca chuing sinh dat dugc than Phat”; khi mac
quan 40: “Cau mong tat ca chung sinh c6 su khiém ton va mot
cam thic xdu hd”; khi @6t lira: “Cau mong tat ca ching sinh dét
chay ci ctia nhitng cam xac rdi loan”; khi an: “Cau mong tat ca
chung sinh dung thuc phdm cua sy thién dinh”; khi md ctra: “Cau
mong tit ca chung sinh mé canh ctra cta kinh thanh giai thoat™;
khi dong cira: “Cau mong tat ca chiing sinh déng canh ctra di
t6i nhitng cdi thap”; khi di ra ngoai: “Cau mong toi bat dau lén
duong dé giai thoat tat ca chiing sinh”; khi di 1én d6i: “Cau mong
t6i dua tat ca ching sinh 1én nhiing cdi cao”; khi xudng doi: “Cau
mong toi di giai thoat tat ca ching sinh khoi nhimng cdi thap™;
khi cam nhan hanh phuc: “Cau mong tit ca chung sinh thanh tyu
hanh phuc cta Phat Qua”; khi trai nghiém dau khé: “Cau mong
ndi kho cua tat ca chung sinh dugc an diu.”

Khyentse Rinpoche
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Vo lic dau, ban nén duge dan dit boi mot ndi so hii sinh va
tir gidng nhu mot con nai dyuc tron thoat khoi mot cai bay. Vao
lac gitta, ban nén khong c6 gi dé héi tiéc cho du ban phai chét,
giong nhu mot néng dan da 1am viéc chu dao trong canh dong.
Vao lac cudi, ban nén cam thiy thanh than va sung sudng, giong
nhu mot nguoi hoan toan 1am xong mot cong viée khing khiép.

Vao luc dau, ban nén hiéu rang khong c6 thoi gian dé phi
pham, giéng nhu mot ngudi bi mot vét thuong nguy hiém do mot
mili tén. Vao luc gilra, ban nén thién dinh vé cai chét ma khong
nghi tuong diéu gi khac, gidng nhu ngudi me ¢ dira con trai duy
nhat da chét. Vo liic cudi, ban nén hiéu rang khong con dicu gi
dé lam, giébng nhu mot nguoi chan ciru ma bay thi cia anh ta bi
ké thu 1y di mat.

Gampopa

Co cau noi réng: “Biéu hién cua tri tué 1a su tu chu, va biéu
hién cta kinh nghiém tam linh chin mui la khong c6 nhiing cam
xtc mau thudn.” Diéu nay ¢ nghia la néu ban tré nén minh triét
va uyén bdc, thi cung mac dé do, ban cling tr¢ nén thanh than,
an binh va diu dang — khong lo ling va day ap su tu phu va kiéu
ngao. Nam nay sang nam khéc, du viéc thyc hanh ctua ban tién
bd t6i ddu ching nira, ban s& ching quan tAm t6i sy tién nghi an
nhan hay diéu buc doc, va s& chéng co chut ki€u man nao. Ban sé&
ludn luon thuan thao, khong bi phién nao bdi nhitng su kién bén
ngoai, véi mot tdm nhun nhuodng, vuot 1én moi hy vong va hoai
nghi, va diung dung véi tam mdi ban tim thé tuc — duoc va mat,
sudng va kho, khen va ché, vinh va nhyc. C6 mot cau tuc ngit ndi
rﬁng: “Trong thuc hanh tam linh, sy khé khan xuat hién vao lic
dau, trong nhiing céng viéc thé gian, sy kho khin xuat hién vao
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lac cudi.” Pidu ndy co nghia 1a khi tir bo nhiing hoat dong binh
thuong va hoan toan hién minh cho viéc thuc hanh, ban c6 thé
gap mot vai trd ngai bén ngoai va bén trong; nhung ban cang kién
nhan thi ban cang tré nén hanh phuc. Nguoc lai, nhitng hoat dong
thé gian mang lai mot vai sy man nguyén phu du va néng can vao
lac dau; nhung 1ot cudc chiing dan t6i sy that vong cay déng.

Hiy vt bo moi tu tudng khac, chi quan tAm t6i sy chuyén
hoa ndi tdm ma viéc thuyc hanh ctuia ban tao nén. Pung lo au
vé cua cai, thanh danh, va ning luc, ma hiy nudi dudng su
khiém tén — khong chi trong vai thang ma trong toan bd cudc
doi cua ban.

Hay thuong xuyén kiém soat xem ban c6 dang thanh cong
trong viéc str dung gido 1y dé diéu phuc nhitng cam xtc méu
thuin ctia ban hay khong. Néu bat ky thuc hanh nao dan t6i két
qua trai ngugc — lam tang trudng nhitng cam xuc ti€u cuc va tdnh
vi ky ctia ban - thi thyc hanh 4y khong thich hop véi ban va ban
nén tir bé nod thi hon. Mot khi di bat ddu thuc hanh, ban dung
chay theo 101 khuyén cua bét ky ai. Hiy nhu mot con thi hoang
thoat khoi mot cai by, né phong chay cang xa cang tot. Ban phai
hoan toan thoat khoi sinh tir, ding nira nac nira ma.

Khi ban thr?iy minh ¢ gitta mot tap hdi rong 16n, dirng bao gio
danh mat su chanh niém. Hay giit gin trang thai cua su don gian
khong bi tao tac va nhd t6i nhitng gido hudn cua vi Thay.

Hay nhu mdt ngudi1 me bi chia cach voi dira con moi sinh
cua ba. Mot nguodi me cuc ky an can va tan tuy véi dua con, va
néu c6 ai tach lia n6 véi ba ngay ca trong mot thoi gian rat ngan,
ba khong thé thoi khong nghi vé nd. Ciing thé, ban dimg bao gio
budng long su chanh ni¢m va tinh gidc cua ban.
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Cho du ngay hom nay cai chét tin cong ban nhu mot tia chép,
hay sdn sang chét ma khong co bat ky su dau budn hay hdi tiéc
nao, khong con sot lai bat ky sy bam chap nao d6i voi nhing gi
b6 lai sau lung. Khi an tru trong su nhan ra cai thdy (kién), hay
tir bo cudc doi nay gidng nhu mot con chim dai bang bay vit 1én
bau troi xanh. Khi mot con chim dai bang bay vao khoang khong
gian bao la, n chang bao gid nghi: “Déi canh cua ta khong du
strc nang dd ta; ta khong thé bay xa.” Ciing thé, khi chét, hdy nhé
t6i vi Thay ctia ban va nhimng gido huan ctia ngai va bam chit vao
d6 vé6i su xac quyét tuyét ddi.

Khyentse Rinpoche

Vi Thay t6i hau, sy tuyét dbi, khong bao gid xa lia chiing con,
Nhung chung sinh non nét khong nhan ra diéu d6, huéng mét
ra ngoai va tim kiém ngai ¢ noi xa.

Vi cha duy nhét, véi long tir bi bao la ngai da chi cho con sy
giau c6 cua riéng con;

Con, mot ké cung kho, thuong xuyén cam thay sy hién dién
cua ngai tan day long con.

Vi Thay-tri tué thAm dam toan thé thé gidi va chung sinh,
sinh tir va Niét Ban,

Ngai chi day cac hién tuong c6 thé xuét hién nhu nhiing gido
1y ra sao,

Lam cho con tin rflng moi su la vi Thﬁy tuyét ddi;

Con khao khat sy chung ngd vo thugng, va cam théy su hién

dién cua ngai tan day long con.

Khyentse Rinpoche
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Ta & trong an that. Mot hom vao giira trua, khi bau troi trong
tréo, ta di 1én dinh do6i phia trén hang dong cua ta va ngdi & do
mot minh. V& huéng bac, ta thdy mot dam may trang tinh khiét
cudn cudn trén mot dinh ndi, gidng nhu sita soi tran. Vao lic ay
ky &rc vé vi cha tdm linh quy bau ngap tran tim ta, va ta hat bai
ca khao khat nay:

Vé hudng bic, mot ddm may vi dai duy nhat dang 1én trén
nhirng dinh nti cao —

Trang nhu dong sita tran tré,

Khi nhin no6, ta nghi t6i thién tAm ctia Pao Su ta.

Bén dudi ddm may xa xdm d6 xuat hién nhiing dinh cao c6
tich cua An that Tot lanh.

Céch thirc ma xua kia vi Thay cia ta da song trong chén an
tu tuyét hao do

Trd vé trong tam ta.

Khi nghi t61 thi¢n tdm cua ngai,
Nudc mat ta tudn ra va trai tim dau don.

Tam ta choang vang, nhan thic cua ta khong rd rang — moi
sy mo ho va khong thuec.
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Ky diéu biét bao néu nhu ngai lai hién dién noi day mot
lan nira!

Ta chi 1a mot ké tim thuong, mot ké ¢ long sting mo it oi.
Nhung ta van mong moi duge gip lai ngai.

Gio day Pao Su an try trong Phap gidi tuyét ddi

Va dira con khén kho cua ngai bi bo lai phia sau trong viing
lay sinh tur.

Khi ta nhin v6 s6 d6a hoa né trong nhitng dong co,

Ta nhé lai cai nhin ciia Pao Su chan chinh.

Ngay 4y ta c6 thé nhin ngai trong than tuéng con nguoi, diy
cam hung; gio day thi khong thé.

Khi ta luén nghi t&1 ngai, su hién di¢n cua Pao Su tran ngéap
trai tim ta.

Khi ta nghe tiéng chim cu cu mém mai va diu dang,

Ta nho lai giong no6i cia Pao Su chan chinh, am vang va that
tham tram.

Ngay 4y ta c6 thé nghe 101 néi du duong ctia ngai; bay gio thi
khong thé.

Khi ta luén nghi t&1 ngai, su hién di¢n cua Pao Su tran ngéap
trai tim ta.
Khi ta nhin mat trd1 moc trai anh sang chéi loi khép noi,

Ta nhé lai tri tu¢ va long bi man cua Pao Su chan chinh.
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Ngay ay ngai cham séc ta that au yém; gio day thoi dy da
tréi qua.
Khi ta ludn nghi téi ngai, sy hi¢n dién cua Pao Su tran ngap
trai tim ta.
Ta tuong chimg sap gip ngai, sau bao thang ndm xa céach;

Nu cuodi don chao am ap cua ngai tré vé trong tam ta.

Du di to1 phuong nao, ta cling nghi téi Pao Su;

Du ¢ trong chdn c6 tich nao, ta ciing nghi téi Dao Su;

Du nhin thay biéu hién nao, ta cling nghi t6i Pao Su —

Ludn ludn, trong moi luc, ta nghi té1 Pao Su chan chinh cua ta.

Khi ta hat bai ca ai 0an nay, dam may tiép tuc phinh to ra cho
t6i khi né ¢6 hinh dang mot déng ngoc quy. Trén dinh, trong mot
chiéc 18éu anh sang cau vong ndm mau, bon su cia ta xuat hién.
Trong mot vii diéu duyén déng, ban tay ngai bat an bao ho, ngai
16ng 1ay hon bao gid hét va co long tir 4i vo song. Ngai mim cudi
rang rd va noi nhirng 161 nay nghe nhu giong cua mot ngudi Ba
La Mon:

Con trai cao quy, con nhu trai tim ta,

Ding that vong; hiy ling nghe 15i cha con noi.

Cha con chung ta, nhiing ké t6i cung ltic nho nang luc cia
nhing 16i ciu nguyén trong quéa khir, thi bat kha phan

Trong trang thai ciia ban tanh tuyét di choi ngoi.
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Con trai, tir nay tr¢ vé sau,

Hay dé d¢ dai sy thuc hanh cua con la bé dai cudgc doi con;
Hay lang thang tir noi nay sang noi khac, trong nhiing an
that nii non co tich;

Bang cach thuc hanh nhitng kho hanh, cau mong con ctru
gitp moi ching sinh may man.

Pimng sau budn, hay nhin vao tim cam thay budn dau.
Guru thi khong khac véi tam.
Chinh tdm tuéng nhé guru; chinh tdm & d6 guru tan lan.

Hay an tryu trong ban tanh khong bi tao tac cua tam, cai
tuyét doi.

Véi nhitng dong tac nhe nhang, duyén déng, nhu thé dang
nhay mua, ngai xut hién cang ltuc cang 16n cho t6i khi bién mat
vao bau troi nhu mot cau vong. Nhitng ddm may ciing tan bién
vao khong gian, va nhitng dau budn cua ta cling tan bién theo.
Ta an try mdt luc 1au trong mot trang thai trong tréo si€u vugt
tu tudng.

Shabkar



DI SAN TAM LINH,
SU CHUYEN HOA VA TiNH LIEN TUC

Sy truyén day va tinh lién tuc 13 nhitng diém trong yéu cta
truyén thong Phat Gido. Nhimng gido 1y séng dong khong duoc
tan lui; su chimg ngd chan thuc phai duoc trao truyén tir vi Thay
sang d¢ tu. Nhirng Pao Su Tay Tang vi dai khong phai la nhirng
diéu huyén nhiém biét 14p. Puoc bit ré trong manh dét phi nhiéu
cua sy xac tin va kién tri ciia chinh céc ngai, tri tué ciua cac ngai
d3 dan dan thuan thuc trong vang duong nhitng sy ban phudc va
tri tué cua vi Thay cta cac ngai. C6 nhiéu cach dé 1am vui 1ong vi
Thay cua ta va dén dap thién tAm cta ngai, nhung cach thirc dugc
coi 1a tbi hao 1a dwa nhiing gido 1y ctia ngai vao thyc hanh cho t&i
khi su ching ngd chan thyc 16 rang trong tam thire cua riéng ta.

Vé mit nay thi cudc doi cua Khyentse Rinpoche 1a mot kiéu
mAu toan hao. Ngoai hai vi Thiy chinh cta ngai, ngai da hoc
tap voi hon nim muoi vi Thay kiét xuat tir moi trudng phai cta
Phét Gido Tay Tang. Sau khi hoan toan hop nhat nhirng gido 1y
vao cudc song cua riéng ngai, khi Ay ngai di co thé trao truyén
ching cho hang ngan d¢ tir. Trong sb nhiing dé tor do, mat s6 da
tr¢ thanh nhiing vi tri gitt dich thuc nhiing gido ly, nhitng ngudi
thira ké tdm linh, va hién nay dang tiép ndi dong truyén cta ngai.

Sinh ndm 1924, Trulshik Rinpoche khong chi 1a mgt nguoi
nam giir dong truyén thira, ngai ciing 1a ngudi nhan lanh chinh
yéu “kho tang tam” ctia Khyentse Rinpoche, nhu dugc dic biét
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tién tri trong nhitng ban van cta cac kho tang tam nay. Ngai cling
1a vi truyén giéi chinh yéu cac gidi nguyén tu vién trong cc dong
Nyingma va da ton phong cho vai ngan tu si.

Khoang ba muoi nam trudc, trong khi dang hanh huong &
Nepal, mot dém Khyentse Rinpoche mo thiy ngai dang leo 1én
mot ngon nui strng sttng. Trén dinh 1a mdt tu vién nho. Ngai di
vao va nhin thay & bén trong nhimng vi Thay ngay trudc ctia ngai
dang ngéi canh nhau — ba vi Lat Ma chinh cua Tu vién Shechen
la Shechen Gyaltsap Rinpoche, Shechen Rabjam, va Shechen
Kongtrul. Khyentse Rinpoche 1& lay céc ngai va cét tiéng hat
tung bai ké dau budn, hoi cac vi Thay 1a cac ngai d chiu dau khod
trong tay nhitng nguoi Trung Qudc ra sao (ca ba vi dd boé mang
trong nguc ti vao cudi thap nién 1950 va dau thap nién 1960).
Ciing trong mot bai k¢, cac ngai tra 15i bang mot giong, noi rang:
“P6i voi chiing ta sinh va tir nhu nhitng gidc mong hay sy huyén
hoa. Trang thai tuyét d6i khong mang téi su thinh suy.” Khyentse
Rinpoche biéu 16 wéc mudn duge sém gip cic ngai trong cac Coi
Phat, boi ngai da nhin thay it 6i nhitng gi con lai trong mot thé
gidi noi cac gido 1y bién mat nhanh chéng va hau hét cac vi Thay
chi 1a nhitng ké Itra ddo mao danh. Vao luc d6, Shechen Kongtrul
chim cham nhin Khyentse Rinpoche voi 4nh mit sic nhon va
no6i: “Con phai tan tuy lam viéc dé gitp ich chiing sinh va duy tri
gido 1y cho téi hoi thd cudi ciing ctia con. Ba ngudi chung ta, hop
nhét 1am mot, s& dén véi con nhu mot Hoa Than duy nhét, mot
ngudi tro gitip dé hoan thanh nhitng muc dich cta con.” Khong
lau sau do, vao ndm 1966, truéng nir cia Khyentse Rinpoche 1a
Chime Wangmo ha sinh mot bé trai, 1a nguoi1 dugc Karmapa thir
muo1 sau xac nhan 1a Héa Than cua Shechen Rabjam.
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Shechen Rabjam Rinpoche khong chi 1a chdu ngoai cua
Khyentse Rinpoche ma ciing 1a vi ké thira tdm linh thuc su cta
ngai. Rabjam Rinpoche dugc 6ng ngoai nudi day tir lic nam tudi
va nhdn 1anh moi gido 1y ong ban cho trong hon hai muoi lam
nim. Rabjam Rinpoche néi vé mdi lién hé phi thuong véi vi
Thay-0ng ngoai ctia minh:

“Nhan thirc dau tién cia t6i vé Khyentse Rinpoche 1a nhan
thirc vé mot ngudi ong ky diéu tran day thuong yéu. Thuc ra
ngai giébng nhu cha va me thyc sy cia t6i trong mot con nguoi.
Sau d6, khi t6i 16n 1én, nhan thtrc ndy dan dan bién thanh long
t6n kinh, x4c tin siu xa, va cudi cting thanh niém tin tuéng bat
bién. Vi thé, Khyentse Rinpoche da trg thanh Pao Su tdm linh
ctia t6i. Khi toi bat dau nghién ctru Kinh dién, t6i tim thay ¢ ngai
moi phém tinh ma Kinh dién da mé ta vé mot Pao Su dich thuc
va ching ngd. Sau khi ngai vién tich, strc manh cia sy hi¢n dién
clia ngai chang nhitng khong bién mit ma con tré nén mdi luc
mot trum khip. Bay gio t6i nhan ra 1a minh may man biét bao
khi dugc gdp mot ngudi nhu ngai. Muc dich duy nhat cua t6i 1a
c6 thé duy tri cac gido 1y ctia ngai va hoan thanh nhitng diéu ngai
udc nguyeén.”

Cho t61 nay, muc dich ma Rabjam Rinpoche dang thuc hién
nay di c6 nhirng thanh céng dang ké. Ttr nim hai muoi lam tudi
ngai da phai ganh véc trach nhiém ning né trong coi nhiing tu
vién rong 16n cia truyén thong Shechen & Nepal, Tdy Tang, va
Bhutan, ciing nhu trach nhiém giadm sat viéc xay dung tu vién
khac tai Bodhgaya & An D9, noi Buc Phat d3 dat duoc Giac ngo.

Dzongsar Khyentse Rinpoche, sinh nam 1961, la Héa Than
chinh cia Khyentse Chokyi Lodro, mot vi Thﬁy than yéu khac
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ctia Khyentse Rinpoche. Khi Héa Than tré tudi dugc xac nhén va
dugc m(n t6i Sikkim dé 1am 18 dang quang, Khyentse Rinpoche
di xuong bién giéi Sikkim-An Do dé dén chao ngai. Trong vai
gio ngdi xe trd nguge 1én Gangtok, thi d6 cua Sikkim, sudt ca
quang duong Khyentse Rinpoche dd 6m cau bé trong long va
trao nudc mat. Sau nay nhimg ngudi c6 tham du chuyén du hanh
d6 da hoi ngai 1 vé budn ba boc 16 ciia ngai ¢6 phai do tir nhitng
linh tinh vé twong lai ciia vi Hoa Than tré hay khong. Nhung
ngai da giai thich ring nhimg giot nudc mat d6 1a nude mit cla
su hoan hi va siing m, béi trong vai gio dong hd d6 khong phai
ngai nhin thiy cdu bé ma chinh 1a Khyentse Chokyi Lodro ngay
truéc nhu thé trong thuc tai. Sau nay, Khyentse Rinpoche thudng
18 lay bat ky luc nao ngai gip vi Hoa Than tré tudi sau mot thoi
gian dai ving mit — ngay ca trén mot con duong day bui bam.
V& sau, Dzongsar Khyentse Rinpoche trg thanh dé tir than thiét
ctia Khyentse Rinpoche va di nhan lanh v sb gido 1y va sy nhap
mon tir ngai. Dzongsar Khyentse Rinpoche hién dang ding dau
vai tu vién va Pai hoc tu vién & An Do va Bhutan.

S& chang loi ich gi khi ké tén tit ca nhitng dé tr cua
Khyentse Rinpoche, 1a nhitng ngudi ma nhu cach dién ta cia
Tay Tang da noéi, nhiéu nhu nhitng vi sao trong bau troi mua
thu. Tuy nhién, trong s6 nhirg nguoi dang chi y nhat — ngoai
buc Dat Lai Lat Ma, ma chung ta da noéi toi truéc day — la
hai vi Choling Rinpoche, Namkhai Nyingpo Rinpoche, Jigme
Khyentse Rinpoche, Dzigar Kongtrul Rinpoche, Senge Trakpa
Rinpoche (mot hanh gia kiét xuat da trai qua nhiéu nim trong
an that), Orgyen Topgyal Rinpoche, va Taklung Tsetrul Pema
Wangyal Rinpoche, vi nay dugc nhiéu ngudi coi 1a nguyén mau
cua d¢ tir ly tuong va ban than vi nay cling la mdt Pao Su c6
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pham tinh. Chogyam Trungpa Rinpoche, Sogyal Rinpoche, va
vai dé tur khac ciia Khyentse Rinpoche cling da trd thanh nhiing
vi Thay c6 anh hudéng & Tay phuong.

Nhu thé, dong truyén thira cia Khyentse Rinpoche van con
lwru truyén manh mé, tri tué va long bi man cua ngai van ndng 4m
du dé 1am tan chay quing mo cua su sdng cua ta va ly ra duoc
chat vang Phat tanh tiém an trong do.

Khyentse Rinpoche da séng va hit thd nhing giao 1y ciia dao
Phat mot cach kién quyét. Vuot 1én bat ky bdi canh van hoa dic
thil nao, ngai c6 kha ning thiic day moi ngudi tra vAn mot cach
sau xa nhiing sy chon lya cta riéng ho trong cudc sé)ng —va sau
d6 nhiing tai nguyén bao la ctia su ching nghiém thuc tién va tri
tué dé dan dat ho tdi chd tim ra con dudng cua riéng ho. Ngay
nay nhitng van dé cing v&i nhitng gido 1y ching ta phai duong
dau thi van con tuoi méi va thich dang nhu truée day. Khyentse
Rinpoche luén luon nhan manh rﬁng Phat dao duoc coi 1a cai gi
duoc sdng toi cung tot, mot 1an gié trong lanh khong nging thoi,
mot phuong cach dé kinh nghiém nhitng su viéc nhu chung thuc
su la.

Vao luc dau t6i coi Dao Su 1a vi Thay,

Vao luc gitta toi coi Kinh dién 1a vi Thay,

Vao luc cudi toi coi tAm cia riéng t6i 1a vi Thay.
Tir vi Thay chi ra con dudng giai thoét

T61 nhan 1anh nhitng gido 1y linh thanh cho su gidi thoat cua
riéng toi:
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Thuc hanh cua to6i1 1a tranh [am ta hanh va vun tréng dtrc hanh.

Tt vi Thay B6 Tat
T6i nhan lanh nhiing gido 1y Pai Thira linh thanh vé cach
phat trién tam gidc ngd (B6 D& tam):

Thuc hanh cua t61 1a yéu thuong ngudi khac hon ban than.

Tur vi Thay Kim Cuong Thira,

To1 nhan 1anh nhiing gido 1y Méat Cha Thura, nhitng quén
danh, va gido huan:

Thuc hanh cua t6i 1a nuodi dudng niém tin, long tén kinh, va
tri gidc thanh tinh.

Shabkar

Toan bd su dot pha cua gido Iy Ptic Phat 1a dé lam chu tim
thire. Néu ban lam chit tm thirc, ban s& diéu khién dugc than thé
va ngon ngit, va ndi khd cua riéng ban va nhimg ngudi khac chi
c6 thé di toi chd két thuc. Nhung néu ban dé mac cho tam thirc
tran ngdp nhitng cdm xtc tiéu cuc, thi cho du hanh dong cua than
thé va ngdn ngit ctia ban c6 vé hoan hao t6i ddu ching nira, ban
van con & rat xa con duong.

Viéc lam chu tdm thic dugce thanh tyu nho sy tinh giac lién
tuc vé moi tu tudng va hanh dong ctuia ban. Hay thuong xuyén
truy xét tim ban, va ngay khi nhirng tu tudng tiéu cuc xuat hién,
hay khic phuc chung bang nhiing cach dbi tri thich hop. Khi
nhiing tu tudng tich cuc xuét hién, hiy cting cd chiing bang cach
h6i huéng cong dic chung mang lai, uéc nguyén rang tit ca
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chung sinh duoc kién lap trong su Giac ngd vo thuong. Khi nudi
dudng su chanh ni¢m lién tuc nay trong nhirng thuc hanh an dinh
va quan chiéu, cudi cung ban s€ co thé duy tri dugc vi¢c nhan
ra tri tu¢ ngay ca gitra nhiing hoat dong binh thuong va nhiing
su xao lang. Nhu thé sy chanh niém 13 nén tang rot rio, phuong
thudc chira trj moi phién nao sinh tir.

Sy thyc hanh Phap dua ban téi mot noi & d6 ban c6 thé duy
tri cling van su tinh giac khong ngoi nghi d6 du ¢ trong hay ngoai
nhimg thoi khoa. Pay 13 diém cot tiy cia moi gido huan tam linh;
khong c6 nd, di ban tri tung bao nhiéu than chu va 101 nguyén, du
ban thyc hién bao nhiéu ngan lan 1& lay va di nhiéu chang nita,
chirg ndo ma tdm ban van con xao lang thi khong diéu gi trong
nhirng thuc hanh d6 c6 thé gitp ban thoat khoi nhitng cam xtic
che chudng cua ban. Pung ling quén diéu trong yéu nhét nay.

Khyentse Rinpoche
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Bao gic khéng gian con ton tai,

Va bao gio chung sinh con hién hiru,
Cau mong téi ciing ton tai

Dé tiét trir noi khé ciia thé gian.

Shantideva

Vao ngay 28 thang Mudi Hai ndm 1995, mot s6 dong khac
thuong nhimg Lat Ma, tu si va Phat tr tir nhitng mién trén thé
gi61 da tu hoi ¢ Maratika thude mién bong xur Nepal, mot thanh
dia cua Guru Padmasambhava. Trulshik Rinpoche, mdt bac hién
minh bay muoi hai tubi ding dau mot doan diéu hanh day mau
sdc gom nhimg tu s va nguoi sing mo, moi ngudi cam mot cay
nhang chay do, dang dimg doi va hudng mit 1én troi. Tiéng gam
16n dan cia mot chiée tryc thang Nga S6 16n pha v su yén ling
tinh khéi cta nhitng ring nti. Trong s6 hai muoi hai hanh khach
12 Hoa Than tré tu6i méi duoc cong nhan ciia Khyentse Rinpoche.

Khi em bé hai tudi rudi xuit hién trong vong tay cua me,
Trulshik Rinpoche di dang cho cau mot chiéc khan 1& dai mau
trang. Nhu thé hoan toan thong thao 16i chao mimng truyén thong
nay, cau bé cham chi dit né quanh ¢ Trulshik Rinpoche.

Day khong phai 1a mot cudc hoi hop thong thuong. Trulshik
Rinpoche 1a vi Lat Ma, tir tu vién c6 tich xa x01 gﬁn Nui Everest,

138
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d3 cong nhan cdu bé 1a Héa Than cua vi Thiy yéu quy ciia ngai,
Dilgo Khyentse Rinpoche.

Sau khi Khyentse Rinpoche vién tich vao ndm 1991, nhiing
dé tir than thiét ctia ngai da ty nhién hudng vé Trulshik Rinpioche,
dé tir lau ndm va thanh tyu nhat cua ngai, dé tim kiém Hoa Théan
cua Khyentse Rinpoche.

Tir lac d6, Trulshik Rinpoche d4 c6 nhiing gidc mo va thi kién
biéu thi mot cach rd rang nhan dang cua vi Héa Than. Pac biét
12 ¢c6 mot thi kién bao gém mot bai ké bon dong tiét 16 nam sinh
ctia em bé, tén cha me, va noi c6 thé tim théy em bé. Tuy nhién,
ngai da gitr bi mat nhiing chi tiét nay cho téi thang Tu nam 1995,
khi ngai goi mot 14 thu cho chau ngoai cia Khyentse Rinpoche
1a Shechen Rabjam Rinpoche. Khi durgc giai ma, bai ké da tiét 16
rang ngudi cha tén 1a Choling Rinpoche Mingyur Dewai Dorje
(chinh 1a con trai cua Tulku Urgyen Rinpoche, mdt trong nhiing
bang hiru tm linh than thiét nhat cua Khyentse Rinpoche), va
me la Dechen Paldron. Con trai ctia ho, sinh vao sinh nhat cua
Guru Padmasambhava, ngady mong muoi thang nim Nam Dau
(30 thang Sau, 1993), nhu bai ké da noi, 1a Héa Than khong thé
nham 1an cta Paljor” (mdt trong nhirg danh hiéu ctia Khyentse
Rinpoche). Bic Dat Lai Lat Ma da xac nhan dua tré nay 1a Hoa
Than cua Khyentse Rinpoche.

Vao ngdy 29 thang Mudi Hai, mot budi 1& don gian va cam
dong duogc to chire trong hang dong Maratika. D6i voi nhitng
ngudi tu hdi & d6, mot sé dd di bd nhidu ngay tir Kathmandu hay
Bhutan, mat troi da 16 rang tr trong trai tim ho vao thé gidi noi
chung. Nhu thé 101 ciu nguyén ma Puc Pat Lai Lat Ma viét chi
mot ngay sau khi Khyentse Rinpoche lia bo thé gidi nay da duoc
dap ung:
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Chung sinh cang can dugc ciru giup,

Thi chan tanh ctia ngai cang thém thuong yéu ho.

Vi thé, dé 1am thuan thuc va giai thoat moi ching sinh trong
thoi dai toi 4m nay,

Xin nhanh chéng hién 16 dung nhan nhu vang trang ctia Hoa
Than ngai!

Vong tron vién man da duoc ve ra.
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Céng viéc an tong sach dién tir nay do quy Lién Hoa
Quang thuc hién voi sy cho phép va tro giup cua
Tu Sach Lién Hoa Sanh.

Xin tity hi ¢éng dirc tdt ca bé ban gan xa ung hé

cho chuong trinh nay.

Nguyén dem cong dirc nay xin hoi hudng cho tdt ca hiru

tinh chung sinh tron vién thanh Phdt Pgo.









