BA THUA

Cé nhitng thira (c6 xe) khac nhau cua viéc thuc hanh Phap. D46 13 thira thong
thudng dugc thuc hanh trong moi con dudng; thira cua cac B6 Tat; va thua
phi thudng cla cac Tantra (Mat dién).

DUc Phat da néi: “bBung lam diéu ac, hay thuc hanh hoan hao moi diic hanh
va hoan toan diéu phuc tam cac con. D9 la tinh tly moi gido ly cua DUc Phat.”
Dung lam diéu ac cé nghia la néu ta ludn ludn tu kém ché khéng lam cac hanh
ddéng cb hai cho chidng sinh thi ta cé thé tranh dugc moi 4c hanh, bdi 4c hanh
chu yéu la lam hai chdng sinh. Hiy thuc hanh hoan hao moi duc hanh cé nghia
la néu ta thudng xuyén dan minh vao cac thién hanh lam Igi lac chdng sinh,
ta hoan thién thuc hanh ddc hanh. Hoan toan diéu phuc tdm chung ta c6 nghia
la ta ché ngu tam cam xuc phién nao va thiét lap mot tdm kién cé an binh,
hanh phuc va tran day ddc hanh.

Nhirng gido huan nay thudc vé thira thong thudng; dé la, chung dudc thuc
hanh trong moi cap do thuc hanh. Thira thong thudng la “thong thudng” trong
dé thuc hanh cta né la diém khdi dau, nhung né cling dudc duy tri trong moi
thuc hanh cua bai thira va Mat thira. Thira thong thudng chu yéu tap trung
vao su khac biét can ban nhét gilra cac hanh déng ddc hanh va nhitng hanh
déng bat thién. D& thuc hanh phu hop véi thira théng thudng, ta tir bd dc hanh
va thuc hanh ddc hanh.

Tuy nhién, trong thira B6 Tat (Mahayana, B6 Tat thira, Dai thira), tdm quan
trong hon hanh dong. Néu ban cé mot tdm dirc hanh thi than va I8i néi (nglr)
sé di theo mo6t cach tu nhién, va bat ky diéu gi dugc thuc hanh v8i mot tam
dic hanh sé trd nén tot lanh. Diéu nay thuc su quan trong. Dai thira tap
trung vao viéc diéu phuc va kiém soat tdm thdc vdi udc muén lam Igi ich
chdng sinh, bdi néu ta khéng kiém soat dudc tdm, ta s& hanh ddng theo ban

nang va sé phai tao nén du loai nghiép. Tru phi ta ti€p tuc tinh hoa tam thurc,



ta sé tran ngap moi loai cdm xuc phién ndo nhu san han, ganh ti, tham
muon v.v.. Khi 8y ta sé hanh dong theo nhirng cam xuc dé ma khong cé moét
niém th hai, vi thé tao ra du loai nghiép. Tam la nguGi tao nén moi ddc
hanh va su bt thién, va néu ta kiém sodt dugc tdm thi mét cach tu nhién, ta
s& cb thé trdnh dudc su bat thién va sé thuc hanh ddc hanh.

TU vién cdnh nay, viéc chu y&u tap trung vao cac hanh déng cla than va
nglr hay nd luc gidm bdt cdc hanh ddng nay ciling déu khong hgp ly. S& cd y
nghia han khi ta tap trung vao tam, ti€p tuc lam chu tam thudc, bdi moi cam
xUc phién ndao dén tu tdm. Shantideva ndi: “Hanh xU du gia siéu viét nhat la
hanh xU dugc dat nén trén mot tam thdrc hoan toan thuéan tinh va dirc hanh.”
Khi ta c6 mot y hudng hoan toan thuan tinh, moi hanh déng ta dan minh vao
vGi thdn va ngir s trd nén tét lanh. TU Tay Tang dé chi hanh x{r du gia la
tulshup. Tul c6 nghia la huy diét hay xua tan; cai bi xua tan la su bat thién.
Shup c6 nghia la di vao; cai ta di vao la dic hanh thanh tinh.

Né&u ta ki€m soat tdm thirc, cdc hanh ddng cua ta sé& tét lanh va tao ra thién
nghiép. Néu khdng lam chu dugc tam, ta sé ti€p tuc tao du loai ac nghiép bang
cac hanh dong bat thién. Nghiép luc cia cac hanh dong thudc vé than va nglr
thi khdng qua si’c nang né; chinh cac hanh déng ctia tdm mang lai nghiép luc
nang né nhat. Tam déng vai tro quan trong nhat, con than va ng{ thi nhu
nhitrng nguGi giup viéc cua tam. Nhitng gi & trong tam tac dong Ién nhiing
hanh déng cla than va ngit; néu phdm tinh vugt trdi ciia tdm ban 1a d’c hanh
thi nghiép luc cia nhitng hanh dong thudc vé than va ngir cia ban cling sé tét
lanh. Chinh tdm thiic ¢ thé tri gidc cdc phdm tinh cia Tam B&o va cd thé sinh
khdi niém tin; chinh tam thic khat khao giai thoat; va chinh tam thic thanh
tuu con dudng. Tdm la 6ng chu. Diéu t8i quan trong la phai phat trién, lam
chu va diéu phuc tam. Pai thira phi thudng uu tién tap trung vao cac thién
hanh va ac hanh cua than va ngir. Trong Mat thira hay Mat Chu thura, ta di vao
man da la ca Bdn Tén va tudn theo nhitng gido hudn cét tly cda vi Thay tdm

linh. Cling thé, & day, tam thlc la diéu quan trong nhat. Trong Mat chu thura,



ta nhan lanh nhirng quan danh thuan thuc va nhirng gido huan giai thoat. N6
dugc goi la Mat Chu khoéng phai la vi cd mot vai thi€u sét phai dugc gilr kin. Bi
mat la bdi nhitng che chudng clda chung sinh, nhitng ngudi khéng nhin cac su
viéc nhu chdng 1a va cd tri gidc sai lam. Khéng ai cé thé hiéu dudc y nghia
Gido phap sau xa cua Mat Chu, va dé la ly do vi sao nd dudgc gilr bi mat. Cac
thuan Igi cua con dudng Mat Chu sau xa la né khong khé khan va cé nhiéu
phuadng phap thién xao. Tuy nhién, con dudng nay chi danh cho nhitng ngudi
co su thdng tué siéu viét, cho nhirng ngudi cé nang luc dac biét sdc bén.

Co nhirng khac biét trong thuc hanh cia Mat Thura va nhitng thira khac. Muc
dich thi gibng nhau, nhung cac thuc hanh thi khac biét. Cac cam xuic phién
ndo cé thé dudc so sanh v3i mét loai cdy ddc: néu ngudi nao dé c6 gang dbn
cdy nay bang cach chat cac nhanh, ngudi dy sé khoéng thanh céng. Phuong
phdp clia M4t thlra thi gidng nhu viéc dén cdy biéng cach tiéu diét gbc ré cla
nd. Nhitng ngudi it can dam sé khiép hai vi sg cay lam hai. Ho sé lam viéc that
cuc nhoc va lam moi su cé thé dé nhd bat géc cdy |1én, va sau dé vt bd né &
ndi rat xa, nci nd khdng géy nguy hiém cho ngudi ti€p xic va8i nd. Trong cac
thtra d6i nghich véi Mat thira, nhitng cam xuc phién ndo dudc coi la bat thién
dén nbi ching that dadng sd, va moi nd luc déu nhdm tranh né va tiét tru
ching, bdi chiing hoan toan dudc hiéu la dau khd. Day la mét cach tiép cén
dang sd. Khi ho tiép tuc nd luc tiéu diét loai cdy ddc, néu cé ngudi can dam
hon di tdi va héi ho dang lam gi, nhitng ngudi it can dam sé giai thich: “Ching
toi dang tong kh(r cay nay bdi né rat déc hai va gay chét ngudi.” Ngugi can
dam hon tra I8i: “Phai, kéo than ciy téi mot ndi xa la mét phuong cach dé déi
phé véi nd, nhung thuc ra cac ban khdng can phai dung qud nhiéu nd luc. Néu
cac ban d6 nudc sdi vao gbc cay, cay sé chét, va nd sé& khdng thé tao ra chét
doc dugc nira. NO sé chét kho.”

Su khac biét nay trong nhitng cach ti€p can cho thdy su khac biét trong
nhitng cach ti€p can cua cac thura thong thudng va bai thira. Trong tat ca

nhirng thtra nay, muc dich thi nhu nhau, la tir bé nhitng cam xuc phién nao,



nhung trong thua thong thudng, trong tam la nhirng cam xuc phién ndo, bdi
ta ludn tranh né chung. Tuy nhién, trong Dai thira, cac hanh gia thién dinh vé
long tu va bi, la cach d6i tri nhitng cam xuc phién ndo. Khi ta thién dinh vé
long tir va bi, géc ré clia nhitng cdm xuc phién ndo khd héo di, giéng nhu trong
vi du loai cay ddc hai. Viéc thién dinh vé Iong tir va bi giéng nhu dé nudc soi
vao gbc cay. Nhg long tir va bi, moi cdm xdc phién ndo tu nhién bi tay trur.

Bay gid, gia thiét l[a c6 mot bac si nhin thdy nhirng ngudi dang c6 gang triét
ha loai cdy ddc dd, 6ng ndi: “Cac ban lam gi thé? Téi co thé s dung loai cay
doc nay dé lam thubc.” Piéu nay gidng nhu cach tiép can ciia Mt thira. Trong
Mat thira, nhitrng cam xuc phién ndo tré thanh giéng nhu thudc, bgi ching co
thé dudc chuyén hda thanh tri tué. D4 1a bdi trén thuc té ban téanh thuan tinh
cla nam doc thi gidong nhu tri tué cua nam vi Phat.! Thay vi loai bé nhitng cam
xUc phién ndo, hanh gia ap dung cac phuong phap cua Mat Thura, va thay vi
lam hai, cdm xuc phién ndo tré thanh tri tué cia nam bo Phat.

Sau bac si, ta xem xét trudng hop cua mot con cong. Con cdng an loai cay
doc, va két qua la nd tiéu hda chat doc, tham chi I6ng cong trd nén dep de,
ruc ré va choi ngdi hon nira. Diéu nay gidng nhu cac thuc hanh Dzogchen (Pai
Vién méan) va Mahamudra (Pai An). Trong Pai Vién mén va Pai An, cdc cdm
xuc phién ndo dugc giai thoat khi sinh khdi. Trudc khi ching c6 thé mang hinh
thirc ciia nhitng cdm xuc phién nao, nhitng tam thai nay dudgc giai thoat mot
cach tu nhién thanh nam tri tué. Trudc khi mét hanh gia thuc su chirng ngd
Dai Vién mén hay Dai An, ho van cadn céd mot su chuyén hda cac cam xuc phién
nao; mot vai muc do tién bo phai xay ra. Diéu nay dudc thuc hién nhd cac
phudng phap cua giai doan phat trién va v.v.. Nhung khi ta d& chirng ngd Dai
An hay Dai Vién man thi khong con can dén su ti€n bd nifa. Chat doc trg thanh

su dGi tri cua chinh nd. Khi ta an tru trong thién dinh Dai An hay Dai Vién man,

! Cac vi ding dau nam b6 Phat: Ty L6 Gid Na, Bat bong, A Di Da, Bao Sanh, va Bat Khong
Thanh Tuu.



ngay khi cac cam xuc phién ndo sinh khdgi, chiung dudc nhan ra mot cach tu
nhién nhu ban tanh cta nam tri tué,

Trong phép an du vé loai cay ddc, ta cé thé thay réng trong mdi giai doan
thuc hanh, dbi tugng bi tiét trir thi nhu nhau; dé la nhitng cam xudc phién nao.
Tuy nhién, d& phu hop véi nhitng khuynh huéng va kha nang khac nhau cla
ching sinh, cé nhiéu phuong phap khac nhau dé tir bo nhitng cam xudc nay.
N8m cam xuc phién ndo khdng thuc su hién hitu nhu nhitng thuc thé tiéu cuc
doc lap. Khi ta thao luan trong mai lién hé va&i Phat tanh, ban tanh c6 hitu cua
moi ngudi la su thuan tinh cua Phat tanh, va nhitng che chudéng tao nén cac
kinh nghiém v6 minh va mé lam chi la nhat thgi. Ban tanh tuyét dbi cia nam
cam xuc thi khong khac biét v@i ban tanh tuyét dbi cua nam tri tué. Tuy nhién,
khi cic che chudng hién dién, su thudn tinh bdm sinh ctia chdng bi bop méo
va cdc tri tué dudc kinh nghiém nhu ndm cdm xdc phién ndo. & mdi giai doan
cua con dudng, muc tiéu la tor bd nhitng mé lam la nam cadm xuc phién ndo,
nhung chi & trong Mat dién, cudi cling thi cdc cam xudc phién ndo dugc hiéu Ia
nhirng bi€u 16 bi che khudt ctia nam tri tué. Khi hiéu rd diéu nay, kinh nghiém
mé Iam cd thé& bj ddnh bai va tir bd, va ta kinh nghiém su thuén tinh cia nam
tri tué.

Duc Phat da ban nhiéu phuong phap cho ching sinh phu hgp véi nhitng kha
nang va muc do can ddm khac nhau clia ho. Khéng cé mau thuan gilra nhitng
con dudng khac nhau; y nghia va muc dich cta Gido Phap van nhu nhau, chi
c6 cac phudng phap la khac biét trong cac thura.

Cac phudng phap dua trén nhitng cach déi tri khac nhau nhung nhirng gi
dudc tur bd thi nhu nhau. Trong Gong Chik, Buc Jigten Sumgon nhan manh
rang khong cé nhirng mau thuln trong ba thira. Nhitng khéc biét duy nhat cua
ching la do céac di biét trong tam thirc va mdc d6 can ddm cua chung sinh.
D&y 13 ly do vi sao cé ba thira. Ta khéng nén nhin nhitng mau thuan trong ba

thira va néu ta ldam nhu thé thi su hiéu biét cua ta da sai Iam.



Trich “TU HOC PHAT PHAP Ngudn Mach Cua Hanh Phic Nh&t Thdi V& Vinh
Cuu”, Khenpo Samdup.



