KHONG CO HANH PHUC NAO BANG SU BINH LANG TUYET
POl CUA TAM

Néu hiéu r nhitng khia canh tam 1y vé c4c van dé cta con ngudi, ban c6 thé phat huy
tinh thuong d6i v6i ngudi khac. Chi ndi vé tinh thuong thoi thi khong gitp ban phat
trién nd. Mot s6 ngudi ¢d 18 da doc vé tinh thuong hang tram 1an, nhung tim cua ho rat

trai nguoc. N6 khdng chi 1a triét Iy hay ngdn tir, ma phai biét cach hoat dong cua tam.

Pé tham nhap vao con duong tam linh, ban phai bat dau hiéu ro thai do tm thic caa
chinh minh va cach ma tam nhan biét cac phap. Néu tat ca cac ban bam chap vao nhiing
yéu t6 nho nhat, thi tam gisi han va ham mudn sé& khién né khéng thé cho ban thudng

ngoan nhitng an vui caa cude séng.

Ning luc ngoai tai qua giéi han dén mic néu ban dé chinh minh bi nd rang budc, thi
tdm cua ban sé& tra nén vo cuing han hep. Khi tm trd nén han hep, thi nhitng diéu nho

nhat rat dé dang kich dong ban. Bai vay, hay khién tam ban trg thanh mot dai duong.

Chung ta nghe nhiing nha tu hanh néi rat nhiéu vé dao duc. Vay, dao duic 1a gi? Pao
durc 12 tri tué hiéu rd ban chat cua thm. Tam tu nhién hiéu rd ban chat cua né sé tré thanh
dao duc hay tich cuc; va cac hanh dong dugc tim nhu vay thic day ciing s& tro thanh
tich cuc. Do 1a nhitng gi chlng ta goi 1a dao dwc. Ban chat cot yéu cua tam ich ki 1a vo

minh, do d6, tm ich ki hep hoi la tiéu cuc.

Néu biét duoc ban chat tim ly cua tdm ban, thi sy thap hén ty nhién bién mat; thay vi
tré thanh ké thu va nguoi xa la, tat ca chung sanh déu 1a ban bé caa ban. Tam hep hoi

bi loai bé va tri tué xuét hién. Hay quan chiéu tdm ban dé thay rd diéu nay c6 thuc hay



khong. Ngay ca khi c6 dugc moi khodi lac cam giac ma thién ha ban ting, ban van
khdng cam thay hai long. Diéu d6 cho thay sy hai long bat ngudn tir trong tam cua ban,

chtr khdng phai phét xuét tir ngoai tai.

Poi luc, chiing ta ngac nhién trudc thé gisi hién dai: “nhiing gi khoa hoc cong nghé tién
bo vO cung to 1on da 1am nén; that tuyét voi! Trude day, ching ta chua bao gid ¢ nhirng
thir nay”. C6 nhiéu thi chung ta nghi rat tuyét diéu cach day khong 1au nhung bay gid
khoi 18n chdng lai ching ta. Nhitng thir chiing ta phat trién dé gidp ich cho cudc song

thi bay gio dang gy ton thuong ching ta.

Pung chi nhin vao méi trudng nhat thdi xung quanh caa ban, ma hdy quan chiéu cang
SAu rong cang tét; ban s& thiy duoc su thuc vé nhitng gi t6i dang trinh bay. Trudc tién,
khi tao ra nhiing thr vat chét, ching ta nghi “6, diéu nay that hitu ich”. Tuy nhién, ning
luc ngoai tai ndy dan dan huéng vao noi tai va hay diét chinh né. D6 1a ban chit cua
bén yéu t (bdn dai) dét, nudce, gi6 va hira. Day 1a nhitng gi quan diém Phat gi4o giéo

day ching ta.ay

Than cua ban ciing khong ngoai & theo quy luat nay. Néu bon yéu t ay hoa hop véi
nhau, thi co thé cua ban tré nén khoe manh. Nhung sau mét thoi gian, cac yéu t6 do tro
lai khong hoa hop véi nhau va két qua 1a huy hoai cudc séng ciia ban. Tai sao diéu nay
xay ra? Boi vi ban chit gigi han caa cac hién tuong vat chat: khi nang luc can kiét,
ching sé tan bién, giéng nhu nhiing toa nha cii ki va d6 nat ma ching ta nhin thay xung

quanh minh.

Khi co thé bi bénh va gia yéu, d6 1a dau hiéu nhan biét cac sinh luc ndi tai ciia ching ta
tré nén xung dot va mat quan binh. Pay 1a ban chat cia thé gisi vat chat; nd chang c6
gi dé tin tuang. HE dugc sinh ra 1am ngudi bang xuong bang thit va mau, thi ching ta
chac chan phai kinh qua cac diéu kién t6i té, du cé tin tuong hay khong. Pay 1a su tién

héa tu nhién cua co thé vat chat.



Tuy nhién, tdm con nguoi hoan toan khac nhau. TAm con ngudi €6 tiém nang phat trién
vO han. Néu c6 thé kham pha, tham chi theo mot chiéu hudng nho nhat, su hai long dich
thuc xuat phat tir tam minh, thi ban s& nhan biét minh c6 thé phét huy kinh nghiém nay

v0 han va kham pha an vui vinh ciru.

Diéu d6 thuc su rat don gian. Ban c6 thé quan chiéu ty than ngay bay gio. Ban kinh qua
cam giéac hai 10ng ¢ d¢au? O 16 miii ctia ban? Mat cia ban? Dau caa ban? Phoi caa ban?
Tim cta ban? Bao tir cua ban? Cam giac hai 1ong d6 xuat phat tir dau? Tir chan, tay

hodc ndo caa ban? Khong! N6 xuat phat tir tam caa ban.

Néu cho riang n6 xuét phét tir ndo ctia minh, thi tai sao ban ndi né bat nguén tir mii hoic
chan cua ban? Tai sao ban phan biét? Néu chan minh bi thuong, ban thay dau ¢ d6, chtr
khong phai ¢ trong dau. DU sao, bat cir cam giac dau dén, an vui hoac cam giac khéac

ma ban kinh qua, tat ca déu la biéu hién cua tam.

Khi no6i “hom nay, t61 c6 mot ngay tuyét voi”, didu do cho thay ban dang nam giir trong
tdm minh ki wc vé mot ngay toi té. Néu khong co tam tao ra cac biéu hién, thi ciing
khéng c6 kinh nghiém tét hay xau. Khi ndi rang bira an tdi nay rat ngon, thi diéu d6 c6
nghia ban dang nam gitt kinh nghiém vé mét budi an t6i rat do ¢ trong tam minh. Néu
khéng c6 kinh nghiém vé bita an t6i rat do, thi ban khong thé goi mot bira an t5i nay

ngon.

99 ¢

Tuong tu, “toi 1a ngudi chong tot”, “tdi 13 nguoi Vo Xau xa” ciing chi don thuan la nhitng
biéu hién cia thm. Mot s6 ngudi cho rang “toi xau xa” thi ciing khong nhét thiét 1a xau
xa; mot s nguoi lai noi “toi rat tot” thi cling khong nhat thiét Ia rat tot. C6 1& mot nguoi
dan 6ng noi “t6i 1a ngudi chong rat tot”, nhu vay, béi vi tim anh ta tran day y tudng

tiéu cuc loan dong cua kiéu hanh.

Tam nhé nhen caa anh ta bi vudng mac trong sai lam, tin twong chac rang anh ta 1

ngudi tét, thuc su gay qua nhiéu kho khin cho vo minh. Nhu vay, bang cach nao anh



ta tro thanh mot nguai chong t6t? Tham chi anh ta cung cap day du thirc dn va quan ao
cho vo minh, thi bang cach nao anh ta c6 thé tro thanh ngudi chong tét, trong khi ngay

qua ngay cd 4y song trong su ngao man cua anh ta?

Néu hiéu rd nhirng khia canh tdm Iy vé cac van dé cua con ngudi, ban c6 thé phat huy
tinh thuong d6i véi ngudi khac. Chi ndi vé tinh thuwong théi thi khdng gilp ban phat
trién nd. Mot s6 ngudi cd 18 di doc vé tinh thuong hang trim 1an, nhung tim cua ho rat

trai nguoc. N6 khdng chi 1a triét Iy hay ngdn tir, ma phai biét cach hoat dong cua tam.

Sau d6, ban méi c6 thé phat huy tinh thuong va tré thanh mot ngudi caa tam linh ton
gi4o. Mat khac, mac du c6 thé tin chic ban 1a mot ngudi cua tam linh ton gido, nhung
né chi mang tinh tri thirc, giéng nhu nguoi chéng Kiéu ngao kia tin tuéng anh ta 1a mot

ong chdng tét. Do 1a sy hu céu, chi do tdm caa ban tao nén.

That vd cling quan trong néu ban danh tron doi minh dé ché ngu tim voi dién loan va
phat huy nang luc tam thizc. Néu khong diéu chinh niang luc tam thic, thi vo minh s&
tiép tuc hoanh hanh trong tdm ban va cudc sdng cia ban s& hoan toan hoang phi. Hay
khéo léo véi tam minh nhu ban cd thé. Bidu d6 khién cudc séng cua ban tré nén co gia

tri.
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