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Nền tảng của con đường Đại thừa là tư tưởng giác ngộ; Tư tưởng cao cả này là con 

đường duy nhất tất cả chư Phật đều dẫm bước. Không bao giờ bỏ con đường cao cả của 

tư tưởng giác ngộ, Với lòng bi cho tất cả chúng sanh, hãy trì tụng thần chú sáu âm. 

“Tư tưởng giác ngộ”, Bồ đề tâm (bodhicitta), là mong muốn đạt đến giác ngộ vì lợi lạc 

của tất cả chúng sanh. Bồ đề tâm có hai phương diện, tương đối và tuyệt đối. Bồ đề tâm 

tuyệt đối là sự nhận biết Phật tánh hiện diện vốn sẵn có trong mỗi chúng sanh và chỉ có 

thể thấu hiểu bởi những ai chứng ngộ tánh Không của tất cả hiện tượng; bởi vì không 

dễ dàng thấu hiểu nó một cách trọn vẹn, chúng ta thường bắt đầu với sự thực hành Bồ 

đề tâm tương đối, nó ít khó khăn hơn. 

Bồ đề tâm tương đối cũng được chia làm hai: nguyện vọng và áp dụng. Cái thứ nhất là 

ước muốn đạt được giác ngộ vì tất cả chúng sanh, và cái thứ hai đưa ước muốn này vào 

hành động qua sự thực hành sáu ba la mật. Nói cách khác, Bồ đề tâm nguyện vọng là 

cái nhận ra mục đích, và Bồ đề tâm áp dụng là phương tiện nhờ nó mà mục đích được 

đạt đến. Điểm then chốt của Đại thừa là cả hai nguyện vọng và áp dụng đều được hướng 

không phải đến chính mình mà đến tất cả chúng sanh, dù sanh tử còn có thể tồn tại bao 

nhiêu. 

Làm thế nào người ta bắt đầu phát sanh Bồ đề tâm nguyện vọng, cảm giác của lòng bi 

cho tất cả chúng sanh khơi dậy trong chúng ta ước muốn đạt được giác ngộ vì họ? Trước 

tiên, hãy lấy Quán Thế Âm như là một người làm chứng cho quyết định của các bạn đạt 

đến chứng ngộ để làm lợi lạc cho những người khác. Tiếp theo, nỗ lực đánh bại thái độ 

chỉ muốn giúp đỡ những người thân thiết với các bạn trong khi từ chối những nhu cầu 

của những người mà các bạn không thích. Điều này trở nên có thể khi các bạn thấu hiểu 



rằng, trong tất cả vô số những đời trước của mình, mỗi chúng sanh không ngoại trừ ai, 

phải đã từng là mẹ hoặc cha của các bạn ít nhất một lần. Mỗi một chúng sanh này, xuống 

tới con côn trùng nhỏ nhất, đều chỉ muốn được hạnh phúc và không đau khổ; nhưng 

không có ai trong số họ biết rằng khổ là do các hành động xấu gây ra và hạnh phúc là 

do một tâm đức hạnh phát sanh. Khi các bạn nghĩ về tất cả những chúng sanh này họ 

đang chìm đắm một cách vô vọng trong khổ đau như những người mù lạc trong một sa 

mạc bao la, các bạn không thể cứu giúp nhưng cảm thấy một lòng đại bi cho tất cả họ. 

Để triển khai lòng bi này hơn nữa, hãy tưởng tượng chính các bạn đang ở trong những 

cõi địa ngục; thình lình trước mắt các bạn, cha mẹ các bạn bị các tay sai của Thần Chết 

Yama (40) kéo lê trên đất, chúng đánh đập họ dã man, đâm chém họ với vũ khí sắc bén, 

bỏ họ vào vạc đồng cháy bỏng, và ép họ dưới những tấm sắt nóng đỏ. Trông thấy sự 

hấp hối khủng khiếp của họ, chẳng lẽ các bạn không cảm thấy thương xót ngập tràn và 

sự khẩn thiết không thể kiềm chế lao đến tức thời để cứu họ? Khi cảm giác mạnh mẽ 

này của lòng bi khởi lên rõ ràng, hãy suy nghĩ một chút. Cha mẹ còn sống của các bạn 

chỉ là hai người trong số vô cùng những chúng sanh. Tại sao con số vô cùng những 

chúng sanh khác cũng không đáng để bạn bi mẫn ư? Thấu hiểu điều này quả thật là 

không hợp lý, hãy dần dần cố gắng mở rộng lòng bi của các bạn, trước tiên với những 

bạn bè quyến thuộc thân thiết nhất, rồi đến những ai bạn biết, đến toàn thể một đất nước, 

toàn thể trái đất và cuối cùng đến vô cùng chúng sanh trong ba cõi của sanh tử luân hồi. 

Chỉ khi lòng bi của các bạn thực sự đạt đến tầm mức bao la này nó mới có thể được gọi 

là lòng bi chân thật. 

Tất cả chúng sanh đều như nhau trong ước mong được hạnh phúc và không khổ đau. 

Sự khác biệt lớn lao giữa chính mình và những người khác là trong con số – tôi thì chỉ 

một, những người khác thì vô số. Thế nên, hạnh phúc và khổ đau của tôi hoàn toàn vô 

nghĩa khi so sánh với hạnh phúc và khổ đau của vô số chúng sanh khác. Điều thực sự 

quan trọng là những chúng sanh khác hạnh phúc hay khổ đau. Đây là nền tảng của Bồ 

đề tâm. Chúng ta cần phải mong muốn những người khác được hạnh phúc hơn chính 



chúng ta, và chúng ta đặc biệt cần phải mong muốn hạnh phúc cho những người mà 

chúng ta xem như những kẻ thù và những người đối xử xấu với chúng ta. Nếu không 

thế, lòng bi có ích gì? 

Cảm thấy lòng bi với tất cả chúng sanh là điểm khởi đầu. Bấy giờ các bạn có thể chuyển 

dịch những mong muốn và nguyện vọng của các bạn thành hành động. Nhưng, như đức 

Atisha nói, “Chính ý định mới đáng kể.” Nếu tâm thức các bạn luôn luôn đầy ngập với 

ý định làm lợi lạc cho những người khác, bấy giờ, bất kể những hành động của các bạn 

ở bề ngoài có như thế nào, sự áp dụng Bồ đề tâm tự lo cho chính nó. Nếu các bạn có 

thể duy trì thái độ này của Bồ đề tâm, các bạn sẽ không chỉ không bao giờ lạc khỏi con 

đường, mà còn sẽ tiến bộ chắc chắn trên con đường đó. Khi thân, ngữ và tâm thức các 

bạn hoàn toàn thấm đẫm bởi mong muốn giúp đỡ tất cả chúng sanh, khi mục tiêu của 

các bạn là Phật tánh viên mãn cho những người khác và cho cả chính các bạn, bấy giờ 

ngay cả hành động nhỏ nhất, chỉ một trì tụng manÏi hay chỉ một lễ lạy, sẽ nhanh chóng 

và chắc chắn đem lại sự hoàn thành mục đích của các bạn. 

Sáu chữ mani, tinh túy của bản thân Quán Thế Âm, là sáu ba la mật trong hình thức 

thần chú. Khi các bạn trì tụng thần chú, sáu ba la mật tự nhiên khởi hiện và Bồ đề tâm 

áp dụng được hoàn thành. 

Có nói rằng khi những ai đau buồn trong ngục tù của sanh tử phát sanh tư tưởng giác 

ngộ, họ đều tức khắc được chư Phật nhận làm con trai và con gái của các ngài, và họ 

được tán thán bởi cả người và trời. Toàn thể cuộc đời họ có một ý nghĩa mới. Tất cả 

điều này đều nhờ năng lực vô lượng của Bồ đề tâm như ngọc báu. Bồ đề tâm là tinh túy 

của tám vạn bốn ngàn phần của Phật pháp, nhưng đồng thời nó quá đơn giản, quá dễ 

hiểu và dễ thực hành, ngay với người sơ học. 

Bồ đề tâm tối hậu là tính chất bất khả phân của tánh Không và đại bi không phải tạo 

tác. Đó là tính đơn giản của trạng thái bổn nhiên, vượt khỏi mọi ý niệm và mọi giới hạn 



của tư tưởng và tri thức, từ nó lòng bi tự nhiên, không có đối tượng hưng khởi, làm lợi 

lạc cho tất cả chúng sanh. 

Khi các bạn tiến bộ trong sự thực hành của các bạn, hai phương diện của Bồ đề tâm 

củng cố cho nhau. Bắt được dù chỉ một thoáng thấy bản tánh tuyệt đối của tâm sẽ cho 

các bạn viễn cảnh thích đáng để thực hành Bồ đề tâm tương đối, và ngược lại, sự thực 

hành Bồ đề tâm tương đối mở rộng sự chứng ngộ của bạn về Bồ đề tâm tuyệt đối. 

 

~ Trích “Kho tàng tâm của các Bậc giác ngộ” 


