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Nén tang cua con duong Dai thira 13 tu twong giac ngod; Tu twdng cao ca nay la con
duong duy nhat tat ca chu Phat déu dim budc. Khong bao gid bo con dudng cao ca cua

tur tudng giac ngd, Véi 1ong bi cho tat ca ching sanh, hay tri tung than cha sau am.

“Tu tudng giac ngd”, Bo dé tam (bodhicitta), 1d mong mudn dat dén giac ngd vi loi lac
cua tat ca ching sanh. B dé tim c6 hai phuong dién, tuong dbi va tuyét dbi. B dé tam
tuyét ddi 1a su nhan biét Phat tanh hién dién vén san cd trong mdi chiing sanh va chi c6
thé thau hiéu boi nhitng ai ching ngd tanh Khéng cua tat ca hién tuong; bai vi khdng
dé dang thau hiéu né mét céch tron ven, ching ta thuong bt dau vai su thuc hanh B

dé tam twong ddi, no it khé khin hon.

B6 dé tam twong ddi ciing duoc chia 1am hai: nguyén vong va ap dung. Cai tha nhét 1a
wdc mudn dat dugc gidc ngd Vi tat ca chiing sanh, va cai thir hai dua wgc muén nay vao
hanh dong qua su thuc hanh sau ba la mat. N6i cach khac, B6 dé tam nguyén vong la
cai nhan ra muc dich, va B6 dé tam ap dung 1a phuong tién nhd né ma muc dich duoc
dat dén. DBiém then chdt cua Pai thira 1a ca hai nguyén vong va ap dung déu duoc hudng
khong phai dén chinh minh ma dén tat ca chiing sanh, di sanh tir con c6 thé ton tai bao
nhiéu.

Lam thé nao nguoi ta bat dau phét sanh B6 dé tam nguyén vong, cam giac cua long bi
cho tat ca chiing sanh khoi day trong chung ta wgc mudn dat duoc giac ngo vi ho? Trudc
tién, hdy lay Quan Thé Am nhu l1a mot nguoi 1am chiing cho quyét dinh cia cac ban dat
dén ching ngd dé 1am loi lac cho nhitng nguoi khéc. Tiép theo, nd luc danh bai thai do
chi mudn gitp d& nhimg nguoi than thiét véi cac ban trong khi tir chéi nhitng nhu cau

cua nhitng ngudi ma cac ban khong thich. Piéu nay tré nén cd thé khi cac ban thau hiéu



rang, trong tat ca vo sé nhitng doi truéc cia minh, mdi chiing sanh khéng ngoai trir ai,
phai di ting 12 me hoic cha ctia cac ban it nhat mot lan. Mai mot chiing sanh nay, xuéng
tgi con cdn tring nho nhat, déu chi mudn dugc hanh phuc va khong dau kho; nhung
khdng c6 ai trong s6 ho biét rang khé 1a do cac hanh déng xau gay ra va hanh phuc 1a
do mot tam dwc hanh phat sanh. Khi cac ban nghi vé tat ca nhitng chiing sanh nay ho
dang chim dam maot cach vo vong trong kho dau nhu nhimg ngudi mi lac trong mot sa

mac bao la, cac ban khong thé ctru giup nhung cam thay mét long dai bi cho tat ca ho.

Pé trién khai long bi nay hon nita, hdy tuong tugng chinh cac ban dang & trong nhiing
¢di dia nguc; thinh linh trude mit cac ban, cha me céc ban bi cac tay sai caa Than Chét
Yama (40) kéo 18 trén dét, chiung danh dap ho da man, ddm chém ho véi vii khi sac bén,
bo ho vao vac ddng chay bong, va ép ho duéi nhitng tim st nong do. Trong thay su
hap héi khung khiép cua ho, chang I& cac ban khong cam thay thuong xot ngap tran va
su khan thiét khong thé kiém ché lao dén tic thoi dé ctu ho? Khi cam gidc manh mé
nay caa long bi khoi 1én 16 rang, hiy suy nghi mot chit. Cha me con sdng cua cac ban
chi 1a hai nguoi trong s6 vo cuing nhing ching sanh. Tai sao con sé v6 cling nhitng
chung sanh khac ciing khong dang dé ban bi man u? Thau hiéu diéu nay qua that 1a
khéng hop ly, hay dan dan cb gang mé rong 1ong bi cia céc ban, trude tién véi nhitng
ban bé quyén thudc than thiét nhat, réi dén nhiing ai ban biét, dén toan thé mot dat nudc,
toan thé trai dat va cudi cung dén v cuing chiing sanh trong ba cdi caa sanh tir luan hoi.
Chi khi long bi cua céc ban thyuc su dat dén tim mac bao la nay né mai cé thé duoc goi

la 10ng bi chan that.

Tat ca chung sanh déu nhu nhau trong udc mong duoc hanh phic va khdng khé dau.
Sy khéc biét 16n lao gitra chinh minh va nhitng ngudi khéc 1a trong con sé — tdi thi chi
mot, nhitng ngudi khac thi vé sb. Thé nén, hanh phic va khé dau cua t6i hoan toan vo
nghia khi so sanh vé&i hanh phic va khé dau ciia vo s chiing sanh khac. Diéu thuc su
quan trong la nhitng ching sanh khéc hanh phtc hay kho dau. Pay 1a nén tang caa Bo

dé tam. Chung ta can phai mong mudn nhiig ngudi khac duwoc hanh phtc hon chinh



chung ta, va chiing ta dic biét can phai mong muén hanh phdc cho nhitng ngudi ma
chung ta xem nhu nhing ké thil va nhitng nguoi déi xir xau véi ching ta. Néu khdng

thé, 1ong bi c6 ich gi?

Cam thay 10ng bi voi tit ca chung sanh 1a diém khoi dau. Bay gio cac ban c6 thé chuyén
dich nhitng mong muén va nguyén vong caa cac ban thanh hanh dong. Nhung, nhu dirc
Atisha n6i, “Chinh y dinh méi dang ké.” Néu tam thac cac ban luon ludn day ngap véi
¥ dinh 1am loi lac cho nhitg nguoi khac, by gio, bat ké nhimg hanh dong cua cac ban
& bé ngoai co nhu thé nao, sy &p dung B6 dé tdm tu lo cho chinh nd. Néu céc ban c6
thé duy tri thai d6 nay cua Bo dé tam, cac ban s& khong chi khdng bao gio lac khoi con
duong, ma con sé tién bo chac chin trén con dudng d6. Khi than, ngit va tm thic céc
ban hoan toan tham dam bai mong muébn gitp do tat ca ching sanh, khi muc tiéu cua
cac ban 12 Phat tanh vién man cho nhimng nguoi khéc va cho ca chinh cac ban, by gid
ngay ca hanh dong nhé nhat, chi mét tri tung manli hay chi mét I& lay, s& nhanh chéng

va chic chin dem lai sy hoan thanh muc dich cua céc ban.

Sau chir mani, tinh tdy caa ban than Quéan Thé Am, 14 séu ba la mat trong hinh thuc
than chd. Khi cac ban tri tung than chd, sau ba la mat ty nhién khoi hién va Bb dé tam

ap dung duoc hoan thanh.

C6 ndi rang khi nhing ai dau budn trong nguc ti ctia sanh tir phat sanh tu tuéng giac
ngd, ho déu tirc khic duge chu Phat nhan 1am con trai va con gai caa cac ngai, va ho
dugc tan than bai ca nguoi va troi. Toan thé cudce doi ho c6 mot ¥ nghia mai. Tét ca
diéu nay déu nho nang luc vo luong ciia Bo dé tam nhu ngoc bau. Bo dé tam la tinh tdy
cua tam van bon ngan phan caa Phat phap, nhung dong thoi no qua don gian, qua dé

hiéu va dé thuc hanh, ngay véi ngudi so hoc.

B6 dé tam tdi hau 1a tinh chat bat kha phan cua tanh Khong va dai bi khéng phai tao

tac. Do 1a tinh don gian cua trang thai bon nhién, vuot khoi moi y niém va moi giéi han



Cla tu twdng VA tri thic, tir nd 1ong bi ty nhién, khong ¢6 ddi tugng hung khaoi, 1am lgi

lac cho tat ca ching sanh.

Khi céc ban tién bo trong su thuc hanh caa cac ban, hai phuong dién cua Bd dé tam
cing c6 cho nhau. Bét duoc du chi mot thoang thay ban tanh tuyét ddi caa tdm s& cho
cac ban vién canh thich dang dé thuc hanh B dé tam tuong d6i, va nguoc lai, sy thuc

hanh Bo dé tim twong d6i mé rong su chitng ngd cua ban vé Bo dé tam tuyét doi.
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