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DAÃN NHAÄP 
 

CHAGDUD TULKU 

 

hi coøn laø moät ñöùa beù ôû Taây Taïng, thænh thoaûng toâi tìm thaáy meï toâi, Delog Dawa 
Drolma, ñöôïc nhöõng thính giaû vaây quanh vaø heát söùc chaêm chuù laéng nghe baø noùi 
veà nhöõng cuoäc du haønh cuûa baø tôùi caùc coõi giôùi khaùc. Khuoân maët baø saùng ngôøi khi 

ñeà caäp tôùi caùc Boån toân trong caùc coõi thanh tònh; nhöõng gioït nöôùc maét tuoân rôi khi baø taû laïi nhöõng 
khoán khoå cuûa chuùng sinh trong ñòa nguïc vaø caùc ngaï quyû (preta), hay caùc tinh linh ñau khoå. Baø noùi veà 
vieäc gaëp gôõ nhöõng thaân quyeán ñaõ cheát cuûa nhöõng ngöôøi naøo ñoù, vaø töø ngöôøi cheát baø tieáp aâm tôùi 
ngöôøi soáng nhöõng baän taâm veà nhöõng coâng vieäc khoâng ngöøng döùt (coù theå laø nhöõng ñoàng tieàn hay 
chaâu baùu ñöôïc choân daáu maø khoâng theå xaùc ñònh vò trí) hoaëc nhöõng van naøi khaån thieát xin ñöôïc caàu 
nguyeän hoaëc cöû haønh caùc buoåi leã. Baø cuõng ñem veà lôøi daïy taâm linh cuûa nhöõng Laït ma cao caáp ñaõ lìa 
boû theá giôùi naøy vaø caùc Laït ma ôû bôø beân ñaây cuûa caùi cheát ñaõ ñaùp laïi noù baèng söï cung kính saâu xa. 

Meï toâi ñöôïc toân kính treân khaép ñaát nöôùc Taây Taïng bôûi nhöõng naêng löïc sieâu phaøm nhö moät Laït 
ma, nhöng baø noåi tieáng hôn vì laø moät delog (phieân aâm theo Anh ngöõ laø DAY-loak), ngöôøi ñaõ vöôït qua 
ngöôõng cöûa cuûa caùi cheát vaø trôû veà thuaät laïi chuyeän ñoù. Ñieàu baø thuaät laïi khoâng phaûi laø moät kinh 
nghieäm caän töû haõo huyeàn hay nhaát thôøi. Suoát naêm ngaøy, baø naèm laïnh ngaét, ngöøng thôû, vaø khoâng coù 
baát kyø daáu hieäu naøo cuûa söï soáng, trong khi taâm thöùc baø du haønh töï do tôùi caùc coõi giôùi khaùc, luoân luoân 
ñöôïc vò thieân nöõ trí tueä Tara Traéng hoä toáng. Baø thöïc hieän cuoäc du haønh cuûa mình nhö moät delog phuø 
hôïp vôùi caùc giaùo huaán ñaõ nhaän töø Ñöùc Tara trong caùc linh kieán, nhöng ñi nghòch laïi öôùc muoán cuûa 
caùc Laït ma cuûa baø, caùc ngaøi naøi xin baø ñöøng laøm moät vieäc maïo hieåm nhö theá.  

Ñaëc bieät laø baø, moät thieáu nöõ möôøi saùu tuoåi, coù nhieàu xaùc quyeát trong thieàn ñònh khieán baø troåi 
vöôït hôn caùc vò Laït ma heát söùc uyeân thaâm vaø lôùn tuoåi hôn baø. Tuy theá, baûn thaân baø ñöôïc xaùc nhaän laø 
moät hieän thaân cuûa Ñöùc Tara Traéng, moät naêng löïc maïnh meõ cuûa taâm giaùc ngoä vì söï tröôøng thoï vaø giaûi 
thoaùt cuûa chuùng sinh. Suoát thôøi thô aáu, Dawa Drolma ñaõ bieåu loä moät loøng bi maãn saâu xa. Khoâng 
ngöôøi haønh khaát naøo tôùi leàu cuûa chuùng toâi phaûi ra ñi maø khoâng coù quaø taëng cuûa baø laø baát kyø thöù gì baø 
coù theå ñaët tay leân - gia ñình toâi phaûi caát daáu nhöõng moùn quyù giaù keûo baø ñem cho maát.   

Caên leàu baèng næ ñen cuûa gia ñình chuùng toâi coù theå chöùa boán traêm ngöôøi trong suoát nhöõng buoåi leã 
lôùn. Moïi ngöôøi theå hieän loøng toân kính ñoái vôùi Dawa Drolma baèng caùch môøi baø ngoài treân moät caùi ngai 
cuøng vôùi caùc Laït ma cao caáp khaùc, keå caû boán ngöôøi chuù cuûa baø laø nhöõng vò noåi tieáng khaép mieàn ñoâng 
Taây Taïng. Baûn thaân baø laø ngöôøi caàu toaøn trong vieäc cöû haønh nghi leã. Vaøi naêm tröôùc toâi ñaõ gaëp moät 
nhaø sö, oâng nhôù laïi veû giaän döõ cuûa baø khi oâng thoåi kangling (keøn leã) quaù teä. Söï hieän dieän cuûa baø thoâi 
thuùc moïi ngöôøi phaûi caån troïng trong töøng giai ñoaïn thöïc haønh noã löïc laãn vieäc nhaän ra raèng baûn taùnh 
neàn taûng cuûa nhöõng giai ñoaïn naøy laø söï tænh giaùc khoâng caàn duïng coâng.  

Nhöõng giaác mô vaø linh kieán cuûa baø laø nhöõng khaùm phaù cuûa söï chöùng ngoä, vaø chuùng chuaån bò 
cho kinh nghieäm delog cuûa baø ñöôïc roõ raøng ñaùng tin caäy trong caùc giaùo huaán. Nhöõng e ngaïi cuûa caùc 

K 
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Laït ma khaån naøi baø ñöøng thöïc hieän moät cuoäc du haønh nhö theá - ñuùng ra laø aên chay, duøng thuoác, vaø 
cöû haønh caùc buoåi leã - khoâng phaûi laø khoâng coù caên cöù, tuy nhieân - sau khi baø maát vaø ñi tôùi coõi thuaàn 
tònh cuûa Ñöùc Padmasambhava, baø gaëp ngöôøi chuù quaù coá cuûa baø laø Ñaïo sö toân kính Khakyod Wangpo, 
ngaøi caûnh baùo laø baø seõ gaëp nguy hieåm khi ôû laïi vaø baûo baø neân trôû veà coõi ngöôøi ñeå laøm lôïi ích chuùng 
sinh.  

Sau naøy, khi baø du haønh qua bardo, hay traïng thaùi trung gian giöõa caùi cheát vaø söï taùi sinh, vaø tôùi 
caùc coõi ñòa nguïc vaø ngaï quyû, moät hieän thaân cuûa nöõ Boån toân Vajravarahi toû veû nghi ngôø vieäc Dawa 
Drolma coù theå ñem laïi nhieàu lôïi laïc. “Con gaùi cuûa ta, coù theå con caàn trôû veà coõi ngöôøi. Nhöng.. khi ñaõ 
taùi sinh laøm moät phuï nöõ, con seõ coù chuùt uy quyeàn.. Seõ khoù laøm cho chuùng sinh trong thôøi ñaïi suy 
hoaïi naøy tin raèng nhöõng töôøng thuaät cuûa con laø chaân thöïc.” 

Ñöùc Tara Traéng khoâng ñoàng yù vôùi tuyeân boá naøy, Ngaøi noùi: “Coâ ta laø moät nöõ anh huøng vôùi taâm 
hoàn duõng caûm,” vaø noùi theâm raèng baø ñöøng neân nghe lôøi nhöõng ai coá gaéng gaây trôû ngaïi cho baø. “Neáu 
coâ ta trôû veà theá giôùi con ngöôøi, coâ aáy coù theå noùi roõ nhöõng choïn löïïa ñaïo ñöùc trong vieäc chaáp nhaän 
nhöõng thieän haïnh vaø töø boû caùc aùc haïnh. Coâ aáy coù theå xoay chuyeån taâm thöùc cuûa chuùng sinh höõu 
tình.”   

Quaû thöïc kinh nghieäm tröïc tieáp veà nhöõng coõi giôùi khaùc ñaõ laøm cho meï toâi coù moät quyeàn löïc taâm 
linh vó ñaïi khi baø giaûng veà haønh vi ñuùng ñaén vaø nhaân quaû nghieäp baùo. Khoâng ai nghi ngôø ñieàu baø noùi, 
khoâng chæ vì nhöõng Laït ma vó ñaïi nhö Tromge Trungpa ñaõ chöùng kieán töû thi cuûa baø trôû laïi cuoäc ñôøi, 
maø cuõng bôûi baø ñaõ bieát choã caát daáu nhöõng ñoàng tieàn vaø nhöõng haønh ñoäng cuûa ngöôøi ñaõ khuaát tröôùc 
khi hoï cheát - laø nhöõng vieäc maø baø khoâng theå bieát neáu khoâng ñöôïc nhöõng ngöôøi baø gaëp tröïc tieáp cho 
bieát khi baø laø moät delog. Sau naøy trong ñôøi baø, moät trong nhöõng ngöôøi coäng taùc nhieät thaønh nhaát 
trong nhöõng coâng trình cuûa baø laø moät thöông gia Taây Taïng, oâng ta töøng laø moät ngöôøi voâ thaàn cöùng 
ñaàu trong vuøng cho tôùi khi meï toâi gôûi tôùi oâng thoâng tin veà soá tieàn choân daáu cuûa ngöôøi chò quaù coá cuûa 
oâng. 

ÔÛ ñaây, töôøng thuaät cuûa Dewa Drolma soáng ñoäng nhö töôøng thuaät cuûa moät du khaùch mieâu taû moät 
xöù sôû ngöôøi aáy ñaõ vieáng thaêm, tuy theá töôøng thuaät cuûa baø thöïc söï laø moät cuoäc haønh trình cuûa taâm 
thöùc qua nhöõng phoâ dieãn thanh tònh vaø baát tònh cuûa taâm. Noù baét ñaàu khi, nhö Ñöùc Tara chæ daïy, “Toâi 
ñeå taâm toâi an truï. Trong moät taâm thaùi khoaùng ñaït vaø cöïc kyø hæ laïc, toâi kinh nghieäm moät traïng thaùi 
hoaøn toaøn trong saùng.. Toâi hoaøn toaøn tænh giaùc veà traïng thaùi neàn taûng cuûa taâm toâi trong moïi tính 
chaát thoâng thöôøng cuûa noù. Bôûi giaùc taùnh ñoù khoâng bò ngaên che, toâi nhö theå nghe ñöôïc taát caû nhöõng 
aâm thanh vaø tieáng noùi trong moïi xöù sôû, chöù khoâng chæ ôû vuøng laân caän.” 

Khi söï tham luyeán, saân haän vaø si meâ thoâng thöôøng cuûa söï nhò nguyeân ñoái töôïng-chuû theå hoaøn 
toaøn bieán maát, ta kinh nghieäm giaùc taùnh khoâng bò taïo taùc, traàn truïi - tuyeät ñoái, khoâng hai, sieâu vöôït yù 
nieäm, taùnh Khoâng traøn ñaày moïi phaåm tính thuaàn tònh vaø naêng löïc ñeå hieån loä nhö hình töôùng baát khaû 
phaân vôùi taùnh Khoâng. Ñaây laø Phaät taùnh, bò ngaên che vaø khoâng ñöôïc nhaän ra trong taâm chuùng sinh, 
nhöng hoaøn toaøn ñöôïc hieån loä nôi nhöõng baäc giaùc ngoä.  

Ñeå laøm lôïi ích chuùng sinh, caùc baäc giaùc ngoä hoùa hieän moät caùch töï nhieân caùc coõi cuûa söï xuaát hieän 
thuaàn tònh, chaúng haïn nhö Nuùi Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng Ñoû cuûa Ñöùc Padmasambhava, Nuùi Potala (Phoå 
Ñaø) cuûa Ñöùc Avalokiteshvara, vaø Yulokod cuûa Ñöùc Tara. Nhöõng haønh giaû ñaõ tònh hoùa doøng taâm thöùc 
vaø nhöõng ngöôøi ñaõ tích taäp coâng ñöùc roäng lôùn nhôø thieän haïnh cuûa hoï coù theå kinh nghieäm caùc coõi 
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thuaàn tònh trong caùc linh kieán, trong caùc giaác mô, hoaëc, nhö meï toâi ñaõ laøm, nhö moät delog. Ñöùng veà 
phöông dieän ñòa lyù vuõ truï thì töôøng thuaät cuûa baø heát söùc ñaëc bieät. Noù ñöôïc mieâu taû ñaày ñuû chi tieát, tuy 
theá chaéc chaén laø nhöõng coõi giôùi maø baø thaêm vieáng laø söï phoâ dieãn traùng leä cuûa baûn taùnh taâm, ñöôïc 
kinh nghieäm khi thieàn ñònh xuyeân thuûng nhöõng giôùi haïn cuûa tri giaùc bình phaøm.  

Caùc coõi thuaàn tònh laø söï phoâ dieãn cuûa taâm, nhöng vì theá noù cuõng laø traïng thaùi bardo vaø saùu nôi 
ñeán cuûa söï taùi sinh. Khaùc bieät naèm ôû choã caùc coõi thuaàn tònh laø söï phoâ dieãn cuûa giaùc taùnh giaùc ngoä, 
trong khi saùu coõi vaø bardo laø söï phoâ dieãn cuûa meâ laàm vaø söï phoùng chieáu cuûa nhöõng ñoäc chaát cuûa taâm. 
Coõi ñòa nguïc laø moät phoùng chieáu cuûa söï thuø gheùt, saân haän vaø aùc haïnh saùt sinh; coõi ngaï quyû laø moät 
phoùng chieáu cuûa söï tham lam vaø theøm muoán; coõi suùc sinh laø moät phoùng chieáu cuûa söï ngu si; coõi baùn 
thaàn laø phoùng chieáu cuûa ñöùc haïnh bò oâ nhieãm bôûi söï ganh tò; coõi trôøi laø moät phoùng chieáu cuûa ñöùc 
haïnh bò hö hoûng bôûi söï kieâu ngaïo; coõi ngöôøi laø moät phoùng chieáu cuûa moät söï hoøa troän taát caû naêm ñoäc 
keát hôïp vôùi ñöùc haïnh toái thieåu ñeå ngaên chaën vieäc taùi sinh nôi caùc coõi thaáp. Taùi sinh laøm ngöôøi may 
maén ñöôïc ñaët neàn treân moät soá löôïng ñöùc haïnh roäng lôùn vaø giuùp cho ta thöïc haønh moät con ñöôøng 
taâm linh. Meï toâi thöôøng noùi: “Cho duø cuoäc soáng laøm ngöôøi cuûa con coù khoù khaên tôùi ñaâu, nhöng 
nhöõng khoù khaên ôû ñaây khoâng theå so saùnh vôùi nhöõng khoán khoå trong caùc coõi thaáp.”  

Loaøi ngöôøi vaø suùc sinh cuøng soáng trong theá giôùi naøy vaø cuøng coù khuynh höôùng nhìn moïi söï nhö 
caùi gì heát söùc vöõng chaéc, thaät coù. Khi caùi cheát chia caùch taâm vaø thaân, vaø loät traàn söï kieân coá töông ñoái 
cuûa saéc töôùng, taâm thöùc traàn truïi ñi vaøo traïng thaùi bardo sau-caùi cheát. Neáu khoâng sôùm ñaït ñöôïc giaûi 
thoaùt trong söï phoâ dieãn thuaàn tònh cuûa bardo chaân taùnh cuûa thöïc taïi, thì taâm thöùc cuûa ta bò ñaåy vaøo 
bardo trôû thaønh, sau giai ñoaïn naøy noù seõ taùi sinh ôû moät trong saùu coõi cuûa kinh nghieäm phuø hôïp vôùi 
nghieäp cuûa ta.  

 

Nhö theå trong moät giaác mô hay aûo giaùc, chuùng sinh troâi leành beành ôû trong vaø ngoaøi tri giaùc cuûa 
Dawa Drolma nhö nhöõng boâng tuyeát. Trong choác laùt baø gaëp gôõ moät ngöôøi quen ñang chòu ñöïng 
nhöõng ñau khoå gheâ gôùm nhaát cuûa ñòa nguïc hay moät ngaï quyû traûi qua nhöõng thoáng khoå cuûa söï thieáu 
thoán cöïc ñoä; giaây laùt keá tieáp baø gaëp moät ngöôøi ñöùc haïnh treân ñöôøng ñi tôùi moät coõi thuaàn tònh hay 
moät vò trong moät coõi trôøi. Thænh thoaûng, baø thaáy toaøn boä ñoaøn ngöôøi trong ñòa nguïc hay chuùng sinh 
trong bardo ñi tôùi caùc coõi thuaàn tònh, ñöôïc daãn daét bôûi moät Laït ma hay haønh giaû vó ñaïi laø nhöõng 
ngöôøi tôùi cöùu giuùp chuùng sinh baèng naêng löïc cuûa nhöõng öôùc nguyeän vò tha cuûa mình. Ñieàu naøy thöïc 
söï coù yù nghóa khi ta caàu nguyeän “xin veùt taän ñaùy saâu cuûa luaân hoài sinh töû vaø giaûi thoaùt chuùng sinh.”  

Dawa Drolma ñoái maët vôùi Yama Dharmaraja, Thaàn Cheát, vaø cuøng vôùi Ñöùc Tara, baø ñaõ taùn thaùn 
oâng ta baèng moät baøi ca chöùng ngoä: 

 
Neáu nhaän ra ñöôïc, thì chính laø ñaây - boån taâm cuûa ta; 

neáu khoâng nhaän ra, ñoù laø Thaàn Cheát phaãn noä vó ñaïi. 

Thöïc ra, ñaây chính laø Ñaáng Chieán Thaéng, Phaùp Thaân Phoå Hieàn (Samantabhadra): 

Chuùng con ñaûnh leã vaø taùn thaùn döôùi chaân Dharmaraja. 
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Thaät ra, maëc duø trong yù nghóa tuyeät ñoái, caùc coõi luaân hoài sinh töû coù baûn taùnh troáng khoâng, chæ laø 
nhöõng phoùng chieáu cuûa nhöõng meâ laàm cuûa taâm thöùc, nhöng treân bình dieän töông ñoái, noãi khoå maø 
chuùng sinh phaûi chòu ñöïng thì khoâng theå phuû nhaän ñöôïc. Khi Dharmaraja cuøng caùc thuoäc haï cuûa 
oâng lieân tuïc ñöa ra nhieàu baèng chöùng, thì chaúng coù caùch noùi doái hay giaû ñoø naøo laøm giaûm bôùt ñöôïc 
nghieäp quaû cuûa ta. Cuoäc ñôøi cuûa ta troâi qua tröôùc maét ta vôùi töøng haønh vi toát vaø xaáu ñöôïc vaïch roõ; 
nhöõng nghieäp quaû phaùt sinh moät caùch töông öùng. Nhöõng moâ taû ôùn laïnh cuûa Dawa Drolma veà nhöõng 
haäu quaû khuûng khieáp cuûa vieäc saùt sinh vaø haõm haïi ngöôøi khaùc caûnh baùo thaät roõ raøng ñeå ta traùnh laøm 
nhöõng haønh ñoäng nhö theá. Maët khaùc, nhöõng moâ taû quyeán ruõ cuûa baø veà nhöõng coõi thuaàn tònh khieán 
ta höùng khôûi thöïc haønh thieàn ñònh Boån toân vaø ñeå chöùng ngoä baûn taùnh thuaàn tònh cuûa nhöõng phaåm 
tính cuûa taâm. 

Sau caùi cheát, ngay caû khi caùc nghieäp löïc xoâ ñaåy taâm thöùc ta taùi sinh trong voøng luaân hoài, nhöng 
neáu tröôùc ñoù ta ñaõ töøng thöïc haønh khaù toát ñeïp ñeå tænh giaùc khaån caàu Boån toân thieàn ñònh cuûa ta vôùi 
ñöùc tin, thì ta töùc thôøi taùi sinh trong coõi thuaàn tònh cuûa vò Boån toân ñoù. 

 

Sau kinh nghieäm delog cuûa mình, Dawa Drolma laøm moät cuoäc haønh höông tôùi Lhasa, ôû ñoù, vôùi 
phoái ngaãu cuûa baø laø moät Laït ma cao caáp, baø ñaõ mang thai toâi. Baø soáng vôùi oâng baø toâi cho tôùi khi toâi 
leân boán, sau ñoù di chuyeån tôùi tu vieän Tanp’hel Gonpa, muoán tôùi ñoù phaûi maát khoaûng moät tuaàn treân 
löng ngöïa. Moät ngoâi nhaø vôùi quang caûnh ñeïp ñeõ ñöôïc xaây cao treân söôøn nuùi, vaø baø soáng ôû ñoù, ñöôïc 
kính troïng nhö moät Laït ma vaø moät Dakini, moät hieän thaân nöõ cuûa trí tueä vaø hoaït ñoäng giaùc ngoä. Sau 
ñoù, baø sinh em gaùi toâi, T’hrinlay Wangmo, moät ñöùa treû phi thöôøng maø cuoái cuøng ñöôïc xaùc nhaän laø 
hoùa thaân cuûa moät yogini trí tueä. Caû em toâi laãn toâi ñeàu hoang daõ vaø ngang ngaïnh, vaø thænh thoaûng toâi 
vaãn coøn caûm thaáy aân haän veà nhöõng raéc roái maø toâi ñaõ gaây neân cho meï toâi. Baø khoâng keàm cheá vieäc söû 
duïng kyû luaät nghieâm khaéc vôùi toâi, nhöng baø cuõng quaû quyeát raèng neáu toâi thöïc haønh Phaùp maïnh meõ 
vaø vôùi ñoäng löïc thanh tònh thì toâi seõ ñem laïi lôïi laïc cho chuùng sinh. Nhöõng lôøi khuyeân daïy cuûa baø gia 
hoä saâu xa cho con ñöôøng cuûa toâi. 

Baø maát naêm 1941, khoâng laâu sau khi sinh moät beù trai, noù cuõng cheát hai naêm sau. Meï toâi maát 
khoaûng giöõa tuoåi ba möôi, khi aáy toâi möôøi moät tuoåi. Xaùc baø vaãn ôû tö theá thieàn ñònh trong vaøi ngaøy, 
sau ñoù ñoå guïc xuoáng, cho thaáy laø taâm thöùc ñaõ thoaùt ñi. Baø ñöôïc hoûa taùng treân maùi nhaø baø. Caùc caàu 
voàng xuaát hieän vaø naêm con keân keân, maø trong Phaät Giaùo Kim Cöông thöøa laø nhöõng con vaät töôïng 
tröng cho nhaõn kieán sieâu vieät cuûa yogin chöùng ngoä, bay lieäng treân ñaàu. Toâi tin chaéc raèng baø ñaõ trôû veà 
nhöõng coõi thuaàn tònh, nhöng toâi cuõng khoâng nghi ngôø laø baø cuõng ñaõ trôû laïi caùc coõi ñòa nguïc vaø ngaï 
quyû ñeå cöùu thoaùt taát caû nhöõng ai coù lieân heä vôùi baø. Vôùi loøng bi maãn, baø tuyeät ñoái khoâng sôï haõi. 

Toâi rôøi Taây Taïng naêm 1959, ngay tröôùc cuoäc cuûng coá xaâm löôïc taøn baïo cuûa Trung Quoác. Naêm 
1982, sau gaàn ba möôi naêm khoâng coù tin töùc cuûa gia ñình, baát ngôø toâi nhaän ñöôïc moät laù thö ngaén 
cuûa em gaùi toâi, trong ñoù keå raèng coâ coù moät baûn töôøng thuaät delog cuûa meï toâi, ñoù laø baûn duy nhaát. Söï 
kieän naøy gioáng nhö moät caùi moùc töø Taây Taïng thaû xuoáng California, tuy theá toâi khoâng theå chuïp ñöôïc 
noù maõi cho tôùi naêm naêm sau khi laäp tröôøng chính trò cuûa Trung Quoác ñaõ coù phaàn meàm deûo hôn. Sau 
cuøng khi toâi veà thaêm T’hrinlay Wangmo, coâ baûo toâi raèng baûn vaên ñaõ töøng bò tòch thu nhöng coâ bieát 
ñöôïc ai giöõ noù. Trong nhöõng naêm thaùng khuûng khieáp cuûa cuoäc Caùch Maïng Vaên Hoaù, khi Kinh ñieån bò 
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ngöôøi Trung Quoác duøng laøm giaáy veä sinh, coâ chaúng theå laøm ñöôïc gì, nhöng ngay khi caûm thaáy an 
toaøn, coâ ñaõ bieáu moät soá tieàn raát lôùn ñeå coù ñöôïc baûn töôøng thuaät. Chæ coù vaøi trang bò maát. 

Toâi khoâng muoán laáy ñi baûn goác cuûa em toâi, nhöng ngöôøi Trung Quoác ôû Szechuan (Töù Xuyeân) thuû 
phuû cuûa Chengdu (Thaønh Ñoâ) khoâng cho pheùp toâi sao chuïp noù. Hieåu raèng toâi phaûi leùn ñöa noù ra 
ngoaøi, toâi coù ñem saùch Taây Taïng töø Hoa Kyø veàø vaø ñaõ lieät keâ chuùng trong tôø khai quan thueá. Toâi ghi 
theâm baûn töôøng thuaät delog vaøo danh muïc saùch cuûa toâi vaø khoâng bò phieàn nhieãu khi quaù caûnh ôû phi 
tröôøng. Vaøi naêm sau, toâi trôû veà Taây Taïng ñeå ñöa cho em gaùi toâi moät baûn sao. Toâi vaãn coøn giöõ baûn goác, 
tính ñeán nay tuoåi thoï cuûa noù ñaõ hôn saùu möôi, ñöôïc moät ngöôøi sao cheùp ghi laïi baèng chöõ vieát tay thaät 
ñeïp khi Dawa Drolma thuaät laïi tieåu söû cuûa baø. 

 

Coù nhöõng töôøng thuaät delog khaùc – moät trong soá ñoù laø töôøng thuaät khaù noåi tieáng cuûa nöõ haønh 
giaû Delog Ling Zha Chhodron. Thö vieän Taùc phaåm vaø Vaên khoá Taây Taïng ôû Dharamsala coù ít nhaát laø 
moät taù cuoán. Caùc delog thöôøng laø phuï nöõ; moät soá xuaát hieän nhö nhöõng cö só bình thöôøng, nhöng 
chính kinh nghieäm laø moät daáu hieäu cuûa söï chöùng ngoä thieàn ñònh vó ñaïi, vì theá thöïc ra caùc ngaøi 
khoâng theå laø nhöõng ngöôøi bình thöôøng. Nhöõng töôøng thuaät cuûa caùc ngaøi laøm taêng theâm loøng tin cuûa 
moïi ngöôøi nôi giaùo lyù cuûa caùc Laït ma veà caùc coõi voâ hình. 

Toâi khoâng roõ coù nhöõng töôøng thuaät naøo khaùc töøng ñöôïc dòch ra caùc ngoân ngöõ Taây phöông hay 
khoâng. Toâi thaät may maén coù moái lieân heä vôùi dòch giaû tuyeät haûo Richard Barron (Chokyi Nyima) vaø 
chuû buùt raát coù naêng löïc Mary Racine, hoï ñaõ cho ra ñôøi baûn dòch Anh ngöõ töôøng thuaät cuûa Dawa 
Drolma. Richard Barron chòu traùch nhieäm veà caùc chuù thích cuoái moãi chöông. Maëc duø caùc chöông 
ñöôïc vieát vôùi ba coõi thuaàn tònh ôû phaàn ñaàu roài tôùi coõi baát tònh naèm trong chöông thöù tö, nhöng noäi 
dung cuûa baûn vaên döôøng nhö cho thaáy cuoäc du haønh khoâng ñöôïc bieåu loä theo thöù töï nhö trong 
quyeån saùch ñöôïc xuaát baûn ôû ñaây: Nuùi Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng Ñoû, caùc coõi baát tònh, Nuùi Potala, vaø 
Yulokod. Chöông cuoái cuøng, ñöôïc con trai toâi laø Jigme Tromge Rinpoche ñem töø mieàn ñoâng Taây 
Taïng tôùi Hoa Kyø naêm 1994, laø moät toùm löôïc maø phaàn chính yeáu laø nhöõng kinh nghieäm cuûa Dawa 
Drolma trong caùc coõi baát tònh. Ñeå deã ñoïc, baûn Anh ngöõ laø moät dòch phaåm baèng vaên xuoâi coù phaàn 
thoaùt yù hôn laø moät baûn dòch thaät saùt nghóa theo nguyeân baûn Taây Taïng ñöôïc vieát theo theå thô. Caùch 
phieân aâm ngöõ aâm hoïc cuûa caáu truùc ngoân ngöõ Taây Taïng ñöôïc döïa treân moät heä thoáng maø Nhaø Xuaát 
baûn Padma söû duïng. 

 

Kinh nghieäm delog thaät phi thöôøng, kyø dieäu, ngay caû trong phaïm vi bí truyeàn cuûa caùc tröôøng 
phaùi Phaät Giaùo Kim Cöông thöøa Taây Taïng. Tuy theá, töôøng thuaät cuûa Delog Dawa Drolma coù naêng löïc 
vaø söï gaàn guõi cuûa kinh nghieäm tröïc tieáp, vaø toâi tin raèng nhöõng ai ñoïc noù seõ nhaän ra raèng caùc hieän 
töôïng cuûa caùc coõi giôùi thì töông öùng vôùi nhöõng khía caïnh kinh nghieäm cuûa boån taâm hoï. Caàu mong 
nhöõng nhaén nhuû cuûa baø seõ thoâi thuùc thaønh töïu taâm linh toái thöôïng; caàu mong taát caû nhöõng ai ñoïc 
nhöõng lôøi chæ daïy aáy seõ ñöôïc ñöa daãn tôùi nhöõng quoác ñoä cuûa caùc Ñaáng Chieán Thaéng.  
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1. NUÙI HUY HOAØNG MAØU ÑOÀNG-ÑOÛ 
 

COÕI THUAÀN TÒNH CUÛA ÑÖÙC PADMASAMBHAVA 
 

on ñöôøng maø toâi ñeà caäp tôùi laø moät loái ñi heïp, khoù khaên vaø ñoùng kín. 

Ñeå nhöõng ai khao khaùt giaûi thoaùt coù theå ñi vaøo con ñöôøng daãn tôùi giaûi thoaùt ñoù 

Toâi seõ noùi theâm moät chuùt veà voøng hoa lôøi khuyeân daïy coù khaû naêng chöõa laønh naøy lieân quan 
tôùi ñoäng löïc cao caû hôn.1 

 

Nhöõng töôøng thuaät ñöôïc keå laïi ôû ñaây lieân quan tôùi toâi, Dawa Drolma, con gaùi cuûa Jigmed 
T’hrogyal thuoäc boä toäc Tromge, moät Laït ma soáng trong vuøng Washul T’hrom. Töø khi coøn laø moät ñöùa 
treû, toâi ñöôïc phuù baåm moät baûn taùnh bi maãn, ñöùc tin khoâng ñònh kieán, vaø thò kieán thanh tònh. Tình 
thöông cuûa toâi thaät maõnh lieät ñoái vôùi moïi haønh khaát vaø nhöõng ngöôøi keùm may maén hôn toâi, vaø toâi ñaõ 
hieán mình ñeå cuùng döôøng vaø boá thí.  

Toâi ñaõ thöïc hieän nhieàu cuoäc nhaäp thaát trì tuïng maõnh lieät, chaúng haïn nhö toâi ñaõ hoaøn taát haøng traêm 
ngaøn laàn Lôøi Khaån nguyeän Baûy-Doøng.2 Sau naøy toâi ñöôïc caûm höùng bôûi Dakini Dorje Yudron3 vaø 
nhöõng Boån toân khaùc cuûa giaùc taùnh nguyeân sô, cuõng nhö bôûi moät Boà Taùt (bodhisattva) ñeä baùt ñòa,4 
ngaøi mang thaân töôùng cuûa moät vò trôøi ñòa phöông, ñaïi nyen sieâu phaøm ôû phöông baéc.5 Maëc duø caùc 
Ngaøi khoâng hoaøn toaøn thuaät laïi quaù khöù, hieän taïi, vaø töông lai cho toâi nghe, duø sao thì toâi cuõng ñaõ 
nhaän moät soá löôïng phi thöôøng nhöõng tieân tri lieân quan tôùi thôøi ñaïi cuûa chuùng ta.  

 

Coù moät dòp, ba vò Tulku,6 cuõng nhö ngaøi Jatrul7 vaø nhöõng vò khaùc, du haønh xuoáng thung luõng ñeå 
tham döï moät nghi leã troïng theå, moät söï kieän ñöôïc toå chöùc haøng naêm trong moät caùi leàu lôùn baèng næ. 
Vaøo buoåi chieàu toái, tröôùc khi caùc ngaøi giaûi taùn, toâi coù moät linh kieán maø nöûa laø moät kinh nghieäm thieàn 
ñònh, nöûa laø moät giaác moäng. Trong linh kieán naøy, ba yeâu ma coù teân laø “caùc chò em gaõy beå samaya”8 
töø höôùng Cao nguyeân Lashar tôùi, laáy caép sinh löïc cuûa chuùng sinh treân ba maët phaúng thuoäc söï hieän 
höõu coù ñieàu kieän.9 Baø chò chính caàm moät laù côø baèng luïa ñen vaø moät sôïi thoøng loïng; maëc duø nhieàu laàn 
baø ta coá coät chuùng vaøo eo löng toâi, nhöng vò Boån toân nghieäp cuûa toâi laø Ñöùc Tara toân quyù ñaõ xuaát hieän 
trong moät bieåu loä thanh xuaân, thaân maøu traéng choùi loïi, vaø ñaët toâi trong moät chieác leàu ñöôïc baûo veä 
chaët cheõ khieán sôïi thoøng loïng khoâng theå ñuïng tôùi toâi ñöôïc.10 

Sau naøy, toâi coù moät thò kieán, toâi thaáy moät ngöôøi naøo ñoù laïi gaàn vaø ñaùnh vaøo xöông vai toâi baèng 
moät cuoän len maøu lôùn baèng côõ moät hoøn ñaù nhoû, roài bieán maát. Ñaây laø moät kinh nghieäm heát söùc xaáu, 
nhöng moät laàn nöõa, Ñöùc Tara laïi can thieäp vaø noùi: “Bôûi söï vieäc naøy, ta phaûi ñi AÁn Ñoä ñeå laáy moät ít 
thuoác kanadava töø kho taøng bí maät cuûa caùc Dakini ôû Orgyan.11 Ta seõ vaéng maët trong boán ngaøy. 

C 
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Trong thôøi gian naøy, con neân maëc y phuïc cuûa ngöôøi naøo ñoù nhö anh Palchhen cuûa con, thaân anh ta 
ñöôïc caùc vò trôøi baûo veä che chôû vaø haõy giöõ gìn ñöøng ñeå taâm con lang thang ñaây ñoù. Vaøo toái ngaøy thöù 
tö, haõy daâng cuùng taùm möôi torma ñeå giaûi tröø caùc chöôùng ngaïi.12 Sau ñoù, nhö moät daáu hieäu laø ta ñaõ 
laáy ñöôïc thuoác, ta seõ ñeán nhö maët trôøi choùi loïi, khoâng bò maây che hay moät côn gioù hung tôïn vaây 
buûa.” 

Trong boán ngaøy naøy, toâi ñau ñôùn gheâ gôùm; côn ñau döõ doäi ñeán noãi toâi khoâng theå buoäc khaên 
quanh ngöôøi. Vaøo toái ngaøy thöù tö, vò Lat ma hoùa thaân Tromge Trungpa cöû haønh moät nghi leã cuùng 
döôøng taùm möôi torma, vaø ba chò em caét-ñöùt-sinh löïc ñaõ quay veà truï xöù rieâng cuûa hoï sau khi haøi loøng 
vôùi caùc vaät cuùng döôøng. Moät muøi höông deã chòu traøn ngaäp caên leàu næ, töø ñænh leàu tôùi ñaùy, cho thaáy 
thuoác ñaõ veà tôùi. Toâi coù theå thöôûng thöùc moät chaát dò thöôøng coù höông vò thaät tuyeät vôøi, vaø ngay laäp 
töùc, côn ñau cuûa toâi tan bieán. Toâi thöïc söï kinh nghieäm söï kieän kyø dieäu naøy, laø ñieàu maø baát kyø ai cuõng 
coù theå töï mình chöùng thöïc.  

Moät luùc khaùc, baát ngôø toâi bò ñaùnh guïc nhö theå chaéc chaén laø giôø cheát cuûa toâi ñaõ tôùi. Laït ma goác 
quyù baùu13 vaø nôi nöông töïa duy nhaát cuûa toâi, Phaùp vöông töø bi, kho taøng cuûa loøng bi maãn, ñaõ cöû haønh 
moät buoåi leã traøn ñaày oai löïc ñeå trieäu hoài sinh löïc tröôøng thoï cuûa toâi. Caùc vò Laït ma cuûa doøng Sakya14 
löøng laãy cuõng cöû haønh nhöõng leã caàu nguyeän, nhöõng nghi leã ban söï che chôû, leã quy y cuûa Ñöùc Hevajra 
vinh quang,15 vaø nhöõng buoåi leã khaùc. Sau cuøng, nhöõng côn ñau hieån nhieân caøng suy giaûm thì nhöõng 
noãi ñau vi teá caøng laéng dòu thaønh moät kinh nghieäm veà ñaïi laïc vaø taùnh Khoâng. 

Sau ñoù, chính ngaøi Khakyod Wangpo, Phaùp Vöông cuûa moät traêm boä Phaät, kho taøng voâ song vaø 
duy nhaát cuûa loøng bi maãn, Ñöùc Vajrasattva16 toaøn thieän vó ñaïi trong thöïc teá, ñaõ daãn daét toâi trong moät 
linh kieán vôùi saéc töôùng huyeãn moäng cuûa giaùc taùnh nguyeân sô cuûa ngaøi. Nhö moät ngöôøi noùi chuyeän 
vôùi ngöôøi khaùc, toâi ñaõ troø chuyeän cuøng caùc dakini giaùc taùnh nguyeân sô (dakini trí tueä) khoâng coù thaân 
theå vaät lyù, vaø ñaùp laïi nhöõng caâu hoûi cuûa toâi, hoï cho toâi nhöõng caâu traû lôøi roõ raøng, khieán cho nhöõng 
chöôùng ngaïi cho thoï maïng cuûa coâ gaùi17 naøy ñöôïc giaûi tröø vaø toâi ñaõ coù theå laøm lôïi laïc chuùng sinh theo 
khaû naêng cuûa rieâng toâi. Toâi ñaõ ñöôïc tieân tri raèng toâi phaûi thöïc hieän caùc cuoäc nhaäp thaát trì tuïng veà ba 
vò Boån toân - Amitayus, Samyak, vaø Vajrakilaya - ñeå vieáng thaêm nhieàu coõi thuaàn tònh Hoùa thaân.18 

Ñöùc Tromge Kundun Rinpoche ñaõ cöû haønh caùc leã quaùn ñaûnh veà ba Boån toân naøy töø caùc giaùo lyù 
cuûa ñaïi terton Laykyi Dorje.19 Nhöõng caùch nhìn quen thuoäc cuûa toâi veà caùc söï vieäc ñöôïc nheï nhaøng 
queùt saïch, vaø toâi ñöôïc daãn thaúng vaøo baûn taùnh coát tuûy voâ ñieàu kieän cuûa giaùc taùnh noäi taïi, khoâng chuùt 
laàm laïc. Toâi ñoán nhaäp vaøo giaùc taùnh noäi taïi trong toaøn boä söï traàn truïi cuûa noù, roài thì nhöõng ngoân töø 
kim cöông bí maät tuoân ra khoâng ngöng nghæ.20 Thieân nöõ toân kính, Ñöùc Tara Traéng cao quyù, ban cho 
toâi moät linh kieán, vaø nhieàu kinh nghieäm thieàn ñònh cuûa söï hôïp nhaát khoâng theå nghó baøn cuûa ñaïi laïc 
vaø taùnh Khoâng ñaõ loù daïng trong doøng taâm thöùc toâi. 

 

Ñoù laø naêm ñaàu tieân cuûa chu kyø saùu möôi-naêm cuõ, naêm Moäc Tyù.21 Trong tuaàn traêng khuyeát thaùng 
taùm, vaøo ngaøy hai möôi ba aâm lòch, coù moät söï kieän quan troïng kyû nieäm vieäc tuï hoäi cuûa caùc dakini, 
moät thôøi gian toát laønh cho söï truyeàn baù ñöôïc-caùch-taân giaùo lyù quyù baùu cuûa con ñöôøng maät chuù.22 Vaøo 
ngaøy naøy, chuùng toâi laïi thaêm Chhogtrul Rinpoche. Coâ gaùi naøy naèng naëc hoûi ngaøi veà nhöõng giaác mô 
vaø kinh nghieäm thieàn ñònh trong ñôøi tröôùc cuûa coâ, cuõng nhö nhöõng kinh nghieäm sau ñoù vaø môùi vöøa 
xaûy ra. Ngaøi coù veû haân hoan ñeán ñoä ñaùng kinh ngaïc vaø heát söùc haøi loøng bôûi nhöõng töôøng thuaät naøy. 



1- Nuùi Huy Hoaøng Maøu Ñoàng Ñoû 

 15

Toâi noùi vôùi Ngaøi: “Theo moät tieân tri maø Ñöùc Tara Traéng noùi veà coâ gaùi naøy, con seõ traûi qua khoaûng 
saùu hay baûy ngaøy trong moät traïng thaùi kieân coá thieàn ñònh saâu xa, nhö theå ôû trong moät söï hoân meâ hay 
moät traïng thaùi gioáng nhö cheát.” 

Thöïc ra Chhogtrul Rinpoche vaø Tromge Trungpa ñeàu baûo toâi: “Tuyeät ñoái khoâng caàn tôùi loaïi ñoàn 
ñaïi naøy. Sau khi traûi qua toái ña moät ngaøy trong nghi leã chay nyungnay, con caûm thaáy ñoùi vaø khaùt.23 
Khoâng toát hôn sao khi ôû trong moät leàu thieàn ñònh tónh laëng töï nhieân, khoâng suy nghó nhieàu, nghæ 
ngôi thoaûi maùi trong nhöõng ñieåm troïng yeáu cuûa caùc giai ñoaïn phaùt trieån vaø thaønh töïu24 vaø hoaøn taát 
moät ít trì tuïng thaàn chuù?” 

Toâi traû lôøi: “Nhöng an truï baûy ngaøy trong tình traïng nhö theá laø moät ñieàu  lôïi laïc vaø raát caàn thieát 
cho vieäc chöõa trò beänh taät cuûa con.” Toâi cöù quaáy raày caùc ngaøi maõi khi hoûi: 

“Con coù neân ôû trong phoøng khoùa cöûa, khoâng duøng chuùt thöïc phaåm vaø nöôùc uoáng naøo khoâng?” 

Tromge Kundun Rinpoche noùi: “Hoaøn toaøn khoâng neân laøm gì caû! Neáu muoán bôùt beänh, con neân 
cöû haønh nhöõng nghi thöùc vaø leã tröôøng thoï roäng lôùn, vaø haõy nhaän nhöõng leã quaùn ñaûnh Vajrakilaya 
cuøng nghi leã taém goäi cuûa Boån toân Bhurkakuta.25 Con cuõng neân chuoäc maïng nhöõng con vaät saép bò 
laøm thòt. Neáu con öôùc muoán hoaøn thieän haïnh phuùc cuûa chuùng sinh, haõy thöïc haønh moät nghi thöùc 
chaúng haïn nhö nghi thöùc daãn daét chuùng sinh ôû saùu coõi26 ñöôïc tìm thaáy trong giaùo khoaù Giaûi thoaùt Töï 
nhieân cuûa YÙ höôùng Giaùc ngoä cuûa caùc Boån toân an bình vaø phaãn noä27 cuøng khaån caàu nguyeân lyù cuûa 
loøng bi maãn sieâu vieät baèng caùch trì tuïng thaàn chuù mani28 cuøng vôùi nhöõng lôøi caàu nguyeän hoài höôùng 
vaø öôùc nguyeän.” 

Tröôùc phöông caùch naøy vaø nhieàu caùch khaùc maø ngaøi buoäc toâi phaûi laøm, vaø maëc duø raát toát khi 
tuaân theo lôøi khuyeân cuûa ngaøi, toâi laëp laïi raèng theo yù kieán cuûa toâi thì khoâng coù gì ñeå laøm ngoaøi nhöõng 
gì toâi ñaõ moâ taû, vaø toâi quyeát ñònh thöïc hieän phuø hôïp, khoâng theå trì hoaõn theâm nöõa. 

 

Vaøo ngaøy hai möôi laêm aâm lòch, toâi baùo cho moïi ngöôøi xung quanh veà tình traïng cuûa toâi. Vaøo 
buoåi toái, thôøi ñieåm cuûa naêng löïc,29 khi caùc Dakini tuï hoäi, baûy Laït ma vaø Tulku khaù ñaëc bieät (Laït ma 
toaøn trí Tromge Kundun Rinpoche laø ngöôøi loãi laïc nhaát trong nhöõng vò naøy) ñöôïc nhieàu ñeä töû vaø caùc 
thò giaû thaùp tuøng. Coâ gaùi naøy cuõng nhaäp vaøo ñaùm ñoâng. Khi toâi ôû ñoù, taâm toâi trôû neân minh maãn hôn 
bao giôø heát, vaø nhöõng kinh nghieäm thieàn ñònh vaø caùc traïng thaùi chöùng ngoä heát söùc ñaëc bieät xuaát 
hieän trong doøng taâm thöùc cuûa toâi. Trong taàm nghe cuûa Tromge Kundun Rinpoche toâi tuïng ñoïc 
nhöõng baûn vaên nghi leã theo trình töï thích hôïp cuûa chuùng maø toâi chöa bao giôø hoïc, Nhöõng Meänh 
leänh cuûa Baø Meï Phoái ngaãu, cuõng nhö tieäc cuùng döôøng vaø nghi thöùc thöïc hieän.30 Taâm toâi cöïc kyø hæ 
laïc vaø toâi caûm thaáy chöa bao giôø haïnh phuùc nhö ñeâm aáy. 

Sau khi ñaùm ñoâng giaûi taùn, toâi ôû laïi moät luùc trong söï hieän dieän cuûa Laït ma quyù baùu cuûa toâi. Söû 
duïng nhieàu phöông tieän caû an bình laãn phaãn noä, Rinpoche laäp ñi laäp laïi: “Con gaùi ta, ta xin con ñöøng 
tieán haønh keá hoaïch naøy.” Tuy nhieân, yeâu caàu ñoù khoâng ích lôïi gì vaø vì theá sau cuøng ngaøi noùi: “Bôûi 
con ñaõ quyeát ñònh laøm theá, haõy giöõ nhöõng lôøi sau ñaây trong taâm vaø ñöøng queân chuùng. Töø nay trôû veà 
sau, ñöøng bò oâ nhieãm trong neûo ñöôøng meâ muoäi, baát tònh vaø taêm toái nhö con ñaõ töøng laøm trong quaù 
khöù. Haõy an truï maø khoâng duøng phöông tieän hay noã löïc naøo trong baûn taùnh chaân thaät cuûa taâm con, 
ñuùng nhö noù xuaát hieän vaø töï xuaát hieän. Caøng nhieàu caøng toát, haõy phaùt trieån loøng tin vaø caùi nhìn 
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thanh tònh veà caùc Laït ma vaø Boån toân ñöôïc choïn löïa cuûa con, cuõng nhö loøng töø bi ñoái vôùi moïi chuùng 
sinh töøng laø nhöõng cha vaø meï cuûa con.”31 

Cuøng vôùi lôøi noùi ñoù, ngaøi toû veû cung kính toâi baèng caùch ñích thaân cho toâi moät ñóa ñaày nhöõng 
khaåu phaàn ñaëc bieät cuûa tieäc cuùng döôøng. Ngaøi ngaâm: “Caàu xin con ñöôïc caùc Laït ma, Tam Baûo, vaø 
Ñöùc Orgyan vó ñaïi che chôû.32 Cho tôùi khi con thaønh töïu Giaùc ngoä, caàu mong moïi ñieàu kieän chöôùng 
ngaïi vaø nghòch duyeân ñöôïc yeân dòu. Caàu mong yù höôùng giaùc ngoä khoâng bò taïo taùc cuûa hai phöông 
dieän cuûa Boà Ñeà taâm (bodhicitta),33 baûn taùnh neàn taûng cuûa thöïc taïi, ñöôïc phaùt khôûi trong doøng taâm 
thöùc cuûa con. Caàu mong con ñöôïc thieân nöõ toân kính, Ñöùc Tara cao quyù daãn daét treân con ñöôøng, vaø 
nhôø ñoù haõy thaønh töïu lôïi ích khoâng theå nghó baøn cho chuùng sinh.” 

Khi ngaøi noùi nhöõng lôøi naøy, loøng tin cuûa toâi phaùt trieån thaät maõnh lieät khieán toâi coù caûm töôûng 
nhö theå mình baät khoùc. Toâi thöïc hieän ba leã laïy vaø quay trôû veà aån thaát cuûa mình.  

 

Sau ñoù toâi noùi vôùi Tulku Tromge Trungpa: “Con seõ nhö theå thöïc söï cheát trong khoaûng naêm 
ngaøy. Trong thôøi gian ñoù khoâng ai trong nhöõng tu só hay ñeä töû ñöôïc ra vaøo phoøng con hoaëc ñi laïi 
nhieàu ngoaøi cöûa; hoï khoâng neân noùi luoân mieäng hay gaây nhöõng tieáng oàn aøo khinh suaát, quaáy roái. Xin 
doïn deïp moïi thöïc phaåm ôû tröôùc maët con, ñöøng ñeå laïi nhieàu hôn baûy haït luùa maïch.34 Ñeå tònh hoùa 
nhöõng taäp khí, söï che chöôùng thai taïng,35 vaø nhöõng oâ nhieãm cuûa thaân theå con, xin röûa saïch con 
baèng nöôùc ngheä ñaõ ñöôïc hieán cuùng qua thöïc haønh Vijaya.36 Vaøo luùc ñoù, ñeå ñem laïi moät ñieàu kieän toát 
laønh ñaëc bieät, phaûi coù söï hieän dieän cuûa moät coâ gaùi teân laø Drolma.” (Nhöng cuoái cuøng moïi vieäc hoùa ra 
töï nhieân suoâng seû bôûi moät ngöôøi ñaøn baø ñöùc haïnh coù giôùi nguyeän samaya trong saïch teân laø 
Tsult’hrim Drolma ñaõ trôû thaønh baïn ñoàng haønh cuûa toâi.)37 

Toâi noùi tieáp: “Ñeå xaùc ñònh roõ raøng con thuoäc loaïi Phaät boä naøo vaø ñeå giaûi tröø caùc chöôùng ngaïi, xin 
quaán moät mieáng vaûi maøu xanh da trôøi quanh ñaàu con.38 Cho tôùi khi con trôû laïi cuoäc ñôøi, Kuzhab 
Rinpoche39 seõ cuùng döôøng baùnh cho naêm chò em ôû Lhaman Tsering.40 Tromge Trungpa seõ cöû haønh 
moät traêm tieäc cuùng döôøng cuûa Nöõ Hoaøng Cöïc Laïc trong giaùo khoùa Nhöõng Meänh leänh cuûa Baø Meï 
Phoái ngaãu. Ñeå giaûi tröø chöôùng ngaïi cho caùc linh kieán cuûa con, caùc ñeä töû vaø thò giaû neân trì tuïng caøng 
nhieàu caøng toát Lôøi Khaån nguyeän Baûy-Doøng, baøi caàu nguyeän Giaûi tröø Chöôùng ngaïi treân Con Ñöôøng, 
vaø caùc thaàn chuù vajra guru (Ñaïo sö Kim Cöông) vaø Tara.41 Ñeå baûo veä con, xin caøi choát cöûa phoøng con 
baèng moät khoùa moùc vaø coù ngöôøi maëc ñoà xanh döông boïc caùi khoùa baèng moät mieáng vaûi maøu xanh 
döông. Vaø ñeå ngaên chaën vaø traán aùp theá löïc cuûa loaøi quyû khaùt maùu, xin nieâm phong mieáng vaûi vôùi saùp 
ong ñöôïc chöùng thöïc baèng daáu trieän ngöôïc ñaàu.42 

“Baây giôø caàn moät boä quaàn aùo saïch ñeå thay ñoåi, noù khoâng laøm baèng da thuù vaät hay da soáng.43 Neáu 
con khoâng thöïc söï cheát maø quay trôû laïi coõi ñôøi, con seõ phaûi suùc mieäng; vì theá, con seõ caàn tôùi moät caùi 
bình ñöïng ñaày nöôùc möa saïch höùng töø moät traän möa thuoác cuûa caùc nhaø thaáu thò, traän möa naøy ñeán 
töø naêng löïc cuûa nhöõng söï ban phöôùc vaø ñaïi nguyeän cuûa Ñöùc Phaät Döôïc Sö Bhaishajyaguru.44 

“Neáu baát kyø ai hoûi Dawa Drolma ñang laøm gì khi haønh ñoäng nhö theá naøy, thì ñöøng noùi ñieàu gì 
ñaëc bieät, duø toát hay xaáu; chæ cho bieát chaéc chaén laø con khoâng soáng cuõng khoâng cheát. Trong naêm 
ngaøy, xin haõy môøi anh Palchhen cuûa con, anh aáy ñang soáng vôùi gia ñình con vaø nhöõng ngöôøi baø con 
döôùi thung luõng, vaø noùi vôùi anh aáy raèng ‘Em gaùi anh ñang ôû trong moät traïng thaùi khoâng soáng cuõng 
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khoâng cheát. Haõy ñích thaân tôùi thaêm coâ aáy.’ Maëc duø ñoøi hoûi chuùt ít nhoïc nhaèn nhöng moïi söï con vöøa 
saép xeáp heát söùc quan troïng, vì theá xin ngaøi tieán haønh cho.” 

Tulku Tromge Trungpa vaø caùc thò giaû cuûa ngaøi höùa seõ toân troïng böùc thö höôùng daãn toâi ñaõ ñöa vaø 
trung thaønh vôùi lôøi cam keát cuûa hoï, vaø nhö theá toâi naèm xuoáng giöôøng ñeå nghæ ngôi. 

Coâ gaùi naøy noùi: “Haõy ñeå taâm mi an truï trong traïng thaùi töï nhieân, noäi taïi, khoâng bò baát kyø nieäm 
töôûng lan man naøo laøm giaùn ñoaïn.” Vì theá toâi ñeå taâm toâi an truï. Trong moät taâm traïng khoaùng ñaït vaø 
cöïc kyø hæ laïc, toâi kinh nghieäm moät traïng thaùi hoaøn toaøn trong saùng. Ñaây khoâng phaûi laø traïng thaùi 
tieàm aån kunzhi, laø söï vaéng maët ñôn thuaàn caùc nieäm töôûng lan man.45 Cuõng khoâng phaûi laø toâi hoaøn 
toaøn meâ ñaém trong nhöõng caûm xuùc cuûa laïc, söï trong saùng, vaø tænh giaùc voâ nieäm.46 Vaø toâi khoâng ñôn 
thuaàn rôi vaøo moät cuoäc noâ ñuøa voâ taän cuûa voâ minh. Ñuùng hôn, toâi hoaøn toaøn tænh giaùc veà traïng thaùi 
neàn taûng cuûa taâm toâi trong moïi tính chaát thoâng thöôøng cuûa noù.47 Bôûi giaùc taùnh ñoù khoâng bò ngaên 
che, toâi nhö theå nghe ñöôïc taát caû aâm thanh vaø tieáng noùi trong moïi xöù sôû, chöù khoâng chæ ôû vuøng laân 
caän. 

 

Vaøo saùng ngaøy hai möôi saùu aâm lòch, khi maët trôøi nhuù leân ôû chaân trôøi, toâi nhìn thaáy Ñöùc Toân 
kính vaø cao quyù Tara thöïc söï hieän dieän tröôùc maët toâi giöõa moät khoái aùnh saùng caàu voàng, thaân ngaøi 
maøu traéng nhö moät bình pha leâ. Baø caàm moät muõi teân trang trí nhöõng giaûi ruy baêng luïa maø baø duøng 
ñeå ban phöôùc cho toâi.48 

Töø höôùng Nuùi Huy Hoaøng treân tieåu luïc ñòa Chamara, moät caàu voàng goàm naêm daûi aùnh saùng maøu 
song song roïi vaøo thieàn phoøng cuûa toâi.49 Doïc theo con ñöôøng naøy xuaát hieän moät toaùn hoä toáng goàm 
boán phuï nöõ treû maëc y phuïc baèng luïa vaø toâ ñieåm vôùi caùc ñoà trang söùc baèng xöông. Vò Dakini ôû phöông 
ñoâng, Thieân nöõ coù Quyeàn ñònh ñoaït söï Tröôøng thoï, saéc traéng saùng ngôøi vaø caàm moät muõi teân trang trí 
daûi ruy baêng luïa vaø moät caùi bình. Dakini ôû phöông nam laø Akyang Tara, Dakini ôû phöông taây laø Tara 
Roàng maøu Lam Ngoïc, vaø Dakini phöông baéc laø Thieân nöõ phöông Baéc. 

Caùc ngaøi ñaët toâi trong moät oå rôm coù traûi luïa saëc sôõ trang trí hoa vaên ñoû vaø traéng. Ngay laäp töùc, 
caùc Dakini ôû boán caáp vaø toâi cuøng nhau tuïng Lôøi Khaån nguyeän Baûy-Doøng vaø lôùn tieáng trì tuïng lieân tuïc 
caùc thaàn chuù vajra guru vaø mani. Taâm toâi môû roäng tôùi moät traïng thaùi cöïc kyø hæ laïc, baûn taùnh coát tuûy 
cuûa söï hoaøn toaøn trong saùng trong ñoù toâi khoâng theå baùm níu vaøo baát kyø ñieàu gì duø toát hay xaáu theo 
nghóa thoâng thöôøng, gioáng nhö phaùp giôùi voâ sanh khoâng coù gì trong noù vaø cuûa chính noù, nhöng vôùi 
moät söï choùi loïi töï nhieân khoâng bò ngaên che moät caùch tuyeät ñoái. Kinh nghieäm thieàn ñònh haøi hoøa vaø 
töï phaùt naøy xuaát hieän nhö söï phoâ dieãn khoâng theå nghó baøn cuûa moät ñaùm maây maïn ñaø la, phaïm vi 
hoaøn toaøn roäng lôùn cuûa kinh nghieäm thuaàn tònh.50 

Sau ñoù toâi coù caûm giaùc leo leân caøng luùc caøng cao tôùi moät khoaûng khoâng gian khaù roõ raøng, coøn 
nhanh hôn moät con chim linh thöùu ñuoâi traéng hoang daõ bay vuùt leân khoâng trung. Khi kinh nghieäm 
bi traùng naøy môû traûi ra nhö moät aûo aûnh bieán dòch, baát ngôø toâi thaáy mình ôû moät nôi maø toâi khoâng 
nhaän ra laø ôû ñaâu. Giöõa moät caùnh ñoàng roäng lôùn, bao la vaø sieâu phaøm ñeán noãi döôøng nhö baàu trôøi ñoå 
saäp xuoáng traùi ñaát, moät taûng ñaù coù beà maët lôùn ñöùng söøng söõng coù hình daïng nhö moät traùi tim. ÔÛ 
khaép nôi laø nhöõng raëng nuùi troâng nhö nhöõng vuõ khí chóa leân baàu trôøi vaø ñoû nhö theå coù laám taám maùu. 
Treân baàu trôøi xuaát hieän moät voøm aùnh saùng caàu voàng naêm maøu. Nhöõng chim khoång töôùc troáng, chim 
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heùt, vaø chim cu cu vuùt leân, bay chuyeàn thaät vui thích. Khoâng gian traøn ngaäp muøi höông ngoït ngaøo coù 
naêng löïc chuyeån hoùa nhöõng tri giaùc cuûa ta. Khaép maët ñaát phuû ñaày caùc loaøi hoa goàm naêm maøu thaät 
ñaùng yeâu - traéng, vaøng, ñoû, xanh laù caây, vaø xanh döông. Toâi ñaõ kinh nghieäm caûnh giôùi naøy nhö moät 
nôi choán coù thaät.  

Toâi cuõng nhìn thaáy moät ngoïn nuùi raát ñeïp, xanh thaúm nhö moät vieân ngoïc bích. Taâm toâi traøn ñaày 
ñöùc tin vaø thò kieán thanh tònh khoâng töôûng töôïng noåi. Toâi lôùn tieáng laäp ñi laäp laïi nhöõng lôøi caàu 
nguyeän cuûa phaùp guru yoga, Lôøi Khaån Nguyeän Baûy-Doøng, vaø moät lôøi khaån caàu maø tröôùc ñaây chính 
Ñöùc Tara ñaõ noùi vôùi toâi, vaø toâi leã laïy vaø cuùng döôøng maïn ñaø la. 

Nôi ñaây laø Nuùi Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng Ñoû treân tieåu luïc ñòa Chamara. Khoaûng nöûa ñöôøng leân tôùi 
maët taûng ñaù, treân moät vuøng baèng phaúng roäng lôùn laø laâu ñaøi Lieân Hoa Quang roäng meânh moâng ñöùng 
söøng söõng.51 Cung ñieän, moät hieän thaân cuûa giaùc taùnh giaùc ngoä cuûa Ñöùc Padmasambhava, ñöôïc laøm 
baèng naêm loaïi chaâu baùu, moät maïn ñaø la thaønh töïu töï-sinh vaø töï nhieân. Töø ngoaøi nhìn vaøo, beân trong 
cung ñieän thaät röïc rôõ, vaø töø trong nhìn ra, ta coù theå thaáy thaät töôøng taän. Ñöôïc keát baèng nhöõng voøng 
caàu voàng, laâu ñaøi coù boán maët, boán coång vaø caùc saân, trong ñoù coù hôn moät ngaøn cung ñieän khaùc. Trong 
nhöõng cung ñieän naøy laø taäp hoäi caùc Vidyadhara52 cuõng nhö nhöõng Daka vaø Dakini.  

Coâ gaùi naøy tôùi coång phía ñoâng. ÔÛ ñoù toâi gaëp boán ngöôøi ñaøn baø, hoï maëc cho toâi moät aùo choaøng luïa 
saëc sôõ, choùi saùng nhö moät caàu voàng. Sau ñoù hoï ra ñi, nhöng toâi khoâng roõ hoï ñi ñaâu. 

Ngöôøi ñaøn baø gaùc coång phía ñoâng thaùch thöùc toâi: “Coâ laø ai?” 

Toâi traû lôøi: “Toâi laø Dawa Drolma, con gaùi cuûa boä toäc Tromge trong theá giôùi con ngöôøi.”  

“Vì sao coâ tôùi coõi naøy?” 

Toâi khieâm toán traû lôøi: “Ñeå baûo ñaûm haïnh phuùc cuûa chuùng sinh, toâi xin ñöôïc hoäi kieán Ñöùc Orgyan 
Tsokey Dorje53 vaø taäp hoäi caùc Vidyadhara, Daka, vaø Dakini treân Nuùi Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng Ñoû trong 
tieåu luïc ñòa Chamara.” 

Vò Dakini traû lôøi: 

Caàu mong coâ ñöôïc Ñöùc Vajravarahi ban phöôùc.54 

Caàu mong caùc nghòch caûnh vaø chöôùng ngaïi cho söï tröôøng thoï cuûa coâ ñöôïc giaûi tröø.  

Caàu mong coâ ñaït ñöôïc quaùn ñaûnh kim cöông baát dieät. 

Vaø caàu mong coâ baûo ñaûm ñöôïc haïnh phuùc cuûa voâ löôïng chuùng sinh. 

Sau ñoù toâi nhìn thaáy caûnh töôïng phi thöôøng cuûa coång phía ñoâng kyø dieäu, moät chieác cöûa laøm 
baèng pha leâ. Treân ñoù, trong hình chaïm khaéc lôø môø laø hình aûnh cuûa moät Tathagata55 vaø nhöõng chöõ ñi 
keøm theo ñem laïi söï giaûi thoaùt nhôø caùi thaáy. Beân traùi vaø phaûi cöûa laø nhöõng baùu vaät coù hình nhöõng 
con roàng maøu lam ngoïc uoán mình hình xoaén oác theo chieàu kim ñoàng hoà vaø ngaäm nhieàu vieân ngoïc. 

Thình lình vò Dakini môû cöûa baèng moät chìa khoaù pha leâ thaïch anh traéng, coù beà daøi khoaûng moät 
baøn tay vaø ñaùnh daáu baèng nhöõng chöõ töôïng tröng töï-taïo hình, kyø dieäu vaø huyeàn bí. Toâi ñi boä vaøo 
trong vaø tìm thaáy moät caàu thang daøi laøm baèng chaâu baùu. Toâi treøo leân ñoù vaø trong moät caên phoøng 
roäng meânh moâng, toâi tìm thaáy nhieáp chính Jampa Migyur ngoài treân moät caùi ngai nhoû.56 Ngaøi maëc 
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moät aùo choaøng khoâng tay baèng luïa traéng vaø toâ ñieåm vôùi nhieàu vaät trang söùc quyù baùu, toùc ngaøi keát laïi 
thaønh moät caùi buùi. Tay traùi ngaøi ñang laàn moät mala (chuoãi) 108 hoät baèng pha leâ traéng, moãi hoät coù 
kích thöôùc khoaûng ngoùn tay caùi cuûa ta.57 Quanh ngaøi laø ñoaøn tuøy tuøng goàm vaøi traêm Dakini maëc aùo 
choaøng luïa traéng, ñang cöû haønh moät buoåi tieäc thaät vui veû. Caùc thieân nöõ kim cöông thuoäc söï hoaït 
ñoäng maëc aùo choaøng xanh döông cuùng döôøng nhöõng phaàn ñaëc bieät cuûa böõa tieäc trong boán phöông 
chính treân baàu trôøi. 

 Töø haøng sau cuûa taäp hoäi, coâ gaùi naøy thöïc hieän ba leã laïy vaø caàu nguyeän vôùi nhöõng öôùc nguyeän 
cao quyù khi xuaát hieän trong taâm. Ñeán gaàn vò Laït ma, toâi daâng lôøi saùm hoái, tònh hoùa baûn thaân baèng 
caùch tuïng thaàn chuù moät traêm aâm,58 vaø cöû haønh maïn ñaø la vuõ truï ba möôi baûy ñieåm.59 ÔÛ beân phaûi vò 
Laït ma laø moät Dakini, baø ñieàu tra kyõ löôõng quaù khöù cuûa toâi. Toâi traû lôøi baø thaúng thaén nhöng khieâm 
toán. Vò Laït ma coù veû heát söùc haøi loøng. Toâi tham döï vaøo buoåi leã tieäc.  

 

Roài toâi ñöôïc moät baø maëc y phuïc xanh döông ñöa ra ngoaøi vaø daãn tôùi laâu ñaøi roäng meânh moâng 
khaùc. Moïi ngöôøi coù maët ôû ñaây ñang taém cho moät Dakini cuûa moät boä toäc thuoäc thaûo nguyeân thaáp ôû 
mieàn ñoâng Taây Taïng.60 Toâi cuõng nhaän moät nghi leã taém röûa. Ngöï treân moät chieác ngai cao ngaát ôû giöõa 
chuùng toâi, treân moät taám neäm cao baèng luïa ñoû troâng thaät ñaëc bieät laø ngoïn ñeøn soi saùng caùc Sutra vaø 
Tantra,61 vöông mieän cuûa möôøi trieäu Vidyadhara, Ñaïo sö voâ song, baäc thoâng thaùi vaø thaønh töïu, baäc 
toaøn trí Jamyang Khyentsei Wangpo.62 Thaân töôùng choùi ngôøi cuûa ngaøi troâng thaät loâi cuoán vaø treû 
trung; döôøng nhö khoaûng möôøi saùu tuoåi. Ngaøi maëc ba y tu só nghi leã, vaø ñoäi chieác noùn töôïng tröng 
cho ba söï tích taäp kinh ñieån.63 Tay ngaøi caàm chaøy kim cöông vaø chuoâng.64 Moät ñoaøn tuøy tuøng hôn 
moät traêm Daka vaø yogini vaây quanh ngaøi.  

Nhö tröôùc ñoù, toâi leã laïy, cuùng döôøng, vaø cöû haønh leã daâng cuùng maïn ñaø la vuõ truï. Toâi daâng leân 
ngaøi moät ñoaïn khaên luïa traéng toaøn myõ ñeå xin ñöôïc dieän kieán65 vaø thöïc hieän nhöõng söï khaån caàu öôùc 
nguyeän khi toâi coù theå. Döôøng nhö Laït ma coù moät taùnh khí raát khoù khaên vaø cöùng coûi; ngaøi khoâng noùi 
moät tieáng naøo vaø coá traùnh nhìn toâi. 

 

Toâi ra ñi vaø tôùi laâu ñaøi roäng meânh moâng khaùc. Ngöôøi gaùc cöûa laø moät coâ gaùi khoâng theå quaù möôøi 
laêm tuoåi. Maëc duø toâi khoâng nhaän ra coâ, coâ ta toû ra raát haân hoan ñoái vôùi toâi nhö cha meï boäc loä khi gaëp 
con caùi hoï. Beân trong laâu ñaøi, ngoài treân moät caùi gheá thaáp chaát ñaày nhöõng ñeäm loùt baèng luïa xanh laø 
moät ngöôøi ñaøn baø teân laø Yul-lha, moät Dakini vuøng Derge, laø moät hieän thaân cuûa Boån toân Vajravarahi.66 
Toùc baø ñöôïc buùi leân baèng saùu daûi ruy baêng maøu xanh da trôøi, baø caàm moät baûn giaùo huaán taâm linh khoå 
nhoû. Baø ñang tuïng nhöõng vaàn keä goác cuûa Traïng thaùi Trung aám sau Caùi Cheát.67 Coù khoaûng möôøi saùu 
Dakini trong ñoaøn tuøy tuøng cuûa baø. Toâi ñaûnh leã vaø cuùng döôøng höông traàm ñöôïc pha cheá töø goã ñaøn 
höông AÁn Ñoä traéng. Toâi ñöôïc ban thöùc aên ñöôïc neâm caùc gia vò laøm töø naêm chaát cam loà. 

Sau cuøng chuùng toâi noùi veà caùc söï vieäc trong coõi ngöôøi. Baø tieáp tuïc: “Con seõ tìm thaáy boán caàu 
thang trong moät saûnh ñöôøng ôû giöõa vuøng naøy. Ñöøng duøng caàu thang maøu ñen, bôûi ôû ñoù aån daáu nguy 
hieåm do raén ñoäc vaø nhöõng quyû ma khaùt maùu. Thay vaøo ñoù, haõy leân caàu thang maøu xanh laù caây.” 
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Vôùi söï chæ daïy aáy toâi tieáp tuïc cuoäc haønh trình. Trong laâu ñaøi roäng meânh moâng khaùc, toâi ñi ngang 
qua moät ngöôøi ñaøn baø coù veû raát giaø, toùc ngaû maøu xaùm hôi vaøng, coù khoaûng hai traêm Dakini vaây 
quanh. Caùc Dakini ñang ñoïc caùc baûn vaên töø giaùo khoaù cuûa ngaøi Karma Lingpa treân maïn ñaø la caùc Boån 
toân an bình vaø phaãn noä vaø Tantra Saùm hoái Baát Nhieãm.68 Ngöôøi ñaøn baø chính caàm giöõ hôi thôû trong 
baøi taäp thôû-caùi bình.69 Khi baø thôû heát ra, baø truïc xuaát nhieàu sinh vaät soáng trong nöôùc nhö raén nöôùc, 
eách, vaø caù; töø thaây cuûa chuùng noåi leân nhöõng caàu voàng traéng, vaøng, ñoû, vaø xanh laù caây, trong khi taâm 
thöùc cuûa chuùng ñöôïc keùo leân caùc coõi thuaàn tònh. 

Thöïc ra vò Dakini naøy teân laø Wangmo. Sau khi ñaûnh leã vaø cuùng döôøng, toâi tôùi gaàn baø. Baø ñaët moät 
chuoãi xöông soï leân ñaàu toâi, vaø cuôøi thaät deã thöông, trong moät laùt baø hoûi toâi laø ai. 

 

Trong laâu ñaøi meânh moâng khaùc, baát chôït toâi gaëp moät thieân nöõ aùo traéng, moät Dakini coù naêng löïc 
an bình, ngoài treân moät taám neäm phuû luïa vaø maëc aùo choaøng theâu kim tuyeán linh thaùnh, coù ñoaøn tuøy 
tuøng goàm baûy Dakini vaây quanh. Toâi ñaûnh leã vaø cuùng döôøng baø. Caùc Dakini ñang haùt thaät ngoït ngaøo 
moät baøi caàu nguyeän suøng moä ñeå khaån caàu naêng löïc cuûa Ñöùc Avalokiteshvara vaø moät baøi nguyeän öôùc 
keát hôïp vôùi thaàn chuù mani saùu aâm. Nhöng ôû ñaây toâi sôï trôû thaønh quaù daøi doøng vaø seõ khoâng vieát theâm 
nöõa. 

 

Ñöùc Yeshe Tsogyal xuaát hieän trong moät toøa laâu ñaøi roäng meânh moâng raát ñeïp coù cöûa nhìn veà 
höôùng ñoâng. Baø phuïc söùc ñeïp ñeõ vôùi nhöõng aùo choaøng luïa vaø trang ñieåm nhieàu vaät trang söùc baèng 
chaâu baùu vaø baèng xöông, maùi toùc Baø ñen, daøy vaø röïc rôõ. Saéc thaân myõ leä khoâng taû xieát cuûa Baø ñem laïi 
nieàm hæ laïc cho ngöôøi chieâm ngöôõng. Moät ñoaøn tuøy tuøng goàm moät ngaøn Dakini vaây quanh Baø. Hoï 
ñang laøm leã tieäc cuùng döôøng coäi goác Ñaïo sö (guru), Taäp hoäi caùc Ñaïo sö Trì giöõ-Giaùc Taùnh; coäi goác 
Boån toân, Söï Hoäi taäp caùc Ñaáng Vó ñaïi vaø Vinh quang; vaø coäi goác Dakini, Nöõ Hoaøng Cöïc Laïc.70 Toâi 
nhaäp vaøo nhöõng ngöôøi tham döï tieäc cuùng döôøng, ñaûnh leã vaø cuùng döôøng Ñöùc Yeshe Tsogyal, ñieàu aáy 
laøm Baø haøi loøng. Toâi khieâm toán keå cho Baø veà tieåu söû cuûa mình thaät roõ raøng vaø chi tieát.  

“Haõy tieáp tuïc ñi leân, “ Baø noùi, “vaø ta seõ cho ngöôøi daãn con tôùi gaëp chuù cuûa con.71 Con khoù loøng 
vöôït qua bôûi con seõ gaëp moät ngöôøi gaùc coång raát nghieâm khaéc.”  

 

Toâi ñi tôùi moät nôi khuûng khieáp, quaû laø caûnh töôïng laøm toâi ruøng mình sôï haõi. Nhöõng maùi voøm 
laøm baèng da ngöôøi ñöôïc treo baèng nhöõng sôïi giaây laø nhöõng con raén. Nhöõng ñaàu laâu khoâ, nhöõng ñaàu 
ngöôøi coøn töôi vaø nhöõng ñaàu heùo khoâ coøn dính toùc treo khaép nôi. Nhöõng maøn cöûa vaø reøm tröôùng laøm 
baèng da traên maøu ñen. 

Giöõa taát caû nhöõng thöù ñoù, ngoài treân moät caùi ngai maøu ñen tuyeàn laø moät yogi teân laø Pawo Namkha 
Odsal maëc y phuïc ñen pha maøu ñoû tía. Toùc ngaøi keát laïi thaønh buùi quanh moät chaøy kim cöông, treân ñænh 
laø moät mieáng ngoïc lam nhoû. Tai ngaøi ñeo nhöõng chieác voøng baèng voû oác xaø cöø. Ngaøi maëc moät aùo choaøng 
traéng vaø caàm moät troáng tay lôùn vaø chieác keøn laøm baèng xöông ñuøi ngöôøi. Troâng ngaøi thaät loâi cuoán khoù 
theå cöôõng noåi. Moät ñoaøn tuøy tuøng vaây quanh ngaøi goàm saùu nhaân vaät maëc aùo choaøng khoâng tay maøu 
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ñen. Hoï cöïc kyø hung noä, vôùi maùi toùc ñen xoõa xuoáng vaø nhöõng bieåu loä nham hieåm, giaän döõ. Toâi ñaûnh leã 
vaø daâng leân caùc ngaøi nhöõng vaät cuùng döôøng cuõng nhö  nhöõng lôùi öôùc nguyeän. 

 

Tieáp theo, toâi gaëp moät ngöôøi gaùc cöûa, moät ngöôøi ñaøn baø da traéng maëc quaàn aùo luïa vaø nhöõng vaät 
trang söùc baèng xöông. Teân baø laø Nordzin Dronma, vaø baø  coù moái lieân heä vôùi toâi trong nhieàu ñôøi. 

 

Giöõa moät laâu ñaøi maøu cam roäng meânh moâng maø baûn chaát laø aùnh saùng, vò phoái ngaãu linh thaùnh 
Mandarava72 coù saéc ñoû saãm ngöï treân moät chieác ngai raát cao baèng pha leâ ñoû vaø nhöõng taám ñeäm baèng luïa 
nhieàu maøu. Trong tay phaûi, baø caàm moät muõi teân coät nhöõng daûi ruy baêng luïa vaø tay traùi caàm moät bình 
tröôøng thoï. Baø maëc moät haï y luïa ngaén, xeáp li vaø ñeo nhöõng vaät trang söùc quyù baùu. Ñöôïc vaây quanh bôûi 
moät ñoaøn tuøy tuøng goàm moät traêm Dakini giaùc taùnh nguyeân sô, Baø haùt moät khuùc nhaïc kim cöông baát hoaïi 
thaät du döông. Toâi ñaûnh leã vaø cuùng döôøng nhö ñaõ laøm tröôùc ñaây, vaø ñöôïc Ñöùc Tara thuùc giuïc, toâi tuïng moät 
baøi caàu nguyeän suøng moä vôùi Baø. Trong loøng toâi daâng traøo moät caûm xuùc daït daøo cuûa ñöùc tin khoâng theå 
töôûng töôïng noåi. 

Toâi ñöùng leân khi hoäi kieán vaø tôùi gaàn Baø. Vò phoái ngaãu linh thaùnh ñaët baøn tay phaûi coù caàm muõi teân 
coät daûi ruy baêng leân ñaàu toâi vaø haùt: 

Hung  ÔÛ bieân giôùi taây baéc xöù Orgyan,.. 

Con khaån caàu Ngaøi tôùi ban cho nhöõng aân phöôùc.  

Khi ñaõ ban phöôùc cho nôi choán tuyeät haûo naøy, 

xin ban boán quaùn ñaûnh cho haønh giaû öu tuù naøy.  

Xin giaûi tröø nhöõng chöôùng ngaïi cuûa caùi cheát khoâng ñuùng luùc. 

Xin ban cho thaønh töïu cuûa söï baát töû.73 

 

Ñi xa hôn nöõa toâi chôït thaáy moät laâu ñaøi raát ñeïp, duyeân daùng. Möôøi hai ngöôøi ñaøn baø gaùc cöûa 
ñoâng, möôøi hai ngöôøi gaùc cöûa nam, möôøi hai ngöôøi gaùc cöûa taây, vaø möôøi hai ngöôøi gaùc cöûa baéc. ÔÛ 
maët phía ñoâng, cöûa vaø nhöõng ngöôøi gaùc cöûa toaøn baèng pha leâ, maët phía nam baèng vaøng, phía taây 
baèng hoàng ngoïc, vaø maët phía baéc baèng lam ngoïc. 

ÔÛ höôùng ñoâng laø möôøi hai thieân nöõ coù muïc ñích daãn daét chuùng sinh, ôû phöông nam laø möôøi hai 
thieân nöõ coù nhieäm vuï chæ ra con ñöôøng ñi tôùi giaûi thoaùt. ÔÛ phöông taây toâi nhìn thaáy möôøi hai thieân 
nöõ thuoäc yeáu toá löûa choùi saùng, vaø ôû phöông baéc möôøi hai thieân nöõ laø nhöõng baäc chieán thaéng caùc 
mara.74 Taát caû caùc ngaøi maëc aùo choaøng theo maøu phuø hôïp vôùi caùc höôùng töông öùng.75 

OÅ khoùa treân coång ngoaøi coù chieàu daøi khoaûng moät caùnh tay76 vaø baèng vaøng. Moät vò Dakini môû 
coång vaø cho toâi vaøo. Roài cöûa baéc môû ra vaø toâi ñi vaøo toøa nhaø. Trong toøa laâu ñaøi coù 180 caây coät choáng, 
180 Dakini maëc y phuïc baèng luïa vaø ñeo nhöõng ñoà trang söùc baèng xöông, nhaûy muùa ca haùt vôùi nhaïc 
ñeäm moät baøi haùt teân laø “Söï Giaûi thoaùt Töï nhieân khoûi nhöõng Coõi Thaáp”: 
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Hri  Traïng thaùi khoâng chænh söûa thoaùt khoûi söï taïo taùc yù nieäm laø Ñaïo sö Phaùp Thaân.   

Cöïc Laïc laø Ñaïo sö Baùo Thaân, ñaáng Phaùp Vöông.  77 

Sinh ra töø moät hoa sen laø Ñaïo sö  Hoùa Thaân.  

Chuùng con ñaûnh leã vaø taùn thaùn baäc Kim Cöông Trì cuûa ba thaân. .  

 

Thaân giaùc ngoä cuûa Ngaøi thì baát bieán, laø thaân töôùng cuûa Ñöùc Samantabhadra (Phoå Hieàn).  78 

Ngöõ giaùc ngoä cuûa Ngaøi khoâng bò ngaên che vaø töï-sinh khôûi, daãn daét chuùng sinh.  

Taâm giaùc ngoä cuûa Ngaøi khoâng lay ñoäng vaø sieâu vöôït ngoân ngöõ, söï töôûng töôïng, cuøng söï bieåu loä.  

Chuùng con taùn thaùn Ngaøi, OÂi Vua Hoa Sen, baäc ñöôïc phuù baåm thaân, ngöõ, vaø taâm giaùc ngoä.  

 

Ñaïi hoïc giaû cuûa xöù AÁn Ñoä cao quyù, xin thöông xoùt xöù sôû Taây Taïng,  

Ñöùc Kim Cöông Sanh-trong-Hoà thoaùt khoûi sinh, laõo, beänh, töû,  

caûi hoùa ñaùm quyû ma hieåm ñoäc khaùt maùu höôùng veà Phaùp.  

Chuùng con taùn thaùn Ngaøi, OÂi Ñöùc Padma T’hod T’hreng Tzal. 79 

Om ah hung vajra guru padma siddhi hung.  

Maha guru padma t’hod t’hreng tzal la  

namo hung.  

Khi hoï haùt, toâi kinh nghieäm voâ löôïng ñöùc tin vaø söï hæ laïc. 

 

ÔÛ moät nôi khaùc, thình lình toâi nhìn thaáy moät ngöôøi ñaøn baø coù nöôùc da traéng mang moät khaên 
choaøng vaø haï y theâu kim tuyeán traéng vaø caàm moät sôïi chuoãi baèng pha leâ ñoû. Baø chính laø ni coâ Kunga 
Monlam maø cuõng ñöôïc goïi laø Dakini Laykyi Wangmochhe.80 Baø bieåu loä nieàm vui chaân thaønh ñoái vôùi 
toâi. Veùn moät taám reøm coù ñính nhöõng hình trang trí baèng luïa, baø daãn toâi tôùi giöõa cung ñieän. ÔÛ ñoù toâi 
thaáy ñoaøn tuøy tuøng cuûa baø goàm baûy Dakini, hoï ñaët moät chieác neäm traéng ñeå toâi ngoài. Chính Laykyi 
Wangmochhe ñaët moät muõi teân tröôøng thoï leân ñænh ñaàu toâi vaø ngaâm: 

Om  Tröôøng thoï nguyeân sô khoâng laàm loãi,   

Ta trieäu thænh ñieàu naøy trong söï vinh quang cao caû nhaát cuûa söï noái keát maët trôøi vaø maët traêng. 81 

Tröôøng thoï cuûa ñaïi laïc khoâng bieán ñoåi,  

Ta trieäu thænh ñieàu naøy trong söï vinh quang cuûa coát tuûy vi teá cuûa thaân aùnh saùng.   

Tröôøng thoï laâu daøi khoâng coù söï ñeán hay ñi cuûa hieän höõu bình phaøm,  

Ta trieäu thænh ñieàu naøy trong Phaùp giôùi bao la baát hoaïi, vónh cöûu vaø kieân coá,  
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Tröôøng thoï bò ñaùnh caép, cöôùp ñoaït, gaõy beå, hoaëc suy suïp bôûi nieäm töôûng lan man,  

Ta trieäu thænh ñieàu naøy trong baûn taùnh neàn taûng voâ ñieàu kieän cuûa giaùc taùnh nguyeân sô voâ nieäm. 
 

Tröôøng thoï ñaët neàn treân voâ minh veà caùc söï xuaát hieän cuûa samsara, nirvana, vaø con ñöôøng taâm 
linh, 82 

Ta trieäu thænh ñieàu naøy trong traïng thaùi töï nhieân cuûa caùc söï vieäc bôûi chuùng phi-thôøi gian vaø 
nguyeân sô. 

Neáu khoâng coù dieät, thì chaúng coù gì giaø ñi,  

vaø vì theá ta cuõng trieäu thænh tröôøng thoï khoâng dieät vaø khoâng laõo.  

Neáu khoâng coù sanh, thì khoâng ai cheát,  

vaø vì theá ta cuõng trieäu thænh tröôøng thoï baát sanh vaø baát dieät.  

Ah Ah Ah.  

Baø tieáp tuïc: “Thaät laø may maén bôûi con ñaõ tôùi coõi thuaàn tònh naøy töø theá giôùi bình phaøm cuûa con 
ngöôøi. Con laøm ta xuùc ñoäng bieát bao.” Vaø baø khoùc. Roài baø goïi moät coâ gaùi teân laø Apal ñi cuøng vôùi toâi, vaø 
toâi ñöôïc daãn ra ngoaøi. 

 

Ñöùc toân quyù Tara Traéng noùi vôùi toâi: “Dawa Drolma, con gaùi ta, chính ta ñaõ saép xeáp cho con rôøi 
coõi ngöôøi bình phaøm vaø daãn daét con tôùi coõi thuaàn tònh naøy. Nhöng baây giôø chöa tôùi luùc ñeå con vaø ta ôû 
laïi Nuùi Huy Hoaøng naøy.83 

“Coù moät coõi thuaàn tònh cao hôn coõi naøy, ñöôïc phuù cho naêm ñieàu xaùc quyeát,84 noù laø phaïm vi 
chöùng nghieäm cuûa nhöõng baäc an truï trong ñòa thöù möôøi cuûa söï chöùng ngoä. ÔÛ ñoù Baùo thaân cuûa Ñaáng 
Bi maãn Sieâu vieät,85 ñöôïc moät ñoaøn tuøy tuøng goàm voâ soá caùc Boà Taùt nam vaø nöõ vaây quanh, ñang giaûng 
daïy tantra Phaùp Vöông cuûa söï Nhaûy muùa Hoa sen Bi maãn Sieâu phaøm. 

“Treân ñoù laø coõi thuaàn tònh Phaùp Thaân, khoâng coù söï taïo taùc yù nieäm. ÔÛ ñoù Ñöùc Guru Padma an truï, 
khoâng gì khaùc hôn laø söï xuaát hieän töï-hieån loä töï nhieân cuûa Ñaáng baûo trôï nguyeân sô,86 ban nhöõng giaùo 
lyù taâm linh cho moät taäp hoäi trong ñoù yù höôùng giaùc ngoä cuûa vò Thaày vaø cuûa ñoaøn tuøy tuøng thì baát khaû 
phaân, trình baøy nhöõng giaùo huaán truyeàn daïy tröïc tieáp vöôït leân nhöõng bieåu töôïng, ngoân ngöõ, vaø nieäm 
töôûng bình phaøm - tantra Ñaïi Vieân Maõn cuûa bí maät toái thöôïng, coù teân laø Giaùc Taùnh Noäi taïi Töï-sinh.87 

“Thôøi ñaïi ngaøy nay thieáu moät söï may maén caàn thieát ñeå tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi nhöõng caáp ñoä naøy. 
Vì theá haõy lieân tuïc bieåu loä öôùc nguyeän thöïc hieän ñieàu aáy vaøo moät luùc naøo ñoù. Ñöøng ñeà caäp tôùi vieäc con 
ñaõ ñi tôùi coõi thuaàn tònh naøy.”88 

Tröôùc söï vieäc nhö theá naøy, toâi ñau khoå ñeán noãi tim toâi töôûng chöøng vôõ tung ra, buoàn tuûi ñeán ñoä 
toâi töôûng nhö mình coù theå maát trí, hoaøn toaøn laïc höôùng ñeán noãi toâi khoâng theå nhôù laïi baát kyø ñieàu gì 
ñaõ töøng suy nghó vaøo thôøi gian naøo ñoù; tri giaùc cuûa toâi bò meâ laàm vaø laïc loái. Nöôùc maét tuoân rôi nhö theå 
maét toâi rôi ra ngoaøi. Toâi töï nghó: “Maëc duø giôø ñaây toâi coù theå ñöôïc hoäi kieán Ñöùc Padmasambhava, toâi 
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khoâng coù vaät cuùng döôøng chính thöùc naøo ñeå daâng leân Ngaøi, khoâng vaøng baïc, khoâng leã cuùng döôøng 
maïn ñaø la, ngay caû moät khaên quaøng luïa cuõng chaúng coù.” 

Ngay laäp töùc, Ñöùc Tara ban cho toâi moät daûi ruy baêng tinh khieát baèng luïa traéng raát daøi laáy töø muõi 
teân coù trang trí ruy baêng cuûa Ngaøi. Bôûi quaù nhieàu hoà nghi, toâi nghó raèng haønh ñoäng naøy seõ laøm muõi 
teân giaûm giaù trò, nhöng Ñöùc Tara noùi: “Noù khoâng bao giôø bò suy giaûm, vì theá ñöøng quaù keo kieät.” Ngaøi 
noùi theâm: “Ñaây khoâng phaûi laø choã ñeå baét ñaàu keâu khoùc. Haõy ñi tôùi Ñöùc Guru vaø thænh caàu Ngaøi baát kyø 
ñieàu gì con öôùc muoán. Baát luaän Ngaøi ban cho con ñieàu gì, duø laø vaøng, baïc hay ngoïc quyù, ñöøng mang 
chuùng ñi vôùi con. Thay vaøo ñoù haõy caàu xin Ngaøi ban cho con moät khaên quaøng luïa maøu xanh döông coù 
ñieåm nhöõng hình aûnh cuûa naêm Hoùa Thaân.89 Cuõng haõy caàu xin ñeå nhöõng moái lieân heä nghieäp cuûa con 
vôùi Ngaøi töø nhöõng ñôøi tröôùc ñöôïc thöùc giaác, ñeå nhöõng haønh ñoäng laøm lôïi laïc chuùng sinh cuûa con seõ 
khoâng coù ñònh kieán hay phaân bieät, ñeå con coù naêng löïc nhaän thöùc tröïc tieáp chuùng sinh trong nhöõng 
coõi thaáp vaø ñem laïi höùng khôûi cho hoï trong vieäc trau doài ñöùc haïnh, vaø ñeå baát kyø öôùc nguyeän naøo cuûa 
con cuõng ñöôïc thaønh töïu.” 

 

Roài toâi nhìn thaáy cung ñieän khaùc, laøm baèng pha leâ ñoû vôùi hai chaùi cung ñieän dính lieàn, gioáng nhö 
nhöõng tay aùo maøu san hoâ treân boä quaàn aùo. Khoâng caàn chìa khoùa ñeå vaøo cung ñieän; thay vaøo ñoù laø 
moät chöõ bieåu töôïng maøu ñoû treân cöûa. Moät ngöôøi ñaøn baø ñöùng nôi cöûa, baø coù maùi toùc traéng vaø nöôùc da 
traéng nhö moät voû oác xaø cöø. Baø coù haøm raêng ñaày vaø ñöôïc goïi laø Thieân nöõ coù Naêng löïc coù Quyeàn ñònh 
ñoaït söï Tröôøng thoï. Baø ban cho toâi moät nghi thöùc ñeå thænh caàu tröôøng thoï vaø cho toâi moät mieáng pha 
leâ coù saùu maët. Tuy nhieân toâi coù caûm töôûng roõ raøng laø toâi khoâng neân nhaän mieáng pha leâ, vaø vì theá toâi 
ñaët noù treân ñænh moät ñóa maïn ñaø la chaát ñaày gaïo ñöôïc saép ñaët theo kieåu maãu laøm nhôù  tôùi nhöõng chuû 
ñeà AÁn Ñoä. 

 

Ñi xa nöõa, toâi chôït thaáy moät laâu ñaøi roäng lôùn meânh moâng vaø cao söøng söõng ñeán noãi kích thöôùc 
cuûa noù vöôït quaù tieâu chuaån chính xaùc. Ñænh maùi coù trang trí nhöõng vieân ngoïc. ÔÛ beân trong, toâi nhìn 
thaáy haøng traêm chieác duø baèng loâng coâng, nhöõng côø chieán thaéng boùng möôït, nhöõng reøm treo töôøng 
baèng sa tanh, maøn tröôùng theâu kim tuyeán, nhöõng caùi moùc vaø daây baèng ngoïc trai, nhöõng daõy vaät 
cuùng döôøng khoâng theå töôûng töôïng noåi, vaø nhöõng cuûa caûi cuûa moät buoåi tieäc cuùng döôøng vó ñaïi chaát 
cao nhö nuùi, ñoå suïp xuoáng gioáng nhö nhöõng con ñeâ vôõ naùt vaø cuoän troøn nhö moät ñaïi döông cam loà. 

Trong maïn ñaø la naøy, noù gioáng nhö nhöõng ñaùm maây voâ song nhöõng vaät cuùng döôøng cuûa Ñöùc 
Phoå Hieàn,90 laø moät cuûa caûi goàm nhöõng chaát theå samaya linh thaùnh vöôït xa cuûa caûi cuûa nhöõng vò trôøi 
vó ñaïi ôû coõi trôøi Nirmanarati.91 Nhöõng tia saùng phoùng ra muoân phöông khoâng giôùi haïn töø moät caùi 
ngai khoång loà maø kích thöôùc khoù coù theå ño löôøng, cao hôn caû moät toøa nhaø ba taàng. Treân ngai coù ba 
taám neäm choàng leân nhau boïc luïa ñuû maøu, trang trí nhöõng hoa sen ngaøn caùnh.  

Ngöï treân ngai laø tinh tuùy, nôi hôïp nhaát cuûa moïi suoái nguoàn cuûa söï quy y vaø taát caû caùc Ñaáng 
Chieán Thaéng, Phaùp Vöông traøn ñaày naêng löïc cuûa taâm giaùc ngoä cuûa taát caû caùc Ñaáng Chieán Thaéng, söï 
hôïp nhaát trong moät thaân töôùng duy nhaát cuûa ba phaåm tính – trí tueä, loøng bi maãn, vaø naêng löïc – cuûa 
taát caû caùc Ñaáng Chieán Thaéng khaép möôøi phöông, Boån toân ñöôïc choïn löïa duy nhaát cuûa Xöù Tuyeát, 
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vöông quoác Taây Taïng: Ñöùc Guru xöù Orgyan, Padma T’hod T’hreng Tzal, chính laø Ñöùc Kim Cöông 
Sanh-trong-Hoà baát töû. 

Thaân Ngaøi saéc traéng hôi pha ñoû. Ngaøi caàm moät chaøy kim cöông trong tay phaûi, tay traùi caàm moät 
bình tröôøng thoï trong moät cheùn soï ngöôøi ñöïng ñaày chaát cam loà. Trong khuyûu tay traùi, Ngaøi giöõ chóa 
ba bí maät kim cöông.92 Hai chaân Ngaøi cheùo nhau lôi loûng trong tö theá du hí vöông giaû. Ngaøi maëc moät 
aùo choaøng ngaén tay baèng luïa maøu haït deû nhö sa tanh, moät haï y baèng luïa ñoû, moät ñaïi y maøu ñoû trang 
trí baèng chæ vaøng, vaø moät noäi y baèng luïa traéng cuûa caùc vò trôøi. Treân ñaàu Ngaøi laø vöông mieän hoa sen 
ñem laïi söï giaûi thoaùt nhôø caùi thaáy.  

Khi coâ gaùi naøy troâng thaáy maïn ñaø la haøi hoøa vieân maõn cuûa khuoân maët Ñöùc Orgyan vó ñaïi, toâi meâ 
maûi ngaém nhìn Ngaøi. Moïi tri giaùc lôø môø thöôøng tuïc cuûa toâi töï nhieân ngöøng döùt, vaø toâi kinh nghieäm 
moät traïng thaùi khoâng theå nghó baøn, khoâng theå dieãn taû ñöôïc, gioáng nhö moät ngöôøi caâm ñang neám 
ñöôøng mía.93 Toâi an truï moät laùt trong taâm thaùi naøy, vöøa vui laïi vöøa buoàn. 

ÔÛ boán phöông chính quanh Ñöùc Orgyan vó ñaïi laø boán Dakini giaùc taùnh nguyeân sô ban-hæ laïc, maëc 
aùo choaøng luïa nhieàu maøu, thaân huyeãn moäng cuûa hoï gioáng nhö nhöõng khoái aùnh saùng. Hoï vung vaåy 
nhöõng muõi teân tröôøng thoï vaø nhöõng bình tröôøng thoï trong boán phöông khi haùt nhöõng baøi ca taùn 
thaùn. 

ÔÛ beân phaûi chieác ngai, treân moät ngai khaùc laø baäc Ñaïo sö toân kính cuûa loøng bi maãn, baäc Kim 
Cöông Trì ba caáp ñoä vó ñaïi,94 baäc daãn daét sieâu phaøm Dechhen Dorje (cuõng ñöôïc goïi laø Drimed 
Khakyod Wangpo). Ngaøi laø hieån loä ñaày naêng löïc gaàn ñaây nhaát cuûa moät loaït nhöõng hoùa thaân linh 
thaùnh traûi qua nhieàu ñôøi, goàm caû Srongtzan Gampo (thaân töôùng maø Ñöùc Avalokiteshvara ñaõ hoùa hieän 
laøm moät vò vua taâm linh ñeå che chôû mieàn Baéc Taây Taïng, Xöù Tuyeát), cuõng nhö Nub Namnying vaø 
Dagpo Daod.95 Thaân töôùng cuûa Dechhen Dorje thì coøn gaây xuùc ñoäng hôn tröôùc ñaây,96 röïc rôõ vôùi “côø 
chieán thaéng” laø nhöõng chieác y tu só maøu ngheä. Ngaøi ñoäi chieác noùn cuûa hoïc giaû, nhoïn ñaàu vôùi nhöõng 
mieáng vaûi che tai daøi, caàm moät caùi troáng tay vaø moät caùi chuoâng. Trong boán höôùng chính quanh ngaøi, 
toâi nhìn thaáy boán Dakini maøu traéng caàm nhöõng muõi teân coù ñính nhöõng daûi ruy baêng luïa xanh döông. 
Tröôùc maët ngaøi laø moät Dakini maøu xanh döông saäm coù bieåu hieän phaãn noä, ñeo moät khaên choaøng luïa 
nhieàu maøu vaø caàm moät muõi teân coù daûi ruy baêng luïa maøu xanh döông. 

Treân moät chieác ngai beân traùi ngai chính laø baäc sieâu vöôït moïi hoaït ñoäng, Ñaïo sö chöùng ngoä 
Jigmed Pawo (cuõng ñöôïc goïi laø Dza Konchhog), laø moät taùi sinh cuûa Lhatsun Namkha Jigmed97 vaø laø 
tröôûng töû taâm huyeát cuûa Dzaga Chhogtrul Rinpoche.98 Ngaøi coù nöôùc da hôi xanh saäm, maëc moät aùo 
choaøng luïa bay daäp dôøn, ñoäi moät chieác muõ hoïc giaû, tay ngaøi caàm moät caùi bình. Ngaøi laø moät vò vua 
trong soá nhöõng baäc laõo luyeän thaønh töïu, laø baäc trong ñôøi ñaõ ñaït tôùi chöùng ngoä toät böïc cuûa boán thò 
kieán veà con ñöôøng bí maät hôïp nhaát söï thuaàn tònh nguyeân thuûy vaø hieän dieän töï nhieân,99 vaø laø baäc taâm 
ñaõ ngaäp chìm trong traïng thaùi nôi nhöõng hieän töôïng thöôøng tuïc bieán maát trong chaân taùnh cuûa thöïc 
taïi. Trong boán phöông chính quanh ngaøi laø boán Dakini ñoû maëc aùo choaøng ñoû, vaø tröôùc maët ngaøi laø 
Dakini khaùc. 

Toâi cuõng nhìn thaáy moät taäp hoäi khoaûng möôøi ngaøn Daka, nhöõng baäc trì giöõ giaùc taùnh noäi taïi, ñoäi 
noùn loâng coâng. Khoâng gian quanh hoï traøn ñaày haèng haø sa soá haøng tæ thieân nöõ ñang cuùng döôøng, töø 
nöôùc uoáng, nöôùc taém cho tôùi hoa vaø thöïc phaåm. Moät vaøi vò caàm chaøy kim cöông vaø chuoâng, moät soá 
caàm troáng tay nhoû, moät soá caàm xaäp xoõa, moät soá caàm chieâng, moät soá caàm caùc voû oác xaø cöø, vaø moät soá 
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(ôû boán höôùng chính) caàm caùc keøn trum-peùt traéng, vaøng, ñoû, vaø xanh laù caây. Nhöõng chieác trum-peùt ôû 
phöông taây ñöôïc laøm baèng san hoâ vaø ñöôïc hai Dakini maëc aùo choaøng cam thoåi; toâi ñöôïc keå laïi raèng 
hoï ñaõ thöïc hieän chöùc naêng ñaëc bieät laø keùo chuùng sinh tôùi con ñöôøng Kim Cöông thöøa. Nhöõng chieác 
keøn trum peùt xöông ñuøi hoaøn toaøn ñöôïc laøm baèng xöông ñuøi cuûa con ngöôøi, chöù khoâng baèng ñoàng ñoû 
hay ñoàng thau.100 Khoaûng moät traêm tuø vaø baèng caây saäy cuõng vang leân. Coù khoaûng moät traêm ngöôøi 
giöõ laêng moä trong nhöõng aùo choaøng vaøng, vai traùi cuûa hoï quaán moät mieáng luïa ñuû maøu truyeàn thoáng.  

Toâi hoûi moät trong nhöõng Dakini: “Nghi leã taäp theå naøo ñöôïc thöïc haønh ôû ñaây?” 

Baø traû lôøi: “Chuùng toâi ñang cöû haønh nghi thöùc vaø leã cuùng döôøng Taùm Meänh leänh, Taäp Hoäi caùc 
Ñaáng ñaõ Ñaït ñöôïc Ñaïi Laïc, laø tinh yeáu cuûa giaùo lyù trong thôøi kyø ban ñaàu cuûa tröôøng phaùi dòch 
thuaät.”101 

Luùc naøy, nhieàu thaønh vieân cuûa taäp hoäi ñöùng leân. Caûm thaáy boái roái vaø sôï haõi, toâi cuõng ñöùng leân vaø 
nhanh choùng leã laïy lieân tuïc. Tieán laïi gaàn, toâi ñaët baøn chaân Ñöùc Guru toaøn trí vó ñaïi leân ñænh ñaàu. Toâi 
cuùng döôøng Ngaøi moät maïn ñaø la coù hình daïng kim loaïi vaø ñaù quyù, vaø moät khuùc luïa traéng tinh saïch. 
Sau ñoù Ñöùc Orgyen vó ñaïi ñaët baøn tay leân ñaàu toâi, ñoïc Lôøi Khaån nguyeän Baûy-Doøng. 

Chuù toâi, Khakyod Wangpo, baét ñaàu ñoïc: “Vôùi quyeàn ñònh ñoaït söï tröôøng thoï, cuoäc ñôøi con seõ voâ 
haïn..” vaø, trong khi vung vaåy moät muõi teân tröôøng thoï oâng tuïng moät nghi leã trieäu thænh nhöõng naêng 
löïc tröôøng thoï. 

Veà phaàn mình, Dza Konchhog tuïng: 

Tri giaùc cuûa giaùc taùnh nguyeân sô trong treûo soáng ñoäng.   

Ngoïn ñeøn cho sinh linh laø ngoïn ñuoác cuûa giaùc taùnh nguyeân sô.   

Loäng laãy vaø traùng leä toät baäc, choùi ngôøi röïc rôõ  

laø baäc Ñaïo sö hoä trì thaàn chuù, vua cuûa caùc thaàn chuù cuûa giaùc taùnh.  

A   P’hat   A   P’hat   A   P’hat  

Toâi vaãn quyø treân neäm baèng luïa traéng, keâu khoùc khoâng thoâi. Nhöõng gioït nöôùc maét rôi xuoáng tuï laïi 
gioáng nhö nöôùc treân neàn pha leâ. Sau cuøng, bôûi traøn ngaäp noãi buoàn ñau, toâi keâu leân: “OÂi chuù toân quyù, 
chuù ñaõ boû rôi chuùng sinh, nhaát laø luõ chuùng con laø nhöõng ñeä töû vaø thò giaû vaø laø ñoái töôïng cuûa loøng 
thöông yeâu cuûa chuù. Trong khi chuù ñaõ tôùi moät coõi thuaàn tònh khoâng ñeå laïi daáu veát naøo thì ñöùa chaùu 
gaùi naøy caûm thaáy coøn ñau ñôùn hôn laø traùi tim noù bò xeù tung ra. Nhöõng ñeä töû vaø thò giaû khaùc cuûa chuù 
cuõng caûm xuùc nhö theá. Chuù ôi, con khaån caàu chuù töø ñaùy loøng con. Chuù neân quay trôû laïi theá giôùi loaøi 
ngöôøi vì lôïi laïc cuûa chuùng sinh. Cho tôùi khi hieän thaân giaùc ngoä cuûa chuù laïi xuaát hieän, ñöùa con gaùi naøy 
seõ khoâng ñi ñaâu heát. Con tôùi ñaây vôùi yù höôùng chín chaén. Con ñaõ tôùi, ñaõ gaëp ñöôïc chuù; vaø gaëp chuù roài, 
con ñaõ ñöa ra lôøi thænh caàu. Xin haõy laøm cho taát caû nhöõng gì con yeâu caàu chuù trôû neân coù yù nghóa, con 
van xin chuù!” Vaø toâi laïi baét ñaàu khoùc, ñoâi maét toâi ñaãm leä. 

Drimed Khakyod Wangpo bieåu loä loøng thöông yeâu cuûa ngaøi baèng caùch traû lôøi: “Dadrol chaùu ta, nhöõng 
gì con noùi thì hoaøn toaøn chaân thöïc, tuy theá con chôù buoàn raàu. Giöõa ta vaø Laït ma Orgyan vó ñaïi khoâng coù 
chuùt khaùc bieät naøo. Maëc duø nhöõng danh xöng theo quy öôùc ‘sinh’ vaø ‘töû’ nhöng ñoái vôùi ta thì trong yù 
nghóa toái haäu khoâng coù chuùt yù nieäm sai laàm naøo veà sinh hay töû.  
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“Moïi chuùng sinh höõu tình ñaõ töøng coù baát kyø moái lieân heä naøo - duø tích cöïc hay  tieâu cöïc - vôùi ta, laõo giaø 
Dechhen Dorje naøy, ñaõ ñöôïc ñöa daãn tôùi Nuùi Huy Hoaøng treân tieåu luïc ñòa Chamara, coõi thuaàn tònh cuûa caùc 
Ñaáng Chieán Thaéng cuûa ba thaân, gioáng nhö moät ñaøn chim bò giaät mình bôûi moät vieân soûi baén ra töø moät 
suùng cao su.102 Ngay caû baây giôø, ta ban cho con moät lôøi höùa trang nghieâm raèng nhöõng ñeä töû hay thò giaû 
naøo coù theå khaån caàu ta seõ ñoàng thôøi trôû thaønh nhöõng vò Phaät. 

“Con, keû ñau khoå vì ta, haõy thaän troïng trong söï suøng moä cuûa con, haõy nhìn Laït ma nhö Phaùp 
Thaân cuûa Phaät Quaû. Haõy chuù taâm tôùi loøng bi maãn cuûa con, thaáu hieåu raèng saùu loaøi chuùng sinh laø 
nhöõng cha meï cuûa con. Haõy thaän troïng trong vieäc thöïc haønh ñöùc haïnh, ñöøng laøm môø toái baát kyø ñieàu 
gì con laøm vôùi nhöõng lôïi laïc vò kyû. Haõy thaän troïng trong vieäc trì tuïng caùc thaàn chuù vaø caùc thöïc haønh 
thieàn ñònh, ñöøng rôi vaøo taùm aûnh höôûng theá tuïc,103 haõy thaáu suoát duy nhaát thaàn chuù mani saùu-aâm ñeå 
laøm ñaày ñuû thöïc haønh cuûa con. Haõy thaän troïng trong thöïc haønh chính thöùc cuûa con, goäp chung moïi 
söï trong taâm chaân thaät cuûa rieâng con. Chôù phaïm sai laàm! Chôù phaïm sai laàm! 

“Ngay khi con rôøi boû thaân ngöôøi naøy, ta seõ daãn taát caû caùc con tôùi coõi thuaàn tònh naøy nhö moät con 
ngoãng caùi daãn daét ñaøn ngoãng con cuûa noù. Haõy ñôn giaûn nhaän ra raèng khoâng phaûi ta daãn daét, maø 
chính laø Tam Baûo! Khi con trôû laïi coõi ngöôøi, haõy thuaät laïi taát caû nhöõng thoâng ñieäp naøy cho Tromge 
Kundun, cho nhöõng gia chuû trong vuøng, vaø cho caùc ñeä töû thaân thieát cuûa ta. Haõy laøm nhöõng ñieàu ta 
noùi, bôûi cho duø hoï coù tröïc tieáp gaëp ta, ta cuõng khoâng noùi ñieàu gì khaùc hôn.” 

Khi noùi nhöõng lôøi naøy, ngaøi ban cho toâi moät phaàn haäu hónh thöùc aên vaø nöôùc uoáng cuûa tieäc cuùng 
döôøng. Toâi quyø laïy ba laàn nöõa roài töø giaõ ngaøi. 

 

Trong moät toøa laâu ñaøi baèng pha leâ vôùi taùm con roàng lam ngoïc caàm nhöõng haït ngoïc trong moùng 
vuoát cuûa chuùng vaø keát hôïp trong taùm phöông chính vaø phuï, toâi tìm thaáy moät caùi giöôøng deã thöông vôùi 
nhöõng chieác goái vaø goái oâm, vaø naèm xuoáng ñoù. Moät Dakini phuïc vuï toâi nhö thò giaû. Toâi coù caûm töôûng laø 
mình ñaõê nguû moät laùt khi ñöôïc ñaùnh thöùc bôûi tieáng keâu cuûa moät chim coâng coù maøu xanh nhaït: “A a u u 
e o a m!”104 

Toâi laäp töùc quay trôû laïi vôùi Ñöùc Guru linh thaùnh vaø ñöôïc hoäi kieán Ngaøi nhö tröôùc ñoù. Toâi thöïc 
hieän nhieàu leã laïy vaø cuùng döôøng. Tröôùc söï hieän dieän cuûa ngöôøi chuù linh thaùnh, toâi laïi khoùc. “Chuù ôi, 
chuù khoâng chæ boû chuùng con, maø giôø ñaây chuù coøn boû laïi caû Tromge Chhogtrul Rinpoche laø nôi nöông 
töïa duy nhaát cho nhöõng ngöôøi traøn ñaày hy voïng. Neáu coâng ñöùc cho pheùp chuùng con nöông caäy ngaøi 
ñaõ caïn kieät, thì noãi khoå cuûa chuùng con seõ coøn to lôùn hôn noãi khoå cuûa moät ngöôøi muø thieáu söï daãn daét 
vaø ngaõ nhaøo nôi vaùch nuùi. Coù theå laøm ñöôïc gì ñeå baûo ñaûm raèng seõ khoâng coù chöôùng ngaïi naøo cho 
cuoäc ñôøi Rinpoche, ñeå ngaøi coù theå hoaøn toaøn thöïc hieän ñöôïc söù maïng laøm lôïi ích chuùng sinh vaø laøm 
thoûa maõn quyeán thuoäc vaø caùc ñeä töû cuûa ngaøi?” 

Chuù Khakyod Wangpo coù veû quan taâm: “Ñieàu ñoù chaéc chaén laø moät vaán ñeà coù giaù trò,” ngaøi noùi: 
“Tromge Chhogtrul seõ soáng möôøi moät naêm nöõa. Nhöng bôûi ngaøi coù theå ñau ñôùn bôûi vaøi beänh taät nheï 
tröôùc thôøi gian ñoù, neân seõ coù ích lôïi neáu cöû haønh moät nghi thöùc thænh môøi trôû laïi söï baûo hoä cuûa caùc 
Dakini coù soá löôïng töông öùng vôùi soá tuoåi cuûa ngaøi, vaø cuùng döôøng moät hình noäm cuûa ngaøi theo 
höôùng maët trôøi moïc.105 Sau ñoù chaéc chaén ngaøi seõ soáng thoï nhö theá.” 

Toâi hoûi: “Khi naøo ngaøi quay trôû laïi?”106 
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Ngaøi traû lôøi: “Hieän taïi ta seõ ñi tôùi coõi thuaàn tònh goïi laø Moä Ñòa Nuùi löûa Ñang Phun ñeå daïy Gioït Taâm 
Yeáu cuûa Chetzun107 cho nhöõng ngöôøi tuï hoäi ôû ñoù. Maëc duø raát coù theå ngöôøi ta nghe noùi veà caùch thöùc maø 
hoùa thaân cuûa ta seõ ñöôïc sinh ra sau ñoù, chôù ghi laïi nhöõng ñieàu naøy, bôûi chuùng ñoøi hoûi phaûi ñöôïc nieâm 
phong bí maät. 

“Coøn baây giôø, con gaùi ta, seõ nguy hieåm cho con khi ôû laïi coõi giôùi naøy vaø con khoâng neân tôùi ñaây 
moät laàn nöõa.108 Haõy quay veà coõi ngöôøi vaø laøm lôïi laïc caùc sinh loaøi. Trong voøng ba naêm tôùi, ta seõ taùi 
sinh ôû ñoù moät laàn nöõa.” 

Maëc duø raát ñau ñôùn khi phaûi chia ly vôùi nôi nöông töïa cuûa toâi, toâi chuaån bò ñeå quay trôû veà. Toâi tuïng 
lôùn ba laàn Lôøi Khaån nguyeän Baûy-Doøng vaø thöïc hieän nhieàu lôøi nguyeän öôùc ñaëc bieät vôùi Ñöùc 
Padmasambhava, vôùi chuù toâi, vaø vôùi Tam Baûo. Nhö moät daáu hieäu laø toâi ñaõ vieáng thaêm Nuùi Huy Hoaøng 
treân tieåu luïc ñòa Chamara, toâi ñöôïc ban phaùp danh laø Khadro Sherab Chhodron (Dakini Ngoïn Ñeøn Trí tueä 
Taâm linh) 

Nhieàu hieän theå taäp hoïp ôû ñoù taáu nhaïc, vaø caùc Dakini laøm nhöõng ngöôøi hoä toáng cho toâi. Thaân toâi 
bò ñeå yù vaø taâm toâi thì traøn ñaày söï vöôùng maéc, nhöng toâi chaúng laøm ñöôïc gì. Nöôùc maét toâi rôi nhö 
möa trong khi thieát tha caàu nguyeän thaät nhieàu. 

 

Sau ñoù chuùng toâi tieán leân phía tröôùc. Dakini Tsewang Barma laïi gaëp toâi laàn nöõa. Baø ban cho toâi 
baûy vieân cam loà109 vaø moät hoäp chaâu baùu hình khoái vuoâng cuûa Dakini laøm baèng pha leâ thaïch anh. Bôûi 
toâi khoâng mang chuùng theo mình, baø ñoïc moät baøi caàu nguyeän raát hay cho toâi: 

Caàu mong giaùo lyù cuûa chö Phaät ñöôïc truyeàn baù.  

Caàu mong cuoäc ñôøi caùc Ñaïo sö ñöôïc kieân coá.  

Caàu mong ñaïi laïc vaø haïnh phuùc ñeán vôùi caùc sinh loaøi.  

Caàu mong taát caû ñaït ñöôïc Phaät Quaû giaùc ngoä.  

Toâi cuõng gaëp Dakini Laykyi Wangmochhe moät laàn nöõa. Baø ban cho toâi luïa traéng, gaïo, caùc boù nhang, vaø 
nhöõng thöù khaùc, vaø toâi ôû vôùi baø moät laùt. Baø noùi: 

Caàu mong ñaïi laïc vaø haïnh phuùc ñeán vôùi coâ gaùi naøy.  

Caàu mong khoâng coù chöôùng ngaïi cho coâ gaùi naøy.  

Caàu mong söï che chôû vaø nöông töïa cho coâ gaùi naøy.  

Caàu mong coâ gaùi naøy coù theå laøm lôïi laïc caùc sinh loaøi.  

Sau ñoù toâi gaëp vò phoái ngaãu linh thaùnh Mandarava moät laàn nöõa. Moät ngöôøi ñaøn baø vôùi veû maët phaãn noä 
roùt moät chaát cam loà troâng gioáng nhö nöôùc than töø bình baùt cuûa baø vaø ñöa cho toâi. Ñöùc Mandarava noùi: 

Caàu mong chuùng sinh ñöôïc haïnh phuùc.  

Caàu mong hoï thoaùt khoûi moïi ñau khoå.  

Caàu mong hoï khoâng bao giôø xa rôøi haïnh phuùc.  
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Caàu mong hoï chöùng ngoä taùnh bình ñaúng cuûa moïi hieän töôïng.  

Keá ñoù toâi gaëp repa110 Namkha Odsal, ngaøi noùi: 

Boà Ñeà taâm quyù baùu:  

Caàu mong noù phaùt khôûi ôû nhöõng nôi noù khoâng phaùt khôûi.  

ÔÛ nôi noù ñaõ phaùt khôûi, caàu mong noù khoâng bao giôø suy giaûm  

maø taêng tröôûng theâm nöõa!  

Om mani padme hung. 111 

Sau ñoù toâi gaëp Dakini Yeshe Tsogyal. Baø cho toâi moät chaát loûng maøu hôi traéng gioáng nhö nhöïa caây. Maëc 
duø Baø haùt moät baøi ca noái keát vôùi thaàn chuù bao haøm danh hieäu cuûa Ñöùc Padmasambhava, nhöng toâi khoâng 
vieát ra ñaây. Baø cho toâi baøi caàu nguyeän tha thieát sau: 

Cho coâ gaùi Dawa Drolma naøy,  

trong theá giôùi phaøm tuïc cuûa coõi ngöôøi,  

trong laõnh vöïc cuûa thò kieán ñöôïc chöùa ñöïng trong ñoâi maét coâ,  

khi coøn trong thaân xaùc höõu hình:  

ÔÛ phöông ñoâng khi coâ nhìn veà phöông ñoâng,  

caàu mong coâ nhìn thaáy moät ngöôøi gaùc coång baèng pha leâ.  

Khi coâ nhìn veà phöông nam, chuù yù tôùi phöông nam,   

caàu mong coâ thaáy moät ngöôøi gaùc coång baèng vaøng.  

Khi coâ nhìn veà phöông taây, chuù yù tôùi phöông taây,  

caàu mong coâ thaáy moät ngöôøi gaùc coång baèng san hoâ.  

Khi coâ nhìn veà phöông baéc, chuù yù tôùi phöông baéc,  

caàu mong coâ thaáy moät ngöôøi gaùc coång maøu lam ngoïc.  

Khi coâ ta haùt moät baøi ca thaàn chuù Ñaïo sö Kim Cöông   

caàu mong coâ thaáy Ñöùc Padma Jungnay.  

Khi tieäc cuùng döôøng ñöôïc cöû haønh ôû ñaây  

caàu mong coâ gaùi tôùi vieáng coõi giôùi naøy.  

Caàu mong coâ ñöa daãn nhöõng chuùng sinh coù lieân heä vôùi coâ, trong phaïm vi vaät lyù hay ngoân ngöõ, 
112 

tôùi tieåu luïc ñòa Chamara.  
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Baø baûo toâi: “Haõy tôùi ñaây vaøo nhöõng ngaøy aâm lòch khi keát quaû cuûa nhöõng haønh ñoäng cuûa chuùng ta 
ñöôïc nhaân leân moät traêm ngaøn laàn: nhöõng ngaøy moàng möôøi, hai möôi laêm, vaø nhöõng ngaøy möôøi laêm 
vaø moàng moät.” 

Baø noùi theâm: “Haõy khôûi haønh ngaøy hoâm nay vaø ñöøng khoùc loùc,” nhöng khi Baø ñi vôùi toâi moät 
traêm böôùc, Baø ñaõ ñeå maëc nöôùc maét tuoân rôi. Baø nhaán maïnh: “Tröø moät quaõng ngaén ta ñaõ ñi hoâm nay, 
ta khoâng bao giôø thöïc söï ñi ñaâu heát.” Sau khi ñi theâm 110 böôùc nöõa, toâi nhìn laïi Baø. Toâi ñaõ quaù quyeán 
luyeán, nhöng Baø goïi to: “Ñöøng buoàn vì ñieàu naøy.” 

Ñi xa hôn nöõa, toâi laïi tôùi truù xöù cuûa Dakini Wangmo. Moät trong nhöõng ngöôøi gaùc coång daãn toâi tôùi 
gaëp baø. Do bôûi moái lieân heä chaët cheõ cuûa chuùng toâi, toâi khoùc oaø leân vì sôï raèng chuùng toâi seõ phaûi chia 
ly, vaø chính vò Dakini cuõng nhoû ít gioït leä. Baø cho toâi moät nhuùm haït. 

Baø noùi: “Ta khoâng ñöôïc töï do ñi hoä toáng con, nhöng ta coù moät thoâng ñieäp cho con mang veà. 
Khoâng coù loãi laàm gì trong vieäc con kieân quyeát caét ñöùt nhöõng raøng buoäc cuûa con vôùi coõi ngöôøi vaø ñi tôùi 
ñaây. Neáu con thaáy mình khoâng theå thoaùt khoûi mieäng moät con caù saáu döõ tôïn hay moät con raén ñoäc 
hieåm,113 haõy neùm haït naøy vaø noùi: ‘Haït naøy neùm ra töø tay Dakini Wangmo.’” 

Tieáp tuïc ñi xuoáng, toâi gaëp taùm Dakini, trong ñoù coù Yul-lha, vò Dakini ôû vuøng Derge ñaõ noùi ôû treân, 
vaø ñöôïc hoï hoä toáng. Khi chuùng toâi thaûo luaän veà töôøng thuaät cuûa toâi veà coõi thuaàn tònh, toâi cöù khoùc 
maõi. “Baây giôø haõy nghæ qua ñeâm,” baø noùi. “Neáu ta coù theå ban cho con moät quaùn ñaûnh veà ba Boån toân–
Amitayus, Samyak, vaø Vajrakilaya thì con, OÂi Dakini, ñoái vôùi caùc Tulku ñaëc bieät, caùc Laït ma, thieän tri 
thöùc, vaø nhöõng Terton hoùa thaân linh thaùnh ñang ôû trong coõi ngöôøi bình phaøm, con seõ trôû thaønh moät 
Dakini cao quyù, seõ xua tan chöôùng ngaïi cho söï tröôøng thoï cuûa caùc ngaøi.” Nhöng toâi khoâng coù thôøi 
gian ñeå nhaän laõnh quaùn ñaûnh naøy. 

Khi toâi tieáp tuïc, Ñöùc Tara Traéng caûnh baùo toâi chôù noùi baát kyø ñieàu gì veà caùc ñieàm xaáu. Toâi laïi tôùi 
hoäi kieán Ñöùc Jamyang Khyentsei Wangpo. Vôùi veû khoan thai töø toán, döôøng nhö Ngaøi vui hôn laàn 
tröôùc, vaø hôi mæm cöôøi. Ngaøi chaép tay höôùng veà phía toâi, vaø Ñöùc Tara Traéng  noùi nhöõng lôøi nhö  sau:  

Duø Ngaøi coù chaép tay hay khoâng, 

duø Ngaøi coù tin hay khoâng , 

taùi sinh naøy cuûa Ñöùc Tara Traéng toân quyù  

saép ñi tôùi coõi ngöôøi bình phaøm. 

 

Ñi xuoáng nöõa, vò nhieáp chính Jampa Migyur gôûi moät ñoäi hoä toáng goàm naêm Dakini tôùi gaëp toâi. Ñeå 
xua tan noãi sôï cuûa toâi ñoái vôùi nhöõng cö daân ôû trong ñòa nguïc, ngaøi ban cho toâi moät sôïi giaây ban phöôùc 
coù moät chaøy kim cöông ñöôïc khaéc töø moät mieáng ñaù phieán vaø moät caùi nô coù hình daïng moät con boø 
caïp khaéc treân ñaù. Ngaøi tuïng nhöõng lôøi öôùc nguyeän chaúng haïn nhö baøi baét ñaàu baèng “Boà Ñeà taâm quyù 
baùu.. ”114 

Khi toâi tieáp tuïc, Ñöùc Tara Traéng noùi: “Con ñaõ khoâng mang theo ngöôøi hoäp chaâu baùu cuûa Dakini 
baèng pha leâ maø hai chuùng ta ñònh ñem veà, vì theá coù yù nghóa gì khi mang chieác nô ñaù naøy, laø thöù 
khoâng caàn thieát?” Vaø vì theá toâi boû rôi noù treân maët ñaát. 
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Roài ôû choã khuaát gioù cuûa moät maët taûng ñaù, toâi nhìn thaáy moät coõi thuaàn tònh sinh ra töø ñaïi 
nguyeän, moät cung ñieän roäng lôùn baèng pha leâ. Treân coång phía ñoâng laø moät caùi khoùa baèng pha leâ coù 
kích thöôùc baèng khoaûng chieàu daøi tay aùo cuûa toâi. Beân phaûi vaø traùi treân chieác coång laø hai hình aûnh cuûa 
Ñöùc Phaät Amitayus. Giöõa hai taám hình toâi nhìn thaáy thaàn chuù mani saùu-aâm ñöôïc vieát trong ba loaïi 
chöõ, chöõ naøy treân chöõ kia: Taây Taïng, Lantza, vaø Wardhu.115 ÔÛ ñoù Dakini Yul-lha ( laø vò toâi ñaõ gaëp 
tröôùc kia) vaø toâi gaëp moät coâ gaùi thuoäc gia ñình Gya Chhagla teân laø Adam. Coâ ta vaø Yul-lha heát söùc 
möøng rôõ, hoân vaø oâm nhau quanh coå nhö nhöõng ngöôøi trong theá giôùi phaøm tuïc. 

Treân moät chieác ngai cao trong cung ñieän laø moät Laït ma cao tuoåi coù boä raâu traéng. Ngoài neùp moät 
beân treân moät caùi ngai tröôùc ngaøi laø Ashey Drolma, chò cuûa cha toâi (Tromge Jigmed T’hrogyal). Moät 
ngöôøi ñaøn baø vôùi maùi toùc coät tuùm leân trong moät chieác khaên xeáp ñang ñaët nhieàu caâu hoûi cho caû hai vò 
veà nhöõng vaán ñeà lieân quan tôùi giaùo lyù ñaïo Phaät. Coù khoaûng hai möôi ngaøn ngöôøi ñaøn baø khaùc ôû ñoù, caû 
nöõ cö só laãn ni coâ; taát caû ñeàu caàm nhöõng chieác ñeøn bô baèng kim loaïi vaø tuïng nhöõng lôøi öôùc nguyeän. 

 Khi toâi tieán laïi gaàn hôn, Ashey Drolma noùi: “Haõy mang thoâng ñieäp sau ñaây tôùi cho Jigmed 
T’hrogyal: ‘Chò ñaõ taùi sinh trong coõi giôùi cuûa ñaïi nguyeän naøy. Cha meï chuùng ta ñeàu ñaõ taùi sinh taïi 
Zangri Kharmar,116 nôi hoï ñang laøm lôïi ích cho chuùng sinh nhö nhöõng haønh giaû Kim Cöông thöøa 
ñaày naêng löïc. Teân cuûa em khi em coøn nhoû laø Yudra Nyingpo; teân cuûa em hieän nay khoâng roõ raøng ñoái 
vôùi chò, nhöng em ñaõ laøm nhöõng haønh ñoäng ñöùc haïnh laãn aùc haïnh trong ñôøi naøy. Maëc duø khoâng khoù 
thöïc hieän moät söï pha troän nhö theá goàm nhöõng haønh ñoäng nhö moät phaøm phu trong voøng luaân hoài, 
ñieàu quan troïng laø em ñaõ ñöôïc sinh ra laøm ngöôøi chæ moät laàn naøy thoâi. Ñaõ tôùi luùc ñeå chöùng ngoä tieàm 
naêng cuûa ñôøi ngöôøi naøy, vì theá haõy trì tuïng thaàn chuù saùu-aâm vaø ñöøng queân thænh thoaûng nhaäp thaát. 
Khi aáy, khoâng coøn nghi ngôø gì laø em seõ ñöôïc taùi sinh töùc thôøi treân Nuùi Huy Hoaøng ôû tieåu luïc ñòa 
Chamara ngay khi töø giaõ cuoäc ñôøi naøy.’” 

Toâi cuõng tuïng nhöõng lôøi öôùc nguyeän nhieät thaønh. 

Nhö theá, ñaây laø linh kieán vaén taét cuûa toâi veà Nuùi Huy Hoaøng. Toâi, moät ñöùa con gaùi khieâm toán cuûa 
boä toäc cuûa Laït ma Tromge, coù teân laø Dawa Drolma, ñaõ cheát trong naêm ngaøy vaø ñaõ kinh nghieäm 
nhöõng linh kieán veà Nuùi Huy Hoaøng, Nuùi Potala, vaø nhöõng coõi giôùi khaùc. Nhöõng töôøng thuaät naøy 
khoâng ñöôïc theâm thaét vôùi nhöõng ngoân töø baùc hoïc, khoâng ñöôïc toâ ñieåm baèng vaên veû cuûa thi ca kinh 
ñieån maø cuõng chaúng coù nhöõng vaàn ñieäu du döông thích ñaùng. Nhöng toâi cuõng khoâng laøm cho nhöõng 
ngoân töø huyeàn dieäu cuûa caùc Dakini trôû neân khoù hieåu. 

Ñaây laø nhöõng caâu chuyeän doâng daøi, khoâng ñaàu khoâng ñuoâi khuøng ñieân cuûa chính coâ gaùi naøy, ñöôïc 
hoùa thaân Nyag Trulpa117 ghi cheùp ngay khi toâi thuaät laïi chuùng treân ñænh Ñeøo Mani Tashi trong vuøng 
T’hrom. Toâi xin saùm hoái vôùi taäp hoäi chö vò Dakini vaø Hoä Phaùp baát kyø loãi laàm naøo bao haøm trong 
nhöõng caâu chuyeän ñoù, vaø caàu mong coâng ñöùc naøy khieán cho nhöõng ai nghe ñöôïc ngay caû danh hieäu 
cuûa toâi vaø nhöõng ai nhieät thaønh quan taâm tôùi nhöõng kinh nghieäm thuaàn tònh linh kieán naøy ñöôïc taùi 
sinh trong Nuùi Huy Hoaøng treân tieåu luïc ñòa Chamara.  

May maén, may maén, may maén! 

Sarva mangalam – caàu mong moïi söï toát laønh. 
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2. NHÖÕNG QUAÙN CHIEÁU TRONG TAÁM GÖÔNG PHA LEÂ 
 

SAÙU COÕI BAÁT TÒNH 
 

in ñaûnh leã Ñöùc Avalokiteshvara, ñaáng cao quyù cuûa theá giôùI. 

Ngaøn  caùnh tay cuûa Ngaøi laø ngaøn ñaïi ñeá; 

ngaøn con maét ngaøi laø ngaøn vò Phaät cuûa thôøi ñaïi may maén naøy. 

Ngaøi xuaát hieän trong moïi phöông caùch caàn thieát ñeå thuaàn hoùa chuùng sinh. 

Con ñaûnh leã Ñöùc Avalokiteshvara cao quyù vaø sieâu phaøm. 

Con ñaûnh leã Ngaøi, ñaáng che chôû chuùng con thoaùt khoûi taùm noãi sôï haõi;1 

Con ñaûnh leã Ngaøi, ñaáng daãn daét chuùng con treân con ñöôøng tôùi caùc coõi cao hôn; 

Con ñaûnh leã Ngaøi, ñaáng ñöa daãn chuùng con tôùi giaûi thoaùt. 

 

Con ñaûnh leã Ñöùc Tara, vôùi Ngaøi moïi moái lieân heä ñeàu coù yù nghóa. 

Saéc thaân vinh quang cuûa caùc Ngaøi hôïp nhaát taát caû chö Phaät; 

Caùc Ngaøi laø tinh tuùy ñích thöïc cuûa Ñöùc Kim Cöông Trì; 

Caùc Ngaøi laø coäi goác cuûa Tam Baûo. 

Con ñaûnh leã caùc baäc Ñaïo sö. 

Baèng söï kính leã, cuùng döôøng, saùm hoái, 

hoan hæ tröôùc coâng ñöùc cuûa ngöôøi khaùc, khuyeán thænh caùc baäc Thaày giaûng daïy, vaø khaån caàu 
chö Phaät hieån loä trong theá giôùi, 

baát kyø ñöùc haïnh nhoû beù naøo con coù theå tích taäp 

con hoài höôùng cho söï giaùc ngoä sieâu vieät voâ song. 

Giôø ñaây Kundun Rinpoche, baäc coù linh kieán veà Phaät Phaùp, 

hai tulku cöïc kyø quyù baùu,2 

nhöõng baäc cha meï toát laønh ñaõ sinh ra toâi, vaø nhöõng ngöôøi khaùc 

ñaõ lieân tuïc thuùc duïc toâi, cho tôùi khi toâi khoâng theå phôùt lôø hoï, 

vaø vì theá toâi vieát ra nhöõng ñieàu chæ laø moät gioït nöôùc trong ñaïi döông. 

X 
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Toâi, coâ gaùi khieâm toán naøy teân laø Dawa Drolma, 

ñaõ phaùt khôûi ñoäng löïc thanh tònh vaø ñi vaøo caùnh cöûa Giaùo Phaùp. 

Toâi ñaõ töø boû caùch haønh xöû xaáu xa vaø nhöõng haønh vi aùc haïi, voâ ñaïo ñöùc. 

Toâi ñaõ cuùng döôøng Tam Baûo caøng nhieàu caøng toát 

vaø boá thí cho haønh khaát baèng moïi caùch thöùc toâi coù theå.   

Toâi ñaõ laøm moïi noã löïc ñeå thöïc haønh ñöùc haïnh. 

Khi ñaõ vöùt boû nhöõng thaùi ñoä xaáu xa, toâi chæ coá gaéng trong nhöõng caùch theá bi maãn. 

Moät soá ngöôøi noùi: “Vieäc sinh ra cuûa coâ aáy laø moät taùi sinh may maén,”  

vaø töï ñaët mình vaøo haøng nguõ nhöõng ñeä töû trung thaønh vaø suøng moä cuûa toâi. 

Nhöõng ngöôøi khaùc noùi: “Coâ ta khoâng phaûi laø moät vò trôøi cuõng chaúng phaûi moät quyû ma.” 

Duø hoï thanh minh cho toâi, nhöng khoù coù theå coi nhöõng gì hoï noùi laø söï thaät. 

Trong baát kyø tröôøng hôïp naøo, toâi laø moät coâ gaùi ít ham muoán vaø nhu caàu. 

Toâi khoâng coù nhöõng hy voïng ñöôïc noåi tieáng. 

Toâi khoâng coù söùc maïnh ñeå ñaûm ñöông gaùnh naëng cuûa moät nöõ anh huøng ñang tìm kieám moät ñòa 
vò cao ngaát. 

 

Toâi khoâng khao khaùt cuûa caûi hay kieám tìm ñeå coù ñöôïc ngay caû moät sôïi chæ. 

Toâi khoâng öôùc muoán thuyeát giaûng, vaø thieáu haún moät caùi mieäng lanh lôïi vaø caùi löôõi hoùm hænh. 

Tuy nhieân, vôùi taâm hoaøn toaøn thanh tònh vaø vò tha 

toâi coù caûm töôûng raèng mình coù theå aûnh höôûng ñeán taâm thöùc cuûa moät ít chuùng sinh, 

vaø vì theá toâi seõ baøy loä moät con ñöôøng cao quyù, khoâng theå sai laàm vaø thaúng taép. 

Neáu baïn coi con ñöôøng naøy nhö caùi gì chaân thaät, thì ñoù seõ laø söï toát laønh vó ñaïi nhaát maø baïn coù 
theå laøm cho chính mình, 

bôûi baèng nhöõng choïn löïa ñaïo ñöùc, baïn baûo ñaûm cho haïnh phuùc cuûa rieâng mình. 

Vì theá, haõy chuù taâm laéng nghe nhöõng lôøi naøy cuûa toâi! 

Ñaây laø caâu chuyeän cuûa toâi veà caùi cheát vaø haønh trình ñi tôùi ñòa nguïc. 

Caùc Ñaïo sö toân kính ôû ñòa vò cao,  

nhöõng nhaø cai trò vôùi quyeàn löïc vaø aûnh höôûng vó ñaïi, an toïa treân nhöõng ngai toøa cuûa hoï, 

vaø nhöõng nhaø baûo trôï giaøu coù, laø nhöõng ngöôøi taïo döïng haïnh phuùc vaø kho laãm cuûa caûi vaät 
chaát– 
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khi hoï cheát vaø ñi tôùi caùc coõi ñòa nguïc, 

khoâng coù voâ soá nhaø sö teà töïu trong veû loäng laãy vaø traùng leä,  

khoâng coù nhöõng cuoäc duyeät binh vôùi kieám ñao vaø caùc loaïi vuõ khí, 

khoâng coù nhöõng kho thöïc phaåm hay cuûa caûi ñeå thöïc hieän nhöõng cuoäc hoái loä bí maät. 

Ñòa vò cao ngaát, söùc maïnh vaø quyeàn löïc taøn nhaãn, 

cuûa caûi cuûa ngöôøi giaøu, nhöõng thaân xaùc yeâu kieàu ñeïp ñeõ, 

veû hoùm hænh tinh ranh, vaø nhöõng lyù leõ thoâng minh 

khoâng theå laøm khuaây khoûa hay löøa gaït Thaàn Cheát. 

Coù ai trong coõi ngöôøi naøy soáng maõi maø khoâng cheát? 

Coù ai khoâng phaûi chia ly gia ñình vaø baèng höõu? 

Coù thaâu ñaït naøo khoâng bò boû laïi ñaèng sau? 

Coù ai khoâng rôi ngaõ töø moät toät ñænh choùt voùt? 

Seõ toát hôn cho taát caû caùc baïn neáu coù nhöõng ngöôøi nhö theá! 

Maëc duø chuùng ta noùi veà ñòa nguïc nhö nôi naøo xa xoâi laém, nhöng khoâng phaûi theá. 

Maëc duø chuùng ta noùi veà bardo3 nhö nôi naøo khaùc ñeå ñi, nhöng khoâng phaûi theá. 

Caùi cheát laûng vaûng beân mình nhö caùi boùng cuûa ta ñi theo thaân xaùc. 

Neáu baïn tænh giaùc veà caùi cheát khoâng theå traùnh, baïn laø ngöôøi thoâng minh nhaát trong taát caû. 

Khi giôø cheát ñaõ tôùi, nhöõng baäc cha meï vaø con caùi, 

vôï choàng, thaân quyeán vaø baïn beø, cuûa caûi vaø taøi saûn ñeàu nhö nhau 

hoï coù hieán taëng cho baïn lôïi ích hay nôi nöông töïa nhoû beù nhaát? Haõy nhìn vaø thaáy ñaáy! 

Hoï laøm ñieàu aùc ñoäc to lôùn nhaát laø gôûi caùc baïn tôùi caùc coõi thaáp.4 

Nhö theá, ñieàu gì laø lôïi laïc? Chính laø Tam Baûo khoâng theå sai laàm. 

Neáu baïn duy trì moät taâm thöùc cao quyù, ñöùc haïnh vaø trì tuïng thaàn chuù mani saùu-aâm, 

baïn seõ khoâng ñi vaøo con ñöôøng daãn tôùi nhöõng taùi sinh ôû caùc coõi thaáp trong voøng luaân hoài, 

maø ñaït tôùi traïng thaùi toaøn giaùc khoâng gì saùnh. 

Om mani padme hung hri. 

Xin ñöøng queân ban cho chuùng con nôi nöông töïa, OÂi caùc baäc Ñaïo sö vaø Tam Baûo.5 

Xin ñöøng aån daáu loøng bi maãn cuûa Ngaøi, hôõi Ñöùc Avalokiteshvara cao quyù. 

Xin laøm nhöõng ñaáng baûo trôï nöông töïa cho chuùng con, hôõi caùc thieân nöõ traéng vaø xanh.6 
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Xin chæ cho chuùng con con ñöôøng ñi tôùi giaûi thoaùt, OÂi caùc Ñaáng Chieán Thaéng vaø nhöõng baäc keá 
thöøa cuûa caùc Ngaøi. 

Om mani padme hung hri. 

Trong baàu trôøi troáng roäng vaø maët ñaát troáng khoâng cuûa traïng thaùi bardo giöõa caùi cheát vaø söï taùi 
sinh, 

ta khoâng coù caû cha laãn meï ñeå quay veà nöông töïa. 

Trong choán theâ löông, xa laï naøy, 

chuùng sinh phaøm tuïc lang thang, taâm hoàn tan naùt. 

Om mani padme hung hri. 

 

Giôø ñaây toâi seõ noùi veà nhöõng kinh nghieäm linh kieán cuûa toâi. Trong khi toâi, coâ gaùi Dawa Drolma, 
ñang vöôït qua moät heûm nuùi xa laï vaø khuûng khieáp thì gaëp Sherab Dronma, con gaùi cuûa gia ñình oâng 
Raga Shag, moät trong nhöõng boä tröôûng cuûa chính phuû Lhasa. Bôûi baø laø moät hoùa thaân cuûa Boån toân 
Vajravarahi neân taát caû nhöõng ai coù quan heä vôùi baø qua vieäc chia seû hoaëc thoï nhaän nhöõng cuûa caûi hay 
thöïc phaåm töø baø seõ ñöôïc daãn daét tôùi coõi thuaàn tònh ôû tieåu luïc ñòa Chamara. Vì theá, baø ñaõ xuaát hieän 
trong caùc coõi thaáp cuûa söï taùi sinh vaø ñaõ ñöa daãn khoaûng moät traêm trieäu chuùng sinh theo baø thoaùt ra 
ngoaøi. Khi toâi gaëp baø, baø ñang tuïng thaàn chuù mani vôùi moät aâm ñieäu cöïc kyø du döông, khôi daäy loøng 
tin ñeán noãi nhöõng gioït leä tuoân rôi treân ñoâi maét taát caû nhöõng ngöôøi hieän dieän.  

Caû thieân nöõ cao quyù Tara Traéng (vò Boån toân maø vôùi Ngaøi toâi ñaõ coù moái lieân heä nghieäp rieâng vaø 
Ngaøi ñaõ daãn daét toâi trong nhieàu ñôøi) vaø Sherab Dronma ñeàu hieån loä trong nhöõng hình töôùng coù veû 
bình thöôøng. Caùc vò cö xöû vôùi nhau thaät ñaèm thaém, gioáng nhö cuoäc gaëp gôõ giöõa meï vaø con. Hôn nöõa, 
Sherab Dronma coøn xöû söï vôùi toâi trong cung caùch coù veû suøng moä vaø toân kính. Sau ñoù baø haùt baøi ca 
naøy: 

Om mani padme hung hri. 

Coù naêm con ñöôøng: traéng, ñoû, xanh döông, xanh laù caây, vaø vaøng. 

Con, con gaùi, haõy bieát roõ con ñöôøng naøo ñeå ñi. 

Ñöùc Tara Traéng, xin daãn daét coâ gaùi treân con ñöôøng ñoù!  

Con ñöôøng maøu traéng ñi veà phöông taây daãn tôùi Coõi Cöïc Laïc, 

coõi thuaàn tònh cuûa Ñöùc Phaät Amitabha. 

Con ñöôøng maøu ñoû daãn tôùi Chamara, 

coõi thuaàn tònh cuûa Ñöùc Padmasambhava. 

Con ñöôøng maøu xanh döông daãn tôùi Nuùi Potala, 

coõi thuaàn tònh cuûa Ñöùc Avalokiteshvara cao quyù. 
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Con ñöôøng maøu xanh laù caây daãn tôùi Yulokod, 

coõi thuaàn tònh cuûa Ñöùc Tara cao quyù, toân kính. 

Con ñöôøng maøu vaøng daãn tôùi Coõi Hoa thöôïng, 

coõi thuaàn tònh cuûa nhieáp chính Jampa Gonpo. 

Neáu con khoâng theå quyeát ñònh theo con ñöôøng naøo,  

thì vieäc lang thang trong bardo sau caùi cheát thaät ít yù nghóa. 

Con, Dawa Drolma, haõy bieát roõ nôi phaûi ñi.  

Caàu mong con ñeán ñöôïc coõi maø con tìm kieám. 

Ta laø moät hoùa thaân cuûa Vajravarahi. 

Khoâng coù nhöõng traïng thaùi taùi sinh thaáp ñoái vôùi nhöõng ai coù lieân heä vôùi ta qua ngoân ngöõ hay tieáp xuùc. 

Töø Nuùi Huy Hoaøng trong tieåu luïc ñòa Chamara, 

haõy ñi tôùi theá giôùi cuûa coõi ngöôøi. 

Caàu mong con ñöôïc ban phöôùc ñeå thöïc hieän con ñöôøng daãn tôùi giaûi  thoaùt. 

Baø tieáp tuïc: “Con gaùi, con caàn phaûi trôû veà coõi ngöôøi. Nhöng chæ môùi möôøi saùu tuoåi, naêng löïc tinh 
thaàn cuûa con chöa phaùt trieån ñaày ñuû, vaø khi ñaõ taùi sinh laøm moät ngöôøi ñaøn baø, con seõ coù moät chuùt uy 
quyeàn. Bôûi chuùng sinh trong nhöõng thôøi ñaïi suy hoaïi naøy seõ khoù tin raèng nhöõng töôøng thuaät cuûa con 
laø chaân thaät, lôïi laïc con coù theå ñem laïi cho hoï seõ bò suy giaûm.” Bôûi thöông xoùt toâi, nöôùc maét baø rôi laõ 
chaõ.  

Ñöùc Tara Traéng, baäc ñang daãn daét toâi treân con ñöôøng, coù veû hôi phaät loøng vì nhöõng lôøi naøy. Ngaøi 
traû lôøi: 

Nhöõng coâ gaùi theá tuïc bình thöôøng vaø coâ gaùi naøy thì khoâng gioáng nhau, 

bôûi coâ aáy laø moät hieän thaân cuûa Tara Traéng. 

Coâ aáy laø moät coâ gaùi coù taâm hoàn ñöùc haïnh. 

Coâ aáy laø coâ gaùi coù loøng bi maãn. 

Coâ aáy laø moät nöõ anh huøng coù taâm hoàn can ñaûm. 

Coâ aáy laø moät Dakini ñöôïc chöùng nhaän trong tieân tri. 

Coâ aáy laø chaùu gaùi cuûa boán Laït ma. 

Ngaøi Khakyod Wangpo baát nhieãm ñaõ khôûi haønh tôùi Chamara trong moät thôøi gian ngaén; 

coâ gaùi naøy ñi tôùi coõi ñoù hy voïng gaëp ngaøi. 

Coâ aáy tôùi choán naøy khoâng chuùt quyeán luyeán vôùi ngöôøi cha toát laønh cuûa coâ; 

Coâ aáy tôùi choán naøy khoâng chuùt quyeán luyeán vôùi meï coâ; 
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Coâ aáy tôùi choán naøy khoâng chuùt baùm luyeán nhöõng vaät sôû höõu, thöïc phaåm, hay cuûa caûi; 

Coâ aáy tôùi choán naøy khoâng chuùt quyeán luyeán baèng höõu hay nhöõng ngöôøi phuïc vuï. 

Khoâng theå phaân ly vôùi Phaùp Vöông Manjughosha,7 

Ñaáng baûo trôï, hieän thaân hoaït ñoäng cuûa moät ngaøn vò Phaät, 

laø ñaáng nöông töïa, Ñöùc Sakya Sodnam Tzemo vó ñaïi.8  

Hieän thaân cuûa Ngaøi trong thaân töôùng cuûa moät thieän tri thöùc, 

Ñaïo sö Tromge Chhogtrul, hoùa thaân tuyeät haûo, 

noã löïc lieân tuïc trì hoaõn coâ, ngaøi noùi: “Ñöøng ñi!” 

nhöng coâ aáy khoâng nghe vaø ñi tôùi coõi naøy. 

Coâ aáy cuõng gaëp nhöõng coõi linh kieán thanh tònh khoâng theå suy löôøng. 

Neáu coâ aáy trôû veà theá giôùi con ngöôøi, 

coâ coù theå keå veà nhöõng choïn löïa ñaïo ñöùc cuûa vieäc chaáp nhaän nhöõng thieän haïnh vaø töø boû nhöõng 
aùc haïnh.   

Coâ aáy coù theå xoay chuyeån taâm cuûa chuùng sinh.  

Coâ coù theå thaønh töïu voâ soá lôïi ích cho hoï. 

Coâ coù theå noùi veà nhöõng linh kieán cuûa coâ trong nhöõng coõi naøy. 

Coâ coù theå vieáng thaêm coõi giôùi naøy moät laàn nöõa. 

Vì theá khoâng caàn ñoái xöû vôùi coâ aáy vôùi söï thöông xoùt, 

vaø baø khoâng caàn phaûi caûm thaáy buoàn ñau trong loøng. 

Roài chuùng toâi tieán leân.  

 

Trong coång vaøo loái ñi daøi vaø gheâ sôï cuûa bardo laø Laït ma Gyajam, moät ñeä töû thaân thieát cuûa 
Tromge Kundun Rinpoche. Toùc ngaøi bôùi leân thaønh moät buùi, vaø ngaøi khoaùc moät khaên choaøng vaø maëc 
moät haï y baèng vaûi traéng. Maëc duø toâi ñaõ raát mong ñöôïc gaëp ngaøi, nhöng chuùng toâi khoâng tieáp xuùc, vaø 
khoâng bao laâu toâi tieáp tuïc ñi. Toâi hoûi baø meï töø bi cuûa caùc Ñaáng Chieán Thaéng: “Vò Laït ma ñoù cuûa 
chuùng ta, ngaøi Gyajam chöùng ngoä – ngaøi töø ñaâu tôùi? Vaø vôùi muïc ñích gì?” 

Caùc thieân nöõ Tara Traéng vaø Tara Xanh traû lôøi: 

Baäc chöùng ngoä vaø heát söùc cao quyù ñoù ñöôïc ñaët teân theo Ñöùc Manjughosha9 

ñaõ nöông töïa moät Ñaïo sö nhaân töø vaø cöïc kyø bi maãn. 

Bôûi coù moái lieân heä nghieäp saâu ñaäm, ngaøi ñaõ phaùt trieån chöùng ngoä toaøn haûo; 

bôûi coù söï tinh taán lôùn lao, ngaøi ñaõ thöïc haønh Phaùp thaät duõng maõnh; 
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bôûi loøng bi maãn cuûa ngaøi vó ñaïi, ngaøi ñaõ tôùi giaûng daïy Phaùp trong bardo.  

Om mani padme hung hri.  

 

Laïi theâm nhöõng ñieàu ñeå keå: Haøng traêm chuùng sinh bò cuoán leân gioáng nhö moät traän baõo tuyeát; haøng 
ngaøn chuùng sinh nöõa rôùt xuoáng nhö moät traän möa tuyeát daøy ñaëc. Hoï keâu khoùc, tieáng keâu nhö aâm 
thanh cuûa moät ngaøn con roàng. Nöôùc maét tuoân ra töø ñoâi maét hoï nhö moät traän möa raøo keùo daøi moät 
naêm. Töø ñænh ñeøo caùt giöõa söï soáng vaø söï cheát xuoáng tôùi nhöõng caùnh ñoàng saét noùng ñoû roäng lôùn trong 
caùc ñòa nguïc, soá löôïng chuùng sinh thaät voâ haïn, nhö nhöõng haït caùt trong ñaïi döông. Hoï khoâng ñöôïc 
nghæ ngôi hay raûnh roãi, gioáng nhö nhöõng cöøu caùi laãn loän vôùi cöøu non.10 Noãi khoå cuûa hoï khoâng theå ño 
löôøng ñöôïc, gioáng nhö noãi khoå cuûa moät con caù treân ñaát khoâ. Nhö ngöôøi coá leo leân moät ñoài caùt, hoï 
khoâng coù cô may ñeå troán thoaùt. Nhö ngöôøi bò neùm vaøo loø löûa, hoï khoâng coù phöông tieän ñeå chòu ñöïng 
söï ñau ñôùn naøy. Nhö ngöôøi coù aûo giaùc nhìn thaáy nöôùc, hoï kinh nghieäm nhöõng hình töôùng loän xoän, 
sai laàm theo nghieäp cuûa hoï. Caùc thieân nöõ bi maãn vaø cao quyù, xin ñöa daãn nhöõng chuùng sinh ñang 
traûi qua nhöõng nghieäp quaû hoãn loaïn nhö theá!  

Om tare tuttare ture soha. 

 

Treân moät caùnh ñoàng troáng vaø roäng lôùn trong bardo, Lozang Drolma, con gaùi cuûa Tromge 
Kundun Dargyay, ñang lang thang. Noãi khoå cuûa coâ khoâng quaù lôùn cuõng khoâng quaù nheï nhaøng. Coâ 
trao cho toâi thoâng ñieäp sau ñaây ñeå thuaät laïi: 

 

Haõy noùi laïi ñieàu naøy cho nhöõng ngöôøi trong gia ñình toâi: 

Neáu cha meï thöïc söï caûm nhaän raèng con gaùi cuûa meï ñang ñau khoå, 

thì moät laàn duy nhaát trì tuïng thaàn chuù mani seõ mang laïi lôïi ích to lôùn. 

Neáu cha meï coù theå thu xeáp ñeå trì tuïng Kinh Giaûi Thoaùt, 

caøng nhieàu caøng toát thaàn chuù mani, 

vaø Tantra Saùm Hoái Baát nhieãm,  

thì con coù theå töø boû thaân bardo naøy 

vaø ñöôïc taùi sinh laøm ngöôøi vôùi samaya trong saïch.11 

Vôùi loøng bi maãn, toâi lôùn tieáng tuïng thaàn chuù saùu-aâm cho coâ töø xa, vaø coâ aáy ra ñi, bò cuoán daït nhö 
moät chieác loâng chim trong gioù.  

Om mani padme hung hri. 

Treân ñeøo caùt cao ngaát giöõa söï soáng vaø söï cheát, laø moät caùnh ñoàng cöïc kyø hoang vaéng, thaûo nguyeân 
bao la xaùm xòt cuûa söï cheát. Con soâng ngöôøi cheát coù moät maàu naâu ngaàu ñuïc, khoâng coù choã caïn, chæ coù 
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nhöõng con soùng tung cao thaät döõ doäi. Chieác caàu saùu-nhòp deã sôï laøm toâi ôùn laïnh. Nhöõng söù giaû kinh 
khuûng cuûa Yama, Thaàn Cheát cöïc kyø hung döõ vaø phaøm aên. Khoâng coù moät vò baûo trôï naøo trong xöù sôû cuûa 
ngöôøi cheát, chuùng sinh ôû ñoù thaät bô vô, khoâng nôi nöông töïa! 

Om mani padme hung hri. 

 

Aga, con daâu cuûa gia ñình Gyaten xöù T’hromt’hog, ôû trong con soâng naâu khoâng coù choã caïn cuûa ngöôøi 
cheát ñoù, phaûi chòu noãi khoå khoâng theå töôûng töôïng noåi. Ñaây laø haäu quaû sau cuøng cuûa vieäc coâ ñaõ cuùng 
döôøng traø baát tònh cho taäp hoäi nhieàu tu só. Toâi tuïng thaàn chuù mani, vaø Ñöùc Tara ñaõ cöùu thoaùt coâ, keùo coâ ra 
khoûi con soâng naâu hung döõ baèng moät muõi teân coù trang trí daûi ruy baêng. 

  

Toâi tieáp tuïc ñi xuoáng moät nôi khuûng khieáp. Khoâng coù aùnh saùng maø chæ laø boùng toái aûm ñaïm ñeán 
noãi toâi chæ coù theå nhìn thaáy phía tröôùc khoaûng moät caùnh tay. Töø treân cao, moät traän möa löûa ñoå 
xuoáng. Maët ñaát bò bao phuû bôûi saét noùng. Kim loaïi noùng chaûy traøn ngaäp moïi höôùng vaø ñuû loaïi vuõ khí 
raûi ñaày khaép nôi. Xaùc chuùng sinh chaát cao khoaûng moät traêm saûi (1 saûi= 1,8m), da hoï maøu ñen nhö 
möïc. Tieáng keâu theùt cuûa hoï nghe inh tai nhöùc oùc vaø keùo daøi khoâng döùt, gioáng nhö traêm cöøu meï gaëp 
ñöôïc traêm cöøu con cuûa chuùng, “Trôøi ôi! Than oâi! OÂi khoå toâi chöa! Chao oâi! OÂi Cha ôi! OÂi Meï ôi! Cöùu 
con! OÂi, noùng quaù!” 

Caûnh töôïng hoãn loaïn vaø khuûng khieáp naøy döôøng nhö xaûy ra raûi raùc ôû moät nôi naøo ñoù. 

 

ÔÛ giöõa moät caùnh ñoàng bao la khaùc söøng söõng moät chieác ngai saét maøu ñen coù kích thöôùc cuûa moät 
toøa nhaø ba taàng. Ngöï treân ñoù laø Dharmaraja,12 Thaàn Cheát. Thaân oâng maøu naâu pha ñoû tía ñaäm, troâng 
thaät khuûng khieáp, hung noä, vaø döõ tôïn. Ñoâi maét oâng saùng röïc nhö maët trôøi vaø maët traêng, ñoû ngaàu vaø 
loùe saùng nhö tia chôùp. Coù nhöõng muït coùc treân maù vaø nhöõng choã khaùc treân maët oâng. ÔÛ phaàn thaân 
treân, oâng khoaùc mieáng da soáng cuûa moät con voi, quanh thaét löng laø mieáng da loät cuûa moät con ngöôøi, 
quanh thaân döôùi laø haï y baèng da coïp. OÂng toâ ñieåm baèng quaàn aùo luïa cuøng nhieàu moùn trang söùc baèng 
xöông vaø chaâu baùu. Treân ñaàu ñoäi moät vöông mieän laøm baèng naêm ñaàu laâu khoâ. Trong baøn tay phaûi, 
oâng oâm moät baûng ñònh meänh coù veõ caùc vaïch cheùo song song, trong baøn tay traùi laø taám göông nghieäp 
quaû.13 OÂng ngoài trong tö theá cheùo chaân. Veû röïc rôõ toûa ra töø thaân oâng laøm choùi maét.  

Tröôùc maët Yama laø AÙc YÙù, moät thuoäc haï ñaàu raén ñang caàm moät taám göông. Beân phaûi Yama laø 
Kieâu Ngaïo, vôùi ñaàu sö töû, caàm caùi troáng toøa. Phía sau Yama laø Ñònh Meänh, vôùi ñaàu khæ, caàm moät caùi 
caân. Beân traùi Yama laø Awa Ñaàu-Boø, caàm nhöõng cuoän giaáy. Xung quanh hoï laø haøng trieäu thuoäc haï cuûa 
Thaàn Cheát hoùa hieäân trong nhöõng hình daïng coù ñaàu cuûa voâ soá thuù vaät.  

Ñöùc Tara vaø toâi, coâ gaùi, cuøng thöïc hieän ba leã laïy vaø daâng baøi taùn tuïng sau ñaây: 

 

Neáu nhaän ra ñöôïc, thì chính laø ñaây – boån taâm cuûa ta; 

neáu khoâng nhaän ra, thì ñoù laø Thaàn Cheát phaãn noä vó ñaïi.  
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Thöïc ra ñaây chính laø Ñaáng Chieán Thaéng, Phaùp Thaân Samantabhadra (Phoå Hieàn). 

Chuùng con ñaûnh leã vaø taùn thaùn döôùi chaân Dharmaraja. 

Neáu nhaän ra ñöôïc, thì ñoù laø Ñöùc Phaät Vajrasattva (Kim Cang Taùt Ñoûa); 

Neáu khoâng, ñoù laø AÙc YÙ vôùi ñaàu cuûa moät con raén. 

Thöïc ra ñaây chính laø taâm giaùc ngoä, vôùi söï saân haän hoaøn toaøn ñöôïc tònh hoùa. 

Chuùng con ñaûnh leã vaø taùn thaùn thuoäc haï vó ñaïi caàm moät taám göông. 

Neáu nhaän ra ñöôïc, thì ñoù laø Ñöùc Phaät Ratnasambhava (Baûo Sanh); 

neáu khoâng, ñoù laø Kieâu Ngaïo vôùi ñaàu sö töû. 

Thöïc ra ñaây chính laø taâm giaùc ngoä, vôùi taâm kieâu ngaïo hoaøn toaøn ñöôïc tònh hoùa. 

Chuùng con ñaûnh leã vaø taùn thaùn thuoäc haï vó ñaïi caàm moät caùi troáng toøa. 

Neáu nhaän ra ñöôïc, thì ñoù laø Ñöùc Phaät Amitabha (A Di Ñaø) 

neáu khoâng, ñoù laø Ñònh Meänh vôùi ñaàu khæ. 

Thöïc ra ñaây chính laø taâm giaùc ngoä, vôùi taâm tham luyeán hoaøn toaøn ñöôïc tònh hoùa. 

Chuùng con ñaûnh leã vaø taùn thaùn thuoäc haï vó ñaïi caàm moät caùi caân. 

Neáu nhaän ra ñöôïc, thì ñoù laø Ñöùc Phaät Amoghasiddhi (Baát Khoâng Thaønh Töïu); 

neáu khoâng, ñoù laø Awa Ñaàu-Boø. 

Thöïc ra ñaây chính laø taâm giaùc ngoä, vôùi taâm ganh tò hoaøn toaøn ñöôïc tònh hoùa. 

Chuùng con ñaûnh leã vaø taùn thaùn thuoäc haï vó ñaïi caàm nhöõng cuoän giaáy. 

Caùc ngaøi bieát roõ ñöùc haïnh hay ñieàu xaáu aùc, nhöõng thuoäc haï phaãn noä cuûa söï cheát naøy. 

Caàu mong chuùng sinh khoâng laøm ñieàu gì, khoâng tích taäp nghieäp xaáu. 

khoâng bò daãn vaøo nhöõng con ñöôøng khoâng loái thoaùt vaø khoâng theå chòu ñöïng, 

ñöôïc taùi sinh trong moät coõi thuaàn tònh khoâng loãi laàm vaø khoâng sôï haõi. 

Dharmaraja hôi mæm cöôøi vaø traû lôøi: “Coâ con gaùi coù bieän taøi töø coõi ngöôøi, coâ ñaõ tích taäp loaïi nghieäp 
tích cöïc, thieän laønh naøo? Coâ ñaõ tích taäp  loaïi nghieäp  tieâu cöïc, xaáu aùc naøo? Haõy noùi thaät trung thöïc, 
bôûi noùi doái seõ khoâng ích lôïi gì!” 

Ñöùc Tara Traéng ñöùng leân, ñaûnh leã Dharmaraja ba laïy vaø noùi: “Thay maët coâ gaùi naøy, toâi coù vaøi ñieàu 
muoán noùi.” 

“Toát laém,” oâng traû lôøi. 

“Coâ gaùi naøy laø con gaùi cuûa gia ñình Laït ma Tromge,” baø noùi. “Veà phaàn ñöùc haïnh, coâ aáy cuùng 
döôøng baát cöù ñieàu gì coù theå cho Tam Baûo, coi Tam Baûo laø baäc tröôûng thöôïng cuûa coâ. Coâ coù loøng ñaïi bi 
vaø khoâng coi thöôøng nhöõng ngöôøi xaáu, nhöõng ngöôøi haønh khaát nhö ngöôøi döôùi cuûa coâ. Coâ raát roäng 
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löôïng, thöa ngaøi. Maëc duø baûn thaân coâ khoâng thöïc haønh Phaät Phaùp nhieàu, coâ laøm cho nhöõng ngöôøi 
khaùc thöïc haønh vaø khuyeán khích hoï soáng ñöùc haïnh. Coâ luoân luoân coù ñöùc  tin, loøng suøng moä, vaø Boà ñeà 
taâm to lôùn. Coâ khoâng bao giôø maéc phaïm duø chæ moät haønh vi aùc haïi hay voâ ñaïo ñöùc, thöa ngaøi.” 

Khi Baø trình baøy xong, Yama noùi: ‘Toát, naøo! Thuoäc haï ñaàu-raén seõ nhìn vaøo taám göông cuûa oâng 
xem ñieàu naøy coù ñuùng söï thaät khoâng.” 

Thuoäc haï ñaàu-raén chaêm chuù nhìn vaøo taám göông vaø noùi: “Hình aûnh gioáng nhö maët trôøi loä ra töø 
sau ñaùm maây.” Thuoäc haï ñaàu-sö töû ñaùnh troáng toøa vaø phaùt bieåu: “AÂm thanh thaät du döông.” Thuoäc 
haï ñaàu-khæ ñaët caùc vaán ñeà leân baøn caân vaø tuyeân boá: “Ñöùc haïnh cuûa coâ ta hoaøn toaøn troåi vöôït; chaéc 
chaén laø chæ coù hôn moät hoaëc hai haønh ñoäng xaáu.” Cuoái cuøng, thuoäc haï baûo veä ñaàu boø lieác nhìn nhöõng 
cuoän giaáy vaø noùi: “Moät phuùt thoâi! Coâ coù phaïm vaøi haønh ñoäng xaáu, nhö ñaäp vôõ tröùng chim treân maët 
ñaát hoaëc toû loä taùnh khí quaù ngang böôùng, phaûi khoâng?” 

Nghe nhöõng ñieàu naøy, Dharmaraja cöôøi khuùc khích vaø noùi: “OÀ, theá aø! Toát, con gaùi ta, maëc duø con laø moät 
ngöôøi ñaày loøng bi maãn, nhöng loãi laàm cuûa nhöõng ngöôøi xaáu thì thaät naëng neà. Neáu ta tröøng phaït moät soá ngöôøi 
vaø tha thöù nhöõng ngöôøi khaùc, thì vôùi tö caùch laø moät vò vua coù quyeàn löïc ñoái vôùi nhöõng aùc haïnh, ta seõ phaûi chòu 
nhöõng haäu quaû cuûa vieäc sao laõng nhieäm vuï. Vì theá, baây giôø ta seõ gôûøi con trôû veà coõi cuûa con moät laàn nöõa, nhöng 
con neân saùm hoái nhöõng haønh vi xaáu cuûa con vaø caån thaän giöõ gìn ñöùc haïnh chöøng naøo con coù theå. Haõy giöõ 
trong taâm nhöõng caûnh töôïng cuûa ñòa nguïc, nhöõng thoâng ñieäp töø nhöõng ngöôøi quaù coá, vaø nhöõng lôøi khuyeân 
naøy cuûa Dharmaraja. Cuõng haõy thuaät laïi caùc ñieàu naøy cho nhöõng ngöôøi khaùc, vaø khuyeán khích moïi ngöôøi thöïc 
haønh ñöùc haïnh.” 

 

Nhìn xung quanh, toâi thaáy moät coâ gaùi teân laø Bilima ôû mieàn Zurpa. Moät con raén ñen to maäp nhö 
thaân caây thoâng quaán quanh ngöôøi coâ töø ñaàu tôùi chaân, nhö theå coâ ñaép moät caùi meàn. Nhöõng thuoäc haï 
cuûa Yama la heùt vaø roáng leân: “Ha, ha! OÀ, oà!” taïo neân moät aâm thanh inh tai nhöùc oùc. Nöôùc maét coâ 
daàm deà nhö moät ñaïi döông, vaø toâi nghe tieáng coâ keâu khoùc: “OÂi, Cha ôi, Meï ôi, cöùu con!”  

Vò thuoäc haï la lôùn: 

OÀ ñöùa con gaùi toäi loãi gieát nhöõng con raén, 

keâu reùo cha meï mi thì chaúng coù yù nghóa gì.  

Ñaây laø haäu quaû cuûa nhöõng haønh ñoäng baûn thaân mi ñaõ phaïm. 

Seõ khoâng theå thoaùt khoûi trong moät ngaøn kieáp! 

Ñaây laø keát quaû sau cuøng cuûa vieäc coâ gieát moät con raén trong khi ñang thu hoaïch luùa maïch trong 
caùnh ñoàng. Baø meï giaø cuûa coâ lo sôï nhöõng haäu quaû cuûa haønh ñoäng naøy vaø noùi vôùi coâ: “Ñoà quyû caùi, 
ñöøng keâu la nöõa - haõy saùm hoái haønh ñoäng naøy!” Coâ con gaùi ñaõ cöôøi phaù leân, vaø söï taùi sinh naøy laø keát 
quaû. 

Cuõng coù moät coâ gaùi teân laø Palkyid ôû quaän Nyagrong. Nhöõng thuoäc haï cuûa Yama ñaõ ñaët moät caùi 
raây baèng saét treân ñaàu coâ, qua ñoù hoï ñoå chaát kim loaïi ñoû röïc, noùng chaûy vaø soâi suøng suïc töø ñaàu tôùi 
chaân coâ. Vôùi nhöõng aâm thanh xeøo xeøo, xöông thòt coâ bò ñoùng daáu baèng saét nung vaø bò thieâu ñoát. Coâ 
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thuùt thít, khoâng theå khoùc lôùn tieáng. Nhöõng thuoäc haï la heùt: “OÀ ñöùa con gaùi toäi loãi, trong theá giôùi con 
ngöôøi phaøm tuïc, mi ñaõ la caø beân ngoaøi khu vöïc tu haønh cuûa moät taäp hoäi tu só, baét ñaàu mæm cöôøi vaø 
taùn tænh hoï. Gaáu aùo quaàn cuûa mi laøm tung buïi ñaát. Moät nhaø sö noùi: “Ñöøng cö xöû nhö vaäy – ñöøng tích 
taäp nghieäp xaáu!” Nhöng mi khoâng nghe lôøi oâng aáy, vaø ñieàu ñang xaûy ra cho mi baây giôø laø haäu quaû sau 
cuøng cuûa vieäc mi phaù roái nhöõng thaønh vieân naøy cuûa Taêng ñoaøn. Mi seõ khoâng coù cô may thoaùt khoûi 
ñaây trong moät ngaøn kieáp.” 

Baø meï bi maãn cuûa caùc Ñaáng Chieán Thaéng vung vaåy muõi teân coù trang trí daûi ruy baêng luïa; toâi, coâ 
gaùi, ñaõ tuïng thaàn chuù mani du döông nhö moät giai ñieäu. Thoaùt khoûi traïng thaùi thaáp ñoù, Palkyid taùi 
sinh trong caûnh giôùi maø coâ caàu nguyeän, nhöng döôøng nhö coâ vaãn coøn phaûi chòu moät vaøi haäu quaû do 
caùc haønh ñoäng cuûa mình.  

Om mani padme hung hri. 

 

Sau ñoù toâi thaáy moät ngöôøi ñaøn baø giaø ôû mieàn Tro, teân laø Anag. Khi kim loaïi noùng chaûy soâi suïc 
ñöôïc ñoå vaøo mieäng baø, thaân baø ta vôõ tung ra töøng maûnh töø ñaàu tôùi chaân. Toâi thaáy baø chòu ñöïng loaïi 
ñau khoå naøy khoâng ngöøng nghæ. Toâi ñöôïc cho bieát haäu quaû naøy laø bôûi baø ñaõ ñaàu ñoäc moät Laït ma.14 

Dingla ôû vuøng Aso, vaø Khargya vaø nhöõng ngöôøi khaùc– thöïc ra phaàn lôùn nhöõng ngöôøi ôû vuøng ñoù– 
ñang lang thang trong bardo. Rinchhen Dargyay cuõng lang thang ôû ñoù. Moät ngöôøi teân laø Nyima Holeb 
bò taùi sinh trong Ñòa nguïc Soáng laïi.15 Cuõng coù khoaûng möôøi ngöôøi ôû Aji. Moät soá ñaõ bò taùi sinh trong 
caùc caûnh giôùi ñòa nguïc, moät soá thì ôû caùc caûnh giôùi preta.16 

Trong soá ñoù coù moät ngöôøi teân laø Abo coù moät caùi ñaàu to nhö moät caùi bình ñaát seùt lôùn vaø thaân 
mình bò bieán daïng troâng thaät khuûng khieáp. Mieäng oâng ta nhoû nhö loã kim vaø thöïc quaûn baèng beà roäng 
cuûa moät sôïi loâng bôøm ngöïa, trong khi bao töû thì lôùn baèng caû moät thaønh phoá. Moùng tay oâng xuyeân 
thuûng caùc naém tay naém chaët cuûa oâng ba laàn. OÂng khoâng tìm ñöôïc thöùc gì ñeå aên; nhöõng löôõi löûa traøo 
ra khoûi mieäng. OÂng ta ñang phaûi chòu noãi khoå khoâng theå töôûng töôïng noåi. 

Toâi hoûi: “Haønh ñoäng naøo daãn tôùi noãi khoå cuûa ngöôøi naøy?” Toâi ñöôïc keå laïi raèng oâng ta khoâng bao 
giôø cuùng döôøng Tam Baûo laø nhöõng baäc tröôûng thöôïng cuûa oâng, vaø ñoái xöû thieáu nhaân töø vôùi chuùng 
sinh ôû caùc traïng thaùi thaáp laø nhöõng keû döôùi oâng. OÂng luoân luoân cuùng döôøng moät soá löôïng nhoû beù vaø 
do sôï heát löông thöïc, oâng ta chæ daâng cuùng söï tham lam. 

Moät ngöôøi quen cuûa toâi teân laø Atar thuoäc gia ñình Tanpa xöù T’hromt’hog cuõng ôû ñoù. Thoâng ñieäp 
cuûa oâng ta gôûi cho meï oâng vaø thaân quyeán laø: “Xin ñöøng töø boû nhöõng thöïc haønh ñöùc haïnh, trì tuïng 
thaàn chuù mani vaø nghi thöùc cuûa Ñöùc Phaät Akshobhya,17 cuøng vieäc quyeân goùp cho taäp hoäi ñoâng ñaûo 
caùc nhaø sö.” 

Tashi Dondrub thuoäc gia ñình Nag cuõng taùi sinh ôû ñoù vaø traûi qua noãi khoå gheâ gôùm. Toâi hoûi baïn 
ñoàng haønh cuûa toâi laø Ñöùc Tara: “Ngöôøi naøy ñaõ phaïm haønh ñoäng naøo maø phaûi chòu haäu quaû naøy?” 

Ngaøi ñaùp: “Khoâng giöõ gìn caùc höùa nguyeän samaya cuûa mình, haønh ñoäng vôùi söï ích kyû kieâu caêng, 
nghó töôûng raèng: “Coù phaûi ta seõ ñöôïc caùi naøy?” vaø “Ta seõ kieám ñöôïc caùi kia chaêng?” 
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OÂng ta trao cho toâi thoâng ñieäp sau ñaây cho gia ñình: “Vì lôïi ích cuûa toâi xin haõy trì tuïng baûy möôi 
trieäu laàn thaàn chuù mani vaø Kinh Giaûi Thoaùt, haõy saùm hoái nhöõng haønh ñoäng coù haïi cuûa quyù vò, vaø haõy 
daâng nhöõng lôøi caàu nguyeän hoài höôùng trong taäp hoäi ñoâng ñaûo.” 

Gyashod Atsang bò taùi sinh trong moät coõi ngaï quyû (preta). Voâ soá khoâng theå nghó baøn nhöõng 
ngöôøi khaùc, nhöõng ngöôøi toâi quen bieát laãn nhöõng ngöôøi khoâng quen cuõng bò taùi sinh ôû ñoù. Coõi giôùi 
naøy thaät laø khuûng khieáp. Chuùng sinh heát söùc tuyeät voïng bôûi hoï khoâng sao tìm ñöôïc thöù gì ñeå aên hay 
uoáng. Toùc hoï döïng ñöùng leân, thaân theå gaày moøn, mieäng gioáng nhö loã kim, coå hoïng nhö nhöõng sôïi 
loâng bôøm ngöïa, buïng lôùn nhö toaøn theå xöù sôû, vaø chaân tay thì nhö nhöõng coïng coû. Moùng tay raát daøi, 
ñaâm thuûng baøn tay hoï chín laàn. 

Phaàn lôùn caùc ngaï quyû ñoù coù trong baøn tay chuùt nöôùc boït maø Ñöùc Jamyang Khyentsei Wangpo 
hoài höôùng cho hoï,18 nhöng hoï phaûi traûi qua haøng traêm hay haøng ngaøn naêm tröôùc khi coù theå môû 
mieäng vaø lieám chuùt nöôùc boït aáy. Hoï khoâng tìm thaáy baát kyø söï nhaøn nhaõ naøo ngoaïi tröø giaây phuùt nghæ 
ngôi ngaén nguûi naøy. Trong noãi ñau khoå cuûa hoï, hoï ñoàng thanh keâu khoùc:”Toâi seõ aên caùi gì? Toâi seõ 
uoáng caùi gì? Toâi ñoùi! Toâi khaùt! Trôøi ôi, trôøi ôi! Than oâi!” 

Quaân lính baûo veä coõi preta baøy ra nhieàu loaïi moùn aên vaø cuûa caûi, roài caàm nhöõng löôõi göôm saéc 
nhoïn trong tay vaø nhìn tröøng tröøøng troâng thaät hieåm aùc. Vì quaù ñoùi khaùt, nhöõng preta tôùi aên caép thöïc 
phaåm vaø nöôùc uoáng naøy, nhöng chæ khieán cho thaân xaùc hoï bò nhöõng thanh göôm ñaâm cheùm laøm hoï 
keâu khoùc trong hoaûng loaïn. 

 

Caùc baùn thaàn ñang phaûi traûi qua noãi khoå döõ doäi trong cuoäc chieán ñaáu vôùi caùc vò trôøi treân nhöõng 
doác Nuùi Tu Di.19 Hoï ganh tò ñeán khoâng theå chòu ñöïng noåi tröôùc söï traùng leä vaø cuûa caûi trong caùc coõi 
trôøi cuøng troø noâ ñuøa ve vaõn cuûa caùc thieân nöõ ñang ca haùt vaø nhaûy muùa, nhöng hoï chæ gaùnh chòu söï 
ñau khoå khoâng töôûng töôïng noåi bôûi thaát baïi tröôùc caùc vò trôøi. Caùc vò trôøi neùm ñóa coù caùc ñinh nhoïn 
cuõng nhö caùc muõi teân vaø chóa ba, vaø söû duïng nhöõng con voi say coù nhöõng vuõ khí hình-baùnh xe ñöôïc 
trang bò ôû cuoái thaân voi. Caùc baùn thaàn traûi qua nhöõng ñau khoå khoâng theå töôûng töôïng noåi khi bò gieát 
cheát hay bò thöông tích. Hoï cuõng chieán ñaáu ngay trong noäi boä cuûa hoï, vôùi nhöõng aâm thanh inh tai 
“Gieát, gieát!” vaø “Ñaùnh, ñaùnh!” vang doäi nhö tieáng gaàm cuûa moät ngaøn con roàng. 

Ngay caû baûn thaân toâi cuõng kinh hoaøng tröôùc nhöõng gì ñöôïc chöùng kieán trong caûnh giôùi ñoù. Ñoái 
vôùi vieäc neùm maïnh moät traùi tröùng chim treân maët ñaát, taát nhieân laø toâi phaûi kinh qua moïi loaïi khí giôùi; 
nhöng toâi ñaõ nhaát taâm khaån caàu Boà Taùt cuûa loøng bi maãn vaø vò thieân nöõ toân kính, vaø tuïng thaàn chuù 
saùu-aâm ba laàn, vaø roài döôøng nhö ñoái vôùi toâi, nhöõng aâm thanh daàn daàn trôû neân dòu ñi. 

Khoaûng naêm ngaøn ngöôøi ôû vuøng Chamtring vaø moät soá khoâng roõ nhöõng ngöôøi Trung Quoác taùi 
sinh trong cuøng caûnh giôùi naøy. Döôøng nhö cuõng coù nhieàu nhaø quyù toäc, noåi baät nhaát trong soá ñoù laø 
Lozang Tendzin, moät vò töôùng mieàn Chamtring. Moät soá ñoâng ngöôøi khoâng theå tính xueå bò taùi sinh ôû 
ñoù, trong ñoù coù gia ñình Wanggyal vaø boä toäc Dugtza, phaàn lôùn hoï ñaõ cheát vì dao. 

 

Ñi xa hôn nöõa, trong moät coâng vieân ñaày hoa, toâi tìm thaáy moät vò trôøi raát giaø, khoâng chòu ñöïng 
ñieàu gì ngoaøi söï ñau khoå. Vaøi ngöôøi baïn tôùi gaàn, neùm nhöõng voøng hoa leân ngöôøi oâng vaø noùi: “Ngay 
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khi oâng rôøi boû thaân xaùc, caàu mong oâng ñöôïc taùi sinh trong coõi ngöôøi, thöïc haønh möôøi loaïi thieän 
haïnh,20 vaø laïi ñöôïc sinh vaøo coõi trôøi naøy.” Cuøng vôùi lôøi noùi ñoù, hoï tung raûi nhöõng boâng hoa. OÂng ñaõ 
phaûi chòu noãi khoå khoâng theå töôûng töôïng noåi, nhö theå traùi tim oâng vôõ tung ra vaø thaân xaùc thì tan 
thaønh caùt buïi.  

Thoï maïng moät vò trôøi coù theå ñöôïc ño löôøng baèng söï kieän laø khoaûng baûy ngaøn naêm cuûa con ngöôøi 
chuùng ta chæ baèng moät tuaàn leã ñoái vôùi hoï. Moät tuaàn tröôùc khi cheát, hoï traûi qua nhöõng ñau ñôùn maø 
möùc ñoä döõ doäi thì vöôït xa nhöõng noãi khoå trong ñòa nguïc ñau khoå khoâng döùt khuûng khieáp nhaát. Khi 
nghieäp cuûa hoï caïn kieät, do caùc nieäm töôûng bò oâ ueá bôûi nhöõng caûm xuùc nhö kieâu ngaïo, hoï thöïc söï 
nhìn thaáy nôi taùi sinh trong töông lai cuûa mình ôû moät coõi thaáp. Ñieàu aáy laøm hoï ñau khoå gheâ gôùm hôn 
vieäc töï vaãn baèng caùch töï neùm mình vaøo haàm löûa loä thieân. 

Om mani padme hung hri. 

 

Toâi tieáp tuïc ñi vaø gaëp Kardo thuoäc boä toäc Getsay trong moät coõi ñòa nguïc. ÔÛ ñoù, trong moät caên 
nhaø baèng saét ñoà soä coù kích thöôùc to lôùn, oâng ta ñang thaâu thaäp ñaát, ñaù, coû, vaø goã (maëc duø toâi nghi 
ngôø veà söï caàn thieát cuûa nhöõng haønh ñoäng cuûa oâng), vaø ñaëc bieät laø lam ngoïc, san hoâ, pha leâ, ñaù löu ly, 
vaøng, vaø baïc. Roài caùc thuoäc haï cuûa Yama chaát ñoáng taát caû cuûa caûi cuøng ñaát ñaù leân ñaàu oâng. OÂng keâu 
khoùc trong ñau ñôùn. Duø coá troán thoaùt ôû ñaâu, oâng cuõng bò ngaên chaën laïi. Sau ñoù, phaûi nhìn nhöõng 
vieân ñaù vaø kim loaïi quyù bò tung raûi nhö loâng chim trong gioù, moät laàn nöõa, oâng ñau khoå döõ doäi. Roài laïi 
nhö laàn tröôùc, oâng thaâu thaäp cuûa caûi vaø thöïc phaåm, vaø laïi bò chuùng ñeø beïp, vaø vì theá oâng phaûi chòu 
ñöïng trong töøng giaây phuùt nhöõng hình thöùc ñau khoå luaân phieân naøy.  

Toâi hoûi: “Ñaây laø haäu quaû cuûa haønh ñoäng naøo?” 

Ñöùc Tara noùi vôùi toâi: “Ñaây laø haäu quaû cuûa vieäc oâng ta theøm muoán taát caû nhöõng gì oâng ñeå maét tôùi, 
haäu quaû cuûa vieäc oâng coù aùc taâm vôùi moïi ngöôøi oâng nghe noùi, haäu quaû cuûa vieäc oâng chaúng coù gì ngoaøi 
nhöõng taø kieán veà moïi söï oâng nghó tôùi. Ñaây laø haäu quaû cuûa vieäc khoâng thöïc haønh ñöùc haïnh, maø daán 
mình vaøo nhöõng haønh ñoäng voâ ñaïo ñöùc vaø coù haïi, keå caû vieäc ñeo moät mala (chuoãi haït) trong khi bò 
phoùng taâm bôûi chuyeän ngoài leâ ñoâi maùch vaø troø chuyeän taàm phaøo khoâng ñaâu.” 

Kardo trao cho toâi thoâng ñieäp naøy ñeå mang veà: “Vôùi Tsagdi, con daâu trong gia ñình toâi, toâi noùi: 
‘Maëc duø con trang ñieåm baèng maõ naõo vaø san hoâ, ñieàu naøy khoâng toát cho cha. Con khoâng thöông xoùt 
cha sao? Con ñaõ khoâng thænh môøi moät Ñaïo sö duy nhaát taïo moái lieân heä vôùi cha baèng caùch hoài höôùng 
taøi saûn cuûa con nhaân danh cha. Khoâng gì lôïi ích cho cha hôn nghi leã taåy tònh cuûa Ñöùc Phaät 
Akshobhya, Boån toân trong coång phía nam cuûa maïn ñaø la cuûa Ñöùc Phaät Vairocana.’” 

Toâi trì tuïng thaàn chuù mani, vaø trong choác laùt ít ra oâng ta ñaõ coù theå nghæ ngôi. Nhöng cuõng nhö 
tröôùc ñoù, oâng baét ñaàu phaûi chòu ñöïng nhöõng tri giaùc laàm laïc cuûa mình. 

 

Theâm vaøo ñoù, coù nhieàu Laït ma  vaø tu só trong moät ngoâi nhaø baèng saét troâng ñeïp ñeõ. Maëc duø thoaït 
ñaàu hoï coù veû khaù deã chòu, boãng nhieân taâm hoï trôû neân roái loaïn, vaø cuøng moät luùc hoï baét ñaàu la heùt moät 
ngoân ngöõ gôùm ghieác. Vôùi söï hoaøi nghi, toâi tôùi gaàn vaø thaáy löûa phun ra töø mieäng hoï, khoùi thoaùt ra töø 
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loã muõi, vaø nhöõng chieác cöa saét keâu rì raàm treân ñænh ñaàu hoï. Khi toâi hoûi hoï haønh ñoäng naøo ñaõ daãn tôùi 
haäu quaû naøy, hoï traû lôøi laø hoï ñaõ tham gia vaøo cuoäc troø chuyeän voâ ích trong caùc nghi leã ñöôïc cöû haønh 
cho tín ñoà (caû ngöôøi soáng laãn ngöôøi cheát), trong khi keát giao vôùi nhöõng haønh giaû ñang hoaøn thaønh 
nhöõng thöïc haønh Boån toân theo nghi thöùc, vaø trong khi döï nhöõng nghi thöùc taäp theå trong ñeàn thôø 
cuûa hoï. Hoï ñaõ laøm giaùn ñoaïn vieäc thieàn ñònh cuûa ngöôøi khaùc baèng caùch noùi luoân mieäng, caõi coï trong 
nhöõng tieäc cuùng döôøng, vaø taïo neân moät aâm thanh choùi tai. 

 

Moät ngöôøi haønh höông du phöông xuaát hieän. OÂng maëc quaàn aùo raùch röôùi taû tôi vaø caàm moät caây 
côø caàu nguyeän.21 Yama Dharmaraja hieän ra vôùi thuoäc haï cuûa oâng, bieåu loä söï vui möøng vaø noùi: “Lôïi laïc 
to lôùn bieát bao cho Phaät Phaùp! Vaø khoâng coù gì vó ñaïi hôn Phaùp cao quyù cuûa moät laù côø caàu nguyeän. 
Nhöõng laù côø caàu nguyeän laø coäi goác cuûa Phaùp. Thaàn chuù mani laø tinh tuyù cuûa Phaùp. Thaàn chuù siddhi 
ñem laïi söï giaûi thoaùt töø loái heïp cuûa bardo.22 Nghi leã chay nyungnay laø vò Thaày chæ roõ con ñöôøng daãn 
tôùi giaûi thoaùt. Moät traêm ngaøn hoøn ñaù mani laø voøng hoa cuûa Phaùp.23 Haønh vi cöùu giuùp nhöõng sinh 
maïng laø coã xe cuûa con ñöôøng. Vieäc ñuùc caùc satsa laø caùch chaën ñöùng vieäc taùi sinh trong caùc coõi thaáp.24 
Ñi haønh höông laø caây choåi queùt saïch nhöõng haäu quaû cuûa nhöõng aùc haïnh. Baøy toû söï toân kính baèng 
nhöõng leã laïy tieät tröø caùc loãi laàm. Ñöùc Tara laø nguoàn maïch beân ngoaøi cuûa söï nöông töïa (quy y). Tích 
taäp coâng ñöùc vaø giaùc taùnh nguyeân sô laø löông thöïc döï tröõ cho nhöõng ñôøi sau. Loøng bi maãn laø truïc 
chính cuûa Phaùp. Vì theá, con ta, haõy vui veû ñi tôùi Potala.” 

Ngöôøi haønh höông ñi qua, daãn khoaûng moät ngaøn chuùng sinh coù lieân heä vôùi oâng qua ngoân ngöõ hay tieáp 
xuùc.  

Om mani padme hung hri. 

 

Ñöùc toân kính Tara noùi vôùi toâi: 

Nhöõng keû khoâng boûû noùn khi moät vò Laït ma tôùi tröôùc maët hoï, 

ñaõ coù moät thôøi hoï töøng traûi qua nhöõng ñòa nguïc seõ taùi sinh laøm con cöøu hoang . 

Nhöõng keû khoâng ñöùng daäy vaø vaãn ñöùng khi caùc nhaø sö tôùi tröôùc maët hoï, 

ñaõ coù moät thôøi hoï töøng traûi qua nhöõng ñòa nguïc seõ taùi sinh laøm nhöõng ngöôøi queø. 

Nhöõng keû khoâng cuùng döôøng ñeøn bô tinh saïch seõ taùi sinh trong moät haàm löûa. 

Nhöõng keû böôùc leân hay ñeå quaàn aùo treân ba bieåu töôïng cuûa Traân Baûo25 

seõ taùi sinh laøm nhöõng ngöôøi caâm hoaëc laøm nhöõng con saâu dô baån. 

Nhöõng keû khaïc nhoå hay hæ muõi trong caùc chuøa mieáu 

seõ taùi sinh trong Ñòa nguïc Ñaàm laày Töû thi Röõa naùt. 

Nhöõng keû aên thòt töø moät con vaät bò gieát trong cuøng ngaøy maø khoâng tònh hoùa haønh ñoäng ñoù baèng 
phaùp saùm hoái, 
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seõ taùi sinh laøm nhöõng quyû ma khaùt maùu. 

Nhöõng keû aên baùm voâ duïng bieån thuû taøi saûn cuûa Tam Baûo 

seõ taùi sinh laøm caùc preta (quyû ñoùi) hoaëc nhöõng lính canh trong caùc coõi preta.  

Nhöõng keû uoáng röôïu khoâng ñöôïc hieán cuùng  

seõ taùi sinh trong Ñòa nguïc Keâu khoùc. 

Nhöõng keû söû duïng nhöõng gheá ngoài cuûa Taêng ñoaøn xuaát gia, 

seõ taùi sinh trong caùc ñòa nguïc nhaát thôøi. 

Vieäc laáy ñi caùc leã phuïc töø ba loaïi bieåu töôïng, 

bieån thuû phoùng tuùng taøi saûn cuûa taêng ñoaøn, 

vaø ñaëc bieät laø troäm caép taøi saûn chung cuûa taêng ñoaøn, 

cöôùp ñoaït hay ñaùnh ñaäp caùc haønh giaû trong aån thaát coâ tòch – 

nhöõng haønh vi naøy ñöa tôùi söï taùi sinh trong taùm ñòa nguïc laïnh. 

Nhöõng keû tích taäp nghieäp baèng naêng löïc cuûa söï saân haän 

seõ taùi sinh laøm caùc chuùng sinh trong ñòa nguïc; 

nhöõng keû tích taäp nghieäp baèng söï tham lam, seõ taùi sinh laøm caùc quyû ñoùi; 

tích taäp nghieäp baèng naêng löïc cuûa söï ngu si, taùi sinh laøm suùc sinh. 

Caàu mong nhöõng chuùng sinh traûi qua ba coõi thaáp 

ñöôïc taùi sinh ôû Nuùi Potala. 

Om mani padme hung hri. 

 

Cuõng coù nhieàu ngöôøi ôû boä toäc Gyashod. ÔÛ giöõa caây caàu-saùu nhòp treân con soâng maøu naâu khoâng 
coù choã caïn cuûa ngöôøi cheát, Gonpo Dargyay bò xích laïi, khoâng hy voïng ñöôïc giaûi thoaùt. Khoùi xuaát hieän 
treân da thòt oâng khi bò ñoát chaùy, vaø oâng phaûi chòu noãi ñau khoå khoâng töôûng töôïng noåi. Nhöõng thuoäc 
haï trong caùc ñòa nguïc, vôùi caùc ñaàu sö töû vaø nai ñöïc, ñang canh giöõ oâng. OÂng noùi raèng vieäc trì tuïng 
thaàn chuù mani seõ laø moät phöông tieän ñeå tònh hoùa noãi khoå vaø nhöõng loãi laàm cuûa oâng, vaø seõ heát söùc lôïi 
laïc neáu coù ai nhaân danh oâng saùm hoái nhöõng aùc haïnh cuûa oâng. 

Toâi hoûi Ñöùc Tara nhöõng haønh ñoäng gì daãn tôùi haäu quaû naøy. Ngaøi traû lôøi: “Khi oâng ta laø moät nhaø 
cai trò laõnh ñòa cuûa oâng, oâng ñaõ khoâng phaân phaùt cuûa caûi vaø thöïc phaåm hoaëc khoâng xeùt xöû ñuùng ñaén, 
vaø oâng ta haønh xöû ñaày aùc yù.” 

Thôï saên nai Tsewang Gonpo ñang ôû trong Ñòa nguïc Soáng laïi. OÂng noùi raèng oâng seõ ñöôïc giaûi thoaùt 
neáu coù ai khaéc vaøo ñaù Kinh Giaûi Thoaùt, haønh ñoäng ñoù tònh hoùa nhöõng haäu quaû cuûa aùc haïnh. Toâi hoûi 
nhöõng haønh ñoäng naøo daãn tôùi haäu quaû naøy, Ñöùc Tara ñaùp: “Bôûi gieát höôu nai voâ toäi.” 
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Tashi Wangkhyug ñang ñau khoå trong Ñòa nguïc Sôïi chæ Ñen. OÂng giao cho toâi moät thoâng ñieäp ñeå 
mang trôû veà: Neáu nhaân danh oâng maø trì tuïng moät traêm trieäu laàn moãi thaàn chuù moät traêm aâm cuûa Ñöùc 
Vajrasattva, thaàn chuù mani, vaø thaàn chuù siddhi, thì oâng seõ ñöôïc taùi sinh laøm ngöôøi.  

Tsewang Gonpo ñang ñau khoå treân ñænh Nuùi Shangma. OÂng noùi raèng neáu moät traêm hay moät 
ngaøn nghi leã chay nyunnay ñöôïc thöïc haønh tích cöïc nhaân danh oâng, oâng seõ coù moät taùi sinh laøm 
ngöôøi tuyeät haûo. 

Trong soá nhöõng ngöôøi ôû Gyashod, moät soá trong ñoù coù ñöùc haïnh – caùc Laït ma, caùc tu só, vaø caùc cö 
só – ôû trong caùc coõi thuaàn tònh, keå caû nhaø sö giaø Padma Kalzang, Tsering Dondrub, Dontse, cuõng nhö 
moät ngöôøi ñöôïc goïi laø Barchhung Dragho, laø ngöôøi noùi raèng oâng ta ñaõ ñöôïc taùi sinh trong moät coõi 
thuaàn tònh bôûi loøng bi maãn cuûa ngaøi Drimed Khakyod Wangpo Rinpoche toân quyù. 

Phaàn lôùn nhöõng ngöôøi ôû boä toäc Nat’har töøng tinh taán thöïc haønh Phaùp ñöôïc taùi sinh ôû Nuùi Potala, 
trong khi nhöõng ngöôøi khoâng coù moái lieân heä voùi caùc baäc linh thaùnh, tieâu phí cuoäc ñôøi khi daán mình 
vaøo nhöõng aùc haïnh thì phaûi chòu söï taùi sinh sau khi taùi sinh trong caùc coõi thaáp. Moät tu só teân laø Hulay 
Buchhung ñang ñau khoå trong bardo. Moät ngöôøi teân laø Natar Alug Chhodzin coù moät taùi sinh may 
maén. Tu só Lodro Zangpo ñang ôû coõi thuaàn tònh Yulokod cuûa Ñöùc Tara. 

 Maëc duø Lhari Yontan ñaõ töøng thöïc haønh ñöùc haïnh vaø töø boû caùc aùc haïnh, oâng ñaõ nuoâi döôõng 
nhöõng taø kieán heát söùc naëng neà vaø bò taùi sinh trong moät coõi, ôû ñoù oâng ta bò giam caàm trong moät caên 
nhaø coù boán ngöôøi canh gaùc. Khi toâi hoûi Yontan laø toâi coù neân thænh caàu nhaân danh oâng ñeå thöïc haønh 
ñöùc haïnh trong coõi ngöôøi hay khoâng, vò sö giaø traû lôøi raèng toâi neân ñeå oâng traûi nghieäm haäu quaû nhöõng 
haønh ñoäng cuûa oâng cho tôùi khi nghieäp cuûa oâng caïn kieät. OÂng noùi raèng sau khi ñau khoå nhö theá naøy 
trong ba naêm, oâng seõ ñöôïc taùi sinh ôû Nuùi Potala. 

Kunzang vaø Tendzin Wanggyal ñöôïc taùi sinh ôû Nuùi Potala. Samyay Monlam thuoäc gia ñình 
Khamtay ñang ôû trong coõi thuaàn tònh naøy. OÂng noùi: “Toâi coù moät thoâng ñieäp gôûi cho con trai uùt cuûa 
toâi. Xin noùi vôùi noù: ‘Ñöøng gieát höôu nai, cöøu hoang, hoaëc linh döông. Ñöøng soáng cuoäc ñôøi cuûa moät keû 
troäm cöôùp. Ñöøng noùi doái hoaëc theà thoát. Chôù laáy caép cuûa caùc anh con hay ñaùnh nhau vôùi chuùng. Haõy 
thöïc haønh ñöùc haïnh naøo maø con coù theå cuøng vôùi thaàn chuù mani vaø nghi leã chay nyungnay!’” 

Moät ngöôøi ñaøn baø teân laø Dronma ñaõ tôùi Potala, khaån caàu nhieàu Laït ma. Moät vò Tulku ôû laøng Natar 
teân laø Adam cuõng ôû Nuùi Potala. OÂng noùi raèng maëc duø ñeå laøm lôïi laïc cho chuùng sinh, coù laàn oâng ñaõ taùi 
sinh trong gia ñình Apal cuûa caùc Laït ma trong quaän Nyagrong, nhöng bôûi nhöõng chöôùng ngaïi trong 
ñôøi ñoù neân oâng ñaõ nhaäp Nieát Baøn. 

Petsa Gonpo Rinchhen cuõng coù maët ôû ñoù; oâng noùi raèng oâng ñaõ ñöôïc taùi sinh trong coõi thuaàn tònh 
ñoù nhôø loøng bi maãn cuûa Tromge Kundun Rinpoche. 

 

ÔÛ moät nôi caùch xa coõi giôùi naøy taùm möôi ngaøn lyù (1 lyù baèng khoaûng 4,8km), toâi ñi tôùi moät maët 
vaùch ñaù khoång loà vaø deã sôï cuûa moät taûng ñaù maøu ñoû saäm, coù beà cao baèng vuõ truï gaáp-ba-ngaøn-laàn.26 ÔÛ 
giöõa voâ soá caùc khí giôùi, caïnh moät phaùo ñaøi khuûng khieáp ñaày ñaàu laâu, laø Thaàn Cheát, Yama, ñang huùt 
ñôøi soáng vaø hôi thôû trong tam giôùi,27 neùm taát caû nhöõng chuùng sinh ñaõ cheát khoâng ngoaïi tröø ai vaøo 
maùng aên, chöùa ba maët baèngä cuûa söï soáng28 trong buïng oâng. OÂng ta troâng thaät khuûng khieáp vôùi daï daøy 
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suùc vaät teo toùp theøm thuoàng, caùi löôõi cuoän troøn giaät giaät, caùc raêng nanh daøi nhe ra saéc nhoïn, ñoâi baøn 
tay chìa ra ñeå choäp baét. OÂng coù thaân theå cuûa moät ngöôøi ñaøn oâng vôùi caùi ñaàu cuûa moät con boø ñoû, 
nhöõng caùi söøng saéc nhoïn baèng saét, vaø ñoâi maét nhìn choøng choïc saùng nhö maët trôøi vaø maët traêng. 
Nhöõng löôõi löûa noùng baén ra töø mieäng oâng. OÂng coù söï nhanh nheïn, leï laøng cuûa gioù, laøm thieân ñöôøng 
vaø traùi ñaát rung leân vì tieáng cöôøi khieáp sôï nhö boø roáng cuûa oâng. Khi toâi thaáy caùi nhìn döõ doäi phaãn noä 
voâ bôø naøy vaø nghe tieáng gaàm ñieác tai cuûa oâng, toâi caûm thaáy nhö theå muoán ngaát ñi. 

Ngaäm luïc ñòa phöông nam29 cuûa theá giôùi buoàn khoå naøy trong mieäng (moät caùi mieäng döôøng nhö 
nuoát troïn thieân ñöôøng vaø traùi ñaát), oâng coù theå laøm theá giôùi run sôï bôûi aâm thanh cuûa löôõi ñaäp vaøo voøm 
mieäng. Trong khi tröôùc kia töøng coù moät ñaïi döông cuoàn cuoän maùu ñoû saãm khi oâng ñaõ ngaäm chaët 
mieäng laïi thì trong naêm naøy chæ coù ít gioït maùu troâng gioáng nhö söông. Ñoù laø bôûi ngaøi Khakyod thuoäc 
gia ñình Tromge, ngaøi Dza Konchhog, vaø nhöõng baäc linh thaùnh khaùc ñaõ thò tòch, vaø vì theá trong naêm 
ñoù nhieàu chuùng sinh khoâng phaûi cheát.30 Maëc duø nhieàu ñieàu khuûng khieáp ñaõ xaûy ra cho toâi, nhöng 
nhôø khaån caàu caùc thieân nöõ toân kính, toâi ñaõ coù theå giöõ moät quan ñieåm vöõng vaøng khoâng sôï haõi.  

 

Gonpo Samdrub ôû Tangkya ñang ôû trong moät coõi ñòa nguïc. Khi toâi hoûi Ñöùc Tara haønh ñoäng naøo 
daãn tôùi haäu quaû naøy, Ngaøi ñaùp: “Khi laøm moät thuû laõnh, oâng ta ñaõ tham oâ taøi saûn, coi thöôøng phong 
tuïc ñaõ ñöôïc laäp ra.” 

Dorje Dondrup, con trai cuûa Zangli thuoäc gia ñình Sadu, ñang traûi qua söï ñau khoå khoâng töôûng 
töôïng noåi. Coù nhieàu nhaø quyù toäc ôû vuøng Hor mieàn vieãn ñoâng Taây Taïng. Vaø cuõng coù nhieàu ngöôøi toâi 
khoâng nhaän ra. Bôûi moät loøng bi maãn kyø laï phaùt khôûi trong taâm thöùc toâi, toâi ñaõ trì tuïng thaàn chuù 
mani baèng moät giai ñieäu du döông. 

 

Khi toâi, coâ gaùi Dawa Drolma, tieáp tuïc cuoäc haønh trình thì moät yogin maëc quaàn aùo traéng vôùi maùi 
toùc daøi chaûy loøa xoøa tieán laïi gaàn, coù moät soá Daka vaø Dakini vaây quanh. OÂng quay moät baùnh xe caàu 
nguyeän vôùi moät caùi bao theâu kim tuyeán raát tæ mæ, vaø baøn chaân khoâng chaïm ñaát. OÂng ñi ngang qua 
maët toâi treân ñöôøng ñi tôùi caùnh ñoàng ñòa nguïc.  

Khi toâi hoûi oâng ñi ñaâu, oâng ñaùp: “Ñi tôùi nhöõng traïng thaùi taùi sinh thaáp. Toâi saép daãn ñi taát caû 
nhöõng ngöôøi ñaõ töøng chia seû thöïc phaåm vôùi toâi. Toâi laø Togdan Pawo, moät Ñaïo sö daãn daét chuùng sinh. 
Teân naøy coù yù nghóa thöïc söï laø ‘anh huøng cuûa söï chöùng ngoä taâm linh.’” Khi oâng tuïng thaàn chuù mani 
ba laàn theo giai ñieäu, caùc ngoâi nhaø saét noùng trôû thaønh nhöõng cung ñieän pha leâ, vaø taát caû chuùng sinh 
ñöôïc chuyeån hoùa thaønh caùc thaân aùnh saùng. OÂng tieán leân, ñöa hoï leân Nuùi Potala, coõi thuaàn tònh sieâu 
phaøm, gioáng nhö moät ñaøn chim giaät mình hoaûng hoát bôûi moät vieân ñaù töø naù baén ra.  

Baø meï cuûa taát caû caùc Ñaáng Chieán Thaéng, Ñöùc Tara toân kính, chaép hai tay nôi ngöïc vaø noùi: 

Kyø dieäu thay - baäc daãn ñöôøng phi thöôøng vaø linh thaùnh! 

Vò hoa tieâu sieâu phaøm ñöa daãn taát caû nhöõng ai coù lieân heä vôùi ngaøi: 

Neáu khoâng coù moái lieân heä, ngaøi khoâng theå daãn daét. 
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Thaät ñaùng thaát voïng cho nhöõng ngöôøi khoâng taïo moät moái lieân heä.  

Om mani padme hung hri. 

 

Treân ñænh ngoïn caây shalmali,31 nhöõng con chim saét ñen ñang moùc maét chuùng sinh trong ñòa 
nguïc. ÔÛ goác caây laø nhöõng ngöôøi ñaøn baø deã sôï ñang oâm coå nhöõng chuùng sinh naøy vaø giöït ñöùt ñaàu hoï. 
Trong caùi nhìn cuûa toâi, nhöõng chuùng sinh ôû ñòa nguïc naøy khoâng theå traùnh ñi tôùi choã nhöõng ngöôøi 
ñaøn baø naøy, bôûi nghó raèng beø baïn yeâu quyù ñang keâu goïi hoï. Khi hoï chaïy troán, caùc khí giôùi rôi vaøo 
ngöôøi hoï. Khi hoï quay trôû laïi, khí giôùi nhaûy leân ñuïc khoeùt phoåi, tim, gan, vaø ruoät hoï. Khi hoï chaïy leân 
doác, khí giôùi ñaâm xuoáng ngöôøi hoï. Thòt xöông hoï bieán thaønh maùu. Ñoù laø noãi nguy cô ôû tröôùc maét 
nhöõng Laït ma daâm ñaõng vaø nhöõng nhaø sö, ni coâ theá tuïc ñaõ huûy hoaïi nhöõng ñöùa con baát hôïp phaùp 
cuûa mình, vaø nhöõng keû haõm hieáp caùc ni coâ, hoaëc nhöõng keû khoâng haøi loøng vôùi ngöôøi vôï cuûa hoï maø 
keát giao vôùi nhöõng ngöôøi ñaøn baø khaùc. 

Coù nhöõng ngöôøi ôû ñòa vò cao choùt voùt maø ngay caû teân cuûa hoï toâi cuõng khoâng daùm ñeà caäp tôùi, goàm 
caû nhieàu Laït ma vaø caùc tu só. Moät ngöôøi laø Nyikho thuoäc gia ñình Sogru, moät tu só cuûa boä toäc Tromge 
bò gaõy beå giôùi nguyeän. Maëc duø coù luùc oâng ñaõ ñöôïc taùi sinh laøm ngöôøi, sau ñoù bôûi nghieäp löïc, oâng taùi 
sinh trong moät coõi ñòa nguïc. Döôùi goác caây shalmali, bò vuõ khí ñeø naëng, oângï traûi qua noãi khoå khoâng 
chòu ñöïng noåi. Baø meï bi maãn cuûa taát caû caùc Ñaáng Chieán Thaéng (cuõng nhö toâi) tuïng ba laàn thaàn chuù 
saùu-aâm theo giai ñieäu. Thoaùt khoûi gaùnh naëng cuûa khoái saét, oâng ra ñi. Neáu vieäc trì tuïng Tantra Saùm 
hoái Baát nhieãm vaø Kinh Saùm hoái nhöõng Thieáu soùt ñöôïc uûy thaùc töø moät taäp hoäi roäng lôùn, neáu coù theå toå 
chöùc vôùi söï baûo trôï toái ña vaø caøng nhieàu vaät cuùng döôøng caøng toát trong möùc ñoä coù theå, vaø neáu nhöõng 
lôøi caàu nguyeän cao quyù cuûa söï hoài höôùng vaø öôùc nguyeän ñöôïc thöïc hieän nhaân danh oâng, thì oâng seõ 
ñöôïc taùi sinh ôû Nuùi Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng Ñoû treân tieåu luïc ñòa Chamara. 

Moät ngöôøi teân laø Atsul thuoäc gia ñình Sogru naøy, nhôø loøng bi maãn cuûa nhieàu baäc xuaát chuùng vaø 
linh thaùnh, vaø nhôø con ñöôøng bí maät cuûa chaân lyù sieâu vöôït nhaân vaø quaû, coù laàn ñaõ ñöôïc sinh ra laøm 
ngöôøi. Nhöng sau khi cheát, oâng bò rôi vaøo moät coõi ñòa nguïc. OÂng ñang ñau khoå döôùi chaân nuùi coù caây 
shalmali. Bò moät voøng saét sieát ngheït coå loâi böøa ñi, thaân oâng bò boïc trong boä y phuïc baèng saét. Ba lính 
canh döõ tôïn vôùi ñaàu höôu ñöïc ñaùnh ñaäp, ñaâm, vaø xeù oâng baèng löôõi dao caïo coù caùn baèng-hoa sen cho 
tôùi khi thòt oâng bò loùc tôùi taän xöông. OÂng ta la heùt döõ doäi.  

Khi toâi hoûi haønh ñoäng naøo daãn tôùi haäu quaû naøy, toâi ñöôïc cho bieát laø oâng ñaõ duøng nhöõng quaû caân 
sai trong vieäc buoân baùn vôùi caùc Laït ma vaø tu só, noùi xaáu nhöõng thaønh vieân cuûa Taêng ñoaøn, laøm ra veû 
mình laø moät baäc thaày cuûa ngheä thuaät nhaûy muùa toân giaùo, vaø v.v.. Noãi khoå naøy laø haäu quaû khoâng theå 
traùnh khoûi cuûa nhöõng aùc haïnh naøy. Vôùi loøng bi maãn, toâi tuïng nhöõng thaàn chuù saùu-aâm töø xa. 

Ngöôøi quaù coá Atsul trao cho toâi thoâng ñieäp sau ñaây ñeå ñem veà: 

Toâi cheát sôùm, moät ngöôøi ñaøn oâng treû bò caùi cheát huûy hoaïi, 

bò huûy hoaïi bôûi söï chia ly cha meï vaø thaân quyeán cuûa toâi. 

Toâi ñeå laïi sau löng leàu baït, baày thuù, vaø nhöõng vaät sôû höõu, vì theá khoù maø töø boû. 
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Toâi ñau khoå bôûi nhöõng haäu quaû cuûa nhöõng aùc haïnh cuûa rieâng toâi – chuùng chæ chín muøi cho moãi 
mình toâi. 

Ñeå giaûi thoaùt toâi khoûi noãi khoå khoâng theå chòu noåi naøy, 

moïi ngöôøi coù theå trì tuïng thaàn chuù mani moät traêm trieäu laàn, 

tuïng ñoïc Kangyur,32 vaø khaéc treân ñaù möôøi ngaøn thaàn chuù saùu-aâm. 

Khi aáy toâi seõ khoâng ñau khoå trong choán naøy, maø seõ coù ñöôïc moät thaân ngöôøi. 

Ñöøng queân thoâng ñieäp naøy; xin mang noù veà cho ngöôøi baø con Chhung Lima cuûa toâi. 

 

Moät Laït ma teân laø Yengmed Dorje xuaát hieän, ngaøi laø ñeä töû thaân tín cuûa Laït ma Padma Duddul ôû 
quaän Nyagrong. Ngaøi coù mang moät baùnh xe caàu nguyeän vaø moät chuoãi hoät cuøng moät nhoùm naêm ñeä 
töû. Ngaøi ngaâm:  

Hri  con khaån caàu Ñaïo sö, Ñaáng Bi maãn Sieâu vieät. 

Con khaån caàu Boån toân ñöôïc choïn löïa, Ñaáng Bi maãn Sieâu vieät. 

Con khaån caàu Daka, Ñaáng Bi maãn Sieâu vieät. 

Con khaån caàu Boån toân baûo veä, Ñaáng Bi maãn Sieâu vieät. 

Con khaån caàu söï hôïp nhaát cuûa taát caû chö vò naøy, Ñaáng Bi maãn Sieâu vieät. 

Con nguyeän caàu, xin ñöa daãn tôùi Nuùi Potala nhöõng chuùng sinh coù moái lieân heä toát hay xaáu vôùi 
con. 

Om mani padme hung hri. 

 

Roài ngaøi daãn khoaûng moät ngaøn chuùng sinh ra khoûi möôøi taùm traïng thaùi ñòa nguïc theo moät con 
ñöôøng aùnh saùng traéng. 

Ani Bumo, moät ni coâ ôû mieàn Zurpa cuõng xuaát hieän, tay caàm moät baùnh xe caàu nguyeän vaø moät 
chuoãi hoät maøu vaøng. Coâ vaø moät thò giaû tuïng thaàn chuù mani töø xa taïo neân moät giai ñieäu heát söùc ñeïp 
ñeõ. Sö coâ naøy daãn khoaûng moät ngaøn ngöôøi – taêng, ni, nam nöõ cö só, nhöõng ngöôøi haønh khaát vaø ngöôøi 
muø – laø nhöõng ngöôøi coù lieân heä vôùi coâ qua ngoân ngöõ hay tieáp xuùc, ñi theo moät con ñöôøng aùnh saùng 
xanh döông tôùi coõi thuaàn tònh Yulokod cuûa Ñöùc Tara. 

 

Tsachhung, moät phuï nöõ giaø nua ôû mieàn Tromge, bò nghieán naùt trong Ñòa nguïc Ñeø beïp khoâng theå 
chòu ñöïng noåi. Tieáng keâu theùt cuûa baø vang doäi khaép caùc coõi trôøi. Khi toâi tuïng moät laàn thaàn chuù mani 
cho baø töø xa, moät lính canh deã sôï vôùi söøng treân ñaàu la heùt: “Höø, höø! Chæ moãi moät thaàn chuù mani thì 
khoù coù lôïi ích gì.” Khi hoûi haønh ñoäng naøo daãn tôùi haäu quaû naøy, toâi ñöôïc cho bieát: “Khi ôû trong theá 
giôùi con ngöôøi, baø ta ñaõ aên caép deâ, cöøu vaø gieát haïi chuùng.” 
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Baø ta muoán nhaén gôûi cho con trai laø Chhot’har vaø con gaùi laø Lukyid. Maëc duø thoaït tieân toâi töø choái 
mang baát kyø thoâng ñieäp naøo cho baø, Tsachhung cöù keâu khoùc maõi: “Coâ phaûi mang! Coâ khoâng theå 
khoâng mang veà thoâng ñieäp cuûa toâi!” Vaø vì theá toâi höùa laøm ñieàu ñoù. 

“Xin noùi vôùi chuùng ñieàu naøy,” baø noùi. “Chôù aáp uû hy voïng ñöôïc trôû neân giaøu coù. Chôù meâ ñaém 
trong söï saân haän vaø ganh gheùt. Haõy baûo Lukyid ñöøng ganh ñua vôùi nhöõng con raén trong vieäc taïo aùc 
nghieäp.33 Haõy khaéc thaàn chuù mani treân ñaù. Haõy thænh caàu ñoïc tuïng Kinh Giaûi thoaùt vaø Tantra Saùm 
hoái Baát nhieãm. Haõy trì tuïng lieân tuïc thaàn chuù mani. Haõy hoài höôùng ñöùc haïnh theo moät caùch theá cao 
quyù, vaø sau khi chòu ñöïng noãi khoå naøy trong moät ngaøn naêm, toâi seõ ñöôïc taùi sinh trong moät coõi trôøi, 
vaãn phaûi chòu söï ñoïa laïc töø caûnh giôùi traùng leä ñoù.” 

Khi noùi nhöõng ñieàu ñoù, baø cöù khoùc maõi. 

Om mani padme hung hri. 

 

Sau ñoù, moät phuï nöõ trung nieân thuoäc gia ñình Lo ôû Gualrong tieán laïi gaàn. Luøa khoaûng boán ngaøn 
con cöøu ñi phía tröôùc, baø ta lao xuoáng moät con ñöôøng ngaäp maùu. Nhöõng cö daân ôû ñòa nguïc, nhö Awa 
Ñaàu-Boø, Ñònh Meänh Ñaàu-Khæ, vaø La Saùt Ñaàu-Heo – moät soá löôïng khoâng theå nghó baøn caùc thuoäc haï 
cuûa Thaàn Cheát – saên ñuoåi baø vaø la lôùn: “Gieát noù, gieát noù! Ñaùnh noù, ñaùnh noù!” Run raåy nhö moät chieác 
laù, nöôùc maét tuoân rôi, ngöôøi ñaøn baø giaø ñöôïc daãn tôùi tröôùc Dharmaraja. Yama Dharmaraja böøng böøng 
giaän döõ nhö ngoïn löûa, caû khuoân maët oâng ñen nhö than, ñoâi maét nhö nhöõng caùi hoà cuoàn cuoän maùu.  

Töø mieäng oâng phaùt ra moät tieáng gaàm khieáp sôï: “Mi, muï giaø theá tuïc, haõy thaän troïng mieäng löôõi 
cuûa mi, mi phaïm vaøo loaïi haønh ñoäng naøo, toát hay xaáu? Ñöøng daáu dieám hay che ñaäy. Haõy noùi thaät 
trung thöïc!” 

OÂng daäm chaân laøm maët ñaát rung chuyeån nhö moät traän ñoäng ñaát. Nhöõng cö daân ñòa nguïc la heùt: 
“Noùi nhanh leân!” vaø cuøng ñi daäm chaân huyønh huîch trong söï ñieân cuoàng. 

Ngöôøi ñaøn baø taùi meùt, vaø khoâng theå noùi ñöôïc ñieàu gì. Ñaäp ñaàu xuoáng ñaát, ñoâi baøn tay baø xeù tung 
boä ngöïc. Giöõa nhöõng vò naøy laø hai ñöùa treû töôïng tröng cho nghieäp toát ñeïp vaø toái aùm34 cuûa baø ta. Ñöùa 
treû toát ñeïp coù veû khoâng coù gì ñeå noùi; veû maët cuûa noù chuyeån sang maøu ñen nhö than. Sau moät laùt, noù 
noùi: “Coù laàn baø ta cuùng döôøng moät con ngöïa cho laõnh ñòa cuûa Tulku Tsamtrul ôû tænh Dza, nhöng tôùi 
luùc giao con ngöïa thì baø ta laïi löôõng löï.” 

Ñöùa treû toái aùm muùa may nhaûy nhoùt vaø noùi: 

Ngöôøi ñaøn baø heát söùc xaáu xa, keû taïo neân nhöõng aùc nghieäp trong coõi ngöôøi theá tuïc,  

quyû caùi taøi ba aên thòt ngöôøi, keû toå chöùc cuoäc taøn saùt chuùng sinh, 

keû tham taøn xaûo quyeät – mi khoâng nhôù nhöõng haønh vi toái taêm khaùc ö? 

Mi khoâng chæ maéc phaïm moät aùc haïnh töøng döï tính. 

Duø ñieàu naøy coù laø söï thaät hay khoâng, noù cuõng seõ ñöôïc saùng toû tröôùc taâm thöùc Dharmaraja; 

noù ñuùng hay khoâng, caùc thuoäc haï bieát roõ. 
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Haõy ñem muï ta ñi tôùi con ñöôøng khoâng hy voïng ñöôïc giaûi thoaùt. 

Sau khi ñöùa treû noùi, moät thuoäc haï cuûa Yama caân tröôøng hôïp cuûa baø giaø treân caùi caân nghieäp, vaø 
ngay laäp töùc baøn caân nghieâng töø beân naøy sang beân kia. Laáy ra moät baèng chöùng treân taám baûng ñònh 
meänh, Yama noùi: “Haõy ñöa muï ta tôùi Ñòa nguïc Ñeø Beïp. Trong nhieàu ngaøn kieáp muï seõ khoâng tìm 
ñöôïc söï giaûi thoaùt.” 

Moät ñoäi quaân goàm caùc thuoäc haï cuûa Thaàn Cheát ñang la heùt: “Gieát noù, gieát noù! Ñaùnh noù, ñaùnh noù! 
Ha, ha! Heâ, heâ!” vaø neùm vaøo ngöôøi baø moät traän möa nhöõng muõi teân, caùc ngoïn giaùo, vaø göôm ñao. AÁn 
maët baø xuoáng ñaát, hoï keùo baø ta ñi. 

Om mani padme hung hri. 

 

Wangchan, moät thuû laõnh taàm thöôøng trong mieàn Derge, laø con trai cuûa moät ngöôøi giaøu coù vaø noåi 
tieáng teân laø Drugdrag, vaø moät ngöôøi ñaøn baø teân laø Tseyang Drolma. OÂng ta laø moät thuû laõnh raát maïnh meõ, 
laø keû höôûng thuï cuûa caûi vaø thöïc phaåm cuûa ngöôøi khaùc. OÂng ta laø keû loã maõng, hung haõn, khoâng coù loøng töø 
bi. Khi nghieäp löïc duy trì thoï maïng cuûa oâng ta ñaõ caïn kieät, oâng ta cheát vaø lang thang trong nhöõng coõi 
bardo. 

 Nhö theå baát thaàn nhìn thaáy moät keû thuø caêm gheùt ñaõ gieát cha oâng, Dharmaraja la leân: “Nhanh 
leân, caùc ngöôi, taát caû caùc thuoäc haï cuûa Thaàn Cheát, chaïy mau, taát caû caùc ngöôi! Ñöøng phí thôøi gian, 
daãn ngay teân Wangchan laïi ñaây cho ta!” 

Nhöõng thuoäc haï la heùt “Ki!” vaø “Ha!” vaø loâi keùo oâng ta. Nhöõng ngöôøi caàm buùa ñaùnh ñaäp oâng, 
nhöõng ngöôøi caàm keàm keùo giöït da thòt oâng; nhöõng ngöôøi caàm cöa caét xeû; nhöõng ngöôøi caàm kieám 
chaët cheùm; nhöõng ngöôøi caàm giaùo ñaâm; nhöõng ngöôøi caàm rìu chaët oâng ta. Tröôùc maët Dharmaraja, 
ñöùa treû toái taêm keå caâu chuyeän sau ñaây: 

Keû aùc ñoäc naøy teân laø Wangchan 

tö töôûng vaø haønh vi ñi nghòch laïi Tam Baûo. 

OÂng ta moùc maét caùc Laït ma toát laønh. 

phaïm voâ soá aùc haïnh, caét moâi vaø löôõi 

cuûa nhieàu nhaø sö vaø ni coâ, cö só nam vaø nöõ.35 

OÂng keát aùn naëng neà nhieàu tu só thoï ñaïi giôùi vaø giam caàm hoï. 

Gaây ra naïn ñoùi gaàn nhö gieát haïi daân chuùng. 

OÂng khieán cho nhieàu ngaøn con cöøu bò laøm thòt. 

OÂng laø moät taäp hôïp nhöõng aùc haïnh lôùn nhö Nuùi Tu Di. 

OÂng ta xöùng ñaùng loaïi tröøng phaït naøo, Dharmaraja bieát roõ! 
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Nghe lôøi thænh caàu naøy, ngay laäp töùc, Dharmaraja loâi moät baèng chöùng treân taám baûng ñònh meänh 
cuûa oâng vaø noùi: “Haõy ñöa haén tôùi Ñòa nguïc Soáng laïi vaø döøng laïi ôû taùm ñòa nguïc noùng, khoâng ñöôïc töï 
do trong thôøi gian möôøi ngaøn kieáp.” 

Nhöõng thuoäc haï la lôùn: “Gieát noù! Ñaùnh noù! Ñaäp noù!” AÁn maët oâng xuoáng ñaát, hoï loâi oâng ta ñi. 

Om mani padme hung hri. 

 

Coù moät coâ gaùi treû ôû mieàn Derge mang moät chuoãi maõ naõo, moãi hoät lôùn baèng moät caên nhaø, coät 
treân moät sôïi xích saét quaán quanh coå. Coâ bò haønh haï bôûi söùc naëng vaø noãi khoå khi khoâng naâng noåi 
nhöõng taûng ñaù. Ñaây laø haäu quaû cuûa vieäc coâ ñaõ trang ñieåm thaân theå baèng nhöõng maõ naõo aên caép cuûa 
ngöôøi khaùc, duø hoï ôû ñòa vò cao hay thaáp. 

Om mani padme hung hri. 

 

Toâi tieáp tuïc ñi cho tôùi khi gaëp moät ngöôøi thôï saên teân laø Tsering ôû mieàn Kat’hog bò boán cö daân 
ñaàu höôu aùp taûi. Run raåy nhö moät chieác laù, oâng ta bò loâi tôùi tröôùc maët Yama Dharmaraja. Vaø oà, hai 
ñöùa treû töôïng tröng cho nghieäp cuûa oâng phôi baøy taát caû nhöõng gì oâng ñaõ laøm, ñöùc haïnh hay aùc haïi, 
tích cöïc hay tieâu cöïc. 

Ñöùa treû töôi ñeïp noùi: “OÀ Yama, Dharmaraja cao quyù, ngöôøi naøy khoâng theå chaêm lo caùi aên caùi maëc 
hay che chôû cho gia ñình roäng lôùn cuûa mình. Keû voâ laïi giaø nua tieâu phí caû ñôøi haén ñeå theo ñuoåi 
nhöõng aùc haïnh. Tuy nhieân, neáu ngaøi gôûi traû oâng ta veà ñeå oâng coá gaéng moät laàn nöõa vaø thöïc haønh ñöùc 
haïnh heát söùc thuaàn tònh, oâng ta seõ trôû thaønh moät ngöôøi khoâng coù ñieàu gì ñeå xaáu hoå vaø seõ trôû laïi tröôùc 
söï hieän dieän oai nghieâm cuûa ngaøi theo ñuùng nghóa cuûa noù.” Noùi tôùi ñaây, ñöùa treû khoùc. 

Ñöùa treû toái taêm ñöa ra thænh caàu: 

He, he! Ngöôøi ñaøn oâng naøy ñaõ gieát ba loaïi chim – linh thöùu, dieàu haâu, vaø chim öng - bay lieäng treân 
khoâng. 

Haén ñaõ gieát ba loaïi thuù vaät – linh döông, höôu nai, vaø cöøu hoang – soáng trong vuøng nuùi non.  

Haén ñaõ gieát caùc ma moát voâ toäi treân nhöõng caùnh ñoàng. 

Haén ñaõ gieát ba loaïi thuù vaät – caù, raùi caù, vaø eách – soáng trong nöôùc. 

Haén ñaõ baét nhöõng con vaät voâ haïi trong baãy vaø löôùi. 

Haén phaïm nhöõng haønh vi aùc haïi vaø voâ ñaïo ñöùc. 

Töø mieäng cuûa Yama Dharmaraja tuoân ra nhöõng lôøi sau: 

 

Trong nhöõng aùc haïnh, khoâng coù gì naëng neà hôn vieäc saùt sinh. 

Trong tröôøng hôïp cuûa teân thôï saên xaáu xa naøy 
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haén ñaõ höùa vôùi vò Laït ma thuoäc boä toäc Getze laø khoâng gieát haïi nöõa, 

nhöng sau ñoù phaïm nhöõng haønh vi heát söùc ñoäc aùc vöôït quaù giôùi haïn cuûa söï saùm hoái. 

Baây giôø haõy ñöa haén tôùi Ñòa nguïc Keâu ruù. 

Haén seõ chòu ñau khoå khoâng thoaùt ra ñöôïc ñôøi naøy sang ñôøi khaùc. 

Khi noùi ñieàu naøy, oâng neâu ra moät baèng chöùng treân baûng nghieäp löïc, vaø aán maët ngöôøi thôï saên 
xuoáng ñaát, nhöõng thuoäc haï keùo oâng ta ñi. 

 

Coù nhieàu chuùng sinh nöõa maø maét toâi khoâng theå nhìn thaáy heát ñöôïc, soá löôïng chuùng sinh aáy löôõi 
toâi khoâng hy voïng gì ñeà caäp tôùi ñöôïc, tö töôûng hoï taâm toâi khoâng theå baét ñaàu thaêm doø. Nhöõng keû xaáu 
aùc bò keùo xuoáng, trong khi nhöõng ngöôøi ñöùc haïnh ñöôïc ñöa leân treân. Taát caû nhöõng ñieàu naøy khoâng 
theå moâ taû; nhöõng ñieàu toâi ghi laïi chæ mang laïi moät yù nieäm thoâ thieån nhaát.  

Tröôùc maët Dharmaraja laø moät ngöôøi ñaøn baø teân laø Bochhungma soáng trong mieàn thuoäc gia ñình 
Dezhung. Khi hai ñöùa treû töôïng tröng cho nghieäp cuûa baø ta, moät töôi ñeïp vaø moät toái aùm, ñang noùi ra 
nhöõng thænh caàu cuûa chuùng, ñöùa treû töôi ñeïp noùi: “Ngöôøi ñaøn baø naøy coù chuùt lieân heä vôùi Dzaga 
Chhogtrul Rinpoche. Taâm baø ta höôùng veà ñöùc haïnh.” 

Roài ñöùa treû toái aùm noùi: 

Ngöôøi ñaøn baø naøy phuïc vuï thöïc phaåm baát tònh cho caùc Laït ma  thoâng thaùi; 

baø ta gieát beâ baèng caùch baét chuùng nhòn ñoùi tôùi cheát; 

baø pheâ bình caùc Laït ma vaø nhöõng vò ñaõ thoï giôùi; 

vaø vì theá baø phaïm nhieàu haønh vi aùc haïi qua mieäng, tay, vaø taâm baø. 

Dharmaraja traû lôøi: “Khi ñöùa treû töôi ñeïp noùi, coù veû noù ñaõ noùi söï thaät. Nhöng khi ñöùa treû toáâi aùm 
noùi, döôøng nhö noù ñang noùi söï thaät. Haõy caân nhaéc tröôøng hôïp naøy treân baøn caân thieän haïnh vaø aùc 
haïnh.” 

Thuoäc haï ñaàu-khæ caân nhaéc nhöõng haønh ñoäng cuûa ngöôøi ñaøn baø treân chieác caân, vaø theá laø nhöõng 
aùc haïnh cuûa baø laøm nghieâng baøn caân töø ñaàu naøy sang ñaàu kia. Yama Dharmaraja noùi:  

Moãi moät ngaøn ngaøy trong coõi ngöôøi 

baèng khoaûng moät ngaøy vaø ñeâm duy nhaát trong caùc coõi ñòa nguïc. 

Trong möôøi hai naêm daèng daëc naøy mi seõ chòu ñöïng ñau khoå 

baèng caùch uoáng kim loaïi noùng chaûy soâi suïc. 

Roài mi seõ ñöôïc daãn ñi nhôø naêng löïc cuûa loøng bi maãn   

vaø nhöõng nguyeän löïc cuûa Dzaga Chhogtrul Rinpoche. 

Khi oâng noùi xong, ngöôøi ñaøn baø bò loâi vaøo moät dinh thöï baèng saét. 
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Om mani padme hung hri. 

 

Keá tieáp laø Paltso, moät baø giaø du cö coù maùi toùc xaùm ôû coäng ñoàng Nyingshul. Baø caàm moät baùnh xe 
caàu nguyeän vaø moät mala maøu vaøng, baø ñang laàn traøng haït. Vöøa tuïng thaàn chuù mani thaät roõ raøng theo 
moät giai ñieäu, baø ñi thaúng tôùi Dharmaraja. Khuoân maët Yama Dharmaraja nhö maët traêng chieáu roïi treân 
tuyeát, ngaøi noùi thaät lòch söï vaø vui veû: “Paltso, sau khi cheát vaø ñi tôùi coõi bardo, baø coù meät khoâng? Ñoái vôùi 
baát kyø thieän haïnh vaø aùc haïnh naøo baø ñaõ töøng dính daùng tôùi, haõy phôi baøy ôû ñaây tröôùc maët ta.” 

Baø cuï Paltso thænh caàu: 

Toâi chuù taâm nôi Tam Baûo nhö cöùu caùnh duy nhaát cuûa toâi. 

Toâi gaén boù chaët cheõ chí höôùng cuûa toâi vôùi Giaùo Phaùp tinh tuùy. 

Lôøi noùi cuûa toâi laø thöïc haønh ñöùc haïnh, vaø voøng quay traøng haït cuûa toâi thì khoâng ngöøng döùt. 

Toâi thieát laäp nhöõng lieân heä vôùi nhöõng baäc coù khuynh höôùng taâm linh tuyeät haûo. 

Ñaëc bieät nhaát laø toâi coù moái lieân heä vôùi Dzaga Chhogtrul qua vieäc cuùng döôøng ngaøi moät mieáng 
hoå phaùch lôùn. 

Toâi ñaõ taïo moät moái lieân heä vôùi Adzom Drugpa36 baèng caùch cuùng döôøng ngaøi  moät caùi keïp daây 
löng. 

Trong soá nhöõng ngöôøi thaét moät chieác khaên vaøng quanh mình,37 

khoâng ai maø vôùi hoï, toâi, ngöôøi ñaøn baø naøy, khoâng coù moái lieân heä.  

Toâi ñaõ roùt khoaûng hai möôi hoaëc ba möôi ngaøn ngoïn ñeøn bô; 

ñaõ tuïng lôùn tieáng moät traêm trieäu thaàn chuù mani; 

laø moät baø giaø coù ñoäng löïc cao quyù, 

toâi ñaõ hoài höôùng taát caû nhöõng ñieàu naøy cho chuùng sinh höõu tình. 

Vôùi söï haân hoan, ñöùa treû töôi ñeïp ñöa ra moät thænh caàu töông töï. Ñöùa treû toái aùm thì hoaøn toaøn 
khoâng noùi gì heát. Baây giôø taám göông, vaên baûn töôøng trình, vaø baøn caân laø caùc chöùng cöù cuûa nhöõng 
thieän haïnh vaø aùc haïnh cuûa ngöôøi ñaøn baø. Nhöõng thuoäc haï la leân: “Nhìn nhöõng caùi naøy xem!” Thuoäc 
haï ñaàu-sö töû chaêm chuù nhìn vaøo taám göông, thuoäc haï-ñaàu khæ caân nhaéc nhöõng haønh ñoäng cuûa baø 
treân chieác caân, vaø thuoäc haï ñaàu-boø ñoïc vaên baûn töôøng trình veà nghieäp cuûa baø. Ba vò trong caùc thuoäc 
haï ñeä trình thaät khieâm toán raèng taát caû nhöõng gì baø noùi ñeàu ñuùng söï thaät, ñieàu aáy laøm Dharmaraja voâ 
cuøng haøi loøng. OÂng noùi: 

 

Neáu nhöõng ngöôøi ñaøn oâng vaø ñaøn baø bình thöôøng trong theá giôùi loaøi ngöôøi theá tuïc  

gioáng nhö ngöôøi naøy, thì seõ toát ñeïp bieát bao.  
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Nhöng cho duø hieåu bieát nhöõng thieän haïnh vaø aùc haïnh, hoï khoâng töø boû moät vaøi ñieàu vaø thöïc hieän 
nhöõng ñieàu khaùc. 

Hoï noã löïc trong nhöõng haønh ñoäng voâ ñaïo ñöùc vaø aùc haïi –  hoï bò daøy voø bieát bao bôûi nhöõng caûm 
xuùc muoän phieàn. 

Khoâng ai ñi qua ñôøi khaùc maø khoâng gaëp ta. 

Neáu hoï coù Phaùp, thì ta laø Phaùp vöông, 

nhöng neáu hoï khoâng coù Phaùp, ta laø vua cuûa nhöõng aùc haïnh cuûa hoï. 

Baø laõo Paltso! 

Haõy ñi, nöông töïa thieän nghieäp naøy. 

Baø seõ khoâng rôi trôû laïi, vì theá haõy ñi tôùi Coõi Cöïc Laïc.  

Khi oâng noùi xong, baø cuï ñöùng daäy vaø laïy ba laïy. Baø noùi: “Toâi seõ khoâng ñi moät mình.”38 Thay vaøo 
ñoù, baø daãn khoaûng moät ngaøn röôûi chuùng sinh coù lieân heä vôùi baø qua ngoân ngöõ hay tieáp xuùc, ñi chaàm 
chaäm tôùi Coõi Cöïc Laïc ôû phöông Taây, trong khi thì thaàm thaàn chuù mani theo moät giai ñieäu. 

Om mani padme hung hri. 

Moät oâng giaø teân laø Dondrub ôû vuøng Gulog ñang bò moät sôïi caùp saét xuyeân thuûng tim vaø bò nhöõng 
thuoäc haï ñaàu-coïp, ñaàu-baùo, ñaàu-gaáu ñen vaø naâu, ñaàu-caùo, vaø ñaàu-choù röøng loâi ñi. Hoï tung oâng leân 
khoâng trung roài quaêng xuoáng ñaát, la heùt: “Ki, ki! OÀ, oà!” khi daãn oâng ta ñi. Ngöôøi ñaøn oâng maëc boä 
quaàn aùo sôøn raùch baèng da ma moát. Khi nhaän ra mình ñang ñöùng tröôùc maët Dharmaraja, maët oâng trôû 
neân taùi meùt vaø oâng la lôùn: “Ahhh!” Sau moät töôøng thuaät ngaén veà nhöõng thieän haïnh vaø aùc haïnh cuûa 
oâng, Yama Dharmaraja noùi: 

Con ngöôøi theá tuïc aùc ñoäc, keû gieát nhöõng ma moát!  

Mi ñaõ töøng gieát nhieàu ngaøn ma moát 

aên thòt vaø uoáng maùu hoï, 

maëc y phuïc laøm baèng da soáng – 

ngöôi ñaõ gieát ma moát nhö thieân höôùng cuûa mi. 

Vaøo muøa haï mi gieát ma moát baèng caùch ñoå nöôùc xuoáng hang cuûa hoï ñeå ñuoåi hoï ra ngoaøi; 

vaøo muøa ñoâng mi ñaøo hang ñeå baét nhöõng con löûng, vaø gieát nhöõng ma moát nguû ñoâng. 

Nhöõng haønh ñoäng xaáu xa traàm troïng nhö theá raát khoù saùm hoái,  

bôûi nhöõng gì mi ñaõ laøm khoâng khaùc gì gieát moät tu só thoï cuï tuùc giôùi. 

Mi seõ khoâng coù cô may ñöôïc giaûi thoaùt trong moät ngaøn kieáp. 

Dharmaraja noùi:“Vaäy thì haõy ñem haén tôùi nhöõng ñòa nguïc noùng!” AÁn maët oâng  xuoáng ñaát, nhöõng 
thuoäc haï loâi oâng ta ñi xuoáng. 
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Om mani padme hung hri. 

 

Sau ñoù, khoaûng möôøi hai tu só thoï cuï tuùc giôùi ôû mieàn Sakya39 ñi tôùi. Hoï maëc ba chieác y tu só, caàm nhöõng 
baûn vaên Thaùnh Phaùp, vaø lôùn tieáng trì tuïng caùc thaàn chuù siddhi vaø mani. Tröôùc maët Dharmaraja, hoï laøm nhö 
theå leã laïy theo nhoùm, nhöng ngaøi noùi: “Xin ñöøng laïy!” Dharmaraja ñöùng thaúng ngöôøi vôùi veû kính troïng. Khi 
nhöõng thuoäc haï run raåy kính sôï thì caùc tu só tieán leân, daãn khoaûng möôøi hai ngaøn chuùng sinh ñi tôùi coõi Taây 
phöông Cöïc Laïc. 

Keá ñoù, moät ni coâ ñöùc haïnh ôû mieàn Minyag ñi tôùi. Quay moät baùnh xe caàu nguyeän vaø laàn traøng haït 
laøm baèng voû oác xaø cöø, baø ñöùng thaät cung kính tröôùc maët Dharmaraja. 

Ngaøi hoûi: “Baø laø ai?” 

Baø traû lôøi: “Toâi teân laø Zangmo. Toâi ñaõ thaâu thaäp moät ñaïi döông ñöùc haïnh trong khi tích luõy hai 
tích taäp.”40 Baèng moät gioïng ngoït ngaøo, baø daâng ngaøi baøi haùt sau:   

Om mani padme hung hri. 

Ñaáng coù saéc thaân laø nôi tuï hoäi cuûa taát caû chö Phaät 

vaø baát khaû phaân vôùi Ñöùc Avalokiteshvara: 

Trong söï hieän dieän toân kính cuûa ngaøi Sodnam Rinchhen 

con xin thænh caàu: Xin ban cho con nhöõng aân phöôùc cuûa Ngaøi. 

Con khoâng maéc phaïm nhöõng aùc haïnh lôùn baèng haït meø. 

Con laø moät ni coâ ñaõ ñaït ñöôïc chuùt ít kieân coá trong taâm. 

Tröôùc söï hieän dieän toân kính cuûa ngaøi Sodnam Rinchhen, con daâng lôøi caàu nguyeän leân 

baäc coù loøng bi maãn ñaëc bieät ñoái vôùi chuùng sinh trong nhöõng thôøi ñaïi suy hoaïi taâm linh naøy, 

moät Phaùp vöông, hieän thaân cuûa chö vò Boà Taùt trong ba boä41 – 

Xin ban nhöõng aân phöôùc cuûa Ngaøi khieán nhöõng öôùc nguyeän cuûa chuùng con ñöôïc thaønh töïu töï 
nhieân. 

Xin ban nhöõng aân phöôùc cuûa Ngaøi ñeå nhöõng noãi khoå trong caùc coõi thaáp ñöôïc an dòu. 

Xin ban nhöõng aân phöôùc cuûa Ngaøi ñeå chuùng con coù theå ñi vaøo con ñöôøng giaûi thoaùt. 

Xin ban nhöõng aân phöôùc cuûa Ngaøi ñeå chuùng con coù theå ñöôïc sinh vaøo coõi Cöïc laïc. 

Xin ban nhöõng aân phöôùc cuûa Ngaøi ñeå hai loaïi lôïi laïc42  coù theå ñöôïc thaønh töïu töï nhieân. 

Taát caû nhöõng chuùng sinh ñöôïc nghe nhöõng lôøi naøy 

khoâng phaûi traûi qua noãi khoå cuûa ñòa nguïc khi cheát; 

hoï khoâng phaûi kinh nghieäm nhöõng xuaát hieän laàm laïc cuûa bardo. 
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Neáu hoï nhaát ñònh laäp laïi nhöõng lôøi naøy moãi ngaøy, 

chaéc chaén laø khi cheát hoï seõ khoâng ñi tôùi ñòa nguïc. 

Hoï seõ taùi sinh trong Nuùi Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng Ñoû. 

Khi noùi nhöõng lôøi naøy, baø tuïng thaàn chuù mani theo moät giai ñieäu du döông, roài baø tieáp tuïc ñi, daãn 
theo khoaûng ba ngaøn chuùng sinh coù lieân heä vôùi baø bôûi nhöõng nghieäp toát vaø xaáu43 tôùi Nuùi Huy Hoaøng 
Maøu-Ñoàng Ñoû. 

 

Roài Dharmaraja ra leänh cho hai trong soá caùc thuoäc haï cuûa Ngaøi laø Awa Ñaàu-Boø vaø Ñònh Meänh 
Ñaàu-Khæ ñöa vaøo moät nhaø sö ñaõ thoï cuï tuùc giôùi, queâ quaùn ôû mieàn nam tænh Tsang, teân laø Kunga 
Paldan. Khi oâng xuaát hieän tröôùc Dharmaraja, nhöõng thieän haïnh vaø aùc haïnh cuûa oâng ñöôïc phôi baøy. 
Ñöùa treû töôi ñeïp ñeä trình: “Nhaø sö naøy khoâng phaïm nhöõng aùc nghieäp,” vaø cuùi ñaàu ñöùng laëng yeân.  

Ñöùa treû toái aùm traû lôøi: “Nhaø sö naøy ñaõ gaõy beå giôùi luaät vaø theä nguyeän. OÂng thoï caùc giôùi nguyeän 
tröôùc söï hieän dieän cuûa tu vieän tröôûng vaø caùc giaùo thoï cuûa oâng vaø ñaõ ñaép ba y tu só, tuy nhieân oâng ta 
phaûi chòu traùch nhieäm veà vieäc gieát haïi nhieàu ngöôøi vaø ngöïa. OÂng neùm nhöõng lôøi thoùa maï vaøo nhöõng 
ngöôøi tieáp xuùc vôùi Giaùo Phaùp. Veà maët ñaïo ñöùc, oâng ta laø moät keû phaù saûn, ñaõ neùm nhöõng theä nguyeän 
samaya cuûa mình xuoáng soâng.” 

Vôùi kieán nghò naøy, Dharmaraja noùi: “Nhöõng caâu chuyeän maø hai ñöùa treû töôi ñeïp vaø toái aùm naøy keå 
khoâng theå chaân thaät caû hai. Chuùng ta haõy hoûi yù kieán taám göông, baûn töôøng trình, vaø chieác caân.” 

Nhìn vaøo nhöõng vaät duïng naøy, nhöõng ngöôøi thaåm tra kính caån ñeä trình leân Dharmaraja: “Nhöõng 
ñieàu ñöùa treû toái aùm trình baøy laø söï thaät.” 

Ñuøng ñuøng noåi giaän, Dharmaraja la lôùn: “Ñem keû suy ñoài ñaïo ñöùc naøy tôùi ñænh nuùi coù caây 
shalmali.”  

Nhöõng thuoäc haï daãn nhaø sö ñi, hoï la heùt: “Gieát noù, gieát noù! Ñaùnh noù, ñaùnh noù!” 

 

Moät ngöôøi ñaøn baø tu haønh teân laø Dronchhung ôû mieàn Minyag ñöôïc daãn vaøo. Khi nhöõng haønh 
ñoäng cuûa coâ ñöôïc phôi baøy tröôùc maët Dharmaraja, ñöùa treû töôi ñeïp noùi: “Naêm hai möôi moát tuoåi, 
ngöôøi phuï nöõ treû naøy xuoáng toùc, xuaát gia laøm ni coâ, vaø leân ñöôøng haønh höông tôùi vuøng Lhasa, trong 
khi ñoù lieân tuïc trì tuïng caùc thaàn chuù moät traêm-aâm vaø mani.” 

Ñöùa treû toái aùm kieán nghò: “OÂi Yama Dharmaraja cao quyù, chính con coù thaåm quyeàn ñeå noùi veà tieåu 
söû cuûa phuï nöõ treû naøy. Coâ ta laø moät con quyû caùi, moät keû coù nghieäp xaáu xa ñaõ thöïc hieän nhöõng haønh 
vi voâ ñaïo ñöùc vaø aùc haïi. Trong chuyeán haønh höông, coâ ta ñaõ gieát haïi moät soá sinh vaät, vaø vieäc ñoù chæ laø 
moät bieåu hieän trong voâ soá nhöõng aùc haïnh maø coâ ta ñaõ phaïm, thöa Ngaøi!” 

Bôûi yù kieán naøy, Dharmaraja noùi: “Haõy ñaët nhöõng kieán nghò naøy leân baøn caân.” 

Khi chuùng ñöôïc caân nhaéc xong, vaán ñeà ñöôïc kính caån trình leân Dharmaraja raèng ñoù laø moät pha troän 
cuûa nhöõng thieän haïnh vaø aùc haïnh. Ngaøi noùi: “Ngöôøi ñaøn baø naøy phaûi chòu ñau khoå ôû Ñòa nguïc Soáng laïi trong 
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thôøi gian moät thaùng ôû coõi ñoù; sau ñoù, nhôø nguyeän löïc maø coâ taïo neân trong chuyeán haønh höông, coâ ta seõ coù 
moät taùi sinh laøm ngöôøi thuaàn tònh.”  

Moät töôùng laõnh teân laø Sanggi Adzam thuoäc gia ñình Sa-ngon ôû Jazi trong quaän Nyagrong, bò taùi 
sinh trong Ñòa nguïc Ñeø beïp vaø ñang chòu noãi thoáng khoå khoâng theå ño löôøng ñöôïc ôû ñoù. OÂng noùi vôùi 
toâi: “Con daâu toâi teân laø Lumotso. Baèng moïi giaù coâ phaûi tieáp aâm thoâng ñieäp cuûa toâi cho noù. Haõy noùi 
vôùi noù: ‘Con coù theå laøm lôïi laïc cho cha baèng caùch taïo moät moái lieân heä vôùi moät vaøi Laït ma; nhaân danh 
cha, haõy hieán cuùng caùc Laït ma san hoâ vaø nhöõng ñoà trang söùc cuûa cha maø con caát daáu. Nhöõng gioït 
nöôùc maét maø con nhoû xuoáng trôû thaønh moät traän möa maùu ñoå xuoáng ngöôøi cha. Bôûi cha coù moät chuùt 
lieân heä vôùi vò Tulku ôû Jazi, haõy xin yù kieán vaø söï giuùp ñôõ cuûa ngaøi. Vì lôïi ích cuûa cha, haõy cuùng döôøng 
traø cho caùc tu só ôû Tu vieän Jazi vaø xin caùc ngaøi trì tuïng thaàn chuù mani vaø siddhi trong nhöõng nghi leã 
taäp theå.’” 

Khi noùi nhöõng ñieàu ñoù, oâng ta baät khoùc. Maëc duø boùng daùng oâng ñaõ môø nhaït nhöng nhöõng tieáng 
keâu khoùc cuûa oâng vaãn tieáp tuïc aùm aûnh toâi. Vì lôïi laïc cuûa oâng, toâi daâng nhöõng lôøi caàu nguyeän hoài 
höôùng vaø öôùc nguyeän, vaø trì tuïng thaàn chuù mani moät laùt, nhöng toâi khoâng coù lieân heä vôùi oâng vaø vì 
theá haønh ñoäng aáy khoâng ñem laïi ích lôïi.  

Om mani padme hung hri. 

 

Moät só quan quaân ñoäi teân laø Arta ôû quaän Nyagrong Gangri ñang ôû trong Ñòa nguïc Sôïi Chæ Ñen. 
Haøng traêm vaø haøng ngaøn ñöôøng vaïch ñen ñöôïc veõ treân ngöôøi oâng. Baèng nhöõng caùi cöa saét ñoû röïc löûa, 
oâng ta bò caét moûng doïc theo nhöõng ñöôøng naøy töø ñaàu tôùi thaét löng vaø nhöõng beà maët cuûa ñaàu oâng 
ñöôïc noái laïi vôùi nhau. Roài oâng ta bò caét moûng tôùi lui töø buïng trôû xuoáng, vôùi nhöõng maûnh thaân theå bò 
chia ra thaønh töøng phaàn vaø laïi noái laïi, khieán oâng luaân phieân chòu ñöïng nhöõng ñau khoå naøy.  

Khi toâi hoûi vò thieân nöõ bi maãn cao quyù: “Nhöõng haønh ñoäng naøo daãn tôùi haäu quaû naøy?” baø traû lôøi: 

Ngöôøi naøy chæ huy quaân lính ñaùnh phaù nhieàu tu vieän. 

OÂng ta ñöa ngöôøi tôùi phaù huyû caùc laêng moä vaø ñaøi kyû nieäm, 

thieâu ruïi caùc suôøn nuùi, ñoát chaùy eách nhaùi, raén vaø caùc sinh vaät khaùc, 

gaây ra raát nhieàu xaùo troän trong xaõ hoäi, kích ñoäng nhöõng cuoäc cheùm gieát töông taøn, nhöõng söï 
tranh chaáp vaø haän thuø. 

Laø thuû lónh, chæ rieâng oâng ñaõ gieát möôøi taùm ngöôøi vaø nhöõng con ngöïa. 

OÂng ta khoù ñuôïc giaûi thoaùt trong moät ngaøn kieáp. 

Caàu mong nghieäp xaáu vaø nhöõng aùc haïnh cuûa ngöôøi naøy ñöôïc tònh hoùa vaø caàu mong oâng ta 
ñöôïc taùi sinh trong Coõi Cöïc Laïc. 

Maëc duø baø noùi theo caùch naøy, oâng ta khoâng höôûng ñöôïc lôïi laïc gì nhieàu.   
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Moät ngöôøi goác gaùc ôû Drured teân laø Arkong bò caùc thuoäc haï daãn tôùi tröôùc Dharmaraja trong khi bò 
ñaäp baèng buùa, bò keïp baèng keàm, vaø bò cheùm baèng caùc vuõ khí. Maëc duø caû hai ñöùa treû töôi ñeïp vaø toái aùm 
ñaõ noùi nhöng khoâng ích lôïi gì bôûi Dharmaraja trôû neân giaän döõ, daäm chaân treân maët ñaát vôùi nhöõng 
naém ñaám maïnh meõ vaø la lôùn: “Ñeå haén giaûi thích, nhanh leân!” Nhöng vì quaù khieáp sôï, oâng ta khoâng 
theå noùi ñieàu gì. 

Thuoäc haï ñaàu raén chaêm chuù nhìn vaøo taám göông vaø noùi: “Ngöôøi naøy giöõ nhöõng taø kieán. OÂng noùi 
raèng thöïc haønh caùc thieän haïnh khoâng ích lôïi vaø khoâng coù gì laàm loãi khi laøm caùc aùc haïnh. OÂng tuyeân 
boá raèng Tam Baûo khoâng coù aân phöôùc. OÂng ta noùi chöøng naøo maø ta coøn ñöôïc sung söôùng trong hieän 
taïi thì khoâng caàn phaûi quan taâm tôùi töông lai. OÂng vui thuù trong vieäc troäm cöôùp vaø aùp böùc.” 

Sau khi caân nhaéc nhöõng vaán ñeà treân baøn caân, thuoäc haï ñaàu-khæ noùi: “Neáu ñoàng thôøi xeáp vaøo moät 
choã nhöõng caëp söøng ñaày maùu cuûa nhöõng con höôu ñöïc maø ngöôøi naøy ñaõ gieát, döôïc lieäu xaï höông töø 
höôu nai, da soáng vaø xöông töø nhöõng con raùi caù maø haén ñaõ gieát, thì chuùng seõ chaát ñaày moät caên nhaø 
nhoû. Ñaây laø keû ñaõ töø choái vaän may ñöôïc ñeo ñuoåi Phaät Phaùp.“  

Roài thuoäc haï-ñaàu boø xem xeùt chöùng côù toát ñeïp trong baùo caùo veà nghieäp: “Ngöôøi naøy gieát haïi 
nhöõng thuù vaät trong moät thaùng linh thieâng, trong thaùng ñoù haäu quaû nhöõng haønh vi cuûa haén ñöôïc 
khueách ñaïi leân moät traêm ngaøn laàn. Caàm moät caây suùng ñi loanh quanh, haén taøn saùt nhieàu sinh vaät – 
gaáu ñen vaø gaáu maät, caùo, meøo röøng, vaø ma moát. Chaúng con vaät naøo trong nhöõng loaøi naøy maø haén 
khoâng gieát.” 

Ngay sau ñoù Yama Dharmaraja ghi moät chöùng côù  treân baûng ñònh meänh. OÂng la heùt: “Maëc duø 
thôøi kieáp coù theå chaám döùt nhöng ngöôøi naøy seõ khoâng coù cô hoäi thoaùt khoûi. Haõy gôûi haén tôùi Ñòa nguïc 
Keâu ruù!”  

Vôùi nhöõng tieáng la heùt deã sôï, thuoäc haï daãn oâng ñi xuoáng, ñaàu oâng ta guïc xuoáng trong söï xaáu hoå. 

Om mani padme hung hri.  

 

Chính mieäng Yama Dharmaraja noùi nhöõng lôøi naøy: 

Caùc ngöôi ñaøn oâng vaø ñaøn baø trong theá giôùi con ngöôøi phaøm tuïc! 

Chôù gieát boï cheùt vaø chaáy raän soáng treân ngöôøi caùc ngöôi. 

Chôù gieát chuùng, bôûi vieäc saùt haïi aáy khoâng ñaùp öùng muïc ñích gì. 

Vieäc aáy khoâng giuùp ích gì cho thöïc phaåm cuûa caùc ngöôi, khoâng ñaùng giaù moät haït muø taïc. 

Vieäc aáy khoâng ích lôïi gì cho y phuïc treân löng caùc ngöôi, maø laø moät haønh vi nghieâm troïng, aùc 
haïi. 

Khoâng nhaát thieát phaûi gieát chuùng giöõa raêng vaø moùng tay caùc ngöôi, 

bôûi haønh ñoäng aáy khoâng khaùc gì gieát chính con chaùu cuûa caùc ngöôi. 

Thay vaøo ñoù, neáu caùc ngöôi thaû chuùng vaø ñeå chuùng soáng, ñieàu naøy seõ coù lôïi ích to lôùn. 
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Neáu gieát chuùng, caùc ngöôi chæ caàn nhìn xem ñieàu gì ñaõ xaûy ra cho nhöõng keû ñoïa laïc ôû ñoù ñeå 
thaáy nhöõng gì seõ laø ñònh meänh cuûa caùc ngöôi. 

 

Coù nhieàu ngaøn ngöôøi ñang traûi qua noãi ñau ñôùn vì bò eùp deïp giöõa hai ngoïn nuùi. ÔÛ ñoù coù moät 
ngöôøi teân laø Yado thuoäc gia ñình T’hromt’hog. Thaân theå moät soá ngöôøi trong soá ñoù bò löûa thieâu ñoát; ñoù 
laø haäu quaû cuûa vieäc ñoát boï cheùt. Moät soá bò rôi xuoáng nöôùc vaø cheát ñuoái; ñaây laø haäu quaû cuûa vieäc neùm 
boï cheùt vaøo tuyeát vaø möa ñaù.  

Dharmaraja noùi: “Vì theá, caùc ngöôi haõy ñeå yeân baøn tay vaø haõy trì tuïng thaàn chuù mani.” 

Om mani padme hung hri.  

 

Roài Yama Dharmaraja noùi vôùi toâi: 

Caùc ngöôi ñaøn oâng vaø ñaøn baø trong theá giôùi con ngöôøi phaøm tuïc! 

Chæ trong luùc naøy caùc ngöôi ñaõ coù ñöôïc moät thaân ngöôøi.  

Chæ luùc naøy caùc ngöôi ñaõ ñöôïc taùi sinh trong Traùi Ñaát.   

Chæ luùc naøy söï choïn löïa nôi caùc ngöôi ñi tôùi ñang naèm trong loøng tay caùc ngöôi. 

Haõy cuùng döôøng baát kyø thöù gì caùc ngöôi coù theå cho Tam Baûo ôû treân caùc ngöôi. 

Caùc ngöôi seõ khoâng trôû neân ngheøo tuùng – treân thöïc teá caùc ngöôi seõ giaøu coù hôn trong ñôøi naøy, 

vaø trong nhöõng ñôøi sau caùc ngöôi seõ ñöôïc taùi sinh vôùi moät thaân theå ñöôïc phuù baåm hæ laïc vaø cô hoäi. 

Haõy boá thí haøo phoùng cho nhöõng ngöôøi haønh khaát, nhöõng ngöôøi muø, vaø choù ôû döôùi caùc ngöôi. 

Ñöøng noùi vôùi hoï nhöõng lôøi thoâ loã, bôûi hoï ñaùng ñöôïc höôûng loøng bi maãn. 

Boá thí moät naém haït luùa mì hay luùa maïch cho ngöôøi haønh khaát, 

thì hôn laø nuoâi beùo moät traêm ngöôøi giaøu coù trong moät naêm. 

Trong hai thieän haïnh naøy, caùi tröôùc thì ñaëc bieät hôn caùi sau. 

Nhöõng ngöôøi giaøu coù soáng sung tuùc, coù nhieàu cuûa caûi vaø ñaát ñai, 

gioáng nhö nhöõng ngöôøi baûo veä kho taøng giöõa ñaùm quyû ñoùi vôùi thöùc aên vaø ñoà uoáng, nhöõng 
ngöôøi haàu, vaø cuûa boá thí cuûa hoï, 

laõng phí ñôøi ngöôøi, chaúng bao giôø coù ñuû thôøi gian vaø chaúng bao giôø thaâu thaäp caùc tích taäp. 

Hoï khoâng coù ngay caû moät choác laùt ñeå chaäm raõi vaø nghæ ngôi. 

Maëc duø ñuùng laø coù caû nhöõng nuùi cuûa caûi, taøi saûn, vaø thöïc phaåm, 

hoï khoâng theå ñem theo duy nhaát moät caây kim tôùi tröôùc maët ta. 
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Nhöõng thaønh vieân trong gia ñình khoâng nghe yù kieán cuûa ngöôøi khaùc; 

tranh caõi vaøo buoåi saùng, ñaùnh nhau luùc saåm toái nhö nhöõng baùn thaàn. 

Hoï seõ khoâng theå soáng chung laâu daøi, maø seõ ñi theo con ñöôøng rieâng reõ cuûa hoï. 

Vì theá haõy ñoái xöû toát vôùi nhau trong gia ñình, vaø trì tuïng thaàn chuù saùu-aâm. 

Ngöôøi ta coù veû giaän döõ vôùi cha meï toát laønh, 

söû duïng moïi uy quyeàn vôùi vôï hay choàng hoï, 

vaø coi nhöõng baäc tröôûng thöôïng trong gia ñình nhö nhöõng töû thi cuøi huûi. 

Ngöôøi giaø trôû neân yeáu tim vaø sa suùt tinh thaàn, 

vì theá haõy ñoái xöû vôùi hoï baèng loøng kính troïng, gioïng noùi meàm moûng vaø lôøi leõ dòu daøng. 

Giôø ñaây, khoâng coù hình thaùi taâm linh naøo cao caû hôn ñieàu ñoù. 

Nhöõng con ngöôøi theá tuïc caùc ngöôøi ñaùp ñeàn moùn nôï loøng toát cho cha meï caùc ngöôi 

thì saün saøng vaø coù theå ñi tôùi Coõi Cöïc Laïc. 

Nhöõng ai haàu haï, traûi doïn choã ngoài, cung caáp nhöõng nhu yeáu cuûa ñôøi soáng, 

laøm ngöôøi höôùng daãn, noùi naêng vôùi gioïng deã thöông vaø lôøi leõ dòu daøng 

vôùi nhöõng ngöôøi giaø töø nôi xa tôùi trong chuyeán haønh höông 

thì gioáng nhö nhöõng ngöôøi giao phoù moät vieân ngoïc nhö yù cho ngöôøi khaùc. 

Hoï seõ khoâng bò khoù khaên khi theo ñuoåi con ñöôøng daãn tôùi giaûi thoaùt. 

Coù ñöùc tin nôi caùc Laït ma vaø thieát laäp moái quan heä vôùi caùc baäc tröôûng thöôïng taâm linh – 

vieäc naøy gioáng nhö giöông cao ngoïn ñuoác trong moät caên phoøng toái 

vaø seõ ñöa caùc ngöôi tôùi Coõi Cöïc Laïc maø khoâng caàn söï chuyeån di hay chuyeån hoùa. 

Coù loøng bi maãn ñoái vôùi chuùng sinh vaø hoài höôùng coâng ñöùc cuûa caùc ngöôi cho ngöôøi khaùc –  

thì gioáng nhö moät kho taøng chaâu baùu baûo ñaûm moïi nhu caàu thieát yeáu.  

Trong moïi cuoäc ñôøi veà sau caùc ngöôi seõ gaëp gôõ raát nhieàu baäc toân quyù. 

Vò vua cao caû ngöï treân ngai vaø keû haønh khaát taàm thöôøng choáng gaäy – 

nhöng tröôùc maét ta “cao” vaø “thaáp” khoâng ñaùng giaù moät sôïi toùc, 

vì theá haõy ñeán vôùi ta khi ñaõ thöïc haønh ñöùc haïnh cuûa Phaùp. 

Ñöøng queân thoâng ñieäp cuûa ta, hôõi Dudjom Drolma. 

Haõy laøm lôïi ích chuùng sinh, duø cao hay thaáp, baèng thoâng ñieäp naøy. 

Om mani padme hung hri. 
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Baây giôø ôû nôi gheâ sôï khaùc coù nhieàu ngöôøi laø nhöõng keû aên troäm aên cöôùp, nhöõng thôï saên taøn aùc, laø 
nhöõng keû ñaët baãy baét höôu xaï, löøa ñaûo ngöôøi khaùc trong vieäc buoân baùn, noùi doái vaø baùng boå, laø nhöõng 
keû troäm caép cuûa nhöõng ngöôøi cao tuoåi bô vô khoâng nôi nöông töïa, noùi aùc hay ñaùnh ñaäp caùc tu só, gieát 
choù, ngöïa, vaø raén – voâ soá ngöôøi khoâng keå xieát ñaõ daán mình vaøo möôøi loaïi aùc haïnh.44 

Trong soá ñoù coù moät ngöôøi haøng thòt teân laø Atsog, oâng ta khoùc thoån thöùc khi bò daãn tôùi tröôùc 
Dharmaraja. Caùc thuoäc haï aùp ñaûo oâng, la heùt döõ doäi: “Gieát, gieát noù! Ñaùnh, ñaùnh noù!” Sau ñoù Awa 
Langgo, thuoäc haï ñaàu-boø, noùi vôùi oâng ta: 

Khi mi ôû trong theá giôùi con ngöôøi theá tuïc, 

mi cöôøi phaù leân khi phaïm caùc aùc haïnh laø nguyeân nhaân cuûa söï vieäc naøy. 

Haäu quaû laø mi seõ keâu khoùc trong ñau ñôùn khi chòu ñöïng moät soá phaän thaáp keùm. 

Giôø ñaây keâu khoùc coù lôïi ích gì khi mi ñang ôû trong nhöõng caùnh ñoàng ñòa nguïc? 

Hoï ñaäp ñaàu oâng ta baèng moät chieác buùa, xeû löng baèng moät caùi cöa, ñaâm moät ngoïn giaùo ngaén vaøo 
ngöïc, vaø neùm moät loaït vuõ khí leân ngöôøi oâng. Khi ñaõ thaåm tra veà nhöõng thieän haïnh vaø aùc haïnh oâng 
ñaõ laøm, hoï loâi oâng tôùi Ñòa nguïc Noùng Döõ doäi. 

Om mani padme hung hri. 

 

Moät ngöôøi teân laø Chhungdron ôû mieàn Gojo, cuõng nhö Paldron Dalo vaø con gaùi oâng ta, ñaõ ñaàu ñoäc 
moät vò Laït ma, quyeán ruõ caùc nhaø sö, vaø vu khoáng caùc baäc tröôûng thöôïng taâm linh cuûa hoï. Haäu quaû 
sau cuøng laø hoï oaèn löng döôùi nhöõng taûng kim khí noùng chaûy, löôõi bò cheû baèng göôm saét chaùy ñoû, vaø 
bò ñoå vaøo mieäng chaát kim loaïi noùng chaûy soâi suïc. 

Ñöùc Tara noùi: 

Nhöõng aùc haïnh cuûa thaân gioáng nhö vuøng caùt laày dô baån: 

Noù coù veû meàm mòn, nhöng vì noù maø ñau khoå phaùi sinh. 

Nhöõng aùc haïnh cuûa ngöõ gioáng nhö nhöõng löôõi löûa chaùy röïc: 

Maëc duø taøn löûa beù nhoû, noù coù theå thieâu ruïi nhöõng ngoïn nuùi coâng ñöùc. 

Nhöõng aùc haïnh cuûa taâm thì gioáng nhö chaát ñoäc gheâ gôùm: 

Maëc duø ngoït ngaøo trong mieäng, chuùng ñem laïi ñau khoå to lôùn trong nhöõng coõi thaáp. 

Ñoái vôùi nhöõng keû ñaõ thöïc hieän nhöõng aùc haïnh thuoäc thaân, ngöõ, vaø taâm, 

caàu mong nhöõng haäu quaû ñöôïc cheá ngöï gioáng nhö söông giaù bò maët trôøi queùt saïch. 

Om tare tam soha. 
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Moät ngöôøi teân laø Argong ôû mieàn Barong ñaõ thuyeát phuïc phoái ngaãu cuûa moät Laït ma boû troán theo oâng 
ta, nhöng hoï ñaõ cheát vaø ñang lang thang trong xöù sôû cuûa Yama. Toâi nhìn thaáy Thaàn Cheát, Yama 
Dharmaraja, giaùng leân hoï nhieàu loaïi tröøng phaït. Nhieàu sinh linh aên thòt xeù toaïc thaân xaùc hoï; nhöõng ñau 
ñôùn hoï ñang chòu ñöïng thì voâ bôø beán. Roài moät Laït ma maëc aùo traéng coù maùi toùc loøa xoøa ñi tôùi. OÂng tuïng 
thaàn chuù vajra guru ba laàn theo moät giai ñieäu vaø tieán leân, daãn vò phoái ngaãu ñi theo con ñöôøng aùnh saùng 
traéng. 

Om mani padme hung hri. 

 

Coù voâ soá ñaøn oâng, ñaøn baø, vaø treû em ôû mieàn Barong. Toâi khoâng coù thì giôø ñeå ghi laïi taát caû teân cuûa 
hoï, nhöng neáu caùc baïn muoán hoûi theâm nöõa vaø thaønh thöïc quan taâm thì toâi coù nhieàu ñieàu coù theå keå 
cho caùc baïn, mieãn laø caùc baïn khoâng gaõy beå samaya vôùi toâi hay doái gaït toâi theo caùch naøo ñoù. 

Cuõng coù khoaûng möôøi hai ngöôøi thôï saên troäm ôû mieàn Dartsedo,45 maø caâu chuyeän cuûa hoï ñöôïc keå nhö 
sau: 

Trong söï taøn aùc vaø saân haän, hoï ñaët baãy laáy loâng boø yak laøm næ. 

Maùu cuûa nhöõng con vaät bò hoï gieát cuoàn cuoän nhö moät caùi hoà. 

Cuûa caûi hoï cöôùp ñoaït thì chaát cao nhö nuùi. 

Hoï loâi moïi sinh linh coù quan heä vôùi hoï tôùi nhöõng soá phaän xaáu xa.  

 

Nhìn vaøo daáu veát tinh teá, Awa Ñaàu-Boø noùi: “Vì lôïi ích cuûa gia ñình Gya Truglo, nhöõng ngöôøi naøy 
ñaõ duøng dao gaây ñoå maùu treân khaép hai vuøng roäng lôùn. Hoï laø nhöõng keû ñaàu soû chòu traùch nhieäm vieäc 
gieát haïi nhieàu ngöôøi. Hoï ñaõ phaïm quaù nhieàu aùc haïnh khieán thaäm chí keå heát taát caû nhöõng ñieàu aáy ra 
cuõng khoâng theå laøm ñöôïc.” Vôùi nhöõng tieáng gaàm khuûng khieáp: “Gieát, gieát chuùng! Ñaùnh, ñaùnh 
chuùng!” caùc thuoäc haï cuûa Thaàn Cheát daãn hoï tôùi Ñòa nguïc Noùng Döõ doäi, ñaàu hoï guïc xuoáng. 

Om mani padme hung hri. 

 

Coù khoaûng möôøi ngöôøi ñaøn baø ôû mieàn Sangen ñaõ cheá taïo chaát ñoäc. Thaân theå cuûa Karma 
T’harkhyin, Tsewang Dargyay, Gonpo Srung vaø nhöõng ngöôøi khaùc bò baêm nhoû, löôõi bò nhoå ra, vaø 
nhaõn caàu bò choïc thuûng. 

Cuõng theá, nhöõng keû aùm saùt caùc Laït ma vaø phaù huûy caùc thaùnh tích bò neùm vaøo moät haàm löûa. 
Nhöõng thuoäc haï khuûng khieáp cuûa Thaàn Cheát, caàm nhöõng chieác buùa lôùn baèng nhöõng toøa nhaø, vaø vôùi 
töøng cuù ñaäp  maïnh ñaõ tung raûi thòt xöông hoï. Bôûi hoï ñaõ lieân tuïc cheát ñi soáng laïi vaø chæ lieân tuïc chòu 
ñöïng noãi khoå khoâng theå töôûng töôïng noåi, neân nhöõng tieáng keâu khoùc thaát thanh cuûa hoï coù theå laøm 
noå tung vaø taùch rôøi nuùi non vaø thung luõng. 
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Moïi ngöôøi keâu khoùc goïi toâi: “Dudjom Drolma, xin tuïng cho chuùng toâi moät thaàn chuù mani!” Veà 
phaàn toâi, toâi caûm thaáy moät loøng bi maãn khoâng theå töôûng töôïng ñöôïc vaø ñaõ tuïng thaàn chuù mani theo 
moät giai ñieäu.  

 

Toâi tieáp tuïc tieán tôùi cho tôùi khi ñi ngang qua boán ngöôøi ñaøn oâng, laø nhöõng ngöôøi haøng thòt ôû 
Gamdzed trong mieàn Hor. Moät ngöôøi teân laø Buchhung vaø ngöôøi kia laø Buja; toâi khoâng nhôù chính xaùc 
teân hai ngöôøi kia. Khi nhieàu thuoäc haï ñaàu boø laàn löôït caét coå hoï baèng nhöõng löôõi göôm chaùy ñoû, hoï 
keâu khoùc vôùi toâi raèng hoï ñang phaûi chòu ñöïng haäu quaû cuûa vieäc gieát nhöõng gia suùc voâ toäi. Hoï phaûi traûi 
qua noãi khoå khoâng chòu ñöïng noåi do phaûi lieân tuïc cheát ñi vaø soáng laïi.  

Vôùi loøng bi maãn, toâi tuïng thaàn chuù mani theo moät giai ñieäu vaø thænh caàu thieân nöõ cao quyù vaø toân 
kính Tara, nhôø ñoù boán ngöôøi haøng thòt ñöôïc giaûi thoaùt khoûi noãi khoå cuûa hoï. Hoï noùi vôùi toâi: “Xin ñöa 
chuùng toâi ra khoûi choã naøy” Toâi thuùc duïc hoï ñi vaøo con ñöôøng aùnh saùng traéng daãn tôùi Nuùi Potala, vaø 
trong taâm traïng vui möøng hoï ñi xa khuaát taàm maét.  

Om mani padme hung hri. 

 

Roài vò thieân nöõ cao quyù vaø bi maãn noùi nhöõng lôøi sau: 

Ñöøng doïn thöïc phaåm ñoäc haïi cho caùc Laït ma thoâng tueä. 

Ñöøng troäm caép thöïc phaåm cuûa caùc haønh giaû Phaùp daán mình vaøo thöïc haønh maõnh lieät. 

Ñöøng thöïc haønh Phaùp ñaõ bò oâ nhieãm bôûi nhöõng aùc haïnh. 

Ñöøng laøm nhô baån caùc Phaùp khí töôïng tröng cho thaân, ngöõ, vaø taâm cuûa caùc Ñaáng Chieán 
Thaéng. 

Luoân luoân traùnh xa caùc aùc haïnh vaø haõy thöïc haønh thieän haïnh. 

Caùc cö só vaø tu só, thuoäc giai caáp quyù toäc hay giai caáp taàm thöôøng, cuûa theá giôùi con ngöôøi theá 
tuïc! 

Chôù ñeå traùi tim quyù vò bò troùi buoäc bôûi xích xieàng cuûa söï laõnh ñaïm. 

Haõy baûo veä nhaân vaø quaû cuûa nghieäp nhö giöõ gìn ñoâi maét mình. 

Nhôø ñöùc haïnh cuûa Phaùp, duø baèng moät giaï luùa hay chæ laø moät nhuùm, 

chaéc chaén raèng khoâng coù gì khaùc hôn moät ñònh meänh duy nhaát,  

vì theá chôù nghi ngôø ñieàu naøy laø chaân thaät 

haõy lieân tuïc caàu xin Tam Baûo. 

Haõy thöïc haønh theo giaùo huaán cuûa caùc Laït ma cuûa quyù vò; 

laøm ñieàu ñöùc haïnh vaø töø boû aùc haïnh. 
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Caûm thaáy hoái tieác vaøo giôø cheát cuûa quyù vò thì khoâng lôïi ích gì. 

OÂi caùc Laït ma vaø Tulku, taêng vaø ni, nhöõng yogin chöùng ngoä, 

nhöõng haønh giaû maät thöøa, phaùp sö, nhöõng hoïc giaû, thuû laõnh, 

nhöõng boä tröôûng chính phuû, nhöõng thaàn daân, töø treû em trôû leân: 

Haõy giöõ thoâng ñieäp naøy giöõa traùi tim quyù vò. 

Toát nhaát laø nuoâi döôõng söï xaùc tín sieâu vieät vaø hoan hæ vaøo giôø cheát cuûa quyù vò. 

Neáu khoâng ñöôïc nhö theá, ñöøng sôï haõi vaø khoâng töï hoå theïn. 

Ít nhaát laø khoâng coù gì ñeå hoái tieác. 

Ñöøng phaïm loãi laàm! Ñöøng phaïm loãi laàm! Haõy thöïc haønh ñöùc haïnh! 

Om tare tam soha. 

 

Coù nhieàu ngaøn thôï reøn ôû theá giôùi con ngöôøi. Thaân hoï bò bao phuû bôûi nhöõng ñoáng than lôùn nhö 
Nuùi Tu Di. Hoï bò thieâu ñoát trong ngoïn löûa, thòt hoï khoâng taùch rôøi khoûi xöông, vaø bò nghieàn naùt bôûi 
nhöõng chieác buùa saét lôùn nhö Nuùi Tu Di. Roài hoï bò choäp baét baèng nhöõng chieác keïp saét vaø bò thieâu ñoát 
nhö tröôùc. Thaân xaùc thieâu chaùy cuûa hoï bieán thaønh maøu saét; chuùng bò ñaäp vôõ thaønh nhieàu maûnh vaø bò 
ñöa vaøo loø reøn. Roài hoï bò thieâu ñoát nhö tröôùc. Nhöõng vuõ khí raát lôùn hoï phaûi mang treân löng ñaâm vaøo 
thaân theå hoï, vaø hoï bò keùo leâ vôùi nhöõng giaây xích baèng saét chaùy ñoû. Roài hoï bò thieâu ñoát nhö tröôùc, vaø 
söï vieäc laïi tieáp tuïc. Thaät laø moät caûnh töôïng khuûng khieáp laøm toâi choaùng vaùng. 

Toâi hoûi nhöõng thuoäc haï: “Nhöõng haønh ñoäng naøo daãn tôùi haäu quaû cuoái cuøng naøy?” 

“Ha, ha!” hoï traû lôøi: “Nhöõng ngöôøi naøy reøn suùng oáng vaø nhöõng khí cuï phaù hoaïi khaùc – dao vaø rìu 
chieán ñaáu, muõi teân vaø giaùo – duøng ñeå taøn saùt nhieàu ngöôøi vaø ngöïa. Hoï söûa chöõa suùng baén khoâng 
chính xaùc, keùo daøi vaø uoán thaúng noøng suùng vaø oáng nhaém, vaø trui reøn löôõi kieám vaø v.v..” 

Khi noùi nhö theá, nhieàu ngaøn thuoäc haï giaùng nhöõng noãi ñau ñôùn khoâng döùt leân nhöõng ngöôøi thôï 
reøn naøy. 

Om mani padme hung hri. 

 

 Coù nhieàu ngöôøi gaây söï baát hoøa trong caùc doøng tu, bieån thuû taøi saûn cuûa caùc ñeàn chuøa vaø tu vieän, 
hoaëc ñaàu tö vaø kinh doanh baèng nhöõng vaät cuùng döôøng maø Taêng ñoaøn thaâu thaäp. Toâi khoâng theå 
nhaän bieát taát caû hoï. Coù nhieàu ngaøn ngöôøi trong soá hoï ñang coù maët ôû moät khu vöïc. Than hoàng noùng 
ñoû, raùc röôûi, vaø kim loaïi noùng chaûy ñöôïc roùt vaøo mieäng hoï. 

Hoï keâu khoùc: “Than oâi! Chuùng toâi khoå bieát bao! OÂi cha ôi, OÂi meï ôi! Noãi khoå cuûa chuùng toâi to lôùn 
bieát bao! Chuùng toâi thaät khoù thoaùt khoûi noãi ñau ñôùn vaø khoán khoå naøy! Khi soáng trong coõi ngöôøi, 
chuùng toâi khoâng nghó raèng coù theå ñau khoå gheâ gôùm nhö theá naøy. Nhöng giôø ñaây chuùng toâi nhaän ra 
raèng thaät nguy hieåm bieát bao khi dính daùng vaøo taøi saûn cuûa Taêng ñoaøn. Ñieàu ñoù coøn deã hôn vieäc nuoát 
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thuoác ñoäc, bôûi ñieàu xaûy ra seõ chæ laø caùi cheát. Khoâng coù gì teä hôn vieäc laïm duïng taøi saûn cuûa nhöõng 
thaønh vieân trong Taêng ñoaøn, bôûi noù gaây neân ñau khoå to lôùn nhö theá naøy. Than oâi!” 

Toâi ñöôïc cho bieát laø duø ñöôïc giaûi thoaùt khoûi traïng thaùi naøy, hoï seõ bò taùi sinh laøm caùc ngaï quyû vôùi 
caùc che chöôùng oâ ueá noäi taïi.46 Nhöõng keû gaây neân söï baát hoøa vaø chia reõ trong Taêng ñoaøn phaûi kinh qua 
Ñòa nguïc Ñau khoå Lieân tuïc (Ñòa nguïc Voâ giaùn) thaáp nhaát maø khoâng coù chuùt giaùn ñoaïn naøo giöõa 
nhöõng ñôøi tröôùc vaø ñôøi sau cuûa hoï.  

Om mani padme hung hri. 

 

Toâi cuõng nhìn thaáy caùc cö só  tantrika47 ñaõ haønh xöû voâ traùch nhieäm, nhöõng phuø thuûy giaø, vaø 
nhöõng ngöôøi phaøm tuïc giaû boä laøm caùc Laït ma, voâ soá nhöõng ngöôøi ñoù ñang oùi ra maùu vaø traûi qua noãi 
ñau ñôùn khoâng theå chòu ñöôïc cuûa thaân xaùc. Toâi thaáy nhieàu sinh vaät aên thòt ñang ngaáu nghieán hoï vaø 
nhieàu cö daân ôû ñòa nguïc neùm ra nhöõng lôøi buoäc toäi veà nhöõng aùc haïnh cuûa hoï. 

 

OÂi nhöõng Laït ma taêm tieáng ngaøy nay, caû tu só laãn cö só, moät ñöùa con gaùi heøn moïn nhö toâi haàu 
nhö khoâng daùm nhaén gôûi tôùi quyù ngaøi, tuy theá toâi phaûi van naøi quyù ngaøi. Trong caùc coõi ñòa nguïc laø 
nhöõng cuoäc phaùn xeùt maø quyù ngaøi coù theå thaáy cho chính mình. Chuùng ta seõ xem xeùt nhöõng ñieàu naøy 
chöù? Quyù vò, nhöõng cö só tantrika ngaøy nay vôùi maùi toùc daøi vaø nhöõng chieác y traéng, vôï (choàng) vaø con 
caùi quyù vò thaät ñoâng ñuùc. Ñöôïc caùc vò trôøi vaø quyû ma trôï giuùp vaø sôû höõu moät ít naêng löïc huyeàn bí nhoû 
beù, quyù vò löøa phænh ngöôøi khaùc baèng caùch tuyeân boá mình coù nhöõng thò kieán veà caùc vò trôøi vaø quyû ma. 
Neáu quyù vò coù khaû naêng nghó töôûng veà ñieàu ñoù, giôø ñaây haõy thöïc hieän noù. Caàu mong ñieàu ñoù khoâng 
laøm toån haïi quyù vò, vaø caàu mong cuoäc ñôøi cuûa quyù vò ñöôïc tröôøng thoï. Ñoù laø lôøi caàu nguyeän cuûa toâi. 

 

Döôùi ñaây laø thoâng ñieäp cuûa Yama Dharmaraja: 

Nhöõng Laït ma, caùc taêng, vaø ni toân quyù trong theá giôùi naøy 

nöông töïa nhieàu guru theo moät caùch theá hôøi hôït maø khoâng khaûo saùt hoï. 

Hoï khoâng giöõ gìn nhöõng theä nguyeän samaya cuûa mình, vaø  

vì theá ñaët moät gaùnh naëng leân vai hoï, noù seõ keùo hoï xuoáng ñaùy saâu ñòa nguïc. 

Ñaëc bieät, vò Laït ma maø töø ngaøi ta nhaän laõnh nhöõng quaùn ñaûnh, 

laø ngöôøi chæ cho ta con ñöôøng ñi tôùi söï tröôûng thaønh vaø töï do trong taâm linh, 

vaø laø ngöôøi khai thò boån taùnh chaân thaät cuûa ta 

laø tinh tuùy cuûa moät ngaøn vò Phaät cuûa thôøi ñaïi may maén naøy. 

Ñoái vôùi nhöõng keû laøm ñaûo loän hay ñi nghòch laïi lôøi daïy cuûa Laït ma cuûa hoï 

hoaëc keû taïo neân moái baát hoøa trong nhöõng baèng höõu, huynh ñeä, vaø tæ muoäi taâm linh  
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nhöõng ngöôøi ñaõ tham döï cuøng moät maïn ñaø la48 vaø cuøng moät doøng giaùo lyù, 

thì chaúng coù söï tích taäp coâng ñöùc naøo ñem laïi lôïi laïc.  

Khoâng chæ nhö theá, maëc duø nhöõng keû maéc phaïm nhöõng aùc haïnh choáng traùi chö Phaät 

coù theå tònh hoùa nghieäp cuûa hoï nhôø söï saùm hoái, nhöng nhöõng keû gaõy beå samaya thì khoâng coù 
nôi nöông caäy. 

Maëc duø nhöõng keû ñaõ gieát haïi nhieàu ngaøn ngöôøi vaø ngöïa 

coù phöông tieän ñeå saùm hoái caùc haønh ñoäng cuûa hoï, nhöng nhöõng keû gaõy beå samaya ñaõ töø boû 
caùc ñoái töôïng quy y maø vôùi caùc Ngaøi hoï coù theå saùm hoái. 

Ñi nghòch laïi lôøi daïy cuûa Laït ma goác cuûa mình laø moät aùc haïnh coøn to lôùn hôn vieäc moãi ngaøy 
gieát moät ngöôøi. 

Duø cho moät ngaøn vò Phaät cuûa thôøi ñaïi may maén naøy xuaát hieän, 

nhöng baát kyø daây cöùu hoä naøo caùc ngaøi coù theå tung ra ñeå keùo leân nhöõng keû chòu traùch nhieäm veà 
aùc haïnh naëng neà naøy cuõng ñeàu bò ñöùt. 

Khoâng chæ moät mình keû maéc phaïm bò ñoaï laïc; 

maø nhöõng ai coù lieân heä vôùi hoï qua ngoân ngöõ hay tieáp xuùc, gioáng nhö nhöõng ñaøn beâ vaø cöøu 
chaïy taùn loaïn treân moät söôøn nuùi, 

cuõng seõ bò loän ngöôïc ñaàu vaø rôi xuoáng Ñòa nguïc Kim cöông.49 

Vaøo luùc ñoù, maët ñaát cuûa theá giôùi con ngöôøi seõ rung ñoäng 

vaø nhieàu baäc linh thaùnh seõ thò tòch. 

Trong moät ngaøn kieáp seõ khoâng thoaùt khoûi traïng thaùi ñoù; 

maø trong haøng tæ ñaïi kieáp khoâng theå tính ñeám ñöôïc  

hoï seõ phaûi chòu ñöïng laäp töùc moïi ñau khoå  

tuyeät ñoái khoâng caùch naøo chòu ñöïng noåi söï ñau ñôùn naøy. 

Than oâi, hôõi caùc Laït ma vaø Tulku, cö só laãn tu só, trong theá giôùi con ngöôøi! 

Haõy khoâng ngöøng daâng leân nhöõng lôøi caàu nguyeän, trong moïi luùc haõy duy trì söï noái keát baát khaû 
phaân 

Vôùi Laït ma goác, ngaøi ngang baèng chö Phaät trong ba thôøi.50 

Chôù ñeå ba naêng löïc51 cuûa quyù vò bò xao laõng. 

Haõy phuïng söï Laït ma cuûa quyù vò trong baát kyø caùch thöùc naøo coù theå. 

Haõy cuùng döôøng nhöõng vaät sôû höõu thaâu ñaït ñöôïc nhö moät söï cuùng döôøng maïn ñaø la hoan hæ. 
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Neáu quyù vò coù theå chaáp nhaän meänh leänh cuûa Laït ma vaø hieán daâng thaân theå laãn sinh löïc cuûa 
quyù vò ñeå phuïng söï Laït ma, 

thì cho duø quyù vò khoâng thöïc haønh ñöùc haïnh naøo khaùc, nhö thieàn ñònh veà caùc Boån toân hay trì 
tuïng caùc thaàn chuù, 

quyù vò seõ khoâng caàn gaëp ta khi töø boû thaân xaùc mình. 

Quyù vò seõ saün saøng ñi tôùi baát kyø coõi thuaàn tònh naøo quyù vò muoán. 

Bôûi thoâng ñieäp naøy tieát loä coâng khai nhöõng vaán ñeà aån daáu vaø bí maät, 

quyù vò khoâng caàn phaûi xaáu hoå hay boái roái – haõy lôùn tieáng coâng boá ra ngoaøi cho moïi ngöôøi. 

Neáu quyù vò muoán nghe lôøi khuyeân cuûa Dharmaraja, 

haõy hoä trì trong tim quyù vò nhöõng gì ta noùi. 

Samaya! 

 

Tieáp tuïc haønh trình trong caùc ñòa nguïc, toâi ñi tôùi moät nôi coù khoaûng möôøi taùm caùi vaïc uùp mieäng 
xuoáng döôùi. Toâi töï hoûi: “Nhöõng vaät kyø dò naøy sao laïi uùp ngöôïc theá nhæ?” 

Ngay sau ñoù, Awa Ñaàu-Boø laät ngöûa caùi vaïc nhoû nhaát (chuùng lôùn tôùi noãi neáu ñi ngöïa thì phaûi maát 
tôùi möôøi taùm ngaøy môùi giaùp voøng chu vi cuûa noù), höôùng veà phía toâi. Beân trong laø nhieàu lôùp maùu. Tim 
toâi böøng böøng, thaân toâi run raåy vì xuùc ñoäng. 

OÂng ta noùi: “Söï kieän naêm nay chuùng laät uùp xuoáng coù nghóa laø nhieàu Laït ma, ñaëc bieät laø caùc Ngaøi 
Tromge Khakyod, Dza Konchhog, vaø nhöõng vò khaùc, ñaõ khôûi haønh tôùi caùc coõi thuaàn tònh, ñem theo 
nhöõng ngöôøi coù lieân heä vôùi caùc ngaøi. Ñoái vôùi hoï, seõ khoâng coù chuyeän rôi trôû laïi vaøo voøng luaân hoài sinh 
töû.” 

 

Treân moät con ñöôøng aùnh saùng caàu voàng – traéng, vaøng, ñoû, vaø xanh laù caây – vò ñaïi haønh khaát 
T’hrulzhig, Laït ma Gyurmed Dorje ôû Tahor, tieán laïi gaàn cuøng vôùi ñoaøn tuøy tuøng goàm nhieàu ñeä töû. 
Ngaøi ñang tuïng baøi ca sau ñaây: 

Om ah hung vajra guru padma siddhi hung. 

Toâi khoâng thaáy coõi ñòa nguïc, maø chæ thaáy coõi thuaàn tònh cao toät, Phaùp giôùi neàn taûng cuûa moïi 
hieän töôïng. 

Toâi khoâng thaáy Yama Dharmaraja, maø chæ thaáy Phaùp Thaân Samantabhadra (Phoå Hieàn). 

Toâi khoâng thaáy ñaùm thuoäc haï hung noä, maø chæ thaáy caùc Boån toân an bình vaø phaãn noä cuûa caùc 
maïn ñaø la. 

Toâi khoâng thaáy caùc ñöùa treû töôi ñeïp vaø toái aùm cuûa nghieäp, chæ thaáy naêng löïc maïnh meõ töï-sinh 
cuûa trí tueä sieâu vieät vaø nhöõng phöông tieän thieän xaûo.52 
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Toâi khoâng thaáy caùc cö só, taêng, hay ni, maø chæ thaáy coõi thuaàn tònh cuûa phaïm vi hoaøn toaøn roäng 
lôùn cuûa söï thuaàn tònh vó ñaïi. 

Toâi khoâng thaáy nhöõng haäu quaû sau cuøng cuûa thieän haïnh vaø aùc haïnh, maø chæ thaáy naêng löïc 
maïnh meõ cuûa giaùc taùnh noäi taïi toâ ñieåm chaân taùnh cuûa thöïc taïi. 

Toâi khoâng thaáy söï khaùc bieät giöõa nhöõng gì coù moái lieân heä vaø nhöõng gì khoâng, 

maø chæ thaáy taát caû ñöôïc hoaøn toaøn noái keát trong Phaùp giôùi neàn taûng cuûa caùc hieän töôïng. 

Toâi khoâng thaáy caùc coõi chuùng sinh cao vaø thaáp, maø chæ thaáy söï thuaàn tònh nguyeân sô cuûa hieän 
höõu coù ñieàu kieän vaø cuûa traïng thaùi an bình. 

Gaáp leân, nhanh leân, moïi ngöôøi – haõy theo toâi! 

Khi ngaøi haùt baøi ñoù, moät aùnh saùng chieáu roïi töø traùi tim ngaøi nhö aùnh traêng. Ngay luùc aáy noù traøn 
ngaäp moïi coõi ñòa nguïc, nhöõng aâm thanh ñau khoå vaø khoùc than ñoät nhieân ngöng baët. Nhöõng cö daân 
ñòa nguïc ñöùng nhìn vôùi ñoâi maét môû to, ñaày veû sôï haõi. Ngay caû Dharmaraja cuõng bieán maát trong phuùt 
choác. Vò Laït ma ñi qua, daãn daét khoaûng möôøi hai ngaøn chuùng sinh tôùi coõi Potala, duø hoï coù lieân heä vôùi 
ngaøi hay khoâng. 

Toâi leã laïy, cuùng döôøng, vaø lieân tuïc xaùc quyeát laïi nieàm tin vaø söï hoan hæ cuûa toâi. Ñöùc toân kính Tara 
cuõng chaép tay vaø noùi: “Vò Laït ma ñoù teân laø Akara, cuõng ñöôïc goïi laø Tahor Gyurmed Dorje.” 

 

Cuõng xuaát hieän moät Laït ma ôû quaän Nyagrong teân laø Yeshe Dorje, thaân ngaøi chieáu saùng moät veû 
röïc rôõ khoù cöôõng laïi ñöôïc, vaø moät ñoaøn tuøy tuøng goàm nhieàu Daka vaø Dakini vaây quanh ngaøi. Töø ñoâi 
moâi ngaøi phaùt ra nhöõng lôøi sau: 

Con khaån caàu döôùi chaân baäc thaùnh ñaïi thaønh töïu ôû Söôøn nuùi Lhangdrag.53 

Toâi laø Yeshe Dorje cuûa caùi thaáy khoâng taïo taùc, 

Yeshe Dorje cuûa thieàn ñònh khoâng laàm laãn, 

Yeshe Dorje cuûa muïc ñích khoâng lay ñoäng, 

Töø tuoåi aáu thô, toâi ñaõ noái goùt moät baäc thaùnh thaønh töïu vó ñaïi. 

Toâi ñaõ ñöa cuoäc ñôøi cuøng söï thöïc haønh cuûa toâi tôùi choã toaøn thieän. 

Taát caû nhöõng ai coù moät moái lieân heä vôùi toâi, toâi ñaõ höôùng hoï tôùi con ñöôøng toaøn trí. 

Giôø ñaây, nhöõng ai coù nieàm tin nôi Padma Duddul, 

baäc thaùnh ñaïi thaønh töïu ôû quaän Nyagrong, 

vaø ôû toâi, moät laõo giaø, 

seõ ñi vôùi toâi tôùi tieåu luïc ñòa Chamara, 

tôùi Nuùi Huy Hoaøng. 
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Om ah hung vajra guru padma siddhi hung. 

Vôùi nhöõng lôøi naøy, aùnh saùng chieáu roïi vaø traøn ngaäp möôøi taùm coõi ñòa nguïc.54 Roài vò Laït ma daãn 
khoaûng hai möôi ngaøn ngöôøi, caùc Laït ma, taêng só, vaø caùc cö só, ngay caû nhöõng haønh khaát vaø ngöôøi 
muø, tôùi Nuùi Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng Ñoû treân tieåu luïc ñòa Chamara. 

Toâi caûm thaáy moät nieàm tin vaø söï hoan hæ khoù töôûng töôïng noåi. Vò thieân nöõ toân kính laïy ba laïy vaø 
noùi: “Vò Laït ma naøy teân laø Jnanavajra,55 cuõng ñöôïc goïi laø haønh khaát Yeshe Dorje. Chuùng sinh chæ 
nghe nhaéc tôùi danh hieäu ngaøi cuõng ñöôïc höôûng voâ löôïng lôïi laïc.”  

 

Trong soá nhöõng ñaøn oâng vaø ñaøn baø ôû coäng ñoàng Satod laø moät ngöôøi ñaøn oâng teân laø Wanggyal 
mang treân löng  moät chuoãi hoät boà ñeà coù kích thöôùc baèng moät traùi nuùi.56 Khoâng theå naâng noù leân, oâng 
ta keâu theùt trong ñau ñôùn khi caùc thuoäc haï ñaùnh ñaäp oâng. 

Toâi hoûi moät thuoäc haï-ñaàu coïp haønh ñoäng naøo ñaõ daãn tôùi haäu quaû naøy. OÂng ta traû lôøi: “Ngöôøi naøy 
ñaõ ñaùnh ñaäp moät khaùch haønh höông du phöông, moät yogin chöùng ngoä ñang treân ñöôøng tôùi Tsiwa vaø 
duøng vuõ löïc aên caép chuoãi traøng vaø taát caû nhöõng taøi saûn khaùc cuûa ngaøi.” 

Om mani padme hung hri. 

 

Coù moät ngöôøi teân laø Ashey, maëc y phuïc maøu naâu saäm, soáng trong mieàn Gakhog. OÂng ta ñaõ gieát 
haïi nhieàu Laït ma vaø nhöõng baäc tröôûng thöôïng taâm linh thaùnh thieän, giaû vôø ñoïc caùc Kinh ñieån, vaø 
nhaän thuø lao ñeå tuïng Kangyur nhieàu laàn maø chöa töøng thöïc hieän nhöõng söï trì tuïng naøy.57 Löôõi cuûa 
oâng ta bò keùo ra khoûi mieäng. Treân chieác löôõi lôùn nhö  Ñoàng coû Aji,58 laø nhöõng con traâu saét vôùi nhöõng 
chieác söøng saéc nhoïn. Buoäc vaøo söøng laø nhöõng löôõi caøy saét noùng chaùy maø caùc con traâu duøng ñeå caøy 
böøa “caùnh ñoàng” naøy. Noãi ñau ñôùn cuûa ngöôøi ñaøn oâng naøy khoâng theå töôûng töôïng noåi. Moät thuoäc haï-
ñaàu khæ noùi vôùi oâng: 

Lôøi daïy cuûa caùc Ñaáng Chieán Thaéng59 thì gioáng nhö moät vieân ngoïc nhö yù: 

Chôù nhaän thuø lao nhôø noù maø coù hay baùn noù cho nhöõng ngöôøi khaùc. 

Ngöõ cuûa Laït ma thì gioáng nhö moät caùi bình pha leâ: 

Chôù neùm noù vaøo raùc röôûi hay buøn nhô, maø haõy yeâu quyù noù. 

Ngoân ngöõ tuyeät haûo nhaát cuûa Ñöùc Phaät thì gioáng nhö  moät ñaïi döông löông döôïc: 

Ñöøng ngoài treân bôø vaø cheát khaùt. 

Giaû vôø ñoïc Kinh vaên thì gioáng nhö nguïy taïo ñoàng laø vaøng, 

nhöng noù khoâng trôû thaønh vaøng, vaø ngöôi phaûi chòu ñöïng noãi khoán khoå naøy. 

Trong khi vò thuoäc haï noùi, nhöõng con traâu cöù caøy lieân tuïc.  
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Coù khoaûng chín ngöôøi goác mieàn Ragchab ñang ôû trong bardo. Hoï khoâng yù thöùc ñöôïc raèng hoï ñaõ 
cheát, vaø taâm hoï bò dính maéc vaøo cuûa caûi, taøi saûn vaø vôùi cha meï hoï. Hoï vaø nhieàu ngöôøi khaùc khoâng 
laøm chuû ñöôïc nôi saép ñi tôùi.   

Hôn nöõa, coù khoaûng moät traêm tu só ôû mieàn Nyitso. Moät soá vò maëc moät boä y phuïc baèng saét noùng 
gioáng nhö khaên choaøng cuûa tu só; moät soá vò maëc moät boä y phuïc baèng saét noùng gioáng nhö chieác y cuûa 
tu só; moät soá maëc y phuïc baèng saét noùng gioáng nhö aùo cheõn khoâng tay cuûa tu só. Toâi ñöôïc cho bieát 
raèng ñoù laø haäu quaû cuûa vieäc hoï ñaõ tham döï nhöõng tieäc cuùng döôøng vôùi samaya baát tònh, giaû boä giöõ 
giôùi nguyeän thanh tònh maø baûn thaân khoâng saùm hoái vaø tònh hoùa.  

Cuõng theá, coù moät ngöôøi teân laø Atsang ôû vuøng T’hrom thöôïng. Nhieàu thuoäc haï cuûa Yama ñang ñoå 
chì noùng chaûy vaøo mieäng oâng ta. Hoï noùi: “Ñaây laø keát quaû sau cuøng cuûa vieäc haén ñaõ kín ñaùo aên nhöõng 
thöïc phaåm cuùng döôøng ñöôïc chuaån bò taïi nhaø haén vaø nhaø nhöõng ngöôøi khaùc, khieán cho caùc thaønh 
vieân cuûa Taêng ñoaøn xuaát gia phaûi duøng ñoà aên thöøa.” 

 

Con khaån caàu Ñöùc Avalokiteshvara cao quyù. 

Con khaån caàu Ñöùc Avalokiteshvara daãn daét chuùng con suoát con ñöôøng. 

Con khaån caàu Ngaøi daãn daét nhöõng ngöôøi cheát ñoù 

nhöõng keû lang thang trong caùc coõi thaáp cuûa ñòa nguïc tôùi Nuùi Potala. 

Om mani padme hung hri. 

 

Coù moät cuï giaø troâng nhö oâng noäi thuoäc gia ñình Laït ma Tromge, maëc moät aùo choaøng ñen loøa 
xoøa. Trong baøn tay phaûi oâng quay moät baùnh xe caàu nguyeän baèng baïc, trong khi baøn tay traùi caàm 
chuoãi traøng baèng goã caây keo. Teân oâng laø Tromge Sodnam Namgyal, vaø oâng ñang lôùn tieáng tuïng thaàn 
chuù mani theo moät nhòp ñieäu vui töôi. Caùc cö daân ôû ñòa nguïc ñoái xöû vôùi oâng raát kính troïng vaø tin 
töôûng. Laø moät gia chuû vaø hieän thaân cuûa moät Boà Taùt, oâng tieán leân, daãn theo nhieàu chuùng sinh treân 
con ñöôøng ñi tôùi giaûi thoaùt. 

Laït ma Jinpa Dondan thuoäc boä toäc Zur coù caùch haønh xöû heát söùc ñieân khuøng. Ngaøi ñi qua, tay caàm 
moät chuoãi traøng baèng xöông vaø tuïng thaàn chuù vajra guru theo moät giai ñieäu khi daãn daét nhieàu chuùng 
sinh treân ñöôøng ñi tôùi giaûi thoaùt. 

Moät ngöôøi baûo trôï cuûa Tromge Chhogtrul teân laø Rinchhen thuoäc gia ñình Kyompa, ôû trong coõi 
ñòa nguïc, ñang tuïng thaàn chuù mani theo giai ñieäu vôùi moät gioïng trong treûo. Khi lôùn tieáng noùi: 
“Chhogtrul Dorje Chang thaáu bieát taát caû!”60 ngaøi daãn vaøi ngöôøi tôùi coõi giôùi cuûa Nuùi Potala.  

 

Moät ngöôøi naøo ñoù teân laø Buchhung ôû mieàn Nyoshul, ñang ôû trong Ñòa  nguïc Soáng laïi. OÂng yeâu 
caàu toâi tuïng cho oâng thaàn chuù mani, hay thaäm chí moät chöõ Om duy nhaát cuõng ñöôïc. 

“OÂng laø ai?” toâi hoûi. 
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“Ta laø caäu cuûa chaùu.” 

“Sao caäu khoâng ñöôïc Orgyan T’hutob Lingpa cöùu?” 

OÂng noùi: “Noãi ñau khoå cuûa caäu laø haäu quaû cuûa nhöõng loãi laàm ñaõ phaïm trong luùc troø chuyeän vôùi 
Laït ma ñoù.”  

Sau khi toâi tuïng lôùn tieáng töø xa cho oâng ba laàn thaàn chuù mani, oâng ñi qua, bieán maát khoûi taàm 
maét toâi vaø toâi khoâng roõ laø oâng ñi ñaâu. 

Om mani padme hung hri. 

 

Moät cö daân ôû ñòa nguïc coù ñaàu cuûa moät con cuù ñang daãn nhieàu ngöôøi treân moät caùnh ñoàng saét 
noùng, gaây ñau ñôùn cho nhieàu ngöôøi, caû cö só laãn tu só. Cö daân ñaàu-cuù naøy noùi vôùi toâi: “Coâ gaùi theá tuïc 
coù thaùi ñoä cao thöôïng, ñöøng böôùc leân con dao baèng ñoàng ñoû naøy cuûa toâi.”  

Toâi ñaõ tuïng lieân tuïc thaàn chuù mani. “Xin haõy cö xöû nhö moät ñoàng minh cuûa nhöõng chuùng sinh 
naøy,” toâi van naøi. 

Cö daân naøy noåi giaän tröôùc thænh caàu cuûa toâi. “Coâ ñaõ laøm nhöõng thieän haïnh vaø aùc haïnh naøo? Töï 
coâ haõy giaûi thích roõ raøng xem!” oâng ta noùi. 

“Toâi töøng ôû moïi nôi, töø Nuùi Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng Ñoû trôû xuoáng vaø töø caùnh ñoàng saét noùng ñoû 
roäng lôùn trong caùc ñòa nguïc trôû leân. Toâi ñaõ trình baøy caùc thieän vaø aùc haïnh cuûa toâi tröôùc maët 
Dharmaraja. Toâi laø moät coâ gaùi soáng nhôø nhaân vaø quaû cuûa nghieäp. Coøn oâng ñaõ laøm nhöõng thieän haïnh 
vaø aùc haïnh naøo?”  

OÂng ta khoâng noùi gì maø vaãn ñöùng ñoù, mieäng mæm cöôøi. 

Om mani padme hung hri. 

 

Coù moät baø cuï teân laø Argong ôû coäng ñoàng Barchhung. Laø haäu quaû sau cuøng cuûa vieäc gieát chuoät 
chuõi, baø bò moät cö daân coù ñaàu chuoät chuõi ñaùnh ñaäp. Baø gôûi toâi mang veà moät thoâng ñieäp: Neáu nhaân 
danh baø, moät traêm trieäu thaàn chuù mani, Tantra Saùm Hoái Baát nhieãm, Saùm hoái caùc AÙc Haïnh, vaø Kinh 
Giaûi thoaùt ñöôïc khaéc treân ñaù vaø nhöõng leã hieán cuùng ñöôïc daâng leân cho nhieàu taäp hoäi tu só, baø ta seõ 
ñöôïc taùi sinh laøm moät cö só tantrika trong mieàn Derge. 

Khi baø noùi ñieàu naøy, nhôø nguyeän löïc cuûa moät Laït ma thuoäc boä toäc Ango ôû Barchhung, baø ñaõ 
thaêm vieáng nhanh choùng moät coõi thuaàn tònh; nhöng sau ñoù töï thaân nghieäp löïc caïn kieät, vaø laø haäu 
quaû cuûa vieäc saùt haïi moät ngöôøi, baø bò taùi sinh trong Ñòa nguïc Soáng laïi. 

Ñeå giaûi thoaùt baø khoûi chieác voøng coå baèng saét laøm baø ngheït thôû, toâi khaån caàu Ñöùc Avalokiteshvara 
bi maãn sieâu vieät vaø tuïng thaàn chuù mani cho baø töø xa, sau ñoù caùi voøng ñöôïc laáy ra. 

Toâi cho laø baø ta seõ ñöôïc sinh laøm ngöôøi trong khoaûng baûy ñôøi. Baø noùi raèng ñeå baø ñöôïc giaûi thoaùt, 
moïi ngöôøi phaûi thöïc haønh phaùp saùm hoái vaø tònh hoùa (ñaëc bieät laø moät traêm trieäu thaàn chuù mani, moät 



2- Nhöõng Quaùn Chieáu Trong Taám Göông Pha Leâ 
 

 76 

traêm trieäu thaàn chuù siddhi, moät trieäu ba traêm ngaøn thaàn chuù traêm-aâm cuûa Ñöùc Vajrasattva, vaø Saùm 
hoái caùc AÙc Haïnh); thì baø coù theå ñöôïc taùi sinh trong coõi thuaàn tònh cuûa Ñöùc Avalokiteshvara sau khi ñaõ 
traûi qua moät ñôøi ngöôøi. 

 

Caùi löôõi cuûa moät ngöôøi teân laø Nyima P’huntsog ôû Tsang phía nam trung taâm Taây Taïng bò keùo daøi 
ra baèng caû moät quoác gia. Noù gaêm ñaày nhöõng gai saét trong boán phöông, vaø bò ñoå kim loaïi noùng chaûy 
soâi suïc leân. Toâi ñöôïc cho bieát ñoù laø haäu quaû sau cuøng cuûa söï baùng boå vaø noùi doái, vaø ñaëc bieät laø bôûi coù 
caùi nhìn sai leäch veà caùc thaønh vieân cuûa Taêng ñoaøn xuaát gia. 

Moät ngöôøi teân laø Dondrub, laø haäu quaû sau cuøng cuûa vieäc ñoát nhaø, ñaõ bò caùc cö daân trong ñòa nguïc 
ñöa leân moät ngoïn löûa chaùy saùng phun ra töø saét noùng ñoû, bò chaùy seùm cho tôùi khi thaân oâng chæ coøn trô 
nhöõng khuùc xöông noái keát vôùi nhau. Cuoái cuøng, oâng ta soáng laïi vaø tieáp tuïc noãi khoå nhö tröôùc. 

Kim loaïi noùng chaûy ñöôïc ñoå vaøo mieäng Tsering Drolma, phoái ngaãu cuûa Laït ma Tanpa ôû Minyag, 
laø haäu quaû cuûa vieäc baø ñaõ ñaàu ñoäc vò Laït ma. Bôûi ñau ñôùn khuûng khieáp, nhöõng gioït nöôùc maét tuoân ra 
töø ñoâi maét baø gioáng nhö moät traän möa raøo trong naêm. Caùc cö daân taïo neân nhöõng tieáng huyeân naùo deã 
sôï, moät aâm thanh aàm ó nhö tieáng saám cuûa moät ngaøn con roàng, ñuû ñeå taùch rôøi thieân ñöôøng vaø traùi ñaát 
ra laøm hai. 

Baûy ngöôøi töø mieàn Golog, keå caû Tsering Keû Gieát Boø Yak Hoang daõ, bò moùc vaøo söøng nhöõng con 
boø yak hoang baèng saét, sau ñoù bò quaêng xuoáng ñaát roài bò huùc. Kim loaïi noùng chaûy ñöôïc ñoå vaøo mieäng 
nhöõng baø vôï cuûa hoï, Chhimed Dronma vaø nhöõng ngöôøi khaùc, khieán töø moïi khieáu treân ngöôøi hoï 
nhöõng löôõi löûa noùng ñoû phuït ra saùng röïc. Noãi khoå cuûa hoï leân tôùi cöïc ñieåm. 

Laø haäu quaû cuûa vieäc laøm oâ ueá nöôùc traø cuûa Taêng ñoaøn xuaát gia vaø ñaùnh ñaäp hoaëc taán coâng caùc tu 
só trong Taêng ñoaøn, Gonpo Dargyay Tsogo, Je Nyima, vaø nhöõng ngöôøi khaùc ôû Dartsedo ñang vuøng vaãy 
vöôït qua con soâng ñaày xaùc cheát khoâng coù choã caïn. Khoâng gian vang reàn nhöõng tieáng keâu khoùc vì ñau 
ñôùn khuûng khieáp cuûa hoï. 

 

Vaøo luùc ñoù, Yama Dharmaraja gôûi toâi mang veà thoâng ñieäp sau ñaây: 

 

Haõy mang thoâng ñieäp naøy veà cho caùc Laït ma: 

Trong caùi thaáy toái haäu cuûa baûn taùnh caên baûn cuûa thöïc taïi khoâng taïo taùc, 

ta phaûi gioáng nhö khoâng gian, khoâng rôi vaøo baát kyø thaùi cöïc naøo. 

Trong vieäc nuoâi döôõng caùc giai ñoaïn phaùt trieån vaø thaønh töïu, hieän dieän töï nhieân cuûa söï 
trong saùng tuyeät ñoái, 

ta phaûi gioáng nhö moät ngoïn nuùi, khoâng coù baát kyø ñoåi thay hay chao ñaûo naøo. 

Trong söï vaän duïng cuûa giaùc taùnh nguyeân sô, giaûi thoaùt töï nhieân khoûi naêm ñoäc,61 
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ta phaûi gioáng nhö ñaïi döông, khoâng laáy hay boû.  

Ñeå laøm vieäc cho haïnh phuùc cuûa chuùng sinh, daãn ñöôøng trong vieäc laøm lôïi laïc cho ngöôøi 
khaùc, 

ta phaûi gioáng nhö moät ngöôøi cha hay meï, khoâng ñaùnh giaù döïa treân söï thaân thieát hay xa 
caùch. 

Ñeå khaùm phaù muïc ñích laø söï thaønh töïu töï nhieân cuûa hai loaïi lôïi laïc, 

ta phaûi gioáng nhö keû ñi tôùi Ñaûo Vaøng vaø khoâng maát nhöõng gì ñaõ tìm ñöôïc ôû ñoù.  

Nhöõng ngöôøi nhö theá thì voâ cuøng toát laønh, laø baäc sieâu phaøm trong nhöõng ngöôøi quan taâm 
tôùi Giaùo Phaùp vaø chuùng sinh. 

Traùi laïi, nhöõng ngöôøi giaû boä cung caùch cuûa caùc Laït ma, 

nhöõng keû thöïc hieän p’howa62 cho ngöôøi khaùc maø khoâng thaáu suoát boån taâm mình, 

nhöõng keû chæ vì thöïc phaåm vaø cuûa caûi maø haï thaáp Maät thöøa63 thaønh vieäc laàm baàm nhöõng 
nghi thöùc troáng roãng, 

nhöõng keû töï phong laø ngöôøi laõo luyeän taøi gioûi trong vieäc laøm lôïi ích cho ngöôøi khaùc trong 
khi khaùt khao tích luõy cuûa caûi,  

nhöõng keû chæ baét chöôùc Phaät Phaùp linh thaùnh maø khoâng giaûi thoaùt doøng taâm thöùc cuûa 
chính mình, 

vaø nhöõng keû daãn daét nhieàu ngöôøi, caû ngöôøi soáng laãn ngöôøi cheát, treân nhöõng con ñöôøng 
sai laïc: 

Haõy ñöa taát caû nhöõng keû haønh ñoäng theo nhöõng caùch naøy tôùi gaëp ta!  

Vaø haõy mang moät thoâng ñieäp tôùi caùc tu só: 

Nhöõng ngöôøi ñi theo daáu chaân cuûa Ñaáng Ñaïo sö, Ñöùc Phaät Toaøn Giaùc, 

nhöõng ngöôøi naém giöõ chaân lyù Thaùnh Phaùp cuûa caùc Kinh ñieån vaø tantra (Maät ñieån), 

thaân theå ñöôïc toâ ñieåm baèng côø chieán thaéng laø nhöõng chieác y maøu vaøng ngheä cuûa söï 
thuaàn tònh vieân maõn, 

vaø nhöõng ngöôøi ñaõ ngöng döùt moïi haønh vi aùc haïi vaø ñaõ thaâu thaäp moïi ñöùc haïnh: 

Hoï laø phöôùc ñieàn cho hai tích taäp64 vaø ñöôïc caùc vò trôøi toân kính. 

Nhöõng ngöôøi mang nhöõng daáu aán con caùi cuûa caùc Ñaáng Chieán Thaéng nhöng phaù hoaïi 
Giaùo Phaùp cuûa caùc Ngaøi, 

nhöõng keû coù söï thoâi thuùc höôùng veà nhöõng theo ñuoåi theá tuïc, 

nhöõng keû meâ ñaém ñaøn baø vaø röôïu cheø nhö coát tuûy cuûa thöïc haønh taâm linh cuûa hoï, 
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nhöõng keû daán mình vaøo möôøi loaïi aùc haïnh: 

Haõy ñeå nhöõng keû haønh ñoäng theo nhöõng caùch naøy tôùi gaëp ta!  

Vaø haõy mang moät thoâng ñieäp tôùi caùc vò phoái ngaãu Dakini:65 

Nhöõng ai luùc ñaàu laøm chín muøi doøng taâm thöùc cuûa hoï baèng leã quaùn ñaûnh vaø giöõ gìn 
samaya thanh tònh, 

nhöõng ngöôøi khi ñoù trôû neân thieän xaûo trong caùc ñieåm troïng yeáu cuûa caùc giai ñoaïn phaùt 
trieån vaø thaønh töïu, 

vaø ñöôïc phuù baåm kinh nghieäm vaø thöïc haønh, 

vaø nhöõng ngöôøi sau cuøng ñi tôùi nhöõng giôùi haïn cuûa söï thaønh töïu baèng con ñöôøng boán caáp 
ñoä cuûa hæ laïc:66 

Nhöõng ngöôøi nhö theá an truù giöõa nhöõng baäc hoä trì giaùc taùnh noäi taïi.  

Nhöng nhöõng keû ích kyû vaø laø nhöõng keû doái gaït vó ñaïi vôùi nhöõng phöông caùch caùm doã, 

nhöõng keû choïn ma quaân laøm baïn ñoàng haønh vaø gaây tranh chaáp, ñau khoå, vaø xung ñoät, 

vaø nhöõng keû cuoái cuøng bò ñöa tôùi söï huûy dieät bôûi nhöõng duïc voïng thoâng daâm vaø taèng tòu 
tai haïi: 

Hoï seõ khoâng ñöôïc giaûi thoaùt. 

Haõy caáp toác ñöa hoï tôùi gaëp ta! 

Vaø haõy mang moät thoâng ñieäp tôùi caùc sö coâ: 

Nhöõng ngöôøi cuùng döôøng toùc treân ñænh ñaàu mình cho caùc tu vieän tröôûng vaø giaùo thoï, 

nhöõng ngöôøi baûo veä thaân mình nhö cuûa caûi khoâng cho keû cöôùp xaâm phaïm 

nhöõng ngöôøi coi xöù sôû queâ höông nhö quaân thuø vaø tìm tôùi nhöõng söôøn nuùi vaø khe hang coâ 
tòch, 

vaø nhöõng ngöôøi theo ñuoåi thöïc haønh ñöùc haïnh vôùi ñoäng löïc hoaøn toaøn vò tha thanh tònh: 

Hoï nhaän ra boån taâm vaø seõ khoâng hoái tieác vaøo giôø cheát. 

Trong moät traïng thaùi cöïc kyø hæ laïc, hoï seõ ñi tôùi baát kyø coõi thuaàn tònh naøo hoï muoán. 

Nhöng nhöõng sö coâ giaû doái thoï giôùi 

maø khoâng trì giöõ caùc höùa nguyeän cuûa hoï vaø traéng trôïn vöùt boû chuùng, 

nhöõng keû cuoái cuøng daáu ñaàu mình trong caùt, 

theøm khaùt tính duïc baát chính vaø chaïy quanh nhö nhöõng con choù laïc loaøi: 
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Haõy ñeå nhöõng keû haønh xöû theo caùch naøy tôùi gaëp ta! 

Vaø haõy mang moät thoâng ñieäp tôùi caùc thuû laõnh vaø nhaø cai trò: 

Haõy laáy Tam Baûo laøm nguoàn maïch nöông töïa chính yeáu. 

Giöõ vöõng vöông quoác Giaùo Phaùp nhö lôøi khuyeân daïy tinh tuùy. 

Chôù quan taâm tôùi lôïi laïc rieâng cuûa quyù vò, maø haõy baûo veä nhöõng ñònh luaät ñaïo ñöùc. 

Haõy khuyeán khích moïi ngöôøi thöïc haønh ñöùc haïnh, vaø ngaên caám vieäc saên baén vaø ñaùnh baét 
caù. 

Quyù vò seõ ñaït ñöôïc quyeàn haønh, theá löïc, vaø moät thaân theå cao quyù, vaø thöôøng xuyeân gaëp 
ñöôïc con ñöôøng ñi tôùi giaûi thoaùt. 

Nhöng neáu quyù vò khoâng phaân bieät ñöôïc söï tuyeät haûo vaø ñieàu aùc haïi, 

quyù vò seõ ñem laïi söï huûy dieät baèng chính oùc beø phaùi cuûa quyù vò vaø phaïm nhöõng toäi aùc laøm 
haïi ngöôøi khaùc 

vaø phí phaïm cuoäc ñôøi khi hoaøn toaøn daán mình trong nhöõng söï baát hoøa, maâu thuaãn, tranh 
caõi vaø xung ñoät gieát haïi laãn nhau. 

Hoaøn toaøn voâ ích, quyù vò seõ ñem laïi ñau khoå cho nhieàu chuùng sinh. 

Haõy ñöa taát caû nhöõng keû haønh xöû theo caùch naøy tôùi gaëp ta!   

Haõy mang moät thoâng ñieäp tôùi nhöõng ngöôøi ñaøn oâng: 

Taát caû caùc oâng, luùc ban ñaàu coøn laøm moät söï pha troän thieän haïnh vaø aùc haïnh, 

roài thieát laäp nhöõng moái lieân heä vôùi nhieàu Laït ma 

vaø sau cuøng gaëp ñöôïc Thaùnh Phaùp ñích thöïc, 

thöïc haønh saùm hoái nhö caùch ñoái trò caùc aùc haïnh: 

Haõy hoan hæ ñi treân con ñöôøng cao quyù caøng luùc caøng daãn tôùi nhöõng traïng thaùi choùi ngôøi. 

Nhöng haàu heát trong caùc oâng haønh xöû voâ ñaïo ñöùc, nhö nhöõng ngöôøi chæ huy binh lính hay 
nhöõng keû cöôùp, 

nhoài nheùt thöøa möùa thöïc phaåm vaø cuûa caûi, daán mình vaøo naêm haønh vi bò quaû baùo laäp 
töùc,67 

coi Laït ma vaø Tam Baûo nhö moät noãi tai öông. 

Taâm caùc oâng höøng höïc nhö ngoïn löûa, coù khuynh höôùng phaïm caùc aùc haïnh: 

Haõy ñöa taát caû nhöõng keû haønh xöû theo caùch naøy tôùi gaëp ta! 

Vaø haõy mang moät thoâng ñieäp tôùi nhöõng ngöôøi ñaøn baø: 
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Quyù vò khoâng boäi ôn nhöõng baäc cha meï toát laønh 

hoaëc laø nguyeân nhaân cho moái baát hoøa, baïo löïc vaø tranh chaáp trong gia ñình, 

maø phuïng söï cha meï vaø cö xöû nhaân töø vôùi moïi ngöôøi, 

xa laùnh aùc haïnh vaø theo ñuoåi thieän haïnh caøng nhieàu caøng toát: 

Khoâng hoái tieác vaøo giôø cheát, vaø ñöôïc taùi sinh trong nhöõng coõi cao. 

Nhöng moät soá trong quyù vò laøm suy suïp thaân theå vaø tinh thaàn cuûa caùc baäc cha meï toát 
laønh, 

laø nguyeân nhaân cuûa nhieàu baát hoøa, baïo löïc vaø tranh chaáp trong gia ñình, 

heát söùc kheùo leùo trong vieäc söû duïng nhöõng aâm möu vi teá thaät thaâm ñoäc, 

vôùi nhöõng quan ñieåm sai laàm veà moïi ngöôøi, lieân tuïc phæ baùng hoï: 

Haõy ñeå nhöõng keû haønh xöû theo caùch naøy tôùi gaëp ta!  

Vaø haõy mang moät thoâng ñieäp tôùi taát caû moïi ngöôøi trong theá giôùi con ngöôøi: 

Khi ñaõ ñöôïc sinh trong moât coõi giôùi cao, haõy xoay chuyeån taâm quyù vò höôùng veà Phaùp. 

Haõy giöõ nhöõng baùnh xe caàu nguyeän vaø caùc chuoãi haït trong tay quyù vò khoâng ngôi nghæ. 

Haõy theo ñuoåi vieäc trì tuïng caùc thaàn chuù mani vaø siddhi nhö coát tuûy cuûa ngoân  ngöõ quyù 
vò. 

Nhöõng ngöôøi trong quyù vò coù ñoäng löïc cao quyù vaø loøng bi maãn vó ñaïi 

seõ khoâng gaëp ta maø seõ ñi tôùi Coõi Cöïc Laïc thuaàn tònh. 

Nhöng nhöõng ngöôøi trong quyù vò ngay töø ngaøy ñaàu môùi sinh ra 

chæ gaéng laøm nhöõng haønh ñoäng aùc haïi vaø voâ ñaïo ñöùc 

vaø quay löng laïi Tam Baûo 

seõ khoâng gaëp ta maø seõ ñi tôùi Ñòa nguïc Ñau khoå Khoâng ngöøng. 

Trong Giaùo Phaùp duy nhaát naøy, haõy phaùt trieån caùi thaáy vaø loøng bi maãn thuaàn tònh, haõy 
quy y vaø caàu nguyeän; 

trì tuïng caùc thaàn chuù mani, siddhi, tare, vaø nhöõng Phaùp ngöõ cuûa caùc Ñöùc Phaät Chieán 
Thaéng; 

caûn ngaên vieäc saên baén vaø ñaùnh baét caù, khuyeán khích nhöõng ngöôøi khaùc thöïc haønh ñöùc 
haïnh; 

chuoäc maïng chuùng sinh, söû duïng côø caàu nguyeän, nhöõng khuoân satsa, vaø baùnh xe caàu 
nguyeän; 
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cöû haønh caùc nghi thöùc chay nyungnay, caùc leã laïy, kinh haønh, vaø tònh hoùa nhöõng che 
chöôùng – 

khoâng thieän haïnh naøo lôùn lao hôn nhöõng ñieàu naøy trong khaép ba coõi. 

Ñöøng queân nhöõng thoâng ñieäp naøy, maø haõy töôøng thuaät chuùng cho taát caû moïi ngöôøi. 

Sau ñoù, treân moät con ñöôøng aùnh saùng traéng, toâi thaáy nhöõng tu só laãn cö só, tay caàm caùc baùnh xe 
caàu nguyeän, laàn chuoãi, tham döï caùc nghi leã chay, khaéc thaàn chuù mani treân ñaù, treo côø caàu nguyeän, tu 
söûa nhöõng con ñöôøng moøn vaø gôø töôøng, naâng caáp nhöõng con ñöôøng xaáu, khuyeán khích ngöôøi khaùc 
thöïc haønh ñöùc haïnh, ñuùc khuoân satsa, thaép ñeøn cuùng döôøng, thöïc hieän caùc leã laïy, ñi haønh höông, vaø 
chuoäc maïng soáng cuûa nhöõng chuùng sinh seõ bò gieát. Haøng tæ ngöôøi trong soá ñoù coù veû maët uy nghi, taâm 
hoàn hoan hæ, vaø tö töôûng laïc quan vui veû. Trong khi rì raàm trì tuïng caùc thaàn chuù mani, siddhi, vaø 
tare, hoï tieán leân, ñi tôùi Coõi Cöïc Laïc, Nuùi Potala, vaø Nuùi Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng Ñoû. 

Ñoù laø nhöõng lôøi töôøng thuaät cuûa toâi, chuùng khoâng traùi nghòch nhöõng chæ daïy cuûa Laït ma. Cha 
meï toát laønh cuûa toâi vaø taát caû daân chuùng trong mieàn toâi ôû ñaõ lieân tuïc thænh caàu toâi thuaät laïi caâu 
chuyeän cuûa toâi, vì theá toâi ghi laïi ôû ñaây moät baûn töôøng thuaät phaùc thaûo. Caàu mong noù laøm vui loøng 
quyù vò. 

Trong nhöõng thôøi ñaïi suy hoaïi naøy, khi nhieàu vaán ñeà to lôùn phaùt sinh nhanh choùng, neáu chuùng 
ta khoâng hoä trì nhöõng lôøi daïy cuûa caùc Ñaáng Chieán Thaéng vôùi söï xaùc tín, thì ñieàu gì coù theå ñöôïc noùi 
cho chuùng ta? Phaùp thoaïi veà nhaân vaø quaû naøy maø toâi thöïc söï chöùng kieán thì khoâng bò oâ nhieãm bôûi söï 
doái traù; cuõng khoâng chæ laø moät söï nhai laïi nhöõng lôøi cuûa ngöôøi khaùc. Toâi tìm ñöôïc söï xaùc quyeát ñeå noùi 
maø khoâng boùp meùo nhöõng thò kieán naøy ôû coõi ñòa nguïc, chuùng giaûng daïy söï chaáp nhaän vaø töø boû68 nhôø 
aân phöôùc cuûa Ñöùc Tara toân quyù vaø nhöõng Laït ma toát laønh cuûa toâi. Neáu toâi doái traù, noùi raèng ñaõ chöùng 
kieán ñieàu naøo ñoù trong khi thöïc ra toâi khoâng thaáy, hoaëc neáu vì öôùc ao ñöôïc kính troïng vaø noåi tieáng 
maø töï phuï tuyeân boá veà traïng thaùi taâm linh cuûa toâi, thì xin caùc ma moát (mamo) aên-thòt69 nhanh 
choùng cöôùp ñoaït sinh löïc vaø hôi thôû cuûa toâi. 

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñoïc töôøng thuaät naøy, xin truyeàn baù noù, vaø thöïc haønh theo noù, daán mình 
khoâng khieám khuyeát vaøo söï chaáp nhaän vaø töø boû caùc nguyeân nhaân vaø haäu quaû, thieân nöõ cao quyù seõ laø 
ngöôøi daãn ñöôøng cuûa hoï doïc theo con ñöôøng aùnh saùng caàu voàng. Neáu coù nhöõng thuaät ngöõ hay danh 
xöng sai laàm, nhöõng chöõ khoâng chính xaùc, nhöõng thoâng ñieäp bò boû queân, hay nhöõng töø bí maät ñöôïc 
phôi baøy ôû ñaây, toâi xin saùm hoái nhöõng thieáu soùt naøy tröôùc söï hieän dieän cuûa Laït ma. Toâi khaån caàu 
ñöôïc thaønh töïu söï thuaàn tònh khoâng chöôùng ngaïi trong ñôøi naøy vaø nhöõng ñôøi sau. 

Doøng chaûy eâm aû, khoâng ngöøng nghæ cuûa ñöùc haïnh hoaøn toaøn thuaàn tònh 

nhôø haøng traêm tia saùng chieáu toûa seõ xua tan boùng toái cuûa nhöõng loãi laàm tích tuï, 

laøm ñoå xuoáng traän möa lôïi laïc vaø haïnh phuùc cho taát caû chuùng sinh voâ bieân nhö khoâng gian: 

Caàu mong moïi ngöôøi nhanh choùng ñaït ñöôïc traïng thaùi cuûa thieân nöõ cao quyù. 

Nhö theá, baûn vaên naøy töôøng thuaät laøm theá naøo coâ gaùi Dawa Drolma traûi qua naêm ngaøy nhìn thaáy 
caùc thò kieán veà coõi ñòa nguïc vaø nhöõng coõi giôùi khaùc ñaõ ñöôïc ngöôøi sao cheùp ghi laïi ñuùng nhö nhöõng gì 
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töø mieäng coâ gaùi noùi ra, khoâng coù baát kyø chöõ naøo ñöôïc theâm vaøo hay boû soùt vaø khoâng coù baát cöù söï sai 
soùt hay laàm laãn naøo trong yù nghóa. 

May maén, may maén, may maén! 

Caàu mong töôøng thuaät naøy laø söï trang hoaøng saùu laàn cuûa theá giôùi, choùi ngôøi vôùi söï traùng leä kieát 
töôøng. 

Sarwa mangalam – caàu mong moïi söï kieát töôøng. 
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3.  NUÙI POTALA 
 

COÕI THUAÀN TÒNH CUÛA ÑÖÙC AVALOKITESHVARA 
 

ính leã Ñaáng Bi Maãn Sieâu Vieät, Avalokiteshvara, kho taøng vó ñaïi cuûa loøng bi maãn. 

 

Maëc duø coâ gaùi naøy khoâng theå noùi nhö coâ neân noùi, toâi coù neân thuaät laïi cho caùc 
baïn moät töôøng thuaät ngaén veà Nuùi Potala hay khoâng? 

Coõi ñöôïc goïi laø Nuùi Potala naèm ôû phía ñoâng nam cuûa Bodh Gaya (Boà Ñeà Ñaïo Traøng) ôû AÁn Ñoä. 
Toaøn theå vuøng naøy phuû ñaày nhöõng boâng hoa töôi ñeïp, vaø nhöõng caây nhö yù baèng chaâu baùu phaùt trieån 
ôû ñoù. Nhöõng con suoái suûi boït cam loà, vaø nhöõng ñaøn chim veùo von tuyeân thuyeát Giaùo Phaùp. Moïi ngöôøi 
ñeàu sinh ra töø nhöõng ñoùa hoa vaø khoâng coù thay ñoåi thôøi tieát töø haï sang ñoâng. Ngay caû yù nieäm veà ñau 
khoå cuõng khoâng coù, trong khi kinh nghieäm veà hæ laïc vaø haïnh phuùc thì voâ bieân. 

Caùc Boà Taùt nam vaø nöõ ñaõ ñaït moät caáp ñoä chöùng ngoä vöõng chaéc, vui höôûng thöïc phaåm tuyeät vôøi moät 
traêm vò, maëc y phuïc baèng vaûi saéc-caàu voàng, vaø uoáng cam loà cuûa caùc vò trôøi. Caùc ngaøi ñaõ thoaùt khoûi 
sinh, laõo, beänh, töû, phuïng söï caùc Ñöùc Tathagata1 vaø nghe Giaùo Phaùp töø chính Ñaáng Bi Maãn Sieâu Vieät. 
Doøng taâm thöùc caùc ngaøi ñöôïc giaûi thoaùt nhôø loøng bi maãn voâ bieân cuûa caùc ngaøi. Caùc ngaøi taém trong 
nhöõng caùi hoà ñaày nöôùc coù taùm phaåm tính.2 

ÔÛ ñaây toâi tìm thaáy moät toøa laâu ñaøi ñeïp tuyeät vôøi, töï-xuaát hieän vaø hình thaønh töï nhieân, töôøng laøm 
baèng naêm lôùp3 rieâng bieät. Noù trong môø caû trong laãn ngoaøi, ñöôïc naâng ñôõ baèng moät ngaøn caây coät pha 
leâ vaø ñöôïc toâ ñieåm bôûi nhöõng ñaø maùi baèng chaâu baùu. Noù ñöôïc trang hoaøng vôùi nhöõng caùi reøm aùnh 
saùng caàu voàng, nhö theå ñöôïc thaép saùng bôûi moät ngaøn maët trôøi vaø maët traêng. Nhöõng ñaø töôøng laøm 
baèng lam ngoïc, ñaàu töôøng baèng san hoâ, nhöõng baäc thang baèng ngoïc trai. Vaây quanh dinh thöï laøm 
baèng naêm loaïi chaâu baùu naøy laø moät baäc theàm thaáp baèng hoàng ngoïc, treân ñoù nhieàu ngaøn thieân nöõ 
cuùng döôøng nhaûy muùa vui ñuøa. Phía treân laø moät maùi voøm baèng vaøng, vôùi nhöõng chieác duø baèng luïa 
traéng vaø moät Phaùp luaân coù nai quyø goái vaø laéng nghe ôû hai beân.4 ÔÛ boán beân cuûa laâu ñaøi laø nhöõng 
mieäng maùng xoái coù ñaàu makara,5 nhöõng sôïi daây baèng ngoïc trai treo töø mieäng chuùng vôùi nhöõng caùi 
chuoâng vaø chuoâng chuøm nhoû xíu phaùt ra nhöõng aâm thanh thuù vò.  

Boán phía cuûa toøa laâu ñaøi ñöôïc trang trí baèng boán cöûa. Toâi ñi vaøo cöûa phía taây vaø gaëp moät thieân nöõ 
giaùc taùnh nguyeân sô. Ñi saâu vaøo trong, toâi thaáy voâ soá cuûa caûi vaø nhöõngï nieàm vui daït daøo, nhö theå 
ñang ôû trong moät aûo giaùc. Voâ soá vaät cuùng döôøng ñöôïc saép xeáp, thaäm chí coøn vöôït hôn caû cuûa caûi cuûa  
nhöõng ñaïi thieân trong coõi trôøi Nirmanarati.6 

ÔÛ giöõa nhöõng thöù naøy, treân moät hoa sen traéng traêm ngaøn caùnh nôû lôùn, laø Ñöùc Avalokiteshvara 
cao quyù, baäc ñieàu phuïc chuùng sinh bi maãn toái thöôïng, vôùi veû thanh xuaân cuûa moät thieáu nieân möôøi 
saùu tuoåi. Thaân Ngaøi coù saéc traéng choùi loïi, moät maët vaø boán tay. Ñoâi baøn tay thöù nhaát chaép laïi nôi tim 
vaø caàm moät vieân ngoïc, baøn tay phaûi cuûa ñoâi tay thöù hai caàm moät chuoãi haït pha leâ vaø baøn tay traùi caàm 
moät caønh hueä traéng röïc rôõ caïnh tai Ngaøi. Toâi bò thu huùt bôûi nhöõng töôùng chính vaø phuï treân thaân 

K 
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töôùng toaøn haûo cuûa Ngaøi.7 Ngaøi maëc y phuïc baèng luïa vaø nhöõng vaät trang söùc baèøng nhöõng chaâu baùu 
khaùc nhau, treân vai choaøng boä da cuûa moät linh döông krisnasaranga8 truøm qua phía traùi ngöïc. Ngaøi 
ngoài cheùo chaân trong tö theá kim cöông,9 thaân Ngaøi saùng choùi loïi vôùi voâ soá tia saùng. Trong taâm toâi, 
Ngaøi khoâng khaùc vôùi ngaøi Drimed Khakyod Wangpo, Laït ma goác cuûa toâi. 

Beân phaûi Ñöùc Avalokiteshvara laø Manidhara, Baäc Hoä trì Baûo Ngoïc, tröôûng töû sieâu phaøm cuûa Ngaøi; 
beân traùi laø con gaùi Ngaøi, Vidyadhari, Baäc Hoä trì Thaàn chuù cuûa Giaùc taùnh; phía sau Ngaøi laø Ñaáng baûo 
trôï, Ñöùc Phaät Amitabha; vaø tröôùc maët Ngaøi laø vò phoái ngaãu sieâu phaøm cuûa Ngaøi, Ñöùc Shadakshari, 
Thieân nöõ cuûa Thaàn chuù Saùu-AÂm. Ñoaøn tuøy tuøng cuûa Ngaøi chæ goàm nhöõng baäc tröôûng thöôïng taâm 
linh laø nhöõng vò ñaõ ñaït nhöõng caáp ñoä chöùng ngoä cao quyù, taäp hoäi khoâng theå nghó baøn chö Phaät vaø Boà 
Taùt. 

Ñöùc Tara, baïn ñoàng haønh cuûa toâi noùi: 

Cung ñieän naøy laø moät xöù sôû ñöôïc toâ ñieåm baèng hoa. 

Coõi giôùi naøy laø moät laâu ñaøi quyù baùu roäng lôùn voâ bieân. 

Boån toân naøy laø Boån toân cuûa loøng bi maãn cuûa taát caû caùc Ñaáng Chieán Thaéng. 

Quyeán thuoäc naøy laø moät ñoaøn tuøy tuøng goàm caùc Boà taùt nam vaø nöõ. 

Con, coâ gaùi may maén, neân leã laïy vaø cuùng döôøng vôùi loøng suøng moä. 

Haõy tuïng ñoïc nhöõng lôøi nguyeän öôùc ñeå coù moät lieân heä nghieäp tích cöïc. 

Loøng toâi traøn ngaäp söï kính sôï vaø hoan hæ, vaø baét ñaàu leã laïy, khaån caàu. Toâi noùi: 

Ñöùc Avalokiteshvara Bi Maãn, 

hoùa hieän nhöõng tia bi maãn khaép möôøi phöông, 

con ñaûnh leã Ngaøi, ñaáng baát khaû phaân vôùi Laït ma sieâu phaøm cuûa con, vaø baát khaû phaân vôùi 
quyeán thuoäc cuûa Ngaøi. 

Con cuùng döôøng taäp hôïp nhöõng vaät cuùng döôøng voâ song, thöïc coù vaø töôûng töôïng. 

Vôùi söï hoái tieác chaân thaønh, con saùm hoái nhöõng aùc haïnh vaø vi phaïm giôùi nguyeän cuûa con, 

vaø höùa khoâng laøm nhöõng ñieàu ñoù trong töông lai. 

Con tuøy hæ naêng löïc ñöùc haïnh voâ taän. 

Con khaån caàu Ngaøi truï theá maõi maõi, khoâng thò nhaäp Nieát Baøn, 

vaø lieân tuïc chuyeån Phaùp luaân roäng lôùn, saâu xa.10 

Con hoài höôùng coâng ñöùc tích taäp ñöôïc ñeå taát caû chuùng sinh trong saùu loaøi, voâ bieân nhö khoâng 
gian, 

coù theå nhanh choùng ñaït ñöôïc traïng thaùi cuûa Ngaøi, OÂi ñaáng cao quyù sieâu phaøm. 

Con khaån caàu Ngaøi, trong moïi cuoäc ñôøi, xin ban cho con aân phöôùc sieâu vieät nhaát   

khoâng bao giôø xa lìa Ngaøi, Ñaáng Bi Maãn Sieâu Phaøm. 
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Khi toâi khaån caàu nhö theá trong traùi tim toâi, Ñöùc Bi Maãn cao quyù mæm cöôøi,  khuoân maët raïng rôõ, vaø 
toâi nghe nhöõng lôøi sau ñaây, trong nhöõng aâm thanh du döông, dòu daøng, Phaùp aâm cuûa Ngaøi rung ñoäng 
töï nhieân vaø vang reàn tôùi toaøn theå maïn ñaø la cuûa ñoaøn tuøy tuøng: 

Om mani padme hung hri. 

Laït ma cuûa ta chính laø loøng bi maãn sieâu phaøm. 

Ta chính laø Boån toân hieän thaân töï nhieân cuûa loøng bi maãn cuûa taát caû caùc Ñaáng Chieán 
Thaéng. 

Hoaït ñoäng giaùc ngoä cuûa ta traûi roäng tôùi moïi chuùng sinh, ñoái töôïng cuûa loøng bi maãn, 

vaø vôùi söï xoùt thöông, ta ñaëc bieät chaêm soùc moïi chuùng sinh trong caûnh khoán cuøng.   

Con, con gaùi ta, cuõng coù taâm hoàn bi maãn nhö theá, 

giôø ñaây may maén ñöôïc gaëp ta trong coõi naøy. 

Taát caû nhöõng ai leã laïy vaø toân kính ta vôùi nieàm tin vaø loøng suøng moä 

Ta seõ ñöa daãn tôùi Coõi Cöïc Laïc, nhôø nguyeän löïc tröôùc ñaây cuûa ta. 

Nhôø naêng löïc loøng bi maãn cuûa ta, chuùng sinh voâ bieân nhö khoâng gian trong saùu traïng 
thaùi, 

vaø ñaëc bieät nhöõng ngöôøi ôû Taây Taïng, Xöù Tuyeát, 

coù theå taïo moái lieân heä vôùi ta nhôø nghe danh hieäu vaø leã laïy ta vôùi ñöùc tin,  

vaø ta seõ chaêm soùc hoï vôùi loøng bi maãn, bôûi ta ñöôïc goïi laø Mahakarunika, Ñaáng Bi Maãn 
Sieâu Phaøm.  

Ñaëc bieät nhöõng ai khoâng coù khaû naêng töï veä, suoát saùu thôøi ngaøy vaø ñeâm11 

ta chaêm soùc vôùi loøng bi maãn, ñoâi maét giaùc taùnh nguyeân sô cuûa ta khoâng bò ngaên che. 

Ta thaáu hieåu taát caû hoï vaø ban taëng nhöõng con ngöôøi nhoû beù naøy söï nöông töïa cuoái cuøng 
töø khoå ñau cuûa hoï, 

bôûi ta ñöôïc goïi laø Avalokita, Ñaáng coù Ñoâi Maét Thaáu suoát. 

Thieàn ñònh veà thaân töôùng cuûa ta, nieäm danh hieäu ta, trì tuïng taâm chuù cuûa ta, 

vaø cöû haønh nghi leã chay cuûa ta – nhöõng ai noã löïc trong nhöõng thöïc haønh naøy, 

maëc duø coù theå hoï ñaõ phaïm moät haønh vi cöïc kyø taøn aùc ñöa tôùi quaû baùo laäp töùc vaøo luùc 
cheát, 

ta seõ daãn hoï tôùi Coõi Cöïc Laïc, bôûi ta ñöôïc goïi laø Lokeshvara, Ñaáng cuûa Theá Giôùi. 

Bôûi nguyeän löïc kieân quyeát töø laâu xa cuûa ta laø ñöa daãn maø khoâng duïng coâng  

taát caû chuùng sinh naøo nhìn thaáy ta, nghe ta noùi, töôûng nhôù tôùi ta, hay tieáp xuùc vôùi ta 

tôùi nhöõng haøng thính chuùng cuûa Ñöùc Phaät Amitabha trong Coõi Cöïc Laïc, 



3- Nuùi Potala 

 86 

caùc Ñaáng Chieán Thaéng ñaõ tuyeân xöng ta laø Khorwa Rangdrol, Söï Giaûi thoaùt Töï Nhieân 
khoûi Luaân Hoài Sinh Töû.  

Than oâi! Trong nhöõng ngaøy cuoái cuøng naøy cuûa Giaùo Phaùp cuûa Ñaáng Chieán Thaéng12 

maëc duø ta chaêm soùc chuùng sinh vôùi loøng bi maãn roäng lôùn hôn bao giôø heát, 

nhöng nhö theå giaây buoäc chieác moùc bi maãn cuûa ta ñaõ ñöùt. 

Bôûi naêng löïc ngoan cöôøng cuûa aùc haïnh, nhieàu ngöôøi ñaõ maát nieàm tin vaø loøng suøng moä. 

Döôøng nhö hoï vuoät khoûi caùi nhìn bi maãn cuûa ta. 

Gioáng nhö aùnh saùng maët trôøi khoâng loït vaøo hang quay veà höôùng baéc, 

hoï bò ñoaït maát söï hieän dieän cuûa ta, loøng bi maãn hieån nhieân cuûa taát caû caùc Ñaáng Chieán 
Thaéng. 

Trong khi loøng bi maãn cuûa ta thì khoâng ñònh kieán hay thieân vò, 

nhöng bôûi taäp khí öông ngaïnh cuûa hoï, nhöõng nieäm töôûng khoâng thích ñaùng töï baûn chaát, 

chuùng sinh cöù maõi lang thang trong vöïc saâu taêm toái cuûa nhöõng con ñöôøng ti tieän vaø 
nhöõng traïng thaùi taùi sinh thaáp keùm. 

Nhaän ra raèng tình huoáng cuûa hoï do hoï töï taïo, loãi laàm naèm nôi chính hoï, 

trong söï chaêm soùc cuûa ta, ta tìm thaáy nhöõng ngöôøi bô vô thöïc söï xöùng ñaùng vôùi loøng bi 
maãn cuûa ta. 

Thôøi ñaïi trôû neân toài teä khi beänh taät, vuõ khí, vaø naïn ñoùi haønh haï hoï; 

thoï maïng cuûa hoï ngaén laïi bôûi ma quaân baát thaàn mang hoï ñi; 

ngoân ngöõ cuûa hoï thoaùi hoùa bôûi hoï trôû neân lanh lôïi trong vieäc loïc löøa ngöôøi khaùc; 

thöïc phaåm cuûa hoï hö hoûng bôûi hoï daán mình vaøo nhöõng caùch sinh nhai taø vaïy; 

caùi thaáy cuûa hoï suy ñoài bôûi hoï lao mình xuoáng vöïc thaúm cuûa hoïc thuyeát vónh cöûu vaø hö 
voâ.13 

Maëc duø baøn tay Ñaáng Chieán Thaéng muoán ngaên hoï laïi, nhöng khoâng döøng hoï laïi ñöôïc. 

Chaéc chaén laø hoï phaûi chòu ñau khoå trong söï theøm khaùt, coù phaûi theá khoâng? 

Hoï thaät ñaùng thöông vôùi aùc nghieäp cuûa hoï, khi theo ñuoåi nhöõng gì hoï cho laø laïc thuù. 

Giôø ñaây caùc con, OÂi daân chuùng Xöù Tuyeát, nhöõng keû töï thieâu ñoát thòt da mình, 

bôûi noãi khoå cuûa caùc con chæ do moät mình caùc con saép ñaët, chæ moät mình caùc con baûo ñaûm, 
vaø chæ haønh haï moät mình caùc con, 

haõy nhôù laïi loãi laàm che daáu to lôùn ñaõ phaïm trong quaù khöù, bôûi nghieäp vaø nhöõng caûm xuùc phieàn 
naõo. 

Ñaõ tôùi luùc ñeå ban cho caùc con vaøi lôøi khuyeân. 
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Chæ moät laàn duy nhaát trong moät quaõng thôøi gian raát daøi, caùc con môùi coù ñöôïc nôi nöông 
töïa naøy vôùi söï töï  do vaø cô hoäi.14 

Baây giôø laø luùc caùc con coù theå gaëp ñöôïc caùc thieän tri thöùc vaø thöïc haønh Phaät Phaùp linh 
thaùnh, 

vaø nhöõng hoaøn caûnh thuaän lôïi cuøng tuï hoäi, haõy söû duïng phaàn ñôøi coøn laïi cuûa caùc con 
trong chính con ñöôøng naøy. 

Neáu ngay luùc naøy caùc con ñaàm mình trong vuõng laày cuûa nghieäp hay nhöõng caûm xuùc 
phieàn naõo, 

caùc con seõ gaây neân ñau khoå trong töông lai ôû nhöõng traïng thaùi taùi sinh thaáp keùm 

laø nôi khoù tìm ra ngay caû cô hoäi ñeå nghe danh hieäu cuûa Tam Baûo. 

Nhöõng thuoäc haï khieáp sôï cuûa Yama, Thaàn Cheát, seõ tôùi luùc naøo caùc con khoâng bieát. 

Moät khi taâm thöùc caùc con ñaõ coù ñöôïc söï hoã trôï naøy, 

haõy thaän troïng thöïc haønh coát tuûy cuûa Thaùnh Phaùp. 

Phaät Phaùp khoâng hieän höõu chæ vì lôïi ích beà ngoaøi nhaèm baûo veä caùc con khoûi noãi sôï vaø ñaùp 
öùng moïi öôùc muoán cuûa caùc con; 

noù khoâng ñôn thuaàn laø söï ñaïo ñöùc giaû nhö theá, vì vaäy haõy nhìn vaøo taâm voâ ñaïo ñöùc cuûa 
caùc con.  

Giôø ñaây, khi caùc con ñaõ sôû höõu moät neàn taûng cho söï töï do trong moät coõi giôùi ñöùc haïnh, 

caùc con ñaõ coù nhöõng hoät gioáng cuûa löông tri ñaïo ñöùc khoâng laàm laïc ñeå tích taäp ñöùc haïnh. 

Haõy söû duïng ba ñieàu – chaùnh nieäm, tænh giaùc, vaø chuù taâm – laø nöôùc vaø phaân boùn cuûa ñöùc 
haïnh,  

thieàn ñònh veà leõ voâ thöôøng, noù laøm taêng tröôûng ñöùc haïnh. 

Haõy baét ñaàu vun troàng ñöùc haïnh vôùi loøng suøng moä vaø noã löïc lieân tuïc. 

Nieàm tin vaø söï troâng caäy laø goác reã cuûa ñöùc haïnh. 

Loøng vò tha bi maãn laø thaân cuûa ñöùc haïnh. 

Boà Ñeà taâm öôùc nguyeän vaø Boà Ñeà taâm thöïc haønh laø coát loõi cuûa ñöùc haïnh. 

Saùu toaøn thieän (saùu ba la maät) laø nhöõng nhaùnh vaø caønh15 cuûa ñöùc haïnh.  

YÙ höôùng, hoài höôùng ñöùc haïnh cuûa rieâng con, vaø hoan hæ tröôùc ñöùc haïnh cuûa ngöôøi khaùc laø 
laù cuûa ñöùc haïnh. 

Boán phöông phaùp aûnh höôûng toát ñeïp tôùi ngöôøi khaùc laø hoa cuûa ñöùc haïnh.16 

Vaø taùnh Khoâng vaø loøng bi maãn sieâu phaøm laø traùi cuûa ñöùc haïnh.  

Neáu caây ñöùc haïnh cao quyù ñöôïc vun troàng theo caùch naøy, 
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noù seõ ñem laïi nhöõng traùi quaû nuoâi döôõng caùc con vaø nhöõng ngöôøi khaùc, baây giôø vaø maõi 
maõi; 

ñoù laø tính chaát khoâng theå sai laïc cuûa söï töông thuoäc cuûa caùc phaùp. 

Khoâng coù phöông tieän baûo veä gioáng caây ñöùc haïnh tích taäp cao quyù, 

nhöõng ñöùc haïnh naøy seõ lieân tuïc bò hö hoûng trong bardo. 

Ngu xuaån phuû nhaän nhaân vaø quaû, töø boû Giaùo Phaùp, vaø laøm hö hoûng giôùi luaät taâm linh cuûa 
caùc con laø traän söông giaù döõ doäi gieát cheát ñöùc haïnh. 

Gaây goå, saân haän, thuø haèn, vaø ganh tò 

laø traän möa ñaù hung tôïn laøm hö thoái traùi quaû cuûa ñöùc haïnh. 

Tham luyeán thanh danh vaø lôïi döôõng, vaø lieân tuïc bò maéc baãy trong ñôøi soáng cuûa gia chuû 

laø nhöõng con saâu ñuïc khoeùt caùc con töï beân trong, cöôùp ñoaït goác reã ñöùc haïnh cuûa caùc con. 

Baùng boå hay sæ vaû caùc Laït ma vaø Boà Taùt 

bôûi söï töï phuï, kieâu caêng, vaø ngaïo maïn thaùi quaù 

laø moät côn khoâ haïn döõ doäi laøm hö hoûng nhöõng ñöùc haïnh tích taäp ñöôïc cuûa caùc con. 

Haäu quaû khoâng traùnh khoûi cuûa taát caû nhöõng ñieàu naøy laø söï phaùt trieån maïnh meõ noãi khoå; 

noù laø keû thuø vó ñaïi cuûa taøi saûn ñöùc haïnh maø caùc con ñaõ thaâu thaäp. 

Caùc phaùp ñoái trò cho nhöõng ñieàu naøy laø ba loaïi trí tueä sieâu vieät,17 

nieàm tin kieân ñònh vaøo boán phaåm tính,18 

söï hoan hæ tröôùc thaønh coâng cuûa ngöôøi khaùc, 

quaùn chieáu saâu xa veà leõ voâ thöôøng, nhaøm chaùn voøng luaân hoài sinh töû, vaø söï töø boû, 

cheá ngöï taùnh kieâu ngaïo, vaø tu taäp trong moät quan ñieåm thieâng lieâng khoâng thaønh kieán, 

Chôù bao giôø rôøi xa nhöõng laù chaén vaø söï baûo veä naøy. 

Ban ñaàu, ñöôïc thuùc ñaåy bôûi nieàm tin, loøng suøng moä, vaø loøng bi maãn. 

Haõy giöõ caùc giôùi luaät taïm thôøi cuûa nhöõng theä nguyeän taùm nhaùnh.19 

Haõy nhaát taâm töø boû nhöõng phoùng daät thuoäc ba naêng löïc20 cuûa caùc con. 

Baát kyø nhöõng gì xuaát hieän ñeàu laø saéc töôùng cuûa Avalokiteshvara, nôi Ngaøi taát caû caùc 
Ñaáng Chieán Thaéng hôïp nhaát; 

aâm thanh nghe ñöôïc laø aâm thanh cuûa thaàn chuù tinh tuùy saùu-aâm; 

söï vaéng maët baát kyø caáu truùc nhaän thöùc neàn taûng naøo laø phaïm vi hoaït ñoäng khoâng taïo taùc cuûa Boà 
Ñeà taâm. 

Ñöøng bao giôø lìa xa ba ñieåm troïng yeáu naøy;  
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haõy lieân tuïc trì tuïng lôùn tieáng thaàn chuù saùu-aâm – chæ mình ñieàu ñoù laø ñuû. 

Haõy cuøng nhau thaâu thaäp ñöùc haïnh maø caùc con vaø nhöõng ngöôøi khaùc tích taäp trong ba 
thôøi, 

vaø söû duïng taát caû chuùng nhö moät nguyeân nhaân nhôø ñoù taát caû chuùng sinh nhanh choùng 
thaønh töïu Phaät Quaû, 

haõy theo göông caùc Ñaáng Chieán Thaéng vaø nhöõng baäc keá thöøa cuûa caùc Ngaøi vôùi nhöõng lôøi 
caàu nguyeän hoài höôùng vaø öôùc nguyeän; 

chuû ñeà hôïp nhaát naøy gioáng nhö moät daây cöông daãn daét moät con ngöïa toát. 

Neáu caùc con noã löïc lieân tuïc trong boán loaïi thöïc haønh ñöùc haïnh, 

vaøo giôø cheát, ta seõ ñöa daãn caùc con trong moät traïng thaùi cöïc kyø hoan hæ  

tôùi coõi Cöïc Laïc thuaàn tònh. 

Haõy noùi vôùi daân chuùng Taây Taïng raèng chôù coù nghi ngôø ñieàu naøy. 

Ñöøng do döï! Ñaây laø lôøi khuyeân thöông yeâu vaø chaân thaønh cuûa ta. 

Ñöøng baùm chaáp vaøo ñôøi naøy; noù gioáng nhö moät giaác moäng deã chòu. 

Ñöøng bò caùm doã bôûi caùi xaáu; ñieàu aùc haïi maø caùc con coù theå töï gaây cho mình khoâng coù luùc 
chaám döùt. 

Ñöøng cuûng coá taùm aûnh höôûng theá tuïc;21 caùc con seõ chæ löøa gaït chính mình. 

Ñöøng taïo laäp moïi thöù keá hoaïch; nhôù raèng caùc con coù theå cheát ngaøy mai. 

Haõy caàn maãn hieán daâng naêng löïc ba phaàn22 cho Thaùnh Phaùp.  

Ñaây laø söï toát laønh vó ñaïi nhaát maø toaøn theå daân chuùng Taây Taïng töï hoï coù theå laøm. 

Neáu caùc con coù moät thaùi ñoä thieän laønh toaøn haûo nhö theá,  

haõy lieân tuïc trì tuïng thaàn chuù mani vaø tare 

vaø khuyeán khích moïi ngöôøi thöïc haønh ñöùc haïnh trong baát kyø caùch naøo caùc con coù theå. 

Veà sau, caùc con coù theå ñi tôùi moïi coõi thuaàn tònh maø caùc con öôùc nguyeän. 

Con khoâng xa lìa ta, con gaùi, vì theá haõy hoan hæ. 

Nghe nhöõng lôøi naøy, toâi ñaõ traûi nghieäm moät nieàm tin sieâu phaøm, hæ laïc, vaø ñeå khaån caàu Ñöùc Bi 
maãn ban phöôùc, toâi ñoïc baøi keä sau: 

Ñöùc Avalokiteshvara, baát kyø saéc töôùng naøo cuûa Ngaøi, 

baát kyø quyeán thuoäc, thoï maïng, vaø coõi thuaàn tònh naøo cuûa Ngaøi, 

vaø baát kyø phaåm tính cao quyù naøo cuûa Ngaøi, 

caàu mong con vaø nhöõng ngöôøi khaùc hoaøn toaøn gioáng nhö Ngaøi.23 
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Chaép hai baøn tay laïi, toâi hoûi raèng sau naøy toâi coù ñöôïc gaëp laïi Ngaøi nhieàu laàn hay khoâng. Ñaáng cao 
quyù traû lôøi: 

Nhöõng ai gìn giöõ moät thaùi ñoä quan taâm vôùi loøng suøng moä,  

ta seõ hieän dieän tröôùc maët hoï; 

ta ban cho hoï leã quaùn ñaûnh vaø caùc aân phöôùc. 

Chôù coù hoaøi nghi ñieàu naøy, OÂi ngöôøi nöõ cuûa Tara. 

Toâi caûm thaáy moät söï xaùc tín lôùn lao chöa töøng coù veà tính chaát chaân thaät cuûa nhöõng lôøi naøy. Toâi 
nhieããu quanh Ñaáng Chieán Thaéng ba laàn, ñi xung quanh saân trong toøa laâu ñaøi nguy nga cuûa Ngaøi trong 
khi ñoïc baøi keä sau: 

 

Trong moïi cuoäc ñôøi, caàu mong con khoâng bao giôø xa lìa Laït ma, Phaùp vöông cuûa caùc ñaáng cao 
quyù. 

Caàu mong con vui höôûng söï traùng leä cuûa Phaùp, 

hoaøn thieän caùc phaåm tính cuûa con ñöôøng vaø caáp ñoä. 

Caàu mong con mau choùng ñaït ñöôïc traïng thaùi cuûa Ñöùc Avalokiteshvara.24 

 

ÔÛ ñaây toâi seõ ñöa ra moät ít luaän giaûng döïa treân Kinh ñieån ñeå laøm taêng theâm veû ñaùng tin caäy cho 
nhöõng ñieàu toâi vöøa thuaät laïi. 

Ñöùc Avalokiteshvara cao quyù vaø toân kính bieåu loä loøng bi maãn cuûa taát caû caùc Ñaáng Chieán Thaéng. 
Haèng haø sa soá kieáp veà tröôùc, chính trong theá giôùi naøy, trong moät ñaïi kieáp teân laø Graha coù moät vò ñaïi 
ñeá coù danh hieäu laø Aranemi, oâng coù moät ngaøn ngöôøi con trai. Ngöôøi con trai caû teân laø Animisha, laø 
ngöôøi ñaàu tieân phaùt khôûi thaùi ñoä giaùc ngoä Boà Ñeà taâm tröôùc söï hieän dieän cuûa Ñöùc Nhö Lai 
Ratnagarbha (Baûo Taïng Nhö Lai). 

Coù moät laàn, ngaøi nghó töôûng tôùi taát caû chuùng sinh trong saùu traïng thaùi taùi sinh vôùi loøng bi maãn, 
ñaëc bieät ngaøi ñaõ nguyeän: “Caàu mong chuùng sinh khoâng ñöôïc giuùp ñôõ, bò laâm vaøo caûnh khoáân khoå, 
dính maéc trong nhaân quaû, seõ laäp töùc thoaùt khoûi ñau khoå nhôø nhôù töôûng tôùi toâi hay nieäm danh hieäu 
cuûa toâi. Caàu mong toâi khoâng bao giôø ñaït ñöôïc söï toaøn giaùc cho tôùi khi toâi chaám döùt moïi noãi khoå ñau 
cuûa chuùng sinh.” 

Khi Ngaøi ñaõ vieân maõn hoaït ñoäng saâu xa vaø roäng lôùn cuûa Ngaøi, Ngaøi mang danh hieäu 
Avalokiteshvara, moät Boà Taùt vó ñaïi vaø duõng caûm. Coù tieân tri raèng trong töông lai, trong coõi Sukhavati-
padmapradesha,25 vôùi tö caùch laø nhieáp chính cuûa Ñaáng Chieán Thaéng sieâu phaøm Amitabha (Ñöùc Phaät 
A Di Ñaø), Ngaøi seõ giaùc ngoä laø Ñöùc Nhö Lai Rashmisamudra-shrikutaraja vaø thaønh töïu lôïi ích to lôùn 
hôn cho chuùng sinh. Phuø hôïp vôùi lôøi nguyeän ñöôïc tieân tri naøy, Ngaøi laøm vieäc thaäm chí coøn maïnh meõ 
hôn vì lôïi ích cuûa chuùng sinh trong saùu loaøi noùi chung vaø ñaëc bieät laø chuùng sinh ôû Xöù Tuyeát Taây 
Taïng. Nhö Kinh Hoa Sen Traéng cuûa Thaùnh Phaùp noùi:26 

Boà Taùt Akshayamati (Boà Taùt Voâ Taän YÙ) kính baïch Ñaáng Chieán Thaéng, Ñöùc Phaät Toaøn Giaùc, 
Ñaáng Theá Toân, hoûi raèng: “Ñöùc Theá Toân, vì sao vò aáy ñöôïc goïi laø Avalokiteshvara?” 
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Ñöùc Theá Toân traû lôøi: “Chæ nhôø nghe danh hieäu cuûa Ñöùc Avalokiteshvara maø haøng tæ tæ chuùng 
sinh ñang phaûi chòu ñöïng ñau khoå seõ hoaøn toaøn thoaùt khoûi nhöõng gaùnh naëng ñau khoå khoâng 
theå chòu ñöïng noåi. Baát kyø khi naøo chuùng sinh bò ñe doïa bôûi löûa, nöôùc, thuoác ñoäc, vuõ khí, thuù döõ, 
nhöõng yeâu tinh daï xoa aùc haïi, quyû ma, söï tuø ñaøy, troäm cöôùp v.v.. hoï seõ ñöôïc cöùu thoaùt. Hoï seõ 
thoaùt khoûi naêm ñoäc cuûa nhöõng caûm xuùc phieàn naõo vaø thoaùt khoûi moïi phöông caùch haõm haïi. 
Neáu hoï chæ leã laïy Ngaøi vôùi ñöùc tin troïn veïn, moïi muïc ñích cuûa hoï khoâng loaïi tröø ñieàu naøo seõ 
ñöôïc thaønh töïu töï nhieân.” 

Kinh Quyù baùu veà Daõy Bình (Kinh Ñaïi thöøa Trang Nghieâm Baûo Vöông) noùi:27  

“Boà Taùt Nivaranavishkambhin (Tröø Caùi Chöôùng) hoûi raèng veû voâ cuøng choùi loïi cuûa nhöõng 
naêng löïc kyø dieäu phi thöôøng cuûa Boà taùt cuûa loøng bi maãn sieâu phaøm thì gioáng ñieàu gì. 

Töø kim khaåu cuûa Ñöùc Nhö Lai phaùt ra nhöõng lôøi naøy: “Ñöùc bi maãn Avalokiteshvara ñem 
chuùng sinh trong caùc coõi ñòa nguïc tôùi choã thuaàn thuïc taâm linh vieân maõn. Khi ñaõ mang hình 
töôùng cuûa moät vò ñaïi ñeá an truï hoaøn toaøn thoaûi maùi taïi moät khu röøng an laïc trong kinh thaønh 
cuûa caùc ngaï quyû, Ngaøi mang laïi moät söï maùt meû deã chòu cho nhöõng ngöôøi bò löûa noùng haønh haï 
vaø bieán haàm löûûa thaønh nhöõng ao sen. 

“Baèng caùch tung raûi vaø phaân boå lính canh trong caùc ñòa nguïc, Ngaøi laøm cho Thaàn Cheát, 
Dharmaraja, leã laïy vaø lieân tuïc taùn thaùn ngaøi. Ngaøi cuõng laøm dòu maùt kinh thaønh cuûa caùc ngaï 
quyû vaø laøm yeân dòu nhöõng ñaùm maây möa ñaù kim cöông.  

“Hôn nöõa, nhöõng quaân lính baûo veä kho taøng,28 nhaän thaáy nhöõng thaùi ñoä thoâ laäu cuûa hoï ñöôïc 
thuaàn hoùa vaø baét ñaàu phaùt khôûi Boà Ñeà taâm. Möôøi con soâng lôùn chaûy ra töø möôøi ngoùn tay vaø 
boán möôi con soâng lôùn khaùc chaûy töø möôøi ngoùn chaân Ngaøi. Nhöõng haït suông chaûy ra töø nhöõng 
loã chaân loâng cuûa ñaáng coù moät traùi tim thöông yeâu, nhoû xuoáng caùc ngaï quyû. Chæ nhôø neám 
nhöõng gioït söông naøy maø coå hoïng cuûa hoï ñöôïc nghæ ngôi, thaân hoï trôû neân maïnh meõ vaø toaøn 
haûo, vaø hoï ñöôïc thoûa maõn vôùi thöïc phaåm haøng traêm vò cuûa caùc vò trôøi. Ñöùc haïnh cuûa nhöõng 
haønh giaû cuûa Phaùp ñang cö nguï treân traùi ñaát khieán cho caùc ngaï quyû heát söùc hæ laïc trong Giaùo 
Phaùp vaø Phaùp aâm Ñaïi thöøa xuaát hieän trong coõi giôùi cuûa hoï. Vaøo luùc naøy, hai möôi ngoïn nuùi 
söøng söõng cuûa quan ñieåm hö voâ bò chaøy kim cöông giaùc taùnh nguyeân sô ñaäp tan taønh, roài 
nhöõng ngaï quyû naøy ñöôïc taùi sinh trong Coõi Cöïc Laïc, ôû ñoù hoï trôû thaønh caùc Boà Taùt phuø hôïp vôùi 
öôùc nguyeän cuûa hoï vaø ñöôïc laøm cho thuaàn thuïc. 

“Theo caùch naøy, moãi ngaøy Ngaøi ñöa haøng tæ khoâng theå tính ñeám chuùng sinh tôùi söï vieân maõn. 
Ñoù laø söï xaùc quyeát cuûa Ñöùc Avalokiteshvara maø ngay caû caùc Ñöùc Nhö Lai vaãn coøn thieáu.” 

Vì lôïi ích cuûa nhöõng ngöôøi ñöôïc thuaàn phuïc, tuøy theo taùnh khí, naêng löïc, vaø ñoäng löïc cuûa rieâng 
hoï, trong saùu thôøi ngaøy vaø ñeâm, Ñöùc Avalokiteshvara hoùa hieän laøm chö Phaät, Boà Taùt, Thanh Vaên 
(shravaka), Phaät Ñoäc Giaùc (pratyekabuddha), caùc vò trôøi, caùc nhaïc só coõi trôøi, caùc yeâu tinh daï xoa 
(yaksha), Ishvara (Töï taïi thieân), Maheshvara (Ñaïi Töï taïi thieân), caùc vò ñaïi ñeá, nhöõng quyû ma khaùt 
maùu, chuùng sinh coù thaân töôùng sieâu phaøm, nhöõng ngöôøi Baø la moân, vaø Ñöùc Vajrapani (Kim Cöông 
Thuû) vaø giaûng daïy Phaùp.29 

Hôn nöõa, thaäm chí chæ goïi teân Ngaøi moät laàn thì gioáõng nhö nieäm danh hieäu chö Phaät nhieàu laàn 
nhö caùt soâng Haèng. Töông töï nhö vaäy, toâ taïo moät pho töôïng Ñöùc Avalokiteshvara thì ngang baèng 
vieäc toâ taïo nhöõng hình töôïng cuûa taát caû chö Phaät vaø Boà Taùt ñaõ xuaát hieän, ñang, vaø seõ xuaát hieän trong 
ba thôøi. Thieàn ñònh trong moät ngaøy veà thaân töôùng cuûa Ñöùc cao quyù Avalokiteshvara coù coâng ñöùc to 
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lôùn hôn vieäc thöïc haønh saùu toaøn thieän (saùu ba la maät) trong moät traêm naêm. Ñaây laø moät vaøi trong 
nhöõng phaåm tính khoâng theå nghó baøn cuûa Boà Taùt. 

Veà nhöõng lôïi ích vaø thuaän lôïi cuûa vieäc trì tuïng dharani30 cuûa Ñöùc Avalokiteshvara möôøi-moät maët 
(Quaùn Theá AÂm Thaäp nhaát dieän), ta ñöôïc bieát laø cuoái cuøng thì haønh giaû seõ hoaøn toaøn laøm chuû boán 
phaåm tính toát: Vaøo luùc cheát, haønh giaû seõ nhìn thaáy caùc Ñöùc Nhö Lai; haønh giaû seõ khoâng taùi sinh 
trong caùc coõi thaáp; seõ khoâng gaëp giôø cheát döõ; vaø sau khi cheát ôû theá giôùi naøy, haønh giaû seõ ñöôïc taùi sinh 
trong Coõi Cöïc Laïc. 

Nhôø saùu-aâm cuûa thaàn chuù mani, taát caû caùc Kinh ñieån cuûa Phaät Phaùp ñöôïc ñuùc keát; moïi beänh taät, 
theá löïc xaáu, vaø nhöõng chöôùng ngaïi ñeàu bò xua tan; haønh giaû ñaït ñöôïc voâ soá phaåm tính tích cöïc nhö 
söï tröôøng thoï vaø thoaùt khoûi beänh taät; noãi khoå cuûa saùu loaøi chuùng sinh ñöôïc laøm yeân dòu; saùu toaøn 
thieän (saùu ba la maät) ñöôïc hoaøn taát; vaø caùc kaya (thaân) cuûa saùu Ñaáng Chieán Thaéng ñöôïc thaønh töïu. 
Toùm laïi, chæ caàn nhìn, nghe, nhôù töôûng, hay xuùc chaïm saùu aâm naøy laø ñaõ gieo troàng haït gioáng cuûa söï 
giaùc ngoä. Moïi che chöôùng ñeàu ñöôïc nhanh choùng tònh hoùa vaø haønh giaû traùnh ñöôïc söï taùi sinh trong 
caùc coõi thaáp. Sau khi traûi qua moät loaït nhöõng taùi sinh cao quyù trong caùc coõi cao, haønh giaû nhanh 
choùng ñaït ñöôïc giaùc ngoä vieân maõn.  

Chæ cöû haønh nghi thöùc chay cuûa Ñaáng Bi Maãn Sieâu Phaøm moät laàn, haønh giaû giaûi tröø ñöôïc boán 
möôi ngaøn kieáp lang thang trong luaân hoài sinh töû vaø tònh hoùa taát caû caùc nghieäp vaø caùc che chöôùng do 
nhöõng haønh ñoäng nhö naêm haønh vi ñöa tôùi quaû baùo tröïc tieáp.31 Khi hoaøn thieän moïi phaåm tính tích 
cöïc cuûa saùu toaøn thieän, haønh giaû an truù trong caáp ñoä cuûa moät Boà Taùt baát thoái chuyeån. Nhöõng ngöôøi 
nöõ cuõng theá, nhöõng ai cöû haønh duø chæ moät laàn duy nhaát nghi thöùc chay naøy, khi cheát seõ ñöôïc taùi sinh 
nhö nhöõng Boà Taùt chöùng ngoä cao caáp vaø quay löng laïi voøng luaân hoài sinh töû. Söï thöïc haønh cuûa thaân 
haønh giaû trong nghi thöùc chay seõ tònh hoùa caùc che chöôùng thuoäc thaân, vaø haønh giaû khoâng bò taùi sinh 
laøm moät ngaï quyû. Vieäc töï cheá söï noùi naêng baèng lôøi nguyeän giöõ yeân laëng tònh hoùa caùc che chöôùng 
thuoäc ngöõ, vaø haønh giaû seõ khoâng bò taùi sinh laøm moät suùc sinh. Vieäc trì tuïng ñaø ra ni trong taâm tònh 
hoùa caùc che chöôùng thuoäc veà taâm vaø ñoùng laïi caùnh cöûa daããn tôùi taùi sinh trong caùc coõi ñòa nguïc. Nhö 
vaäy, khi söû duïng ba phöông phaùp giöõ gìn thaân, ngöõ vaø taâm trong söï tænh giaùc soáng ñoäng, haønh giaû 
nhanh choùng thoaùt khoûi luaân hoài.  

Phuïc vuï nguõ coác noùng cho caùc haønh giaû aên ñieåm taâm saùng theo nghi leã thì töông ñöông vôùi vieäc 
phuïc vuï moät Boà Taùt ñeä baùt ñòa; phuïc vuï moät ngöôøi chæ thoï xuaát gia taïm thôøi thì töông ñöông vôùi vieäc 
phuïng söï moät vò A La Haùn (arhat).32 

Moät ngöôøi baûo trôï cho moät nghi thöùc chay nhö theá seõ khoâng bò taùi sinh trong ba coõi thaáp, maø seõ 
ñöôïc phuù cho thaùi ñoä giaùc ngoä cuûa Boà ñeà taâm, ñöôïc höôûng moät söï may maén voâ taän trong moïi taùi 
sinh, hoaøn thieän phaåm tính cuûa haïnh boá thí, vaø nhanh choùng ñaït ñöôïc giaùc ngoä. 

Bôûi nhöõng ích lôïi naøy vaø nhöõng lôïi laïc khoâng theå nghó baøn khaùc, trong vieäc tìm kieám ñöùc haïnh 
hoaøn toaøn thanh tònh, ñöôïc thuùc ñaåy bôûi loøng vò tha, nieàm tin, vaø loøng suøng moä maõnh lieät vaø quaû 
quyeát, caùc baïn haõy hoan hæ vaø noã löïc ngaøy ñeâm khoâng xao laõng. 

Neáu caùc baïn soáng nhöõng ngaøy coøn laïi cuûa ñôøi mình thaät laø yù nghóa, caùc baïn seõ baûo ñaûm ñöôïc 
haïnh phuùc cuûa rieâng mình vaø cuûa nhöõng ngöôøi khaùc. Söï thaät naøy ñaõ ñöôïc xaùc nhaän bôûi ngöõ chaân 
thaät cuûa caùc Ñaáng Chieán Thaéng, kinh nghieäm cuûa taát caû nhöõng baäc tröôûng thöôïng taâm linh vó ñaïi, vaø 
söï kieåm chöùng tröïc tieáp cuûa giaùc taùnh noäi taïi cuûa chính haønh giaû, vaø nhöõng coâng ñöùc cuûa söï theo 
ñuoåi cuûa caùc baïn vôùi yù höôùng suøng moä.  
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Khoâng khôûi haønh sai laïc, caùc baïn seõ thoaùt khoûi noãi sôï cheát vaø sôï taùi sinh; neáu khoâng ñöôïc nhö 
theá thì caùc baïn seõ coù söï xaùc tín ñeå gaëp gôõ caùi cheát moät caùch hoan hæ; ít nhaát, caùc baïn seõ cheát maø 
khoâng sôï haõi hay hoái tieác. 

Toâi chaép tay vaø caàu nguyeän taän ñaùy loøng raèng taát caû caùc baïn seõ coù theå thöïc hieän ñöôïc ñieàu naøy. 
Toâi luoân thuùc giuïc caùc baïn haõy giaûi thoaùt taâm thöùc mình khoûi söï do döï vaø giöõ vöõng söï trung thöïc 
trong noã löïc ñaày yù nghóa naøy. 

May maén, may maén, may maén! 
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4. YULOKOD 
 

COÕI THUAÀN TÒNH CUÛA ÑÖÙC TARA 
 

ính leã Ñöùc Avalokiteshvara 

Quyø laïy döôùi goùt sen  

Ñaáng nhìn chuùng sinh vôùi ñoâi maét bi maãn, 

con seõ taùn thaùn Boån toân phi thöôøng naøy  

ñeå hoaøn thieän hai tích taäp.1 

Xin ñaûnh leã Ngaøi, Ñöùc Tara, Boån toân trong caùc Boån toân, 

suoái nguoàn cuûa moïi thaønh töïu taâm linh khoâng loaïi tröø  ñieàu naøo. 

Gioáng nhö moät vieân ngoïc quyù baùu vaø nhö yù, 

Ngaøi ban traùi quaû cuûa moïi ñieàu chuùng con öôùc muoán. 

Nhöõng chuùng sinh thöïc söï mong öôùc ñöôïc nhìn thaáy  

coõi thuaàn tònh cuûa Ñöùc Tara trong taâm hoï 

seõ hoan hæ trong nhöõng tia dòu maùt cuûa thò kieán thuaàn tònh  

trong choán nöông töïa eâm aû laø ñoùa sen ñöùc tin nôû roä. 

Khi töø Nuùi Potala2 trôû veà, toâi bay vuùt leân veà beân traùi, vaø nhôø Ñöùc Tara Traéng daãn ñöôøng, toâi ñi tôùi 
moät choán tuyeät ñeïp vaø trong treûo traøn ñaày sinh khí, khaép xöù ñeàu xanh töôi, moät moâi tröôøng kyø dieäâu 
vôùi nhieàu ñieàu ñaëc bieät phi thöôøng. Nhöõng saûnh ñöôøng aùnh saùng caàu voàng naêm-maøu bay löôïn treân 
khoâng. Nhieàu loaïi hoa vaø hoa sen moïc khaép nôi. ÔÛ ñaây khoâng coù yù nieäm veà muøa haï hay muøa ñoâng. 
Nhöõng caây ban-ñieàu-öôùc ñaày laù, treo nhöõng chuoâng chuøm vaø chuoâng nhoû. Khi bò gioù lay ñoäng, chuùng 
vang leân nhöõng giaùo huaán Phaät Phaùp baèng tieáng Phaïn, nhö Namo arya tare mam.3 Chim choùc laø 
nhöõng hieän thaân cuûa Ñöùc Baø Cao Quyù – nhöõng con chim seû, vòt, khoång töôùc, seáu, anh voõ, gaø goâ 
traéng, chim cu, vaø thieân nga – noâ ñuøa khaép nôi. Maët ñaát ngaäp ñaày cuûa caûi truø phuù tôùi möùùc ñoä khoâng 
theå töôûng töôïng noåi. Nhöõng ngoïn nuùi taøng chöùa vaøng, baïc, lam ngoïc, vaø caùc traân baûo. Khaép nôi laø 
nhöõng ao cam loà coù taùm tính chaát4 toát ñeïp vaø nhöõng nhaø taém baèng chaâu baùu ñöôïc trang bò tao nhaõ. 

Trong coõi naøy khoâng coù caùc yù nieäm sinh, laõo, beänh, töû. Taát caû caùc cö daân ñeàu ñöôïc hoùa sinh kyø 
dieäu töø giöõa hoa sen. Trong nhöõng ñôøi töông lai hoï khoâng phaûi nghe moät aâm thanh khoù chòu hay 
choùi tai. Nhöõng cö daân naøy laø nhöõng Boà Taùt nam vaø nöõ ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng möùc ñoä chöùng ngoä cao 

K 
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caáp. Nôi choán naøy vöôït quaù söùc töôûng töôïng; kích thöôùc cuûa noù khoâng theå ño löôøng vaø coù haøng ngaøn 
laâu ñaøi roäng meânh moâng laøm baèng naêm traân baûo.5 

Trong choác laùt, toâi ñi tôùi coång cung ñieän chính – moät toøa laâu ñaøi roäng lôùn tuyeät vôøi coù veû beà 
ngoaøi thaät loâi cuoán vaø kyø dieäu, coù naêng löïc giaûi thoaùt chuùng sinh baèng boán caùch.6 Ngay luùc toâi ñi vaøo 
cung ñieän, toâi thöùc tænh khoûi giaác nguû saâu cuûa yù thöùc duy lyù bình phaøm vaø thoaùt khoûi nhöõng taám 
maøn voâ minh. Caùi thaáy noäi taïi cuûa giaùc taùnh nguyeân sô cuûa toâi traûi roäng, vaø toâi ñaõ caûm nghieäm moät 
loøng töø aùi vaø bi maãn daït daøo. 

Khi ñi vaøo cöûa phía taây, toâi gaëp Guhyadevi, Thieân nöõ cuûa nhöõng ñieàu Maät nhieäm, ngaøi coù veû heát 
söùc vui möøng khi nhìn thaáy toâi. Toâi ñi tieáp tôùi moät caùi saân nôi nhieàu ngaøn thieân nöõ maëc y phuïc xanh 
laù caây, tuïng nhöõng lôøi taùn thaùn hai möôi moát hoùa thaân Tara baèng tieáng Phaïn. Thænh thoaûng hoï chôi 
nhöõng xaäp xoõa nhoû hình ngoùn tay, troáng tay baèng vaøng, vaø troáng laøm baèng goã ñaøn höông, goã mun, 
goã “tim raén,”7 vaø boán loaïi loõi caây, cuõng nhö caùc xaäp xoõa, coàng chieâng, vaø saùo. Hoï thöôøng ngaét quaõng 
baøi haùt vôùi aâm nhaïc ñöôïc taáu leân baèng ñuû loaïi khí cuï khoâng theå töôûng töôïng naøy. Khi nghe chuùng, 
taâm toâi daáy leân moät caûm thöùùc suøng moä khoâng töôûng töôïng noåi; toâi cuùng döôøng trong taâm vaø nhieät 
thaønh trì tuïng nhöõng lôøi taùn thaùn hai möôi moát hoùa thaân cuûa Ñöùc Tara. 

 

Toâi ñi vaøo moät caên nhaø nhoû, ôû ñoù toâi thaáy moät thieân nöõ. Baø coù veû raát giaø, toùc traéng xoaên nhö voû 
oác xaø cöø, nhöng haøm raêng ñeàu khoâng coù choã khuyeát vaø nöôùc da saùng ñeïp nhö nöôùc da cuûa moät thieáu 
nöõ thanh xuaân. Vò thieân nöõ cao quyù phi thöôøng naøy an toïa vôùi ñoaøn tuøy tuøng vaây quanh. Baø coù maät 
danh laø Gauri Girtima, nhöng ñöôïc bieát nhieàu qua teân thaät cuûa baø laø Ayurdevi, Thieân nöõ Tröôøng thoï.8 
Toâi thöïc hieän nhöõng leã laïy, ñi nhieãu, cuùng döôøng maïn ñaø la, lôøi khaån nguyeän baûy-nhaùnh, vaø nhöõng 
lôøi khaån caàu vaø öôùc nguyeän. 

Baø noùi: “Caùi gì ñaây, con gaùi ta? Con may maén bieát bao khi tôùi gaëp ta. Kyø dieäu bieát bao! Moái lieân 
heä nghieäp naøo giaûi thích cho söï xuaát hieän cuûa con ôû ñaây? Ta laø moät nöõ anh huøng coù nhöõng phaåm 
tính ñöôïc aån daáu. Ñöôïc Boån toân kyø dieäu - Ñöùc Tara toân quyù - ban phöôùc, ta laøm chuû ñöôïc ñôøi soáng 
kim cöông baát töû.” 

Ngaøi ñaët baøn tay leân ñaàu toâi, toû ra raát hoan hæ vôùi toâi vaø tuïng: 

Xin ñaûnh leã Ñaáng choùi saùng nhö moät vieân hoàng ngoïc, 

trong söï nôû roä cuûa nieàm hæ laïc tuoåi möôøi saùu.9 

Chieán thaéng trong traän chieán ñieàu phuïc theá löïc ñoái khaùng cuûa caùc ma quaân, 

Ngaøi ban taëng thaønh töïu baát töû. 

Baø noùi theâm: “Ngay caû moät bieåu töôïng cho hình aûnh cuûa ta cuõng khoâng ñöôïc tìm thaáy ôû AÁn Ñoä 
hay Taây Taïng. Maëc duø voâ soá yogi vaø yogini, ñöôïc ban phöôùc bôûi Ñöùc Tara, thöïc söï vieáng thaêm coõi giôùi 
naøy trong caùc thò kieán hay trong nhöõng giaác mô, nhöng khoâng ai trong soá ñoù ñöôïc hoäi kieán ta.” Toâi 
sung söôùng bôûi nhöõng lôøi naøy. 
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Toâi tieáp tuïc tôùi toøa laâu ñaøi chính roäng meânh moâng. Beân trong, toâi thaáy naêm-lôùp töôøng ñöôïc laøm 
baèng voû oác xaø cöø, vaøng, san hoâ, ngoïc luïc baûo, vaø ngoïc bích, taát caû coù dieàm trang trí baèng hoàng ngoïc. 
Caùc coät truï ñöôïc laøm baèng ngoïc ñoû, caùc ñaø maùi chính baèng pha leâ thaïch anh, vaø rui meø laøm baèng 
ngoïc nhö yù. Nhöõng cöûa soå roäng vaø cöûa soå döôùi maùi ôû khaép nôi ñeå chieáu saùng beân trong. Treân ñænh 
moät gôø trang trí baèng vaøng laø moät traùn töôøng baèng san hoâ, naâng ñôõ moät maùi voøm baèng lam ngoïc pha 
maøu xanh laù caây  nhaït. ÔÛ boán höôùng laø caùc mieäng maùng xoái vôùi ñaàu makara; mieäng chuùng coù treo 
nhöõng sôïi daây vaø moùc baèng ngoïc traéng, vaøng, ñoû, vaø xanh laù caây, vôùi nhöõng chuoâng chuøm beù tí baèng 
vaøng phaùt ra nhöõng aâm thanh ngoït ngaøo. AÂm nhaïc du döông vang löøng caát ñi noãi khoå cuûa chuùng 
sinh trong caùc coõi thaáp. Muøi thôm ngaùt cuûa höông traàm taâm thaùi voâ löôïng thoang thoaûng khaép nôi.10 
Ñoù laø nhöõng phoâ dieãn tuyeät vôøi cuûa nhöõng leã cuùng döôøng traøn ñaày töø aùi khoâng theå töôûng töôïng noåi. 

Giöõa toøa laâu ñaøi, treân moät hoa sen ngaøn caùnh nhieàu maøu vaø moät ñóa maët traêng, laø Ñaáng nöông 
töïa duy nhaát, hieän thaân ñích thöïc cuûa loøng bi maãn, baø meï sieâu phaøm cuûa taát caû caùc Ñaáng Chieán 
Thaéng trong ba thôøi, baø chò cuûa chö vò Boà Taùt, laø ñaáng maø chuùng sinh trong theá giôùi loaøi ngöôøi vaø 
trong nhöõng coõi trôøi baøy toû loøng suøng kính baèng caùch chaïm ñænh ñaàu hoï vaøo loøng baøn chaân Ngaøi – 
chính laø Ñöùc Tara toân quyù, vò thieân nöõ sinh ra töø nhöõng gioït nöôùc maét cuûa Ñaáng Cao Quyù.11  

Thaân Ngaøi maøu xanh laù caây nhaït, choùi loïi hôn moät ngoïn nuùi lam ngoïc ñöôïc moät ngaøn maët trôøi 
chieáu saùng, toâ ñieåm baèng nhöõng töôùng haûo chính vaø phuï, töø ñoù toûa ra voâ vaøn tia saùng. Ñoù laø thaân 
töôùng cuûa moät thieáu nöõ möôøi saùu tuoåi, maëc y phuïc laøm baèng luïa cuûa nhöõng vò trôøi vaø trang ñieåm 
baèng nhöõng vaät trang söùc voâ cuøng quyù giaù goàm nhöõng vieân baûo chaâu nhö yù. Toùc Ngaøi ñen nhö haït 
huyeàn, nöûa maùi toùc cuoán laïi thaønh buùi vaø nöûa kia chaûy xuoáng phuû treân vai, ñöôïc beän laïi baèng nhöõng 
daûi ruy baêng luïa maøu xanh döông pha xanh laù caây rung rinh trong gioù nheï. Baøn tay traùi keát aán töôïng 
tröng cho Tam Baûo,12 Ngaøi caàm moät nhaùnh hoa hueä maøu xanh döông, caùc caùnh hoa nôû roä caïnh tai 
Ngaøi. Vôùi baøn tay phaûi keát aán ban cho söï nöông töïa,13 Ngaøi che chôû chuùng sinh thoaùt khoûi nhöõng noãi 
sôï haõi voâ bieân cuûa theá giôùi luaân hoài sinh töû voâ minh naøy. Hai chaân Ngaøi xeáp laïi trong tö theá baùn giaø 
cuûa moät nöõ Boà Taùt. 

Nhieàu nöõ Boà Taùt cao quyù ñang ñi nhieãu quanh Ngaøi theo chieàu nghòch kim ñoàng hoà. Tröôûng laõo 
Suryagupta ôû beân phaûi Ngaøi, Boà Taùt Dawa Gyaltsan ôû phía sau, thi só Chandragomin ôû beân traùi, vaø 
Ñöùc Dipamkara ôû phía tröôùc Ngaøi.14 Noùi chung, coù nhieàu ngaøn nhaân vaät quan troïng vôùi ñoaøn tuøy tuøng 
cuûa caùc Ngaøi vaø moät taäp hoäi khoâng theå nghó baøn goàm haøng traêm haøng ngaøn thaân töôùng cuûa Ñöùc 
Tara, goàm caû Tara Tieáng Gaàm Saám Seùt cuûa Roàng, Tara Naêng löïc Sieâu Phaøm, Tara Thaønh Töïu Töï 
Nhieân, Tara Voâ Uyù, Tara Tia Saùng, Tara Ñieàu Phuïc Chuùng Sinh, Tara ôû Zang-yun,15 Tara Khoâng Theå 
Nghó Baøn, Tara Phöông Tieän Thieän Xaûo, Tara Giaùc Ngoä, Tara Trung Taâm Taây Taïng, vaø Tara Trung 
Quoác. Nhöõng vò naøy hieån hieän roõ raøng tröôùc maét toâi, nhöng thaân töôùng caùc Ngaøi khoâng phaûi laø taäp 
hôïp hieän höõu noäi taïi cuûa maùu vaø thòt. Thay vaøo ñoù, ñoù laø nhöõng thaân töôùng huyeãn hoùa cuûa giaùc taùnh 
nguyeân sô, moät söï phoâ dieãn kyø dieäu hieån loä trong voâ soá phöông tieän. Toâi nhaän ra caùc Ngaøi trong toaøn 
boä söï choùi ngôøi tinh teá, gioáng nhö nhöõng vì sao vaø haønh tinh ñöôïc phaûn chieáu treân ñaïi döông bao la. 

Vaøo luùc naøy, söï baùm chaáp cuûa toâi vaøo thöïc taïi bình phaøm töï nhieân ngöøng döùt. Trong moät quaõng 
thôøi gian ngaén, toâi kinh nghieäm moät caûm thöùc khoâng theå dieãn baøy, khoâng töôûng töôïng noåi veà traät töï 
cuûa vuõ truï voâ haïn, moät toaøn caûnh roäng lôùn vaø hoaøn toaøn khoâng bò ngaên che cuûa söï thuaàn tònh khoâng 
coù gì ñeå baùm níu nhö caùi gì hoaøn toaøn coù thöïc. Toâi leã laïy lieân tuïc trong moät taâm thaùi tin töôûng vaø heát 
söùc hoan hæ. Tieán laïi gaàn vò thieân nöõ toân kính, toâi daâng cuùng maïn ñaø la vuõ truï vaø lôøi caàu nguyeän baûy-
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nhaùnh. Vôùi söï khaùt khao maõnh lieät, toâi caàu nguyeän ba Boån toân troâng nom  Xöù Tuyeát.16 Ñaët baøn chaân 
Ngaøi leân ñaàu toâi, toâi haùt baøi ca naøy baèng nhöõng aâm thanh ai oaùn: 

Than oâi, than oâi, Baø Meï bi maãn cuûa caùc Ñaáng Chieán Thaéng! 

Ñöùa con gaùi yeâu quyù cuûa Ngaøi lang thang trong caûnh hoang taøn cuûa luaân hoài sinh töû,   

taïo döïng bôûi nhöõng teân troäm cöôùp laø taùm möôi ngaøn kieåu nieäm töôûng. 

Coâ ta ñang ôû thôøi ñieåm maát ñi moät taøi saûn toát ñeïp nhaát laø ñöùc haïnh vieân maõn.  

Xin toùm laáy coâ ta vôùi loøng bi maãn cuûa Ngaøi, Ñöùc Baø Tara cao quyù. 

Giôø ñaây, khi caùc bieåu hieän cho thaáy nhöõng thôøi ñaïi suy hoaïi naøy noåi côn thònh noä vôùi chuùng ta, 

Giaùo lyù cuûa caùc Ñaáng Chieán Thaéng laø moät maët trôøi ñang tieán veà truù xöù cuûa thuûy thieân.17 

Taäp hoäi caùc thieän tri thöùc hoä trì Giaùo lyù ñaõ khôûi haønh tôùi moät coõi yeân bình. 

Giaùo lyù cuûa Kinh ñieån vaø Maät ñieån bò che khuaát bôûi nhöõng ñaùm maây ñònh kieán boä phaùi. 

Xin toùm laáy chuùng con vôùi loøng bi maãn cuûa Ngaøi, Ñöùc Baø Tara cao quyù. 

Nhieàu chuùng sinh höõu tình khoâng coù moät choán nghæ ngôi. 

Thöôøng xuyeân ñau khoå bôûi beänh taät do nghieäp vaø nhöõng caûm xuùc phieàn naõo, 

hoï chòu ñöïng haäu quaû laø noãi khoå vaø ñau ñôùn khoâng chòu ñöng noåi. 

Thôøi gian seõ raát daøi tröôùc khi hoï ñi tôùi coõi toaøn trí vaø giaûi thoaùt. 

Xin toùm laáy hoï vôùi loøng bi maãn cuûa Ngaøi, Ñöùc Baø Tara cao quyù.  

Saéc maøu cuûa nhöõng tinh linh xaáu aùc noåi baät treân baàu trôøi. 

AÙnh saùng nhaït nhoøa töø laù côø chieán thaéng cuûa nhöõng haønh giaû cuûa Phaùp. 

Giôø ñaây laø luùc theá giôùi traøn ngaäp nhöõng keû baát taøi bòp bôïm taâm linh, 

ñeå caùc sinh loaøi khoâng bò loâi keùo vaøo nhöõng con ñöôøng laàm laïc, 

xin toùm laáy hoï vôùi loøng bi maãn cuûa Ngaøi, Ñöùc Baø Tara cao quyù.  

Luõ ngöôøi man daõ vaø caùc boä toäc bieân ñòa khieán Giaùo lyù ñi tôùi choã keát thuùc. 

Caùc cuoäc chieán ñaáu ñöôïc tieán haønh khoâng ngöøng nghæ vôùi naêm theá löïc xaáu aùc.18 

Nhöõng ñoäi quaân huûy dieät cuûa caùc ma vöông ñang ôû thôøi ñieåm xaâm löôïc. 

Neáu Ngaøi khoâng che chôû chuùng con thoaùt khoûi nhöõng theá löïc naøy, thì Ngaøi seõ bieåu loä trí tueä vaø 
naêng löïc cho ai? 

Xin toùm laáy chuùng con vôùi loøng bi maãn cuûa Ngaøi, Ñöùc Baø Tara cao quyù.   

Toâi thoát ra nhieàu lôøi caàu nguyeän khaùc, taâm toâi traøn ñaày öôùc nguyeän khaùt khao. Thieân nöõ Tara cao 
quyù ñaët baøn tay phaûi, noù ñöôïc ñaùnh daáu roõ raøng baèng töôùng haûo laø moät baùnh xe nhö-yù,19 leân ñaàu toâi 
vaø traû lôøi: 
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Haõy laéng nghe, OÂi thieáu nöõ ñaùng yeâu, Chandra Tara.20 

Trong quaù khöù, vaøo luùc khôûi ñaàu cuûa nhöõng kieáp nguyeân thuûy,  

khi ta phaùt khôûi Boà Ñeà taâm tuyeät haûo, 

khoâng ai öôùc nguyeän vieân maõn Phaät Quaû trong moät thaân töôùng phuï nöõ. 

Vì theá, ta aáp uû nguyeän öôùc sau: 

      “Toâi seõ xuaát hieän trong nhöõng thaân töôùng nöõ nhaân. 

Toâi seõ ñem ñaïi döông chuùng sinh naøy tôùi giaùc ngoä voâ thöôïng. 

Giaây phuùt hoï nhôù töôûng ngay caû danh hieäu cuûa toâi,  

hoï seõ ñöôïc traán an laø tröôùc taùm loaïi sôï haõi21 

vaø haàm hoá sinh töû,  hoï seõ ñöôïc löôùi veùt taän ñaùy. 

Cho tôùi khi toâi ñöa hoï tôùi Phaät Quaû vieân maõn, 

caàu mong baûn thaân toâi khoâng bao giôø chöùng ngoä Phaät Quaû.” 

Vôùi nhöõng öôùc nguyeän naøy vaø moät traêm ngaøn öôùc nguyeän khaùc, 

toâi ñaõ laäp caùc lôøi höùa vaø theä nguyeän. 

Vaø trong coõi giôùi naøy, vaøo thôøi moät vò Phaät nguyeân thuûy, 

tuy theá toâi ñaõ chæ daïy phöông caùch ñeå vieân maõn Phaät Quaû. 

Loøng bi maãn cuûa toâi thaät lôùn lao ñoái vôùi taát caû chuùng sinh; 

hoaït ñoäng cuûa toâi nhanh choùng, ñaëc bieät laø ñoái vôùi daân chuùng Taây Taïng. 

Vì theá, nhöõng ngöôøi thoâng tueä vaø may maén, 

haõy giöõ gìn kyõ löôõng meänh leänh sau ñaây cuûa thieân nöõ cao quyù: 

Vaøo thôøi ñaïi nguõ tröôïc,22 khi chæ coøn laïi nhöõng daáu veát cuûa Giaùo lyù,  

khi chaúng bao laâu nhöõng cuoäc xaâm laêng man rôï seõ chaám döùt moïi söï, 

vaät choáng ñôõ cao quyù naøy,23 vôùi taùnh löôøi nhaùc thöïc haønh, bò ñe doïa bôûi tieáng chuoâng cuûa 
söï voâ thöôøng. 

Neáu caùc baïn khoâng thaáu suoát nhaân vaø quaû, haõy tham khaûo Kinh ñieån vaø Maät ñieån ñeå ñem 
laïi haïnh phuùc vaø tieät tröø ñau khoå.24 

Taøi saûn vaø cuûa caûi, baèng höõu vaø quyeán thuoäc, cha vaø meï khoâng phaûi laø nôi nöông töïa. 

Caùi gì seõ chu caáp nôi nöông töïa? Ñoù laø Tam Baûo khoâng laàm laïc. 

Ñaëc bieät, ngaøy vaø ñeâm lieân tuïc trong saùu thôøi,  
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haõy caàu nguyeän ba Boån toân che chôû Xöù Tuyeát Taây Taïng. 

Ñöùc Phaät Amitabha trong coõi Cöïc Laïc. 

Ñöùc Avalokiteshvara cao quyù trong coõi Potala,  

Guru T’hod T’hreng Tzal ôû tieåu luïc ñòa Chamara, 

Ñöùc Tara cao quyù trong coõi Yulokod, 

vaø caùc guru goác laø tinh tuùy söï hôïp nhaát cuûa taát caû nhöõng vò naøy – 

ñoàng nhaát trong baûn taùnh coát tuûy, chæ khaùc bieät ôû söï xuaát hieän beân ngoaøi, 

khoâng coù söï taùch bieät hay phaân chia, caùc Ngaøi ôû trong moät traïng thaùi nguyeân thuûy cuûa söï 
bình ñaúng vôùi giaùc taùnh noäi taïi cuûa rieâng caùc baïn, 

vöôït leân söï hôïp nhaát trong yù nghóa thoâng thöôøng cuûa söï tuï hoäi vaø phaân ly. 

Haõy luoân luoân chuù taâm tôùi ñöùc haïnh. 

Chôù laõng phí ñôøi ngöôøi naøy trong söï phoùng daät,  

hoaëc noùi Phaùp ngoaøi cöûa mieäng, 

maø haõy chaân thaønh taän ñaùy loøng caùc baïn, 

haõy nöông töïa ñöùc tin, caùi thaáy thuaàn tònh, loøng bi maãn, Boà Ñeà taâm, 

tinh taán, trí tueä, chaùnh nieäm, tænh giaùc, vaø töï-ñieàu phuïc. 

Neáu ba giai ñoaïn chuaån bò, thöïc haønh chính yeáu, vaø söï keát thuùc ñeàu vieân maõn, traùi quaû 
muïc ñích cuûa caùc baïn seõ chín muøi. 

Ñaëc bieät, neáu caùc thaàn chuù tinh tuùy cuûa ba Boån toân cuûa loøng ñaïi bi – 

caùc thaàn chuù mani, siddhi, vaø tare –  

hoaëc ngay caû moät nghi thöùc chay nyungnay duy nhaát do chính caùc baïn hay ngöôøi khaùc 
thöïc hieän 

seõ giaûi tan haäu quaû cuûa nhöõng aùc haïnh vaø vi phaïm giôùi nguyeän cuûa caùc baïn trong boán 
möôi ngaøn kieáp, 

thì caàn gì noùi tôùi nhöõng lôïi ích vaø thuaän lôïi cuûa vieäc thöïc haønh thöôøng xuyeân? 

Vì theá, haõy haønh xöû theo ñaïo ñöùc, khoâng laàm laïc nhaân vaø quaû. 

Khoâng nghi ngôø gì, caùc baïn nhöõng ngöôøi may maén, coù theå caàu nguyeän 

seõ khoâng nhoïc meät hay gaëp khoù khaên 

ñeå ñi tôùi coõi Yulokod sau khi cheát khoâng do döï chaàn chöø. 

Ta theà raèng ta seõ tôùi chaøo ñoùn caùc baïn. 
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Caùc hieän thaân cuûa ta, nhö nhöõng thieän tri thöùc bình thöôøng, 

Ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ, thuù vaät vaø chim choùc, vaø v.v.. 

mang baát kyø hình töôùng naøo seõ daãn daét vaø chaêm soùc chuùng sinh. 

Bôûi voâ soá ngöôøi trong soá hoï, 

coù nieàm tin vaø caùi thaáy thuaàn tònh, vaø thöïc hieän nhöõng khaån caàu cuøng öôùc nguyeän thieát 
tha. 

Nhöõng lôøi daïy cuûa Ngaøi ñaõ gaây moät nieàm tin vaø hoan hæ voâ bieân trong loøng toâi, toâi lieân tuïc caàu xin 
ñöôïc nhaän boán quaùn ñaûnh.25 Vaø maëc duø toâi caûm thaáy noãi khoå khi phaûi xa caùch Ñöùc Tara coøn ñau ñôùn 
hôn noãi khoå cuûa caùc vò trôøi ñang ñoïa laïc töø haïnh phuùc cuûa hoï, Ñöùc Tara noùi vôùi toâi: “Chôù buoàn phieàn 
trong loøng! Chuùng ta seõ chaúâng bao giôø xa caùch trong baát kyø cuoäc ñôøi naøo. Ta ban cho con Phaùp danh 
Rigdzin Drolma, Tara Hoä trì Giaùc taùnh Noäi taïi. Hôn nöõa, moät thieân nöõ, moät hieän thaân cuûa naêng löïc 
hoaït ñoäng cuûa ta, seõ ôû beân con trong saùu thôøi ngaøy vaø ñeâm, gioáng nhö moät ngöôøi ñang noùi chuyeän 
vôùi ngöôøi kia.” 

 

Tieáp tuïc ñi, toâi tôùi moät phoøng nhoû, ôû ñoù toâi gaëp repa Dampa Gyagar, thaân ngaøi löïc löôõng, toùc 
traéng vaø hôi gaày, Ngaøi coù boán con trai vaø boán con gaùi. Coâ con gaùi nhoû nhaát teân laø Chhang Trama noùi 
vôùi toâi: “Thaät tuyeät vì coâ ñaõ tôùi tìm toâi,” vaø baét ñaàu moät vuõ ñieäu vaø baøi ca veà Ñöùc Tara. Coâ ta toû ra raát 
quyù meán toâi. Cha coâ ngoài beân caïnh, caàm moät bình tröôøng thoï, cöôøi moät mình. Khi toâi xin ngaøi caàu 
nguyeän cho toâi, ngaøi laïi cöôøi vaø nhìn chaêm chaêm, taäp trung trong moät laùt. 

Toâi rôøi toøa laâu ñaøi baèng cöûa phía taây. Toâi taém trong moät caùi ao vaø uoáng chaát cam loà baát töû. (Neáu 
toâi phaûi töôøng thuaät moïi ñieàu nhìn thaáy vaø taát caû nhöõng ngöôøi toâi ñaõ gaëp ôû ñoù, thì chaéc chaén laø seõ 
laøm ñaày nhieàu quyeån saùch, nhöng toâi khoâng theå vieát ra moïi söï.) 

 

ÔÛ moät nôi khoâng xa, toâi baét gaëp moät caây karandatava, coù goác baèng vaøng, thaân baèng baïc, caønh 
baèng ngoïc bích, laù baèng hoå phaùch, hoa baèng hoàng ngoïc, vaø traùi baèng kim cöông. Ñoù laø moät caây ban-
ñieàu öôùc muoán vaø nhö theå che phuû maët ñaát. Noù coù treo nhöõng laù côø baèng luïa nhieàu maøu, vaø nhöõng 
sôïi daây vaø thoøng loïng baèng ngoïc coù gaén nhöõng chuoâng chuøm nhoû baèng vaøng keâu leng keng. Ñaäu 
treân ngoïn caây laø vua loaøi chim – moät con chim masar, duø noù ñöôïc goïi baèng moät teân khaùc laø 
karantava. Thaân noù ñöôïc taïo baèng thaát baûo, vaø treân ñænh ñaàu noù laø moät caùi maøo baèng ngoïc 
sarvaphala. Boä loâng cuûa noù coøn ñeïp hôn boä loâng coâng, vaø noù hoùt baèng tieáng Phaïn: Sarva buddhaye 
eka potala yana duhkhashantim siddhiphala hoh, coù theå dòch laø: “Ñeå hoaøn toaøn thaønh töïu Phaät Quaû, 
laø caùi gì vieân maõn trong moïi phöông dieän, haõy ñi tôùi coõi Potala. Caàu xin chuùng sinh trong saùu coõi 
luaân hoài ñöôïc giaûi thoaùt khoûi ñau khoå vaø caàu xin nhöõng thaønh töïu taâm linh tuyeät haûo ñöôïc ban taëng.” 

Ngoài ôû goác caây laø moät oâng giaø toùc-traéng ñang caàm moät caùi rìu. OÂng ta teân laø Arthachandra (Maët 
traêng Hoaøn thaønh caùc Muïc ñích). Khi toâi nghæ ngôi ôû ñoù vaø aên traùi caây haùi töø caây naøy, ngöôøi ñaøn oâng 
noùi to: “Ñöùa con trai do Ñöùc cao quyù Avalokiteshvara gôûi tôùi, coù teân laø Karmasarvamangala, hieän ra töø 
goác caây karandatava.”  
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Vaøo luùc naøy, ñaøn chim baét ñaàu hoùt lanh laûnh: “Than oâi!” Chuùng voã ñoâi caùnh trong khi nöôùc maét 
tuoân rôi. Vua cuûa chuùng keâu than: 

Xin ñöøng haï caây karandatava! 

Chim karantava seõ rôi xuoáng ñaát. 

OÂi oâng ôi, caàu mong oâng tröôøng thoï vaø thoaùt khoûi beänh taät. 

Toâi, con chim, seõ ñi tôùi Potala. 

Toâi nhìn thaáy nhöõng caûnh töôïng ngöôøi ñaøn oâng ñoán caây vaø con chim rôi xuoáng xen keõ nhau. Toâi 
coù nhieàu thò kieán bí aån nhö theá. Sau ñoù moät haønh giaû cö só, ñöôïc Ñöùc Avalokiteshvara cao quyù ban 
phöôùc, xuaát hieän vaø nhìn toâi trong khi toâi tuïng nhöõng lôøi taùn thaùn hai möôi moát hoùa thaân cuûa Ñöùc 
Tara. Sau moät laùt oâng ta noùi: “Ñaây laø nhöõng lôïi ích cuûa vieäc trì tuïng nhö theá”: 

Taát caû nhöõng ai trì giöõ lôøi caàu nguyeän taùn thaùn naøy trong taâm 

seõ nhoå saïch moïi loãi laàm vaø thieáu soùt khoâng loaïi tröø ñieàu gì,  

phaùt trieån caùc phaåm tính toát gioáng nhö vaàng traêng troøn, 

vaø ñöôïc moät ngaøn vò Phaät ban phöôùc. 

OÂi kyø dieäu thay lôøi taùn thaùn toái thöôïng naøy; 

chæ moät laàn gôïi noù trong taâm 

ta seõ döùt khoaùt ñöôïc taùi sinh  

trong Coõi Cöïc Laïc linh thaùnh tuyeät haûo. 

OÂng cuõng moâ taû nhöõng lôïi ích theá tuïc vaø sieâu vieät nhö chuùng ñöôïc giaûng trong nhöõng nguoàn 
maïch truyeàn thoáng.  

 

Sau ñoù xuaát hieän moät ngöôøi maø trong nhöõng ñôøi tröôùc ñaõ coù moät lieân heä samaya vôùi Ñöùc 
Vajradhara (Kim Cöông Trì) vaø Guru Padmasambhava, vaø laø ngöôøi baûo veä nhöõng giaùo lyù kho taøng aån 
daáu cuûa Phaät Phaùp meânh moâng vaø saâu xa. Sau naøy baø laø phoái ngaãu taâm linh cuûa Ñöùc Mila Zhadpa 
Dorje (vaät trang söùc duy nhaát cuûa doøng thöïc haønh trong Xöù Tuyeát) khi ngaøi ôû trong vuøng Nuùi Everest 
vaø Chhubar, vaø vì theá ñaõ ruùt naêng löïc vi teá vaø taâm thöùc cuûa ngaøi vaøo kinh maïch trung öông.26 Cuoái 
cuøng, baø laø Boån toân baûo veä rieâng cuûa Tulku sieâu phaøm Jigmed Do-ngag Tandzin (moät baäc hoä trì kim 
cöông cuûa giaùc taùnh noäi taïi) vaø Dechhen Dorje27 (moät vöông mieän trong soá haøng traêm tröôûng laõo 
taâm linh), xua tan caùc chöôùng ngaïi cho söï tröôøng thoï cuûa hai vò Thaày naøy vaø höôùng daãn vieäc phaùt 
trieån nhöõng hoaït ñoäng cuûa caùc ngaøi ñeå laøm lôïi ích chuùng sinh khoâng chuùt phaân bieät. Ñöôïc bieát nhieàu 
vôùi danh hieäu Tashi Tseringma, nöõ hoaøng cuûa caùc thieân nöõ döôïc sö, töø trung taâm thieàn ñònh cuûa vò 
thaày cao quyù cuûa toâi, baø goïi to ba laàn: “Con, con gaùi – Dawa Drolma! Haõy trôû veà coõi ngöôøi!” 

Khi nghe gioïng noùi cuûa baø vang leân, toâi baét ñaàu nhôù tôùi ngöôøi chuù toân quyù cuûa toâi, nhöõng baèng 
höõu, thaân quyeán, vaø cha meï toâi ñang ôû mieàn T’hrom. Taâm toâi traøn ngaäp moät noãi khao khaùt laï luøng vaø 
toâi nghó tôùi vieäc quay veà. Vaø vì theá, cuøng vôùi Ñöùc Tara Traéng ñi keøm, toâi trôû veà trong choác laùt. Naêm 
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ngaøy troøn (ñoù laø möôøi thôøi kyø möôøi hai-tieáng trong ngaøy hay ñeâm) ñaõ troâi qua trong coõi ngöôøi. Khi 
taâm thöùc toâi trôû veà thaân xaùc, toâi haét hôi döõ doäi. Tröôùc heát, toâi caûm thaáy hoaøn toaøn laïc höôùng, nhö theå 
toâi vöøa nguû daäy, nhöng chaúng maáy choác toâi bò traøn ngaäp bôûi nieàm tin vaø söï hæ laïc tröôùc nhöõng thò 
kieán veà caùc coõi thuaàn tònh vaø caûnh töôïng khuûng khieáp trong caùc thò kieán thuoäc nghieäp cuûa caùc ñòa 
nguïc.28 

Caäu Trungpa29 ñöùng tröôùc maët toâi, caàm moät muõi teân coù trang trí daûi ruy baêng tröôøng thoï vaø nhìn 
toâi chaêm chuù baèng ñoâi maét ñoû ngaàu. Toâi khoâng theå noùi moät lôøi, nhö theå toâi hôi beõn leõn. Toâi ñöôïc taåy 
tònh theo nghi leã vôùi nöôùc möa thuoác cuûa caùc nhaø thaáu thò30 vaø baèng nöôùc ñöôïc duøng trong thöïc 
haønh thieàn ñònh cuûa thieân nöõ baûo hoä Vijaya. 

Moïi ngöôøi keâu khoùc vaø phaán khích, noùi nhöõng ñieàu nhö: “Coù khoù khaên gì khoâng? Haún laø con ñoùi 
laém! Chaéc con khaùt laém!” Haàu nhö hoï coá ñoå ñoà aên vaø thöùc uoáng leân ñaàu toâi. Maëc duø toâi phaûn ñoái: 
“Toâi hoaøn toaøn khoâng khoù chòu bôûi ñoùi hay khaùt,” nhöng hoï khoâng tin toâi vaø coá naøi: “AÊn ñi! Uoáng ñi!” 
Moïi ngöôøi ñeàu caûm thaáy heát söùc vui söôùng nhö noãi vui cuûa moät laïc ñaø meï tìm thaáy ñöùa con bò laïc cuûa 
noù, vaø cuøng tham döï moät böõa tieäc möøng.  

Roài toâi nghæ ngôi trong moät hoaëc hai ngaøy, sau ñoù töôøng thuaät cuûa toâi veà caùc coõi thuaàn tònh Potala 
vaø Yulokod vaø caùc coõi ñòa nguïc ñöôïc Tulku Gyazur ghi cheùp laïi maø khoâng bòa ñaët hay theâm thaét ñieàu 
gì.  

Thaân, ngöõ, vaø taâm bí maät cuûa voâ löôïng Ñaáng Chieán Thaéng  

ñöôïc hôïp nhaát baát khaû phaân trong Ñöùc Tara, baø meï cuûa caùc Ñaáng Chieán Thaéng. 

Ngay khi con bò tia bi maãn saéc nhoïn cuûa Ngaøi ñaâm truùng tim  

noù xua tan moïi boùng toái trong taâm con. 

Bôûi nhöõng öôùc nguyeän tröôùc ñaây cuûa con, sau khi caùc coõi thuaàn tònh, 

ñaõ thöïc söï xuaát hieän roõ raøng trong taám göông cuûa traùi tim con,   

töôøng thuaät ñuùng ñaén vaø chính xaùc naøy, khoâng chuùt cöôøng ñieäu hay giaûn löôïc 

vaø khoâng bò toån haïi bôûi quyû ma cuûa söï boä phaùi phaân bieät hay ganh gheùt ñoá kî, 

ñaõ xuaát hieän chæ nhôø aân phöôùc cuûa caùc Laït ma cuûa con. 

Vì theá, neáu chuùng con nhieät thaønh toân kính caùc baäc linh thaùnh ñoù, 

laø nhöõng thieän tri thöùc chæ cho chuùng con con ñöôøng ñuùng ñaén, 

trong moïi cuoäc ñôøi cuûa chuùng con, caàu mong caùc ngaøi ban cho chuùng con nhöõng aân phöôùc. 

Sarva mangalam - caàu mong moïi söï toát laønh. 

May maén, may maén, may maén! 

Caàu mong ñieàu toát laønh chaùy röïc, vaø theá giôùi ñöôïc trang hoaøng. 

Jayantu – caàu mong chieán thaéng. 
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5. CAÀU THANG ÑÖA TÔÙI GIAÛI THOAÙT 
TOÙM LÖÔÏC NHÖÕNG HAÄU QUAÛ CUÛA 

ÑÖÙC HAÏNH VAØ AÙC HAÏNH 

 

ri  Töï nhieân vaø thoaùt khoûi moïi taïo taùc laø Laït ma Phaùp Thaân; 

nieàm phuùc laïc sieâu vieät cuûa söï traùng leä cuûa   hieän theå -Baùo Thaân – laø Laït ma, Phaùp vöông; 

sinh trong moät coïng sen daøi laø Laït ma Hoùa Thaân:1 

con ñaûnh leã baäc Kim Cöông Trì cuûa ba thaân. 

Boån toân khoâng laàm loãi, thaân Ngaøi saéc traéng, 

ñaàu Ngaøi toâ ñieåm moät vò Phaät Toaøn Giaùc, 

nhìn chuùng sinh vôùi ñoâi maét bi maãn baåm sinh: 

con ñaûnh leã Ñöùc Avalokiteshvara.2 

Nôi nöông töïa, ñaáng sinh ra taát caû caùc Ñaáng Chieán Thaéng vaø laø laõnh vöïc trong ñoù caùc ngaøi bieåu 
loä söï phoâ dieãn cuûa mình,3 

hôõi Meï, Ñöùc Tara toân kính, döôùi goùt sen Ngaøi, 

cho tôùi khi con ñaït giaùc ngoä 

con seõ quy y vôùi loøng suøng moä, hoaøn toaøn troâng caäy nôi Ngaøi. 

 

Sau khi ñöôïc baø meï toát laønh cuûa toâi sinh ra, toâi, Dawa Drolma, con gaùi cuûa gia ñình Tromge, ñaõ ñoái xöû 
thöông yeâu vôùi moïi chuùng sinh khoán khoå baèng loøng bi maãn. Naêm möôøi laêm tuoåi, toâi buoàn khoå vì beänh 
taät; meï toâi, Ñöùc Tara Traéng, phaán khích toâi vaø laøm thuyeân giaûm hoaøn toaøn nhöõng ñau ñôùn cuûa toâi baèng 
moät loaïi thuoác ñaõ cöùu toâi thoaùt khoûi caùi cheát. Trong thôøi gian möôøi ngaøy ñeâm,4 toâi boû aên vaø kinh nghieäm 
caùc linh kieán tieân tri thuùc ñaåy toâi tìm kieám ñieàu ñöùc haïnh. Sau nhöõng söï xuaát hieän cuûa ñôøi naøy vaø söï tænh 
giaùc cuûa toâi veà chuùng bò ngaên che, boán Dakini ñaõ trôû thaønh baïn ñoàng haønh cuûa toâi vaø khieâng toâi treân moät 
caùi kieäu luïa. Trong moät thôøi gian ngaén, toâi ñaõ du haønh qua loái ñi heïp cuûa bardo. Toâi coù nhöõng thò kieán 
kinh khieáp, thoaùng qua vaø lôø môø; toâi cuõng thaáy vaøi Ñaïo sö linh thaùnh daãn daét chuùng sinh thoaùt khoûi traïng 
thaùi ñoù, vaø toâi ñaõ troø chuyeän vôùi caùc ngaøi trong moät taâm traïng xaùc tín vaøo loøng bi maãn cuûa caùc ngaøi vaø 
khoâng aûo töôûng ñoái vôùi luaân hoài sinh töû. 

Om mani padme hung. 

 

H 
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Coõi giôùi Nuùi Huy Hoaøng coù hình daùng nhö moät traùi tim. Treân nhöõng söôøn nuùi huøng vó cuûa noù, 
giöõa kinh thaønh cuûa caùc Dakini, giöõa moät laâu ñaøi meânh moâng nhieàu taàng, trong suoát, toâi gaëp Ñöùc 
Orgyan vinh quang vaø ñoaøn tuøy tuøng cuûa Ngaøi goàm caùc hieän thaân, vua xöù Taây Taïng vaø caùc thaàn daân 
cuûa nhaø vua.5 Vôùi nieàm tin vaø noãi khao khaùt, toâi phuïc laïy vaø khaån naøi Ngaøi ban cho nôi nöông töïa. 
Ngaøi ban cho toâi nhöõng quaùn ñaûnh vaø aân phöôùc ñaëc bieät, taâm ngaøi traøn ñaày loøng thöông yeâu bi maãn. 
Ngaøi noùi: “Ñöøng queân nhöõng caùch thöùc trong ñoù nhöõng thò kieán veà saùu loaøi chuùng sinh bieåu loä vôùi 
con; haõy trôû veà coõi ngöôøi ñeå naøi xin con ngöôøi theo ñuoåi ñöùc haïnh.” Taäp hoäi caùc Daka, yogini vaø baø 
meï Tsogyal, vò Dakini cuûa giaùc taùnh nguyeân sô, ñaõ toû loøng toân kính toâi baèng caùch ñi theo toâi moät 
traêm böôùc. Toâi laøm muûi loøng caùc ngaøi baèng nhöõng lôøi khaån caàu öôùc nguyeän cao quyù cuûa toâi. 

Cuøng vôùi Ñöùc Tara Traéng, vò baûo trôï giaùm hoä cuûa toâi, ñeå gaây caûm höùng cho chính mình, toâi ñaõ 
baêng qua loái ñi daøi vaø heïp cuûa bardo. ÔÛ ñoù, toâi coù nhöõng caûm töôûng thoaùng qua vaø lôø môø veà moïi loaøi 
chuùng sinh ñaõ khuaáát (nhöõng ngöôøi toâi bieát vaø caû nhöõng ngöôøi toâi khoâng quen bieát) ñang cuøng nhau 
quay cuoàng troâi daït. Nhöõng keû baát haïnh naøy keâu khoùc thaûm thieát vaø trao cho toâi nhieàu thoâng ñieäp 
laøm naûn loøng ñeå ñem veà theá giôùi cuûa ngöôøi soáng maø hoï ñaõ ñeå laïi sau löng. Hoï van naøi: “Bôûi loøng yeâu 
thöông vaø bi maãn ñoái vôùi chuùng toâi, xin haõy chuyeån duøm nhöõng thoâng ñieäp.” Naém chaët tay toâi, nöôùc 
maét hoï tuoân nhö suoái. Khoâng theå chòu ñöïng noåi caûnh töôïng naøy, toâi laäp ñi laäp laïi thaàn chuù mani. 

Om mani padme hung. 

 

Khi du haønh qua theá giôùi beân kia cuûa ngöôøi cheát, toâi nhaän ra raèng nhöõng ngöôøi khoâng nhaän 
ñöôïc söï an uûi cuûa Phaät Phaùp thì ñau khoå bieát döôøng naøo. Töø treân trôøi ñoå xuoáng moät traän möa ñoû nhö 
maùu caùc vuõ khí vaø khoâng gian chung quanh ruøng mình bôûi aâm thanh aàm aàm nhö tieáng gaàm roáng 
cuûa moät ngaøn con roàng, trong khi treân maët ñaát nhöõng cö daân döõ tôïn khua nhöõng vuõ khí aùc lieät vaø la 
heùt: “Gieát, gieát! Ñaùnh, ñaùnh!” Boùng toái daøy ñaëc cuûa noãi khoán khoå bao truøm khu vöïc ñoù. 

Om mani padme hung. 

 

Nhöõng ngöôøi ñaõ töøng thöïc haønh Phaät Phaùp ñöôïc haïnh phuùc vaø haøi loøng trong bardo. Ñoái vôùi hoï, 
baàu trôøi ñaày ngaäp haøng traêm caàu voàng vaø moät traän möa cam loà ngoït ngaøo ñoå xuoáng, trong khi ôû khaép 
nôi caùc Daka vaø Dakini haùt ca,  nhaûy muùa vaø chôi caùc nhaïc khí, hieán taëng nhöõng ñaùm maây cuùng 
döôøng vaø ñöa daãn nhöõng chuùng sinh naøy treân con ñöôøng tôùi cöïc laïc giaûi thoaùt. Ñoái vôùi hoï, moät ngaøy 
haïnh phuùc ñaõ loù daïng. 

Om mani padme hung. 

 

Baïn ñang ôû trong theá giôùi cuûa ngöôøi soáng, cho duø baïn töøng tích luõy y phuïc suoát moät traêm naêm, 
baïn seõ ra ñi traàn truïi buoåi saùng khi baïn cheát; cho neân toát hôn, haõy maëc y phuïc xueành xoaøng trong 
khi thöïc haønh ñöùc haïnh. Maëc duø baïn töøng tích tröõ löông thöïc trong moät thôøi gian daøi, baïn seõ ñoùi 
khaùt vaøo buoåi saùng khi baïn cheát; neân toát hôn, haõy cho ñi ngay caû thöùc aên thöøa cuûa baïn. Maëc duø baïn 
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coùp nhaët taøi saûn suoát caû cuoäc ñôøi, baïn seõ ra ñi vôùi hai baøn tay traéng vaøo buoåi saùng khi baïn cheát; neân 
toát hôn, haõy chuaån bò tö löông cho haønh trình cuûa baïn trong nhöõng ñôøi sau. Buoåi saùng aáy, khi sôïi  

 

thoøng loïng u aùm cuûa Thaàn Cheát xieát quanh baïn, vaø ñoù laø luùc baïn phaûi ra ñi, thì baát löïc bieát bao, cha 
meï baïn seõ chaúng coù ôû ñoù ñeå baûo veä baïn, nhöõng quyeán thuoäc vaø baèng höõu yeâu meán cuûa baïn seõ khoâng 
coù ôû ñoù ñeå che chôû baïn. Baïn seõ nhaän ra raèng hoï chæ laø nhöõng ñoái töôïng trong hoài öùc cuûa baïn veà haïnh 
phuùc vaø nieàm vui, vaø hoï khoâng coù thöïc chaát. Haõy vaát boû nhöõng troùi buoäc naøy cuûa caùc hình töôùng vaø 
tri giaùc ñaët neàn treân söï voâ minh, bôûi chaéc chaén raèng baây giôø chính laø luùc ñeå thöïc haønh Phaät Phaùp 
tuyeät vôøi, laø ñieàu seõ thöïc söï laøm lôïi laïc cho baïn trong ñôøi sau. Chôù ñeå phaàn ñôøi ngöôøi coøn laïi cuûa baïn 
troâi tuoät ñi maát. 

Om mani padme hung. 

 

Tuy nhieân, trong thò kieán baát tònh khaùc, toâi nhìn thaáy nhöõng caûnh töôïng lôø môø, khuûng khieáp cuûa ñòa 
nguïc. Trong moät phaùo ñaøi deã sôï ñaày ñaàu laâu, treân moät chieác ngai cao laøm baèng soï ngöôøi choàng chaát laø Thaàn 
Cheát khuûng khieáp vaø hung aùc. Nhieàu thuoäc haï gheâ gôùm cuûa oâng ñang cuøng nhau cai quaûn voâ soá chuùng sinh 
ñaõ cheát vaø ñang ôû trong bardo. Moãi ngöôøi trong nhöõng chuùng sinh naøy ñöôïc moät ñöùa treû töôi ñeïp vaø moät 
ñöùa treû toái aùm ñi keøm, laø nhöõng keû raát taøi ba trong vieäc öôùc ñònh nhöõng thieän haïnh vaø aùc haïnh. Awa 
Langgo, thuoäc haï ñaàu-boø, kheùo leùo trong vieäc ñoïc nhöõng baûn baùo caùo cuoän troøn; thuoäc haï ñaàu-sö töû 
ñaùnh troáng coâng lyù nghieäp quaû (troáng toøa), thuoäc haï ñaàu-raén tieân ñoaùn trong moät taám göông; thuoäc 
haï ñaàu-höôu ñöïc saép xeáp duïng cuï tra taán; thuoäc haï coù ñaàu cuûa moät con gaáu tuyeát ñoû ñaùnh boùng vuõ 
khí; thuoäc haï ñaàu-khæ ño löôøng söï caân baèng (giöõa thieän vaø aùc), thuoäc haï ñaàu-gaáu phaân bieät thieän 
haïnh vaø aùc haïnh. Baûy thuoäc haï naøy ñaõ thaåm tra kyõ löôõng thieän nghieäp vaø aùc nghieäp cuûa nhöõng ngöôøi 
ñaõ cheát; taùn thaùn nhöõng ngöôøi coù trí tueä sieâu phaøm vaø ñöa hoï ñi theo con ñöôøng saùng ngôøi daãn tôùi 
giaûi thoaùt. 

Om mani padme hung. 

 

Nhöõng keû khoâng coù nhöõng phaåm tính taâm linh bò naém toùc loâi xuoáng moät con ñöôøng daãn tôùi söï taêm toái, 
trong khi nhöõng thuoäc haï keâu gaøo: “Gieát chuùng! Chaët chuùng! Ñaùnh chuùng!” Bò ñöa tôùi caùc ñòa nguïc noùng vaø 
laïnh, hoï seõ phaûi chòu ñau ñôùn khoâng ngöøng trong moät kieáp. 

Om mani padme hung. 

 

Söï thöông xoùt cuûa toâi ñoái vôùi chuùng sinh bò haønh haï nhö theá thaät khoâng chòu ñöïng noåi. Toâi tuïng 
caùc thaàn chuù mani vaø tare baèng moät giai ñieäu ai oaùn, ñieàu ñoù ñem laïi chuùt lôïi laïc nhoû beù cho nhöõng 
ai coù lieân heä vôùi toâi baèng ñöùc tin vaø söï khao khaùt. 

Om mani padme hung. 
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Dharmaraja chaêm chuù nhìn toâi vaø hoûi gaëng: “Coâ gaùi, coâ ñaõ laøm nhöõng ñöùc haïnh hay aùc haïnh 
naøo? Khoâng ích lôïi khi che daáu baát kyø ñieàu gì, vì theá haõy noùi cho ta nghe!” Ñöùc Tara, vò baûo trôï cuûa 
toâi, ñöùng leân, cuùi ñaàu cung kính vaø noùi: “Chao oâi! Coâ gaùi naøy coù ñöùc tin vaø söï toân kính, vì theá xin  

 

ñöøng giaän döõ vôùi coâ ta. Coâ aáy ñoái xöû töø bi vôùi ngöôøi döôùi vaø luoân luoân traùnh laøm ñieàu aùc.” Maëc duø lôøi 
khaån caàu cuûa Ngaøi, Dharmaraja noùi vôùi toâi: “Haõy phôi baøy nhöõng ñöùc haïnh vaø aùc haïnh cuûa coâ.” 

Thuoäc haï ñaàu-boø xem kyõ cuoän giaáy. “Heâ, heâ! Maëc duø tham gia nhieàu hoaït ñoäng, coâ vaãn kieân ñònh 
vôùi muïc tieâu chính.” 

Coâ gaùi naøy noùi vôùi veû cung kính: “Toâi ñaõ phaïm loãi khi maïnh tay xoâ ngaõ nhöõng ñöùa treû ngoã 
nghòch.” Khi noùi ñieàu naøy, toâi caûm thaáy sôø sôï. 

Tuy nhieân, Dharmaraja mæm cöôøi vaø noùi: “Maëc duø coù theå coâ caàn phaûi töï tònh hoaù loãi laàm, nhöng 
thaùi ñoä thöông yeâu vaø che chôû treû em cuûa coâ chieáu saùng baát kyø aùc haïnh naøo coù theå coâ ñaõ phaïm. Ta coù 
theå gôûi traû coâ veà coõi giôùi cuûa coâ. Baây giôø haõy chuù taâm tôùi caùc caûnh giôùi ñòa nguïc, caùc thoâng ñieäp do 
ngöôøi cheát gôûi, vaø nhöõng meänh leänh cuûa rieâng ta cho theá giôùi cuûa ngöôøi soáng vaø haõy töôøng thuaät 
chuùng thaät roõ raøng. Cuõng thaät ñuùng luùc ñeå coâ saùm hoái caùc aùc haïnh vaø tieáp tuïc nhöõng ñieàu ñöùc haïnh. 
Töø nay veà sau, haõy quaû quyeát raèng coâ khoâng laøm ñieàu gì ñeå phaûi xaáu hoå.” 

Om mani padme hung. 

 

Maëc duø ngöôøi cheát gôûi veà nhieàu thoâng ñieäp, haõy cho pheùp toâi thænh caàu caùc baïn tuï hoäi ôû ñaây ñeå 
nghe nhöõng vaán ñeà troïng yeáu. Caùc baïn laø nhöõng ngöôøi ñöôïc ôû laïi trong theá giôùi naøy cuûa ngöôøi soáng, 
nghieäp tích cöïc vaø tieâu cöïc chaéc chaén phaûi ñöôïc toång keát. Nhöõng chuùng sinh baát haïnh trong caùc coõi 
thaáp khoán cuøng phaûi lieân tuïc chòu ñöïng noãi ñau khoå maø khoâng coù cô may thoaùt khoûi, vì theá ñöøng ñeå 
moái xuùc ñoäng vaø loøng bi maãn cuûa caùc baïn ñoái vôùi hoï bò chìm laéng. Baây giôø laø luùc ñeå caùc baïn nhaân 
danh hoï maø nhanh choùng hoài höôùng moät vaøi coâng ñöùc. 

Om mani padme hung. 

 

Ñoái vôùi ñöùc haïnh, trong yù ñònh vaø trong thöïc teá, ñaây laø luùc ñeå nöông caäy vaøo caùc ñieåm troïng yeáu 
cuûa söï tích taäp, tònh hoùa vaø taêng tröôûng.6 Ñeå tònh hoùa caùc chöôùng ngaïi, gioáng nhö ñöùng leân laïi baèng 
caùch döïa vaøo maët ñaát nôi caùc baïn teù ngaõ, haõy quaùn töôûng, cung kính, vaø thôø phuïng moät caùch trong 
saùng caùc ñoái töôïng ñöùc tin cuûa caùc baïn vaø haõy daâng lôøi saùm hoái. Ba haønh ñoäng laø sao cheùp, tuïng ñoïc, 
vaø truyeàn baù nhöõng meänh leänh cuûa Dharmaraja, vaø ñaëc bieät laø Kinh Giaûi Thoaùt, Kinh Tònh Hoùa Ba 
Nhaùnh, Tuïng Nieäm Hoàng Danh Phaät, Kinh Döôïc Sö, Saùm Hoái caùc Toäi Phaïm Giôùi, vaø Tantra Saùm 
Hoái, laø nhöõng phöông caùch toái haûo ñeå tònh hoùa caùc che chöôùng. Ñöùc Phaät Vajrasattva, Ñöùc Phaät 
Vairocana Toaøn Tri, Ñöùc Phaät Akshobhya Baát Ñoäng, nhöõng nghi leã cuûa caùc Boån toân an bình vaø phaãn 
noä, nghi leã Löôùi Veùt töø Taän cuøng Ñòa Nguïc, Akashagarbha (Hö Khoâng Taïng),7 Kinh Giaûi Thoaùt, vaø 
hai baûn vaên teân laø “Baát Nhieãm” – haõy söû duïng chín phöông tieän naøy ñeå tònh hoùa caùc che chöôùng 
trong caùc tieáp caän Kinh ñieån vaø Tantra (Maät ñieån). Moät caùch kieân trì, vôùi nieàm tin vaø loøng bi maãn, 
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haõy duy trì ba ñieåm cuûa söï tænh giaùc soáng ñoäng8 vaø haõy trì tuïng caùc thaàn chuù mani, siddhi, vaø tare, 
cuõng nhö thaàn chuù traêm-aâm. Haõy phaát leân nhöõng laù côø caàu nguyeän, khaéc caùc thaàn chuù leân ñaù, quay 
baùnh xe caàu nguyeän, vaø cöû haønh nghi leã chay nyungnay. Haõy giaûi cöùu chuùng sinh khoûi söï haõm haïi, 
chuoäc laïi maïng soáng cuûa nhöõng chuùng sinh chaéc chaén bò gieát haïi, vaø raøo kín nhöõng vuøng caám thôï 
saên. Baây giôø laø luùc cuùng döôøng ñeå caáp döôõng cho caùc haønh giaû vaø nhöõng böõa tieäc tsog. Haõy noã löïc ñeå  

 

baûo ñaûm nhöõng tình huoáng coù theå hoã trôï cho söï thöïc haønh Phaùp vaø ñeå giuùp ñôõ ngöôøi khaùc. Neáu moái 
quan heä cuûa hoï khoâng loûng leûo thì nhöõng ngöôøi cheát coù söï noái keát vôùi ngöôøi soáng qua gia ñình, Giaùo 
Phaùp, hay caùc ñoái töôïng vaät chaát seõ ñöôïc thuï höôûng nhöõng lôïi laïc cuûa baát kyø ñöùc haïnh naøo ñöôïc hoài 
höôùng cho hoï. Haõy kieân trì trong vieäc hoài höôùng ñöùc haïnh nhaân danh nhöõng caù nhaân rieâng bieät. Neáu 
caùc baïn thöïc haønh theo caùch naøy thì lôïi ích seõ raát to lôùn; noùi chung, ngöôøi cheát vaø ngöôøi soáng cuøng 
chia seû moät soá phaän thoâng thöôøng cô baûn. Toâi baùo cho caùc baïn: “Ñöøng queân nhöõng thoâng ñieäp cuûa 
ngöôøi cheát. Ñöøng töï xa caùch hay choái boû hoï.” Caùc baïn laø nhöõng ngöôøi coù söï hieåu bieát, haõy ghi nhôù 
ñieàu naøy trong taâm. 

Om mani padme hung. 

 

Hôn nöõa, vò vua cuûa vaän meänh ñöa ra nhöõng meänh leänh sau ñaây: 

 

Taát caû caùc oâng ôû trong theá giôùi nhöõng ngöôøi soáng, duø cao hay thaáp: 

Moïi söï sinh ra ñeàu phaûi cheát ñi, vaø moïi söï hoäi tuï phaûi phaân ly. 

Keát quaû sau cuøng cuûa söï taäp hôïp laø phaân taùn, vaø keát quaû sau cuøng cuûa söï sinh ra laø dieät 
maát. 

Bôûi khoâng ñieàu gì trong luaân hoài sinh töû laø thöôøng haèng hay kieân coá,   

chôù níu chaët söï coù veû thöôøng haèng cuûa caùc söï vaät hoaëc baùm dính vaøo chuùng nhö thaät coù. 

Baát kyø ñieàu gì xuaát hieän tröôùc maët caùc oâng thì gioáng nhö nhöõng kinh nghieäm trong moät 
giaác mô; 

ñöøng baùm luyeán vaøo nhöõng hình töôùng huyeãn moäng cuûa haïnh phuùc. 

Neáu caùc oâng öôùc muoán haïnh phuùc, haõy boû ñi söï sao nhaõng vaø bieáng löôøi. 

Haõy phaùt trieån söï töø boû, Boà ñeà taâm, vaø moät thò kieán thanh tònh. 

Haõy hieán daâng ba ñaïi loä cuûa hieän theå9 cuûa caùc oâng cho caùi gì hoaøn toaøn tích cöïc. 

Neáu caùc oâng khoâng öôùc muoán ñau khoå, haõy tònh hoùa haäu quaû cuûa nhöõng aùc haïnh tröôùc 
kia, 

vaø kieân quyeát khoâng taùi phaïm chuùng. 
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Nhöõng nghieäp quaû cuûa caùc haønh ñoäng tích cöïc vaø tieâu cöïc thì khoâng theå sai chaïy; 

chôù phuû nhaän chuùng baèng nhöõng lôøi troáng roãng. 

Caùc oâng seõ taùi sinh trong moät xöù sôû toái taêm keùo daøi moät ñaïi kieáp. 

Nhöõng keû coù duïc voïng vaø tham muoán to lôùn seõ phaûi chòu ñöïng söï ñoùi khaùt trong caùc coõi 
ngaï quyû trong moät trieäu taùm traêm ngaøn naêm. 

 

Nhöõng keû coù ñoäng löïc xaáu aùc vaø luoân aùm aûnh söï gieát haïi  

seõ kinh nghieäm caùc ñòa nguïc noùng vaø laïnh trong nhieàu kieáp. 

Nhöõng keû maéc phaïm caùc aùc haïnh choáng traùi nhöõng baäc toân quyù, 

nhöõng keû phaïm caùc haønh ñoäng bò nghieäp baùo töùc khaéc,10 

hay nhöõng keû töø boû Phaùp hoaëc giöõ nhöõng taø kieán vôùi noù 

seõ bò taùi sinh trong Ñòa nguïc Kim Cöông vaø ôû ñoù trong moät kieáp, kinh nghieäm noãi khoå 
khuûng khieáp khoâng heà giaùn ñoaïn. 

Nhöõng keû ganh tò vaø ñua tranh, hoaëc nhöõng keû vui thuù trong söï gaây goå vaø tranh ñaáu, 

seõ chòu ñau khoå daøi laâu trong caùc coõi baùn thaàn. 

Nhöõng keû taâm thöùc caêng ñaày kieâu ngaïo vaø nhöõng ngöôøi coù thieän nghieäp thì bò leäï thuoäc 
vaøo söï caïn kieät 

seõ bò taùi sinh trong caùc coõi trôøi vaø cuoái cuøng seõ ñoïa laïc töø traïng thaùi naøy. 

Nhöõng keû daán mình vaøo moät pha troän cuûa söï haùm lôïi vaø nhöõng thieän haïnh 

seõ bò taùi sinh trong coõi ngöôøi, bò phieàn muoän vaø tuùng thieáu. 

Om mani padme hung. 

Vì theá, chôù sa ñaø vaøo caùc aùc haïnh, taùm moái baän taâm theá tuïc,11 

hay nhöõng taâm thaùi vuïn vaët taàm thöôøng, 

haõy noã löïc gieo troàng coäi goác cuûa ñöùc haïnh hoaøn toaøn thanh tònh. 

Om mani padme hung. 

AÅn nghieäp taïo neân bôûi nhöõng haønh ñoäng ñöôïc thöïc hieän bí maät trôû thaønh hieån nhieân khi 
noù rôi xuoáng ñænh ñaàu caùc oâng. 

Söï löïa choïn giöõa thieän vaø aùc naèm trong loøng tay caùc oâng. 

Neáu caùc oâng khoâng suy töôûng veà ñieàu naøy, söï hoái tieác seõ voâ ích khi caùc oâng tôùi tröôùc maët 
ta, Thaàn Cheát, trong toøa aùn cuûa ta. 
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Om mani padme hung. 

Nhö caùc oâng ñaõ thaáy, ta taäp hôïp nhieàu tinh linh cuûa ngöôøi cheát laøm thuoäc haï. 

Chuùng ta ñaâm chuùng sinh baèng nhöõng vuõ khí saéc nhoïn, 

baét chuùng uoáng vaïc kim loaïi noùng chaûy, 

khieán chuùng chòu noãi thoáng khoå cuûa noùng vaø laïnh trong nhieàu kieáp, 

chuùng ta ñoan chaéc raèng ñau khoå tieáp dieãn khoâng heà giaùn ñoaïn. 

Om mani padme hung. 

Ñöøng laõng queân nhöõng thoâng ñieäp naøy; haõy truyeàn ñaït chuùng thaät roõ raøng. 

Vieäc naøy seõ ñem tôùi cho caùc oâng coâng ñöùc lôùn lao. 

Caùc oâng, nhöõng tu só vaø cö só tuï hoäi nôi ñaây, 

Ta yeâu caàu caùc oâng lieân tuïc quaùn chieáu nhöõng vaán ñeà naøy cho tôùi khi caùc oâng khoâng coøn 
nghi ngôø yù nghóa cuûa chuùng. 

Om mani padme hung. 

 

Con khaån caàu caùc coäi nguoàn quy y, caùc Ñaáng Chieán Thaéng vaø nhöõng vò keá tuïc cuûa caùc Ngaøi 
chöùng minh cho con. Caàu mong moïi ñöùc haïnh maø con vaø nhöõng ngöôøi khaùc tích taäp suoát trong ba 
thôøi, nhö ñöôïc minh chöùng bôûi naêng löïc toát laønh cuûa ñöùc tin vaø loøng suøng moä ñöôïc taäp hôïp nôi ñaây, 
cuøng ñöôïc hoài höôùng, vaø bôûi söùc maïnh cuûa söï hoài höôùng naøy, caàu mong giaùo lyù cuûa caùc Ñaáng Chieán 
Thaéng, duø thuoäc lyù thuyeát hay chöùng nghieäm, phaùt trieån tôùi nhöõng phaïm vi roäng lôùn nhaát khaép 
muoân phuông. Caàu mong nhöõng yù höôùng giaùc ngoä cuûa caùc Laït ma, nhöõng baäc baûo trôï vinh quang 
cuûa chuùng con, ñöôïc hoaøn thaønh. Caàu mong caùc vaät cuùng döôøng laøm vui loøng taát caû caùc Ñaáng Chieán 
Thaéng vaø nhöõng vò keá tuïc. Caàu mong caùc hoaït ñoäng giaùc ngoä cuûa nhöõng thaùnh nhaân hoä trì giaùo lyù 
ñöôïc höng thònh. Caàu mong moái raøng buoäc thieâng lieâng vôùi caùc baäc baûo veä giaùo lyù ñöôïc hoaøn thaønh 
nhôø nhöõng chaát theå linh thaùnh. Caàu mong caùi thaáy (kieán) vaø haønh vi (haønh) cuûa Taêng ñoaøn hoä trì 
giaùo lyù ñöôïc thuaàn tònh. Caàu mong naêng löïc vaø aûnh höôûng cuûa nhöõng ngöôøi toân kính Giaùo Phaùp 
ñöôïc taêng tröôûng. Caàu mong söï suy ñoài cuûa theá giôùi caùc sinh loaøi vaø vaät voâ tri giaùc ñöôïc yeân bình. 
Con hoài höôùng ñöùc haïnh naøy ñeå ñem laïi söï chöõa laønh baây giôø vaø trong töông lai. 

Toâi hoài höôùng ñöùc haïnh naøy cho hai ñaáng sinh thaønh, cuõng nhö cho nhöõng keû thuø, quyû ma, 
nhöõng chöôùng ngaïi, vaø cho taát caû nhöõng ai coù lieân heä vôùi toâi qua thieän nghieäp hay aùc nghieäp, vaø ñaëc 
bieät hoài höôùng cho nhöõng ngöôøi nam vaø nöõ phuï thuoäc vaøo toâi trong vieäc sinh nhai, cho nhöõng con 
ngöïa caøy xôùi ruoäng ñoàng ñeå phuïc vuï chuùng toâi, cho nhöõng con boø cung caáp cho chuùng toâi tinh chaát 
cuûa chuùng, vaø cho nhöõng con vaät maø chuùng toâi söû duïng maùu, thòt, vaø da cuûa chuùng - moïi loaøi höõu 
tình maø chuùng toâi ñaõ tröïc tieáp hay giaùn tieáp gaây neân caùi cheát cuûa chuùng. Toâi hoài höôùng ñöùc haïnh naøy 
ñeå moïi aùc haïnh vaø thieáu soùt maø toâi vaø nhöõng ngöôøi khaùc ñaõ maéc phaïm, hoaëc khieán cho ngöôøi khaùc 
maéc phaïm, hoaëc vui thuù tröôùc nhöõng aùc nghieäp, cuøng nhöõng taäp khí laøm neàn taûng cho chuùng, ñöôïc 
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nhanh choùng tònh hoùa. Toâi hoài höôùng ñöùc haïnh naøy ñeå moïi chuùng sinh trong saùu loaøi vaø trong bardo 
coù theå deã daøng vaø nhanh choùng hoaøn thieän hai tích taäp vó ñaïi, vaø nhôø ñoù chöùng ngoä tröïc tieáp baûn 
taùnh toaøn khaép vaø neàn taûng cuûa thöïc taïi, ñaït ñöôïc giaùc ngoä voâ song khieán hieån loä nhöõng phaåm tính 
cuûa söï töø boû vaø tröôûng thaønh. 

  

Baûn toùm löôïc naøy veà nhöõng thò kieán trong caùc coõi ñòa nguïc ñöôïc bieân soaïn theo caùch chuyeån 
Phaùp luaân12 bôûi Dakini Sherab Chhodron, cuõng ñöôïc goïi laø Dawa Drolma, moät hieän thaân thöïc söï cuûa 
Ñöùc Tsogyal. 

Sarva Mangalam – May maén, may maén, may maén! 

Caàu mong moïi söï toát laønh. 
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CHUÙ THÍCH 
 

 
1. Nuùi Huy Hoaøng Maøu Ñoàng-Ñoû 
1- Tôø ñaàu cuûa baûn thaûo bò thaát laïc, vaø vì theá baûn dòch baét ñaàu töø tôø 2a. Ñoaïn naøy coù veû laø moät phaàn 

cuûa nhöõng caâu keä môû ñaàu, ñaëc bieät laø trình baøy veà yù ñònh cuûa Dawa Drolma. 

2- Moät baøi caàu nguyeän Ñöùc Padmasambhava raát noåi tieáng. Cuõng ñöôïc goïi laø Guru Rinpoche, Ñöùc 
Padmasambhava laø moät Ñaïo sö Phaät Giaùo Kim Cöông thöøa cuûa tieåu luïc ñòa AÁn Ñoä, ñaõ du haønh tôùi 
Taây Taïng vaøo theá kyû thöù taùm ñeå laøm vöõng chaéc hôn nöõa truyeàn thoáng Phaät Giaùo ôû xöù naøy. Daân 
chuùng Taây Taïng toân kính Ngaøi nhö “Ñöùc Phaät thöù hai,” vaø nhieàu thöïc haønh suøng moä trong Phaät 
Giaùo Taây Taïng taäp trung vaøo Ngaøi. 

3- Dakini laø moät töø Phaïn ngöõ ñöôïc duøng trong Phaät Giaùo Kim Cöông thöøa ñeå chæ moät nöõ Boån toân 
hieän thaân cho hoaït ñoäng giaùc ngoä hoaëc, treân moät bình dieän theá tuïc hôn, moät ngöôøi nöõ ñaõ ñaït 
ñöôïc moät caáp ñoä thaønh töïu taâm linh ñaùng keå. Ngöôøi nam töông ñöông laø Daka.  

      Dorje Yudron laø moät trong möôøi hai thieân nöõ tanma laø nhöõng vò ñaõ theä nguyeän baûo veä Phaät Giaùo 
vaø ñaát nöôùc Taây Taïng. 

4- Phaät Giaùo Ñaïi thöøa thöøa nhaän möôøi caáp ñoä chöùng ngoä (thaäp ñòa) giöõa laàn ñaàu tieân thoaùng nhaän 
ra taùnh Khoâng (laø chaân taùnh cuûa thöïc taïi) vaø caáp ñoä toaøn giaùc cuûa moät vò Phaät. Trong moät yù 
nghóa thoâng thöôøng thì Boà Taùt laø baäc ñi theo con ñöôøng Ñaïi thöøa vaø, chính xaùc hôn, laø baäc ñaõ 
chöùng ngoä ít nhaát laø caáp ñoä chöùng ngoä ñaàu tieân (sô ñòa). 

5- Caùc vò trôøi ñòa phöông laø nhöõng chuùng sinh phi-nhaân maïnh meõ cö truù vaø thoáng trò nhöõng khu 
vöïc ñaëc bieät, kieåm soaùt thôøi tieát vaø tình traïng ñaát ñai. Vaên hoùa Taây Taïng quan taâm raát nhieàu tôùi 
vieäc duy trì nhöõng moái lieân heä haøi hoøa vôùi caùc vò trôøi ñòa phöông cuûa moät mieàn ñaát. Nyen laø 
nhöõng tinh linh ñaát ñaày naêng löïc duõng maõnh. 

6- Trong Phaät Giaùo Taây Taïng, Tulku laø nhöõng hoùa thaân cuûa caùc baäc Thaày taâm linh nhöõng ñôøi 
tröôùc, ñöôïc chính thöùc xaùc nhaän, toân phong vaø daïy doã ñeå tieáp tuïc nhöõng hoaït ñoäng cuûa nhöõng 
hoùa thaân tröôùc kia cuûa caùc ngaøi. Ba vò Tulku ñöôïc nhaéc tôùi ôû ñaây laø Tromge Kundun, Tromge 
Trungpa, vaø Drimed Khakyod Wangpo, laø nhöõng vò Thaày cuûa Dawa Drolma vaø xuaát hieän thaät roõ 
neùt trong caùc töôøng thuaät cuûa baø. Hôn nöõa, vò sau cuøng coøn laø chuù cuûa baø vaø ñaõ qua ñôøi tröôùc khi 
xaûy ra nhöõng söï kieän ñöôïc töôøng thuaät trong baûn vaên naøy. 

7- Jatrul, “hoùa thaân cuûa Ja,” laø moät ñeä töû cuûa ba vò tulku ñöôïc ñeà caäp trong chuù thích 6, ñaõ cho 
raèng Dawa Drolma ñöôïc ñònh tröôùc ñeå laøm phoái ngaãu taâm linh cuûa oâng. Tuy nhieân gia ñình baø ñaõ 
töø choái cuoäc hoân nhaân naøy. Thaát voïng cay ñaéng, Jatrul ñoå loãi cho Jigmed T’hrogyal, cha cuûa Dawa 
Drolma, bôûi ñaõ töø choái khoâng cho oâng laáy ngöôøi vôï ñöôïc ñònh tröôùc naøy.  
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8- Khi chuùng sinh trong nhaân loaïi laøm gaõy beå caùc theä nguyeän Kim Cöông thöøa, hay samaya cuûa 
hoï, hoï bò taùi sinh laøm nhöõng chuùng sinh yeâu ma phi-nhaân maø tieáng Taây Taïng goïi laø damsri, hay 
“nhöõng yeâu ma gaõy beå samaya.” Nhöõng yeâu ma naøy khoâng chæ chòu ñöïng nhöõng haäu quaû tieâu cöïc 
cuûa nhöõng vi phaïm ñaïo ñöùc cuûa rieâng hoï maø baèng nhöõng haønh ñoäng cuûa hoï, hoï coøn khuyeán 
khích ngöôøi khaùc maéc phaïm nhöõng vi phaïm töông töï. 

9- Ba maët phaúng laø theá giôùi ñòa nguïc, theá giôùi beà maët, vaø caùc thieân ñöôøng.  

10- Moät Boån toân thuoäc nghieäp laø vò Boån toân maø moät ngöôøi coù moái lieân heä nghieäp maïnh meõ nhaát 
vôùi ngaøi, nhôø vaøo nhöõng raøng buoäc ñöôïc thieát laäp trong nhöõng ñôøi tröôùc. 

11- Orgyan laø teân Taây Taïng cuûa Oddiyana trong Phaïn ngöõ, noù aùm chæ moät xöù sôû coù tính chaát huyeàn 
thoaïi maø cö daân cuûa noù laø nhöõng haønh giaû cao caáp cuûa Phaät Giaùo Kim Cöông thöøa. Nhöõng töôøng 
thuaät ñaùng tin caäy nhaát nhaän dieän noù laø xöù Kashmir hieän nay. 

12- Torma laø nhöõng nghi leã cuùng döôøng naøo ñoù ñöôïc cöû haønh trong truyeàn thoáng Phaät Giaùo Taây 
Taïng. 

13- Dawa Drolma ñang noùi tôùi Tromge Kundun, laø ngöôøi maø sau naøy baø cuõng nhaéc tôùi laø Chhogtrul 
Rinpoche, “Hieän thaân Cao quyù Sieâu phaøm.” Laït ma goác laø vò Thaày khai thò chaân taùnh cuûa boån 
taâm ta. 

14- Tu vieän Tromge laø nôi caùc vò Thaày cuûa Dawa Drolma ñaõ soáng vaø giaûng daïy, theo hai doøng 
Nyingma vaø Sakya cuûa Phaät Giaùo Taây Taïng. 

15- Moät tantra chính yeáu (xem chuù thích 61) vaø Boån toân cuûa loaïi tantra cao nhaát trong caùc 
“taân”phaùi cuûa Phaät Giaùo Taây Taïng ñöôïc saùng laäp töø theá kyû thöù möôøi moät. Hevajra laø thöïc haønh 
chính trong doøng Sakya. 

16- Vajradhara laø moät vò Phaät thuoäc dharmakaya (Phaùp Thaân), hay thöïc taïi toái haäu, trong bieåu 
töôïng Kim Cöông thöøa. 

17- Suoát trong caùc baøi töôøng thuaät, Dawa Drolma nhaéc tôùi baûn thaân mình trong ngoâi thöù ba laø “coâ 
gaùi naøy.” Coù leõ vì Dawa Drolma ñaõ ñoïc nhöõng töôøng thuaät naøy cho  moät ngöôøi sao cheùp cuõng nhö 
bôûi taùnh khieâm toán vaø töï xoaù nhoaø chính mình cuûa baø. 

18- Amitayus laø vò Phaät cuûa söï tröôøng thoï, phaùp thöïc haønh cuûa Ngaøi keùo daøi thoï maïng cuûa haønh 
giaû. Samyak vaø Vajrakilaya laø nhöõng Boån toân phaãn noä, nhöõng phaùp thieàn ñònh cuûa caùc ngaøi che 
chôû haønh giaû traùnh khoûi caùc chöôùng ngaïi.  

         Coù ba coõi thuaàn tònh lieân keát vôùi ba thaân (kaya), hay caùc caáp ñoä cuûa hieän theå giaùc ngoä. Nuùi Huy 
Hoaøng Maøu-Ñoàng Ñoû laø moät trong nhieàu coõi ñöôïc goïi laø caùc coõi thuaàn tònh Hoùa Thaân 
(nirmanakaya), hieän höõu trong yù nghóa naøo ñoù trong moät caùch theá töông töï vôùi caáp ñoä bình 
thöôøng cuûa thöïc taïi vaät lyù cuûa chính chuùng ta, nhöng chæ nhöõng ngöôøi coù söï noäi quaùn vaø thaønh 
töïu taâm linh saâu xa môùi coù theå ñi tôùi ñöôïc. Caùc coõi thuaàn tònh Baùo thaân (sambhogakaya) taïo 
thaønh moät caáp ñoä ñang hình thaønh cuûa saéc töôùng thuaàn tònh phi-vaät chaát. Coõi thuaàn tònh Phaùp 
Thaân (dharmakaya) laø baûn taùnh voâ-saéc töôùng, neàn taûng cuûa thöïc taïi, vöôït leân baát kyø söï taïo taùc yù 
nieäm naøo. Nhöõng kinh nghieäm cuûa Dawa Drolma trong chöông naøy hoaøn toaøn xaûy ra trong phaïm 
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vi cuûa moät coõi thuaàn tònh Hoùa Thaân, maëc duø sau naøy baäc daãn daét cuûa baø laø Ñöùc Tara nhaéc tôùi hai 
caáp ñoä khaùc trong chöông naøy (xem chuù thích 83).  

19- Moät leã quaùn ñaûnh laø moät nghi leã trong Phaät Giaùo Kim Cöông thöøa, noù cho pheùp ngöôøi nhaän 
thöïc haønh moät phaùp thieàn ñònh Boån toân ñaëc bieät.  

         Moät terton laø baäc tìm laïi vaø khaùm phaù nhöõng giaùo lyù kho taøng aån daáu, hay terma. Laykyi Dorje 
laø moät baäc thaày Nyingma ôû theá kyû möôøi boán, ñaõ tìm laïi moät soá giaùo khoùa quan troïng. 

20- Trong nhöõng kinh nghieäm thöïc söï veà giaùc taùnh nguyeân sô, haønh giaû coù theå thình lình thaáu 
suoát caùc söï kieän, ngoân ngöõ, yù nieäm, vaø v.v.. maø tröôùc ñaây hoï khoâng bieát. 

21- Ñoù laø naêm 1924 

22- Ñaây laø nhöõng giaùo lyù cuûa Phaät Giaùo Kim Cöông thöøa, “bí maät” bôûi vì chuùng saâu xa (vaø vì theá chæ 
coù theå tieáp caän ñöôïc vôùi söï höôùng daãn ñuùng ñaén) vaø ñöôïc giöõ rieâng tö giöõa vò Thaày vaø ñeä töû. Caùch 
söû duïng “mantra” (thaàn chuù) hieän ra thaät roõ raøng trong nhöõng giaùo lyù nhö theá, nhöng töø nguyeân 
hoïc cuûa thuaät ngöõ bieåu thò “caùi baûo veä taâm” choáng laïi nhöõng kieåu thöùc tö töôûng laàm laïc. 

23- Taäp trung vaøo moät hình töôùng cuûa Ñöùc Avalokiteshvara, vò Boà Taùt cuûa loøng bi maãn, vôùi möôøi 
moät maët, moät ngaøn tay, vaø moät ngaøn maét, ñaây thöôøng laø moät nghi leã keùo daøi hai ngaøy, chay laït 
moät phaàn trong ngaøy ñaàu vaø chay laït hoaøn toaøn vaøo ngaøy thöù hai. 

24- Ñaây laø hai giai ñoaïn cuûa thieàn ñònh Kim Cöông thöøa chính thöùc. Giai ñoaïn tröôùc lieân quan chuû 
yeáu tôùi söï quaùn töôûng vaø trì tuïng thaàn chuù; giai ñoaïn sau giaûi quyeát nhöõng kyõ thuaät du giaø cao 
caáp vaø söï thieàn ñònh khoâng hình töôùng. 

25- Bhurkakuta laø moät Boån toân ñöôïc keát hôïp vôùi söï tònh hoùa samaya bò gaõy beå hay baát tònh. 

26- Ñeå coù moät söï giaûng nghóa veà saùu coõi,  xin coi Daãn nhaäp. 

27- Giaùo khoùa chính naøy laø moät terma ñöôïc terton Karma Lingpa khaùm phaù vaøo theá kyû möôøi boán. 

28- Thaàn chuù cuûa Avalokiteshvara, Boà Taùt cuûa loøng bi maãn: Om mani padme hung. Noù cuõng ñöôïc 
nhaéc tôùi laø “thaàn chuù saùu aâm.” 

29- Nhöõng thôøi gian khaùc nhau trong ngaøy ñöôïc keát hôïp vôùi boán loaïi hoaït ñoäng giaùc ngoä – saùng 
sôùm vôùi phaùp laøm an bình (töùc tai), gaàn tröa vôùi phaùp taêng ích, chieàu vaø toái vôùi naêng löïc (phaùp 
kính aùi), vaø khuya vôùi naêng löïc phaãn noä (phaùp haøng phuïc). 

30- Ñaây laø nhöõng nghi leã nhaém vaøo Ñöùc Yeshe Tsogyal, phoái ngaãu ngöôøi Taây Taïng cuûa Ñöùc 
Padmasambhava. Vieäc daâng cuùng moät böõa tieäc laø moät nghi leã chính yeáu trong Phaät Giaùo Kim 
Cöông thöøa, ñöôïc thöïc haønh ñeå naâng cao söï chöùng ngoä vaø ñeå chuoäc loãi nhöõng vi phaïm theä 
nguyeän taâm linh cuûa haønh giaû. 

31- Tuyeân boá naøy laø moät aùm chæ tôùi quan ñieåm roõ raøng cuûa Phaät Giaùo: Neáu töø voâ thuûy doøng taâm 
thöùc cuûa taát caû chuùng sinh töøng traûi qua nhöõng chuoãi hoùa thaân ñôøi naøy sang ñôøi khaùc, thì heä quaû 
laø moïi chuùng sinh ñaõ coù luùc töøng laø cha hay meï cuûa baûn thaân ta.  

32- “Orgyan vó ñaïi” aùm chæ Ñöùc Padmasambhava, bôûi söï sinh ra kyø dieäu cuûa Ngaøi xaûy ra trong xöù 
Orgyan. Tam Baûo laø nhöõng nguyeân lyù taâm linh cao nhaát cuûa Phaät ñaïo – Phaät, hay taâm giaùc ngoä 
(ví duï nhö ñöôïc hieän thaân trong Ñöùc Phaät lòch söû Thích Ca Maâu Ni); Phaùp, caùc giaùo lyù ñöôïc moät 
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vò Phaät nhö theá ban cho ñeå daãn daét chuùng sinh tôùi giaùc ngoä; vaø Taêng ñoaøn, nhöõng vò thöïc haønh 
vaø chöùng ngoä nhöõng giaùo lyù naøy vaø vì theá coù theå haønh xöû nhö nhöõng ngöôøi daãn daét vaø baïn ñoàng 
haønh treân con ñöôøng taâm linh. 

33- Boà ñeà taâm (söï “tænh giaùc” hay “thaùi ñoä giaùc ngoä”) bao goàm hai phöông dieän – phöông dieän 
töông ñoái laø loøng bi maãn vò tha vaø phöông dieän toái haäu laø söï chöùng ngoä taùnh Khoâng, chaân taùnh 
cuûa caùc hieän töôïng.  

34- Söï ño löôøng naøy ñöôïc duøng ñeå cung caáp chöùng côù khieán ngöôøi ta tin raèng kinh nghieäm delog 
cuûa baø laø chaân thöïc, khoâng phaûi laø moät troø löøa gaït ñöôïc taïo döïng. 

35- Moät möùc ñoä che chöôùng baét nguoàn töø söï toån thöông cho taâm thöùc trong bardo, hay traïng thaùi 
trung gian giöõa caùi cheát vaø söï taùi sinh, trong thôøi gian thuï thai, thai ngheùn, vaø luùc sinh ra. Ñieàu 
naøy phaàn naøo giaûi thích cho söï kieän caùc Tulku coù theå khoâng bieåu loä khaû naêng nhôù heát ñöôïc 
nhöõng ñôøi tröôùc. 

36- Moät Boån toân Kim Cöông thöøa ñöôïc ñaëc bieät keát hôïp vôùi söï tònh hoùa caùc haäu quaû cuûa nhöõng aùc 
haïnh vaø che chöôùng. 

37- Drolma, töø Taây Taïng töông döông vôùi töø Tara trong Phaïn ngöõ, thöôøng ñöôïc ban cho ngöôøi nöõ ôû 
Taây Taïng. Tsult’hrim Drolma laø moät ni coâ ñaõ saên soùc vaø daïy doã Chagdud Rinpoche khi ngaøi coøn laø 
moät ñöùa treû (vaø ngaøi nhôù laïi vôùi veû haøi höôùc, baø ñaõ phaùt vaøo ñít ngaøi raát nhieàu). 

38- Trong Phaät Giaùo Kim Cöông thöøa, naêm “boä Phaät” laø moät caùch thöùc phaân loaïi caùc Boån toân ñöôïc 
söû duïng trong thieàn ñònh; naêm boä Phaät naøy cuõng taïo thaønh giaûn ñoà cho söï chuyeån hoùa nhöõng 
yeáu toá baát tònh trong tính chaát bình phaøm cuûa ta thaønh caùc phöông dieän thanh tònh vaø chaân thöïc 
cuûa chuùng. ÔÛ ñaây khaên truøm ñaàu maøu xanh döông cuûa Dawa Drolma bieåu thò Kim Cöông boä, 
töôïng tröng cho vieäc chuyeån hoùa söï saân haän thaønh phöông dieän thuaàn tònh cuûa giaùc taùnh nguyeân 
sô, noù phaûn chieáu trong saùng moïi söï nhö moät taám göông. 

39- Danh hieäu toân kính khaùc cuûa Tromge Kundun. 

40- Moät nhoùm naêm thieân nöõ, luùc ñaàu laø nhöõng tinh linh theá tuïc nhöng ñöôïc Ñöùc Padmasambhava 
thuaàn phuïc thaønh nhöõng vò baûo trôï cuûa Phaät Phaùp. Keát giao vôùi vuøng xung quanh Hy Maõ Laïp 
Sôn, hoï ñöôïc toân kính khaép xöù Taây Taïng. 

41- Giaûi tröø Chöôùng ngaïi treân Con ñöôøng laø moät baøi caàu nguyeän suøng moä noåi tieáng, moät phaàn cuûa 
moät giaùo khoùa terma ñöôïc khaùm phaù trong theá kyû möôøi boán. Vajra guru (Ñaïo sö Kim cöông) laø 
thaàn chuù cuûa Ñöùc Padmasambhava: Om ah hung vajra guru padma siddhi hung. Thaàn chuù 
cuûa caùc thaân töôùng traéng vaø xanh cuûa Ñöùc Tara laø Om tara tuttate ture soha. Thaàn chuù cuûa 
thaân töôùng maøu ñoû cuûa Ñöùc Tara laø Om tare tam soha. 

42- Taát caû nhöõng chi tieát naøy ñöôïc chæ roõ trong tieân tri cuûa Ñöùc Tara veà Dawa Drolma. 

43- Nghieäp ñöôïc taïo neân trong vieäc gieát moät thuù vaät laøm oâ ueá y phuïc nhö theá vaø seõ caûn trôû cho söï 
thaønh coâng cuûa kinh nghieäm delog cuûa baø. 

44- Do bôûi ñaëc tính chöõa beänh, nöôùc möa trong nhöõng muøa naøo ñoù keát hôïp vôùi choøm sao cuûa caùc 
rishi, hay caùc vò thaáu thò, ñöôïc nhöõng ngöôøi Taây Taïng höùng laáy vaø tích tröõ. 
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45- Thuaät ngöõ kunzhi (laø töø Taây Taïng töông ñöông vôùi alaya trong Phaïn ngöõ) ôû ñaây aùm chæ moät 
bình dieän tieàn yù thöùc khoâng coù ngay caû nhöõng nieäm töôûng vi teá nhaát. 

46- Ñaây laø ba loaïi kinh nghieäm phaùt sinh trong thieàn ñònh nhö nhöõng daáu hieäu nhaát thôøi cuûa söï 
thaønh coâng, nhöng haønh giaû khoâng ñöôïc dính maéc vaøo chuùng nhö  nhöõng muïc ñích, bôûi ñieàu ñoù 
seõ giôùi haïn tieán boä taâm linh cuûa haønh giaû. Söï dính maéc vaøo laïc seõ daãn tôùi vieäc taùi sinh laøm moät vò 
trôøi trong duïc giôùi; dính maéc vaøo söï trong saùng daãn tôùi vieäc taùi sinh laøm moät vò trôøi trong saéc 
giôùi; dính maéc vaøo söï tænh giaùc voâ nieäm khieán taùi sinh laøm moät vò trôøi trong coõi voâ saéc – taát caû 
nhöõng coõi giôùi trong söï hieän höõu coù ñieàu kieän. 

47- Nhö ñöôïc duøng ôû ñaây, “tính chaát thoâng thöôøng” bieåu thò caùi gì thuoäc neàn taûng, chaân thöïc, vaø 
khoâng bò taïo laäp. 

48- Trong caùc nghi leã Kim Cöông thöøa, moät muõi teân ñöôïc trang trí baèng daûi ruy baêng töôïng tröng 
cho söï tröôøng thoï vaø thònh vöôïng. 

49- Trong vuõ truï hoïc Phaät Giaùo, heä thoáng theá giôùi cuûa chuùng ta bao goàm moät ngoïn nuùi ôû trung 
taâm, vaây quanh laø boán ñaïi luïc chính, moãi ñaïi luïc coù hai tieåu luïc ñòa ôû  hai beân. Tieåu luïc ñòa ôû 
phöông taây nam cuûa ngoïn nuùi trung taâm vaø ôû phöông taây ñoái vôùi theá giôùi chuùng ta (“luïc ñòa 
phöông nam”) laø Chamara. Ñöùc Padmasambhava an truù ôû ñoù, khuaát phuïc moät loaøi yeâu ma khaùt 
maùu, neáu khoâng chuùng seõ taøn phaù theá giôùi chuùng ta. 

50- Hình aûnh ñaùm maây bieåu loä phaåm tính bao la vaø sieâu traàn cuûa kinh nghieäm cuûa baø. 

51- Truù xöù cuûa Ñöùc Padmasambhava trong coõi thuaàn tònh cuûa Ngaøi. 

52- Töø Phaïn ngöõ vidyadhara (baäc hoä trì giaùc taùnh noäi taïi, Trì Minh Vöông) aùm chæ baäc ñaõ khaùm 
phaù chaân taùnh cuûa boån taâm ngaøi nhö moät traïng thaùi giaùc ngoä noäi taïi (vaø do ñoù “hoä trì” kinh 
nghieäm naøy).  

53- “Ñaáng Kim Cöông Sinh-trong Hoà xöù Orgyan,” moät tính ngöõ thoâng thöôøng cuûa Ñöùc 
Padmasambhava. 

54- Vajravarahi laø moät nöõ Boån toân cao caáp nhaát cuûa caùc tantra trong Phaät Giaùo Kim Cöông thöøa. 

55- Töø Phaïn ngöõ tathagata (Nhö Lai - ñaáng ñaõ ñaït tôùi moät traïng thaùi nhö thò) laø moät tính ngöõ chæ 
moät vò Phaät. 

56- Khoâng theå nhaän ra vò naøy; döôøng nhö oâng laø moät nhaân vaät lòch söû coù thöïc trong soá nhöõng 
ngöôøi quen cuûa Dawa Drolma. 

57- Moät mala laø moät sôïi chuoãi hoät ñöôïc duøng nhö chuoãi traøng ñeå ñeám caùc thaàn chuù hay baøi caàu 
nguyeän.  

58- Trì tuïng thaàn chuù traêm-aâm cuûa Boån toân Vajrasattva (Kim Cang Taùt Ñoûa) laø moät kyõ thuaät Kim 
Cöông thöøa ñeå tònh hoùa baûn thaân veà caùc haäu quaû cuûa nhöõng aùc haïnh vaø che chöôùng. 

59- Ñaây laø giaûi thích daøi nhaát cuûa moät moâ taû vuõ truï theo moät quan ñieåm lyù töôûng, coù tính chaát öôùc 
leä. Ñöôïc gôïi leân trong trí töôûng töôïng cuûa ta, vuõ truï naøy ñöôïc cuùng döôøng cho ñoái töôïng cuûa ñöùc 
tin cuûa ta nhö moät phöông tieän ñeå tích taäp coâng ñöùc vaø ñaøo saâu söï noäi quaùn. 
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60- Ngöôøi nöõ ñöôïc taém laø moät Dakini vì ñöôïc taùi sinh trong coõi thuaàn tònh cuûa Ñöùc 
Padmasambhava nhôø thaønh töïu taâm linh cuûa baø. 

61- Caùc sutra (Kinh ñieån) laø nhöõng lôøi thuyeát giaûng cuûa Ñöùc Phaät taïo neân neàn taûng kinh ñieån cuûa 
caùc phaùi coâng truyeàn Tieåu thöøa vaø Ñaïi thöøa Phaät Giaùo; caùc tantra (Maät ñieån) laø nhöõng kinh ñieån 
bí maät hôn taïo neân neàn taûng cuûa giaùo lyù Phaät Giaùo Kim Cöông thöøa. 

62- Moät Ñaïo sö vó ñaïi soáng töø naêm 1820 tôùi 1892. Ngaøi coù coâng trong vieäc laõnh ñaïo moät cuoäc vaän 
ñoäng caûi caùch roäng lôùn, taäp trung ôû mieàn ñoâng Taây Taïng trong theá kyû thöù möôøi chín. Maëc duø treân 
danh nghóa ngaøi laø moät Laït ma cuûa phaùi Sakya, ngaøi ñaõ nghieân cöùu roäng raõi vaø trao truyeàn caùc 
doøng truyeàn thöøa trong moïi tröôøng phaùi cuûa Phaät Giaùo Taây Taïng. 

63- Ñaây laø nhöõng sutra (Kinh), hay nhöõng lôøi thuyeát giaûng cuûa Ñöùc Phaät; vinaya (Luaät), hay nhöõng 
luaät leä ñaïo ñöùc; vaø abhidharma (Luaän), hay nhöõng giaùo lyù sieâu hình vaø taâm lyù. 

64- Chaøy vaø chuoâng laø nhöõng phaùp khí ñöôïc caàm trong tay khi cöû haønh caùc nghi leã Kim Cöông 
thöøa. Chaøy töôïng tröng cho phöông tieän thieän xaûo, chuoâng töôïng tröng söï thaáu suoát sieâu vieät 
taùnh Khoâng.  

65- Moät aùm chæ tuïc leä phoå thoâng ôû Taây Taïng laø cuùng döôøng moät khaên quaøng baèng vaûi traéng cho 
moät vò Thaày khi xin yeát kieán hay khaån caàu moät trao truyeàn chính thöùc caùc giaùo lyù taâm linh. 
Töôïng tröng cho loøng chaân thaønh thanh tònh cuûa haønh giaû, chieác khaên thöôøng ñöôïc vò thaày 
choaøng sau coå haønh giaû nhö moät söï ban phöôùc. 

66- Derge ñöôïc duøng laøm trung taâm vaên hoùa vaø haønh chaùnh chính yeáu cuûa mieàn ñoâng Taây Taïng. Vò 
Dakini ñöôïc aùm chæ ôû ñaây laø moät phuï nöõ coù thöïc soáng tröôùc thôøi ñaïi cuûa Dawa Drolma. 

67- Moät phaàn cuûa giaùo khoùa goàm caùc giaùo lyù terma, moät vaøi giaùo lyù trong soá ñoù ñöôïc dòch sang Anh 
ngöõ nhö  Tibetan Book of the Death (Saùch Taây Taïng veà caùi Cheát, Töû Thö Taây Taïng).   

68- Moät chöông cuûa moät tantra ñöôïc söû duïng roäng raõi trong phaùi Nyingma trong Phaät Giaùo Taây 
Taïng nhö moät nghi leã saùm hoái phoå thoâng. 

69- Moät hình thöùc giöõ hôi thôû ñöôïc söû duïng roäng raõi trong caùc thöïc haønh thieàn ñònh Kim Cöông 
thöøa cao caáp. 

70- Ba thöïc haønh naøy ñöôïc bao goàm trong moät khoùa giaùo lyù terma goïi laø Heart Drop of 
Longchenpa (Taâm Yeáu cuûa Longchenpa) (Longchen Nyingt’hig), ñöôïc Rigdzin Jigmed Lingpa 
khaùm phaù vaøo theá kyû thöù möôøi baûy. Ñeå coù taøi lieäu veà giaùo khoùa naøy, xin ñoïc H.H. Dilgo Khyentse 
Rinpoche, The Wish-Fulfilling Jewel  (Boston: Shambhala, 1988), trang 9, (baûn dòch Vieät ngöõ: 
Vieân Ngoïc Nhö YÙ); vaø Tulku Thondup, The Tantric Tradition of the Nyingma (Truyeàn thoáng Maät 
thöøa cuûa phaùi Nyingma) (Marion, Mass.: Buddhayana, 1984), trang 174. 

71- Ñoù laø chuù cuûa baø, ngaøi Drimed Khakyod Wangpo. 

72- Con gaùi cuûa vua xöù Zahor ôû AÁn Ñoä, Mandarava laø moät phoái ngaãu taâm linh cuûa Ñöùc 
Padmasambhava, baø trôï giuùp cho Ngaøi trong vieäc ñaït ñöôïc quyeàn ñònh ñoaït söï tröôøng thoï. 

73- Ñaây laø moät baûn dòch ñöôïc söûa ñoåi noåi tieáng cuûa Lôøi Khaån nguyeän Baûy-Doøng. 



Chuù Thích 

 117

74- Caùc mara (ma quaân) laø nhöõng theá löïc hay chuùng sinh laøm giôùi haïn kinh nghieäm cuûa ta vaø troùi 
buoäc ta vaøo voøng luaân hoài. Boán loaïi mara nhö theá thöôøng ñöôïc nhaéc tôùi laø: nhöõng caûm xuùc phieàn 
naõo, caùi cheát (hieän thaân laø Yama, Thaàn Cheát), caùc söï keát taäp taâm-vaät lyù (caùc uaån) caáu thaønh thaân-
taâm cuûa moät caù nhaân khoâng giaùc ngoä taâm linh, vaø caùc theá löïc ngaên caûn naêng löïc cuûa taâm ñaït 
ñöôïc nhöõng caáp ñoä cao hôn cuûa söï theå nhaäp thieàn ñònh (ñöôïc nhaân caùch hoùa laø “con caùi cuûa caùc 
vò trôøi”).  

75- Trong Phaät Giaùo Kim Cöông thöøa, maøu traéng vaø xanh döông ñöôïc keát hôïp vôùi phöông ñoâng, 
maøu vaøng vôùi phöông nam, ñoû vôùi phöông taây, vaø xanh laù caây vôùi phöông baéc. 

76- Nghóa ñen: “khoaûng [chieàu daøi] tay aùo.” 

77- Daáu hieäu terma (  ) bieåu thò raèng nhöõng trích daãn khaùc nhau trong töôøng thuaät naøy taïo thaønh 
moät loaïi terma, hay kho taøng taâm, maø Dawa Drolma ñang khaùm phaù. 

78- Trong heä thoáng Nyingma cuûa Phaät Giaùo Taây Taïng, Samantabhadra (Ñöùc Phoå Hieàn) laø hieän thaân 
cuûa Phaùp Thaân – thöïc taïi toái haäu, khoâng theå dieãn taû ñöôïc. Thuaät ngöõ coù nghóa laø noù “hoaøn toaøn 
tích cöïc.” 

79- Vua Hoa sen (Padma Gyalpo) vaø Padma T’hod T’hreng Tzal laø nhöõng tính ngöõ bieåu thò cho 
nhöõng khía caïnh ñaëc bieät cuûa Ñöùc Padmasambhava. 

80- Moät yogini cuûa Phaät Giaùo AÁn Ñoä coå ñöôïc mieâu taû roõ raøng trong söï truyeàn daïy cuûa nhieàu giaùo lyù 
Nyingma. Xem Thondup, Truyeàn thoáng Maät thöøa cuûa phaùi Nyingma, trang 17. 

81- Moät pheùp aån duï veà söï hôïp nhaát phöông tieän thieän xaûo vaø trí tueä sieâu vieät. 

82- Töø Phaïn ngöõ samsara vaø nirvana bieåu thò moät caùch töông öùng traïng thaùi khoâng giaùc ngoä, coù 
ñieàu kieän cuûa söï hieän höõu bình phaøm ñoái nghòch vôùi traïng thaùi giaùc ngoä, khoâng ñieàu kieän cuûa 
giaùc taùnh cuûa moät vò Phaät. 

83- Tuyeân boá naøy cho thaáy Dawa Drolma khoâng thöïc söï cheát, nhöng phaûi trôû laïi thaân xaùc baø trong 
coõi ngöôøi. Maëc duø vaøo luùc naøy Ñöùc Tara muoán noùi tôùi caùc coõi thuaàn tònh khaùc thuoäc caùc caáp ñoä 
giaùc ngoä Baùo thaân vaø Phaùp Thaân, nhöng taát caû nhöõng söï kieän trong chöông naøy, bao goàm nhöõng 
söï kieän töø luùc naøy trôû ñi, xaûy ra trong coõi thuaàn tònh Hoùa Thaân Nuùi Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng Ñoû. 

84- Naêm ñieàu xaùc quyeát naøy laø nhöõng ñaëc tính tieâu bieåu cuûa Baùo Thaân – ñoù laø luoân luoân coù moät vò 
Thaày, coù quyeán thuoäc (ñoaøn tuøy tuøng), hoaøn caûnh, giaùo lyù, vaø cô hoäi toaøn haûo.  

85- Moät tính ngöõ chæ Ñöùc Avalokiteshvara, Boà Taùt cuûa loøng bi maãn. 

86- Töùc laø Ñöùc Phaät Phaùp Thaân Samantabhadra (Phoå Hieàn). 

87- Moät trong möôøi baûy tantra chính cuûa ati yoga, hay Ñaïi Vieân Maõn, caùch tieáp caän cuûa phaùi 
Nyingma. 

88- Baø caûm nhaän roõ raøng raèng nhöõng lôïi ích trong vieäc thuaät laïi kinh nghieäm cuûa baø ñaõ laøm naëng 
neà theâm nhöõng haäu quaû cuûa vieäc vi phaïm huaán thò cuûa Ñöùc Tara. 

89- Theo Chagdud Rinpoche, ñieàu naøy coù theå aùm chæ maïn ñaø la naêm phöông dieän cuûa Ñöùc Padma 
T’hod T’hreng Tzal. 
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90- Ñöùc Samantabhadra (Phoå Hieàn) ñöôïc nhaéc tôùi trong aån duï noåi tieáng naøy veà haønh vi lyù töôûng 
cuûa vieäc cuùng döôøng thì khoâng phaûi laø Ñöùc Phaät Phaùp Thaân, maø laø moät Boà Taùt noåi danh trong caùc 
Kinh ñieån veà khaû naêng taïo ra caùc vaät cuùng döôøng theo yù muoán nhôø nhöõng naêng löïc theå nhaäp 
thieàn ñònh cuûa Ngaøi.  

91- Caùc vò trôøi trong coõi trôøi naøy thuoäc duïc giôùi trong voøng luaân hoài (teân theo nghóa ñen coù nghóa laø 
“Nhöõng Hieän thaân Hæ laïc”) coù nhöõng kho coâng ñöùc to lôùn tôùi ñoä hoï coù theå hoùa hieän baát kyø thuù vui 
caûm giaùc naøo hoï muoán maø khoâng caàn noã löïc. 

92- Chóa ba laø moät bieåu töôïng cuûa söï thaønh töïu ba thaân. 

93- Ñaây laø moât aån duï thoâng thöôøng veà söï khoâng töông xöùng giöõa ngoân ngöõ bình thöôøng vaø nhöõng 
yù nieäm ñeå dieãn taû kinh nghieäm tröïc tieáp veà chaân taùnh cuûa ta. 

94- Baäc duy trì ba caáp ñoä cuûa söï höùa nguyeän trong thöïc haønh Phaät Giaùo – caùc giôùi luaät cuûa con 
ñöôøng Tieåu thöøa daønh cho söï giaûi thoaùt caù nhaân, caùc giôùi nguyeän Boà Taùt cuûa con ñöôøng Ñaïi thöøa, 
vaø samaya Maät thöøa cuûa con ñöôøng Kim Cöông thöøa. 

95- Srongtzan Gampo laø moät nhaø cai trò cuûa xöù Taây Taïng trong phaàn lôùn cuûa theá kyû thöù baûy. Phaät 
Giaùo ñöôïc du nhaäp vaøo Taây Taïng trong trieàu ñaïi cuûa ngaøi, maëc duø vieäc cuûng coá moät truyeàn thoáng 
Phaät Giaùo Taây Taïng ñaõ xaûy ra vaøi theá kyû sau naøy. Nub Namnying (hay Namkhai Nyingpo) laø moät 
trong hai möôi laêm ñeä töû thaân thieát nhaát cuûa Ñöùc Padmasambhava ôû Taây Taïng. Dagpo Daod 
(1079 -1153) thöôøng ñöôïc bieát nhieàu hôn vôùi teân Gampopa, ñeä töû chính cuûa Milarepa vaø laø moät 
nhaø saùng laäp phaùi Kagyud cuûa Phaät Giaùo Taây Taïng.   

96- Ñoù laø luùc Dawa Drolma quen bieát ngaøi trong coõi ngöôøi tröôùc khi ngaøi maát. 

97- Moät vò Thaày vaø terton Taây Taïng haàu nhö soáng troïn ñôøi ôû Sikkim. Ngaøi soáng töø 1597 tôùi khoaûng 
1650. 

98- Tu vieän Dzaga laø moät tu vieän Nyingma roäng lôùn caùch xa Tu vieän Tromge ôû queâ höông cuûa Dawa 
Drolma mieàn T’hromt’har khoaûng moät ngaøy ñöôøng. Coù moät moái lieân heä chaët cheõ giöõa hai trung 
taâm. Moät tröôûng töû taâm huyeát (con trai hay con gaùi taâm huyeát) laø moät ñeä töû raát thaân caän. 

99- Boán thò kieán laø nhöõng giai ñoaïn chöùng ngoä trong tieáp caän Ñaïi Vieân Maõn. Nhöõng töø “thuaàn tònh 
nguyeân thuûy” vaø “hieän dieän töï nhieân” ôû ñaây aùm chæ hai giai ñoaïn thöïc haønh trong Ñaïi Vieân Maõn, 
ñöôïc goïi laø t’hregchhod vaø t’hogal trong tieáng Taây Taïng.  

100- Töø töông töï trong tieáng Taây Taïng coù theå aùm chæ caùc xöông ñuøi ngöôøi ñöôïc laøm thaønh keøn trum 
peùt vaø aùm chæ nhöõng nhaïc khí töông töï laøm baèng ñoàng thau hay ñoàng ñoû. 

101- Ñoù laø phaùi Nyingma. Nghi leã ñöôïc aùm chæ laø moät phaàn cuûa giaùo khoùa terma chính yeáu ñöôïc 
Nyang Nyima Odzer khaùm phaù vaøo theá kyû thöù möôøi hai.  

102- Pheùp aån duï ñöôïc duøng ñeå dieãn taû chuyeån ñoäng nhanh choùng vaø quaû quyeát trong moät chieàu 
höôùng ñaëc bieät. 

103- Söï ñöôïc vaø maát, vinh vaø nhuïc, khen vaø cheâ, vaø söôùng vaø khoå. 

104- Ñaây laø nhöõng nguyeân aâm Phaïn ngöõ. 
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105- Moät nghi leã trong ñoù caùi cheát cuûa moät Laït ma cao caáp ñöôïc dieãn taäp theo moät caùch töôïng tröng, 
vôùi nhöõng vaät cuùng döôøng vaø moät hình noäm ñöôïc ñöa ra nhaân danh vò Laït ma ñeå laøm vöøa loøng 
caùc theá löïc maø neáu khoâng thì coù theå ñe doïa thoï maïng cuûa vò Laït ma. Moät yeáu toá chính trong nghi 
leã laø vuõ ñieäu cuûa naêm Dakini, ñöôïc thöïc hieän bôûi naêm thieáu nöõ, laø nhöõng vò ñöôïc quay trôû laïi vôùi 
nhöõng vaät cuùng döôøng hôn laø ñöôïc cho pheùp höôùng daãn taâm thöùc cuûa vò Laït ma tôùi moät coõi 
thuaàn tònh.   

106- Ñoù laø: “Chöøng naøo ngaøi taùi sinh trong coõi ngöôøi?” 

107- Caùc giaùo lyù ñöôïc heä thoáng hoùa bôûi Chetzun Sengge Wangkhyug (theá kyû möôøi moät tôùi theá kyû 
möôøi hai) döïa treân vieäc thaønh töïu “thaân caàu voàng” cuûa ngaøi vaøo naêm 125 tuoåi. Chuùng ñöôïc 
Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892) khaùm phaù.  

         Thaân caàu voàng laø thaønh töïu cao nhaát theo vieãn caûnh cuûa tieáp caän Ñaïi Vieân Maõn hay Dzogchen, 
trong ñoù thaân höõu hình cuûa haønh giaû chuyeån hoùa thaønh moät thaân aùnh saùng caàu voàng, laø thaân chæ 
nhöõng baäc coù thaønh töïu taâm linh raát vó ñaïi môùi ñöôïc söû duïng nhö moät söùc maïnh daãn ñaïo vaø toàn 
taïi cho tôùi khi voøng luaân hoài khoâng coøn chuùng sinh. 

108- Bôûi laøm nhö theá seõ coù nguy cô gaây neân caùi cheát thöïc söï cuøng haäu quaû laø taâm thöùc cuûa baø khoâng 
theå quay trôû laïi thaân xaùc. 

109-  Nhöõng vieân thuoác ñöôïc hieán cuùng trong nhöõng buoåi leã ñaëc bieät, chuùng trao truyeàn söï ban 
phöôùc cho nhöõng ai söû duïng. 

110- Moät repa laø moät yogin chæ maëc moät boä y phuïc moûng baèng vaûi traéng (nhö Milarepa). 

111- Ñaây laø moät baøi keä noåi tieáng töø baûn dòch tieáng Taây Taïng cuûa Bodhicharyavatara (Boà Taùt Haïnh), 
moät taùc phaåm noåi tieáng cuûa Shantideva xöù AÁn Ñoä thuoäc Phaät Giaùo Ñaïi thöøa. 

112- Nghóa ñen: “baèng mieäng hay baøn tay.” 

113- Theo Chagdud Rinpoche, ñaây coù theå laø moät aùm chæ ngöôøi gaùc coång hung döõ maø Dawa Drolma 
coù theå gaëp trong haønh trình trôû veà coõi ngöôøi cuûa baø; haït gaïo laø moät hình thöùc cuûa söï baûo veä. 

114- Xem chuù thích 111 ôû treân. 

115- Lantza laø moät loaïi chöõ trang trí ñöôïc ngöôøi Taây Taïng duøng treân ñaàu ñeà caùc trang saùch vaø khaéc 
treân nhöõng baùnh xe caàu nguyeän vaø v.v...; noù laø moät loaïi chöõ mieàn baéc AÁn Ñoä treân ñoù nhöõng chöõ 
ñöôïc goïi laø tieâu ñeà (uchen) cuûa maãu töï Taây Taïng ñöôïc ñaët neàn taûng. Chöõ Wardhu (Wartula 
Gupta) laø loaïi chöõ baéc AÁn Ñoä khaùc treân ñoù nhöõng chöõ “khoâng tieâu ñeà” (umed) cuûa Taây Taïng ñöôïc 
ñaët neàn. 

116- Moät quaän ôû tænh Dagpo mieàn nam Taây Taïng. 

117- Ñaây laø caù nhaân cuõng ñöôïc nhaéc tôùi laø Jatrul; xem chuù thích 7 ôû treân.  

 

2. Nhöõng Quaùn chieáu trong Taám Göông Pha leâ 
1- Noãi sôï sö töû, voi hoang, löûa, raén, luït loäi, tuø ñaøy, keû troäm, vaø nhöõng keû aên thòt ngöôøi. 
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2- Ñoù laø Tromge Kundun, Tromge Trungpa, vaø Drimed Khakyod Wangpo, ba vò Tulku laø nhöõng vò 
ñöôïc ñeà caäp tôùi tröôùc tieân trong Chöông 1 vaø laø nhöõng vò noåi baät trong nhöõng töôøng thuaät cuûa 
Dawa Drolma. 

3- Thuaät ngöõ Taây Taïng bardo coù nghóa laø “moät khoaûng caùch giöõa hai thôøi ñieåm”; trong baûn vaên naøy 
noù ñaëc bieät aùm chæ khoaûng caùch giöõa caùi cheát vaø söï taùi sinh, trong quaõng thôøi gian ñoù caùc nghieäp 
löïc trong tính chaát cuûa moät caù nhaân taïo neân nhöõng phoùng chieáu tieân baùo taùi sinh trong töông lai 
cuûa caù nhaân ñoù. 

4- Bôûi nhöõng tham luyeán cuûa ta vôùi chuùng, ta bò vöôùng keït trong caùc hoaït ñoäng vaø nhöõng moái quan 
taâm, chuùng laøm luaân hoài sinh töû keùo daøi maõi. 

5- Khaùi nieäm quy y raát quan troïng ñoái vôùi Phaät Giaùo; thöïc vaäy, “giôùi nguyeän quy y” laø böôùc ñi chính 
thöùc ñaàu tieân trong höùa nguyeän rieâng cuûa moät caù nhaân ñoái vôùi Phaät ñaïo. Ta quy y (nöông töïa) 
“Tam Baûo,” ba lyù töôûng hay nguyeân lyù taâm linh (xem Chöông 1, chuù thích 32). Nhö vaäy, vieäc ban 
taëng söï nöông töïa (quy y) bao haøm nhieàu yù nghóa hôn laø chæ ñôn giaûn che chôû hay baûo veä ngöôøi 
naøo ñoù, bôûi noù ñoøi hoûi söï höùng khôûi vaø daãn daét taâm linh. 

6- Nhöõng thaân töôùng traéng vaø xanh laù caây cuûa Ñöùc Tara. 

7- Moät tính ngöõ chæ Ñöùc Manjushri (Vaên Thuø), Boà Taùt cuûa trí tueä. 

8- Sodnam Tzemo, soáng töø naêm 1142 tôùi 1182, laø con trai cuûa Sachhen Kunga Nyingpo (vò saùng laäp 
phaùi Sakya cuûa Phaät Giaùo Taây Taïng, vaø vì theá laø vò thöù hai trong naêm vò “toåø saùng laäp” cuûa phaùi. 

9- AÂm thöù hai cuûa danh hieäu Gyajam laø moät caùch ruùt goïn cuûa Jamyang, tieáng Taây Taïng cuûa teân 
Manjughosha theo Phaïn ngöõ. 

10- Moät aån duï veà caûnh töôïng hoãn ñoän vaø roái loaïn. 

11- Hai baûn vaên ñöôïc noùi tôùi ñöôïc söû duïng trong caùc nghi leã saùm hoái trong truyeàn thoáng Phaät Giaùo 
Taây Taïng. 

12- “Vua cuûa vaän meänh,” moät tính ngöõ chæ Yama. 

13- “Baûng ñònh meänh” ñöôïc moâ taû laø moät caây gaäy deïp, troâng gioáng caùi maùi cheøo, ñöôïc ñaùnh daáu 
baèng nhöõng neùt khaéc song song; moãi vaän meänh cuûa moät caù nhaân ñöôïc noái keát vôùi moät daáu ñöôïc 
ghi treân moät trong nhöõng oâ vuoâng bieåu thò keát quaû. Taám göông nghieäp quaû phaûn chieáu roõ raøng 
nhöõng haønh vi cuûa ta trong ñôøi tröôùc, ñeå khoâng laøm xaùo troän ñònh luaät nghieäp quaû baát di baát dòch.  

14- Moät phong tuïc meâ tín ñaõ hieän höõu trong moät vaøi mieàn ôû Taây Taïng, cho raèng moät ngöôøi duøng 
thuoác ñoäc laøm cheát moät Laït ma thì trong caùch theá naøo ñoù ñöôïc höôûng coâng ñöùc taâm linh cuûa 
ngöôøi cheát. Nhöng haäu quaû thöïc söï cuûa haønh vi naøy laø söï taùi sinh trong ñòa nguïc. 

15- Ñòa nguïc ñaàu tieân trong taùm ñòa nguïc noùng cuûa vuõ truï hoïc Phaät Giaùo truyeàn thoáng. Veà caùc moâ taû 
nhöõng coõi ñòa nguïc vaø ngaï quyû ñöôïc nhaéc tôùi trong chöông naøy, xin coi The Jewel Ornament of 
Liberation (Vaät Trang söùc Quyù baùu cuûa söï Giaûi thoaùt), H.V. Guenther, baûn dòch (Boston: 
Shambhala, 1986), caùc trang 55-69; Kun-zang La-may Zhal-lung, S.T.Kazi, baûn dòch (Upper 
Montclair, N.J.: Nhaø Xuaát baûn Diamond-Lotus, 1989), caùc trang 83-139; vaø Patrul Rinpoche, The 
Words of My Perfect Teacher (San Francisco: Harper Collins, 1994), caùc trang 63-76 (baûn dòch 
Vieät ngöõ: Lôøi Vaøng cuûa Thaày toâi). 
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16- Caùc ngaï quyû laø nhöõng tinh linh ñau khoå bò phieàn naõo vì  ñoùi vaø khaùt khuûng khieáp vaø bôûi bò phôi 
baøy ra caùc yeáu toá (caùc ñaïi). 

17- Moät vò Phaät maø phaùp thieàn ñònh vaø thaàn chuù cuûa Ngaøi ñaëc bieät höõu hieäu trong vieäc tònh hoùa haäu 
quaû cuûa nhöõng aùc haïnh. 

18- Xem Chöông 1, chuù thích 62. 

19- Theo vuõ truï hoïc Phaät Giaùo truyeàn thoáng thì Nuùi Tu Di laø ngoïn nuùi trung taâm cuûa heä thoáng theá 
giôùi cuûa chuùng ta. 

20- Ba loaïi thieän haïnh thuoäc veà thaân laø baûo veä sinh maïng, boá thí, vaø ñaïo ñöùc tính duïc; boán loaïi thuoäc 
veà ngöõ laø chaân thöïc, noùi naêng töû teá, taïo söï hoøa hôïp baèng lôøi noùi, vaø noùi nhöõng lôøi coù yù nghóa; vaø 
ba loaïi thuoäc veà taâm laø haøi loøng, nhaân töø, vaø thaáu hieåu ñuùng ñaén caùc chaân lyù taâm linh. 

21- Nhöõng ngöôøi Taây Taïng tin raèng côø caàu nguyeän gôûi theo laøn gioù nhöõng söï ban phöôùc cuûa nhöõng 
lôøi nguyeän, laøm lôïi laïc cho taát caû nhöõng ai ñöôïc gioù chaïm vaøo. 

22- Thaàn chuù siddhi laø moät teân khaùc cuûa thaàn chuù cuûa Ñöùc Lieân Hoa Sanh, Om ah hung vajra guru 
padma siddhi hung. 

23- Moät thieän haïnh phoå bieán ôû Taây Taïng laø khaéc saùu chöõ cuûa thaàn chuù Om mani padme hung vaøo 
caùc hoøn ñaù, chuùng thöôøng ñöôïc chaát thaønh uï ñaù hay caùc böùc töôøng. 

24- Satsa laø nhöõng moâ hình thaùp (stupa) nhoû baèng ñaát seùt–caùc vaät kyû nieäm maø nhöõng ñaëc tröng kieán 
truùc cuûa chuùng töôïng tröng cho caùc phöông dieän cuûa taâm giaùc ngoä–hay nhöõng töôïng ñuùc baèng 
ñaát seùt hình caùc Boån toân; ñaát seùt thöôøng ñöôïc troän vôùi tro laáy töø haøi coát cuûa nhöõng ngöôøi cheát ñeå 
truyeàn nhöõng aân phöôùc cho ngöôøi cheát. 

25- Ñoù laø caùc hình aûnh, saùch, vaø caùc duïng cuï laø nhöõng ñoà chöùa (Phaùp khí) töôïng tröng cho thaân, 
ngöõ, vaø taâm cuûa caùc baäc giaùc ngoä. 

26- Trong vuõ truï hoïc Phaät Giaùo truyeàn thoáng, moät ngaøn heä thoáng theá giôùi töông töï nhö theá giôùi 
chung cuûa chuùng ta taïo thaønh moät vuõ truï coù ñoä lôùn baäc nhaát; moät ngaøn vuõ truï naøy taïo thaønh moät 
vuõ truï coù ñoä lôùn baäc nhì; vaø moät ngaøn vuõ truï naøy (ñoù laø moät tæ heä thoáng theá giôùi töông töï theá giôùi 
cuûa chuùng ta) taïo thaønh moät vuõ truï coù ñoä lôùn baäc ba, moät “vuõ truï gaáp ba-ngaøn laàn.” 

27- Tam giôùi (ba coõi) laø duïc giôùi (bao goàm caùc coõi ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh, ngöôøi, baùn thaàn, vaø 
caùc caáp ñoä thaáp cuûa caùc vò trôøi), saéc giôùi vi teá hôn (nhöõng caáp ñoä trung bình cuûa caùc vò trôøi), vaø voâ 
saéc giôùi vi teá nhaát (caáp ñoä cao nhaát cuûa caùc vò trôøi). Taát caû ba coõi giôùi ñeàu ôû trong voøng luaân hoài coù 
ñieàu kieän, vì theá töôïng tröng cho vieäc khoâng coù haïnh phuùc hay giaûi thoaùt cuoái cuøng, vaø vaãn coøn 
naèm döôùi söï thoáng trò cuûa Thaàn Cheát. 

28- Ba maët baèng cuûa söï soáng laø caùch dieãn taû khaùc veà voøng luaân hoài; ñoù laø theá giôùi ñòa nguïc, theá giôùi 
treân maët ñaát, vaø caùc coõi trôøi. 

29- “Luïc ñòa phöông nam” (Nam Thieäm Boä Chaâu) trong boán luïc ñòa bao quanh nuùi Tu Di chính laø theá 
giôùi cuûa chuùng ta, ñaïi khaùi töông ñöông vôùi “Traùi Ñaát.” 

30- Khi cheát, nhöõng baäc coù chöùng ngoä cao caáp naøy laøm ñaûo loän nghieäp cuûa nhieàu ngöôøi maø thoâng 
thöôøng chuùng seõ gaây neân caùi cheát cuûa hoï. 
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31- Moät loaïi caây troàng ôû moät trong nhöõng nôi goïi laø ñòa nguïc laân caän vaø taïo thaønh nguoàn goác chính 
yeáu cuûa söï ñau khoå cho chuùng sinh trong ñòa nguïc ñoù. Xem Kazi, Kun-zang La-may Zhal-lung, 
caùc trang 93-94.  

32- Theo nghóa ñen: “Phaùp ngöõ ñöôïc phieân dòch [cuûa Ñöùc Phaät].” Kinh ñieån Phaät Giaùo Taây Taïng, 
thöôøng goàm 108 pho saùch, trong soá nhöõng kinh ñieån ñöôïc coâng nhaän laø caùc giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät 
Thích Ca Maâu Ni.  

33- Ta ñoaùn chöøng con gaùi baø coù khuynh höôùng saân haän vaø saùt sinh. 

34- Nhöõng “ñöùa treû” naøy laø nhöõng phoùng chieáu cuûa nhöõng yeáu toá tích cöïc vaø tieâu cöïc trong tính chaát 
rieâng cuûa ta. 

35- Moät aùm chæ cho nhöõng hình thöùc haønh haï theå xaùc khaéc nghieät maø oâng ta, laø ngöôøi chæ huy, ñaõ 
chòu traùch  nhieäm khi ra leänh. 

36- Moät nhaân vaät troïng yeáu trong phaùi Nyingma cuûa Phaät Giaùo Taây Taïng cuoái theá kyû möôøi chín vaø 
ñaàu theá kyû hai möôi.  

37- Ñoù laø giôùi tu só; maøu vaøng laø maøu ñöôïc daønh cho trang phuïc cuûa caùc nhaø sö vaø ni coâ ôû Taây Taïng. 

38- Ñoù laø khoâng daãn nhöõng ngöôøi khaùc ñi theo baø döïa vaøo nhöõng coâng ñöùc cuûa nghieäp tích cöïc cuûa 
baø.  

39- Moät trung taâm tu vieän vaø chính trò quan troïng ôû tænh Tsang mieàn nam Taây Taïng vaø truï sôû cuûa 
phaùi Sakya cuûa Phaät Giaùo Taây Taïng. 

40- Nhöõng tích taäp coâng ñöùc treân bình dieän thoâng thöôøng vaø tích taäp giaùc taùnh nguyeân sô treân bình 
dieän toái thöôïng. 

41- Ñöùc Manjushri, Avalokiteshvara, vaø Vajrapani (caùc Boà Taùt cuûa trí hueä, loøng bi maãn, vaø naêng löïc 
taâm linh theo thöù töï töông öùng) laø nhöõng Boà Taùt thuoäc “ba boä”–ñoù laø thuoäc veà thaân, ngöõ, vaø taâm 
cuûa taát caû chö Phaät. 

42- Lôïi laïc cho baûn thaân vaø nhöõng ngöôøi khaùc trong khoaûng thôøi gian ngaén haïn vaø daøi haïn. 

43- Ngay caû moät dính daùng tieâu cöïc do moät haønh ñoäng coù haïi hay yù ñònh xaáu aùc ñoái vôùi ngöôøi naøo ñoù 
cuõng taïo neân moät moái lieân heä ích lôïi.  

44- Ñaây laø nhöõng ñoái nghòch cuûa caùc thieän haïnh ñöôïc ñeà caäp trong chuù thích 20 ôû treân: caùc haønh vi 
thuoäc thaân laø saùt sinh, troäm caép, vaø taø daâm; caùc haønh vi thuoäc ngöõ laø noùi doái, laêng maï, vu khoáng, 
vaø noùi taàm phaøo voâ ích; vaø caùc haønh vi thuoäc taâm laø tham muoán, yù ñònh xaáu, vaø caùc taø kieán lieân 
quan tôùi caùc chaân lyù taâm linh. 

45- Moät thaønh phoá lôùn (tieáng Trung Hoa goïi laø Ta-chien-lu) ôû bieân giôùi Hoa-Taïng, tröôùc ñaây laø ñòa 
ñieåm chính qua ñoù traø Trung Quoác ñöôïc nhaäp khaåu vaøo laõnh thoå Taây Taïng. 

46- Caùc ngaï quyû vôùi caùc che chöôùng noäi taïi laø nhöõng chuùng sinh maø caùc tri giaùc chuû quan cuûa hoï bò 
boùp meùo ñeán noãi maëc duø hoï coù theå tìm ñöôïc thöïc phaåm hay thöùc uoáng, nhöng nhöõng thöù naøy trôû 
thaønh löûa, raùc röôûi, hay chaát ñoäc khi aên vaøo.  

47- Moät tantrika laø moät haønh giaû cuûa con ñöôøng Maät thöøa, töùc laø Phaät Giaùo Kim Cöông thöøa.  
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48- Ñieàu naøy aùm chæ nhöõng ngöôøi ñaõ cuøng thoï nhaän nhöõng quaùn ñaûnh thöïc haønh Kim Cöông thöøa töø 
cuøng nhöõng vò Laït ma; vieäc naøy ñöôïc coi laø moái raøng buoäc khoâng gì chaët cheõ hôn coù theå coù giöõa 
nhöõng con ngöôøi. 

49- Ñòa nguïc Kim Cöông laø coõi maø chuùng sinh rôi vaøo do vi phaïm traàm troïng caùc theä nguyeän samaya 
cuûa hoï. 

50- Chö Phaät ñaõ xuaát hieän trong quaù khöù, chö Phaät ñang xuaát hieän trong hieän taïi, vaø chö Phaät seõ 
xuaát hieän trong töông lai. 

51- Thuoäc thaân, ngöõ, vaø taâm. 

52- ÔÛ ñaây tính nhò nguyeân thoâng thöôøng giöõa tích cöïc vaø tieâu cöïc ñöôïc thay theá baèng caùc nguyeân lyù 
cao hôn cuûa thöïc haønh taâm linh. 

53- Nhö nhöõng doøng döôùi ñaây laøm roõ nghóa, vò thaùnh naøy laø vò Thaày taâm linh chính yeáu cuûa Yeshe 
Dorje.   

54- Taùm ñòa nguïc noùng, taùm ñòa nguïc laïnh, caùc ñòa nguïc laân caän, vaø nhöõng ñòa nguïc nhaát thôøi. 

55- Töø Phaïn ngöõ cuûa danh hieäu Yeshe Dorje. 

56- Bôûi Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñang ngoài döôùi moät caây ña (hay caây boà ñeà) khi Ngaøi giaùc ngoä neân 
hoät cuûa loaïi caây naøy ñöôïc quyù troïng vaø duøng laøm hoät chuoãi traøng. 

57- ÔÛ Taây Taïng, ngöôøi ta thöôøng baûo trôï cho nhöõng ngöôøi tuïng ñoïc Kinh ñieån lôùn tieáng vaø hoài höôùng 
coâng ñöùc cuûa vieäc tuïng ñoïc cho haïnh phuùc cuûa ngöôøi baûo trôï.  

58- Moät ñoàng coû bao la gaàn nhaø Dawa Drolma. 

59- Töùc laø Ñöùc Phaät. 

60- Trong thöïc haønh cuûa Phaät Giaùo Taây Taïng, danh hieäu Laït ma cuûa moät ngöôøi thöôøng ñöôïc duøng 
trong caâu “------thaáu bieát taát caû!” nhö moät hình thöùc cuûa thaàn chuù. ÔÛ ñaây ngöôøi naøy ñaët vò Thaày 
cuûa mình ngang haøng vôùi Dorje Chang (Phaïn ngöõ: Vajradhara, Kim Cöông Trì), Ñöùc Phaät Phaùp 
Thaân cuûa chaân lyù toái haäu. 

61- Naêm ñoäc thuoäc caûm xuùc laø tham luyeán, saân haän, voâ minh, töï phuï, vaø ganh tò. 

62- P’howa, hay “chuyeån di taâm thöùc,” laø moät kyõ thuaät Kim Cöông thöøa coù theå ñöôïc thöïc hieän vì lôïi 
laïc cuûa baûn thaân hay cuûa nhöõng ngöôøi khaùc. Noù laøm cho taâm thöùc lìa boû thaân xaùc vaøo luùc cheát 
trong caùch thöùc thieän xaûo vaø höõu hieäu nhaát ñeå trôï giuùp cho tieán boä taâm linh cuûa ta.  

63- Xem Chöông 1, chuù thích 22. 

64- Baèng caùch toân kính caùc vò naøy, ta thaâu thaäp caùc tích taäp coâng ñöùc vaø giaùc taùnh nguyeân sô (trí 
tueä). 

65- Ñoù laø nhöõng phoái ngaãu cuûa caùc Laït ma. 

66- Boán caáp ñoä hæ laïc phaùt sinh lieân tieáp trong thieàn ñònh laø hæ laïc ñöôïc ñònh danh, hæ laïc sieâu phaøm, 
hæ laïc ñaëc bieät, vaø hæ laïc ñoàng-xuaát hieän (hay hæ laïc sieâu vöôït hæ laïc [thoâng thöôøng]). 
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67- Naêm haønh vi coù nghieäp quaû traàm troïng tôùi noãi neáu khoâng ñöôïc tònh hoùa, keû maéc phaïm haønh vi 
ñoù bò taùi sinh laäp töùc trong moät coõi ñòa nguïc vaøo luùc cheát, maø khoâng kinh qua traïng thaùi bardo 
thoâng thöôøng xaûy ra giöõa söï cheát vaø taùi sinh. Nhöõng haønh vi ñoù laø gieát cha, gieát meï, gieát moät vò A 
la haùn (xem Chöông 3, chuù thích 32), vì aùc taâm maø laøm moät vò Phaät chaûy maùu, vaø gaây chia reõ 
khoâng theå haøn gaén trong coäng ñoàng Phaät Giaùo. 

68- Ñoù laø haønh vi ñaïo ñöùc chaáp nhaän moät vaøi hình thöùc haønh xöû laø ñaïo ñöùc vaø töø boû nhöõng hình thöùc 
haønh xöû khaùc laø voâ ñaïo ñöùc. 

69- Ma moát laø nhöõng thieân nöõ hung döõ. 

 

3. Nuùi Potala  

1- Xem Chöông 1, chuù thích 55. 

2- Taùm phaåm tính laø tính chaát maùt, ngoït, thanh, dòu, trong, khoâng coù caùc chaát baát tònh, deã tieâu hoùa 
vaø laøm coå hoïng eâm dòu. 

3- Naêm-lôùp töôøng töông tröng cho naêm boä Phaät chính yeáu cuûa Kim Cöông thöøa. Töông töï, moãi 
caùch kieán truùc ñaëc bieät cuûa nhöõng toøa laâu ñaøi naøy töôïng tröng cho moät yeáu toá rieâng bieät hay 
phaåm tính cuûa thöïc haønh vaø chöùng ngoä taâm linh. 

4- Baùnh xe Phaùp (Phaùp luaân) laø moät bieåu töôïng toát laønh baèng vaøng vôùi taùm nan hoa töôïng tröng cho 
Baùt Chaùnh Ñaïo: chaùnh kieán, chaùnh tö duy, chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp, chaùnh maïng, chaùnh tinh 
taán, chaùnh nieäm, vaø chaùnh ñònh. 

5- Makara laø moät sinh vaät thaàn thoaïi soáng trong nöôùc coù phaàn gioáng moät con caù saáu, ñöôïc duøng laøm 
moät chuû ñeà trong kieán truùc Phaät Giaùo.  

6- Xem Chöông 1, chuù thích 91. 

7- Thaân töôùng moät vò Phaät ñöôïc moâ taû theo truyeàn thoáng laø coù thaân töôùng toaøn haûo ñöôïc toâ ñieåm 
vôùi ba möôi hai töôùng chính vaø taùm möôi töôùng phuï, laø caùc bieåu hieän beân ngoaøi cuûa nhöõng phaåm 
tính taâm linh saâu xa. 

8- Theo truyeàn thoáng, loaøi linh döông loám ñoám ñen naøy ñöôïc cho laø hieàn laønh vaø bi maãn khaùc 
thöôøng. 

9- Ñoù laø tö theá caïnh baøn chaân phaûi ñaët leân ñuøi traùi vaø caïnh baøn chaân traùi ñaët treân ñuøi phaûi.  

10- Thaønh ngöõ truyeàn thoáng “chuyeån Phaùp luaân” bieåu thò hoaït ñoäng ban taëng Giaùo lyù ñaïo Phaät. 

11- Ñieàu naøy aùm chæ phöông phaùp truyeàn thoáng trong vieäc chia thôøi gian hai-möôi-boán tieáng thaønh 
saùu “thôøi,” moãi thôøi boán tieáng. 

12- Ñöùc Phaät tieân ñoaùn raèng sau khi Ngaøi nhaäp Nieát Baøn, Giaùo Phaùp cuûa Ngaøi seõ toàn taïi trong theá giôùi 
naøy hôn möôøi thôøi kyø, moãi thôøi kyø laø naêm traêm naêm. Moãi thôøi kyø keá tieáp seõ bao haøm moät söï tieáp 
caän noâng caïn vaø môø nhaït hôn trong vieäc nghieân cöùu vaø thöïc haønh nhöõng giaùo lyù naøy, cho tôùi khi 
chæ coøn laïi nhöõng daáu veát, tieáp sau ñoù caùc giaùo lyù seõ bieán maát khoûi theá giôùi naøy cho tôùi khi Ñöùc 
Phaät Maitreya (Di Laëc) keá tieáp xuaát hieän ñeå khai thò Giaùo Phaùp moät laàn nöõa. 
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13- Haàu heát caùc quan ñieåm trieát hoïc ngaû veà moät thaùi cöïc: hoaëc höôùng veàø thuyeát vónh cöûu (khaúng 
ñònh moät caùch ngaây thô söï hieän höõu cuûa caùc söï vaät gioáng nhö chuùng xuaát hieän) hoaëc höôùng veà 
thuyeát hö voâ (cuõng nhö phuû nhaän moät caùch thô ngaây raèng caùc söï vaät hoaøn toaøn khoâng hieän höõu). 
“Trung Ñaïo” cuûa Ñöùc Phaät traùnh nhöõng thaùi cöïc naøy baèng caùch xaùc nhaän tính töông thuoäc nhö 
tieán trình giaûi thích cho söï xuaát hieän cuûa caùc hieän töôïng trong yù nghóa quy öôùc, trong khi cuøng 
luùc xaùc nhaän raèng nhöõng hieän töôïng naøy khoâng coù baát kyø töï-taùnh chaân thöïc naøo. 

14- Ñoù laø moät thaân theå ôû trong traïng thaùi taùi sinh may maén. 

15- Saùu toaøn thieän (cuõng ñöôïc bieát trong Phaïn ngöõ laø paramita – ba la maät) laø nhöõng phaåm tính taïo 
thaønh coát tuûy cuûa con ñöôøng Ñaïi thöøa Phaät Giaùo: boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, kieân coá 
thieàn ñònh, vaø trí tueä sieâu vieät. 

16- Boán phöông phaùp aûnh höôûng tích cöïc tôùi ngöôøi khaùc (töù nhieáp phaùp) laø boá thí roäng raõi nhöõng gì 
caàn thieát, noùi naêng vui veû, thöïc hieän nhöõng hoaït ñoäng lôïi laïc cho ngöôøi khaùc, vaø haønh ñoäng phuø 
hôïp vôùi nhöõng phong tuïc vaø söï mong ñôïi cuûa ngöôøi khaùc. 

17- Trí tueä phaùt khôûi töø vieäc nghe giaùo lyù, quaùn chieáu, vaø thieàn ñònh (vaên, tö, tu). 

18- Söï chaùnh nieäm, tænh giaùc, chuù taâm, vaø thöïc haønh taâm linh. 

19- Ñaây laø nhöõng giôùi nguyeän taïm thôøi, thöôøng ñöôïc duøng trong hai möôi boán giôø, thöôøng duøng 
chung vôùi nghi leã chay nyungnay. Taùm giôùi nguyeän laø traùnh saùt sinh, troäm caép, noùi doái, thöïc hieän 
hoaït ñoäng tính duïc, aên khoâng ñuùng thôøi (tröôùc khi maët trôøi moïc vaø sau giôø ngoï), duøng myõ phaåm 
trang ñieåm hay ñoà trang söùc, ngoài choã cao hay treân ngai, vaø ca haùt, nhaûy muùa, hoaëc chôi aâm 
nhaïc. 

20- Thaân, ngöõ, vaø taâm baïn. 

21-Xem Chöông 1, chuù thích 103. 

22-Thuoäc thaân, ngöõ, vaø taâm. 

23- Caâu keä naøy, moät trích daãn töø kinh ñieån, laø moät lôøi caàu nguyeän noåi tieáng cuûa Phaät Giaùo Taây Taïng.  

24- Moät lôøi nguyeän öôùc noåi tieáng. 

25- Coõi thuaàn tònh ñöôïc keát hôïp vôùi phöông taây, ñöôïc bieát trong tieáng Taây Taïng laø Dewachan, hay 
Coõi Cöïc Laïc. 

26- Kinh Saddharma-pundarika, hay Kinh Hoa Sen (Kinh Phaùp Hoa), hieän coù vaøi baûn dòch Anh ngöõ. 

27- Kinh Arya-karandavyuha (Kinh Ñaïi thöøa Trang Nghieâm Baûo vöông). Moät boä kinh lieân quan tôùi 
Boà Taùt Avalokiteshvara vaø thuyeát giaûng lôïi ích cuûa vieäc thöïc haønh ñöôïc keát hôïp vôùi vò Boà Taùt naøy 
vaø thaàn chuù Om mani padme hung. 

28- Nhöõng cö daân gaây ñau khoå cho caùc ngaï quyû vaø laøm taêng tröôûng noãi khoå cuûa hoï. 

29- Caùc Thanh Vaên vaø Phaät Ñoäc Giaùc laø caùc vò thöïc haønh vaø chöùng ngoä con ñöôøng Tieåu thöøa cuûa thöïc 
haønh Phaät Giaùo, thì khaùc bieät vôùi caùc Boà Taùt laø nhöõng vò ñaït ñöôïc Phaät Quaû nhôø con ñöôøng Ñaïi 
thöøa. Caùc vò trôøi, nhaïc só coõi trôøi, vaø v.v.. laø nhöõng loaïi chuùng sinh chöa giaùc ngoä ôû trong luaân hoài 
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sinh töû coù ñieàu kieän; Ishvara (Töï taïi thieân) vaø Maheshvara (Ñaïi Töï taïi thieân) laø nhöõng vò trôøi 
maïnh meõ. Vajrapani (Kim Cöông Thuû) laø Boà Taùt cuûa naêng löïc taâm linh. 

30- Moät ñaø ra ni laø moät loaïi thaàn chuù, moät theå thöùc tieâu bieåu gioáng nhö vaên xuoâi ñeà caäp tôùi nhöõng 
phaåm tính cuûa moät Boån toân ñaëc bieät hay phöông dieän cuûa söï giaùc ngoä.  

31- Xem Chöông 2, chuù thích 67. 

32- Moät A La Haùn (nghóa ñen: “baäc ñaõ chieán thaéng keû thuø [noäi taïi]”) ñaõ ñaït ñöôïc moät phaàn caáp ñoä 
giaùc ngoä baèng caùch ñi theo caùch tieáp caän Tieåu thöøa cuûa thöïc haønh Phaät Giaùo. Ngaøi (nam hay nöõ) 
ñaõ chöùng ngoä söï khoâng hieän höõu cuûa baûn ngaõ cuûa nhaân caùch caù nhaân, vaø vì theá ñaõ sieâu vöôït ñau 
khoå vaø caùc nguyeân nhaân cuûa ñau khoå trong töông lai. Maët haïn cheá laø caáp ñoä chöùng ngoä naøy chæ 
ñem laïi söï giaûi thoaùt caù nhaân khoûi voøng luaân hoài, vaø khoâng coù loøng bi maãn cuøng phöông tieän 
thieän xaûo ñeå giaûi thoaùt nhöõng ngöôøi khaùc 

 

4. Yulokod 

1- Xem Chöông 2, chuù thích 40. 

2- Moät söï aùm chæ chuyeán du haønh cuûa baø tôùi coõi thuaàn tònh cuûa Ñöùc Avalokiteshvara 

3- “Con kính leã Ñöùc cao quyù Tara.” 

4- Xem Chöông 3, chuù thích 2. 

5- Vaøng, baïc, san hoâ, ngoïc trai, vaø lam ngoïc hay bích ngoïc. 

6- Nhôø söï thaáy, nghe, xuùc chaïm, hay töôûng nhôù. 

7- Loõi caây ñaøn höông. 

8- Moät maät danh ñöôïc guru (Ñaïo sö) ban cho moät haønh giaû trong moät leã quaùn ñaûnh ñeå ñi vaøo moät 
trong nhöõng kyõ thuaät thieàn ñònh chính thöùc cuûa Phaät Giaùo Kim Cöông thöøa. 

9- Trong thuaät ngöõ chuyeân moân cuûa Kim Cöông thöøa, söï phaùt khôûi hæ laïc trong thieàn ñònh ñöôïc moâ 
taû laø xaûy ra trong möôøi saùu giai ñoaïn khaùc nhau. Hình aûnh moät thieáu nieân hay thieáu nöõ möôøi saùu 
tuoåi ñöôïc duøng ñeå coâ ñoïng tieán trình naøy.  

10- Nhöõng taâm thaùi voâ löôïng (töù voâ löôïng taâm) laø töø, bi, hæ, vaø xaû. 

11- Moät aùm chæ truyeàn thuyeát nhöõng thaân töôùng traéng vaø xanh laù caây cuûa Ñöùc Tara xuaát hieän töø 
nhöõng gioït nöôùc maét cuûa Ñöùc Avalokiteshvara, Boà Taùt cuûa loøng bi maãn, ñeå ñaùp laïi noãi khoå cuûa 
chuùng sinh. 

12- Töùc laø vôùi ngoùn caùi giöõ ñaàu ngoùn aùp uùt co xuoáng loøng baøn tay vaø ngoùn troû, ngoùn giöõa, vaø ngoùn uùt 
duoãi thaúng.  

13- Töùc laø vôùi loøng baøn tay höôùng ra ngoaøi, caùc ngoùn chæ thaúng. 

14- Taát caû nhöõng vò naøy laø caùc Ñaïo sö Phaät giaùo hieán mình cho caùc thöïc haønh thieàn ñònh Tara. 

15- Khoâng nhaän dieän ñöôïc; coù leõ laø moät mieàn naøo ñoù ôû chaâu AÙ. 

16- Ñöùc Avalokiteshvara, Tara, vaø Padmasambhava. 
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17- Ñoù laø tieán tôùi söï suy taøn gioáng nhö maët trôøi chìm xuoáng ñaïi döông. 

18- Moät töø taäp hôïp chæ caùc löïc löôïng ñoái khaùng laïi nieàm vui vaø haïnh phuùc cuûa chuùng sinh vaø söï höng 
thònh cuûa Phaät Phaùp. 

19- Daáu hieäu baùnh xe Phaùp (Phaùp luaân) treân loøng baøn chaân vaø loøng baøn tay laø moät trong ba möôi hai 
töôùng chính cuûa söï toaøn thieän vaät lyù toâ ñieåm cho thaân töôùng cuûa moät vò Phaät.  

20- Teân Dawa Drolma (Tara Maët Traêng) baèng tieáng Phaïn. 

21- Xem Chöông 2, chuù thích 1. 

22- Nguõ tröôïc (naêm suy hoaïi): suy hoaïi do suy giaûm thoï maïng, phaùt trieån nhöõng caûm xuùc phieàn naõo, 
phaùt trieån söï ñoái khaùng caùc giaùo lyù taâm linh, phaùt trieån söï tranh chaáp vaø xung ñoät, vaø baûo thuû 
nhöõng quan ñieåm taâm linh. 

23- Töùc laø söï taùi sinh trong coõi ngöôøi ñöôïc coi laø söï hoã trôï hay neàn taûng lyù töôûng ñeå thaønh töïu giaûi 
thoaùt taâm linh. 

24- Gioøng naøy coù veû sai laïc trong baûn thaûo vaø ñaõ ñöôïc söûa laïi theo ñeà nghò cuûa Chagdud Rinpoche. 
Rinpoche caûm thaáy ñoaïn vaên sau ñaây deã ñöôïc chaáp nhaän hôn: “Neáu caùc baïn laàm laïc nhaân vaø quaû, 
caùc baïn seõ phaûi chòu ñau khoå khoâng ngöøng döùt.” 

25- Trong Phaät Giaùo Kim Cöông thöøa, caùc nghi leã phöùc taïp hôn cho pheùp moät haønh giaû tu taäp nhöõng 
kyõ thuaät thieàn ñònh ñaëc bieät bao goàm boán caáp ñoä quaùn ñaûnh.  

26- Xem Moät Traêm Ngaøn Baøi Ca cuûa Milarepa, baûn dòch cuûa Garma C.C. Chang (Boulder: 
Shambhala, 1977), quyeån 2, töø trang 357 tôùi 361, “Tseringma vaø Thöïc haønh Mudra,” veà caùc chi 
tieát cuûa cuoäc gaëp gôõ giöõa Milarepa vaø thieân nöõ Tseringma. Vieäc nhaéc tôùi kinh maïch trung öông coù 
lieân quan vôùi caùc thöïc haønh yoga cao caáp trong Phaät Giaùo Kim Cöông thöøa.  

27- Ñoù laø chuù cuûa Dawa Drolma, ngaøi Drimed Khakyod Wangpo; xem Chöông 1. 

28- Moät thò kieán thuoäc nghieäp laø moät traïng thaùi cuûa tri giaùc ñöôïc taùc ñoäng leân nhöõng chuùng sinh 
bình thöôøng do bôûi nghieäp cuûa hoï. 

29- Caù nhaân naøy, cuõng ñöôïc ñeà caäp tôùi trong Chöông 1, thöïc söï laø hoùa thaân cuûa caäu cuûa Dawa 
Drolma, khoâng phaûi laø lieân heä huyeát thoáng cuûa baø. Ñoù laø Tromge Trungpa, vò ñaõ tieân ñoaùn cho 
Chagdud Rinpoche laø thöïc haønh thieàn ñònh chính cuûa ngaøi Chagdud seõ laø thieàn ñònh Tara. 
Tromge Trungpa maát naêm Chagdud Rinpoche ñöôïc hai möôi ba tuoåi, ñoù laø naêm 1953 hay 1954. 

30- Xem Chöông 1, chuù thích 44. 

 

 

5. Caàu thang ñöa tôùi Giaûi thoaùt 
 

1- Ñaây laø moät aùm chæ Ñöùc Padmasambhava, söï sinh ra kyø dieäu cuûa Ngaøi töø moät hoa sen ñöôïc töôûng 
nhôù trong Lôøi Khaån nguyeän Baûy-Gioøng. Xem Chöông 1, chuù thích 2. 
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2- Baøi keä naøy laø moät lôøi caàu nguyeän noåi tieáng duøng ñeå taùn thaùn Ñöùc Avalokiteshvara, Boà Taùt hieän 
thaân loøng bi maãn cuûa taát caû chö Phaät. Gioøng thöù hai aùm chæ Ñöùc Phaät Amitabha (A Di Ñaø), Phaùp 
Vöông cuûa Lieân Hoa boä; Ñöùc Avalokiteshvara thöôøng ñöôïc mieâu taû vôùi Ñöùc Phaät Amitabha an truï 
treân ñænh ñaàu Ngaøi. 

3- Laø moät nöõ Boån toân, Ñöùc Tara laø maãu möïc cuûa nguyeân lyù taùnh Khoâng laø baûn taùnh neàn taûng cuûa 
moïi hieän töôïng. Taùnh Khoâng coù theå ñöôïc coi laø “suoái nguoàn” cuûa taát caû chö Phaät (bôûi Phaät Quaû 
ñöôïc thaønh töïu nhôø hoaøn toaøn chöùng ngoä taùnh Khoâng) vaø phaïm vi trong ñoù nhöõng phaåm tính 
ñöôïc bieåu loä nhôø söï chöùng ngoä khai môû ñoù. 

4-  Möôøi thôøi kyø möôøi-hai giôø cuûa ngaøy vaø ñeâm – noùi caùch khaùc laø troïn naêm ngaøy. 

5- “Vua vaø caùc thaàn daân” aùm chæ moät nhoùm hai möôi laêm ngöôøi Taây Taïng ñaõ trôû thaønh caùc ñeä töû 
thaân thieát cuûa Ñöùc Padmasambhava khi Ngaøi löu truù ôû Taây Taïng. Nhoùm naøy goàm coù vua Taây 
Taïng, T’hrisrong Detzan maø trong thôøi gian trò vì cuûa nhaø vua, Ñöùc Padmasambhava ñaõ tôùi Taây 
Taïng, vaø nhöõng vò khaùc (caùc ngaøi laø nhöõng ngöôøi Taây Taïng neân dó nhieân laø thaàn daân cuûa nhaø 
vua), bao goàm hoaøng haäu, Ñöùc Yeshe Tsogyal, caùc teå töôùng trong trieàu ñình, caùc Ñaïo sö Phaät giaùo 
cö só hoaëc tu só.   

6- Ñoù laø tích taäp coâng ñöùc, tònh hoùa caùc haäu quaû cuûa nhöõng aùc haïnh, vaø taêng tröôûng caùc phaåm tính 
tích cöïc cuûa ta.  

7- Hö Khoâng Taïng Boà Taùt, moät trong taùm Boà Taùt chính yeáu, thieàn ñònh cuûa Ngaøi ñaëc bieät hieäu quaû 
trong vieäc tònh hoùa nhöõng haäu quaû cuûa caùc aùc haïnh daãn tôùi vieäc taùi sinh trong caùc coõi thaáp. 

8- Söï tænh giaùc moïi saéc töôùng ñeàu laø thaân töôùng cuûa Boån toân, moïi aâm thanh laø thaàn chuù, vaø moïi tö  
töôûng vaø hoaït ñoäng tinh thaàn laø söï phoâ dieãn cuûa giaùc taùnh nguyeân sô.  

9- Thaân, ngöõ, vaø taâm. 

10- Xem Chöông 2, chuù thích 67. 

11- Xem Chöông 1, chuù thích 103 

12- Xem Chöông 3, chuù thích 10. 
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