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ÑÖØNG BOÛ PHÍ CÔ HOÄI NAØY 
 

                                                              Khenpo Chodrak  

 
Vieäc coù ñöôïc caùi maø ta goïi laø moät “thaân ngöôøi quyù baùu” coù nghóa laø ta ñaõ ñöôïc 
sinh laøm moät con ngöôøi vaø ñöôïc cung caáp nhöõng töï do vaø thuaän lôïi naøo ñoù. 
Khoâng nhöõng ta phaûi coù nhöõng tieàn ñeà thuoäc veà vaät lyù (thaân theå) caàn thieát cho 
vieäc thöïc haønh Phaùp, ta cuõng phaûi coù moät taâm thöùc bao goàm ba loaïi nieàm tin.  
“Nhöõng töï do” trong maïch vaên naøy coù nghóa laø ta hoaøn toaøn khoâng bò baän taâm 
bôûi nhöõng vaán ñeà khaùc. Ví duï neáu bò sinh ra trong nhöõng coõi giôùi coù quaù nhieàu 
noãi khoå, ta seõ hoaøn toaøn bò nhöõng tình huoáng ñoù chi phoái ñeán noãi khoâng coù chuùt 
cô hoäi naøo ñeå thöïc haønh Phaùp hay daønh heát thì giôø cho nhöõng vieäc tích cöïc 
khaùc. 
Ñöùc Phaät ñaõ giaûng veà taùm caûnh giôùi khaùc nhau khoâng coù töï do ñeå thöïc haønh 
Phaùp. Ngaøi giaûng daïy trong moät caùch theá töông öùng vôùi caùch con ngöôøi thôøi ñaïi 
ñoù suy töôûng (thôøi ñaïi Ñöùc Phaät coøn taïi theá). Tuy nhieân ngaøy nay chuùng ta neân 
hieåu raèng nhöõng coõi giôùi ñoù khoâng ñöôïc coi nhö nhöõng nôi choán ñaëc bieät, maø 
ñuùng hôn chuùng laø nhöõng loaïi kinh nghieäm maø chuùng sinh coù ñöôïc nhö keát quaû 
cuûa nghieäp chín muøi cuûa rieâng hoï. 
 
TAÙM TÖÏ DO 
Ba caùi ñaàu tieân trong taùm taâm thaùi maø Ñöùc Phaät ñaõ giaûng daïy laø ba coõi thaáp: coõi 
hoang töôûng, coõi ma quyû, vaø coõi suùc sinh. 
Khi kinh nghieäm nhöõng coõi hieän höõu naøy, ta seõ ñau khoå döõ doäi ñeán noãi khoâng 
theå laøm baát kyø ñieàu gì khaùc, hoaëc ta hoaøn toaøn khoâng ñuû saùng suoát ñeå laøm vieäc 
vôùi Phaùp ôû laõnh vöïc naøo ñoù. 
Trong moät vaøi Kinh ñieån, Ñöùc Phaät ñaõ moâ taû nhöõng taâm thaùi naøy theo caùch theá 
cho thaáy chuùng coù theå laø nhöõng theá giôùi töông töï theá giôùi cuûa chuùng ta. Nhöõng 
lôøi daïy naøy töông öùng vôùi yù nieäm maø ngöôøi ta coù veà theá giôùi chuùng ta vaøo luùc 
naøo ñoù vaø ñöôïc ñaëc bieät ban cho caùc haønh giaû Shravaka – nhöõng tín ñoà cuûa 
Thanh Vaên thöøa. 
Tuy nhieân, neáu suy nghó veà nhöõng traïng thaùi hoang töôûng naøy, ta seõ nhaän ra 
raèng coù leõ chuùng khoâng theå coù nghóa laø moät nôi choán thöïc söï, bôûi trong Kinh 
noùi raèng kim loaïi noùng chaûy khaép nôi. Neáu chuùng ta hoûi raèng ai naáu chaûy kim 
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loaïi vaø nhieân lieäu naøo ñöôïc duøng ñeå ñoát löûa thì ta thaáy raèng chuùng khoâng theå 
hieän höõu theo nghóa ñen nhö caùch chuùng ñöôïc mieâu taû v.v.. Ñuùng hôn, ñoù laø bôûi 
moãi caù nhaân chuùng sinh coù duyeân nghieäp vôùi loaïi hieän höõu ñoù neân kinh nghieäm 
noù nhö hoaøn toaøn coù thaät. Bôûi voâ minh vaø laàm laïc, taâm thöùc cuûa nhöõng chuùng 
sinh ñoù ñaõ khieán hoï kinh nghieäm chính mình giöõa moät ñòa nguïc. 
Tuy nhieân, cho duø noù khoâng laø moät theá giôùi “coù thaät” theo yù nghóa ñoù, chöøng 
naøo ta coøn nghieäp phaûi chòu ñöïng traïng thaùi naøy thì noãi khoå ñöôïc kinh nghieäm 
seõ khoâng ngöøng döùt. Hoaøn toaøn bò aûo töôûng aùp cheá, ta khoâng coù khaû naêng ñeå 
thöû chuyeån hoùa noù. Ta thöïc söï cho raèng ta ñang ôû trong caûnh giôùi ñòa nguïc vaø 
do ñoù phaûi chòu ñau khoå. Do bôûi noãi khoå khoác lieät naøy maø ta khoâng theå suy nieäm 
yù nghóa cuûa Giaùo Phaùp vaø khoâng ngoù ngaøng gì tôùi vieäc thöïc haønh Phaùp. Cho duø 
ta coù muoán laøm nhöõng ñieàu aáy cuõng khoâng ñöôïc. Traùi laïi, coù nhöõng taâm thaùi maø 
kinh nghieäm veà haïnh phuùc vaø nieàm vui thì heát söùc maõnh lieät khieán ta khoâng 
nghó tôùi vieäc thöïc haønh. Ñoù laø coõi Trôøi. Nhöõng vò Trôøi coù nhöõng caáp ñoä khaùc 
nhau trong duïc giôùi, saéc giôùi vaø voâ saéc giôùi. Trong duïc giôùi coù saùu loaïi hieän höõu 
khaùc nhau, moät trong saùu loaïi ñoù ñöôïc goïi laø coõi Trôøi. Moät taùi sinh trong coõi giôùi 
naøy laø keát quaû cuûa vieäc tích taäp moät soá löôïng khoång loà thieän nghieäp. Bôûi thieän 
nghieäp naøy ta kinh nghieäm haïnh phuùc vaø nieàm vui bao la vaø ta hoaøn toaøn xao 
laõng trong ñoù. Ta muoán ñöôïc höôûng laïc thuù trong taát caû nhöõng traïng thaùi naøy vaø 
khoâng phaûi traûi qua chuùt phieàn naõo naøo. Khoâng phaûi chòu ñöïng baát kyø loaïi ñau 
khoå naøo, ta khoâng quan taâm tôùi vieäc noã löïc thoaùt khoûi traïng thaùi naøy. Ñang soáng 
trong nieàm vui thuù ñoù, ta cho raèng nhö theá laø ñuû vaø khoâng coù ñoäng löïc ñeå thöïc 
haønh Phaùp. 
Saéc giôùi vaø voâ saéc giôùi laø keát quaû cuûa thieàn ñònh. Neáu ta bò dính maéc vaøo caûm 
giaùc laïc thuù trong khi thöïc haønh thieàn ñònh tónh, ta coù theå keát thuùc khoaù thieàn 
khi taâm thöùc hoaøn toaøn bò hæ laïc cuûa nhöõng traïng thaùi naøy chieám laõnh. An truï 
trong traïng thaùi thieàn ñònh saâu xa naøy, ta khoâng caûm thaáy bò ngoaïi vaät cuoán huùt, 
maø hoaøn toaøn phoùng taâm trong nieàm vui noäi taâm. Khoâng kinh nghieäm baát kyø 
caûm xuùc ñau buoàn naøo, taâm thöùc trôû neân heát söùc an bình vaø khoâng coù ñoäng löïc 
ñeå chuyeån hoùa.  
Tuy nhieân, ngay caû trong coõi ngöôøi cuõng coù nhöõng tình traïng khoâng coù cô hoäi 
ñeå thöïc haønh Phaùp. Chaúng haïn nhö khi bò sinh ra ôû moät nôi con ngöôøi khoâng coù 
yù nieäm naøo veà nhöõng haønh ñoäng tích cöïc vaø tieâu cöïc, ta khoâng theå ñi theo moät 
con ñöôøng toát vaø traùnh con ñöôøng xaáu. Ñaây laø nhöõng tröôøng hôïp cuûa caùc xaõ hoäi 
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sô khai nôi nhöõng loaïi ngöôøi man daõ sinh soáng, hoï coù theå laø nhöõng con ngöôøi 
nhöng khoâng luoân luoân cö xöû theo caùch thoâng thöôøng. 
Nhöõng ngöôøi khaùc coù theå ñöôïc sinh ra laøm ngöôøi, nhöng hoï hoaøn toaøn bò vöôùng 
maéc trong nhöõng taø kieán (nhöõng gì ñoái nghòch vôùi Phaùp) khieán hoï cuõng khoâng 
theå thöïc haønh. Ví duï nhö coù nhöõng ngöôøi tin raèng phaûi thöïc hieän vieäc hieán teá 
nhöõng con vaät bôûi hoï ñoan chaéc vieäc gieát thuù vaät coù theå ñöa tôùi giaûi thoaùt. Taø 
kieán laø moät vaán ñeà raát nghieâm troïng, bôûi chuùng khoâng chæ caûn trôû ta trong vieäc 
thöïc haønh Phaùp, maø thaäm chí coù theå daãn daét ta thöïc haønh moät con ñöôøng xaáu 
aùc nöõa. Vì theá ñoù laø moät trôû ngaïi lôùn cho söï thöïc haønh bò vöôùng maéc trong caùc 
taø kieán. 
Nhöõng ngöôøi khaùc laïi bò sinh ra vôùi söï baát löïc (beänh hoaïn) trong taâm thöùc. Hoï 
khoâng coù khaû naêng thaáu hieåu yù nghóa cuûa Phaùp baèng caùch laéng nghe Giaùo lyù. 
Ngay caû khi hoï nhaän ñöôïc lôøi khuyeân veà ñieàu gì neân laøm vaø ñieàu gì neân traùnh, 
söï khuyeân daïy aáy cuõng khoâng coù yù nghóa gì vôùi hoï. Hoï hoaøn toaøn khoâng theå 
hieåu ñieàu ñoù. Töø ngöõ Taây Taïng goïi moät ngöôøi nhö theá laø “Kunga.” Maëc duø thuaät 
ngöõ cuõng ñöôïc duøng cho ngöôøi caâm ñieác, trong maïch vaên naøy noù coù yù nghóa 
chính yeáu laø söï baát löïc trong tinh thaàn. Khaû naêng hieåu bieát cuûa nhöõng ngöôøi 
naøy raát giôùi haïn vaø hoï khoâng theå phaân bieät ñöôïc giöõa nhöõng ñieàu toát ñeå laøm vaø 
nhöõng ñieàu xaáu phaûi traùnh. 
Cuoái cuøng, ta coù theå bò sinh ra trong moät kyû nguyeân khoâng coù chö Phaät xuaát 
hieän vaø sinh ôû nôi Phaät Phaùp hoaøn toaøn khoâng ñöôïc bieát tôùi. 
Coù nhöõng thôøi kyø khaùc nhau trong söï tieán hoaù cuûa moät theá giôùi maø ta goïi laø caùc 
“kalpa” (kieáp) hay caùc thôøi ñaïi (eon). Giöõa caùc hieån loä cuûa nhöõng Ñöùc Phaät lòch 
söû coù nhöõng thôøi kyø ñöôïc goïi laø “thôøi ñaïi taêm toái”, khi aáy khoâng coù chö Phaät 
xuaát hieän. Bò sinh ra trong moät thôøi kyø nhö theá coù nghóa laø ta khoâng theå noái keát 
vôùi Phaùp vaø do ñoù khoâng coù may maén ñeå thöïc haønh. Coù “taùm töï do” coù nghóa laø 
khoâng bò sinh ra trong moät trong taùm traïng thaùi naøy. 
 
MÖÔØI THUAÄN LÔÏI (möôøi sôû höõu) 
Tuy nhieân, coøn coù nhöõng ñieàu kieän caàn thieát ñeå thöïc haønh Phaùp. Ñoù laø möôøi 
thuaän lôïi hay möôøi sôû höõu. ÔÛ ñaây ta phaân bieät hai nhoùm, moãi nhoùm goàm naêm 
sôû höõu. Nhoùm ñaàu tuyø thuoäc vaøo chính noù, nhoùm sau tuyø thuoäc vaøo nhöõng ñieàu 
khaùc. 
- Ñieàu kieän thöù nhaát laø ta phaûi laø moät con ngöôøi ñöôïc trang bò ñaày ñuû, khoâng 
khieám khuyeát vaø hoaït ñoäng toát ñeïp nhö moät ngöôøi nam hoaëc ngöôøi nöõ. 
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- Ta phaûi coù theå gaëp ñöôïc moät Ñaïo sö vaø tham caàu Giaùo lyù nôi ngaøi. 
   - Sau khi thoï nhaän Giaùo lyù, ta phaûi coù khaû naêng thöïc haønh Phaùp. 
   - Trong moät chöøng möïc naøo ñoù, ta phaûi khoâng bò beänh hoaïn trong thaân xaùc 
hay tinh thaàn ñeå vieäc thöïc haønh Phaùp khoâng bò caûn trôû. 

 - Ta khoâng ñöôïc phaïm moät trong naêm haønh vi cöïc kyø xaáu aùc. Laø haäu quaû cuûa 
nhöõng vieäc: gaây thöông tích cho moät vò Phaät, gieát haïi moät A La Haùn, gieát cha 
hay meï hoaëc gaây chia reõ trong Taêng ñoaøn – keû maéc phaïm seõ raát khoù ñaït ñöôïc 
baát kyø caáp ñoä chöùng ngoä naøo trong ñôøi naøy. Nhöõng haønh vi naøy hoaøn toaøn xaáu 
aùc. 
 
Beân caïnh naêm ñieàu kieän lieân quan vôùi chính noù naøy, coøn coù naêm ñieàu kieän khaùc 
lieân quan tôùi nhöõng söï vieäc khaùc : 

- Moät vò Phaät lòch söû phaûi hieån loä trong theá giôùi naøy. 
- Vò Phaät naøy phaûi thuyeát giaûng. 
- Giaùo lyù phaûi coøn aûnh höôûng trong thôøi ñaïi naøy. 
- Phaûi coøn nhöõng vò Thaày trao truyeàn nhöõng Giaùo lyù naøy. 
- Caùc vò Thaày phaûi coù khaû naêng thuyeát giaûng Phaùp moät caùch thích ñaùng – noùi 
caùch khaùc laø giaûng daïy vôùi loøng bi maãn. 

Ñöôïc sinh ra laøm moät ngöôøi ñöôïc cung caáp möôøi sôû höõu naøy laø giaû ñònh toát ñeïp 
nhaát ñeå thöïc haønh Phaùp. 
 
TAÙI SINH LAØM NGÖÔØI QUYÙ BAÙU 
Bôûi loaïi taùi sinh naøy laø thuaän lôïi toát ñeïp nhaát ñeå thöïc haønh Phaùp neân noù ñöôïc 
goïi laø “taùi sinh laøm ngöôøi quyù baùu.”  Thuaät ngöõ “rinpoche” trong tieáng Taây Taïng 
coù nghóa laø “quyù baùu” hay “vieân ngoïc quyù.” ÔÛ ñaây noù ñöôïc duøng ñeå moâ taû thaân 
ngöôøi, bôûi thaät ra noù raát quyù baùu vaø cöïc kyø khoù ñöôïc. Moät khi ñaõ coù ñöôïc thaân 
ngöôøi vaø sôû höõu raát nhieàu phaåm tính thì ñoù laø moät giaù trò khoâng theå nghó baøn. 
Ñaây laø lyù do taïi sao loaïi taùi sinh naøy ñöôïc goïi laø “taùi sinh quyù baùu” – coù ñöôïc moät 
thaân ngöôøi maø ta coù theå söû duïng trong caùch theá ñuùng ñaén ñeå ñaït ñöôïc giaûi 
thoaùt. Thaân ngöôøi raát khoù ñöôïc laø bôûi tieàn ñeà chính yeáu cuûa ñieàu naøy laø haønh vi 
ñuùng ñaén. Ñeå ñöôïc sinh ra laøm moät con ngöôøi, ta phaûi traùnh laøm möôøi haønh vi 
xaáu trong nhöõng ñôøi quaù khöù. Tuy nhieân neáu nhìn quanh ta, ta seõ nhaän ra raèng 
treân thöïc teá khoâng coù bao nhieâu ngöôøi töø boû ñöôïc nhöõng haønh vi xaáu aùc. So 
saùnh vôùi moät thaân ngöôøi bình thöôøng thì moät thaân ngöôøi “quyù baùu” coøn khoù ñaït 
ñöôïc hôn nöõa. Coù cô hoäi ñeå thöïc haønh Phaùp trong ñôøi naøy khoâng phaûi laø keát quaû 
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cuûa haønh vi hoaøn toaøn toát ñeïp, maø noù ñeán töø vieäc phaùt nguyeän maïnh meõ vaø coù 
chuû yù ñöôïc taùi sinh theo caùch ñoù, ñieàu naøy khieán ta coù theå phaùt trieån vaø thöïc 
haønh. 
Cöù xem soá löôïng ngöôøi so vôùi soá thuù vaät thì ta raát deã thaáy. Ví duï nhö ta coù theå vaø 
khoâng khoù khaên laém khi tính ñeám daân soá cuûa moät quoác gia. Traùi laïi, neáu ta 
muoán ñeám soá löôïng khoång loà caùc thuù vaät thì ñoù laø ñieàu khoâng theå ñöôïc bôûi 
chuùng nhieàu voâ keå. Ñieàu naøy cho ta moät yù nieäm veà soáù ngöôøi ít oûi theá naøo so vôùi 
soáù löôïng thuù vaät.  
Hôn nöõa, khi thaáy raèng chæ ít ngöôøi gaëp ñöôïc möôøi taùm ñieàu kieän – taùm töï do vaø 
möôøi thuaän lôïi ñeå thöïc haønh Phaùp, ta seõ nhaän ra laø cô hoäi naøy thaät hy höõu ra 
sao. Laáy moät thaønh phoá lôùn coù naêm trieäu daân laøm ví duï, neáu chæ coù moät ngaøn 
hoaëc möôøi ngaøn ngöôøi trong soá ñoù thöïc haønh Phaùp thì ñaõ laø nhieàu roài. Tuy 
nhieân ñaây haàu nhö laø tröôøng hôïp coøn laâu môùi xaûy ra. Chæ rieâng ñieàu naøy cho ta 
thaáy thaân ngöôøi quyù baùu thì hieám hoi theá naøo. Haõy nhìn daân soá khoång loà cuûa 
theá giôùi vaø xem thöû soá ngöôøi ñaõ chaám döùt khoâng maéc phaïm möôøi haønh vi tieâu 
cöïc, khoâng chæ trong soá Phaät töû maø coøn trong caùc haønh giaû cuûa moïi toân giaùo vaø 
nhöõng ngöôøi khoâng theo baát cöù toân giaùo naøo, ta seõ thaáy soá ñoù ít oûi neáu so vôùi 
toång soá ngöôøi soáng trong theá giôùi. Roài ta xem thöû coù bao nhieâu ngöôøi bieát caùch 
phaùt nguyeän vì lôïi ích cuûa ngöôøi khaùc, thì soá ngöôøi ñoù cuõng khoâng nhieàu. 
Nhôø truy xeùt nhöõng yeáu toá naøy, ta seõ trôû neân tænh giaùc trong vieäc ta coù thuaän lôïi 
vaø may maén ra sao khi ñöôïc laøm ngöôøi trong moät hoaøn caûnh coù theå thöïc haønh 
Phaùp. Nhôø ñoù ta coù theå thaáy ñöôïc raèng söï may maén naøy thì cöïc kyø hi höõu bieát 
bao. Ñieàu naøy khuyeán khích ta ñònh höôùng ñôøi mình vaøo moät con ñöôøng ñuùng 
ñaén, quyeát ñònh khoâng boû phí cô hoäi naøy bôûi nhö ñaõ ñeà caäp ôû treân, ñôøi ngöôøi naøy 
voâ cuøng  khoù ñöôïc. 
Ta phaûi nhaän thöùc raèng söï soáng hieän taïi cuûa ta thì thöïc söï öu vieät ra sao vaø haõy 
noã löïc söû duïng noù ñeå ñaït ñöôïc giaùc ngoä trong ñôøi naøy. Neáu ta tu taäp toát ñeïp, thì 
maëc duø khoâng haún laø sieâu xuaát nhaát, ta coù theå trôû thaønh caùc vò Boà Taùt trong ñôøi 
naøy. Neáu ta tu taäp khoâng toát laém, ta coù theå trôû thaønh caùc Pratyekabuddha.1 Neáu 
khoâng theå laøm nhö theá, ta vaãn coù theå thöïc haønh con ñöôøng tích taäp vaø noái keát.2 

Ít nhaát ta neân coá gaéng khoâng phí phaïm cuoäc ñôøi naøy, maø thay vaøo ñoù söû duïng 
noù trong caùch theá toát ñeïp nhaát coù theå ñöôïc. Vôùi quyeát ñònh naøy trong taâm, chaéc 
chaén ta coù theå traùnh khoâng bò thoái chuyeån, coù theå giöõ vöõng möùc ñoä cuûa ta, vaø 
thaäm chí coøn phaùt trieån xa roäng hôn nöõa. Ñieàu ñoù cho thaáy hoaøn caûnh cuûa ta öu 
vieät nhö theá naøo. Ta neân thöïc söï caûm kích veà ñieàu ñoù. 
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Ngaøi Shantideva ñaõ giaûng daïy ñieàu naøy baèng caùch duøng ví duï veà moät vò Thaày vaø 
ngöôøi haàu caän. Neáu vò Thaày traû coâng haäu hónh vaø ñoái xöû toát vôùi ngöôøi haàu, anh 
ta seõ vui veû vaø laøm vieäc toát. Ñieàu naøy cuõng laøm ích lôïi cho vò Thaày. Traùi laïi, neáu 
vò Thaày xöû teä vôùi ngöôøi haàu, thì töï nhieân laø anh ta seõ laøm vieäc keùm coûi, vaø vò 
Thaày seõ khoâng ñöôïc höôûng lôïi laïc. 
Töông töï nhö theá, ta neân ñoái xöû toát ñeïp vôùi chính mình. Nhö vaäy, veà sau ta seõ 
thaáy mình trong ñieàu kieän vaät lyù toát ñeïp vaø coù theå phaùt trieån taâm thöùc moät caùch 
tích cöïc. 
Ta khoâng neân boû phí chuùt thôøi gian naøo. Thay vaøo ñoù, giôø ñaây ta neân thöïc haønh 
Phaùp vaø ñöøng trì hoaõn ñieàu ñoù, bôûi ta coù theå cheát vaøo moät luùc naøo ñoù vaø maát ñi 
cô hoäi naøy. Töø giaây phuùt sinh ra, ta tieán gaàn tôùi caùi cheát moät caùch vöõng chaéc vaø 
khoâng theå quaû quyeát khi naøo ta cheát. Moïi ñieàu kieän ñeàu coù theå gaây neân caùi cheát 
vaø ta khoâng bieát bao giôø noù xaûy ra. Moät caùch chaéc chaén, caùi cheát tôùi gaàn trong 
töøng giaây phuùt. Chính bôûi yeáu toá naøy maø khoaûnh khaéc hieän taïi thì heát söùc quan 
troïng vaø ta neân söû duïng toát nhaát thôøi gian cuûa ta ngay taïi ñaây vaø ngay baây giôø. 
 
BA LOAÏI NIEÀM TIN KHAÙC NHAU 
Ñeå coù theå thöïc haønh, ta caàn möôøi taùm ñieàu kieän ñem laïi thaân ngöôøi quyù baùu vaø 
phaûi phaùt trieån nieàm tin ñuùng ñaén. Loaïi nieàm tin naøy – ñoâi khi ñöôïc goïi laø ñöùc 
tin hoaëc loøng suøng moä, tieáng Taây Taïng laø “dapa” laïi ñöôïc phaân loaïi thaønh ba 
loaïi nieàm tin: 
- nieàm tin cuûa söï xaùc tín, 
- nieàm tin cuûa söï öôùc muoán hay khaùt khao, vaø 
- nieàm tin cuûa söï môû troáng hay ñöùc tin chaân thaät. 

 
Caên baûn cuûa baát kyø nieàm tin naøo laø söï xaùc tín. Loaïi nieàm tin ñaàu tieân laø loaïi 
quan troïng nhaát, bôûi noù ñöôïc phaùt trieån qua bieän luaän trong saùng roõ raøng. Ta 
khoâng neân ñi theo baát kyø ñieàu gì vôùi ñöùc tin muø quaùng, maø ta phaûi tìm ra ñöôïc 
moät lyù leõ coù tính thuyeát phuïc. Ví duï nhö coù nhöõng ngöôøi tin raèng tham döï vaøo 
moät cuoäc thaùnh chieán vaø gieát haïi ngöôøi khaùc seõ chaéc chaén ñöôïc taùi sinh treân 
thieân ñaøng. Neáu tin töôûng muø quaùng vaøo ñieàu naøy maø khoâng coù baát kyø lyù leõ 
thuyeát phuïc naøo thì haøng trieäu ngöôøi coù theå bò meâ muoäi, laïc loái. 
Ñöùc Phaät luoân khuyeân raèng ñöøng tuaân theo moät vò Thaày chæ vì söï thu huùt cuûa 
oâng ta maø tröôùc tieân phaûi khaûo saùt laïi nhöõng giaùo lyù cuûa vò Thaày. Baèng caùch xem 
xeùt kyõ löôõng giaùo lyù, ta seõ khaùm phaù chuùng coù thaät ñuùng khoâng, vaø neáu ñuùng 
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nhö theá thì ta coù theå tuaân thuû giaùo lyù. Ví duï nhö neáu ta mua vaøng, ta cuõng seõ 
kieåm tra xem noù coù phaûi laø vaøng thaät khoâng. Giaùo Phaùp coù ñaëc ñieåm laø caøng 
phaân tích noù thì ta caøng xaùc quyeát laø noù ñuùng ñaén. Tuy nhieân, Ñöùc Phaät cuõng 
nhaán maïnh taàm quan troïng cuûa vieäc moãi ngöôøi phaûi töï mình khaùm phaù Giaùo 
Phaùp. 
Khi ta ñöôïc giaùo lyù thuyeát phuïc thì loaïi nieàm tin thöù hai töï ñoäng theo sau: ta öôùc 
muoán chính mình ñaït ñöôïc giaùc ngoä. Ta seõ nhaän ra raèng ñoù laø ñieàu ñuùng ñaén vaø 
muoán thaønh töïu noù. 
Loaïi nieàm tin thöù ba ñoøi hoûi söï tinh thoâng caùi thaáy thanh tònh vaø thaáu suoát caùc 
phaåm tính cuûa söï giaùc ngoä. Neáu taát caû nhöõng ñieàu kieän naøy cuøng hoäi tuï: möôøi 
taùm ñieàu kieän caàn thieát cho loaïi taùi sinh ñuùng ñaén, caùc ñieàu kieän tinh thaàn cuõng 
nhö ba loaïi nieàm tin, thì ñaây laø moät tình traïng hoaøn haûo ñeå vieäc thöïc haønh Giaùo 
Phaùp thöïc söï coù keát quaû. Nhôø ñoù, ta coù theå phaùt trieån ñoäng cô ñuùng ñaén, coù 
nghóa laø söû duïng Phaùp ñeå laøm lôïi laïc chuùng sinh, vaø khoâng gaëp nhöõng trôû ngaïi 
treân con ñöôøng./. 
----------------------- 
1 Prathyekabuddha: “Phaät Ñoäc Giaùc,” baäc tu haønh khoâng caàu thænh moät vò Thaày vaø 
nguyeän öôùc ñaït giaùc ngoä maø khoâng caàn Thaày. 
2 Naêm con ñöôøng : con ñöôøng tích taäp, con ñöôøng noái keát, con ñöôøng cuûa caùi thaáy, con 
ñöôøng tu taäp, con ñöôøng voâ hoïc - moät moâ taû veà söï phaùt trieån taâm linh tieäm thöù cho tôùi 
khi giaùc ngoä.  
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