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LOI MO DAU

Tbi vui mung biét rang ban dich ndy vé mot giai thich ung
khau sau xa do Kyabje Khyentse Dorje Chang vé tac pham Thog
mtha bar gsum du dge ba’i tam ctia Za Patrul Rinpoche da duoc
an hanh duéi tiéu dé&: Kho Tang Tam cia cac Bac Giac Ngo.
Kyabje Khyentse Dorje Chang la vi truong phai cua dong phai
C6 Truyén.

Za Patrul Rinpoche, Jigme Chokyi Wangpo, 1a mot Pai B6
tat d3 dén X Tuyét nhiéu 1an gan day. Vi dai hanh gia cao ca va
hoc rong 4y da ban cho 10i day nay, duoc biét véi tén Gido Hudn
vé Cai Gi 1a Tét trong luc Bat Pau, luc Giira va luc Két Thic —
Vién Ngoc Tam cua sy Thuc Hanh Thiéng Liéng vé Cai Thay,
Thién Dinh va Drc Hanh, cho loi lac cua nhitng ai mong udc sy
giai thoat. N6 bao gdm tat ca nhitng gido huin chinh yéu, va boi
vi ¥ nghia sdu xa ma n6 chura dung va ngdn ngtr dep dé trong do
n6 duoc t6 bay, né thuc su gibng nhu mot phuong thude trudng
sanh 1am song lai nguoi chét.

T6i hy vong va cau nguyén rang qua su xuat ban 16i day nay
va phan giai thich cta nd, ngudi cia ca Pong phuong va Tay
phuong s& ¢ thé tim thiy sy an binh ciia tim thtic trong hanh

phtic khong gi hon cia tinh thuong va bi man.

Dat Lai Lat Ma, 8 thang 2, 1991






LOI NOI PAU CUA DICH GIA

Trong cudn sach nay, hai dai su ciia thé ky muoi chin va thé
ky hai muoi trinh bay toan bd con dudng Phat gido, bat dau tur
dong luc cin ban nhét va két thuc trong kinh nghiém truc tiép vé
thuc tai tuyét ddi vuot khoi sy nim bat caa tim thire ¥ niém.

Ban vin gdc 12 mot bai tho dai viét vao cudi thé ky muoi chin
boi Patrul Rinpoche, mot trong nhitng vi thdy Phat gido 16i lac
nhat vao thoi ngai. Patrul Rinpoche di khong nhan nhuong trong
su giai thich ctia ngai vé nhing gido 1y va da séng dung nhu ngai
day, lang thang khip mién dong T4y Tang, tim chd & trong nhiing
hang nui hay dudi cay rung, thoat khoi moi giau co, dia vi va su
tr xem 14 quan trong. Ngai 1a mot ngudi tho 16 khong chiu ndi
thoi bip bom va dao duc gia, nhitng ngudi méi gap ngai 1an dau
d6i khi buc boi; nhung khong ai biét kha nhiéu vé ngai lai khong
bi xuc dong boi tri hué cua ngai, su hoc rong, tinh khoi hai va
1ong t6t sdu xa cuia ngai.

Ngai viét bai tho ndy cho mét trong nhitng dé tir than thiét
khi dang séng trong mot hang héo lanh gan bién gi¢i Hoa-Tang.
Trong d6, trudc tién ngai trinh bay mot dién ta tan pha va khong
thuong x6t vé sy lra bip va gia dbi rat thinh hanh trong doi song
binh thudng hang ngay. Ngai két luan rang giai phap duy nhat 13
tir chéi tham du vao bai 1y cua su khong chan that nay, va tiép
tuc cho mét giai thich suc tich vé nhitng thuc hanh chinh yéu
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ctia con dudng Phat gido, bat dau véi su nhan ra cai gi 1a sai lam
trong thé gidi binh thudng cua vong tudng va vo minh. Ngai dién
ta nhimg thuc hanh so khai, nhiing giai doan phat trién va thanh
tuu, va sy thién dinh khong y ni€ém héa cua Mahamudra va Dai
Toan Thién. Cudi cung, ngai tro lai voi cha dé ban dau, thic duc
chung ta khao sat mot cach phé phan nhitng mdi ban tim vt chat
ctia chinh ching ta va suy nghi can than chiing ta muén tiéu ding
phan doi con lai ciia ching ta nhu thé nao.

Ngbn ngit ciia ban vin 13 oai vé. Lap lanh thong tué, su 1ap
lai, va thién tai dich thyc vé thi ca, n6 khong hé mét su stc tich va
sang stia boc truc. Chung toi da lam hét strc dé truyén dat thanh
Anh ngit vai chd mo hd vé vin phong cua nguyén ban, nhung
khong ¢6 su chuyén dich nao c6 thé lam diéu d6 hoan toan thich
dang (Voi nhitng nguoi co cin ban tiéng T4y Tang, ching toi in
ban van gdc bang tiéng Tay Tang trong phan phu lyc).

Tuy nhién, c6 cai gi hon ca su di€u luyén thi ca dang sau
nhiing van tho sang chéi ctia Patrul Rinpoche. Piém chil yéu
ctia ban vin 13 cung cip mot hé théng suc tich va trén tit ca 1a
dé nhg, déy ép su chi day ca nhan, dugc dung dé truyén dat phén
bao la cua kinh nghiém, hiéu biét va tri hué tich chua dugc, dé
trao truyén toan b tir thdy xudng tro trai qua nhiéu thé hé bang
su chi day béng 101, su thuc hanh dugc gidm sat, va su tiép xUuc
c4 nhan. Chinh vi dé dap tmg yéu ciu ndy ma Patrul Rinpoche da
viét tam muoi hai doan ké stc tich va rat dang nhé nay tong két
nhitng gido 1y, réi ngai truyén cho nhitng dé tr véi mot sy giai
thich chi tiét bang 10i.

Khi nhiéu doan ké nay di tré nén ndi tiéng nhu nhiing trich
dan trong cac tac phim cta nhitng tac gia sau do, né nhu 1a mot
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toan bo va mot phan cta truyén théng truyén miéng ma ching
giir lai day du gia tri. May man thay, nhitng dé tir ciia Patrul
Rinpoche d3 thuc hanh, chimg ngd, va truyén lai truyén thong
mot cach can than nhu nhimmg vi tién bdi cua ho. Ngay nay, sau
hai thé hé, Dilgo Khyentse Rinpopche di c6 thé truyén lai cho
ching ta di san cua kinh nghiém va tri hu¢ nay.

Boi thé su binh giai ciia Khyentse Rinpoche khong phai chi 1a
mot mé rong mang tinh giai thich nhitng doan ké ctia ban van goc.
Noéchtradungchinh gidolynhandugcbdiPatrul Rinpochetirnhiing
vi thay ctia ngai, di nguoc lai dén Jigme Lingpa, dén Longchenpa,
dén nhitng guru vi dai Padmasam-bhava va Vimalamitra.
Du 101 binh giang dugc trinh bay & day trong hinh thirc méot cudn
sach, khong nén quén rang n6é khong phai 1a mot ban vin ma
Khyentse viét ra trong mot khoang thoi gian va rdi cé suy nghi,
stra chita, xem lai, chinh d6n, thém vao va xo6a bo. Ngai chi n6i
no ra, ding nhu né 13, khéng c6 mot chit nging nghi, hay ngat
doan cua tu tuong. Batky ai c6 mit trong mot budi giang day cia
Khyentse Rinpoche s& quen voi phong cach dic biét nay. Hiém
khi liéc nhin vao ban gbc, Rinpoche noéi khong ¢b ging véi mot
nhip d6 déu dan, bang phang va khong c6 nhan manh, nhu dang
doc tir mdt cubn sach vé hinh trong tri nhé cua ngai. Moi cau,
dau dai va phuc tap, déu diy du va vin pham hoan hio. Bing
cach nao do, chu dé ludn ludn duge bao tram déu dan tir dau cho
dén cudi, dung trong thoi gian dugc phan phdi, nang 1én chinh
xac v&i muc do thau hiéu cua thinh ching. Hon nira, kha ning
phi thuong nay khong bi bé hep trong nhiing gido 1y cua mot
truyén thong riéng biét ndo; tinh cach chiét trung cia Khyentse
Rinpoche dén ndi, du ngai di dau, ngai ciing c6 thé ngdi xudng
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trong mot trung tim tu vién thudc bat ky truyén thong nao va
giang day chinh x4c theo dong phai riéng biét do.

Thang Chin nam 1991, khi ban dich nay & vao nhitng giai
doan stra soan cudi cting, cudc doi phi thudng cua Dilgo Khyentse
dén chd két thuc. Ngai tho tdm muoi mdt tudi (Gio day, ngai da
tai sanh tr¢ lai vao ngay 30 thang 6 ndm 1993, ngay sinh nhéat ctia
duc Lién Hoa Sanh va hién & tai Dharamsala — chu thich thém
cua ban dich Viét ngir). Tu tudi nho, toan bo cudc doi cla ngai
dd duoc hién dang cho nghién ctru, thuc hanh va giang day. Bat
ky lic nao, ngay hay dém, ngai ciing ¢ trong mot dong khong
dut doan va nhu nhau cta 10ng tot, hai hude, tri hué va nghiém
trang, moi c6 gang ctia ngai déu hudng dén sy giir gin va dién dat
tat ca nhitng hinh thirc ciia gido 1y Phat gido, vé diéu nay, khong
nghi ngd gi, ngai 1a mot trong nhitng vi xién duong vi dai nhat
cua thoi hién dai.

Trong thoi tré, Khyentse Rinpoche da séng va da thuc hanh
nhiéu giéng nhu Patrul Rinpoche, trong nhiing nai non va noi
hoang di. Cudc doi vé sau cua ngai dugc dong vai dé chéng lai
mot s6 16n nhiing gia dbi phii phiém, nhung ngai khong bao gid
mat di phong cach gian di rét rio ctia minh. Ca hai bac thay 16i
lac ndy rd rang chia xé v6i nhau duong 16i khong khoan nhuong
trong d6 cac ngai séng va thé nhitng gido ly. Vuot khéi moi bdi
canh vin hoa riéng biét, ca hai c6 kha nang truyén dat cam hing
cho moi nguoi dé ty vin nan mot cach siu xa nhitng chon lya
ctia ho trong cudc sdng, va roi kinh nghiém thuc hanh phong pha
va tri hué bao la dé hudng dan ho tim thdy con duong thuc hanh
chan chinh nhiing gi4o 1y cta chinh ho.

Nhitng van d& ma ching ta cham mat trong cudn sach nay
cling troi méi va hién dai nhu bao gid. Chinh Khyentse Rinpoche
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da chon bai day nay dé xuét ban nhu 1a mot ban van no co thé
gay cam himg cho bat ky ai dé suy nghi vé& cudc doi minh va né
ddng thoi trao ting mot cai nhin toan bd vé quan diém va thuc
hanh cua ba thtra vi dai cia Phat phap. Nhitng cau ké tuoi mat
va xuyén thau cua Patrul Rinpoche, cing voi nhitng binh giai rd
rang va thyc té cua Khyentse Rinpoche, tao thanh mot toan thé
suc tich toan ven mot céch la lung.

Chinh trong tinh than kién cuong cta hai vi thay ndy ma gido
1y duogc luan gidi nhu mot cai gi dé dugc séng tron ven, mot hoi
tho khong dut khong khi twoi mat va méi mé, mot duong 16i dé
chirng nghiém sy vat nhu chiing thuc 13, ma ching t6i vui mung
dem cho xuét ban v6i hy vong rang nhitng doc gia s& tim thiy
trong do su lién quan va cam huing — va thyc sy dat n6 trong long.



LOI CAM ON CUA DICH GIA

Thuan theo ménh 1énh ton quy cua Puc Dalai Lama th
mudi bon va cua Thuong Toa Doboom Rinpoche, dic Dilgo
Khyentse Rinpoche da ban cho nhiing 161 day nay & Nha Tay
Tang, Tan Delhi, vao thang Hai nam 1984. Vé sau, trong dip tri
tung mot trim triéu than chi manli vao thang Tu nim 1986 &
Tu vién Shechen Tennyi Dangyeling xtr Nepal, va lai nira vao
thang Bay nim 1986 trong sira soan cho cudc an tu ba nim lan
thr ba & Dordogne, Phap, duc ngai ban thém nhiing 161 chi day
vé cung ban vin 4y, chung ciing dugc gdm trong cudn sach nay.
Nhiing thanh vién cia Nhoém Dich Thuat Padmakara lam vi¢c cho
ban vin nay gdm Kdénchog Tenzin va John Canti, nhimng dich gia;
va Micheal Friedman, Charles Hastings, Mari-lyn Silverstone,
Daniel Staffler va Phyllis Taylor, nhitng nguoi bién tap.

Chung t6i rat biét on Thuong Toa Doboom Rinpoche d3 cho
phép st dung nguyén ban ciia nhitng 15i day nay, xuét hién trong
Tinh Ty cua Phéat gido (Tan Delhi: Nha Tay Tang, 1986).

Chung t6i cling muén mo rong sy cam on chan thanh nhét
ctia ching t6i dén Konchog Lhadrepa, ngudi lo vé bia, va dén
nhitng ngudi da tot 1ong dong gop vao viée ghi chép va danh may
ban van nay: Christine Fondecave, Suzan Foster da qua b, John
Petit, Anne Munk va S. Lhamo.
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Déng Co Chin Chdinh dé Nhign Lanh va Nghién Ciru
nhirng Loi Day

Tat ca vo sb6 chung sanh khip phap giéi, mbi mot ai, dau
Xuéng dén con con trung bé nhat, déu chi mudn duoc hanh phuc
va khong khé dau. Nhung khong ai trong ho hiéu ring trong cudc
tim cAu hanh phuc cua ho, hanh phuc chi dén tir hanh dong tdt;
va khong ai trong ho c6 thé thiy rang trong nhiing cd ging dé
tron thoat khd dau ctia minh, cai dem lai khd dau cho ho la nhiing
hanh dong xau. Bai thé, mot cach vo y thie, ho xoay lung lai voi
hanh phtc va phong minh vao kho dau.

Mong méi hanh phic ma khong tir bd hanh dong x4u thi ciing
gidng nhu dua tay vao ltra ma hy vong khong bi chdy bong. Di
nhién, khong ai thuc su mudn kho dau, bénh tat, lanh hay doi —
nhung chig nao chung ta con budng tha trong 4c hanh chiing
ta s€ khong bao gio chidm dut duogc kho. Tuong tu, chung ta sé
khong bao gio thanh tyu hanh phuc trir phi qua nhitng hanh vi,
101 ndi va tu twong tot. Hanh dong t6t 1 cai gi chung ta can tu
trau doi; n6 khong thé mua hay 13y trom, va khong ai ngiu nhién
may man gip no.

Bit cir cai gi chung ta lam déu 1a su sir dung cta than, ngit va
tam thirc. Trong ba cai ndy, néu chi c6 than va ngi thi khong thé
phat dong ra hoat dong nao; chinh —tam thirc quyét dinh moi thu
chung ta 1am va néi. Tam thirc, néu chung ta tha 16ng no, sé tiép
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tuc lam khoi sanh cang nhiéu hanh dong xau, va day 1a vi sao tat
ca chung ta ctr lang thang v sb doi kiép trong sanh tir. (1)

Trong mdi doi trong vo sb doi sanh tir tir vo thuy ndy chung
ta phai c6 cha me. That vay, chung sanh da sanh tir thoi nay qua
thoi khac nhiéu dén ndi mdi mot chung sanh (2) phai di ting 1a
me hay cha cta ching ta. Khi ching ta nghi dén tit ca nhimg
chiung sanh nay, ho da l1a cha me cua ching ta dang lang thang
khong ai giup d& da lau trong sanh tir, nhu mot ngudi mu lac mat
dudng, ching ta chi c6 thé cam thdy thwong x6t ho v6 van. Tuy
nhién long bi man tu né thi khong dua; ho can duoc gitp do that
su. Nhung chirng nao tdm thirc chung ta con bi gidi han boi tham
chép, thi sy viéc cho ho thirc an, ao quﬁn, tién bac hay thuong
mén chi dem dén cho ho mot hanh phuc gidi han tam thoi. biéu
chung ta phai 1am 1a tim kiém mot cach thirc nao dé giai thoat ho
khoi kho dau. Viée nay chi co thé xay ra bang cach dem nhiing
1061 day cua Phép (3) vao thyc hanh.

Boi thé, trude khi nhan 1anh nhitng gido 1y quy bau, trudce
tién chung ta lam sanh khoi dong luc thich dang, do 1a nghién
ctru va thyre hanh khong chi vi chung ta ma trude hét dé giai thoat
tat ca chiing sanh khoi bién ca sanh tir va dua ho dén giac ngd
hoan toan. Pay 14 thai do rong 16n va hoan hao ciia Bb dé tam.

B6 dé tam, nghia 1a “tu tudng gidc ngd”, nd co hai phuong
dién, mot hudng dén tit ca chung sanh va mot tap trung vao
tri hué.

Phuong dién thir nhat 1a 1ong bi binh dang hudéng dén tat ca
chung sanh, khong phan biét gitra nhitng ai 1a ban, nhitng ai 1a
thu. Véi long bi nay thuong truc trong tam, chung ta nén thuc
hién moi hanh dong tdt, du chi dang mét ngon den hay tri tung
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chi mot than chi, véi udc nguyén n6 co6 thé lam loi lac cho tat ca
ching sanh khong s6t mot ai.

Tuy nhién, dé thuc sy gitp d& tit ca ching sanh, thi cam
thay bi man v6i ho 1a khong dii. Mot cau chuyén thuong dugc ké
dé minh hoa diéu nay noi ring mot ngudi me hai canh tay bj té
liét khong lam gi duoc khi trong chung dtra con ba khéi bi dong
song cudn troi; dau 10ng thuong x6t tran ngap, ba khong thé nao
ctru con ba khoi bi chét dudi. Bat cir cai gi phai 1am dé ciru thoat
chung sanh khoi kho va dua ho dén giac ngd, chiing ta phai thuc
su lam. Chung ta can hiéu rang chung ta di c6 phudc dirc duoc
sanh trong mot thé gi61 noi da c6 mot duc Phat dén va day Phap,
va chiing ta d gap mot vi thay tAm linh va nhan nhitng gido huan
cua ngai. By gio 1a ltc ching ta phai dung cudc doi lam nguoi
quy bau nay dé tién b trén con dudng giai thoat.

C6 ndi, “Poi ngudi co thé dan ban dén gidc ngd; doi ngudi
c6 thé dua ban dén dia nguc.” Dya vao dong luc va hudng di cua
chung ta, chiing ta c6 thé thanh nhiing thanh nhan vi dai va dat
dén Phat tanh, hay chung ta ciing ¢ thé trd nén rat xau xa va khi
chét thi di thang vao dia nguc. Nhirng gido 1y ctia Phap cho phép
chung ta phan biét hai hudng di nay, chi rd cho chiing ta diéu can
lam va diéu can tranh.

Hién gio chung ta thiéu rat nhiéu kha nang gitip d& nhiing
ngudi khac. Nhung néu viée gi chung ta 1am déu duoc diéu dong
boi y mudn 1am giam nhe su kho dau cua ho, udc vong thuong
trye ndy cudi cung sé thanh tuu. Pong luc din vao kinh nhiing
ning lyc ciia nhirng hanh dong ctia chting ta, nhu 1a mot kinh dan
nude dem nuée di dén noi ndo can. Moi sy déu tuy thudc vao
dong luc cta ching ta. Néu tat ca diéu chiing ta mudn 1a mot doi
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song tho va gidu, thi ciing 1am chung ta chi thanh tyu dugc twong
tur nhu thé; nhung néu chung ta khat khao giai thoat tit ca chung
sanh thoat han sanh tir, cudi cting chiing ta s& c6 thé hoan thanh
¥ dinh cao ca nhat d6. Boi thé rat quan trong 1a khong hudng
nguyén vong ciia minh vao nhitng muyc tiéu thap hon.

Mot 1an, mot ngudi me va dira con nhéd vugt qua mot dong
song rong va chay manh trong mot chiéc thuyén nho. Giira dong,
sttc chay manh dén ndi thuyén sap 1at Gp. Cam thy tai hoa sap
dén, ngudi me nghi “Mong cho con t6i dugc ciru thoat!” trong
khi 4y, dra con ciing nghi “Mong cho me t6i dugc ctru thoat!” Du
thuyén chim va cé hai chét dudi, nang lyc va sy trong sach cua
nhiing mong mudn cta ho khién cho ca me va con déu duoc tirc
thi tai sanh trong cdi Phat. (4)

Phuong dién thir hai ciia B6 dé tdim, phuwong dién nham
vao tri hué, 1a su chirng ngd tanh Khong dé thanh tyu giac ngd
vi lgi lac cho nhitng nguoi khac. Hai B dé tim nay — phuong
dién thién xdo cua dai bi va tri hu¢ cia tdnh Khong — khong
bao gio tach roi nhau. Chung giéng nhu hai canh ciia mot con
chim, ca hai déu can thiét dé chim bay; cic ban khong thé
thanh tyu giac ngd chi bang dai bi, cling khong thé bang chi
su chung ng¢ tanh Khong.

Lam mot diéu gi dirc hanh véi mot dong co tam thuong chic
chén s& dem lai cho chung ta mot s6 hanh phiic, nhung chi 14 nhat
thoi. Hanh phiic 4y sém qua di, va cudc lac 1dng vo vong trong
sanh tir cia chiing ta s& tiép tuc. Néu mit khac, moi thir ching ta
lam, néi va nghi dugc chuyén hoa boi B6 dé tam, hanh phuc cia
chung ta sé tiép tuc va ting truong khong hé can kiét. Két qua caa
nhitng hanh dong dugc van hanh boi B6 dé tim, khac voi nhimng
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hanh dong t6t dugc lam do nhimg dong luc kém cao ca, khong
bao gid ¢ thé bi huy diét bai san han hay nhitng tinh thirc tiéu
cuc khac.

Bai thé, bat clr viéc gi ching ta lam, chinh tam thuc 1a cai
quan trong nhat. Py 14 tai sao nhiing gido 1y Phat gido tip trung
vao su hoan thién hoa tam thuc. Tam 1a vua, con than va ngir 1a
nhiing hau can phai lam theo ménh Iénh cua nd. Chinh cai tam
nay sinh ra niém tin va cai tm sinh ra nghi ngo; chinh céi tim
kho1i phét tinh thuong va cai tdm tao ra thu han.

Thé nén hiy nhin vao bén trong va xét nghiém dong co cia
céc ban, vi né 1a cai dinh doat diéu ban 1am 13 t6t hay x4u. TAm
thirc gidng nhur mot vién pha 1é trong sudt nhan ldy mau cia tim
vai nao no dit 1én — vang trén vai mau vang, xanh trén vai mau
xanh... Ciing thé, thai d6 cta cac ban nhudém mau cho tim thic,
va thai d6 d6 xac dinh tinh chit that su cua nhitng hanh dong ctia
céc ban, bat ké chung c6 vé nhu thé ndao. Ban chét cua tdm thirc
nay khong phai 1a cai gi xa x6i va khong thé hiéu; n6 ludn ludn
truc tiép hién dién. Tuy nhién, néu cac ban nhin vao xem no 1a
gi, cac ban khong tim thay cai gi 1a d0, vang, xanh, tring hay luc;
no khong vudng hay tron, cling khong c6 hinh dang nhu mot con
chim hay mot con khi, hay cai gi khac. Tam chi don gian 1a céi
tudng ra va ghi nhé vo sd tu tuong. Néu dong nhitng tu tudng 1a
dtrc hanh, tirc 13 cic ban da thuan hoa tdm thirc; néu né 13 x4u,
tirc 1a ban d3 khong thuan hoéa.

Thuan hoéa tdm thirc va 1am cho né thanh tdt, tich cuc can
phai c6 su kién tri. Chd c6 nghi, “Phat da giac ngd hoan toan,
va Quan Thé Am (5) 1a hi¢n than thyuc su cua dai bi; nhung lam
sa0 mot ngudi tim thuong nhu toi ¢6 thé gitp d& nhing ngudi
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khéac?” Chod nga long. Khi dong lyc cua cac ban cang ngay cang
rong 16m, kha nang ciia cac ban cho hanh dong tét ciing sé 16n
rong theo. Cac ban c6 thé khong c6 kha ning nhu Quan Thé Am
ngay biy gio, nhung cach phat trién no 1a sy thyc hanh Phap.
Néu cac ban duy tri ¥ mudn thuong truc 1am loi lac cho nhimng
nguoi khéc, nang luc dé hién thuc hoa diéu d6 s& tu dén, cling tu
nhién nhu nude chay xudng chd thap.

Moi su khé khin dén tir viéc khong nghi dén nhiing ngudi
khac. Bit ctr diéu gi ban lam, hdy thuong tryc nhin vao tim
guong cua tam ban va xem xét dong luc cua cac ban la vi minh
hay vi ngudi khac. Dan din cac ban sé phat trién kha ning lam
chu tim thirc cac ban trong moi truong hop; va bang cach di theo
nhimg budc chan ciia nhitng bac thay di thanh tyu cta quéa kha,
cac ban s& dat dén giac ngd trong chi mot doi. Mot tam thire tot
giong nhu mot miéng dat cé nhiéu vang lap lanh, chiéu sang ca
bau troi véi anh sang vang chéi. Nhung néu than, ngit va tAm
thirc khong duge tu hanh, rat it co may ban c6 thé thanh tyu dugc
bat ctr chirng ngd nao. Hay tinh giac v6i nhiing tu tudng, 11 noi
va hanh ddng ctia cac ban trong moi ltc. Néu chung di lac hudng,
su nghién ctru va thuc hanh Phép cua céac ban s€ khong ich g1 gi.

Sanh ttr 1a hoan canh cta nhitng ching sanh kéo dai ndi khd
cua minh do hanh dong dudi danh hudng cua nhiing thire tinh che
am; niét ban 1a trang thai vuot khéi moi kho ndo, hay néi cach
khéc, 1a Phat tanh. Néu ching ta dé cho tam thirc theo moi vong
tuong tiéu cyc cua no, di nhién no s€ di vao con dudng sanh tir.
Gi0 day ching ta dang ¢ nga tu duong. Ching ta da c6 phudc
dugc sanh 1am mot con ngudi trong mot thé gidi noi c6 mot vi
Phat di dén va day Phap; chung ta da gip mot vi thdy c6 thé
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truyén Phap cho chiing ta, va chung ta da nhan sy chi day cua vi
thay; va vé thé chét va tinh than, chung ta c6 kha ning dua nhiing
101 day 4y vao thuc hanh. Béi thé gio day 1a lic chung ta quyét
dinh: Chung ta c6 budc Ién con duong giai thodt voi sy cuong
quyét dua tat ca chung sanh dén muc d6 tdi thuong cua giac ngd
khong? Hay chung ta s& di xudng siu hon vao mé cung ctia sanh
tir rat kho thoat ra khoi?

Lam thé nao dé Nghién Ciru nhitng Loi Day nay

Nho nhitng 16i day ctia Phép ching ta c6 thé dem tat ca chiing
sanh dén Phat tanh vién man. Boi thé, khi ching ta nhan nhiing
101 day nay, can yéu 1a chung ta thoat khéi nhitng hau qua cia
thoi quen ching ngin chin ching ta khong hiéu dugc rd rang —
ba khuyét diém, sau cai do nhiém, va nam cach sai lam khi giir
lai nhitng 101 day. (6) Néu khac di, nghién ctru ban vin nay chi la
mat thi gid. Xin hiy chuyén tdm vao 10i day ¢ sau véi mot chanh
niém hoan hdo va ap dung sdu cai hoan thién. (7)

Nhitng Loi Day nay chira dung diéu gi

Loi1 day chung ta sé& nghién ctru & day co tén la Bai Giang
Duc Hanh trong luc Bat Pau, lic Giita, va lic Két Thiic. N
cling c6 tén phu thém 13 Sy Thiee Hanh Cdi Thay, Thién Dinh va
Hanh Bong, La Kho Tang Tdm cua cac Bdc Gidac Ngg. Ban van
nay dugc Dza Patrul Rinpoche, Orgyen Jigme Chokyi Wangpo
viét ra, ngai 1a mot hoa than ctia Dai B tat Shanti-deva. (8) Subt
doi, Patrul Rinpoche biéu 16 mot gii hanh khong 16i 1am, long bi
khong gidi han, hiéu biét su xa va mot su tir bo toan triét nhiing
quan tim thuong tuc ctia thé gian.
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Tét ca nhitng gido huén siu va rong do dtrc Phat day voi su
khéo 1éo hoan hao va 10ng bi bao la ctia ngai, duoc két tap trong
Ba Tang. (9) Nhiing 161 day nay dugc giai thich trong Luén, (10)
nhiing ban vin khong do chinh dirc Phat tao ra ma do nhiing thé
hé dao sur Phat gido ké tiép nhau sau d6 — nhiing pandita ctia An
D0 va nhiing hién triét bac hoc va thanh tuu cia Tay Tang. Ban
van ndy cua Patrul Rinpoche 13 mot kiéu mau ctia mot luan, hay
binh giai.

Tat ca nhitng gido Iy Phat gido khac nhau déu cudi cung din
dén giai thoat. Sy khac biét va con s6 16n lao ciia chiing phan anh
nhiing kha nang va khuynh hudng sai biét da thu ctia nhitng hanh
gia. Bai Gidng Pirc Hanh trong lic Bdt Pau, lic Giita va liic Két
Thiic dugce tao theo mot cach dé dang dic biét dé hiéu va thuc
hanh; tuy nhién n6 chira dung tinh yéu cua nhitng gido 1y Tiéu
thtra va Dai thtra (11) trong toan bd.

Nhu truyén thong, 101 day ndy dugc chia lam ba phan: nhap
dé, phan chinh va phan két luAn. Mdi phan tap trung vao mot chi
dé dac biét. Phan thir nhat n6i dén nhitng dudng 16i hu hong va su
khé s manh liét ciia chung sanh trong thoi dai toi tim; phan hai
dén cai thay (tri kién), thién dinh va hanh dong (hanh) cta Kinh
thira va Mat thira (12); va phan ba dén giai thoat khoi nhitng médi
béan tam thé gian.

Phan tht nhit ¢6 vii chung ta suy nghi vé nhitng khuyét
diém cua ching ta va nhitng hau qua cua cudc doi trong sanh
tr. Qua phan ndy chung ta s& nhan ra sy tu lira déi cua minh
va su tu Ira déi cta nhitng ngudi khac, chung 14 tinh cach cua
nhiing nd lyc ciia chiing ta trong cong viéc va 1a tinh cach cia
nhitng hoat dong vi ky cuia nhitng ngudi khéc, cting nhu ching
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ta ho bi giam nhét trong thich va khong thich, luyén ai voi ban
bé va ghét bo vai ké thu. Thay ra su vo nghia biét bao trong moi
thi d6, ty nhién chung ta mét moi chan ngan va bat dau cam
thdy mot udc ao giai thoat khoi tit ca ching. Quyét tim nay dé
gidi thoat 1a nén tang cia moi sy thyc hanh Phép, béi vi chi khi
chting ta hoan toan nhAn ra cai gi 1a sai 1am trong sanh tir chiing
ta m&i cam thay sy khan thiét khong cudng lai n6i hién minh
tron ven cho su thuc hanh.

Trong lan chuyén banh xe Phap thir nhit, duc Phat day rang
khong c6 gi ngoai kho dau trong sanh tir. Day 14 cai dau tién cua
Bdn Chan Ly Cao Ca. (13) Moi chiing sanh dang cb ging tim cau
hanh phtc, nhung vi v6 minh ctia ho, cai ho dang lam 1a nguoc
lai vé&i cai thye sy dua lai hanh phtic cho hg. Ho khong hiéu rﬁng
hanh phuc thyc su chi dén tir su thue hién Phép, va ho bi lot vao
nhitng tham dam va ghét bo tao ra tir tim thirc ciia ho. Vudng
mic vao mang ludi 1Am 13n vong tuéng, ho 1an mo tir khd nay
dén kho khac khong ngimg nghi.

Thoi dai ndy dugc biét nhu 1a thoi thoai hoa, (14) hay 1a thoi
dai can ba, vi n6 chi chira nhirng cin bi clia nhitng pham tinh va
nhitng hoan thi¢n cua thoi hoang kim vi dai cua qua khir xa xo61.
Nguoi cia ngay nay quay lung véi nhitng 161 day ctua dirc Phat,
va chi co mot sd rat it nhitng nguoi vi dai thyc su séng tuy thuan
v6i Phap. Ai ai cling khao khat mgt cach tuyét vong hanh phuc,
nhung nhitng quan kién va 16i séng dang thinh hanh cua thoi dai
chung ta chi ddn dén nhiéu kho dau hon nira.

Su thong kho ciia ba cdi thap thi qua 16n lao dén ndi ching
ta cling kho tudong tuong ra. Trong nhitng coi dia nguc, chiung
sanh bi hanh ha bdi néng va lanh 1am cho hap héi; trong nhiing
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cdi quy doi, boi doi va khat khong thé hinh dung. Nhiing thi vat,
trong su ngu dbt mu 10a, bi bat lam nod 18 va khai thac hay hanh ha
boi so hai. Dau chiing ta khong thé hiéu tron ven nhiing gi chung
sanh trong nhimg cbi ay trai nghiém, it ra tai sao chung ta khong
nghi vé khd ma nhimg hanh dong cta chiing ta gy ra trong cudc
doi dang séng nay?

Nhu nhitng vi thdy vi dai phai Kadam thudng néi, “Loi day
t6t nhat trong tat ca 1a 161 day soi sang vao nhiing 161 1am con
chua thay ctia chiing ta.” Trude tién chung ta phai nhin thirc ring
sanh tir luAn hoi nay khong c6 gi ngoai khd dau. By gid, nhan
ra nhitng sai 1dm ctia chiing ta, chung ta c6 thé tim kiém dau 1a
nguyén nhan. Nguyén nhan gbc ré ctia kho 12 vo minh, va nguyén
nhan gdc ré cia v minh 14 sy tin tudng sai lam vao mot cai “toi”.
Nhu Chandrakirti (15) vinh quang da noi:

Dau tién tuong twong ra mot cdi toi, chung ta bam vao mot
ban nga.

Roi vong tuwong ra mot cdi cua toi, chung ta bam vao mot thé
gioi bén ngoai.

Nhu nuoc trong guong banh xe quay nuoc, chung ta quay
vong mot cach vo vong;

Con kinh lay long dai bi khoi ra cho tdt ca chiing sanh.

Bam chép vao than t6i, tim toi, va tén tudi toi, ching ta cb
gang xua dudi cai gi khong thich va chup bat cai gi minh thich.
Pay 14 tién trinh cin ban cua bam chép, va cai ta 1a gbc ré thyuc
su cua kho dau.

Bang cach lam cho chiing ta suy nghi con ngudi cu xir nhu
thé nao trong thdi dai suy thoai nay, phan dau c6 y dinh 1am rd
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sy hiéu biét ctia chung ta vé sanh tir va goi ra trong ching ta mot
su budn chan siu xa vdi nd. Piéu nay cho ching ta mot dong luc
manh mé& dé giai thoat chung ta khoi nhitng khuén khoé thoi quen
va vo minh chiing kéo dai ndi kho. Tuy nhién, di manh mé, tu
ban than dong luc thi khong du. Biy gid diéu chung ta can 1 biét
lam thé nao dé chung ta co thé thuc su thoat khoi sanh tir — néi
cach khac, 1am sao ching ta c6 thé thuc hanh Phap.

Phan hai giai thich Phap, cai ddi tri véi moi sai 1am ciia sanh
tir, dugc dua vao thuc hanh nhu thé nao. N6 giai thich cai thay,
thién dinh va hanh dong cua Dai thtra, cai nay tao thanh cot 16
cua nhirng 101 day cua dirc Phat. Qua thyc hanh nhiing 161 chi day
nay, nhitng che chudng va nghiép tao ra tir nhitng hanh dong sai
1am cta chung ta trong qua khtr s& dugc tinh héa, va moi pham
tinh cua giai thoat va giac ngd tiém 4n ndi tai trong ching ta s&
hién 16. Trong ban vian nay, nhitng chi day duoc dua ra trong bdi
canh dic biét cua thién dinh vé Quan Thé Am, vi Phat cta long
bai Bi.

Trudc hét, tuyét doi can thiét 1a thiét 1ap cai thay dung. Thiét
1ap cai thay nghia 1a nim duoc su chic chin hoan toan vé chan
ly tuyét doi, d6 1a thé gidi hién twong, du rd rang cé xuat hién va
dang van hanh, thi khéng c6 mét thuc tai tdi hau nao. Cai thiy
tat ca nhitng hién twong tuy xudt hién nhung trong khong 1a hat
giong tir 6 qua tron ven cila gidc ngd sé& 16n 1én. Bude dau tién
trong thiét 1ap cai thdy 13 nim duogc sy hiéu biét dung vé nhiing
10 day vé cai thiy 4y. Bay gio, dem cai thay vao kinh nghiém bén
trong cua chung ta, ching ta dua n6 vao thuc hanh tré di tro lai
cang lac cang hon; day 1a thién dinh. Duy tri kinh nghiém ching
ta vé cai thdy trong moi ltc va trong moi hoan canh 13 hanh dong
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(hanh). Qua su két hop thuong truc ciia ba cai nay — cai thay,
thién dinh va hanh déng — qua cta sy thyc hanh Phéap s& chin
tron ven. Nhu cau noéi, “Khi sita dugc quay can than, bo duoc
tao thanh.”

Nhitng két qua cua thuc hanh 13 gi? Hoa nhi va tu ché 1a
nhimg chi dan cta su thong hiéu; thoat khoi nhitng cam xuc toi
tdm, 13 du hiéu cta thién dinh. Nhitng cai ndy va moi pham tinh
tam linh ciia giai thoat s& bat ré& trong hién thé ciia chung ta va
s& duoc hién 16 khong phai ¢d gang trong nhitng hoat dong cua
chung ta. Thiét 1ap cai thay thi gidng nhu nhén ra nhitng pham
tinh va sy ich dung cia mot dung cu dac biét. Thién dinh giéng
nhu mua dung cu éy, s dic nd va hoc cach sir dung né. Hanh
dong gidng nhu dwa né vao sy stir dung khéo 1éo trong tit ca moi
thoi. Qua tuong duong véi nhitng cong viéc dugce hoan thanh hay
nhitng san pham hoan tat dén tir sy sir dung né.

Phén ba cta ban vin chi ra nhitng két qua cta thue hanh biéu
16 nhu thé nao trong doi song hang ngdy thoat khoi sy ban tim
v6i nhitng chuyén thé gian va trong sy hoa hop véi nhimng gido
1y. Khi ching ta khai trién mot cam giac ghé s¢ ddi véi sanh ti,
vuot qua vong tudng rang sanh tir s& dem lai hanh phic, va tram
minh vao sy thyc hanh Phap, mot cam thirc 16n dan cua tu do s&
tu nhién sanh ra: ching ta khong con bi 161 kéo dén nhitng su vat
gay ra khd dau. Chi bing xoay tim thirc khoi nhitng muc tiéu thé
gian va khai trién mot quyét dinh chan that phai giai thoat ma
muc tiéu giai thoat c6 thé duoc dat dén.



NHUNG BAI KE MO PAU

Kinh 16
Ban vin md dau véi su kinh 18:
NAMO LOKESHVARAYA

Cau tiéng Sanskrit ndy nghia 13 “Con kinh 1& Bac Tbi Cao
ctia Vil Try”, chi Pai B tat Quéan Thé Am, hay Chenrezi.

Pai bi khip vii try ciia Quan Thé Am bao trim moi chung
sanh, tir nguoi binh thuong dén vua chaa, tir Thanh Van va Bich
Chi Phat dén B0 tat trong mudi dia. (16) Quan Thé Am hién than
cua long dai bi khong tach lia voi canh gidi bao la cua tam Phat.
Long bi c6 mdt vi tri trung tdm trong gido 1y Phat boi vi chinh tr
10ng bi ma tt ca sy rong 16n va sau xa ctia con duong Bo tat sanh
khdi; 1ong bi 1a ban than tam giac ngo.

Trong phuong dién twong d6i, Quan Thé Am xuat hién trong
vil tru vi tat ca chung sanh trong hinh thé mot Pai Bo tat cua dia
thir murdi, mot ngudi con rudt cua tat ca chu Phat. Trong phuong
dién tuy¢t ddi, ngai chinh 1a nén tang tr do xuét sanh tat ca chu
Phat va céc coi Phat cia chu Phat, cling nhu tat ca chuyén luan
vuong cua kiép nay. Boi thé ngai duoc biét nhu 1a Bac Téi Cao
cua Vi Try, nghia l1a ngai khong chi 1a mot vi vua trong nghia
thong thuong ma 1a Vua cua Phap, béc t6i cao cua tri hué va dai
bi, hoan toan giai thoat khdi ba ¢di sanh tir, (17) vinh vién vuot
ngoai sy cham dén cua sanh, gia, bénh, chét. bé gap gd moi nhu
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cau ctia chiing sanh, ngai biéu 16 trong v s hinh thé, tir nhiing
béc cai tri thé giéi dén nguoi dan thudng va thu vat. Ngai tiéu
biéu cho sy giai thoat hoan hao hdi hudng vé phuc loi cua tét ca.

Day 1a tai sao dong md dau dé danh cho sy kinh 1& Quan Thé
Am, vé6i su sing mo khong bo. Roi tiép theo mot su kinh 1& mo
rong hon:

1. Néu nhw chi mot giot cam 16 ciia danh hiéu ngai lot vao
tai toi,

Chiing sé ngdp day am thanh ciia Phép cho vé sé kiép.

Tam Bdo than diéu, nguyén sw sang chéi cia danh ngdi

Pem dén hanh phiic hoan hdo cho khdp ca!

O day, su kinh 18 mé rong dén Tam Bao: Phat, Phap va Tang.
Nhitng danh hiéu ctia Tam Bdo, cuc ky dé noi 1én, tuy nhién c6
nang lyc vo bién dé ban phudc cho chiing sanh va giai thoat ho
khoi sanh tir. Nhitng danh hiéu nay gidng nhu nuée cam 16 cia
su bat tir, amrita, chi mot giot cling co thé lam diu nhirng théng
kho cta sanh tir. Chi nghe duoc chung 14 da gieo trong trong
chung ta hat gidng cua giai thoat va bao dam mot su tai sanh vao
mot noi ¢ Phat phap dugc chi day va ¢ do su tién bo dén giac
ngo la kha thi.

Chung ta phai xem Phat 13 vi thiy, Phap 1a con dudng, va
Tang 14 nhitng ban d6ng hanh trén con duong.

O cap do tuyét ddi, Phap than, tim cta Phat 14 canh giéi bao
la cua toan tri, nd biét moi sy dung nhu chung 13. O cip do Bao
than, siéu vuot khoi sanh tir, 101 cia Phat twong tuc thuyét phap.
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O cép d6 Hoa than, c6 thé thay biét duoc cho nhitng nguoi binh
thuong nhu ching ta, than cta Phat mang hinh tuéng la Phat
Thich Ca Mau Ni, vi tht tu trong mot ngan vi Phat xuét hién
trong kiép nay.

Phat Thich Ca Mau Ni sinh tai An Do nhu 1a hoang tur
Siddhartha ctia Vua Shuddhodana va hoang hau Mahamaya
thudc giai cip Shakya. Khi con tré, ngai huéng nhing thu vui
ctia cudc doi mot hoang tir, nhung vé sau ngai tir bo nhitng quan
tam thé gian va hién minh thuc hanh khd hanh trong sdu nam.
Cudi cung, tir bd ngay ca nhitng khd hanh nay, ngai thanh tuu
giac ngd tron ven dudi cdi cay bd dé ¢ Vajrasana.(18) Trong bon
muoi nam ngai day Phap cho su 1¢1 lac ciia chung sanh. Sau chot,
khi phudc lanh cia ho da can kiét, ngai di vao dai thanh binh cua
dai niét ban.(19)

Qua nang lyc cua toan giac, duc Phat théy r0 nhitng tinh khi
va khuynh huéng khac biét noi nhitng ngudi ngai chi day. Dé cho
mdi ngudi mot phuong cach dat dén giac ngd, ngai chi bay tam
muoi bén ngan phan khac nhau ctia Phap. Gido 1y nay, Phép, 1a
Vién Ngoc Quy thtr hai.

Ba chu ky chi day cua ngai dugc biét nhu 12 ba 1an chuyén
banh xe Phap. Trong lan chuyén banh xe Phép thi nhét, ngai day
Bon Chan Ly Cao Ca chung cho ca Tiéu thira va Dai thira. Trong
lan tht hai & Rajagriha hay Ni Linh Thtru, ngai trinh bay nhimng
gido 1y Pai thira vé chan 1y tuyét d6i — chan 1y khong c6 nhimg
tinh chat va vuot khoi pham tri y niém. Nhitng gido 1y nay duoc
chtra dung trong Kinh B4t Nha Ba La Mat trong Mgt Tram Ngan
Bai Ké&. Lan chuyén banh xe Phap thi ba, ¢ nhiing thoi diém va
noi chon khéc biét, dugc danh cho nhiing gi4o 1y t6i hau cua Kim
Cuong thra.
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Phéap gdm c6 Phap Trao Truyén va Phap Thuc Chung. Phap
Trao Truyén 1a 16i cta Phat dugc két tap thanh Ba Tang: Luat,
Kinh va Luan. Phap Thuc Chung la sy ching ng6 thyc sy nhiing
gido 1y nay, dugc tu hanh qua gidi, dinh va hug.

Vién Ngoc Quy thtr ba 1a Tang, dich ra tiéng Tay Tang la
Gendun c6 nghia den 14 “cong dong dirc hanh”. Theo truyén
thong nhitng B tat 1a Tang gia ctia Dai thira, va nhitng Thanh
Vin va Bich Chi Phat 1a Ting gia cta Tiéu thira. Tuy nhién, noi
chung, tit ca nhitng ngudi nghe Phép, suy nghi vé no, va thién
dinh vé no tao nén Tang gia.

Tam Béo 1a chd quy y t6i thuong va tao thanh nén tang cta
moi thyc hanh Phap. Kinh 18 Tam Bao 14 dong thoi kinh 18 tat ca
cac bac thay, chu Phat va chu B tat.

Dong Luc Cua Tac Gia Trong Viéc Bién Soan Bdn Vian Nay

Boi vi chinh Patrul Rinpoche xem Tam Bao 1a vi thay t6i
thuong ctia minh, tim ngai hoan toan thAm nhuan Phép, va ngai
séng mét cudc doi hoan toan thanh tinh. Boi thé nhirng 101 day
cua ngai hoan toan thanh tinh va xac thyc, va ban van nay ngai
tao ra tir long bi tron day, khong chit kiéu cang hay ngao man.
Tuy nhién ngai no1 véi sy khiém ha 16n lao:

2. Gidng nhu vai qua hong vang trong mia thu
Chiing dii bén trong chiea chin, ma bén ngodi thay chin vang,
Ban than t6i chi ¢é vé giong nhw mot nguoi thue hanh Phdp,

Va boi vi tam t6i va Phap chua hoa lan, sy gidng day Phdp
ciia t6i chang ddng gi nhiéu.
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Khi he¢ chuyén sang thu, nhitng qua hong vang c6 nhimng do
chin khac nhau. Mot s6 qua hong vang thiy da chin, nhung bén
trong chiing con xanh. Chiing gidng nhu nhiing ngudi 1am ra vé
nhirng hanh gia kiéu mau nhung dy nhitng tu tudng doc hai, that
ra ho ban tdm véi viéc tich tip giau co, thuc hién nhing 1€ lac
thon lang va giy danh tiéng cho ban than minh.

Nguoc lai, nhiing qua khéc trong thi xanh & bén ngoai, nhung
bén trong d chin. Ching giéng nhu nhitng ngudi, du co vé nhu
ngu dot, nhitng nguoi khat thuc tam thudng, nhung hoan toan
thoat khoi nhitng ban tdm cua sanh tu, dﬁy duc tin, va da thanh
tuu kinh nghi¢m dinh va ching ngd chan that.

Nhitng qua hong vang khac, ca ngoai 1an trong déu xanh va
chua chin. Chiing giéng nhu nhirg ngudi chua ting di vao Phép,
khong biét gi vé né va khong co niém tin vao né.

Cudi cing, co6 vai trai hong vang trong da chin va ciing thuc
su chin. Chung giéng nhu nhirng Dai B6 tat, bén trong tran day tri
hué va dai bi va bén ngoai trinh dién v6 sb cach thic dé ctru gitp
chung sanh. That ra, khong nghi ngo gi, Patrul Rinpoche 1a mdt
trong nhimg B tat hoan hao nay. Jamyang Khyentse Wangpo
(20) da noi vé ngai nhu thé nay:

Téi cau nguyén ngai Jigme Chdkyi Wangpo, bdc Vé Uy
cua Phap,

Bén ngoai ngdi la Bé tat Shantideva,
Bén trong ngai la dai thanh tuu gia Shavaripa,

Va trong ban tanh tuyét doi ngai la Gidai Thodt Tw Nhién
Khéi Khé.(21)



32 KHO TANG TAM CUA CAC BAC GIAC NGO

Pay khong phai 1a xung tan chiéu 1&. Nhu cau chuyén cudc
doi ngai da ching to, moi sy Patrul Rinpoche nghi, néi va lam
déu hoan toan tuong ung véi Phap. That vy chinh tir quan diém
nay ma ngai c6 mot 101 tir chbi khiém nhudng nhur thé.

Bit ctr ai mudn giang day Phap trudc tién phai bién né thanh
mot phﬁn toan ven cua cudc séng minh; khong tdt néu chi 1ap
lai nhitng 101, gidng nhu mot ngudi diéc dan nhiing 4m diéu dau
dep d& du duong, nhung chinh ngudi 4y lai khong nghe. Dé nhan
nhitng gido 1y, dong luc cua ching ta phai [a mdt nguyén vong
thanh that mubn 4p dung ching cho chinh ching ta; néu ching
ta chi c¢6 gang c6 duoc mot cai gi ma chung ta c6 thé day lai cho
ngudi khic, nhu bai nhac mot nguoi an xin choi dé xin tién, thi
su nhan lanh nhirng 161 day s€ khong ich lgi cho ban than ching
ta cling nhu cho nhiing ngudi khac. Ciing sai 1am khi gop nhit
kién thirc vé Phap vi danh tiéng va thé lyc cho chung ta. Nhu
c6 noi, “Cang 16n kién thirc, cang nhiéu kiéu man; cang xa khoi
nha, cang xa trung thyc.” Lam sao chung ta c6 thé gitp d& nhiing
ngudi khac trude khi chiing ta di thuan hoa nhiing ning lyc tiéu
cuc an nap trong ban than chung ta? Pay chi 1a mot chuyén dua,
gidng nhu mot ngudi an xin khong c6 xu teng ndi dén viéc nudi
ca lang. Dé bao tro cho phiic loi that sy ciia nhirng ngudi khéc,
trudc tién chiing ta phai tw hoan thién minh cho dén khi chung ta
c6 thé thi dua voi Patrul Rinpoche, ngai khiém ha tuyén bé ring
minh ching c6 chirng ngd nao, tuy nhién toan thé hién sinh ngai
thAm dAm y nghia ctia Phép.

3. Nhung vi con, nguoi ban xung dang, khang khang nai ni ta,

Ta khéng thé tir chéi — Ta sé néi thang than.
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Nhat la trong thoi dai suy déi nay,

Ta trao ting con nhitng 1oi khong liva doi, thé nén hdy can
thdn ldng nghe.

Néu cac ban chi ra nhiing 15i 1Am ctia mot ai, nd s& trd nén
hoan toan ddo 16n — ngay ca vdi con ban hay hoc tro ban. Nhung
néu cac ban tang bdc nod, gan cho né nhitng pham tinh n6 khong
c0, thi nod s€ thich thu. Nhung nhu mot cham ngon noéi, “Du gay
chén dong, tiéng sdm sét thuc 1a Am thanh chan chanh.” Néu
ngudi ta ludn ludn dong ¥ va tang bdc chung ta diéu ay lam cho
ching ta cam thay tot dep nhung s& chang gitp gi cho ching ta
dé khai trién nhitng pham tinh ctia mot nguoi thuc hanh Phép.
Céi thyc sy gitip chiing ta nhiéu nhét 1 chi ra nhiing 16i 1am
ctia chiing ta va chi bay cach thic dung dé chung ta xtr Iy véi
chung. Vang nhd dap va niu chay lién tuc, tré nén cang ngay
cang tinh sang. Cung cach do, nhd nhén ra lién tuc nhimg 151 1am
clia chung ta va ap dung nhitng gido hudn cia thay, ching ta s&
c6 thé chuyén héa nhirng pham tinh tiéu cuc, x4u xa ciia ching ta
thanh con duong giai thoat.

Khi mdt ké pha r6i dugc nhén ra va tom léy, binh an tré lai
trong lang; twong tu, khi nhitng 16i lam cua chung ta dugc mot
vi thay tir 4i khai quat, cho phép chung ta nhan ra va nhd gbc
ching, binh an tré lai than tdm ching ta. O day, nhu trong tac
pham Kunzang La-me Shelung (22) nbi tiéng ctia minh, Patrul
Rinpoche n6éi mot cach thang than, danh vao cot 16i ciia nhimng
khuyét diém cta chung ta dé din dit chung ta vao dudng chanh.
Ngai chi khai thi cai tinh yéu cua Phap, vi chung ta khong can
biét nhiéu chi tiét; didu tit ca ching ta can la tim cta nhing 101
day dan dén giac ngo.
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Trong nhiing bai k& nay, Patrul Rinpoche néi rang du ngai
khong c6 mot dai chimg ngd nao, it nhat néu ngai ¢ thé khiéu
goi trong chung ta quyét tAm giai thoat khoi sanh tr va kich thich
mot thai do cta 1ong bi, thi viét ra ban van nay khong phai 1a diéu
vo ich.



PHAN MOT

NHUNG KHUYET PIEM THOI PAI SUY
THOAI CUA CHUNG TA



Di kinh 1é Tam Bdio, Patrul Rinpoche bit diu phén thir
nhdt ciia bén vin:

4. Bdc Rishi Chan That, Munindra, troi cua nhitng loai troi,
Pd dat dén cdi chan that qua con dwong chdn thdt,
Va chi bay con dwong chan thdt va tuyét hao nay cho
nguoi khdc.
Pdy khéng phdi la 1y do Ngai dwoc biét nhiw la bdc Rishi
Chan That sao?

Trong thoi ¢d & An D9, rishi 13 nhitng nha kh hanh téc dai
sdng 4n cu trong rung, tu nudi sdng bing bit ky mon bd thi
nao, va lia bo doi sdng gia dinh, budn ban, trong trot va nhitng
hanh dong doi thuong khac. Ho duoc goi 1a rishi, Tay Tang la
trangsong, nghia 14 “thang” hay “that”, boi vi hanh kiém cac ngai
thi ding thang va chan that, khién cac ngai xting déng dé kinh
trong va ton sung.

Nhitng rishi ndy, c6 mot sé 1a Phat gido va mot sé khong,
khéc biét 16n lao trong mirc d thanh tyu va chung ngd. C6 mot
s6 da thanh tyu nhitng ning luc than thong nho tap trung va thién
dinh va duogc biét Séng tron ven mot kiép, (23) thau thi, c6 thé
bay dé dang. Nhung ngay ca nhiing rishi thanh tyu nhu vay ciing
chua cit dut duge nhimg phién ndo che 4m, va boi thé ho con
bi thuwong ton vé6i kiéu man va luyén bam voi 161 khen va cong
nhan. Ptrc Phat, hoang tir khong ai sanh cuia dong Shakya, mét
khac hoan toan trir sach chip ngi tan gdc ré cta nd tir gidy phut

36
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ngai phat khoi BO dé tam. (24) Lam thé nao ngai c¢6 thé 1am diéu
ay? Boi vi ngai tim kiém giac ngo chi vi nhitng chiing sanh khac.
Thé nén tai sao ngai dugc goi 1a Rishi Chan That.

Khi mét ngan 1¢ hai dic Phat cu nguyén udc vong lam loi
lac cho chung sanh, Phat Thich Ca Mau Ni thé nguyén cuu gitp
nhitng nguoi cua thoi dai den tdi hién tai cta chung ta. Ngai
khong nan 10ng trude sy kién rang day 1a thoi dai ciia ndm su suy
thoai (25) va rang nhimg tdm thirc cta chung sanh, ti tim boi
nhitng phién ndo thé nang va lic lu boi nhitng con gié manh cua
tham duc, hoang da va khé thuan hoa. Tinh cao ca cta nguyén
vong nay khién trong tit ca nhitng dirc Phat cua kiép nay, Phat
Thich Ca Méu Ni trdi bat nhu mét hoa sen trang chéi sang.

Ttr gidy phut Bo dé tam khoi 1én trong tAm ngai, ngai thoat bo
moi ddu vét ctia chap ngd va chi nhin thiy su loi lac cta nhiing
ngudi khac. Trong ba dai kiép va trai qua hang tram doi, ngai
da tich tap cong dtic va giup do chiing sanh trong moi cach cé
thé duoc voi mot quyét tam va nguén lue vo tan. Vi du, mot lan
khi con 13 hoang tir tré, khi di trong rimg, ngai thly mot con cop
cai yéu vi doi dén ndi khong thé nudi miy cop con. Tran ngap
boi long dai bi, ngai cho no6 chinh thit cia minh, nhung no cling
khong du stc 16 dén dé an. Ngai bén cit ¢ tay va nudi nd bang
chinh mau cta ngai; va khi né di phuc hdi, ngai cho no tit ca
than thé minh dé nudi séng no.

Qua 1ong bi man phi thudng va su chuyén can khong thbi
chuyén, cudi cuing ngai dat dugc qua, gidc ngd hoan toan. Di theo
con dudng chan that cho dén hét duong, su chap nga ciia ngai rét
rao tan diét, duc Phat giéng nhu mot mat tro1 vi dai soi sang toan
bo vil tru cho loi lac cua tat ca chung sanh.



38 KHO TANG TAM CUA CAC BAC GIAC NGO

Tét ca moi diéu nay ngai thyc hién chi vi su tbt dep cua
nhitng nguoi khac, va chinh qua guong mau toan hao va 16i day
khong ty vét cia ngai ma by gid chung ta c6 dip hoa 13n tim
thirc chiing ta véi Phap chan that va dat dén Phat tanh. Bang
cach dam nhén thai d§ dang dén va theo dudi con duong chan
that, chung ta co thé thanh tuu két qua chan that; giéng nhu dic
Phat, ching ta s& khong ty lira ddi ban than chung ta hay nhiing
nguoi khac nira. Boi vi due Phat 1a chan that, ngai néi 1én chan
Iy nhu that. V&i nhitng ngudi c6 16i 1am, ngai chi ra cai sai 1am
cho ho. Vi nhitng ngudi mudn dang hién doi minh cho Phap,
ngai noi, “Hay di khoi nha dén chd khong nha, mang 1ay ba y, va
tram minh trong nghién ctru, suy nghi va thién dinh.” Véi nguoi
tai gia ngai giai thich lam sao bé mudi hanh dong ti€u cuc (26)
va trau d6i muoi hanh dong tich cyc. Theo nhitng cach nay, ngai
lam cho nhimng ngudi ¢6 kha ning khac nhau séng cudc doi ho
trong duong 16i ding dan va thyc hanh Phap mot cach ding dén.

Nhitng nguoi theo Phat — ddu 1 nhirng béc thanh hiéu rong,
nhiing thién gia thanh tyu, hay chi 1a nhimg ngudi binh thuong
nhu chung ta — phai theo con dudng mdt cach thich dang. Ngay
trong doi thuong, ngudi ta kinh trong nhitng ai tam thirc va cach
cu xu théng thin va chan that; con mot nguoi khong thanh that
thi chang ai tin.

Chung ta ciu nguyén rang vi thdy cta chiing ta s& chi rd cho
chung ta nhitng 15i 1am va khuyét diém cua chung ta. Khi ngai
lam thé chiing ta phai chap nhan sy phé phan cta ngai mot cach
biét on va dung né dé xa lia ching. O day nhimg 10i day cia
Patrul Rinpoche truyén xuéng tir mot dong truc tiép tir nhing 10i
day ctua Phat Thich Ca Mau Ni — d6 chinh 1a nhiing 161 cuia ban
than dac Phat.
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5. Thuong thay cho con nguoi trong thoi dai can ba nay!
Cot 16i lanh manh ciua tam chan thit da khé héo, va
nguoi ta séng mét cdch gid doi,
Tuw twong ho léch lac, loi noi ho khuc khuyu

Ho lam lam lac nhitng nguoi khdc mot cach xdo quyét —
ai ¢é thé tin cay ho?

Trong thoi dai hoang kim, thoi ctia sy hoan thién, khong can
cd anh sang mat tro1 hay mat trang, vi chung sanh téa dnh sang
tir than thé ho. Ho c6 thé di chuyén qua khong gian mot cach ky
diéu, va ho séng khong can thuc pham cimg dic. Moi tao vat tur
nhién séng trong mudi diéu thién. Nhung thoi gian troi di, ho bat
dau 1am hai 1an nhau, bi cai tri boi nhirng duc vong cua ho, trom
cuop va noi dbi. Ho mét di su toa sang tu nhién va phai dya vao
mit troi mit tring dé c6 anh sang; ho mat kha ning bay; ho bét
dau can thuc phém cung dac, va cudi cung mua mang tu nhién
va con bo sung tiic (27) bién mat, ho phai quan quat dé san xuat
thuc pham. Bay gid trong thoi nay cila ching ta, tat ca con lai tir
nhing pham tinh ciia thoi dai hoang kim chi 1a nhung cin ba, nhu
nhirg thirc an thira khong hip din ctia mot bira tiéc thinh soan.
Bit ky ai c6 cip mat tri hué nhin thiy hoan canh dang thuong
clia con ngudi trong thoi dai suy d6i nay chi danh cam thay rat
bi man ma thoi.

Trong thoi dai xung d6t ndy, con ngudi c¢6 nhimg ¥ dinh x4u
va day déi tra. Ho dat minh 1én trudc tién va chang ngd ngang
gi dén nhitng nhu cau cia nhitng nguoi khac. Ai ciing ting boc
nhimg nguoi dugc xem 1a ban va chéng dbi nhitng nguoi dugc
xem 14 thu. Vi nhitng thai d6 ndy dan da 1am méo mé nhimg hanh
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dong, 161 noi, tu tudng cua hg, con ngudi trd nén cang ngay cang
1éch lac va khuc khuyu, giéng nhu cdy gia xodn cong gd ghé, cho
dén cubi cung tam hon ho hu hong dén do ¥ ni¢ém vé ding sai,
thién ac hoan toan bién mat.

Chung ta dang ¢ trong mot thoi dai khi ma san han, khao
khat, tham lam, ngu si, kiéu man va d6 ky 1a phép tic cho cudc
doi. Bo 1a thoi dai khi mat tro1 Phép da chim xa sau nhitng day
nui phia tay, khi hau hét nhitng bac thay vi dai da bé qua nhiing
cdi khac, khi nhitng hanh gia lac dudng trong thién dinh cta ho,
va khi ngudi tai gia cling nhu xuét gia khong séng tuong ung véi
Phéap. Ngudi ta c¢6 thé thu hoach vai diéu loi phu du tir nhing gia
trj sai dudng cua thoi dai ndy, nhung cudi cung ho khéng Lira dbi
duoc ai ngoai chinh ho.

Nhitng thirc tinh doc hai dy dp tdm tri con ngudi trong thoi
dai den t6i nay 1a nguyén nhan chanh ctia viéc ho van lang thang
trong vong bt tdn cta sanh tr. D& d6i xtr v6i nhiing thire tinh
nay ching ta can giir gin mot than trong thuong truc, theo guong
nhitng dao su Kadam, c4c ngai thuong noi:

Toi sé cam ngon gidao cua chanh niém o noi cong cua
tam thire,

Va khi nhitng thirc tinh ham doa,

Toi ciing sé ham doa lai chung,

Chi khi nao chiing budng tha su siét chdt ciia chiing, bdy

gio toi moi buong tha vii khi cua toi.
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6. Than 6i! That vong biét bao khi nhin nhitng chiing sanh ciia
thoi dai suy doi nay!

Than o6i! Co ai co thé tin vao diéu nguoi ta noi?
Day ciing nhu song trong mot xur so quy ma dit ton an
thit nguoi —

Hay nghi vé diéu do, va tw lam cho minh mot dac an
lon lao.

Néu cac ban thdy minh & trong mét xt s& quy an thit ngudi,
cac ban kho ma cam thay thu tha, biét rang du ching lam ra vé
than thién va 1& do, nhung chiing sé tan cong va an thit cac ban
bét ¢t Itic ndo. Ciing thé, du ngudi thuong c¢é vé dé mén, cac ban
chic chan két thuc trong réi ram kho dau néu cac ban nghe 10
khuyén ho néi voi ban. Va néu ban ¢ ging cho ho 16i khuyén,
diéu ay cling chi dan toi r6i rim va kho dau. Khon ngoan hon
nhiéu 14 tip trung vao nhimg khuyét diém cua chinh cac ban.
Dau chung c6 vé nhiéu, chung ciing khong thé thuong hing, va
ludn ludn ban co thé chuyén hoa chung. Hay thay chd tu tudng
xau bang niém tin va tinh thuong, chuyén tim phao thudng ngay
bang nhitng 101 cau nguyén, nhitg hoat dong v6 bd bang 18 lay
va di nhiéu, va cac ban sé& tu lam cho minh mot dic an. Nhan léy
nhitng 10i nguyén tu si, ton kinh vi thdy ctia cac ban, lam nhiéu
cb gang nghiém tic trong nghién ciru, suy nghi va thién dinh, tac
dong dén moi khuyét diém cua cac ban, 13 ty phuc vu minh mét
cach vo gia. Ciing nhu dung mét giot vang c6 thé chuyén hoa
toan b birc tranh, su 4p dung nhiing gido 1y ciing s& chuyén hoa
hoan toan tam thirc cac ban.

Lam cho cac ban mdt dac an theo nghia nay khong c6 nghia
la ich ky. Hon 1a kéo dai su kho dau cua chinh cac ban va nhiing
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ngudi khac do dé cho minh di theo nhitng duong 16i ctia sanh tir
dit nén trén nhimg thuong ghét hu vong, thay vao dé hiy quan
sat cAn than cai gi 1a duong 16i t6t nhat dé str dung cudc doi minh.
Muc tiéu chan that cua Bo tat 13 giai tho4t tat ca chung sanh khoi
sanh tir, nhung dé c6 thé lam diéu 4y n6 phai tu giai thoat chinh
no6; va dé giai thoat chinh né khéi sanh tir, trude tién né phai hicu
rd rang cai gi 1a sai 1am cua sanh tir. Nhu ¢ noi:

Bat cir cai gi sanh ra sé phai chét di,
Bat cir cai gi gom tu sé phai tan tdc,
Bat cir cai gi hoi hop sé phai chia lia,

Bat cir cai gi boc lén sé phai rot xuong.

Giéng nhu mét ho than chay do, mot 6 rdn doc, hay mét thanh
phé ctia quy ma, doi séng thé gian binh thudng khéng tranh khoi
dem lai nhirg kh6 dau to tat. Hiy tuong tugng 360 16 khoét vao
than thé ban, trong mdi 16 c6 mot tim bac d6t chay duoc dat vao
d6; su dau dén kinh khung ban cam thiy 13 khong gi ca so véi
s khé dau khong thé quan niém duoc gy ra chi boi mot tia lira
ctia ¢di dia nguc. Bat cir khd dau nao chung ta dang chiu dung,
chung ta nén dung né dé nhic ching ta nhé dén bi min va tinh
thuong, dé quét sach nhitng nghiép xau va nhitng ngin chudng
va dé thuc ddy ching ta trén con dudng giai thoat. Chung ta phai
hiéu ban chit cua sanh tir va thiy rd rang cai ddi tri doc nhat cua
no la sy thuc hanh Phéap.

7. Trudc ddy khong ldu, thirc cua con da lang thang mot minh.

Cuén tréi theo nghiép, né mang ldy sw tdi sanh bdy gio.



Phdn mét: nhitng khuyét diém thoi dai suy thodi ciia chiing ta 43

Ro6i nhw mot soi toc bi rut ra khoi mieng bo;,

Som bo lai moi sw dang sau, con sé lgi ra di mot minh.

Hay can than — mot ké thi manh mé& dang dén gan. Khong
phai 1a mot ké thu binh thuong, ma 1a mét ké thu vo dich: cai
chét. Khong c6 10i nin ni ndo du hung bién bao nhiéu co thé
thuyét phuc cai chét hdn lai vai nim — hay chi mot gidy. Ngay ca
mot chién si manh mé& nhat cam dau moi dao quan trén trai dat
nay ciing khong thé 1am cai chét rung dong mot soi toc. Cai chét
khong thé héi 10 duoc boi giau c6, du 16n lao bao nhiéu, cling
khong hé xuc dong boi mot vé dep du quyén rii nhat.

Céach hay nhat, cic ban co thé nghi thé, 1a dung khoang
mudi nam dé ¢b gang c6 mot chd nao d6 trong thé gidi, roi sau
d6 bit ddu mudi ndm khac dé thuc hanh Phap. Nhung c6 ai ¢o
thé néi chic minh s& séng thém hai muoi nim nita? Ai c6 thé
no6i rang chic chan toi s& thdy mat trdi moc ngay mai? Ai co
thé bao dam rang no sé hit vao dugc mot hoi tho ké tiép? Khi
céc ban thap 1én ngon lira noi chd an cu trong nui, hay ty nghi,
“Khong biét toi ¢ s& thip mot ngon lira nhu thé ndy vao ngay
mai chang?” Mot s6 ngudi chét trong khi ngti, mot s6 khi dang
di, mot s6 khi dang an, va mot sb trong chién tranh; mot sd
nguoi chét tré va mot sd nguoi chét gia. Bat ky hoan canh nao
ctia cudc sdng ciing c6 thé bién thanh nguyén nhan cia cai chét.
Trong thot gian trdm nam ntra, c6 bao nhi€u nguoi hién dang
song trén trai dat ny sé con sdng?

Chung ta sinh ra mot minh va s& chét mot minh. Nhung ngay
ca mot minh, chiing ta cling con céi bong cia ching ta; va mdt
minh sau khi chét, thirc cia chiing ta s& con véi né cai bong cia
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nhitng hanh dong da lam cia chiing ta, tot va xau. Khi chung ta
sdp vao trung am, trang thai trung gian giita cai chét va sy sanh
ra, dd qua tré dé bat dau su thuc hanh Phap cua ching ta. Nhung
néu chung ta da ty stra soan, néu chung ta cam théiy tu tin vao su
thuc hanh cua chung ta va biét 1am sao dé di dén mot cdi Phat,
bay gid s& khong con kho dau trong cai chét.

Hom nay cac ban dang con song va thodi mai ¢ trong mot noi
ma céc ban ¢6 tu do dé tu hanh Phép. Khong ai ndi voi cac ban
rang ton gido cua cac ban bi cAm, hay cac ban khong dugc phép
tri tung manli, than chd su chir cia Quan Thé Am. Thé nén bay
gid 14 luc dé chuan bi cho cai chét. Noi chung, chung ta ludn ludn
rat ban ron vé tuong lai. Chung ta 1am nhitng ¢ ging ham ho dé
bao dam rang trong twong lai chung ta khong hét tién, hét thic an
hay khong c6 quan 4o. Nhung trong tit ca nhimng bién cb tuong
lai, c6 phai ci chét 1a cai cbt tir nhat khong? Vi so nhiing ké am
sat, nhitng vua chua va tong théng bao quanh ho véi nhirg nguoi
bao vé&; nhung ddi voi ké am sat chi tr nhat ciia moi ké am sat,
n6 c6 thé xuat hién bat cr lac nao ma khong co ai ngin can dugc
thi sao?

Chung ta dén trong thé giéi nay khong véi chong, vo, ban
bé. C6 thé luc nay chiing ta c6 nhiéu ban va nhiéu mdi quen biét,
va ciing c¢6 thé c6 ca nhiéu ké thu, nhung khi cai chét roi xubng
chung ta, chung ta sé bo tat ca ho lai dang sau, nhu mot soi toc
duoc rat ra khoi mot khéi bo. Khong c¢6 ai trong ban bé va than
thudc 6 thé gitip dd cho chung ta; chiing ta khong c6 su Iya chon
nao ngoait vi¢c dbi mat hoan toan mot minh voi cai chét. Than thé
nay cua chiing ta, ngay ca mot chut t€ dai hay mdt tan Itra cling da
1a dau d6n kho chiu dung dbi véi no, sap phai kinh nghiém, cam
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giac cai chét. Than thé nay cua ching ta, ma chung ta cung quy
than thiét qua ching, s& bién thanh mot ci xac ma ban bé than
thudc chi mudn téng khtr cang nhanh cang tét.

Trong trung 4m chung ta s& lang thang, tran trudng so hai,
khong biét di dau, va chi mot minh mang véac ganh ning nhiing
hanh vi (nghiép) qua kht. Trudc mit chung ta, chung ta s& dbi
dién voi bong téi khong cung; dang sau ngon gi6 do clia nghiép
chung ta cubn ching ta di; va moi phia, chtng ta s& bi bao quanh
bo1 nhitng st gia ctua Than Chét, Yama, chung hét 1én, “Bit no,
giét no!” Néu vao luc d6 ching ta c6 thé nhé lai thdy cta chung
ta trong chi mot khoanh khic, nhitng kinh nghiém dang so cta
trung 4m s& bién mat va chiing ta sé tai sanh trong mot cdi Phat.
Co té nhét, ching ta cling lai c6 dugc mot doi séng lam nguoi.
Nhung néu tdm thirc chiing ta bi chat qua niang boi nhitng hanh
dong xau dén ndi chung ta khong thé ap dung mot thir gi cua
gido phap, cudi cting moi hy vong tai sanh trong cac cdi cao s&
vut thoat. Nhu mot tang dé rét tor dinh nai Tu Di, chung ta sé
roi thang xudng nhitng c¢di thap mot cach vo vong. Chiing ta, ké
trong cudc doi nay cam thay rat khé khan c6 thé chiu ndi mot sy
dau d6n nho nhit, bay gio bi phong vao sy hanh ha khong hé dut.

Nguoi co quyén luc ¢6 thé thu duoc sy thinh vuong cua ho
nhd sttc manh, va ngudi tham nhiing c¢6 thé 1am giau bang cach
dit ra nhitng thir thué ma khong can thiét hay lam loi tir nhitng
phi t6n cta nhitng ngudi khac. Nhung vao lac chét, khi moi thu
thinh vuong, quyén lyc va anh hudng nay ciung véi nhitng thoa
man ngén ngui trong cudc do1 bi dé lai dang sau, két qua cua
nhitng hanh dong x4u qua d6 ho di thu duoc nhiing tht kia s&
ton tai va gay ra thong kho twong lai. Lic chét chi c¢6 két qua cua
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nhitng hanh dong ciia chung ta, tot va xau, & lai cung chiing ta, va
chi c¢6 Phép c6 thé bao vé chiing ta. Néu bay gio chiing ta khong
biét Phap va roi vao anh huéng cta nhimng mdi quan tdm han
hep cuia cudc sdng hang ngay, chic chin chung ta bi cudn di boi
nhirng phién ndo doc hai va tich tip nhitng moén ng cua nghiép.
Khong c6 Phép chung ta s€ hoan toan vo vong. Thay vi tép trung
vao nhiing ban tdm thé gian, sao ching ta khong lam moi thir
chung ta c6 thé lam dé thuc hanh n6 ngay bay gid?

Day la cong viéc quan trong nhat trong cudc doi cac ban, va
cac ban khong nén khong dirt khoat vé no. Néu cac ban nghi cac
ban s€ thuc hanh sau nay khi co nhiéu thoi gian hon, khi cac ban
da gia hon, hay khi cic ban di tim duoc mot chd thich hop hon,
céc ban c6 thé chéng bao gio bat dau duoc nita ca, nhu Padampa
Sangye noi:

Néu céc ban cho dén khi khong con ban ron, cac ban sé
khong bao gio tim ra thoi gian cho Phap;
Khodnh khdc nao cdc ban nghi dén né, hay nhanh chéng lam

no, hoi dan chung Tingri!

Thé nén, dé 1am diéu gi thuc sy hiru ich trong bat cir thoi gian
nao trude khi chét, ching ta phai bat dau véi Phap, nhu ciu ké
gbc tiép theo giai thich.

8. DI nhién diéu chung ta muén la sw tot dep cua chinh
chung ta,
Thé nén chiing ta phdi thanh thdt véi chinh minh:

Néu chiing ta khéng thanh tieu tinh tiiy ciia Phdp cho chinh
chung ta,
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Thi chang phdi ching ta dang hiy hoai chinh cudc doi
minh sao?

Khong c6 ai ¢ y dinh xau véi minh. Ngudi ta khong bao gio
nghi dén chinh minh t6t dep biét bao nhiéu néu mac bénh, ciing
khong mong méi bi tan tat hay nghéo kho hay mong cho bi trdm
cuop; diéu ho nghi 1a ho mudn duogc hanh phuc biét bao nhiéu,
va ca mot su thich tha néu giau c6 va tién nghi. Nhung nhiing
¥ tuong nay dén tir ddu? Chung dén tir su tin tudng vao mot cai
“t61”. Chinh vi su tin tuong bét ré sdu xa nay ma chung ta ban
biu trudc hét véi hanh phuc cta chinh ching ta. Trong khudn khd
nay cua tam thirc, ching ta s€ khong bao gio théa man. Ngay du
chung ta c6 1én ngdi hoang dé cua toan thé vii try, chiing ta ciing
con tham muébn nhiéu quyén luc, sung tic va lac tha hon nira.

Tién trinh twong ty cling van hanh trong nhimg cam giac cia
ching ta vé nhitng nguoi than thiét véi chung ta: chong, vo, con
cai va ban be. Vi ching ta yéu ho, ching ta dac an ho trén tat
ca nhiing nguoi khéc, va co6 ai khen nggi hay giap do ho, chiing
ta cam thay rat vui thich. Nhung day khong phai 1a tinh thuong
chan that; n6 dit nén trén viéc nghi ho 1a ctua chung ta.

Du cho chung ta rat ty thuong minh, ching ta khong biét chut
nao phai tim hanh phuc that sy ¢ dau. Hau nhu chung ta tu cham
séc minh nhur mot ké dién ro. Chiing ta tim kiém hanh phiic trong
lac thu, danh vong va giau c6, quén di su kién cai chét s& sém léy
di tat ca moi thir d6. Khi chiing ta budc qua ngudng ctra clia ci
chét, chiing ta s& khong mang theo véi minh mét moén nao trong
nhitng s& hiru ma ching ta da cat luc lam viéc dé co duoc. Cung
lam, moi ¢6 gang ham hé cila chiing ta tao ra vai khoanh khac
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hai 1ong ngan ngiii — mot két qua nho xiu tir mot khéi khong 16
lao luc.

Céch chic chin duy nhat dé c6 dugce hanh phiic thuc sy va
bén vitng chi 13 cau nguyén tir ddy long chung ta dén vi thay
ching ta va thuc hanh Phap mdt cach thich dang. Qua luat tu
nhién cua nhan qua va qua nhirng ban phudc cia Tam Bao, trong
moi doi tuong lai ching ta s€ dugc sanh noi nao Phap no 1o,
chung ta luon ludn gap nhiing vi thay tdm linh va ching ta sé tiép
tuc tién bd vé hudng giac ngd — mot két qua khong 16 tir mot khoi
nho xiu cb gang.

Néu nguoc lai, chung ta nghi rang thuc hanh va nhirg hanh
dong t6t 1a vo nghia, khong co tré ngai gi khi 1am bay, néu chiing
ta nghi rang cai chinh 14 huéng thy cudc doi nay cang nhiéu cang
t6t, thi chac chan chiing ta sé tai sanh vao nhiing cdi thap hay vao
mot noi ma ngay chit “Phap” ciing ching hé duogc nghe.

Quy udc binh thuong ctia cudc doi lam cho ching ta tin rang
diéu dang kham phuc nhét chiing ta c6 thé 1am 1a cham nom cho
nhitng nguoi than cua chiing ta va ¢ gang danh bai nhiing nguoi
ma chung ta khong thich. Diéu 4y sai 1am. Néu céac ban that sy
mudn 1am diéu gi xtmg dang véi cude doi ban, cac ban hiy hién
minh vao Phap.

Trong nhitng giai doan dau ciia con duong Phap, can yéu la
dit nang luc va quyét tim cua ching ta vao sy 1am viéc trén chinh
chung ta hon 14 ¢6 ging qua sém dé giup d& nhitng nguoi khac.
Hién gio chiing ta con xa véi viée nhd sach chap ngd; cho dén khi
da thuan héa duoc tim thirc minh, ¢d gang gitip d& nhiing nguoi
khac 1a viéc 16 ling. D6 1a tai sao nhitng 16i day ndi “chimg ngd
cho chinh minh, 16ng bi cho nguoi khac.” Qua tu hanh cai thay,
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thién dinh va hanh dong, ching ta co thé trir sach chép nga va
nhiing tinh thirc ti€u cuc va nhu thé tré nén that su co kha nang
gitip d& nhitng ngudi khac. Khi ching ta thuan héa sy hoang da
cua tam chung ta vdi ky ludt thich hop, moi khuyét diém cua
chung ta s& dan dan bién mat va moi pham tinh ctia Bo tat s& no
hoa. Nhu Nagarjuna néi:

Nguoi nao hanh dong khong can trong,
Nhung vé sau tro nén can thdan va chu y

Thi dep dé nhw mat trang sang ra khoi nhitng dam may.

Dau chap nga c6 vé kho tri bao nhi€u, van co6 thé giai thoat
chung ta ra khéi n6 va khai trién long bi.

Nhéan 1dy bat ky nhitng 16i nguyén tuy thuin giai thoat
(pratimoksha) nao (28) déu cung cAp mot nén tang viing chic
cho viéc thuan héa tdm thirc. Qua gidi thanh tinh cua Luét hoc,
chung ta khai trién kha ning phan biét giita cai bao ham trong
con dudng va cai can tir khude. O diém nay kho ma thong thao
toan bo tong thé nhiing gido 1y Phat gido, nhung néu chung ta
6 thé tim ra mot vi théy dich thyc; cham s6c va phuc vu ngai
theo cach dung din; nhan nhiing 161 day cta ngai vé céi thay,
thién dinh va hanh dong; va dua chung vao thuc hanh, chic chin
chung ta s& co thé thanh tyu tinh tiy cta Phép.

Néu céc ban hoan toan tin tudng vao vi thﬁy clia cac ban, tat
ca nhitng pham tinh tdm linh cta ngai s& phat trién viing chic
trong cac ban, theo cach ngay nhitng cay binh thuong trong khu
rimg trAm ctia nai Malaya, sau nhirng nim dwgc thim nhuan boi
nhimg giot hwong roi tir 14 cia cdy tram, cudi cung s& toa mui
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huong ky diéu ciia g tram. Tuy nhién, néu thay vi tim ra mot
ngudi hudng dan tdm linh chan chanh, cac ban lai dua vao nhiing
ngudi ban 1am lac ho chi chi bay cho cac ban lam sao tich tap
thém nhiing hanh dong x4u, cac ban s& kho téy sach nhu mot ndm
c6 kusha (29) roi vao mot may dét. Boi thé ¢6 néi rang:

Truée hét, ding ddin trong viéc tim ra mot vi thay;
Bdy gio, diing ddn trong khi chdm séc ngai;
Cuéi cing, diing ddn trong thire hanh nhitng 101 day ciia ngai.

Bt cir ai diing dan trong ba cdch dy sé tién bg khéng lac 16

trén con dwong gidi thoat.

Trong thoi dai suy doi nay, vi tri han hep va thiéu quyét tam,
ngudi ta can thyc hanh Phap trong mot hinh thire duoc tinh ché.
Su thyc hanh phdi hop su sung md vi thay nhu khong khac voi
Quan Thé Am két hop véi sy tri tung than chu sau chit dap Gmg
cho nhu cau 4y. Than cha sau chit (Luc tu dai minh chan ngén),
than cha manii, 1 rat dé tri tung, tuy nhién no tip trung trong
n6 ban chit ciia moi kinh dién Phat gido. N6 1a tinh tay cta tim
dtrc Quan Thé Am va nhitng ban phudc nd dem lai thi vo cung.
Néu céc ban 1y n6 1am su thuc hanh chinh cho minh, thi nguoi,
tro1 va ngay ca nhiing ma gay tac hai s€ tuy nguyén gitip do céc
ban, va cac ban sé c6 mot doi séng lau dai, thoat khoi bénh tat
va chudng ngai. Trong doi sau cac ban s€ dugc sanh vao cdi Cuc
Lac cua ntii Potala, hay t¢ nhét 13 vao mét noi chdn co Phap dang
thinh hanh. Py 13 boi vi thin chi Quan Thé Am chua dung sy
ban phudc va long bi v6 bién cta chu Phat.



Phdn mét: nhitng khuyét diém thoi dai suy thodi ciia chiing ta 51

Chia khoa cho thanh cong trong moi nd luc 1a quyét tim bén
trong. Néu ban quyét tdm dugc gidu co, bat dau véi chi mot sd
tién nho, cudi cung ban c6 thé 1a mot triéu phi. Néu ban quyét
dinh hoc, r0i ban sé& tré thanh rét uyén bac. Néu ban quyét dinh
thién dinh, roi ban s& tim ra phuong thirc giai phéng ban hoan
toan dé cho viéc thuc hanh Phap. Tuy ban chon muc dich ding
ddn. Qua thyc hanh Phap, gidng nhu mot nha vua vé dich thu
phuc nhimg ddi thu truyén kiép ctia minh, cac ban s& danh bai
mot 1an cho tit ca mai sau su chip ngd né da hanh ha cac ban qua
nhiéu trong vo sb doi.

9. Trong thoi dai den t6i ndy, diéu nguoi ta nghi va lam la
xdu xa.

Khéng ai trong sé ho givp d& con dwoc, ho chi liva déi va
gat gam con;

Va voi con mot giup do nao cho ho cting sé kho khan;

T6t nhdt sao khéng tir b6 tdt cd cudc bon chen gianh gidt d6?

Trong thoi dai ndy, ngay ca cha me ciing khéng thé nuong tua
vao dé chi cho chung ta song thé nao cho hop v&i Phap. Vi hau
hét, cai ma gia dinh va ban bé chung ta xem nhu dang quy — du
v6i ¥ dinh tot nhat — thi chi 13 gom gdp gidu co, ap dao ké thu va
bao vé tai san; theo dudi truong ky nhitng gia tri ndy, tu tudng
ho 13 mot dong twong tuc tham dam va xung khic. Ho luon ludn
nghi vé cha me minh bénh nhu thé ndo, con cai ho vé on nhu
thé nao, ngdi nha can stra sang nhu thé nao v.v... Nhung néu
tam thurc chung ta lién tuc xoay quanh nhiing tu tudng nhu vay,
chung ta d mét sy tri giit Phap. Di nhién, ching ta nén chim lo



52 KHO TANG TAM CUA CAC BAC GIAC NGO

cha me va than thudc va giup d& ho bét cir cai gi chung ta co thé
1a diéu tu nhién, nhung quan trong 13 chiing ta gitr dugc than, ngir
va tam thtrc chung ta phtl hop vé6i dirc hanh va cb gang thyc hanh
Phép cang nhiéu cang tét.

Cham mat voi co may ciia mét s6 kinh nghiém thich thu, dau
12 mot cai gi nho nhu ném moét mudng thirc an, chung ta ciing kho
ma mong udc cé ai khac ciing c6 thé huong duogce nhu vay. Chung
ta mudn giit riéng n6 cho minh. That ra, nhitng tham muén ich
ky nhu vy chang c6 ¥ nghia gi ca; ching khong nhiing 1am cho
nhitng ngudi khac kho dau, ma vé 1au vé dai cling dem lai cho
chung ta khd dau nita. Chi nghi dén minh tc 13 tir bé nhimng hoat
dong siéu viét cua Bo tat. Khong tét hon cho ching ta sao khi
ching ta dat niém tin vao mot vi hudng dan tAm linh va vat bo
hét cai am anh quy nga vé giau co, thirc n, quan 4o va bé nhém?

Néu céac ban theo guong cua da sb nguoi trong thoi dai suy
doi nay, rOi cc ban sé giéng nhu ho — mot ké Itra ddo hiru hang.
Céc ban sé& hoang phi doi minh dé sin bét cai khéng thé ndo nim
bat. Cac ban sé giéng nhu nhitng dia con nit qua ban ron ham
choi dén ndi chung khong biét d6i lanh va khong nhén ra ngay
da tr6i qua — cho dén khi troi tbi va chung thinh linh nh¢ lai me
chung va bt dau kéu khéc. Néu cac ban that sy mudn gitp d&
chung sanh, trudc tién cic ban phai hoan thién chinh minh. Néu
cac ban hoach dinh nhiing chuong trinh dy tham vong, lo lam
an, thu thap d¢ t, va ty nhan minh la mot vi thﬁy, cac ban sé€
giong nhu mot con nhén bi mac trong chinh cai ludi ciia né. Tiéu
pha ddi cac ban xoay quanh nhitng tim lu6i d6, cac ban khong
nhan ra thoi gian qua nhanh nhu thé nao cho dén khi cac ban
thinh linh hiéu rang cai chét 43 dén truéc mat. Cac ban da ding
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tat ca nang luc cua minh va da vuot qua moi loai gian nan kho
nhoc, nhung nhirng kh6 nhoc dé, khac véi nhirng thir thach trong
su thuc hanh tam linh, s& chang giup chut gi cho cac ban dé cai
thién chinh minh.

Nhitng vi thay thiéng liéng Kadampa thuong thuc hanh trong
mot cach rat thap kém, hoan toan khong ké gi dén tién nghi va
gidi khuay. Va dao su ctua chung ta, Phat Thich Ca Mau Ni, bo
nhimg lac thi cta cung dién ngai lai dang sau va thue hanh kho
hanh trong sdu nam. Bo1 vi ching ta 1a nhiing ké theo Ngai,
chung ta hé ciing chang nén thanh toan hét thay nhiing quan tam
thé gian, quén di nhitng phong dat khong cliing vé ban bé va than
thudc, va hoan toan nhét tri theo nhimg gido huin ctia mét dao
su dich thuc?

C6 gi tot dep khi di vao nhimng van dé ciia sanh ttr? Moi tht
trong sanh tir déu chiu nhitng bién dong thudng hing. Nhiing
triéu phu tr¢ thanh nhiing nguodi an xin, va nhitng nguodi an xin
tr¢o thanh nhirng tri€u phu. C6 gi xay ra di nira, thi nguoi ta khong
bao gio bang 1ong — néu lam duoc mot triéu, ho mudn 1am ra hai
triéu, va néu 1am ra hai triéu ho mudn 1am ra ba. C6 bao gi0 cac
ban dugc thoa man dau? Chi c6 mdt thir ma cac ban khong nén
bao gid cam théy du — do 1a sy thuc hanh Phap cua cac ban. Nhu
mot con trau yak d6i gam co, ngudi gidng nhu no chi ludn ludn
nhin dang trudc mat dé thay nhiéu cé hon nita. Néu cac ban thyc
hanh theo cach nay, cac ban s& khong thit vong.

Néu céc ban thyuc su ¢ géng hoan thanh moi th ban muén
trong cudc doi nay, sé khong bao gid ¢ du thoi gid. Co néi rang,
“Moi chuwong trinh ké hoach nay ciing giéng nhu nhitng trod choi
ctia tré con. Néu chung ta bat 1én cho ching van hanh, chung s&
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khong bao gior chdm dirt, nhung néu chung ta dep phirt chiing di,
chung s& cham dut tt ca tic thoi!”

10. Dau con phuc vu cho nhitng nguwoi cao hon minh, ho sé
khéng bao gio bang long;

Dadu con chdm lo cho nhitng nguwoi thap hon minh, ho
sé€ khong bao gio thoa man;

Dau con san soc cho nhitng nguoi khac, ho sé chang
hé quan tam dén con.

Hay nghi dén diéu dé, va ldp mot quyét dinh vitng chdc.

Bit ké cac ban lam diéu gi, cac ban s& khong bao gid co thé
thoa man cho mot ai. Nguoi c6 quyén luc cia thé gidi nay khong
khac gi voi nguoi binh thudng — dau cac ban ¢ ¢b hét sirc 1am
vira long va phuc vu ho, ho s€ khong cam théiy thuc su vira long.
Hon nita, ho dé dang tro nén gian dit vai mot vai 16i nhd va tring
phat, danh dap hay ném cac ban vao tu. Con nhiing ngudi nho
vao cac ban, dau cac ban c¢6 cham lo cho ho nhiéu bao nhiéu di
nira, cac ban khong thé nao cho ho théa mén tron ven. Dau céc
ban bé c6 ¥ tét bao nhiéu, trong hau hét truong hop néu cac ban
nghe theo 101 khuyén cua ho, cac ban s€ chi cang roi rdm hon
trong mang ludi ctia sanh tir. Khong cé su chim dit trong viéc
danh bai ddi thu va cham lo cho nguoi than. Tét ca chi 1a mot su
phung phi thoi gio. Pé gitp d& nhitng ngudi khac, cac ban phai
trudce tién hoan thién chinh minh, va dé hoan thién chinh minh
cac ban trude hét phai cit dat ba sy rang budc nay: vang 1oi
ngudi co thé luc, bi vdng mac vao nhimng c6 gang phu phiém va
v6 hiéu dé gitip d& nhitng ngudi khac, va nghe nhimg gi ngudi
ta noi.
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Cb gang chiéu theo nhitng ngudi c6 thé lyc chi din dén nhiing
bién dong xuc cam. CH ging gitp d& nhitng nguoi khac bang
nhirng vat ciia cudc doi nay chi tiép thém nhién liéu cho ngon lira
sanh tu. May méan 1dm, bat clr sy thdéa man ndo ma cac ban c6 thé
dem lai theo nhitng cach nay chi 14 nhat thdi; no khong giup do
cho mét ai vao lic chét. That vay, nhitng cai iy 1a nhiing quan
niém sai 1am vé 10ng bi. Long bi chéan that 1a dit dé ching sanh
vao trong phiic lac bét tir cia Phat tanh toan héo.

Mic biy trong sanh tir, cac ban nén cam thiy nhu mot tu
nhan trong nguc n6 khong nghi gi khac ngoai chuyén lam sao
thoat ra. Nhan ra sy phu phiém ctua nhirng ban ron thuong tuc,
nhirng dao su Kadampa thuong noi:

Tdam ban hdy dét nén trén Phdp,

Phap cua ban hay dat nén trén mét cudc doi hén mon,
Cuoc doi hen mon cua ban hay dat nén trén tu twong vé
cdi chét,

Cdi chét ciia ban hay dat nén trén mot hang dong don doc.
O trong nhitng chén 4n cu hoang ving, thoat khoi nhimng

phong dat, 1a cach tdt nhat dé bao dam ré'mg cac ban s€ thuc su
thuc hanh Phap.

Chung ta khong nén nhé moi diéu ndy trong tdm tri va 1am
viéc cho su tu hoan thién sao? P6 1a bude dau tién hudng dén su
gitp do thuc su cho nhiing nguoi khac.

11. Biét rang ngay nay bat loi cho nhitng 16i day — né chi
dia dén tranh cdi thém
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Hiéu rang ngay nay khong thudn loi cho nhitng nguoi khac
— né chi dan dén thém nhiéu phé phan;

O mot dia vi co trach nhiém ngay nay khong giup cho su cai
tri tot xue so — no chi lam lan rong su noi logn.

Hay nghi vé thoi dai nay voi buon rau va ghé so.

Dau nhiing vi thay vi dai va chiig ngd cao c6 xuét hién trong
dan ching vo6 minh cta thoi dai suy ddi nay, cac ngai ciing nhu
nhitng giot thiy ngan roi vao trong cat bui. Cac ngai da thong
thao hoan toan nam nganh cua hiéu biét (30) va day Phap mot
cach rong luong, nhung hau hét con nguoi c¢6 nhitng ta kién va
nghiéng vé phé phan hay t6 ra khong quan tim chat nao dén
Phép. Ngay s6 it ngudi chiu khé lang nghe ciing trd nén mét moi
sau mot hai ngay, khong biét rang hiém hoi va quy gia bao nhiéu
khi nhan dugc nhing 161 day 4y.

Néu nhirng nguoi nhan duoc nhitng 10i day khong thuc hanh
chung, thi ho chi s& dic mot kién thirc bé ngoai, nd chi lam ting
thém sy kiéu man ctia ho. Ho c6 thé khai trién mot muc do nao
d6 vé gidi luat, nhung diéu ay chi 1am tang thém su si mé vao
nhirng drc hanh riéng cua ho. Ho c6 thé dat dén mot dia vi cao,
nhung diéu d6 chi lam lan truyén long tham lam, su loi dung va
n6i loan. Nhitng dé tir nhu vay khong hon gi nguoi thuong; ho
khong phung su Phép ciing chang gitp d& nhiing ngudi khéc.

Trong quéa khir, nhitng vi thiy xuat sic da khai thi nhimg 10
day khong chut 151 1Am, hudng dan nhimg tranh luan dé stra chira
nhirng tréch hudng trong ¥ nghia, va ho tao ra nhirng binh giai dé
giai thich nghia ay. Ba hoat dong nay, nhu nhirng budc khac nhau
trong viéc tinh luyén vang, s& bao ton va quang ba gido 1y, dua
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nguoi ta vao sy thuc hanh tdm linh dich that, két thuc trong dinh
cao cua gidc ngd. Nhung ngay nay nhirng hoat dong nay chi dua
dan nhitng truyén théng khac nhau dén choét dinh cua kiéu man
va d6 ky, noi d6 chiing chay bung véi canh tranh, phé phan va ac
¥, 1am nhiém doc bau khong khi thanh binh ciia sy thuc hanh tam
linh chan chinh béi nhitng vi pham samaya. (31)

Ngay ca truong hop nhitng con nguoi da thanh tuu vién
man nhu Guru Rinpoche va Vimalamitra, (32) cac ngai c6 ning
luc hién bay nhitng phép la, da dat dugc nam loai hiéu biét siéu
nhién, (33) va c6 kha nang dua vao con dudong gidi thoat nguoi
nao thiy, nghe hay nghi vé cac ngai, thi cling van c6 nhitng ngudi
cht tdm tim kiém 1am 151, nghi ngo¢ su thuc vé nhitng thanh tyu
clia cac ngai va nghi, “Po6 déu 1a dbi tra va nhimg tro Lira bip caa
phu thuy.”

Trong thoi dai suy doi ndy, nhitng dé tir ¢6 nhitng duong 15
ta vay dén d6 chung chi tao ra nhiing vi pham samaya. Vi dicu
nay, nhitng con ngudi vi dai khong thé 1am lgi lac cho nhimng
ngudi khac mot cach tron ven, thé nén Phap khong thé truyén
rong va né hoa.

Ngay ca nhimg ngudi cai tri nhitng thanh phd va x& s6 mot
cach khon ngoan va véi thién tim ciing thiy ring ngudi ta ndi 1én
chéng lai va d6i khi con giét ho nita. Nhu cham ngdn, “Ban cang
duoc xép & cao, thi sy khd dau cta ban cang 16n.”

Tai sao qua ddi kho khin, ngay ca d6i v6i nhitng ngudi
chirng ngd cao, khi giup d& con ngudi? Cau tiép theo cua ban
van giai thich.
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12. D con gidi thich, nguoi ta ciing hiéu sai van dé hay
khong tin con;

Du dong luc cua con la thdt su vi tha, nguoi ta khong
nghi thé.

Ngay nay khi nguoi cong queo nhin ngwoi ngay thang
nhu la cong queo,

Con khéng thé gitip mét ai — hay vdt bé moi hy vong vé
diéu do.

Khi c4c ban gidi thich Phap trong nhiing ngay hdm nay, nguoi
ta n6i, “That 1a mot ké ngu! Han ta biét mot chut vé Phap nhung
chang biét gi vé doi thuong.” Néu cic ban giai thich 1am sao dé
thanh tyu chan hanh phtc va lam sao thoat khoi su tai sanh trong
cac cdi thip, ngudi ta hoan toan khong tin cic ban. Do nhiing
quan kién dﬁy han hoc ctia ho, ho hiéu sai moi thit ban néi. Khi
giita ban ngdy mot nhom nguoi bi bit mit dong v 1a troi t6i, van
dé 1 rang 13 do tri giac sai 1dm cua ho. Nhitng thai d6 thinh hanh
ngay nay cit lia con ngudi véi su lanh manh ndi tai cia ho.

Néu v6i nhitng dong luc trong sach nhat, cac ban cho nguoi
ta nhirng khuyén bao lanh manh, ho s& nghi cac ban loi dung ho
theo mot cach khon ngoan nao d6. Néu cac ban kéu goi ngudi ta
thuc hanh Phap, ho nghi, “Pay s& 1 sy chdm dut cong viée va
doi séng gia dinh cua toi, va cudi cung toi s& chang con lai cai gi
cal” Ngay ca ho khong thé nhan biét cic ban dang ¢ ging giup
ho. Néu céac ban day cho mot it diéu, nguoi ta chi noi, “0, hin
ta qua l1a hung bién!” nhung ho khong xem xét thuc nghia cua
nhirng 101 ban n6i. Khong thé thiy cai gi 13 tot nhit cho minh vé
1au vé dai, ho nghi cac ban dang cb gang 1am hai ho. Ho bi xodn
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van nhu nhimng cdy gia cong queo, nén bét clr cai gi tAm thirc ho
thdy biét cling trd thanh méo mo.

Trong thoi hoang kim ctia qué khir, khi cha me chi bao, nhiing
dtra con ctia ho nghe theo. Ngay nay khong thé, do d6 tot hon 1a
gilt im ling. Ai ciing khong cb ging dem nhitng 161 day cta guru
ctia minh vao thyc hanh. Nhiing nd lyc ciia phan dong 14 kiém
tién, lam an tbt dep, va ) géng dat dén mot dia vi thanh cong. Bi
diéu dong boi nhitng muc tiéu ndy, ngudi ta thanh cong vay do
tham luyén va tham vong 4c tim. Dé tién 1én hang dau ho lira gat
va chi thay nhirng muc tiéu ich ky ctia ho. Lam sao nhimng ngudi
cong vay nhu vy giup d& cho nhau n6i?

Néu cac ban khao sat can than tinh trang budn rau nay, sé
tré nén rd rang hon cho cac ban rang tit ca hoat dong dién rd
ctia sanh tir qua thyc 13 trong rdng va vo nghia biét bao. Cac ban
s& cam thdy chic chin nhiéu hon rang chi c6 su theo dudi xtng
dang 1a dan than vao thyc hanh tim linh. Chang phai t6t nhat 13
theo guong Jetsun Milarepa, ngai dd cat dit moi phong dat thé
gian va mot muc hién minh cho thuc hanh Phép trong nhiing noi
an cu hoang vang? Néu cac ban lam nhu vdy, diéu gi cac ban
thanh tyu thi khong ai co thé 1y mat ctia cac ban.

Chung ta thyc hanh Phap nhu thé nao? Nhiing vi thay vi dai
Kadampa xem gi4o 1y quy bau nhat 14 sy khong tach lia ctia tanh
Khéng va dai bi. Hon nita va hon nita, cic ngai trau doi tir, bi, hy
va xa — bon tam vo luong tir d6 kha ning giup d& nhitng nguoi
khac sanh ra va 16n manh mét cach khéng can cb ging. N6i danh
vi sy thuc hanh trong su gin bo véi nhitng gido 1y mot cach
khong khoan nhuong, nhirng dao su nay trude hét tu hanh bang
su nghién ctru can than Phép va rdi bang kinh nghiém tryuc tiép
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trong thién dinh. P6 1a dudng 16i diing dé tién bo trén con duong
din dén dai lac cia Phat tanh ti hau.

Phép su Atisha vinh quang, nguoi sang 1ap dong Kadampa va
ndi danh nhu 13 “Dtrc Phat Thir Hai”, d3 dem nhitng gido 1y vé
B6 dé tAm va tu hanh tam thic dén X Tuyét. Trong su thuc hanh
clia riéng minh, ngai thuong truc trau doi tir va bi mét cach sau
sic. Néu giéng nhu ngai, dugc thiic day bai 1ong bi man ddi véi
tat ca chung sanh, chung ta thiét 1ap viing chéc trong long minh
y dinh dat dén giac ngd vi loi lac cho nhimg nguoi khac, bay gid
khong c6 cai gi ching ta khong thé hoan thanh. Nhung néu khong
c6 y dinh nay, long bi man ctia chung ta s& chi 1a mot bat chudce
nhot nhat gia tao cua dd vat that. Co noi rﬁng, “Mong mudn hanh
phuc cho nhitng ngudi khac, ngay ca di véi nhimg ngudi mubn
lam hai chiing ta, 1a ngudn cta hanh phtic hoan hao.” Cudi cing
khi chiing ta dén murc do nay, 1ong bi cho tat ca ching sanh ty
kho1 1én mot cach hoan toan chan that.

Khi dirc Phét & cung trdi Dau Suit (Tushita), sip trd thanh vi
Phat thtr tu cta kiép ndy, ngai loan bao rang da dén luc cho ngai
hién than trong c6i Diém Phu D& va hién bay cong hanh ctia mot
vi Phat. Nhitng Bo tat va chu thién ¢ gang thuyét phuc ngai tir bo
¥ dinh; bay gio 13 thoi den t6i, ho néi, véi nhimg quan kién ta dao
thdng tri khip noi. Nhung drc Phat tra 101 ring ngai chic chin co
thé thanh tuu nguyén vong lam loi lac cho chung sanh cua ngai.
Lam sao ngai co thé ty tin nhu thé? Béi vi long bi cua ngai thi
khong bd bén, va ngai biét rang v6i nang lyc ctia 1ong bi thi khong
6 cai gi khong thé hoan thanh. By gio, nhu dé xac nhan cho
nhitng 161 néi ctia minh, ngai thdi mot tiéng ti va, am thanh dep d&
va ruc r& hon moi 4m nhac cua tat ca chu thién cong lai.
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Pé khai trién tam 16n rong cta long bi, chung ta phai tir bo
nhiing cach thirc binh thuong thé tuc va lam viéc thuan hoa tam
thirc ngoan ¢, hoang di cua chung ta. Néu chung ta ¢d gang tron
14n thuc hanh Phap vé6i nhitng theo dudi binh thudng, sy chimg
ngd cua chung ta s€ khong hoan hdo, nhu mot théi vang con cau
ban va nhiém 6. Hon 13 lao minh vao nhing cong viéc chiing that
ra chi 1a nhitng tu tuong yéu dudi cta hoat dong B tat chan that,
trude tién ching ta can lam viéc trén chinh tim thirc minh. Bay
gid, khi ching ta di ching ngd su khong thé phan chia cta tanh
Khéng va dai bi, chiing ta s& c6 thé theo mot cach khong ¢ ging
budc chan cia chu Phat va B tat.

Néu cac ban khao sat chit ché nhiing gia tri binh thuong
nam dudi su thic duc theo dudi nhitng muc tiéu thé gian va cd
gang kham pha chiing dén tir noi dau, cic ban thdy rang nguén
gbc ctia ching 13 mot thiéu sot trong truy tim ban chat cua s vat
mot cach dung dan. Binh thuong chiing ta lam viéc dudi gia dinh
sai 1am rﬁng moi su c6 mot thir chan that nao do, co6 thuc tai ban
chét. Nhung khi céc ban nhin can than hon, cic ban théy rﬁng
thé gi6i hién twong nhu 1a mot cau vong — séng dong va ruc 13,
nhung khong c6 hién hitu ciing dac nao.

Nhiing cach thirc chung ta tyr huyén hodc minh vé ban chét cta
thé gidi hién tuong c6 thé phan chia tity theo nhitng loai khac nhau
cua hién tuong: vat cht, ngdn ngit va tam thure. Vé su huyén hoac
ctia nhitng hién twong vat chit, ban vin c6 néi nhu vay:

13. “Tat ca hién twong la giong nhw nhitng do twéng huyén
thudt”, chu Phdt noi thé;

Nhwng ngay nay nhitng do twéng con do huyén hon
bao gio,
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Nhitng lira doi dwoc bién héa ra boi nhitng nha do
thudt gat gam —

Hay canh gidac vé nhitng vong twong cua nhitng
dwong [0i cua thoi dai suy vi nay.

T4t ca nhitng hién twong vo ciing ctia sanh tir va niét ban déu
giong nhu 4o anh huyén thuat. Khong chd nao trong toan bo vii
tru c6 dugce thuong con, cd dugc thuc thé hién hitu noi tai c6 thé
duoc tim thay. Khong c6 mot vi vua nao di gin giir vwong qudc
minh mai mai; khong c¢6 ngudi nao da sinh ra ma khong chét;
khong c6 mot hi hop nao ma khong phan tan. Moi sy giéng nhu
mot vo kich trong d6 nhimg dién vién trinh dién chién tranh, dam
mé va cai chét. Moi su gidng nhu mot gidc mo, doi khi tot dep va
do6i khi 1a mot 4c mong.

Nhung chinh trong thoi dai suy vi ndy ma ching ta di dén
dinh ctia 40 huyén. Nguoi ta dd quén 1au rdi sy trong sach cia
thoi hoang kim. Ho ching ngd ngang gi dén nhimmg doi twong
lai cua ho va chi lo toan v&i sy thdéa man tire thoi cia ho; khong
vitng chic va that thuong, ho chén vui Phap duéi déng khong 16
ctia nhitng hanh dong tai hai va tiéu cuc. Thé gidi va chung sanh
d6i huéng mdi luc nhu nhitng cong rom dét do qua lai theo gio,
va diéu ding budi sang nay 1a khong dang trong budi chiéu nay.
Mura, tuyét, mua d4, nong va lanh khong ding thoi lam dao 16n
chu ky tu nhién cta cic mua. Thay tat ca didu ndy, ching ta phai
hiéu rang khong c6 cai gi 1a ddc biét vui sudng khi diéu tbt dep
dén voi chung ta, bdi vi nd chuyén thanh ddi cuc cua no bat ky
lac ndo; va ching ta phai hiéu rang khong co cai gi 1a qua that
vong trong nhiing hoan canh x4u, va nhitng gian kho cua ching
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ta chi 1a chut xiu so véi nhitng gian khd ma vo sé chung sanh
chiu dyng trong nhiing ci thap.

Mot nha do thuat khong bao gid bi huyén hoic béi tro gat gdm
ctia minh. Khi nguoi y tao ra su huy@n hoa 13 nhitng con nguya,
bo, xe ¢d hay cai gi khac, dau chung co vé thuc, nguoi dy biét
rang ching khong thyc sy hién hiru. Nhu mot nha ao thuat khong
thé bi mé mudi cua nhitng 40 anh ma nguoi 4y biét 1a chinh y tao
ra, mot Bo tat da chimg ngd tanh Khong cia tat ca hién tugng va
nhan ra moi theo dudi thé gian 1a huyén a0, ngay du vi ay song
nhu 12 mot 6ng chi gia dinh, vi 4y ciing khong bi anh hudng boi
nhitng phién nio hay chap ngi. Hiéu dugc ban chat trong khong
ctia nhitng hoat dong binh thuong thé gian, vi ay khong bi hap
dan ciing khong so hai ching. Vi ay khong hy vong thanh cong
cling khong so hai that bai; va that tin vao su nghién ctru, thién
dinh va thuc hanh ctia minh, nén bt ctr diéu gi vi dy lam déu dua
vi 4y cang ngdy cang gan hon véi giai thoat tron ven.

Tuy nhién, ngdy nay sy hiéu nhu vay 1a hiém hoi. Vong
twong chong 1én vong tudng va sinh sdi ndy nd nhu nhitng tro
hé ctia cac con khi bat chude 1an nhau; n6 da di xa dén do rat
kho cho chiing ta tim thdy mot 16i thoat ra khoi tit ca nhiing tht
d6. Ching ta da mat di cai théy vé that tanh cua nhitng sy vat,
boi thé that kho khan cho chung ta khong phung phi cude doi
minh. Nhung nhu chu Phat qua khir dd néi, “Tat ca hién tuong
déu hop tao; moi céi hop tao 1a vo thuong; vo thuong la khd.”
Boi thé chung ta can nhan ra nhing gia tri thé gian thyc sy 1a gi;
budng boé moi luu ¥ dén giau cé, thirc dn va quan 4o; thoi loi dung
nhitng ngudi khac; va nd luc hoa 1an tim thire chiing ta véi Phap.
Néu chung ta co thé tir boé moi hoat dong ban ron cua doi thuong,
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su thyc hanh Phép cua chiing ta sé tién bo théng dén dich cua no.
Thuc hanh Phap va nhitng hanh dong tét cling khéng thuc hon
gi nhitng 40 anh va giidc mong, nhung qua nhitng cong dirc nhu
mong 4y, chiing ta s& dat dén qua nhu mong cua giac ngd.

Chung ta phai hiéu ban chat cia moi su trong 4nh sang cta
hai loai chan 1y, twong ddi va tuyét d6i. Tom tit, chan 1y twong
db6i 1a lanh vyc cua nhing hién tuong biéu 16, ching khdi 1én
qua mot su phdi hop cua nhitng nhan va duyén trong mét chudi
nhing bién cb lién lap, twong thudc. Bay gid, bai vi moi hién
tugng déu lién két véi nhau trong cach nay, theo d6 1 trong lanh
vuc chan 1y twong d6i luat nhan qua 1a khong tranh duoc: nhitng
hanh dong tdt va x4u sé tyu thanh mot cach khong tranh dugc
hanh phac va dau kho. Mot khi nhirng nhan va duyén hién dién,
khong c6 gi c6 thé ngin can két qua khoi duoc sanh ra, nhu trong
mua xuin néu c6 nhitng hat gidng trong dt va néu co6 mit troi
am ap va mua am udt, hoa va trai s& xuat hién. Day 1a tai sao
ching ta can ludn ludn tinh giac vé tiém ning ciia ngay ca mot
hanh dong nho nhit ctia chung ta. Chiing ta ciing can thau hiéu co
hoi ¢o thé thuc hanh Phap 1 quy bau va hiém hoi biét bao nhiéu.
Chung ta c6 may mén ndy trong tay lic bay gio, nhung trong
moi lic nd c6 thé bi 14y khoi chung ta vi cai chét; ching ta phai
khong dé mat thi gio. Tu tuong thuong truc vé vo thuong phai
kich dong chiing ta thuc hanh. Nhu dirc Phat noi, “Trong moi dau
chan, cai 1én nhat 1a dau chan voi; trong moi quan tam, cai tdi cao
12 nhé dén vo thuong.”

Hiéu duoc tinh vo thuong cua moi sy vat cling 1a chia khoa dé
thau hiéu ban chat trong khong cia tit ca hién tuong. Day 1a chan
1y tuyét ddi, va n6 chi co thé thong hiéu duoc boi nhimg nguoi da
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hoan thanh chirng ngd tron ven. R6t 140, hai chan 1y duoc hiéu 1a
mot trong su théng nhat cia hinh tuéng va tanh Khong.

Ve su huyén hoac cua hién tugng 161 ndi, ban van noéi rang:

14. “Moi 1oi néi giong nhw tiéng vang”, chw Phdt néi thé,
Nhung ngay nay né con hon la tiéng vang lai ciia mot
tieng vang.

Cdi nhitng tiéng vang néi va cdi chiing cé nghia gi la
khong nhw nhau,

Thé nén cho luu tam gi dén nhitng loi noi-tiéng vang.

Moi 101 ndi va thai do ctia cudce doi sanh tir, du dé chiu hay
kho chiu, tir té hay chi trich, chi 1a nhiing tiéng vang cta tanh
Khoéng. Néu cac ban hét to nhitng 10i lang ma hay tan duong ¢
noi mot vach nai roi nhiing 101 éy vang vong lai cho cac ban, co
Iy do gi dé cam thay that vong hay vui ming? Nhitng 4m thanh
cua vii tru — ltra, gio, nude, tiéng kéu cua thu, 101 ndi cua nguoi
— tAt ca déu khong c6 ban tanh thyuc sy nao. Chung chi 1a nhiing
tiéng vang trong khong khong thé nim bit.

Nhitng cdu chuyén vé nhitng bién c¢b qua khir, noi vé hién tai,
va ban luan vé nhimng dy dinh tuong lai hau hét 1a nhimg bicu
16 vo nghia clia bam luyén hay ghét bo. Céc ban co thé nghe ai
d6 dugc khen ngoi vao budi sang va bi ché bai vao budi chiéu.
Nguoi ta néi nhitng diéu ngot ngao trong khi nhitng ¥ nghi cta
ho thi khong tbt; va nguoc lai, khi nhitng ¥ dinh ho thi tét dep,
16 n6i ctia ho ¢6 thé dit dan. Néu cc ban luu tim dén moi thir éy,
cac ban s& bi lac 16i. Thé nén hay ngu dét v6i 101 néi binh thudong
thé gian, va thay vao d6 hay tri tung nhiing cdu nguyén va than
chu, va tung doc kinh dién.
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Hanh phic va khé dau tao ra do khen va ché thi phu du chéng
vanh. Khi cac ban dugc tan duong, thay vi cam théy kiéu hanh,
hay xem 10i ca tung nhur mt céi gi duogc nghe trong mot gidc mong
hay trong mot cau chuyén tuéng tuong. Hiy ty nha riang chang
phai ban than ban dugc khen ma chinh 1a nhitng pham tinh t6t ban
da khai trién qua thyc hanh tdm linh. Thyc ra, sy that 1a chi nhiing
ai da dat dugc giai thoat méi 1a nguoi dang dugc ca ngoi.

Khi c4c ban bi chi trich, hay chép nhén n6 nhu mét co hoi dé
biét nhitng 16i 1dm con 4n kin cia cac ban va 1am ting thém dirc
khiém ha. Nhu c6 noi, “Ché trach va dbi xir xau 1a nhitng gdc ré
ctia doa hoa thién dinh.” Ho 13 thdy ctia cac ban, pha hily bam
luyén va khao khat. Néu dugc dem vao con dudng, nhitng 161 noi
tho ndng va ché trach s€ gy cam hirng cho su thyc hanh cta ban
va lam manh mé gidi luat ciia ban. C6 bao gio cac ban co thé dén
dap lai 1ong t6t nhu thé?

Pbi voi mot Bo tat da ching nghiém ban chat nhu mong cia
161 noi, chi trich va si nhuc chi c6 thé nang cép su thuc hanh thién
dinh cta vi 4y. Bat ké vi 4y gap hoan canh tt hay x4u, ca hai déu
gitip ting thém cong durc va tri hué ctia ngai. Vi y khong bao gid
bi cudn troi boi nhimng lo ling va tham mudn bdi vi tAm ciia ngai
d3 an try khong nhiéu loan trong cai thiy hoan hao. D budng bo
moi gia tri thé gian, vi éy c6 dugc su quy trong cua nhirng nguoi
khac ma khong bao gid tim kiém no.

Vi ching ta, du cho chung ta toan tam dua moi sy ching
ta c6 vao viéc hoan thanh su ndi danh khip ca thé giéi, thi ciing
1udn ludn c6 mot s nguoi ché bai ching ta. Va ngay ca chiing ta
thanh cong, bat ctr danh tiéng ndo ching ta hoan thanh, hoic do
can dam, sic dep hay quyén lyc, ciing chi 1 nhét thoi.
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Boi thé khi cac ban duoc khen ngoi, hay nghi réng éy doc
nhat chi vi cac ban dd lam diéu ma Phap di chi day. Khi cac
ban bj chi trich, hiy dé né nhic nhd cac ban ting truong 1ong bi
clia cac ban d6i voi nhitng nguoi khac va tir bé nhitng cach thirc
thudc sanh tir ciia cac ban.

15. Bat cir ai con thdy khéng phai la con nguwoi dich thie, ma
chi la mot ké lira dao;
Bdt cir diéu gi nguoi ta néi la khéng ding, ma chi la
loi doi tra.
Bdi vi ngay nay khéng c6 ai dé con cé thé tin,

Nén tot hon la con song mot minh va khong vieong mac.

Sbng trong thoi nay gidng nhu bi ket trong mot hon dao dong
duc nhirng quy an thit ngudi — chung ta khong bao gio co thé
budng 16ng su canh phong. Bat ctr hoan canh nao ching ta trai
qua ciing c6 thé dé dang bién thanh mot ngudn cia théng kho,
va bat ky ai chung ta gip cling c6 thé din chung ta di lac duong.
Mot diéu chéc chin: chi c6 mot vi théy tam linh c6 thé cho ching
ta sy khuyén bao chic that. Piéu nay phai rd rang trong tim thirc
cua chung ta.

Boi vi tAm thtre thi qua dé dang ngu mudi béi tri gic sai 1am
ctia n6 vé nhimg hién tuong vat chit, va qua dé dang mic vao
nhiing trd chuyén huyén hoic thé gian, chang phai t6t hon 1a bo
di dén mot noi don doc va thién dinh? Céach tot nhat 1a khai trién
tinh thuong va 10ng bi man véi tit ca chung sanh. Néu cac ban
tiép tuc thuc hanh trong dudng 16i nay, ngay lai qua ngay, cubi
clng céc ban s& ¢ thé hanh dong véi long bi khong hé voi can
ctia mot Bd tat.
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Rét quan trong la thién dinh v6i toan bd than tAm céac ban vé
B6 dé tam cho dén khi trd nén rd rang rang nhitng hoat dong cua
cudc doi nay that sy vo nghia va lira dbi biét bao nhiéu. Cac ban
s& cam xtc va budn rau boi than phan ciing kiét ctia chiing sanh
trong thoi den tdi nay, va mot cam gidc quyét tim manh mé duoc
giai thoat khoi sanh tir bung nd. Néu nhitng thai do nay thuc su
bat ré, nhirng ph'flm tinh va thanh tyu cta Dai thira chic chin s&
16n 1én tir chiing. Nhung néu quyét tim dich thyc nay mudn giai
thoat khoi sanh tir khong duoc trong vimg chic trong tAm thirc
cac ban, su thuc hanh Phép cua cac ban s€ khong bao gid cé thé
phat trién day du.

16. Néu nhitng hanh dong cua con hop voi Phap, con sé lam
trai y moi nguoi,;
Néu loi néi con dung voi chan ly, da so sé noi gidn;
Néu tam con thuc sy tot dep va trong sach, ho sé
danh gia no la mot hw hong.
Bady gio la luc giir gin con dwong riéng cua con duoc
an kin.

Thoi gian 14 chua chin dé cho nhitng ngudi khac thay sy hitu
ich cua ban. Cling khong phai 1a Iuc cho ho nhiing chi bao véi hy
vong rang ho s& thay d6i tot hon — diéu ay chi choc gian ho. Bay
gid 1a lac dé kiém tra nhitng khuyét diém cua ban than cac ban
va lam viéc noi chinh minh.

Chung ta séng trong mot thoi khi tm thirc ctia hau hét con
ngudi hoan toan bi x4o tron; diéu ho lam hay noi hiém khi phu
hop véi diéu ho thuc sy nghi. Con nguoi va nhimg bién cd thay
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doi qua nhanh dén ndi khong thé y cir vao ai hay vat gi. That vay,
khong ai co thé cho chung ta su chi bao co thé tin cay ngoai trur
mot dao su tdm linh dich that.

Trong quéa khir, bat ¢ ai nhan nhiing 161 nguyén xuét gia,
mic y — biéu hién vinh quang cta nhiing gido Iy ctia Phat — va
thuc hanh Phap mdt cach thich dang déu c6 duoc sy tan thanh,
kinh trong va ung ho cia moi nguoi. Nhung néu cé ai lam thé
ngdy nay, nguoi ta cho rang hodc né phd truong hay né 1a mot
nhan cach bat toan nao d6 khong thé thich tng véi thé gioi.

Néu v6i mot tam 10ng trong sach cac ban lam diéu gi ich loi
cho ngudi khac, ho nghi ngd cac ban ¢ ging lira dao ho. Néu
cac ban noi 1én mot cach chan that, cac ban phai néu bat nhiing
khuyét diém ctia nguoi ta — va khong ai thich thé. Thay vi vay, tot
hon céac ban giilr kin gia tri chan that cia minh, nhu nhitng than
héng vui dudi déng tro. Lam thé nao dé 1am thé dugc giai thich
trong cu tiép.

17. An tang than con bang cach ¢ mét minh noi hoang vang
nui non;
An tang loi con bang cdach khong tiép xiic va ndi rat it;

An tang tdm con bang cdch lién tuc tinh gidc vé
nhitng [6i lam cua chi riéng con.

Pady la diéu c6 nghia la mét thién gia dn tang.
Céc ban s& khong bao gio thoat khoi mé 1am chimg nao cac
ban con bi bit gilr trong moi loai hoat dong phéng dat; thé nén

di€u quan trong la song mot minh trong nhiing noi chon cach xa
nhitng tro tiéu khién thé gian. Khong c6 mot cho nao dé song
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va dé chét t6t hon mot hang dong trong mot thung liing khong
c6 ghi trén ban dd, noi ban chi gip toan chim chéc va thi rimg
hoang da. Trong nhirg quang canh nhu thé tir va bi cia cac ban
s& tang truong, thuong va ghét s& bién mat khoi tam, va sy thién
dinh cua cac ban s€ khong tan tac bdi nhitng phong dat.

Miéng 1a clra cua tdi 16i. Nhitng 1&i no6i tudn trao hon don
khoi miéng chiing ta mot cach dé dang nhat, tuy nhién nhitng hau
qua chiing dem lai c6 thé c6 tam mirc sdu rong va ning né. Hau
hét nhitng n6i chuyén binh thuong cha yéu 1 nhitng phat biéu
ctia tham luyén va thu ghét. Néu cac ban néi qua nhiéu, cac ban
s& lot vao khé khan, nhu mot con két rét cude bi nhot trong léng.
Thé nén hiy bo di nhitng chuyén giu khong can thiét.

Chinh tam thirc khién chung ta lac loai trong sanh tir. Chinh
tam thuec, b?mg cach phat sanh lién tuc ndm ddc — tham, san, si,
ngd man va d6 ky — chiu trach nhiém cho s mé 1am thadm khép
ba cbi. Thay vi dé cho con khi tdm thirc hdn loan nay lira gat
chung ta nhu né6 mudn, chung ta phai thuong truc do tim nhiing
16i 1am cua ban than minh, va ngay khi nhiing tu tuéng doc hai
khoi 1én, hay ap dung cai dbi tri giai doc thich hop. Chang han,
dé chéng lai tham luyén hdy trau doi budng bo; dé vo hiéu hoa
gian dit hdy trau doi 1ong t6t thwong mén (tir); dé phé tan v minh
hdy suy nghi vong xich muoi hai bién cb twong thudc, duyén
sanh(34) tao ra sanh tir. Diém then chdt cua hanh dong tot 14 tu
hanh tam thirc; boi thé ¢ noi:

Piém then chot cia kho hanh 1a bdo vé tam;
Ngoai do ra, co cdi gi co thé duoc coi la kho hanh?

Hay khao sat thuong truc tam thuc cac ban c6 dang & trong
mot trang thai on c¢d v6i nhiing 151 day, hay né dang bi xdm ling
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boi nhitng thire tinh ddc hai. Néu tam thuc duge diéu ngy va tinh
giac, than va ngir tu nhién hop theo. Phap la cai gi phai dugc ap
dung trong moi thdi gian — néu khong, ¢6 6 ich dung gi?

Mot thién gia an tang 1a mot hanh gia khong hoa nhap véi
nhimg ngudi khac dé trd nén mac vao nhitng hoat dong thé gian,
va nguoi 4y khong tim kiém tiéng tim hay nhiing nguoi theo
minh. N6 chay ruc voi mot khat khao khong thé kiém ché déi voi
thuc hanh tim linh va d nam bat coi gde ctia Phap — quyét dinh
thoét khoi sanh tir. Gio day cac ban c6 thé nghi: “Néu bay gio toi
tir chdi moi hoat dong thé gian, cai gi s& xay ra cho t6i sau nay?
Lam sao toi c6 thirc an, chd ¢ va moi thir khac?” Nhung nhiing
ngai ngén va lo 4u mé 1am nhu thé, néu ban theo ching, co thé
théng tri toan bo cudc doi con lai cua cac ban, siét chit thém
mang ludi sanh tir. Khi nao nhitng khuynh huéng tham can cb dé
nay con tiép tuc, thi s& con kho dau. Cac ban s& khong bao gid 1a
mot hanh gia tdt cua Phap cho dén khi nao cac ban thuc su chan
s¢ cuQc doi binh thuong va biét 1am cach nao dugc thoa méan véi
bét ¢t cai gi ban c6.

18. Ghé tom, boi vi khong co ai duoc tin cdy,
Buon rdu, bdi vi khong cé ¥ nghia gi trong bdt cir sy
vat gi,
Quyét tam, béi vi sé khdng bao gio ¢é thoi gian dé cé
dwoc cdi gi con muon;
Néu con luén luén giit ba diéu ndy trong tam, vai su

tot dep sé dén tir do.

Chung ta thudng thiy nhitng ngudi tot v6i ching ta nhu ban
va nhiing ngudi can tré chung ta nhu thu, nhung nhiing phan
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doan nay rat khong dang tin cay. Nhimg ngudi by gio chung ta
xem nhu ban dé dang tré nén nhiing nguoi thu trong twong lai,
va nguoc lai. Khong c6 cai gi hoan toan ¢ dinh va dang nuong
dua mai.

Nhitng ban tim binh thudng cta sanh tir rot roi khong dé lai
nhing dau vét thuong hang nao hon 1a nhitng buc v& bang ngén
tay trén mit nude. Du chung ta cd gang cho thanh cong va hanh
phuc trong cudc doi nay, ngay néu chung ta lam viéc dén kiét
strc, tat ca ciing chang dugc gi — vi ¢6 gi chiing ta ¢ thé mang
theo qua ngudng cira clia cai chét dau?

Khi chung ta din thian vao mot vai du an, thi tim thuc, day
nhiing tu tudng va nhiing sy kién qua khir va ban ron véi nhiing
tu tuong cho twong lai, mat di moi chanh niém sang sudt voi
hién tai; diéu nay rat kho dé dat duoc tu do khoi su troi bude cia
nhitng cam xuc. Du gi, trong cudc doi nay sé khong c6 thoi gian
dé thuc hién ngay chi mot nira cua moi du dinh va y tuéng. Nhan
ra moi thir 4y vo ich phu phiém bao nhiéu, va cam thay chan ngay
va mét madi voi moi hoat dong binh thuong cia cudc doi nay, sao
ching ta khong chi gan b6 véi thyc hanh Phap?

Khéng bao gid c6 ai 1a khong chét. Ngay ca dic Thich Ca
Mau Ni, bac Gidc Ngo, trang nghiém véi ba muoi hai tuéng
chanh va tdm muoi tuéng phu ctia Phat tanh, ciing dé lai than
xéac ngai dé nhac nhé cho ching sanh vé vo thudng. Néu Pham
Thién, Dé Thich va nhitng vi troi khac c6 thé séng toi mot kiép
trong trang thai cao nhat co thé dugc trong sanh tr tuy nhién cubi
cung rdi cling phai chét dé bi tai sanh trong nhimng c6i thip hon
boi vi ho chua trir sach nhitng phién ndo che 4m cua ho, thi noi
gi dén chung ta, v6i than nguoi yéu 6t lai dé ning boi by nhiéu
bét toan?
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Néu cac ban ddy du su cao sang ctia minh va ndi gian boi su
kho chiu nhé nhét, cac ban chang bao gio 1a mot hanh gia chan
chinh. Cho dén luc nay ching ta da bi ban ron qua nhiéu véi tién
nghi ctia minh, véi thanh cong, gia dinh va ban be. Trong vo s6
doi chung ta ¢ mudn hanh phuc cho chi riéng minh; bay gio 1a
lac dé bat dau mudn cai gi tot nhat cho nhitng ngudi khac. Nhitng
vui budn ctia chung ta chi 14 qua cta nhitng hat giéng chung ta da
gieo trong qua khtr, va vo ich khi bi &m anh béi nhitng hy vong
va s hdi vé chung. So véi sy an vui ctia vo bién ching sanh,
ching hoan toan vo nghia. Thé nén hiy don chao kho dau nhu
mot nguoi nhéc nhé cho nhirng bt toan cta sanh tir, nhu mot
ngudn gy cam hung dé thuc hanh, va nhu mot dip dé nhan lay
su kho dau ctia nhitng ngudi khéc trén chinh cac ban. Hiy ciing
dung hanh phuc dé nuoi dudng strc manh cia cac ban hau nd luc
tién vé gidc ngd, va dé tang trudng long tir ai ctia cac ban.

Quan sat moi diéu nay, budn rau, ghé sgva quyét tam s€ khoi
1én d6ng thoi: budn rau khi thdy than phin ching sanh va su bat
luc cua cac ban dé gitp do ho, ghé s¢ véi tu tudng cu tiép tuc di
vong vo trong vong tron 1an quan nay, va quyét tim 1am mot cai
gi bang thyc hanh Phap.

19. Khéng c6 thi gio nita dé dwoc hanh phiic; hanh phiic
chdam dirt réi nhw nhitng cdi da qua;
Con khéng muén khé dau, thé nén hdy trir diét kho
dau voi Phap.
Dii hanh phiic hay khé dau ¢6 dén, hday nhdn ra né
nhuw la swc manh cua nhitng hanh dong qua khw

cua con,
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Tir gio tré di, ché ¢ hy vong hay nghi ngo hét thdy
cai gi.

Pén bay gio, cac ban co thé da trai nghi¢ém moi loai hanh
phuc va lac tha; nhung diéu ay khong kéo dai, thé nén chd bi
chung hip dan nita. Trong doi ndy cac ban phai trai nghiém moi
loai kho khan, hoan nan va nhitng ric roi khac; quan trong la théy
dugc trong chung chan ly cia nhiing 161 day.

Bit ky lac nao ching ta trai nghiém kho hay suéng, tham
canh hay thoa long, do6 1a vi nhiing hanh dong ctia chung ta trong
nhimg doi qua khtr. Bay gio néu cac ban khoe manh, ¢ tiéng
hay giau c6, d6 1a vi nhitng hoat dong phudc duc cac ban da lam
trong qué khir. Néu cac ban phai chiu dung bénh tat, chuéng ngai
hay nhiing hoan canh khé chiu, d6 1a két qua cua nhitng hanh
dong tiéu cuc qua khir cua cac ban. Nhung dau trong bat ky hoan
canh nao, cac ban co thé tinh hoa tam thirc minh; khi dau don,
cac ban c6 thé cau nguyén tir ¢t 15i ctia 1ong ban rang kho dau
cua cac ban dugc 1a moét thay thé cho kho dau cta nhitng nguoi
khéc, dén d6 moi dén dau va khd sé cua ho sé& can kiét vinh vién.
Cac ban cang kho dau nhiéu, cac ban cang co thé thuc hanh nhan
1ay su kho dau cua tit ca chung sanh.

Khi nhimg kho khin tac dong theo cach iy nhu mét kich
thich dé thuc hanh Phép, chung trd nén mét giup d& hon 1a mot
tré ngai. Cach thirc Jetsun Milarepa vi dai chuyén moi dén dau
va kho nhoc ngai di chiu dung vao con dudng gidc ngd 1a mot
guong mau hoan hao. Gidng nhu ngai, sao chung ta khong vat
b6 moi ban tam dén hanh phiic va tién nghi ctia cudc doi nay va
chao dén bat ky hoan canh nao ching ta gap phai nhu 1a chat nubi
dudng cho su thyc hanh cta ching ta?
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20. Cho doi nhiéu tir nguoi ta, con phai mim cwoi nhiéu;
Can nhiéu thu cho minh, con can nhiéu gap go;

Hoach dinh nhitng chwong trinh lam cai nay cdi no,
tam thikc con ddy hy vong va so hdi —

Tw gio tro di, dau co ra sao, cho co giong nhw the.

Dé giau ¢ va quyén hanh, cac ban phai xu ninh ngudi c6 thé
Irc. Cac ban mim cuoi quy luy va gia tao, mong dugc diéu minh
mudn. Khi budc vao thé giéi ciia quyén luc va gidu sang, tim
thirc cac ban déy lo nghi, thuong truc ban biu vdi qua khir, hién
tai va tuong lai.

Cudi cung, du cac ban c6 tré nén thé luc va giau co, nd hinh
nhu khong bao gio du. Ching ta khong bao gio thoa man véi cai
ma ching ta dd c¢6. Nhu cdu cham ngdn, “Khat khao thi gidng
nhu mot con chod d6i.” Néu chung ta cé ném ruou cta chu thién,
chung ta cling con mong cai gi tuyét diéu hon; néu chung ta c6
mic quan 4o tuyét voi ctia ho, chiing ta con thém khat cai gi dep
hon nita. Thé nén ché ty 1am kiét sirc minh mot cach vo ich, nhu
mot dura tré chay tim chd chim dit ctia mot cai cau vong! Nhitng
muc tiéu binh thuong hoan toan phi phiém; hay phat trién niém
tin rang chi c6 muc dich xtng dang trong doi 13 thuc hanh Phap
dé giup dd tat ca chung sanh.

Diém chinh yéu ctia Phap 1a coi bo hy vong va so hii vé
nhimg vui budn cta cudc doi. Sdng moét minh trong hoang vu,
br:ing long vdi cai minh ¢, cac ban an toan khoi sy hanh ha cua
nhiing mudn va can. Su thuc hanh dén mot cach dé dang, khong
c6 nhiéu chudng ngai, phong dat hay xung dot. Nguoc lai, tiéu
pha hét doi minh trong c¢b ging hoan thanh nhimg muc tiéu thé
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gian, thi ciing giéng nhu ludi ca & mot bd song can. Hiéu rd diéu
nay, hily lap mot quyét dinh viing chac khong cho phép cudc doi
céc ban chay theo mot cudc sin dudi vo ich nhu thé.

21. Du con co chét hom nay, sao lai buon? Do la dwong [oi
cua sanh tir.

Du con co song tram nam, sao lai vui? Boi vi tuoi tré
s€ chong qua.

Hodc con song hay chét ngay bdy gio, cudc doi nay
ddu co gi quan trong?

Ngay day hay thwc hanh Phap cho doi sau — do la
diém chii yéu.

Néu cac ban thuc hanh Phap, cudc doi céc ban tran déy v
nghia, va du cac ban c6 thinh linh bj sét danh chét ngay hom nay,
cac ban khong phai hoi tiée.

Va néu cac ban da khong thuc hanh Phép, it nhét c6 mot cai
ma ban khong can phai ban biu lo toan — dé lai sanh tur dang sau.
Ching c6 co may nio vé nd ca; cic ban dang & trong no luc bay
gid, va cac ban s& con ¢ trong no rat nhiéu doi nita, nhu mot con
ong bi nhét trong mot cai hil, doi khi bay 1én d6i khi bay xudng
nhung khong bao gio thoat khoi. Chang c6 gi khac biét khi cac
ban séng vai nam hay mdgt tram nam, néu tat ca viéc cac ban lam
1a phung phi thoi gian vo ich.

Cho dén bay gio, c6 thé cac ban da hoang phi cudc doi cac
ban kha nhiéu; nhung mdt khi cac ban bat dau thuc hanh Phap,
thi bay gio, dau cac ban sdng lau hay mau, mdi mot khoanh khic
ciia mdi ngay sé 1a mot co may quy gia khong luong dé ¢ véi
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théy cac ban, dé nhan nhitng chi day cta ngai, va dé thuc hanh
chung hét long cho dén ngay chét ciia cac ban. Biy gid cac ban
s& biét 1o rang khong co gi quy hon Phap va thyc hanh né dé
hoan thién chinh minh 1a mét du tu quy bau cho doi nay va tat
ca nhitng doi sap t6i clia cac ban.

Cubi cung khi cai chét dén, cac ban s& chao don né nhu mot
ngudi ban gia 1au ndm, ¥ thirc rd rang toan thé thé gidi hién tuong
thue su 13 nhu mong va vo thuong biét bao nhiéu. Nhu Gampopa
khong gi sanh da noi, khi chét thi ngudi thuc hanh t6t nhat, da
can sach moi khuynh hudng thudc sanh tir, s€ hoa vdi dai quang
minh; nguoi thuc hanh bac trung s€ khong cé s¢ hai, tin rﬁng no
s€ di théng dén mot ¢oi Phat; nguoi thyc hanh thép, da c6 thuc
hanh mét it Phép, it nhat ciing khong c6 héi tiéc, biét rang no
khoi sanh vao nhitng cdi thap.

Du cac ban bam niu manh mé vao nhitng sy vat cia cudc doi
nay, don gian la khong c6 cach nao cho cac ban gitr dugc ching.
Tudi tré, véi moi thl vui, tréi qua nhanh chéng, va khéng c6
Phaép, thi song t&i traim nam céac ban ciing chi tinh chiét ra duoc
nhimg kho dau cta tudi gia. Bao gid tdm thirc cic ban con bi
nhiém doc bai tim moi ban tdm doi thuong, (35) thi khong co
s6 Iwong nao ciia nghién ctru, tham thién hay thién dinh din dén
giai thoat ndi. Nhitng muc tiéu thé gian 1a khong cing va khong
c6 gia tri chan thuc. Nhung thuc hanh vé1 y tudng dat dugce giac
ngd chi dé 1am 1gi lac cho nhirng nguo1 khac 1a udce mudbn muc
tiéu cao quy nhat va xting dang nhat ciia tat ca. Pay 1a Bo dé tam,
tinh thy ctia moi con dudng, mot Phap thanh tyu tit ca cac phap.

Day 1a luc dung thoi diém cho tat ca moi su. Nguoi nong biét
lac nao cay bira, gieo gidng, hay git hai, va ho khong bao gio
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b6 qua mot viée gi can thiét. Bay gid cac ban dang hoan toan so
hiru nhitng kha nang cia cac ban, da gap mot vi thﬁy, va da nhan
nhimg 161 chi day cta vi 4y, chang 1& cic ban dé cho canh dong
clia sy giai thoat ndm hoang vu khong canh tac?

Nhiéu nguoi, nghi dén twong lai, dit ra mot s6 chuwong trinh
— nhung cai tvong lai ho hoach dinh cho 4y chi 13 vai nim ngin
ngti cia cudc doi nay. Piéu 4y rat thién can; ching ta c6 mot
con duong that dai dé di trong nhiéu doi téi. Cai chét 13 ngudng
clra ma chiing ta budc qua mot minh, chi duoc tro gitp boi niém
tin ctia chiing ta vao vi thiy va Tam Bao va béi su tu tin trong
thue hanh cia minh. Quyén thudc, ban bé, quyén thé, giau co,
va nhitng cai gi khac ma chiing ta da tré nén quen nuong dua s¢
hoan toan khong con ¢ d6. Thé nén néu bay gio cac ban phung
phi cudc doi cho nhirng viéc nhdé mon va khong cung, cac ban co6
thé chéc chan vao luc chét cac ban s& khoc 16¢ véi hdi tiée va bi
lo léng manh liét tra khao, nhu mot tén trom bi quéng vao nguc
va lo au du tinh trudc hinh phat cia minh. Nhu Jetsun Milarepa
no6i cho nguoi thg san Chirawa Gonpo Dorje:

Ngueoi ta thuong néi cé nhitng tw do va may mdn ciia suw sinh
lam nguoi la quy gid,

Nhueng khi t6i nhin mét nguwoi nhuw anh, chang cé vé quy gid
chut nao.

Mot nguoi co thé khong co gi dé an, khong co 40 mic va
khong c6 nha dé sbng; nhung néu tAm thirc né diy niém tin vao
guru va Tam Béo, nguoi ay sé séng va chét voi tam long ludn
ludén vui vé va tin tudng.
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Phan thir nhat nay bat ddu véi Bon Chan Ly Cao Ca, gido 1y
dtrc Phat d3 ban cho trong 1an chuyén banh xe Phap thir nhat cta
ngai. N6 thudc vé céi thir nhit cia ba con duong, 13 Tiéu thira.
Chi ra nhiing 156i 1am cuia sanh tir mot cach tong quat, né khan
thiét kéu goi chung ta dac biét ndi 1én chéng lai tinh ti€u cuc cua
thoi dai den toi nay. Quyét tim giai thoat khoi sanh tir nay 1a nén
tang ciia moi thyc hanh Phap. Bay gid phan thtr hai tiép tuc giai
thich cai ddi tri ctia sanh tir: cai thiy (tri kién), thién dinh va hanh
dong (hanh) cua Dai thura.



PHAN HAI:

CAI THAY, THIEN PINH
VA HANH PONG CUA PAI THUA

Phéan dau, phac thao con dudng so bo, Tiéu thira, c6 y dinh
lam nay sanh trong ching ta mdt cam gidc mét moi va ghé s¢
dbi v6i nhitng hoan canh sanh tir chung ta dang séng trong do,
theo mot cach tong quat va dic biét hon & trong thoi ky suy doi
nay. Phan thi hai tiép tuc dinh ra phuong thudc cho tinh thé nay:
céi thay, thién dinh va hanh dong theo thira 16n cuiia nhiing gido
1y ctia Phat, Dai thtra. Nhitng cai nay dugc gidi thich trong hai
phan: thir nhét 1 con dudng béc trung, Kinh thira, va thir hai con
duong phi thuong cia nhitng phuong tién thién xdo, Mat thura.
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QUYY

Sanh tir, nhu chung ta d3 thy, 13 khong gi ca ngoai khé dau,
thé nén chiing ta cam thay quyét tim giai thoat chiing ta khoi né.
Tuy nhién, dé thyc sy lam thé, chung ta can sy giup d&. RS rang,
chung ta chi hy vong c6 sy gitip d& minh cin noi mot bac hoan
toan giac ngd, nguoi dy hoan toan giai thoat khoi sanh tir. Boi thé
gi0 day tai sao Patrul Rinpoche kéu goi dén vi Phat cua Pai Bi,
dtrc Quan Thé Am:

22. Oi! Nguén cua dai bi, bon su cia con, dirc Quan T hé Am,
Ngai la vi bao ho doc nhdt ciia con!
Than chii sdu chit, tinh tiy cia 16i ngai, la Phdp
thiéng lieng;
Tw gio nay tro di, con khong co hy vong nao
ngoai ngai!

Quéan Thé Am 1a mét vi Phat hoan toan giac ngo, dé 1am loi
lac chung sanh ngai d3 mang 14y hinh thtrc cia mot Bo tat. Tat
ca chu Phat chi c6 mgt ban tanh, va long ctia cac ngai dugc hién
than trong Quan Thé Am. Nhu 12 hién than cta long bi cua tit ca
chu Phat, Quan Thé Am ddng thoi 13 ngudn gbc cua tit ca chu
Phat va chu B tat, boi vi 1ong bi 1a c¢di gbe cua giac ngd. Quan
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Thé Am 1a ban than long bi trong hinh thirc mot hoa than. Quan
Thé Am 1a Phat, Quan Thé Am 13 Phap, Quan Thé Am 1a Tang;
Quén Thé Am 1a Guru, Quan Thé Am 1a Yidam, Quan Thé Am la
Dakini; Quan Thé Am 1a Phap than, Quéan Thé Am la Béo than,
Quan Thé Am 1a Hoa than; Quan Thé Am 1a A Di DPa, Quan Thé
Am 13 Guru Rinpoche, Quan Thé Am 14 Arya Tara; va trén tat ca
Quan Thé Am 13 bén su cua ching ta. Nhu mét trim dong chay
qua dudi chi mot cai cdu, Quan Thé Am 1a sy hop nhét cua tat
ca chu Phat. Nhan nhitng ban phudc cua ngai la nhan nhiing ban
phuéc cua tat ca chu Phat, va chimg ngd ban tanh cia ngai 1a
chtg ngd ban tanh cua tat ca chu Phat.

Quan Thé Am da xuat hién trong thoi dai den tdi ndy trong
con nguoi cua Guru Rinpoche (Padmasambhava), ma tri hu¢, dai
bi va than luc thi nhanh le hon ctia vi Phat nao khac, vi chinh
riéng bi¢t dé 1am 1oi lac cho chung sanh cua thoi dai nay ma ngai
phat nhitng 101 ciu nguyén cia minh. Quan Thé Am biéu 16 thanh
v6 s6 hinh thte: nhitg vua chia, vi thay tdm linh, dan 6ng va
dan ba binh thudng, tha rirng, ngay ca nui, cay, cau — bat c cai gi
can thiét dé dap tmg nhitng nhu cau cua ching sanh. Ngay ca mot
ngon gio mat lanh trong khi hau nong chay hay mdt phut gidy ém
diu nhe nhém trong mdt con bénh dau don cling 1a nhitng biéu 1o
ctia 1ong bi Quan Thé Am.

Tuong tu, than chd sau chit ciia Quan Thé Am, OMI MANII
PADME HUMI, 1a tri hué bi man cua tit ca chu Phat biéu 10
thanh 4m thanh. N6 chita dung trong minh yéu nghia cia tat ca
tam muoi bon ngan phan ctia nhimng gido 1y ctua Phat. Trong tat
ca nhiéu than chi cta nhiéu loai khac nhau, nhu 1a nhirng minh
chu, dharani, va mat chu,(36) khong co6 cai nao cao hon sau chir
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cua Quan Thé Am. Nhiing loi lac 16n lao cta vi¢e tri tung than
cha nay, thuong duge biét nhu 1a manii, dugc dién ta tro di tro
lai trong tat ca nhiing sutra (kinh) va tantra. C6 noi rang tri tung
cht manfi chi mot 1an thi cling dong nhu tri tung toan bo mudi
hai nganh gido 1y cua Phat. (37) Tri tung sau chit ctia manii hoan
thién sau ba la mat va dong chat moi kha nang tai sanh trong sau
¢di ctia sanh tir luan hdi. bay 1a mot thyc hanh don gian, dé& hiéu
va dé thuc hanh cho tit ca, va dong thoi n6 chira dung tinh tay
ctia Phap. Néu cac ban 1y manii nhu 1a chd quy y ctia cac ban ca
trong hanh phiic 1an trong budn dau, Quan Thé Am s& ludn ludn
& v6i cac ban, cac ban s& cam thay cang lac cang nhiéu hon long
sing md ma khong phai co ¢ ging nao, va tat ca sy chimg ngd
cua con duong Dai thira s€ tu n6 khoi 1én trong trong con nguoi
cac ban.

Theo Kinh Karandavyuha, Kinh Pai thira Trang Nghi€ém Bao
Vuong,(38) néu cac ban tri tung mot tram triéu manii, tit ca vo
s6 co thé séng & trong than thé cta cac ban s& dugc ban phudc
bo1 Quan Thé Am, va khi cac ban chét, ngay ca khoi tu sy thiéu
xac cac ban s& ¢6 nang luc che chd cho bét cir ai hit vao khoi tai
sanh trong nhirng cdi thap.

Ngay ca chi mot chit ctia ban than than chit — OMI, MA hay
NiI — mang ning luc khong thé nghi ban dé ban phudc va giai
thoat cho chung sanh. C6 néi rang mot vi Phét ¢ kha nang voi
nhitng ky cong phi thuong vuot moi chiing sanh khéc, nhu xac
dinh chinh x4c bao nhiéu giot mua roi xuéng trong mot tran mua
kéo dai mudi hai nam, nhung ngay ca ngai cling khong thé dién
ta ddy du cong duc sanh ra bai chi mot 1an tri tung manfi. Dé bét
dau cho mot dién ta nhu thé, ngay néu tat ca rimg ciy trén trai
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dat duoc bién thanh gidy, ciing khong bao gid du dé viét ra mot
phan nho nhét.

Khéng c6 cai gi trén toan thé thé giéi c6 thé 1am cho Than
Chét so hii tranh xa, vdy ma anh sang choéi loi 4m ap cua long
bi cia Quan Thé Am c6 thé hoan toan xua tan cam giac khiép
so ctia ngudi nao khi Than Chét dén gan. Pay 1a diéu c6 nghia
1a “chd nuong dwa khong 1am 13n.” Hoan toan tu do véi sanh tir,
Quan Thé Am luén ludn sin sang ctru gitip ching sanh, va ngay
ctr dong nho nhit ciia ngai — mot cir chi ciia ban tay, mot chdp
mat clia ngai — ¢ nang luyc giai thoat ching ta ra khoi sanh tir.
Khi ching ta cdu khan ngai bang cach tri tung manfi, chung ta
khong bao gid nén nghi rang ngai qué xa dé nghe chung ta, trong
mot ¢di Phat ndo xa x6i; Quan Thé Am luén ludn & d6 véi bat
cr nguoi ndo tin vao ngai. Nhitng che chudng cia chung ta ngan
can chung ta khong thuc su dén duoc Nui Potala trong co1 Cuc
Lac Thanh Tinh Sukhavati dé gap ngai mat ddi mat, nhung that
ra long dai bi cua ngai khong bao gio bo roi mdt chiing sanh nao.
Ngai tu biéu 16 thudng truc trong bat cir hinh thirc nao 1oi lac cho
chung sanh nhéat, dic biét trong hinh thirc ciia nhitng vi thﬁy tam
linh vi dai; thé nén ching ta can hiéu véi sy tin tudng hoan toan
rang Quan Thé Am, bic bao ho tbi thuong chi cho tit ca chung
sanh con duong dén giai thoat, that ra khong ai khac hon 13 bon
su cua chung ta.

Con mua cta 1ong bi Quan Thé Am roi khip noi trén nhimng
canh dong cua ching sanh mot cach binh dang; nhung vy mua
ctia hanh phuc khong thé 16n 1én noi nao nhimng hat gidng cua
niém tin da bi kho héo. Thiéu niém tin 13 ty déng kin voi mit
troi ryc r& cla sy ban phudc cta ngai, nhu thé dong cira giam
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minh trong mdt phong t6i. Nhung néu cic ban c¢6 niém tin, thi
khong c6 khoang cach, khong co cham tré, giita cac ban va sy
ban phudc ctia Quan Thé Am.

Nhitng 161 day cta dirc Phét thi rong 16n va sau xa khong thé
nghi ban. Pat dugc mot thau hiéu hoan toan tri thirc vé nhirng
101 day 4y qua that 1a mot thanh tyu dang ké va hiém hoi. Nhung
ngay ban than diéu d6 ciing chwa du. Trir phi chung ta ciing thanh
tuu ndi1 chiing nho thyc sy ap dung nhiing 161 day va hoa lan
ching véi tam thirc ching ta, con khong thi bat cir hiéu biét nao
chung ta c6 duoc déu van 1a 1y thuyét va s& chi ding dé ting thém
su ty say mé minh.

Chung ta da doc mét sd sach va nghe mot s 10i day, nhung
n6 khong loi lac bao nhi€u trong vi¢c thuc su chuyén hoa con
ngudi ching ta. Pé don thudc ciia bac s bén canh giuong sé
khong chita lanh bénh. Thé nén hiy xoay tim thirc cic ban vao
trong va suy ngAm sdu xa ¥ nghia ctua Phap cho dén khi n6 thim
nhudn toan thé than tAm ban.

Day la diéu Patrul Rinpoche noi:

23. Bat cir cdi gi con biét con dd dé cho né van la 1y thuyét;
né khéng ding gi dwoc cho con bdy gio. Bt cir cdi gi con
da lam con da tiéu pha cho cuéc doi nay, no khong dung gi
dwoc cho con bdy gio. Bat cir cdi gi con di nghi chi toan la
vong tuwong, no khong dung gi duwoc cho con bdy gio. Gio
day la lic dé lam cdi gi thwc sw ¢é ich — hdy tri tung than
chu sau am.

Nhu nhiing ngon song, moi hoat dong cua cudc doi nay troi
qua khong ngimg nghi, cai ndy tiép cai kia, tuy nhién da dé lai
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cho chung ta tay trang. Vo s tu tuong da di qua tdm thirc ching
ta, mdi cai sanh ra thém nhiéu cai khac, nhung tat ca diéu ma
chung ta di l1am chi 13 ting thém sy rdi ren 1am lac va bat toai
nguyén ctia chung ta. Thién dinh vé tinh tay ctia nhiing 10 day va
tri tung manli thi khong t6t hon sao?

Nhu ching ta bay gio, sa 1y trong mot bai liy cua nhitng
khuynh huéng théi quen va bi giam nhdt trong nhiing tréi budce
cua xuc tinh manh mé, chung ta khong tu do du ciing khong
manh mé& da dé co thé giai thoat cho chiing sanh khoi sanh tir.
Chung ta phai trong cho sy gitip d& — khong phai bat ky loai gitp
dd nao, ma 1a sy gitp d& chic chin cia Quan Thé Am.

24. Su quy y ddc nhat khéng bao gio: hw mat, thwong tru la
Tam Bao,

Tinh tiiy ddc nhdt ciia Tam Bdo la Qudn Thé Am.
Véi dirke tin toan ven, khéng thé lay chuyén, vao tri
hué cua ngai.

Vitng tin va qud quyét, hdy tri tung than chii sau dam.

Tim kiém su nuong dya vao céc vi troi nhu Pham Thién hay
Dé Thich, bdi vi chinh ho ciing con bi giam nhét trong mang luéi
cua sanh tir, khong thé 1a su giap do that sy. Tim kiém su nuong
dira vao ngudi co quyén luc va anh hudng cia thé gidi nay, hay
vao ban be¢ than thudc, s€ chi dem lai sy che chd gidi han hon.
Khong c6 nui non, ngoi sao hay nhitng hién tugng thién nhién
nao khac cung cap cho sy an toan chan that. Khong cé cai nao
trong chiing 1 ngudn gdc toi hau cua sy quy y. Néu cac ban dang
& trong ti nguc va mudn thoat ra, cac ban phai tim kiém sy gitp
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dd tir ngudi nao cd quyén nang gidi clru cac ban, chur khong tir
mot tu nhan khac.

Dé co thé giai thoat chiing ta khoi xody nudc cua sanh tir, nén
tang clia sy quy y chung ta tim kiém phai 14 cai gi tw n6 da hoan
toan tur do. Chi c6 mot ngudn gdc quy y thoat khoi moi gidi han
cua sanh tir, déy du moi phém tinh va thanh tuu toi hau, va c6
10ng bi vo han c6 thé dap tmg phd khip cho nhitng nhu cau cua
chung sanh va dan dit ho sudt con duong dén giac ngd: Tam Bao.

Tam Bao 14 Phat, Phap va Tang. Phat 14 vi thay, bac hién bay
bbn than va nam tri. (39) Phap 1a con dudng, nhimng 16i day duoc
trao truyén va dugc chimg ngd. Tang 14 nhitng ngudi dong hanh
trén con duong, ho hiéu y nghia cua nhiing 16i day va két qua 1a
dugc giai thoat.

Qua niém tin va sy sing md Tam Bao, chung ta s& dén chd
thau hiéu rang diy khong phai 1a ba thuc thé riéng biét, ma 1a
than, ngit va tdm cia Quan Thé Am, dirc Phat cia Dai Bi. Tam
ngai la Phat, ngir ngai 1a Phap va than ngai 1a Tang. Du bay gio
ching ta chua thé gap Quan Thé Am bang con nguoi that cta
ngai, chung ta can thic gidc vé nhitng pham tinh vo bién cua
ngai nhu dién ta trong kinh va tantra. Chiing ta cling can nhé rang
Quan Thé Am thi khong tach lia v6i thay ctia chung ta, nguoi chi
day cho ching ta Phap quy bau. Cam nhén sau xa long tur 41 vi
dai nay, cau nguyén dén ngai va tri tung than chi sau chit, khong
nghi ngd gi moi ngin chudng nghiép qua va phién nio tiéu cuc
ctia chiing ta s& duogc tiy sach. Thoi gian s& c6 lic ching ta s&
thuc sy dén voi su hién dién coa Quan Thé Am trong cOi Phat
clia ngai, & d6 ngai chuyén banh xe Phap Dai thira cho doan tuy
ting BO tat ciia ngai.
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Quy y la ctra vao Phép. N6 1a chung cho cé ba thtra va la nén
tang trén d6 moi thuc hanh nuong dya vao. Tuy nhién, thai o ddi
v6i sanh tir khién cho nguoi ta quy y thi khong luon ludn giéng
nhau. So hii khd dau trong sanh tir va béi thé quy y vi chinh
minh 13 mot dong co kém. Pong co tot nhat 13 wéc mudn giai
thoét tat ca chiing sanh hoan toan thoat khoi kho dau ctia sanh tir
va an lap ho trong trang thai ctia gidc ngd. Quy y voi tu tudng dy
la thai do cua Dai thira.

Néu sy quy y 1a dich thuc va chan chanh, niém tin khong
lay chuyén can dugc khai trién. Niém tin 1a mot yéu to sdng con
trong con duong, md cho ching ta véi nhitng ban phudc ctua
Phat. Mong mudn dat dugc chimg ngd ma khong cé dic tin thi
gidng nhu ngdi trong mot hang dong hudng bac ma chd doi anh
sang mat trdi roi vao.

C6 bdn giai doan trong su phat trién cta niém tin: niém tin
trong sang, niém tin mong moi, niém tin x4c tin, va niém tin
khong thé dao nguoc. Khi cac ban ban dau hiéu nhitng pham tinh
ky diéu va phi thuong lam sao ciia Phat, Quan Thé Am va cua
thiy cac ban, tim thirc cac ban trd nén rét trong sang va hoan hy.
Pay la niém tin trong sang. Khi niém tin trong sang goi cho cac
ban mudn s¢ dic nhitng pham tinh hoan hao ctia Quan Thé Am
cho chinh céc ban, va cac ban nghi rang vo sé chiing sanh c6 thé
duoc céac ban giup do néu céc ban ¢6 nhitng phém tinh do, no tro
thanh niém tin mong méi. Khi cac ban biét v6i su chic chan hoan
toan rang nhitng pham tinh cia Quan Thé Am 14 thyc nhu chiing
dugc dién ta béi chinh dirc Phat, né tré' thanh niém tin xéc tin.
Cubi cung, khi niém tin di tr& thanh mot phan cia ban than cac
ban, dén ndi véi cai gia cua doi minh, khong c6 cach nao cho ban
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c6 thé tir chdi no, bay gio d6 1a niém tin khong thé dao nguoc.
Khi niém tin ctia cic ban dén diém nay, bat cit hoan canh nao gip
phai cac ban ciing s& hoan toan tin tudng, nghi rang, “Quéan Am,
ngai biét moi chuyén; dau cai gi xay ra, con hoan toan nuwong dira
vao tri hu¢ va long bi cua ngai.” Tu lac d6 tr¢ di nhirng ban on
va sy huéng dan cta Quéan Thé Am s& luon ludn & véi cac ban,
va s€ khong nghi ngo gi ngay cd am thanh ctia danh hi¢u ngai sé
c6 ning lyc giai thoat cac ban khoi nhitng cdi thap. Day 1a niém
tin khong thé dao nguoc can thiét cho su quy y thuc su dich thuc.

Co ciu noi: “Dirc tin 1a banh xe quy bau quay tron ngay dém
sudt con dudng giai thoat.” Niém tin 1a céi t6i cao ctia bay pham
tinh cao ca. Nhiing tia sang mit troi chiéu xudng khap noi mot
cach dong nhét, nhung chi & noi nao chung duoc tap trung qua
mot cai guong trang 18 chung c6 thé lam cho co kho bdc chay.
Cung cach 4y, long bi ciia Quan Thé Am soi chiéu binh ding
cho tit ca chiing sanh, nhung chi trong nhiing ngudi nao cé cai
guong trang 1é cua niém tin ma ngon lira cua sy ban phudc cua
ngai duogc thip chay.

S& thién can néu chi quy y cho chi doi nay, hay chi dén khi
céc ban chita khoi moi bat hanh hién gi0. Sy cam két quy y cua
cc ban nén kéo dai dén khi tit ca chung sanh déu da dat duoc
gidc ngd. Khi cac ban c6 thé dang hién than, ngir va tam thuc
minh cho Quan Thé Am véi niém tin dich thuc, nuong dya hoan
toan vao ngai, trong bt cir hoan canh t6t hay xau nao, biy gio
cac ban dang quy y trong nghia day du nhat — sy quy y dich that
cua Dai thira.

Quy y vao Quan Thé Am c6 thé theo nhitng vién canh bén
ngodi, bén trong va bi mat. V& phuong dién bén ngoai, Quan
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Thé Am la Tam Bao — Phat, Phap va Tang. Tu mot vién canh
bén trong, ngai 1a Ba Goc — Guru, Yidam va Dakini. VA tir quan
diém bi mat ngai 1a ba than — Phap than, Bao than va Hoéa than.
Boi thé, quy y hoan toan khong chi c6 nghia 1a mot so khoi hay
mot thyc hanh cia nguoi so hoc; that vay, nd gém toan by con
dudng trong tat ca su siu xa ctia n6, dén t6i giac ngd. Tuy nhién,
dau nhiéu mutc d6 quy y co6 thé duoc phan biét, ching ta co thé
dap mg tat ca chung chi bang don gian tri tung than cha sau chir
v6i 10ng tin va xéc tin rang vi thay ctia chung ta, khong tach biét
vo1 Quan Thé Am, 1 tinh tay doc nhét ctia Tam Bao trong moi
phuong dién cta ching.

Dtrc Atisha, ma tri hu¢ va chimg ng¢ khong ai sanh cta ngai
da khién cho ngai duoc ton xung khip mién bac va mién dong
An D6 nhu 13 vi “Phat Tha Hai”, da qua Tay Tang, noi day ngai
day sy loi lac ctia quy y rat nhiéu lan dén ndi moi ngudi bat dau
goi ngai la “Pandita Quy Y”. Khi nghe day la danh hiéu cac hoc
tro gan cho minh, ngai kéu 1én, “Pugc cho danh hi¢u nay la mot
vinh du, that vy, boi vi c6 gi tuyét hao hon sy quy y Phat?”

TU TUONG GIAC NGO

D3 thiu hiéu su quan trong ctia niém tin va ctia quy y, bay gid
chung ta di dén tinh tay cta Pai thira, tu tudng giac ngd.

25. Nén tang cia con dwong Dai thiva la tw twéng gidc ngd;
Tw twong cao ca ndy la con dwong duy nhdt tat ca
chu Phét déu dam budc.

Khong bao gio bo con dwong cao ca cua tw twong
gidc ngo,
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Véi long bi cho tdt cd ching sanh, hdy tri tung than
chu sau dm.

“Tu tudng giac ngd”, B6 dé tim (bodhicitta), 1a mong mudn
dat dén giac ngd vi loi lac cua tat ca ching sanh. Bd dé tam c6
hai phwong dién, twong ddi va tuyét di. Bo dé tam tuyét ddi 1a sy
nhén biét Phat tanh hién dién vén sin co trong moi chung sanh va
chi c6 thé thau hiéu boi nhitng ai chimg ngd tanh Khong cia tat
ca hién tugng; boi vi khong dé dang thau hiéu ndé mot cach tron
ven, chung ta thuong bat dau voi sy thuc hanh Bd dé tim tuong
d6i, no it khé khin hon.

BO dé tam twong ddi ciing dugc chia lam hai: nguyén vong
va ap dung. Cai thi nhit 1a wéc mudn dat dugc gidc ngd vi tit ca
chung sanh, va céi thi hai dwa wdc mudn nay vao hanh dong qua
su thuc hanh séu ba la mat. Néi cach khac, BO dé tam nguyén
vong 13 cai nhan ra muc dich, va B6 dé tdm 4p dung 1a phuong
tién nho né6 ma muc dich duge dat dén. Piém then chdt cua Dai
thira 1 ca hai nguyén vong va ap dung déu duoc hudng khong
phai dén chinh minh ma dén tat ca chiing sanh, du sanh tir con c6
thé ton tai bao nhiéu.

Lam thé ndo nguoi ta bat dau phat sanh B6 dé tam nguyén
vong, cam giac cua long bi cho tit ca chiing sanh khoi day trong
ching ta udc mudn dat duoc giac ngd vi ho? Trudce tién, hay léy
Quan Thé Am nhu 1 mét ngudi 1am chimg cho quyét dinh coa
cac ban dat dén chirng ngd dé 1am loi lac cho nhiing ngudi khac.
Tiép theo, nd luc danh bai thai d6 chi mudn giup d& nhitng ngudi
than thiét v&i cac ban trong khi tir chéi nhimg nhu cau ctia nhitng
ngudi ma cac ban khong thich. Piéu ndy trd nén cé thé khi cac
ban thau hiéu rang, trong tit ca vo sd nhitng doi trude cta minh,
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moi chung sanh khong ngoai trir ai, phai da tirng 1a me hodc cha
clia cac ban it nhat mot 1an. Mdi mot chung sanh nay, xudng t6i
con con tring nho nhat, déu chi mudn dugc hanh phiic va khong
dau kho; nhung khong c6 ai trong sb ho biét rang kho 1a do cac
hanh dong x4u giy ra va hanh phuc 1a do mot tim dtrc hanh phat
sanh. Khi cac ban nghi vé tat ca nhitng chiing sanh nay ho dang
chim ddm mot cach vo vong trong khd dau nhu nhitng ngudi mu
lac trong mot sa mac bao la, cac ban khong thé ctru gitip nhung
cam thfiy mot long dai bi cho tat ca ho.

Dé trién khai 1ong bi ndy hon nita, hiy tuéng twong chinh cac
ban dang & trong nhiing cdi dia nguc; thinh linh trudc mat cac
ban, cha me céc ban bi cac tay sai cua Théan Chét Yama(40) kéo 1€
trén dat, chung danh dap ho di man, ddm chém ho véi vii khi sic
bén, bo ho vao vac dong chay bong, va ép ho dudi nhitng tim sat
néng do6. Trong thay su hap hdi khung khiép cua ho, chang 18 cac
ban khong cam thay thuong x6t ngap tran va sy khan thiét khong
thé kiém ché lao dén tuc thoi dé ctru ho? Khi cam giac manh mé
nay cua long bi khéi 1én 10 rang, hdy suy nghi mdt chut. Cha me
con song cua cac ban chi 13 hai ngudi trong sd vo cing nhiing
chung sanh. Tai sao con s6 vo ciing nhitng chiing sanh khac ciing
khong dang dé ban bi man u? Thau hiéu diéu ndy qua that 1a
khong hop 1y, hiy dan dan cb gang mé rong long bi ctia cac ban,
trudc tién véi nhitng ban bé quyén thudc than thiét nhat, roi dén
nhitng ai ban biét, dén toan thé mot dat nudce, toan thé trai dat va
cudi cung dén v6 cung chiing sanh trong ba ¢di cua sanh tir luan
hoi. Chi khi long bi cua cac ban thuc sy dat dén tdm muc bao la
nay n6é méi cé thé duge goi 1a 1ong bi chan that.

Tt ca chung sanh déu nhu nhau trong udc mong dugc hanh
phuc va khong kho dau. Sy khac biét 16n lao gitta chinh minh va
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nhitng nguoi khac 1a trong con s — t6i thi chi mot, nhitng nguoi
khac thi v6 s6. Thé nén, hanh phuc va khd dau cua t6i hoan toan
v6 nghia khi so sanh véi hanh phiic va khd dau cua vo sé chung
sanh khéc. Piéu thyc su quan trong 13 nhimg ching sanh khac
hanh phuc hay khd dau. Pay 1a nén tang cua B6 dé tim. Chung
ta can phai mong mudn nhitng ngudi khac duoc hanh phiic hon
chinh chung ta, va chiing ta dic biét can phai mong mudn hanh
phtc cho nhitng nguoi ma ching ta xem nhu nhitng ké thu va
nhimg ngudi ddi xtr xau voi chung ta. Néu khong thé, 1ong bi co
ich gi?

Cam thiy long bi v6i tit ca ching sanh 1a diém khéi dau. Bay
gio cac ban co thé chuyén dich nhing mong mudn va nguyén
vong cua cac ban thanh hanh dong. Nhung, nhu duc Atisha noi,
“Chinh ¥ dinh méi dang ké&.” Néu tAm thtrc cac ban ludn ludn day
ngap voi y dinh 1am loi lac cho nhitng ngudi khac, bay gio, bat
ké nhitng hanh dong cua cac ban & bé ngoai co nhu thé nao, sy
ap dung B6 dé tam ty lo cho chinh nd. Néu cac ban c6 thé duy tri
thai d6 nay ctia BO dé tAm, cac ban s& khong chi khong bao gio
lac khoi con dudng, ma con s€ tién bo chic chin trén con dudng
do. Khi than, ngr va tdm thurc cac ban hoan toan tham dam boi
mong mudn giup d& tat ca chung sanh, khi muyc tiéu cua cac ban
la Phat tanh vién man cho nhiing ngudi khac va cho ca chinh cac
ban, biy gid ngay ca hanh dong nhoé nhit, chi mét tri tung manii
hay chi mot 1€ lay, s& nhanh chéng va chic chin dem lai sy hoan
thanh muc dich cua cac ban.

Sau chir manfi, tinh tiy cia ban than Quan Thé Am, 13 sau ba la
mat trong hinh thirc than cht. Khi cac ban tri tung than chi, sau ba
la mat tyr nhién khdi hién va Bo dé tam ap dung dugc hoan thanh.
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C6 nodi rang khi nhiing ai dau budn trong nguc ti ctia sanh tir
phat sanh tu tuéng gidc ngd, ho déu tirc khic dugce chu Phat nhin
lam con trai va con gai cua cac ngai, va ho duogc tan than boi ca
ngudi va troi. Toan thé cude doi ho c6 mot y nghia méi. Tat ca
diéu nay déu nho ning luc v6 ludng ctia B6 dé tim nhu ngoc bau.
Bo dé tam 1a tinh tay cua tam van bon ngan phan ctia Phat phép,
nhung ddng thoi nd qua don gian, qua dé hiéu va dé thyc hanh,
ngay voi ngudi so hoc.

B6 dé tam tdi hau 13 tinh chat bat kha phan cta tanh Khong
va dai bi khong phai tao tac. Bo 1a tinh don gian cua trang thai
bon nhién, vuot khoi moi ¥y ni¢m va moi gio1 han cua tu tuéng va
tri thirc, tir n6 1ong bi tw nhién, khong c6 d6i twong hung khoi,
1am loi lac cho tt ca chung sanh.

Khi c4c ban tién bod trong su thuc hanh cta cac ban, hai
phuong dién ctua Bd dé tim cung cb cho nhau. Bit dugc du chi
mot thoang thay ban tanh tuyét d6i ctia tim s& cho cac ban vién
canh thich dang dé thuc hanh B6 dé tam tuong ddi, va nguoc lai,
su thuc hanh BO dé tam tuong dbi mo rong su chirng ngd cua ban
vé B dé tam tuyét d6i

TINH HOA

P khai trién thai 46 dung ctia BS dé tim, bay gid ching ta
can trir sach bat ct thir gi ngan chan sy tién bo cla ching ta trén
con duong dén giac ngd.

26. Lac 16ng trong sanh tir tir thoi vé thity dén nay,

Bdt cir diéu gi con da lam déu sai lam va sé dan dén

thém sy lac long.
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Twr long con, hay thia nhan moi ta hanh va sa doa,
va sam hoi chung,

Véi bon nang luc lam cho tron ven, hdy tri tung than
chu sau am.

Trong nhitng doi qua khur, va trong doi nay cho tdi bay gio,
ching ta d dem dén su thiét hai cho nhitng ngudi khac vo s6 lan
béng cach néi dbi ho, lira gat ho, an trom cua ho, pha hoai ho, tan
cong ho, giét ho va moi thir viéc lam sai 1dm khéc. Cai xau duge
tich tap nay la cai da giam git chiing ta trong sanh tr, va bay gio
né chinh 14 can tré chinh cho su tién bo cia chung ta trén con
dudng. N6 nuoi dudng hai loai che chudng ngan céach gitta chiing
ta va kinh nghiém vé Phat tanh: su che chuéng béi phién nio va
su che chudng cua cai co thé duoc biét.

Tuy nhién, tinh thé ctia chung ta khong hoan toan tuyét vong.
Nhu nhitng dao sw Kadampa thuong néi, “Diéu tét doc nhat vé ta
hanh 14 n6 ¢6 thé duoc tinh héa.” Nhitng hanh dong xau la nhiing
hién twong duyén hop, thé nén chung phai vo thudng; do d6, nhu
duc Phat néi, khong c6 18i 1am nao trim trong dén ndi n6 khong
thé duoc tinh hoa bai bén niang luc.

Bén ning luc nay 1a nhitng phuong tién qua chung sy tinh
hoéa moi ta hanh c6 thé duoc thyc hién. Ning luc thir nhat 1a
nang luc cua nuwong tya. Nuong tya ¢ ddy am chi con ngudi hay
1a hoa than bon ton ma ching ta chap nhan va sam héi nhimng
16i 1am cua chung ta, va nhu thé, 1a chd nuong tua cho su tinh
hoa cta chiing ta. Trong trudong hop nay, chd nuong twa 1a Quan
Thé Am, su biéu 19 cta tri hué cta tat ca chu Phat va chu B0 tat.
Trong nhiing thuc hanh khac, chd nuong tua co thé 14 Vajrasattva
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chéng han, hay Ba Muoi Lam Phat cua sy Sam Hbi, hay Phat
Vairochana, ma chi am thanh cua danh hi€u cling du giai thoat
cho tat ca chung sanh khoi nhiing cdi thdp; nhung trong nhiéu
bon ton day du kha niang nay, tat ca déu la nhiing biéu 16 cua
Quén Thé Am, chd nuong tya tinh tiy cho sy tinh hoa.

Ning luc tht hai 13 sirc manh cta héi tiéc. Héi tiéc khoi 1én
tur nhién khi chung ta thdu hiéu rang tit ca khd dau ching ta da
trai nghiém cho dén gio trong moi tai sanh vé sd cua chung ta
trong sanh tir déu do ta hanh cua chung ta gdy ra — nam toi 16i
v6i hau qua truc tiép, muoi hanh dong bét thién, va nhimg vi
pham trong nhiing 101 thé nguyén cua ba thira.(41) T4t ca chung
ta di c6 quéa nhiéu kiép sdng khong thé tinh dém hét, va néu cac
ban gom chiing lai cing mét chd tat ca than thé cac ban di timg
c6, ngay chi nhitng thin thé cua tat ca kiép tai sanh 1am mot con
tring ciing tao thanh mot dong cao hon Nui Tu Di. Néu cac ban
tap hop tit ca nhimg nudc mat dau budn cic ban da db ra trong
nhitng doi qua khi, ching co thé tao thanh mét dai dwong 16n
hon bét ctr dai dwong nao trong vii tru. Nhiéu vi du nhu thé c6 thé
dugc tim thiy trong Phap Cao Ca cia sy Nho Lai RS Rang.(42)
Tat ca kho dau cia nhiing tai sanh khong dit nay hoan toan 1a
két qua cua nhitng hanh dong tai hai cua cac ban, nhu no6i dbi hay
giét choc. Chimg nao cac ban con chua biét vé nhimng hau qua
do cac hanh dong ctia minh dem lai, cac ban chi tiép tuc cu xu
nhu mot ngudi dién; nhung khi cac ban thay 1 rang tat ca cac ta
hanh trong qua khir ciia cac ban 14 cai bat cac ban phai lang thang
trong kho dau khong dirt ciia vong sanh tir nhu thé nao, cic ban
bat budc phai xtc dong boi hdi han sau xa vé nhirng hanh dong
x4u da pham phai, hoan toan mat di su théi thic 1ap lai chung.
Vi su héi tiéc manh m&, thanh that, cac ban nén sam héi tat ca
nhiing 16i 1am cua cac ban, khong chut do dy mién cudng.
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Nhung héi han ty n6 chua dii; nhitng hanh dong xau cua qua
khir con phai duoc 1am cho sach. Piéu nay dugc lam véi ning
liyc tht ba, ning lyc cta cai ddi tri. Tat ca nhitng hanh dong xau
dd pham véi than, ngit va tim thuc phai dugce chdng lai biang
nhimg dbi tri cua chung: nhitng hanh dong tét cua than, ngit va
tam thirc. Dé dem diéu nay vao thyc hanh, véi than cac ban lam
nhirng 18 lay, t6n vinh nhitng noi chén thiéng liéng bang cach di
nhiéu quanh, va phung su ngudi khac va nhiing gido 1y; véi ngir
cac ban tri tung manii; va véi tam thirc cac ban, nghi néu khong
cO anh sang choi 1oi ctia long bi cua ngai cac ban s€ chim cang
lac cang sdu vao sanh tir nhu thé nao, hdy cau nguyén chuyén
chi voi sy sung md vi dai dén Quan Thé Am dé xua tan moi che
chudng va tiéu cuc cia cac ban. D¢ tra 10i cho sy ciu nguyén
nhiét thanh cta cac ban, hiy quan tudng nudc cam 16 tri hué do
xudng tir than thé Quan Thé Am rét vao cac ban va tit ca chung
sanh qua dinh dau. N6 tran déy than thé ban va than thé cua ho,
va hoan toan téy sach moi che chudng, ta hanh va x4u xa, dén
cudi cung khong con déu vét ndo sot lai; than thé cua cac ban da
tré thanh thanh tinh va trong sudt nhu pha 1&. Quan Thé Am mim
cudi rang r& va néi, “Con cao quy, moi 16i 14m cta con d3 sach.”
Hoa trong anh sang, ngai tan vao trong cac ban. Cam thiy rang
tam cua Quan Thé Am va tAm cac ban d3 trd thanh mét, an try
mot lic trong mot trang thai cua cai Khong sang rd, vugt ngoai
moi y ni¢m.

Ning lyc tht tu 13 sirc manh cua quyét dinh, sy quyét tim
khong bao gio 14p lai nhitng hanh dong 4c hai Ay nita, du bang
céi gia ciia doi ban. Cho dén bay gio c6 thé cac ban mu 16a véi syr
kién ta hanh 1a céi tao nén khé dau, nhung tir gio tr¢ di cac ban
phai khong ¢ 1y do gi ma khong stra doi nhitng cach thuc sai 1am
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ay. Ciing khong ding khi nghi rang boi vi nhitng hanh dong xau
c6 thé dugc tinh hoa mot cach dé dang, ching chang quan trong
1am; cac ban phai lam mot quyét dinh qua quyét, tir cdt 18i sau xa
clia con ngudi cac ban, rang bt ctr cai gi co xay ra ban ciing s&
khong bao gio 1am hanh dong nao trai nguoc véi Phap. Diéu nay
s& doi hoi chanh niém va tinh tan thuong truc. Nang luc tha tu
cling bao gdm quyét dinh phai trong sach trong than, ngit va tim
thirc, nhu Quan Thé Am. Khi tri tung than chd sau chit, cai x4u
xa tiéu cuc va nhimg che chudng ctia cac ban s& tan bién, va moi
pham tinh v6n c6 sdn trong trang thai giac ngd sé bat dau chiéu
roi, nhu mat troi ra khdi nhitng dam may.

CUNG DUONG
27. Tam thuee, chd'p vao mot cai “Toi”, bam niu vao moi thir

— ddy la nguyén nhdan cua sanh tu.

Thé nén, nhu nhitng cung dwong cho cai cao ca trong

niét ban va tir thién cho cdi thap kém trong sanh ti,

Hay cho di moi thu — than thé, tai san va dirc hanh —

va hoi hwong cong duec cho tat ca;

Buéng bé moi thir bam niu, hdy tri tung than chii

sau am.

Qua tinh hoa, cac ban da lam sach nhiing tré ngai trén con
duong dén gidc ngd, nhung dé tu hanh theo con dudng nay, bay
gid cac ban ciing cin gom gop nhimng lwong thuc can thiét dé
nudi sdng cic ban trén 16 trinh. Su gom gop lwong thyc nay la
su tich tap cong duc va tri hu¢. Su tich tap cong dtic, dugc hoan
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thanh qua nhitng hanh dong dirc hanh va cing duong, s& dan dén
su dat duoc Sic than, than cua hinh tudng; su tich tap tri hué,
dugc hoan thanh boi thuc hién nhitng hanh dong dic hanh nay
vo1 mot tam thirc thoat khoéi bam chép, s& dan dén su dat duoc
Phép than, than tuyét ddi. Hai sy tich tap nay can duoc thanh tyu
voi tu tudng lam loi lac cho nhiing nguoi khac.

Cot yéu quan trong 13 hiéu duogc rang chip thu vao ¥ niém
c6 mot cai “t61”, mot ban nga thuc sy hién hitu, 1a nguyén nhan
can ban cua sy lang thang trong ba c6i sanh tir cua ching ta. Mot
khi niém tin sai 1am vao mot cai ta ndy da moc ré, chiing ta bét
dau bam vao than to1, tam to1, tén toOi, tai san toi, gia dinh toi...;
chinh nhitng ¥ niém nay khién chiing ta khat khao lac thii va ghé
so kho so. Két qua 1a mot su lién tuc khong ngimg cta hip dan va
ghét bo 1an luot ndi nhau, va tir nhitng thoi thic bén dudi nay ma
khoi ra nhitng phién ndo xung dot 1am réi loan tm thic khong
ngoi ngot.

Trong v s6 doi qua khir, ching ta da c6 day du giau co va
tai san, nhung chung ta di so mat mat hay hu hao céi chung ta
c6 dén d6 chung ta khong thé rong luong, trong hinh thiic cliing
duong cho Tam Bdo hay tir thién cho nhitng nguoi khac. Co mot
sO nguoi rat gidu c6 mic 4o rach va chi an nhiing bita in thiéu
thdn, chi vi ha tién; diéu nay ching to ho mu lda biét bao nhiéu
vé vo thudng, vi roi thoi gian s& phai dén — chic chin khi ho chét
hay c6 thé truée d6 — khi ho s& mat tit ca nhirng cai gi da so hitu;
va biy gid, ho khong chi khong thé dem bét ky tht gi theo cing
ho, ma con c6 thé s& sinh vao mdt cudc doi noi d6 ngay ca nhiing
danh tir “thirc 3n” va “dd ubng” khong bao gio dugce nghe cho
t61 lac chét. Du cho that su rang nhimg tai san cta cac ban khong
thuc hon kho tang tim thay trong gidc mong hay hon mét do thi
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40 anh chap chon phia chan troi, bang cach ciing dudng ching
cho Quan Thé Am va Tam Bao, cac ban sé tich tap cong dirc nhu
mong no sé dan cac ban dén hanh phuc, séng tho, va thinh vugng
nhu mong, rdi cudi cung dén giai thoat. Dé tich tap cong dirc that
su, hay lam moi sy cing duong va tang cho véi long sung mg 16n
lao va khong c6 chut gi ki€u hanh.

Trong moi thir s¢ hitu cia minh, chinh than thé 1a cai chung
ta yéu quy nhat; chung ta khé c6 thé chiu ndi mot cai gai dam
hay mot tan lira bong. Dé 1at nguoc thoi quen bam chap vao sy
tién nghi va sé hiru cua than thé cac ban, hiy ciing duong than
thé cac ban cho Phat nhu 1a mot ngudi toi t& va cing duong tat
cé tai san cac ban nhu mot dam may bao la nhirg pham vat cling
duong cho tat ca chu Phat va chu Bd tat — day la cach thuc sy co
y nghia dé sir dung chiing. Hon nita, véi sy tudng tuong cua cac
ban, hiy cung duong tt ca nhitng su dep d& trong vii tru: hoa,
vuon va rirng, &m nhac thanh tao, mui huong thanh nha, thuc
phém hoan hdo, 4&nh sang moi loai, ngoc bau... Cai tdi cao trong
nhiing ciing dudng nay la sy cung duong thiéng liéng man da
la ctia toan thé vii try: Nui Tu Di va bon chau luc, nbi ngoc, cay
nhu ¥, va v.v... — tom lai, toan thé thé gi6i tran diy su phong pht
khong cung cua chu thién va con nguoi. Hay dang tang sy cung
duong vo tan nay cho ca hai, nhitng vi an tra trong niét ban, chu
Phat va B tat, va cho nhitng ngudi trong sanh tir, tit ca chung
sanh ctia sau néo luan hoi.

Thém vao tat ca nhitng su cing dudng nay, ¢ ta trong nhiing
kinh va tantra, nhu mét doi tri hon nita véi su chép nga nam
trong gbc ré cua sanh tir, 1a thyc hanh rat sdu xa quan tuong than
thé cc ban chuyén hoa thanh cam 16 va r6i dugc ding cing cho
bbn hang khach. Trong bon hang nay, cai thir nhat 1a nhiing vi
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dac biét dang kinh trong va sung mo, Tam Bdo. Cai thtr hai la
nhitng vi ma nhimg pham tinh cua ho khién ho dang dé cung
duong, nhitg HO Phap. Cai thir ba 1a nhitg ngudi can bi mén,
tat ca chung sanh trong sau néo; ddi véi ho, hiy quan tuéng rang
su cing dudng cam 10 cua cac ban hoa thanh bat cur thir gi c6
thé xoa diu ndi kho cia ho — thirc dn cho nguoi doi, thude thang
cho ngudi bénh, 40 quan cho nguoi lanh, va chd & cho ngudi
khong nha. Loai khach thtr tu 1a nhitng ngudi ma cac ban mac
nhiing mon ng nghiép trong doi ndy va nhiing doi1 qua khir, va
boi thé khién ho duoc cam théy nhu 14 nhiing lyc luong x4u, tao
ra nhiitng chudng ngai va roi ren, va ngan can ban thyc hanh;
bang cach cing dudng cho ho trong hinh thirc bat ¢t thir gi ho
mudn nht, nhitng mon ng cua cac ban voi ho sé dugc xo6a sach.

Than chu sau chit ciing c6 thé duoc tri tung nhu mot ciung
dudng dén Tam Bao va dén tit ca chung sanh; n6 c6 ning luc
dem lai lg1 lac vo cung. Ngay ca nhitng chiing sanh tan ac va kiéu
cang khong thuong x6t nhit, hoan toan mét di khuynh huéng nho
nhat vé& Phap, ciing c6 thé dugc thuan hoa va gitip d& véi than chi
nay, béi vi né 1a ngudn cua B6 dé tim, ma ning luc vo bién cla
10ng bi cuia B6 dé tam ludn ludn thanh céng noi nao strc manh va
bao dong thét bai.

Qua nhitng thuc hanh nay, ma tinh tay 1a long rong luong va
quan tdm dén nhimg nguoi khac, cac ban co thé giai thoat khoi
tam bam chip quy ngi, cin cir dich thuc cta sanh tir. LAm nhiing
cing dudng va khai trién 10ng bi cho tit ca chung sanh, cudi cting
céc ban s& co thé budng bé moi bam niu vao ban nga bat luan
thé nao. Pay 1a sy cung duong tdi thuong, ba la mat chan thuc
ctia rong luong bd thi, rong luong bd thi “vuot khoi”; 1a su rong
luong bd thi duoc thang hoa trong tri hué va dai bi.
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Rong luong t61 hau duge minh hoa béng cau chuyén sau day.

Thoi no c6 mot dai dé, nodi tiéng vi 1ong bi bao la cua 6ng.
Ngay qua ngdy, trong cin phong cao nhat trong cung dién, éng
thudng thién dinh vé long tir bi. Nang lyc long bi cua 6ng dén
ndi khong c6 ai, dau cb ging dén dau, c6 thé giét bat ky sinh vat
gi trong vuong qudc ciia 6ng. Mot budi sang, mot con chim bd
ciu bay qua cira s6 md va roi xudng 10ng nha vua, ngimg thd va
khing khiép, sau chi vai gidy 1a mot con diéu hau sa xudng trong
phong, dau lai gan vua, ndi véi ong, “Con bd cau nay 1a cia toi.
Tbi can thit cho chinh t6i va ddm chim non cua toi.”

Nha vua thAm nghi, “Khong cach gi ta ¢ thé cho diéu hau
me con bd cu ndy; va ciing khong c6 thit nao khac ta c6 dé cho
n6. Nhung néu ta khong lam gi, diéu hau va dam con, tat ca sé
chét.” Cubi cung tim ra mét trd 101 cho van dé nan gidi cua minh,
nha vua quyét dinh cho con diéu hau it thit cua chinh éng.

“May can bao nhiéu thit?”” éng hoi né.

Diéu hau dép, “Bang sirc ning cta than toi.”

Nha vua lay ra mot ban can va dit con diéu hau vao mot dia
can. Vo1 mot con dao bén, dng bat dau cét thit tir dui phai, dat 1én
dia can kia. Nhung céi can khong nhuc nhich chut nao. Ong cat
thit duii trai va dat 1én dia cén, né cling con bat dong. Bay gio ong
cit thit tir toan bo than thé va chat 1én dia can — nhung bay gid
cai can van dimg yén nhu ban dau. Cudi cung 6ng ngdi han 1én
dia can, cho toan bd than thé minh.

Vao ngay lc ay, con bd cau va con diéu hau, hai vi troi dén
dé thir thach 1ong bi clia nha vua, hoan lai hinh thé binh thuong
cia ho. “Ngai qua that 1a mot nguoi bi man nhét!”, ho noéi. Luc
éy, nha vua tic thi duogc lanh 1an nhiing vét thuong cia minh mét
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cach ky di€u. Trong mot doi twong lai, nha vua da tr¢ thanh Phat
Thich Ca Mau Ni.

Vao lic ndy chung ta khong c6 kha ning dem cho dau, tay
chan va thit, nhu dai B0 tat d3 1am, va that ra & muc do cla
chung ta, s& 13 sai 1am dé 1am nhimng cung duong nhu vay; thé
nén ching ta bat dau bang cach cho than thé ching ta trong tim
tuéng. Qua viée nay va tit ca nhirng thuc hanh cing dudng khéc,
vi cac ban ngay cang giam mat nhitng bam chap cta cac ban, tim
thirc cac ban sé& trd nén cang ngay cang cao ca va rong rai. Cudi
cuing, cac ban s& ching ngd ban tanh trong khong cua cai ngi;
béy gi0 cac ban s¢€ co thé hoan thién sy tich tap cua tri hug, bé'mg
cach 1am sy cing duong hoan thién nhat cua tit ca — su chung
ngd tanh Khong cia tat ca cac hién tuong.

GURU YOGA
Bay gio ching ta dén cai tinh tay tot do cua con duong, su
thuc hanh Guru Yoga, qua no tri hu¢ s€ khéi 1én mot cach tu
nhién va khong cb giang trong hién thé ctia chiing ta.
28. Vi thciy cao ca cé ban tanh cua tat ca chw Pht,
Va trong tdt cd chuw Phdt, chinh ngai la vi tot long nhdt.
Thady vi thdy khéng tach lia véi Qudn Thé Am,
Véi sung mé nhiét thanh, hdy tri tung than chii séu dm.
Nhitng pham tinh va kha ning cua vi thay gdc (bon su) cua
céc ban thi bang v6i nhitng cai cia tit ca chu Phat trong qué

khir trong moi phuong dién, nhung chi mot diéu: 1ong tét cila
ngai biéu 16 thi con 16n lao hon. Sao diéu d6 co thé? Bai vi
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chinh ngai 1a nguoi dugc stra soan dé thuc su chi ra cho ban con
duong dén giai thoat. Thong hiéu sdu xa long t6t doc nhit nay,
céc ban can ludn luon the phung vi thy tdm linh cua cac ban
nhu chinh dic Phat.

Tét ca chu Phat cua qua khur, hién tai va tuong lai da thanh
tuu va sé thanh tyu gidc ngd déu bang cach nuong dira vao mot
vi thdy tdm linh. C4i sdu xa nhit cua moi gido 1y, Mahamudra
(Pai An) va Pai Toan Thién, duoc chimg ngd qua sing mo hon 1a
qua nhiing tao tac cua tri thirc. V&1 mot long sung mo khong lay
chuyén va nhat tim, hiy thdy thay nhu la Phat va moi thir ngai
lam déu toan hao; by gio nhitng ban phudc ctia ngai, tri hué cia
tam cua tit ca chu Phat, s& tudén vao hién thé cua cac ban mot
cach khong cb gang. Thuc hanh phu hop véi nhiing gido huan
cua ngai, va boi vi moi ddm may nghi ngo va do du da dugc xda
sach, mit troi ctia long bi ctia ngai s& chiéu soi sudt, sudi 4m cac
ban véi hanh phtc.

Chakravartin, chuyén ludn vuong truyén thuyét, rat quyén
I trén bon chau luc cta minh tir banh xe than di theo ngai bat
ctr chd nao ngai dén. Ciing cach 4y, néu cac ban giir long stng
mo ludn ludon ¢ vé1 minh, n6 s€ dem lai cho cac ban nang luc dé
tién bo khong cb ging hudng vé giai thoat. Nhu duc Phat néi,
“Ta ludn ludn & d6 dbi véi bat ky ai ¢6 1ong sing mo.” Nhu mot
cai ho phan chiéu mit tring cang tron sang hon khi mat nuéc
ctia né trong sang va tinh ling, ciing thé nhirg ban phuéc cua
Vi thﬁy tudn trao manh mé khi niém tin ctia cac ban viing chic
va trong sang.

Chinh 13 qua nhiing ban phudc cta vi thay ma giac ngd co thé
dat dugc nhanh chéng nhét. Nhu céc tantra noi:
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Vi thay 1a Phat, vi thay 1a Phap, vi thdy la Tang;

Vi thcfy hién than tri hué cia tat ca chir Phat.

Véi diéu nay trong tam, hay cdu nguyén dén thy cua cac ban
nhu 13 chinh Quan Thé Am. Ciing ¢6 néi:

Tam thay la Phdp thin bat bién,
Ngit thdy la Bdo thdn mién vién.
Thén thay la long bi bao trim tdt ca ciia Hoa than;

Hay cau nguyén dén thay, sy hién dién ty nhién cua bon than.

Cau nguyén dén thay nhu khong lia tach véi Quan Thé Am 1a
tinh tuy tot d cia Guru Yoga. Nghia den cua Guru Yoga 1a “hop
nhat voi ban tanh cua thay”. Hoa 1an tAm thirc cta cac ban voi
tam cua théy 1a cAi sdu xa nhat ctia moi su thuc hanh va 1a con
duong ngin nhat dé chimg ngd. N6 14 strc song cua con dudng
va su thuc hanh duy nhét bao gom tat ca nhitng thuce hanh khac.
Chinh 13 qua nuong dya vao mét vi thiy tm linh ma tat ca chu
BO tat cia qua khtr phat sanh Bo dé tim va dat dén hoan thién.
Chéng han B tat Taktu-ngu, “Vi Khéc Mii”, (43) da sin sang
cho moi thit, ké cé thit va mau cua chinh ngai, dé duoc théy minh
chap nhan; va Bo tat Shonnu Norsang, “Doi Dao Tuyét Hao Tré
Trung”, da theo khong dudi 143 dao su.

Boi thé, quan trong 1 cau nguyén dén vi thiy cua cac ban
moi luc va moi hoan canh, tir nhitng chiéu su tham cua long cac
ban va tir tin xuwong tay cua thin thé cac ban. Khi ngdi xudng,
hdy quan tuong ngai & trén dau cac ban va ciu nguyén ngai; khi
di, hily quan tudng ngai trén vai phai nhu cac ban dang di nhiéu
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quanh ngai; khi an, hiy quan tudng ngai trong c6 hong céc ban,
va tudng tuong rang thirc an cta ban dugc bién thanh cam 10
trong sach nhat, dang ciing n6 cho ngai. Khi di ngu, quan tudng
ngai trong trai tim cac ban, ngai ngdi trén mot hoa sen do bon
canh, phong chiéu anh sang ruc r& day khip toan bo vii try. Moi
lac tha céc ban trai nghiém, moi sdc va thanh dep dé, moi miém
vui trong do1 ban, hay nhan ching Ién v6 tan trong tam thirc cac
ban va cung duong cho ngai. Khi nhiing hoan canh cta cac ban
duoc hanh phuc va moi su déu tot dep, hay nghi tat ca déu nho
1ong t6t ciia ngai nhu thé nao, va tho hudng cai cac ban c6 ma
khong bam niu hon 1a ddi v6i mot gidc mong hay mot huyén
canh. Khi cac ban bi d¢ ning boi bénh tat, budn rau hay boi ddi
XU xau, hay suy nghi day that ra ciing 1a 1ong tot ctia thiy cac ban,
bo1 vi chinh qua nhitng kh6 khan nhu vay ma céc ban c6 dip may
tinh hoa ta hanh va ng nan nghiép bao cua qua khir; va udc mong
rang moi khé dau cua tat ca ching sanh duoc gop thém vao cho
cai kho dau riéng cua cac ban, dé ho khong phai chiu kho nira.

Néu cac ban c6 thé thdy ngay ca mot con quy nhu 13 Quan
Thé Am, su bam chap vao cai thuc cua nhitng sirc manh x4u s&
tan bién, va nhitng strc manh nhu vy sé khong thé tao ra nhiing
chudng ngai cho do1 cac ban hay cho su thyc hanh cua cac ban
nira. Khi sét danh, nti sap, hay thu rimg de doa, néu tAm cac ban
tran day tu tuong vé Quan Thé Am va cic ban hoan toan an tru
noi ngai, cac ban s€¢ hoan toan thoat khdi s¢ hai. Pén lac chét,
néu céc ban chi nghi dén Quan Thé Am cac ban s& khong c6 gi dé
so hii voi nhirng xuét hién dang so cua trung 4m. Nhung néu cac
ban bi chim ngap boi ndi s¢ hai, do dy giira chay di hay tron vao



Chirong A: Con dwong ciia nhitng kinh dién 107

mot noi nao, cac ban s€ ¢ trong khé ndo thuong truc suot cude
doi, va vao luc chét cac ban s€ khong thé vuot qua ndi nhitng so
hai huyén hoa cia trung am.

Tat ca nhitng thuc hanh cao ca cua Kinh va Tantra co thé
duoc c6 dong vao 1ong sung mo d6i véi thay, va tat ca chung déu
dugc bao gom trong su thyc hanh tri tung man{fi. Nhé rang sung
mo d6i vai thay 1a ngudn ciia moi chimg ngd, va rang tinh tly cua
Guru Yoga — hoa tim minh véi ban tanh ciia Quan Thé Am — 1a
c4i sau xa nhét ciia moi thuc hanh, hay tri tung than cha sau am.



CHUONG B:
CON DUONG CUA NHUNG TANTRA

P dién ta nhitng diém chinh cta con dudng cua nhiing kinh
dién, bay gio Patrul Rinpoche di dén con duong cta nhiing tantra,
n6 cling thuong dugc goi 1a con dudng cua Mat chua, hay Kim
Cuong thira, Vajrayana. Diéu quan trong 14 can nhé rang sy thuc
hanh cta Kim Cuong thira dit nén trén Kinh thira, khong bao gio
xung dot voi Kinh thtra.
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Trude khi bat ddu thuc hanh con duong Kim Cuong thira,
cac ban can nhan mot nhap mén, hay trao quyén, truyén phap, né
cho cac ban dugc phép nhan nhiing gido ly Kim Cuong thtra va
thuc hanh ching, va n6 bao dam cho su thau hiéu vé thuc hanh
clia cac ban chin dan mdt cach thich dang cho dén lac cac ban
c6 thé thu hoach qua. Thyc hanh Kim Cuong thira ma khong da
nhan mot quan danh truyén phap thi cling gidng nhu ¢b ging ép
d4 dé thanh dau.

29. Tinh hoa nhitng che chuong, khoi sy sw thuc hanh cua
con dwong va hién thuc hoa bén than,

Tinh tity ciia bon qudn danh la Vi Thay Quéan Thé Am;

Néu con nhdn ra tw tam con la vi thdy, tdt ca bon

quan danh da tron ven,

Nhan sy quan danh bam sinh von san du boi tu chinh
con, hay tri tung than chu sau am.

Trude khi d6 vao mot dd chua thir chat 1ong gi rat quy bau,
trude hét cac ban phai chic chin rang db chira da duoc rira sach
hoan toan. Cuing cach 4y, dé bao dam rang cac ban 1a mot dd nhan
thich hop cho nhing 16i day quy bau, diéu quan trong 1a trude
khi nhan dugc chiing, cac ban phai duogc téy sach béng cach nhan
mdt quan danh nhap mon.

109



110 CHUONG B: CON DPUONG CUA NHUNG TANTRA

Quan danh (Tay Tang la wang va Sanskrit 1a abhisheka) trao
quyén cho cic ban dugc nghe, nghién ctru va thue hanh nhiing
gido ly Kim Cuong thtra. Pac biét, n6 cho phép thuc hanh nhiing
giai doan khac nhau ctia con duong: giai doan phat trién, trong d6
cac ban quan tudng nhimg hoa than va tri tung nhitng than chi;
giai doan thanh tyu, trong dé cac ban thuc hanh nhitng yoga ndi;
va Pai An va Dai Toan Thién, trong d6 cac ban gip gd ban tanh
tuyét dbi ctia tanh giac.

Du ¢6 nhiéu cap do ctia quan danh, nén tang cta tit ca chung
12 b6n quan danh cin ban lién quan véi bon che chudng can duoc
tinh hoa, bon tién trinh qua d6 su tinh hoa xay ra, va bén phuong
dién cua thanh tuu véi két qua.

Quan danh cai binh tinh hoa than; quan danh bi mat tinh hoa
ngit; quan danh tri hué tinh hoa tam thirc; va quan danh biéu
tugng tinh hoa nhimg nhidm 6 vi té cta ca than, ngir va tam thirc
déng thoi. Bén su quan danh dugc nhan lan lugt tir than, ngir,
tam va tri hué kim cuong bat hoai cta vi thay, & ddy trong hinh
thitc cia Quan Thé Am. Qua cua bon quan danh nay 13 su hién
thuc hoa cua bon than.

Qua quan danh cac ban s& ching ngd thuc tanh cia tat ca
hién tuwong 14 tanh thanh tinh bon nguyén. Bay gid, tai sao chiing
ta va tat ca chung sanh da bi hanh ha cho t61 nay béi tat ca moi
hinh thirc ctia kh6 dau trong sau cdi sanh tir? Pon gian béi vi
ching ta da khong théy biét duoc moi sy vat von 1a bon lai thanh
tinh. Bon lai thanh tinh chinh la trang thai thuc ctua tat ca cac
phap, va nhimg thiy biét bat tinh thong thudng cta ching ta 1a
hoan toan sai lam, nhiing vong tudng khong c6 mot hat nho chan
1y ndo — gidng nhu 1am 13n mot doan diy thanh mot con rén hay
nghi mot 40 anh chép chon clia nudc ¢ xa la that co mot cai gi do.
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Thé nén chtrc ning ciia bdn quan danh 13 1am cho cac ban biét
su thanh tinh von c6 ctia moi su vat. Qua sy ban phudc cia than
Quan Thé Am, cac ban sé& thay biét toan bo vil try nhu 13 ¢i Phat
ctia Quan Thé Am, Nui Potala. Qua sy ban phuée cua ngir Quan
Thé Am, cac ban sé& thdy biét tit ca 4m thanh trong vii tru — tiéng
ctia nudc, lira, gio, tiéng kéu cua thu vat, giong nodi con ngudi —
nhu 13 tiéng doi ctia manii. Qua su ban phudc cuia tim Quan Thé
Am, céc ban sé& kinh nghi¢m tat ca tu tudng nhu la tro choi ctua
tanh gidc. Qua su ban phudc ctia than, khau va ngit dong thoi clia
Quan Thé Am, cac ban s& chirng ngd rang trong that té than, ng,
tam khong phai 13 ba thyc thé riéng biét ma 1a mot ban tanh cia
Quan Thé Am, tanh Khong va dai bi khong thé tach lia.

Trudc tién da nhan dugc mot quan danh truyén phap tir mot
vi thay dao hanh, biy gio cic ban phai tu minh lam séng dong tré
lai sy quan danh truyén phap 1an nita va 1an nita, mdi 1an 1am siu
xa thém sy thau hiéu cta cac ban, thip sang lai nhitng ban phudc
ctia thay, va sira lai nhimg 16i vi pham samaya nao c6 xay ra. Dé
lam séng dong tré lai sy quan danh cai binh, hiy quan tuong rd
rang Quan Thé Am nhu 1 ding bao trum toa khap cua vo clng
nhirg man da la va hiy ciu nguyén ngai véi long tin khao khat.
Pé lam séng dong trd lai sy quan danh bi mat, hiy tri tung manii
v6i 10ng sing mo nhiét thanh. Dé lam séng dong trd lai sw quan
danh tri hué, hiy cau khan voi 1ong sing mo nhimng ban phuéc
ctia dai bi toan hao, khong y niém ciia Quan Thé Am trong hinh
thirc nhiing tia sang phat ra tir trai tim ngai va tan bién vao trai
tim céac ban. Dé lam séng dong tro lai sy quan danh biéu tuong,
hdy cau nguyén Quan Thé Am véi sy t6n kinh sdu xa va cam
thong sdu sic, cau khan tri hué kim cuong cta ngai trong hinh
thirc nhirng tia sdng ndm mau sang choi tir toan than ngai, ching
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tan vao khép than thé cac ban. Theo cach nay, khi cac ban nhan
bdn quan danh, bdn sy che chudng (44) dugc x6a tan va bon than
duoc thanh hién thuc.

Quan danh ciing c6 thé dugc nhin theo nén tang, con dudng
va qua. Nhu Lai Tang, Phat tanh da luén luon hién dién trong
cac ban: ban than cai ay 13 sy quan danh nén tang. Trong thoi
gian nhap mon, Phat tdnh von sén du duge chi théng mot cach
tryc tiép boi vi thay va sau d6 duoc ching ngd dan dan bai dé ti,
day la sy quan danh con duong. Nhitng phuong phap, phuong
tién cho tién trinh tiém tién nay bao gébm su quan tuong nhiing
man da la (45) va nhitng hoa than, sy tri tung nhitng than chi, va
v.v...; trong sy thuc hanh dac biét nay cac ban quan tudng Quan
Thé Am & trén dau céc ban, tri tung than chu séu chit, va nhan
tr di tr lai tir ngai bon quan danh. Sy quan danh con duong dua
dén su quan danh qua, né chi 1a sy chung ngd hoan toan Phat
tanh vbn sin co cla céac ban.

Nhitng ban phuéc ctua bdn quan danh va ning luc cta ching
dé tinh hoa nhiing che chuéng can duogc giir gin va dugc ting
truong boi nhitng thuc hanh ctia bén con dudng twong Ung.
Nhiing céi 4y 1a chil dé ctia nhitng cau ké con lai clia phan nay.
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30. Sanh tir khéng la gi khdc hon nhw thé ndo sw vit xudt
hién voi con;
Néu con nhén ra moi sw nhw la héa than bén tén, su
t6t dep ciia nhirng nguoi khdc da tron ven.

Thcfy sw thanh tinh ciia moi sw 1 ban bon quan danh
cho tit ca chung sanh tuc thi;

Nao vét sach nhitng chiéu sau cua sanh tw, hay tri
tung than chu sau am.

Déi v6i ngudi cé nhitng kha nang trung binh, con duong la
su tir bo toan hao. P6i véi nhitng nguoi 16n lao, con duong 1a
1ong bi toan hao. Ddi véi nhitng ngudi c6 nhimg kha ning toi
cao, con duong la su théy biét tanh thanh tinh bon nhién va toan
hao. Chinh céi thay biét thanh tinh nay ciia Kim Cuong thira ma
ching ta quan tam & day.

Vay thi cai gi nghia la tri gidc thanh tinh? Céach thirc chiing ta
thudng kinh nghiém thé gii bén ngoai, than thé chung ta, va cam
gidc chiing ta 13 bét tinh, theo nghia chiing ta thdy biét ching nhu
1a binh thuong, nhimg thuc thé hién hiru mot cach c6 ban chat.
Tir cai thay biét sai 1am nay c6 ra nhitng phién ndo chang kéo
dai kho dau. Tuy nhién, hiy nhin k¥ tat ca nhirng hinh tuéng ay;
cac ban sé théy ra réng chung khong c6 hién hitu that su. Ttr mot
quan diém tuong d6i, chung xuét hién nhu 13 mot két qua cua
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nhiéu nhan va duyén khéac nhau, nhu mét 40 anh hay mot giéc
mong, nhung trong that té khong c6 cai gi khoi tir nhitng nhan va
duyén lai c6 mdt hién hiru thuc sy nao. That vay, khong cé mdt
vat ndo dé xuat hién. Nhu c6 néi, “Ai thau hiéu tanh Khong 1a
bac hién tri thuc su.”

Néu céc ban tiép tuc thdm xét, cac ban s& thiy ra rang khong
c6 vat gi & bat cr noi dau, khong ngay ca mot nguyén tir don
nhat, lai c6 mot hién hiru dich that. By gio, & rang rang nhin
théy nhirng su vat theo cach khac di, chung nhu hién hitu thuc su,
chinh 14 ci thay biét hu vong tao nén cho sanh tir — nhung ngay
ca cai thiy biét hu vong ndy ciing khéng bao gio lia ngoai lanh
vuc cua tanh Khong. Bai thé, vo minh khong 1a gi khac hon mot
tdm man che phu du khong ¢6 hi¢n hitu ndi tai. Khi cac ban nhan
ra didu ndy, khong c6 gi 1a thay biét bat tinh nita; chi c¢6 tro phd
dién cta than, ngir, tim va tri hué ctia Phat. Bay gio khong can
dén c6 ging nao dé thoat khoi ba cdi sanh tir hay dé tan diét khod
dau, boi vi ca sanh tir 1dn kho dau déu chua timg hién dién. Mot
khi céc ban ching ngd rang sanh tir 13 trdng khong nhu mot ao
anh, tat ca khuoén kho nghiép qua va thirc tinh phién ndo nam tai
géc ré ctia sanh tir déu bi cit sach.

Tanh Khong, tuy nhién khong phai 1a cai chiang c6 gi hay hu
khong tréng réng, boi vi nhu Bat Nha ba la mat noi, “Sic tuc 1a
Khong, Khong tirc 13 Sac; Khong chang khac Séc, va Sic ching
khac Khong.” Thé dy, tinh Khong khong lia khoi sy phd dién
cua nhiing than va nhitng tri hu¢. Trong ¥ nghia do, moi hinh
tuéng xuat hién déu 1a than ctia Quan Thé Am, moi 4m thanh déu
1a than cht cua ngai, va moi tu tudng déu 1a sy hop nhat khong
va lac cua tanh Khong va dai bi. Khi cac ban ching ng¢ cai Chan
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Khong nay ctuia nhitng hién tugng, cac ban sé ty nhién cam théy
mot 1ong bi khong c6 ¥ niém, bao tram khip véi tit ca chung
sanh dang chim ddm trong dai dwong sanh tir ciia khd dau béi vi
ho bam chip vao y niém mot ban nga.

Cai t6i gay roi ram muon phién nay chi biét quan tim dén
chinh n6 trong thyc té d3 khong bao gior bat dau hién hitu, ngay
day ciing khong dang hién hitu & bat ctr noi dau, thé nén no ciing
s& khong c6 chd tit mat. Khong c6 mot dau vét nho nhat nao
ctia n6 ¢6 thé duge tim théy. Boi thé khi cac ban nhan biét tanh
Khéng, moi y niém “cé mot ban nga can phai pha tan” ciing tan
bién, va dong thoi ning luc dem lai su tét dep cho nhiing ngudi
khéc moc 1én nhu mat troi, mdt cach khong tao tac va cd géng.
O day cac ban s& thay khuon mat that cia Quan Thé Am, tanh
Khong va Pai Bi hop nhit. Va ¢ ddy bat ddu mudi cip do lién
tiép nhau cua cac BO tat, nhitng ngudi ¢ kha ning kéo dai mot
khoanh khéc thanh mét thoi dai va cd dong mdt thoi dai thanh
mot khoanh khac. Ho tran ddy 10ng bi ty nhién, vo niém, va bat
cu cai gi ho lam, du chi mdt cur chi don gian cua doi tay, cling
dem lai loi lac cho chiing sanh. Ho khong bao gid bi ngu mudi
bo1 nhitng hinh tudng xuét hién, nhu mot nha huyén thuat khong
bao gi® bi mé mudi boi tro lira ddi clia ong ta, boi vi ho biét rang
nhitng hinh tuéng khéng c6 thuc tanh, va ho biét rang khong
nhén biét sy kién éy tic 1a vong tuong. Ho ban cho moi thanh
tuu thong thuong va tbi thuong. Lam viéc khong mét moi cho loi
lac cua tat céa hitu tinh, ho nao vét sach nhirng chiéu siu tan day
cua sanh tu.

Cau nguyén nhiét thanh Quan Thé Am, hdy quan tuong vo sb
tia sang phong chiéu tir than ngai, xua tan kho dau va nhimng che
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chudng cua tat ca chung sanh va ban cho ho bdn quan danh. Tat
ca chiing sanh nam tré thanh Quan Thé Am, tit ca nit tré thanh
Jetsun Drolma, va toan thé vii tru tro thanh ¢di Phat cta ho. Thuc
hanh theo cach nay dem dén 1oi lac cho tat ca ching sanh.

Moi hién tugng cua sanh tir va niét ban 1a nhitng phong
chiéu cuia tAm céc ban. Thé nén, d6 cling 1a Quan Thé Am. Tron
14n tat ca thuc hanh vao mot céi, an tru trong trang thai noi do
tanh Khong va nhiing hinh tudng 1a mot tanh duy nhat, va hiy
tri tung mani.



MUC 3: GIAI POAN PHAT TRIEN

Con dudng mat chu duoc chia thanh giai doan phat trién va
giai doan thanh tyu. Giai doan phat trién gdm nhiing yoga cia
nhitng phuong di¢n tri hu¢ cua than, nglr va tam thirc — than kim
cuong, ngt kim cuong, va tdm kim cuong; muc dich ctia n6 la
ching ngo tanh thanh tinh bén nguyén cua tat ca hién twong. Giai
doan thanh tyu dan dén sy ching ng6 khong cé y niém vé ban
tanh cua tam thirc.

THAN KIM CUONG

31. Tam thirc khéng thé dam dwong tat cd nhitng thiee hanh
quan tuong;,
Thién dinh vé mét vi Phdt la thién dinh vé tit ca chw
Phat.
Bdt cit cdi gi xudt hién, nhitng hinh twéng la hinh sdc
cua bdac Pai Bi;
Trong canh gidi cua than thé héa than, xudt hién

nhung trong khéng, hdy tri tung than chii sdu dm.

Su thyc hanh cbt 16i cia giai doan phat trién 14 quan tuéng
ban than cac ban va tit ca ching sanh khac nhu 1a nhitng hoa than
va vii tryu nhu 1a man da la hay mot ¢61 Phat. Con ngudi ngay nay,
v6i tri ning giéi han, cudc doi ngan ngui, va tinh tan yéu 6t, ho
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thdy kho khin dé lam chii moi quan tuéng tao tac trong nhimng
tantra. C6 gang thir lam tat ca nhiing thuc hanh phtrc tap nay 1a
v0 ich, tuy nhién, béng cach thong thao triét dé mot thuc hanh
nhdm vao chi mot vi Phat, cac ban c6 thé kham pha ra tri hué va
1ong bi cta tat ca chu vi.

V61 thuc hanh hién gi0, cac ban cé thé hoac quan tudng chinh
cac ban 1a Quan Thé Am hay quan twong Quan Thé Am & trén
dau cac ban, nghi dén ngai nhu khong khac véi bon su ciia cac
ban, vi thdy ma cac ban cam thdy sing mo 16n lao nhat. Ngai mau
trang — mau tring choéi sang ctia mot dinh tuyét phan chiéu mot
trim ngan mat troi, xua tan bong tdi ctia toan thé vil tru. Ngai co
mot dau, tuong trung cho cai mot cua ban tdnh tuyét ddi; bon tay
tuong trung cho tur, bi, hy, x4; hai chan xép b’?mg trong tu thé kim
cuong, tuong trung tinh nhat nhu ca sanh tir va niét ban; ngai
ngéi trén mot hoa sen ngan canh, tugng trung long bi, va mot dia
mat trang tuong trung cho tdnh Khong.

Mot doi tay chip & trai tim va cAm mot vién ngoc, tuong
trung B6 dé tdm, hon ngoc nhu y ban cho nhiing thanh tyu t6i
cao va thong thuong. Hai tay kia, mot tay bén phai cam 1én mot
xau chudi pha 1é va tay kia mot hoa sen trang bén trai; xau chudi
tuong trung long bi khong ngiing cia ngai trai dai nhu mot dong
khong dut qua trai tim ctia mdi mot chung sanh, va hoa sen 1a sy
thanh tinh khong bién ddi cua tri hué ngai nd tron ven trén bun
1ay cta sanh tir. Vién ngoc cling twong trung tri hué — dai lac nhu
phuong tién, trong khi hoa sen tugng trung tri hu¢ — tdnh Khong
nhu sy chtng ngd. Than thé dep d& ctia ngai, mang tat ca tudng
chanh va tudéng phu ctia mét vi Phat, dugc bao trum trong ngoc
va lua cua Bao than.
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Muc dich cta nhitng thuc hanh quan tudng cta giai doan
phat trién, nhu cai ndy, 1a dé phat trién cai thay biét thanh tinh —
d6 1a, dé thdy ban than cac ban va tit ca chung sanh nhu nhiing
hoéa than tri hué va méi truong cua cac ban nhu 1a mdt ¢di Phat,
dé nghe tat ca 4m thanh nhu 12 nhimng than chi, va dé hiéu moi tu
tuong nhu 14 tro choi cia tdnh Gide. Cai tri gidc thanh tinh nay
khong phai 1a mét ¥ twong nhan tao nao dé vé sy thanh tinh ma
cac ban ¢ ging gan ghép 1én nhitng hién tuong; hon thé nita, né
la sy nhan ra rﬁng tat ca moi hién tuong that sy va von xua nay
thanh tinh. N6 dugc hoan thanh qua nhiéu ky thuat thién dinh,
chung dan dan duoc hoan thién. Ban diu, cic ban c6 thé khong
quan tuong duoc Quan Thé Am nhu mot toan thé mot cach rat rd
rang, thé nén hiy bat ddu bang cach quan tuéng khudn mit cia
ngai: Vuot tat ca ching sanh, 16ng may cong hoan hao ciia ngai,
duong nét cua ci miii, va nu cudi rang r& ciia ngai. ROi tir tir mé
rong sy quan tudng dén toan cai ddu cua ngai — hinh dang tuyét
hao va nhiing trang stic cia nd, vuong mién va bong tai bang
vang. Dan dan, quan tuéng phan dudi con lai cua than thé ngai
va nhitng trang strc khac, ba vong cd, tim da son duong trén vai
trai va bao phil phan ngyc trai, nhitng vong deo tay va c¢6 chan
nam ngoc, nhitng khin quang lya mau sic, khin quang tring théu
chi vang, va y phuc phan duéi ndm mau. Quan tuong mdi chi tiét
cham cham theo cach nay, tur tirng cai mot, cac ban s€ dan dan co
thé duy tri sy quan tudng bao trum toan bd.

Biy gid, trong mdi 16 chan 16ng cua than thé Quan Thé Am,
hdy quan tuéng mot cdi Phat, va trong mdi cdi ciia hang ty cdi
Phat nay, c6 mdt vi Phat chuyén banh xe Phap cho ching hdi
Thanh Vin, Bich Chi va B6 tat ctia ngai. Gido 1y ctia nhimg vi
Phat nay vé tri kién, thién dinh va hanh dong ctia Pai thira 1a can
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cu trén Phap cao siéu than cha sau chit, va kha nang chi day cua
cac ngai dén ndi trong nhiéu kiép, cac ngai c6 thé xién duong ¥
nghia ctia chi mot chit, chfflng han chit OMI, ma khéng hé can
kiét dé tai. Khong co cai gi trong nhitng cdi Phat nay 1a bt tinh.
Khong c6 su thu ghét ké thu hay luyén ai ban bé. Moi giéng nam
12 Quan Thé Am va moi giéng nir 12 Jetsun Drolma. Tt ca nhitng
coi Phat nay 14 nhiing luu xuat huyén hoa cia trod choi pho dién
cua Quan Thé Am, su biéu 16 cua tanh Khong va dai bi khong
tach lia.

Khi quan tuong than thé cac ban 1a than kim cuong cia
Quan Thé Am, cac ban phai thy toan thé méi truong bén ngoai
duoc chuyén hoa thanh Tinh Do cia Quan Thé Am, Nui Potala
trong cdi Cuc Lac Sukhavati, véi nhitng diéu ky di¢u nhu nhing
ddi ngoc, song cam 16 va cay nhu ¥; nhirng ddm mAy cua nhitng
su cung dudng day troi, thin cht OM MANI PADME HUM
vang 16n khip noi, va “kh6” 12 mot danh tir khong bao gid duogc
nghe dén.

Khi cac ban quan tudng than kim cuong, cac ban khong nén
nghi né 1a mot cai gi cing dic 1am bang thit, xwong va mau, ma
nhu mot cau vong, chéi loi, mau sic va trong sang, nhung khong
c6 ban chét nao. Piy 1a phuong dién Khong cua ban tanh Quéan
Thé Am, n6 khong c¢6 nhitng hop uan thé dic hay bat tinh; Quéan
Thé Am hoan toan vo nhiém véi nam uén,(46) chung hop voi
nhau lam nay sinh ¥ niém vé mot ban nga.

Ban dau, dau cb ging siéng ning, cac ban cam thiy kho ma
1am chti moi chi tiét ctia sy quan tudng. Trong trudng hop dy, don
gian hiy khai trién mot sy x4c tin rd rang cac ban chinh 13 Quan
Thé Am — khong phai nhu 13 két qua cia tao tac thudc vé tdm
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thirc ma v6n 1a nhu vay. Néu cac ban quan tuong Quan Thé Am
trén dau cac ban, don gian hdy tin chic ring ngai & d6 va rd rang
biét sy hién dién cua ngai. Theo thoi gian, bing cach tip trung
vao moi chi tiét lap di 1ap lai, cac ban s€ dan dan trd nén quen voi
su quan tuong cho dén khi no trd thanh hoan toan ty nhién, nhu
moi chi tiét cia mot noi chén ban da song lau ndm sin sang hién
hinh trong tri cac ban.

Khi sy quan tuong Quan Thé Am tré nén 16 rang va vimg
chic, hdy quan tudng nhiing tia sing phong ra tir than thé ngai
soi khap mudi phuong,(47) cing duong tat ca chu Phat va Bo
tat trong vo sd cdi Phat. Nhiing tia sang nay trd lai, mang theo
nhirng ban phudc cia tit ca cac bac gidc ngd, va tan trd vao Quéan
Thé Am, ngai cang trd nén sang choi va ruc r& hon. Mot 1an nita,
ngai phong ra nhiing tia sang, 1an nay dén véi tat ca chiing sanh,
xua tan kho dau cua ho, dit dé ho trong tri hu¢ cua dai lac, va
chuyén héa ho thanh nhiing B6 tat nam va nit va toan thé vil tru
thanh mot co1 Phat hoan hao.

Trong khi cac ban dang thién dinh vé Quan Thé Am, nhiing
tu trong binh thuong sé dimg lai va tim thirc sé an dinh. Néu bay
g10 céc ban nhin vao ban tanh cua tdm thuc, sé bat dau tré nén rd
rang rang hoa than bdn ton ty ban chit 1a mot véi tanh Khong.
Cai hiéu nay bay gid s& mé rong dén su chimg ngd rang tit ca
hinh tuéng xuat hién 1a tréng khong trong ban tanh va boi thé
hoan toan thanh tinh. Ho tri su chimg ngd nay trong tat ca moi
lac 14 giai doan phat trién ciia tanh thanh tinh vo bién.
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NGU KIM CUONG
32. Nhitng tri tung, sadhana, va than chii chi la nhitng rdc roi;

Than chii séu chit bao g&m tat ca la Gm thanh thuc sw

cua Phap.

Tat ca am thanh khéng gi khdc hon 1a ngit ciia Qudn

Thé Am Cao siéu;

Nhdn biét chiing nhw la than chi, dm vang nhung

trong khéng, hdy tri tung than chii sau am.

Mot trong nhitng yéu to chinh cia thyc hanh Kim Cuong
thira 13 than cha (mantra). Than cha 14 nhiing cong thirc bang
tiéng Sanskrit trong lanh vyc 4m thanh, c6 mdt tim quan trong
trong duong véi sy quan trong cia nhitng hoa thian duoc quan
tudng trong lanh vyc hinh sdc. Than chu c6 nhiéu loai khac nhau,
gb6m nhitng than chu cua cai biét, than chi bi mat va dharani;
cling c6 nhitng than chu cua sy tiép can, nhitng than cha cia su
hoan thanh va nhiing than chu dé thanh tyu bon su hoat dong.

Tuy nhién, khong c6 than chii nao c6 thé duoc xem nhu cao
hon manfi, n6 bao gém khong chi tat ca chirc ning ma con tat ca
nang luc va ban phude cia moi than chi khac. Nhitng bac thanh
tri qua khu, chang han nhu Karma Chagme vi dai, (48) di khong
thé tim khap trong kinh dién mat than chi loi lac, tinh tay hon
hay dé dang thuc hanh hon manli; boi thé cac ngai da iy than
cht nay la sy thuc hanh chinh cua cac ngai. Ngay chi nghe duogc
manii 13 d3 du dé chung sanh thoat khoi sanh tir. Vi du, chuyén
ké rang c6 1an nam trim con trung gianh giut nhau dé sdng trong
mot cai hd ban thiu ghé gém. Quan Thé Am thwong x6t cho su
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kho dau ctia chung, bién thanh mot con ong vang va bay trén céi
hé, vo ve than cha manii. Nhitng con tring nghe dugc am thanh
ctia sau chir, d3 hoan toan thoat khoi nhitng dau khd cua chung
va sanh lai & mot coi troi.

Manli khong chi 1a mot chudi 16i binh thuong. N6 chira
dung tat ca nhitng ban phudc va long bi ciia Quan Thé Am; that
vay, né chinh 1a Quan Thé Am trong hinh thirc 4m thanh. Nhu
chlng ta hi¢n gio, nhitng che chudng nghi¢p bao cua chung ta
ngin can ching ta c6 thé thuc sy gip g& Quan Thé Am trong
cdi Phat ctia ngai; nhung diéu ching ta c6 thé 1am 13 nghe than
cht cua ngai, tri tung nd, doc nd, va viét nd ra cho dep bing
chit vang. B&1 vi khong c6 su khac nhau nao gitra ban than hoa
than bon ton va than chu 14 tinh thy cta ngai, nhitng viéc 1am
nay dem lai loi lac 16n lao. Sau chir 1a su biéu 16 sdu ba la mat
ciia Quan Thé Am, va nhu chinh ngai da néi, ngudi nao tri tung
than cht sdu chit s& hoan thién sau ba la mat va tinh hoa moi
che chudng va nghiép bao.

Pé thyc hanh tri tung than chi nay, trudc tién quan tudng
Quan Thé Am nhu d3 ta & trude, cang rd rang sdng dong cang tot.
Trong trai tim Quan Thé Am, hiy quan tuong mot hoa sen sau
canh, trén do6 1a mdt dia mat trang tron. Trong trung tdm dia mat
tring 1a chit HRIHI, bao quanh béi sau chit OMI MA NiI PAD
ME HUMI xép theo chiéu kim dong hd trong mot vong tron nhur
mot chudi ngoc trai, toa chiéu nhitng dong anh sang chiing mang
nhimg cing duong dén ¢di Cuc Lac Sukhavati, dén cdi Cuc My
Ua Nhin, va dén tat ca cdi Phat mudi phuong. Mdi mot tia sang
mang theo vo s6 do cing dudng, nhu tim biéu tuwong tot lanh,
tam chat quy bau, bay biéu hién vuong gia, nhitng ciy nhu ¥,
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nhitng phap khi quy gi4, va tao thanh nhitng dam may khdng 16
ctia nhitg cing dudng dén chu Phat va chu Bo tat ctia mdi cdi
Phat, day khap bau troi. Nhan nhitng mén cing dudng ciia cac
ban, chu Phat gitp cac ban tich tap cong duc va tri hué.

ROi tht ca tia sang ndy trd lai, mang theo trong hinh thirc cam
16 quy bau nhiing ban phudc cia than, ngit, tim cua tat ca chu
Phat, cung voi tri hu€, nang luc va tinh thuong ctia cac ngai va
tan vao than chd trong trai tim Quan Thé Am. Quan Thé Am tro
nén sang choéi va ruc r& hon nita, nhu vang tim trong nudc mau
vang nghé.

ROi nhiing tia sang vo bién lai phong ra tir vong tron than
chu, 1an nay x6a tan kho dau cia tat ca chung sanh trong sau cdi:
cai nong lam bong va cai lanh nhtrc nhdi cua nhimg dia nguc; cai
doi khat khong gi giai tda dugce cua nga quy; cai ngu si hung di,
canh no 1é va bj d6i xtr tdi té ca suc sanh; nhirng khd dau cua
sanh gia bénh chét cua con ngudi; su ghen ghét va clru han cua
ban-thién; va mdi khd ndo cua chu thién khi cudi cung, tir nhimng
thé gidi tinh té cuia lac thi va dinh tinh, ho ddm dau xuéng nhiing
chiéu sau cua cac cdi thap. Tat ca sy théng kho nay bi xua tan boi
anh sang ryc rd tudn ra tur than cha, nhu mat troi budi sang lam
chay tan suong mu trén canh dong muia déng. T4t ca chiing sanh
duoc chuyén hoa thanh Quan Thé Am; trude hét 1a méi trudng
truc tiép quanh cac ban, va roi toan thé vil try, trd thanh ¢bi tinh
do cua Nui Potala.

Khi phic loi cia tit ca chiing sanh di duoc hoan thanh theo
cach nay, hay gom thu lai nhiing tia sdng tré vao trong chinh cac
ban, tirc 1a Quan Thé Am. Mdi mot 18 chan 16ng cua than thé céc
ban chira dyng vo s6 cdi Phat, mdi coi Am vang than chu sau chit.
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Su rung dong ctia no tran day toan thé khong gian, nhu tiéng vo
ve cua mot tri¢u con ong bay ra khoi t6 khi bi mé banh. Am thanh
ctia than cht x6a sach vo minh va hang phuc moi nang luc tiéu
cuc. N6 thuce tinh nhitng Thanh Van khoi dinh cua cac ngai va
dem céc ngai vao con duong DPai thira; n6 lam nhirng ciing duong
cho cac B9 tat, khuyén tan cac ngai tiép tuc lam viéc cho loi lac
cua chung sanh; va nd ra Iénh cho cac hd phap gilr gin nhiing
gido Iy va 1am ting trudng hanh phuc va thinh vigng cho tit ca.

Nhitng 4m thanh ciia gi6 va nhiing con song chay, tiéng lach
tach cua lura, tiéng kéu cua tha vat, nhitng bai hat ciia chim choc,
tiéng néi cuia con ngudi — tat ca 4m thanh cta vii tru — 13 Am vang
ctia than chu sau chir, Am thanh ty khdi cua Phap, vang 1én nhung
tréng khong, tiéng vang doi ctia Phap than vo sanh. Qua tri tung,
thuc hanh yoga ctua ngtr kim cuong, cac ban s¢ khong khé khan
dat duoc nhitng thanh tuu binh thuong va tdi cao. (49)

TAM KIM CUONG

33. Vi nhitng tw twong va hai che chuong dwoc binh lang,
kinh nghiém va chung ngé tang truong;
Vi nhitng tri gidc ciia ban dwoc diéu ngiw, nhitng ké
thit va nhitng dnh hwdéng ngan ngai bi khudt khuc.
Chinh Quadn Thé Am ngdi ban cho nhitng thanh tuu
binh thuong va toi cao trong chi doi nay;

Vi bon hoat dong dwoc thanh twu boi tw chung; hay
tri tung than chii séu am.

Khong c6 mot thuc thé nao, cua bat cur loai nao, hién hiru
thuc sy va thuong ton. Tat ca hién tuong cta sanh tir va nict ban
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— ngay du nhiing hinh tuéng dugc thdy nhu hoa thin va nhiing
am thanh duoc nghe nhu than chu — déu 13 nhimg phong chiéu
ctia tAm thirc. Néu cac ban tim kién ban chét cta tdm, cac ban sé
thiy nhu dd duoc noi trong Bat Nhi ba la mat:

Tam,
Tdm khong hién hitu,

Sw biéu 19 ciia né la tanh sang t6. (50)

Cai chung ta binh thuong goi 1a tdm la tim mé vong, mot
xoay 16¢ On a0 cua nhitng tu tuong bi khudy dong boi tham, sin
va si. Tam nay, khac vdi tdnh Giac giac ngg, ludn ludn bi mang di
xa bai mot vong tudng nay tiép sau mot vong tuong khac. Nhitng
tu tuong ghét gian hay tham bam thinh linh khéi 1én khong béo
trude, bung nd boi nhitng hoan canh nhu mot cude gip g bat
ngo voi mot ké thu hay mdt nguoi ban, va trir phi chung tirc thoi
bi héa giai bang mot dbi tri thich hop, con khong ching nhanh
chong bt ré va sinh s6i, lam manh thém uu thé théi quen cia
thuong ghét trong tdm thirc va cang gia thém nhimng khuon kho
nghi¢p bao.

Nhung du nhitng tu tudng ay cé vé manh mé thé nao, chiing
cling chi 13 nhitng tu tuéng va cudi cung tan bién trong tanh
Khong. Mot khi cac ban nhan ra ban cht noi tai cua tam, nhitng
tu twong hinh nhu khéi, diét moi lac nay khong thé 1am cac ban
ngu mudi nita. Nhu nhiing ddm may thanh hinh, tdn tal mot Iac,
va 10i tan bién vao bau troi trong khong, nhitng vong tudng ciing
thé, khai 1én, c6 mit mot 1at va rdi tan mét trong tanh Khong cta
tam; trong thuc té khong c6 cai gi da xay ra ca.
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Khi anh sang mat troi chiéu vao mot hon pha 1€, nhitng anh
sang clia moi mau sic ciu vong xuat hién; tuy nhién chiing khong
c6 ban chit gi cho cac ban c6 thé bam nim. Ciing thé, tat ca tu
tudng trong sy da tap vo cung cia chiing — sung md, bi man,
lam hai, tham mudn — 1ot rdo déu khong c6 ban chét, vo tu tanh.
Pay la tim cua Quan Thé Am. Khong c6 tu tuéng nao khac tanh
Khéng; néu cic ban nhan ra ban chit trong khong cua nhitng tu
tudng ngay luc chung khoi 1én, thi ching s& tan bién. Tham luyén
va cam ghét s& khong bao gid co6 thé quiy rdi tim thirc. Nhitng
cam thirc hu vong sé& tu sup d6. Khong c6 hanh dong xau nao
duoc tich tap nira, thé nén khong cé kho dau theo do. bay la dinh
diém cua sy 1am cho binh lang, cai thr nhét trong bon hoat dong.

Néu céc ban thyc hanh nhitng yoga vé than, ngit va tim ma
khong lam mdi cho nhitng tu tuong, & diém nay 1ong bi ciia Quan
Thé Am va Phat tanh von sin cia cic ban sé bat dau gip gd va
hoa lam mot. Nhirng kinh nghiém thién dinh s& ting thém, ciing
v6i long sung mo va long bi, nhu nhitng tia sdng mat troi tdng
thém strc manh khi tap trung qua mot cai guong trang 1€. Day la
dinh diém cua su ting trudng, hay tang ich, hoat dong thir hai.

Mot khi cac ban théy réng tat ca hién tuong cua ca sanh tr
1an niét ban chi 1a nhimg tao tac cia tAm thirc va rang ban tanh
ctia tAm thir 13 trong khong, biy gior chuyén hoa tri giac bat tinh
thanh tri giac thanh tinh khong con 1a mot van dé — tat ca hién
tuong dugc phat hién mot cach don gidn nhu la thanh tinh bon
nhién. Sy ching ngd nay dem tdi cho cac ban, mgt cach téng
quat, su kiém soat khong gidi han trén moi hién tugng va, mat
cach riéng biét, mudi nang luc cia nhitng bac ti cao — nang luc
trén vat chat, ning luc trén doi séng, ning luc trén nghiép qua
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v.v... (51) C6 néi rang, “Bang cach lam chii tri giic ctia minh,
nguoi ta co thé lam chu tit ca moi hién tuong.” Khi cac ban thoat
khoi ning lyc ctia nhitng vong tudng, cac ban s& ¢ thé chuyén
hoéa cac dai theo y mudn va lam chi kho tang vo tan ctia bau troi.
(52) Trong mdt nan déi kinh khing & An D9, dai su Nagarjuna
bién sat thanh vang, véi vang nay ngai khong chi c6 thé nudi
song toan bd ting gia qua khoi nan doi ma con xdy dung duoc
nhiéu chiia méi. (53) Tat ca nhitng phép la ma tdm muoi bon dai
thanh tyu gia biéu 16 quyén ning cua cac ngai trén nhitng hinh
tudng co thé 1am duoc 1a do su chirng ngd tanh Khong va su tu
do khoi mé vong cuia cac ngai. Cudi cing dén su 1am chi cua
chinh gidc ngd — dinh diém cua nang luc, hoat dong thur ba.

Mot khi tim mé vong di bi hang phuc, bay gio khong c6 chd
nao lam bén trG an cho nhitng quy than tac hai hay nhimng ning
luc x4u; va khi than tdm céc ban thAm nhuan B6 dé tdm, cai ma
trude kia cac ban c6 thé tri giac nhu 14 nhitng luc luong ta ma
va gy ngin ngai biy gid cac ban s& thiy chung nhu nhiing biéu
hién cua théy cac ban, qua chung cac ban c6 thé 1am manh thém
tir va bi. Theo céach nay, khd dau bién mat, va cac ban s dung
nhimg luc luong tiéu cuc, x4u 4c, nhitng chudng ngai va nhitng
kho6 khan dé tién bo trong su thuc hanh cta cac ban. Pay la dinh
diém cua hang phuc, hoat dong thur tu.

Qua sy thyc hanh giai doan phét trién — quan tudng Quéan
Thé Am va tri tung than chu cua ngai — cac ban nhan biét tri hué
cua ngai. Ttr tia Itra cua sy nhan biét nay, tri hu¢ 16n 1én nhu mot
ngon ltra lan qua mot rung cdy kho. Pay 1a tinh tuy cua giai doan
thanh tyu. Qua sy thuc hanh nay, tdm thirc duoc thuan hoa va bon
hoat dong dugc thanh tyu ty ching mot cach ty nhién. Nhiing
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che chudng va ta hanh, bénh tat va khé dau duoc binh lang; tho
mang, cong duc, thinh vuong va tri hué¢ tang trudng; ngu‘oi ta,
nhung tu tudng va nhirng nang lyc bén trong dugc thude vé dudi
quyén ning cta cac ban ma khong c6 tranh ddu; va moi luc luong
ti€u cuc, nhirng thu dich, nhitng chudéng ngai, va nhirng ma quy
bén trong — nhitng thirc tinh — dugc hang phuc.

SAU THIEN PINH

Pé kinh nghiém diy du y nghia siu xa cua Kim Cuong thira,
diéu quan trong 13 duy tri su thuc hanh trong moi luc, khong chi
trong nhitng thoi thién dinh cu thé. Thyc hanh cho nhitng thoi
thién dinh va thuc hanh cho nhiing thoi ky giira nhing thoi thién
dinh phai dugc xem la khong tach biét nhau. Muc dich cia ban
than thyc hanh thién dinh, nhu ching ta d3 thdy, 13 c6 dugc sy
virng chic trong cai tri giac tat ca hinh tuéng nhu 14 hinh thé cua
hoa than bon ton, tat ca 4m thanh 13 than chua cua ngai, va tat ca tu
tudng tirc 1a Phap than, nhu thé nhan biét ban tanh tuyét dbi cua
tam thirc, trong khong va sang r&. Bay giod, trong nhiing thoi ky
gitra cac thoi thién dinh, bat ct cac ban 1am diéu gi cac ban phai
ho tri, gitr gin cai nhan biét nay ma khong roi trd lai vao nhimng
thoéi quen binh thudng cii, dén mirc cac ban c6 thé khai trién su
thau hiéu di c6 duoc trong khi thién dinh. Trong cach nay, tat
c4 moi hoat dong cua cac ban s& ndi két, twong ung véi cai thy,
thién dinh va hanh dong cua Kim Cuong thira.

34. Hay cing torma ciia bat cir cdi gi khdi 1én cho nhitng vi
khach cua su vén—t@f—gidi—thodt;

Hay nén ddt sét ciia bdt cir cdi gi xudt hién thanh tsa-
tsa cua hinh twong chdn khong;
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Hay cung sy 1é lay cua bdt nhi dén Bdc cia Bdn
Tanh Tam.

Hoan thanh nhitng Phdp sw ndy, hdy tri tung than
chi sau am.

Giita nhitng thoi thién dinh, hdy bao dam rang bit cir viée
gi ban lam ciing déu hai hoa voi Phap. Diéu ndy s& gitip 1am sau
thém cai hiéu cta ban vé cai théy. Néu, khi cac ban vira chim dit
thién dinh va bat dau mot viéc khac, cac ban lai dé cho nhiing tu
tudng cia minh sinh soi cho dén khi cic ban hoan toan bi tach
lia xa do vong tudng, su thién dinh cta cdc ban s& khong tién
bd va cac ban s& thdy minh thudng xuyén chién du véi da moi
loai chudéng ngai — hon trAm ning né hay phong dat dién cudng,
ching han. Thé nén bat ctr khi nao rdi rinh, hay 1& lay, di nhiu
quanh céac chén thiéng liéng, cung dudng torma, hay nin tsa-tsa;
tom tt, chi 1am cai gi thuc sy c6 ¥ nghia.

Nhitng nghi 1& cang duong torma (54) dugc dang cung dén
bon loai nguoi nhan, thuong dugc biét nhu nhirng “vi khach”:
nhirng ngudi dang ton kinh, Tam Bao va nhirng ho phap; va nhiing
ngudi can dén 1ong bi cua cac ban, tat ca ching sanh va nhiing
ma quy ma cic ban mic ng nghiép v6i ho. Dang cung nhiing
torma mot cach thich dang, ban phudc cho ching vé1 dharani
va than chy, s& dem lai loi lac khong cung. Ciing c6 nhiing gido
hudn vé dang cung nhiing torma bang nudc. Mot torma ding
cing cho Tam Bao s€ hoan thanh hai sy tich tap; dang cung cho
cac ho phap 1am ho hai 1ong va khién ho hanh dong; dang cling
cho tat ca chung sanh s€ lam nhe nhirng kho dau du loai cta ho va
lam giam do6i khat cia nhitng ma quy; va dang cung cho nhiing
cht no nghiép ctia ching ta s& tra nhitng mén ng ching ta da mac
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trong tat ca nhitng do1 qua khu, giai thoat chiing ta khoi bénh tat,
anh huong xau 4c, va nhitng ngin chudng du loai.

Mot tsa-tsa 1a mot thap (stupa) (55) nho thuong dugce nan tur
dat sét, n6 tugng trung cho phuong dién tuyét ddi cua tAm mot
dtrc Phat, Phéap than. Pandita Atisha vi dai thuong lam ba tsa-tsa
mdi ngay bang chinh déi tay minh, va ngai xem d6 1a mot hoat
dong rat loi lac. Néu cac ban khong c6 thi gior dé 1am nhiing tsa-
tsa bang dat sét, c6 nhimg gido hudn vé cach 1am chung bang
cach dung bdn dai dat, nudc, lira va khong khi. Cing duong
nhirng tsa-tsa la mot cach khac dé hoan thanh hai sy tich tap.

Néu cac ban khong thé 1am nhimng cung duong bang vat chat,
cac ban ludn ludn c6 thé dang cing bang tim tudng moi vé dep
cua vil try, mat tro1 mat trang, hoa, huong, tiéng chim hot; va
thay vi ding cting mot torma vat chat, khi thau hiéu tam tirc 1a
Quan Thé Am, hiy quan tudng than cac ban nhu 13 cam 16 trf hué
thanh tinh va dang ciing n6 cho bon loai khach da néi & trén.

Hoic néu Quan Thé Am 1 hoa than bon ton ma cac ban dang
cung, chu dé cua sy thién dinh cua céc ban, hay tiéu diém cho
nhiing su 18 lay va sung mo cua cac ban, 1¢1 lac vO cung s€ sanh
ra tr 6. Tuy nhién, nhu chung ta da thiy, tat ca hién tuong la
nhing phong chiéu cua tdm; ngudi dang cung, hoa than bon ton
dugc dang cing va ban than nhitng dang cting khong cach nao
hién hitu nhu nhitng thuc thé cu thé. Thé nén khi mot dai B tat
thuc hanh rong luong va nhiing ba la mat khac, ngai biét rang tat
ca nhitng hoat dong nay khong thuc hon mot a0 anh huyén thuat
hay mot gidc mong. Ngai lam nhiing dang cling bao la va tich tap
v6 bién cong dirc, nhung trong tat ca thoi gian ngai hoan toan
thoat khoi luyén chap, kiéu cang va ké ca.
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35. Hay danh bai ké thu cua con, sw thu ghét, voi vii khi cua tie;
Hay bado vé gia dinh cua con, chung sanh trong sdu
coi, vOi phwong tién thién xdao cua bi;

Hay gdt hdi tir canh dong sing mé vy mua cia kinh

nghiém va chirng ngo.

Hoan thanh cong viéc cua doi con, hay tri tung than
chu sau am.

Theo nhitng gid tri binh thuong, ddnh bai nhitng ké thu
cua cac ban, bao v¢ gia dinh cac ban va thém giau c6, thinh
vuong 1a cai tao thanh mot cudc doi thoa man va sudng sé.
Nhung 14 nhitng Phat tir, chung ta can ¢ ging danh bai sy
hiéu chién cua chinh ching ta hon 12 nhitng ké thu cua chung
ta, cham soc su nhan nhuc cua chinh ching ta hon la gia dinh
cuia chiing ta, va dau tu nhiéu cho long bi va long tir hon 1a sy
thinh vugng vat chét.

C6 ndi rang khong co xau ac ndo hon thu ghét va khong c6
dtrc hanh nao hon nhan nhuc. Trong khi chi mot khoanh khéc
san gian s& hity hoai vo s6 kiép ctia cong dirc va dan dén kho dau
dang dang trong nhiing dia ngyc, thi nhin nhuc ddi v6i nhimng
nguoi lam hai cac ban va mong mudn thét long dua lai cho ho
hanh phuc s& dua cac ban di nhanh chéng trén con duong cia tat
ca chu Phat.

Khéng c6 dudng 16i tot dep nao dé d6i xir véi nhitng ké thu
hon 14 cam thay tinh thuong bao la cho ho, nhan chan rang trong
nhiing doi trude ho da tirng 1a cha me cac ban. Khong c6 cach
thirc t6t dep nao dé nudi dudng gia dinh céc ban va chim séc cho
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nhitng nguoi khac hon 1a thuc hanh Phap va hoi hudng cho tat ca
ching sanh cong dirc cac ban c6 duogc tir d6. Khong c6 mua gat
t6t dep hay doi dao nao hon vy mua cac ban gieo trong dat cua
niém tin va tinh tin dé n6 chin thanh sy gidu c6 cia cong dirc va
tri hué.

“Cai x4u ac chi bi hang phuc boi long bi,” ¢d cau ndi nhu
thé. Thé nén, d6i mit voi moi kho khin cua thé gisi nay, hiy tri
tung manli, cdu nguyén rang tt ca nhiing ching sanh nguoi va
chang-phai-ngudi bi chim ngap boi thu ghét, chi mudn lam hai,
giét choc va hiy diét, déu duoc 1ong bi cham dén va 1am nay sinh
tu tudng cao ca giac ngo.

Nang lyc cua tinh thuong chinh phuc su hiéu chién duoc dic
Phat biéu 16 trong 14n gip g& véi Ma vuong. Trong dém trude khi
gic ngd, dirc Phat ngdi trén toa Kim Cuong dudi mot cdi cay bd
dé & An D¢, nhitng doan binh ma quy ctia Ma vuong bao quanh
ngai nhu mot dam may den khong 16. Pién cudng bdi 4c tdm va
ghen ghét, chiing gao 1én nhimg mang chiri va phong ra nhiing
vii khi, nhung dic Phat van thanh than va tran day vdi long tir
dén d¢ nhimg chui raa cua chang bién thanh nhitng 4m diéu du
duong va nhitng vii khi doc hai phong dén bién thanh mot con
mua hoa. Véi vii khi cua long tir, cac ban s€ luén luoén cod thé
chién thang ac tam, va viéc d6i dién voi sy thu ghét va gay han
chi 1am tang thém Bo dé tim ciia cac ban.

Tét 1ong c6 nghia 13 thudng truc nghi dén viéc ky diéu biét
bao néu nguoi ta dugc thoat khoi khd dau va huong thy dugc
hanh phuc. N6 ciing ¢6 nghia 13 hién dang ca 16i néi va hanh
dong dé nd luyc 1am cho déu fiy thuc su xdy ra. Mot 1an, khi dtrc
Atisha vinh quang dang dau don vi mdt ban tay cuia ngai, ngai dat
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nd vao long Dromtonpa va néi, “Hay ban phudce cho ban tay to1 —
ong rat tot long, va diéu do6 ty than no da du dé 1am hét con dau.”

C6 vo sb chung sanh dang lang thang trong sanh tir, hoan
toan lac 16ng va hét sirc can dén sy gitip dd cua cac ban. Boi vi
tat ca ho da tung 1a cha me tur &1 cua cac ban mot thoi nay hay
thoi khéc trong qua khir, cac ban phai giup d& ho. Nhung 1am thé
nao? Du néu cac ban c6 thé cung cip cho tit ca ho tién bac va tién
nghi, diéu 4y chi dem dén cho ho mot sy tri hdn bt toan va ngin
ngui dbi véi khod dau cua ho. Hay suy nghi siu xa; trong tat ca
nhimng cach thirc ¢ thé duoc dé giup dd ho, khong co su trao cho
nao loi lac hon sy trao cho Phap, boi vi d6 1a mot cai gi khong chi
gitp do ho trong do1 nay ma con giai ctru ho khdi nhiing tai sanh
twong lai trong nhitng cdi thip va cudi cung dua ho dén giac ngo.

Con s6 chiing sanh cac ban bao gom trong nhitng y dinh tét
clia cac ban cang nhiéu, céng dirc cang 16n. Néu, trong bt cr
chuyén gi cac ban lam, cidc ban mong moi hoan thanh su g1 lac
trong hién tai va an vui tdi hau cua tit ca chiing sanh, theo guong
Quan Thé Am, bay git didu nay co thé thuc sy duoc goi 1a “hoan
thanh cong viéc cua doi cac ban.”

36. Hay thiéu cdi xdc cii ky ndy ciia sw bam chdp cho la thdt
vao nhitng sw vdt trong ngon liwa cua khong bam vuong,
Hay cir hanh nhitng 1é thit ciia cudc doi binh thurong
bang cdach thyc hanh tinh tiiy ciia Phdp;

Nhw khéi hwong cing cho ngwoi da khudt, hdy hoi
huéng cong dirc tich tdp dwoc ciia con cho tat cd doi

kiép twong lai cia ho.
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Hoan thanh moi hoat dong 1ot cho nguoi qua o, hay
tri tung than chii sdu am.

O Tay Tang, khi c6 nguoi nao chét, 16 thuong 1a hoa thiéu
than x4c va ctr hanh nhitng budi 1& mdi tuan trong bay tuan, cliing
cho nguoi méi chét. Tuy nhién, 1a mot hanh gia, diéu loi lac nhat
cac ban c6 thé lam khi co ai d6 chét 1a thién dinh vé nghia tinh
yéu ctia Phap va hdi hudng cong dirc cho ngudi qua cd.

Y nghia tinh yéu nay, tdm yéu cua Phap, 1a su vo tu tanh
trong moi su. Cdy sanh tir bat ré& trong niém tin ring c6 mot cai
nga, trong sy bam niu vao nhitng sy vat nhu chung la that, trong
chap ngd; mot khi sy bam chip nay bj thiéu hity béi ngon lira tri
hué, toan thé cay va tAt ca nhanh mé 1Am ctia nd, um tum véi tan
14 cua thuong va ghét, phai chay tiéu.

Khong c6 cai hiéu nay, thyc hién nhiing nghi 1& chi vi tién
bac hay pho truong s& chi lam tri hon sy thuc hanh cua cic ban
va cudi cting c6 thé trod thanh mot chudng ngai trim trong. Thau
hiéu rang thinh vugng va quyén thé rét rao 1a nhitng muyc tiéu
tréng rong, hdy giit mot duong 16i séng khong khuyét diém, hoan
toan hién minh cho sy thyc hanh. Hiy khong bam chap cudc doi
nay hon 1a baAm niu mgt xac chét. Cudc doi thi mong manh, mot
bong bong nude cb thé bé tan bit ctr lic nao — khong 1am sao dé
biét chic diéu gi s& dén trude tién, budi sing ngay mai hay cai
chét. That vy, moi 14n céc ban tho ra, khong bao dam ti nao cac
ban s€ thd vao tro lai.

Ciing nhu nhitng budi 18 cho ngudi chét duoc tuan thu déu
din mdi tudn trong subt thoi ky tang, c6 hai thyc hanh can tuin
thu déu din mdi sang va moi chiéu cta cudc doi cac ban. Mdi
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sang, hiy phat sanh B6 dé tim va cdu nguyén rang sudt ngdy cac
ban s& khong bao gid quén nghi dén sy loi lac cta nhitng ngudi
khac. Mbi chiéu téi, hily nhé lai tit ca nhiing gi cac ban da nghi
va di lam trong ngay va xac dinh chung dugc diéu dong bao
nhiéu bai long bi va bao nhiéu bai tinh chap ng; quan trong 1a
phai nhin vao thai d6 va y dinh vi té nhét trudc khi quyét dinh
diéu ban nén hay khong nén lam. Ché bao gior nghi rang chuyén
nhd nao do 1a vo nghia baoi vi né qua nho nhat, vi mot hanh dong
x4u nhé nhat c6 thé bat dau cho mot chudi hau qua tai hai, cling
nhu mot tia lira con con ¢6 thé thiéu rui ca mot rung cdy. Nguoc
lai, cling nhu nudce nho giot 1am dﬁy nhanh chong mot céi lu 16n,
khi mo6t hanh dong t6t di nho dugc thém vao cho nhiéu cai khac
thi hau qua tich tip duoc sém tré thanh dang ké. RS biét nhitng
so sot cua cac ban theo cach nay, va hoi tiée chung mot cach chan
thanh, tir nay tr& di hiy quyét dinh trir khir nhimg tu tudng va
hanh dong quy ngi; va dong thoi hdi hudng cong dirc clia nhimng
hanh dong tét ciia cac ban cho tat ca chung sanh, quyét tim phat
trién cang lic cang nhiéu long bi. Qua tién trinh ndy cta sy tinh
giac thuong truc va danh gia phé phan nhirng hanh dong cua cac
ban, chtng s& dan dan tré nén cang ngdy cang t6t, cang tich cuc.

Mot hién triét vi dai thoi trudc, ngai Drakhen thong tug, cam
thdy quyét tim giai thoat minh khoi khuyét diém, da tap cho
minh thoi quen dat mot hat dau den mot bén cho mdi tu tudng
xau da c6 trong ngay va mot hat trang cho mdi tu tudng tot mot
bén. Cudi ngay, ngai dém lai c6 bao nhiéu hat den va bao nhiéu
hat tréng da gom dugc. Ban dau, nhirng hat dau déu den; nhung
sau mot thoi gian, qua su can trong thudng tryc, ngai bat dau
chdm dat mdi ngay v6i hai dong hat tring va den ngang nhau.
Cudi cung, khi ngai da tu hanh triét dé tam thuc, chi con ¢ hat
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trang. Gidng nhu ngai, cac ban can kién tri cho dén luc khong c6
mot hanh dong nao la trai ngugc voi nhiing gido 1y. Ché bao gio
quén rang tinh héa chinh cac ban theo 16i ndy 1a quan trong dé
giit gin y dinh gitp d& tat ca chung sanh.

Néu chung ta kién tri du 1au, chiing ta c6 thé hoc 1am bat cr
diéu gi. Mot 1an mot nguoi gidu co dén yét kién duc Phat, khd so
vi tinh keo kiét khong thé cho di ca mot vat gi nho nhat. DBé lam
ong ta quen vdi su rong lugng, Phat day 6ng ta xem ban tay phai
nhu chinh minh con ban tay trai nhu nguoi nao khac, va nghi
rang 6ng ta dang cho nhitng ting vat khi chuyén nhirng vat nho tir
tay phai sang tay trai. Khi nguoi keo kiét dy da dan dan quen voi
¥y nghi bd thi theo cach nay, dirc Phat néi voi ong cho nhitng moén
qua nho, nhu trai cdy, hat... véi vg va con minh. R6i Phat néi véi
ong lam viéc tir thién, bit dau cho nhitng ngudi nghéo nhat ¢ 1an
can va roi dén nhiing nguoi khac xa hon. Cudi cung, 6ng ta trd
nén c6 thé cho di tat ca cua cai, 40 quan, luong thuc cho nhiing
ngudi nghéo cuia toan ving, va dén liic nay Phat noi v6i ong rang
ong da thanh tyu sy rong lugng chan that.

Cach huin luyén nhu vay c6 thé dugc ap dung dé phat trién
hay tiéu trir moi loai y nghi tot hay x4u. Chang han sing mo c6
thé duoc trau doi theo cach éy cho dén khi, tim thurc cac ban chi
tran dy y nghi vé thay cac ban, cac ban tu nhién cam thiy rang
bét ky diéu gi xay ra déu hoan toan do tay ngai. Ngay ca chi nhé
dén sy hién dién cua ngai — giong noi, nhitng cur chi — cac ban
cling da chay nudc mat. Khi sy sing mo chan that nay khoi 1én,
hdy nhin vao n6 va nhén ra ban tanh bon nhién cua tdm thic,
khong c6 hinh thé va tinh chat ndo.
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37. Hay dat dira con cua con, sy sung mg, o canh cong cua
sy thue hanh cua con;

Hay dwa con trai cua con, sy buong bo, lén lam chu
gia dinh cua cugc song binh thuong,

Hay ga con gadi cua con, long bi, cho chu ré cua
ba coi.

Hoan thanh bon phdn cua con voi doi song, hay tri
tung than chu sau am.

Nguoi binh thudng cb gang nudi nang con cai ctia ho & mirc
t6t nhat ho c6 thé. Ho tim nhitng cudc cudi ga tét dep cho ching,
chuyén giao sy thinh vuong va tai san gia dinh ho cho ching,
va chi bay cho chung Iam sao cham nom than thudc ban b¢ cua
chung va danh bai nhimng dbi thi cia ching, nhu t6 tién ching
da lam qua nhing thé hé. Nhung su thanh cong ma cha me luén
lu6n mudn cho con céi chi la tam thoi va cudi cung tod ra tai hai.
La modt nguoi thuc hanh Phap, diéu cac ban tdt hon nén mong
mudn 13 dtra con cua long sing md khéng gi lay chuyén duogc
sanh ra trong long cac ban va quan ly thanh cong gia dinh cua sy
thuc hanh cua cac ban.

N&i so qué huong ciia ho bi can cdi va dong ddi gia dinh cua
ho bi dimg tat khién nhiéu ngudi co con va ga cudi chung cang
som cang t6t. La mot ngudi thuc hanh Phap, chinh vi so rang
su thuc hanh caa cac ban s& chét mét va cudc doi cac ban sé
hoang phi khién cac ban sanh ra dira con ctia su budng bo trong
tam thirc, dén d6 n6 co thé dam duong quyén hanh 6ng chu gia
dinh cta doi sdng binh thudng. Budng bo duoc sanh ra khi cac
ban biét rang rét rao khong c6 sy théa min nao trong doi song
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sanh tir. Bi vi nhitng niém vui binh thudng chi 14 nhing giac
mong ngan ngui, khong cé 1y do gi dé mong moi thanh cong hay
lo so thit bai. Néu cac ban c6 thanh giau c6, khong c6 1y do gi
dé cam thiy tham dam hay kiéu cing; don gian hay sir dung sy
thinh vugng cua cac ban mot cach tich cuc va c6 y nghia. Bét ctr
quyén hanh nio céc ban c6, hiy ding né dé phung sy Tam Béo
va nhitng vi thay vi dai, va bat cir dat dai nao cac ban s hiru,
hay bién no thanh ich dung cho Tang; tom tit, bit cir cai gi ban
thu hoach dugc, hiy dung n6 dé bao ton Phap va 1am loi lac cho
nhitng ngudi khac. Pugc stir dung theo cach nay, su thinh vugng
va thé lyc nhu mong cua cac ban s€ dem lai cho cac ban cang
ngdy cang nhiéu cong dirc nhu mong hon, cai nay dén lugt nd s&
dem céc ban cang ngay cang gan v4i ngudng cira clia gidc ngd
nhu mdng.

Céc bac cha me thuong mudn nhing con gai cua ho dugc lay
ngudi nao gia dinh tét dep, gidu ¢ va dia vi. Tuong tu, tir 1ong tir
ai bao la cho chung sanh, cic ban nén ga dra con ctia nhirng cong
dtee tich tap duoc cho chu ré phuc loi ciia nhitng ngudi khac mot
cach khong ngan ngai. Néu cac ban co thai do quy bau cua Bd
dé tam, cac ban khong thé 1am gi khac ngoai viéc séng mot cudc
doi thuc sy ¢6 ¥ nghia; thé nén hiy lam manh mé& moi hoat dong
clia cac ban bang long bi, tinh héa nhig nhiém 6, hoi huéng
cong dirc ciia cac ban cho tit ca chung sanh va tri tung than chi
sau chir.
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1. BAN TANH CUA TAM THU'C

38. Bt cir cdi gi xudt hién déu la vong twéng va khéng c6
hién hiru that su;

Sanh tir va niét ban chi la nhitng tw tuéng va khong
gl khac hon.

Néu con cé thé gidi thodt nhitng tw twong ngay khi
chiing vira khdi 1én, diéu dy bao gom moi giai doan

cua con duwong,

Ap dung yéu chi cho viéc gidi thodt nhitng tir tuéng,
hay tri tung than chii sdu dm.

Bay gid ching ta di dén nhiing 16i day vé mdt trong nhiing
thuc hanh thudc vé Pai Toan Thién: sy thuc hanh cua giai doan
thanh tyu, si€u viét khéi moi thir y niém hoa bat ky nao.

Kinh Samadhiraja néi, “Chéng ta can hiéu rang, trong that
dia vo sanh, khong co cai gi trong moi thir chiing ta tri gidc — than
thé ching ta, nha ctra, xe ¢ v.v... —c6 mot hi¢n hiru that sy nao.”
Néu céc ban khao sat k§ cang bat ky su vat gi, cac ban s& khong
thé tim ra mot diém nao noi éy né dugce sanh ra, c6 mot diém nao
noi dy né tiép tuc hién hitu, hay c6 mot diém nao noi 4y né ngimg
hién hiru. DAy chi vi sy kién lién két thoang chdc ctiia mot chudi
nhitng nhan va nhitng duyén ma mot hién tugng riéng biét khoi
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ra, giong nhu sy két hop ciia nhiing tia sang mit troi va mot con
mua rao mua h¢ tao thanh mot méng cau Véng. Néu cac ban ¢6
thé khai trién sy x4c tin toan triét rang toan bd trd pho dién khong
ngimg cta nhitng hinh tuéng huyén hoa 14 trong khong trong ban
chét, diéu nay tu no la giai doan thanh tyu toi hau.

Chung ta, nhitng chung sanh binh thudong, di bi thuyét phuc
rang tat ca hién tuong cua ca sanh tir 1dn niét ban trudc tién co
sanh ra, r0i hién hitu theo cach nao d6 mét thoi gian, va cudi
cung thoi hién hitu. Nhung néu chiing ta theo dudi mot nghiém
X6t triét dé nhitng sy vat, dung ly luan ctia Trung Pao, ching ta
khong tim thdy mot phan tir nhé nhét ndo cua hién hitu trong
nhitng hién tuong ay. Mot khi chung ta hiéu ra diéu do, that dé
dang budng bo sanh tir va thoat khoi sy hap dan cia niét ban, vi
cd hai khong gi khac hon 1a nhitng phong tudng cua tam thire nhi
nguyén. Théy bé‘mg con mat ctia mot vi Phat, thi ngay ca su tich
tap cong dtrc va thuc hanh sau ba la mat déu khong c6 bat ky thuc
thé néi tai nao, chiing v tu tanh.

Dau chiing ta c6 thich tin bao nhiéu rang nhiing su vat la
thuong hang, chung ciing khong 13 nhu vdy. Niém vui hom qua
chuyén thanh ndi buon hom nay, nuéc mat hom nay tré thanh nu
cuo1 ngay mai. Vi nhitng nhan va duyén khac nhau ctua chung
tac dong, nhirng thirc tinh, hanh dong t6t va x4u, suéng va khd,
tat ca c6 vé nhu thanh hinh. Tuy nhién mét nguoi gidc ngd khi
nhin vao thé gidi cta 4o tudng, nd co vé rat that voi ching ta,
ngudi ay thay nd khong c6 ban chat nao hon mot 40 anh hay mot
vuong qudc chinh phuc duoc trong gide mong dém qua. Chinh vi
ching ta tin qua manh mé vao sy hién hiru c6 thuc va hién nhién
ctia thé giGi vat chat ma chiing ta cam thay sy hdp dan va ghét bo
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v6i nhiing sy vat. Khong cé sy mé tin nay, tdm thac chung ta sé
khong 18 thudc vao moi thir vong tudng ay va ciing khong co céi
gi la sanh tir nao ca.

Tam thirc binh thudng thi that thudng nhu mot con khi khong
chiu yén, phat chdc vui vé khi chiing ta vira cho né mot miéng do
an va thinh linh ndi dién ngay khi chung ta do cay giy vé phia no.
Mdi khoanh khéc, tim thirc chuyén vao mot cai gi moi. Mot gidy
phut ching ta ¢ thé nghi vé guru véi su siing mo 16n lao, gidy
phut sau chung ta khat khao mot ddi tugng gi ham thich. Nhimng
lién tuc cla tu tudng va trang thai tim thirc nay thuong hing thay
d6i, nhu nhitng hinh thé cta nhitng ddm may trong gid, nhung
chung ta lai gan cho chung mét sy quan trong 16m lao. Mgt nguoi
gia xem nhitng dira tré dang choi biét rat 1 rang cai gi dang dién
tién thi khong quan trong chit nao va khong cam thay phan chan
hay d4o 16n v6i nhitng gi x4y ra trong tro choi cua ching. Tuy
nhién, nhiing dira tré thi cho d6 1a rat nghiém trong. Gidng nhu
chung, khi nao chung ta trai nghiém kho dau, thay vi thdy né nhu
1a két qua nhu mong cta nhirng hanh dong xau trong qua khir caa
ching ta va bién n6 thanh mot dip may dé dam nhan sy khé dau
ctia nhitng ngudi khac trén chinh ching ta, chiing ta lai cam thay
dao 16n va chan chuong. Chung ta ty nhi rang, 13 mot ngudi da
ting thuc hanh nhiéu nhu thé, chung ta thuc sy khong dang bi
nhirng khdn kho nhu vay, va chung ta bit dau cam thiy hoai nghi
vé nhiing 4n sting ciia thiy chung ta va Tam Bao. Mot thai do nhur
vay chi lam tang thém nhiing khé khan cho chiing ta.

Tam thire 13 cai tao ra ca sanh tir 14n niét ban. Tuy nhién
khong cé gi ca trong Ay — no chi 14 nhiing tu twéng. Mot khi cac
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ban nhan ra nhiing tu tudng 14 tréng khong, tam thirc s& khong co
quyén luc 1am huyén hodc cic ban dugc nita. Nhung chimg nao
cac ban con cho nhiing tu tudng hu vong ay 1a that, ching con
tiép tuc hanh ha cac ban mot cach khong thuong x6t, nhu chung
d3 timg lam sudt vo s doi qua khir. Bé chiém hitu duoc sy kiém
soat trén tam thic, cac ban can biét diéu can lam va diéu can
tranh, va cac ban cling can rat canh giac va than trong, thudng
truc xem xét nhiing tu tuwong, 101 n61 va hanh dong cua cac ban.

Tam thic ¢ tro trong than thé nhu mot ngudi du khach trong
mot cin nha. Bat ctr diéu gi than thé gip gd, chinh 13 tAm thic
thdy, nghe, ngiri, ném, hay cam giac né. Mot khi tdm thirc ra
di, than thé chi 1a mot cai xac. N6 chiang dé ¥ cai trudc mat 1a
dep hay xau. No chang dé y né duoc tan duong hay si nhuc. No
khong cam thdy thich tha nao khi duoc boc trong quan 4o théu
thuia, khong dén dau nao khi bi @bt chay. Tu no, than thé 1a mot
vat khong khac gi véi mot cuc dat hay da. Va khi than thé va tam
thirc lia nhau, 15i néi, 1a mot thir gi giita hai cai do, ciing bién
mat, nhu mot tiéng vang tan bién. D6i v6i than, ngir va tam thirc,
tam thirc méi 1a cai dang ké, va chinh cho tdm thirc ma Phap phai
duoc ap dung.

Khi cac ban nhan biét ban chét tréng khong cta tim thirc,
bam chap roi rung va cac ban khong con bi nhing tu tuéng hu
vong clia cac ban cho vao trong. Khi mot Bo tat giup d& nhiing
nguoi khac, ngai khong c6 y niém nao nhén tré lai mot cai gi, hay
dugc ca ngoi vi su rong lugng cua ngai; ngai khong cé mot bam
chap nao vao dirc hanh ciia ngai. Pay 1a Quan Thé Am tuyét d6i,
tu than long bi va tanh Khong.
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39. Ty tam ciia con, t6 biét va trong khéng khéng tach lia,
la Phap than.

Hay dé moi su nhu no la trong tanh gian di nén tang,
va sang to sé tu khoi hién.

Chi co khong lam gi ca con sé lam tat ca nhitng viéc
can lam;

Dé cho moi sir trong tanh Gidc trong khéng tran trui,

hdy tri tung than chii sdu dm.

S& khong hay khi tim kiém dau d6 bén ngoai cic ban ban
tanh t6i hau ciia tim — n6 ¢ bén trong. Khi ching ta néi dén
“tam”, diéu quan trong 13 biét chiing ta dang néi vé cai tim binh
thudng, nghia 13 v6 s6 chudi tu tudng tao ra va duy tri trang thai
mé 1am cua chung ta, hay nhu & ddy, vé ban tanh cua tim & tin
ngudn ctia moi tu tudng 4y — trang thai trong sang, trong khong
clia tanh giac hoan toan thoat khoi moi mé 1am.

Pé minh hoa su phan biét nay, dirc Phat day réng ¢0 hai cach
dé thién dinh — gidng nhu con ché va giéng nhu con su tir. Néu
cac ban liéng mot cay gay vao mot con cho, no s€ dudi theo cay
gay; nhung néu cac ban liéng mot cdy gy vao mot con su tir, con
su tir s& dudi theo cac ban. Cac ban c6 thé liéng nhiéu cay giy
nhu minh muén vao mot con chd, nhung chi mot cay gy vao con
su tir. Khi céc ban hoan toan bi quay rdi boi nhitng tu tudng, 1an
luot chay theo mdi tu tudng véi cai dbi tri cta nd 1a mot cong
viéc khong cung. Day ciing gidng nhu con ché. Tét hon 13 giéng
nhu con su tir, nhin vao ngudn gdc cua nhiing tu tudng ndy, tanh
giac trong khong, trén bé mit cua nd nhing tu tuéng chuyén
dong nhu nhitng dot séng lin tin trén mit hd, nhung chiéu siu
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ctia no 1a trang thai bat bién ciia sy don gian t6i hau. O yén trong
su twong tuc khong lay chuyén cta trang thai nay, hay tri tung
than chd sau am.

2.BON YOGA: NHAT NIEM, PON GIAN, MOT VI, KHONG
THIEN PINH

Con dudng Phat gido c6 thé dugc dién ta bao quat theo hai hé
théng: nhan thira va qua thira. Nhan thira bao gom ca Tiéu thira
va Dai thira tong quat, néi dén nim con dudng; con qua thira tirc
1a Mat thira, néi dén bon yoga: nhét niém, don gian, mot vi va
khong thién dinh.(56) Gido 1y bén yoga nham vao sy hop nhat
clia giai doan phat trién va giai doan thanh tyu.

Nhiit niém
40. Hay dé tinh ldng cdt dirt da cia nhitng tu twong
chuyén dong;

Trong chuyén dong thdy thdt tanh cia tinh ling.

Noi tinh ldng va chuyén déng la mét, hay ho tri tam
tw nhién;

Trong kinh nghiém ciia nhdt niém, hdy tri tung than
chu sau am.

Tam thic n6i chung c6 hai phuong dién, tinh ling va chuyén
dong. D61 khi tdm thure thi yén tinh va thoat khoi nhirng tu tudng,
gidng nhu mot cai ao yén binh; ddy 1a tinh ling. Thinh thoang,
nhiing tu tuéng phai khéi 1én trong d6; day 1a chuyén dong. That
ra, dil trong mot ¥ nghia, c6 mot chuyén dong cua nhitng tu tudng
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O trong su tinh lang, nhung that sy khong c6 su khac biét gitra
hai trang thai nay — ban tanh cua tinh lang nguyén la tanh Khong,
ban tanh ctia chuyén dong ciing nguyén 14 tinh Khong. Tinh ling
va chuyén dong chi 1a hai tén goi ciia chi mot tam.

Phan 16n thoi gian ching ta khong tinh gidc vé trang théi
cua tam thirc cia minh va khong chua y tam thic 1a tinh lang hay
chuyén dong. Trong khi cac ban dang thién dinh, mot tu tudng
c6 thé khai 1én trong tim cac ban — chang han y nghi di siéu thi
mua dd. Néu cac ban tinh giac voi tu tuéng va ngay do dé né tu
tan bién, by gio d6 chinh la sy chim dut cta n6. Nhung néu cac
ban van khong tinh giac v6i cai dang xay ra va dé tu tuong ay 16n
1én va phat trién, n6 s& dan dén mét tu tuong thi hai, lam ban lia
khoi sy thue hanh cua cac ban, va rat nhanh cac ban s& théy minh
that sy ding day va dira dén chg. Roi nhiéu tu tudng va y ni€ém
nita s& khoi 1én — 1am sao mua cai nay, ban cai no... — Dén diém
nay cac ban di rat xa khoi sy tri tung mani.

That hoan toan tu nhién khi nhiing tu tuéng ctr khéi. Van
dé khong phai 1a ¢d ging dimg chung lai, khong thé nao lam
thé, ma 1a giai thoat chung. Diéu nay duoc 1am bang cach an try
trong mot trang thai cta sy don gian, no dé cho nhimg tu tudng
khoi 1én va lai bién mat ma khong xau thém vao chudi nhimng tu
tuéng nao khac. Khi cac ban khong kéo dai nita chuyén dong cia
nhiing tu tudéng, chung ty tan mat khong dé lai ddu vét. Khi cac
ban khong lam hu hong trang thai ctia tinh ling bang nhiing tao
tac cua tri oc, cac ban c6 thé duy tri su thanh tinh ty nhién cua
tam thirc khong phai c6 c¢b ging nao. Poi khi, hiy dé cho nhiing
tu tuong clia cac ban troi chay, va trong chimg ban tanh bét bién
& dudi chiing. Doi khi, thinh linh cit dut dong tu tudng, hiy nhin
vao tanh giac trin trudng.
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V6 sb tu tuong va ky tec, bi kich thich boi nhitng khuynh
hudng ching ta da quen thudc, khéi 1én trong tam thirc. Cai nay
nbi tiép sau cai kia, mdi tu twong co vé bién mat vao qua khir, chi
dé duoc thay thé bang cai tiép theo, dén luot cai nay trd thanh
hién tai thoang qua cho tdm thirc trude khi chinh né nhudng chd
cho nhitng tu tuéng tuwong lai. Mdi tu tuéng c6 khuynh huéng
bi 14y nhiém béi cai da chuyén dong ciia mot tu tudng trude no,
dén d6 anh huong ctia mot chudi tu tuong 16n 1én theo thoi gian;
diéu nay dugc goi la “soi day xich ciia mé lam.” Nhu céi chung
ta goi 1a mot trang hat that ra 1a mot chudi cua nhiing hat don 18,
cling thé cai chung ta thudng goi 12 tm chi 1a mét tiép ndi cua
nhitng tu tudng nhat thoi; mot chudi tu twdng tao thanh dong cua
tam thirc, va dong tam thuc dan dén dai duong cua hién hiru. Sy
tin twdng cua ching ta rang tim thirc 13 mot thyc thé 1a mot két
luan duoc dit nén trén mot tham xét khong dﬁy du. Chang ta tin
mot dong song chung ta thiy hom nay cling van 1a mot dong song
ching ta thdy hom qua, nhung trong that t& mot dong song khong
bao gid ¢ nguyén dang du chi mdt gidy — nudc [am nén con song
hém qua chic han da 13 mot phan cua dai duong bay gio. Piéu
twong ty cling ding véi vo sd tu tuong chay qua “tim” ching ta
tir sang dén chiéu. Dong tAm thirc ctia chung ta chi 12 mot tiép nbi
nhimg tu tudong trong khoanh khic; khong c6 cai thuc thé riéng
biét ndo ma cac ban c6 thé chi ra nhu 1a mot cai tam.

Bay gid, néu chiing ta nghiém xét tham tra tién trinh tu tuong
theo luan 1y cua Trung Pao, s& trd nén rd rang rang nhiing tu
tuong qua khir thi d3 chét, nhu mot cai xac. Nhimg tu tudng
tuong lai thi chua sanh. Ngay nhiing tu tudng hién tai, chiing
khong thé noi duoc 13 ¢6 nhitng dic tinh ndo nhu noi chén, mau
sic, hay hinh dang; chung khong dé lai ddu vét; va thuc vay
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chung khong dugc tim thdy & dau ca. That ra, khong thé c6 diém
tiép xtic gitta nhitng tu tudng quéa khir, hién tai va twong lai; néu
nhu c6 mét twong tuc that su giita ching, ching han nhu giira
mot tu tedng qua khir va mot tu tudng hién tai, didu nay tit yéu
c6 nghia 1a hodc tu tuong qua khir 1a hién tai hay tu tudng hién tai
1a qua khtr. Néu qua khir c¢6 thé thuc sy trai dai dén hién tai theo
cach nay, thi theo nhu vay tuong lai cling phai da c6 mat trong
hién tai. Thé nhung khong biét vé ban chat that sy cta nhitng tu
tudng, chung ta duy tri thoi quen nhin chung nhu 13 ndi két twong
tuc v6i nhau, cai ndy sau céi kia; day 13 gdc ré ctia mé 1am, vong
tuong va 1a cai khién chung ta cang ngay cang bi thong tri boi
nhitng tu tudng va xtiic cam cua chung ta, cho dén khi sy 1am lac
dién dao hoan toan nguy tri.

Diéu quan trong cdt tir 14 tinh gidc voi su sanh khai ciia nhing
tu twong va lam ling nhitng con song tu tudng tin cong cac ban.
Gian dir chang han 13 mét khuynh huéng tan phé cuc ky 1am hu
hong tat ca nhitng pham tinh tét dep cc ban c6 thé co. Khong co
ai vui thich séng ciing voi mot ngudi san han. Khong co cai gi
rat dang so mdt cach ndi tai noi sy xuét hién cua nhirng con ran,
nhung bai vi thudng thuong chiing rit d& tdn cong, nén chi thay
chung 1a da gay ra so hai hét hon. Trong mot ngudi hay mot con
ran, mot vu thé cta gian dit nhu vay thi khong gi khac hon 1a két
qua ctia mot su tich tap khong hé kiém soat ctia nhimng tu tudng
tiéu cuc. Néu ngay khoanh khic mot tu tuong gian dir khoi 1én,
cac ban nhan biét no 1a thé nao va hiéu nd tiéu cuc ra sao, sy gian
d@r ctia cac ban s¢€ ty lang xuéng va céc ban s& ludn ludn co thé
kha &i v&i bat ky ai. Nguoc lai, néu céc ban dé cho tu tudng gian
dir dau tién lam sanh khéi tu tuong thi hai, rit nhanh chong con
gian cua cac ban s€ hoan toan vugt ngoai kiém soat, va cac ban s&
san sang liéu ca doi minh dé huy diét dbi thi cua cac ban.
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Boi thé, hay luon ludn nhd rang mét tu twdong chi 1a kinh
nghiém ctia nhiéu yéu t6 va hoan canh thodng qua cung phéi hop.
Du tu tuong la tdt hay x4u, nd khong c6 hién hiru dich thuc nao.
Khi mét tu tudng vira khéi 1én, néu cac ban nhén biét ngay ban
chat trong khong cta nd, no sé bat liwc khong thé nay sanh thém
tur twdng tht hai, va chudi xich cia mé 1am s& dirng lai ngay do.
Nhu chiing ta d néi, diéu nay khong c6 nghia chiing ta phai ¢6
gang d¢ nén sy sang tao ty nhién clia tim thirc cac ban, hay cac
ban phai nd lyc dimg dut mdi tu tudng véi mot ddi tri riéng biét.
Pon gian chi nhan biét tanh Khong cua nhitng tu tudng va dé cho
chung nghi ngoi trong tim thirc budng xa. Tanh bén nhién cua
tam thirc, tinh khoi va bat bién, by gid s& thuong tai sbng dong
va an viing.

Trong hai phuong dién cua thuc hanh thién dinh, chi va
quan,(57) su tinh chi cung cip nén tang trén d6 quan chiéu, hay
vién tugng rong rai, co thé boc 10 ban tanh cta tdm thirc va nhu
thé cho phép cac ban giai thoat nhiing thirc tinh tiéu cuc cua cac
ban. Néu nén tang, sy tinh chi, 1a khong an try, quan chiéu s&
cling khong viing vang, va nhiing vong tudng cua cac ban s€ kho
kiém soat. B4i thé can yéu phai khai trién yoga nhét niém, an try
trong tanh gidc khong chao dong.

Don gidan

41. Bang cdch khdo sdt chéan Iy twong doi, hdy an ldp chin
Iy tuyét doi;
O trong chan Iy tuyét doi, hdy thdy chén Iy twong doi
khéi 1én nhu thé nao.

Noi ca hai chdan ly khong tach lia, vuot khoi tri thuc,
la trang thai cua don gian,
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Trong cdi thdy thodt khéi moi tao tdc, hdy tri tung
than chii sau am.

Trong chan 1y quy uéc, trong d6i, ching ta c6 thé chip nhan
rang thé gidi hién twong c6 thé bi pha v& thanh nhitng phan tu
khong con co thé phan chia; nhung luan 1y cua Trung Pao chimg
t6 rang nhimg phan tir d6 khong bao gio c6 mét hién hitu doc
1ap va thuong hang ndo. Nhu thé, 1am sao chung ta c6 thé noi
réng nhitng doi tuong vat chét 1a thuc sy hién hiru? Tuong tu,
du chiing ta c¢b gang chia ché tam thic thanh nhitg khoanh khac
ctia thirc khong con c6 thé phan chia, chung ta thiy ring nhimng
cai nay rét rao cling khong c6 mot hién hiru cy thé co thé so nim
nao ca.

Nhan biét su tuong tuc va toan khép cua ban tanh tréng
khong nay, su vo tu tanh niy, 12 nhan biét chan Iy tuyét d6i. Pay
1a trang thai ty nhién von nhu thé cua tam thic, khong bi cham
nhiém boi bat ky che chuéng ndo, trong d6 tat ca hién tuong
duoc thay nhu Phat thdy chiing, nhu mong hay nhu 4o anh huyén
thuat. O day, nhitng tu tudng khong 1am sanh ra nhimg cam xtc
ti€u cuc hay tich tap nghi¢p, nhiing hoan canh thuan lgi khong
tao ra kiéu hanh hay luyén chap, va nhiing hoan canh trai nghich
nhanh chéng duoc chuyén hoa thanh con duong cua giac ngd —
vi dy, mét sy gdp g& voi ngudi nao choc gidn cac ban, thay vi
khéi nong gian, no lai gitip cac ban phat sanh 1ong bi va trd thanh
mot dip may dé nhan biét chan 1y tuyét dbi khong tach lia véi BO
dé tam. Néu cac ban khong thé bo di su luyén chap vao nhiing
su vat, déy chi vi cac ban khong nhan biét ban tanh Khong cua
chung. Mot khi cac ban da chung ng6 ban tanh Khong nay, cac
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ban khong con cam thay kiéu hanh vi thanh cong nhu mong hay
thét vong boi that bai nhu mong nira.

Mot s6 nguoi théy minh duoc bao boc bdi sic dep, tién nghi,
du da ty nhién va an toan, trong khi nhitng ngudi khac c6 thé phai
song trong khé nhoc, can cdi, nghéo ting va nhitng méi trudng
nguy hiém. By gio, day khong phai 1a két qua cia may mén
hay cuia sap xép ngau himg nao. Pugc sanh ra trong mét noi dé
chiu 14 két qua cua su rong luong, hay giup d& va dic hanh trong
nhitng doi trudc; trong khi nhitng hoan canh séng thu nghich 1a
hau qua cua sy lam hai nhiing nguoi khac trong nhitng doi trudce
bang cach tin cong ho, bo ti ho v.v... Nhitng hién tuong khong
phai 1 cong viéc ciia mot dang sang tao; chung chi 1a cai bicu
16 ra nhu két qua phdi hop ciia nhiéu nhan va duyén. Nhu 1a két
qua cua anh sang mat troi chiéu qua mot man mua, mot cau Véng
xuét hién trén bau troi, cling thé, nhu 1a két qua cua mot s6 16n
nhitng hanh dong trong nhitng doi qua khur cia cac ban, trong
doi nay cac ban hodc 1a hanh phtic, khde manh, giau c6 va dugc
moi nguodi yéu mén hay bat hanh, ngheo kho, bénh tat bao vay va
bi khinh thuong. That vy, mdi chi tiét ctia vii tru va chung sanh
chtra dung khong gi khac hon két qua cta nhiéu yéu t6 lién lap
ho6i hop nhau trong chdc lat; ddy 1a tai sao tit ca hién tuwong qua
ddi vo thuong va chiu sy bién dich thuong hang dén thé.

Thé nén khi cac ban khao sat su vat gi mdt cach sau xa, cac
ban ludn ludn di dén tanh Khong va chi c6 tanh Khéng; tanh
Khong 1a ban chat tuyét ddi cua moi su. La nhiing nguoi so hoc,
chung ta c6 thé dang ¢ trén con dudng tich tap hay con dudng
két hop,(58) nhitng chiing sanh binh thuong chung ta chua co
su chung ngd that sy tanh Khong. Chung ta biét ré“mg khoi chi
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ra sy hién dién cua lra nhung né khong chinh la Itra; tuy nhién,
bang cach theo khoi chung ta c6 thé tim thay lra. Tuong tu,
quan trong 1a hiéu rang cai thdy vé tanh Khong la khong cling
mot thir voi kinh nghiém thuc su vé tanh Khong; nhung bang
cach theo cai thiy va tré nén quen thudc véi nd, chung ta s& dén
chd chirng ngd thuc su ban than tinh Khong, thoat khoi moi
¥ niém hay 1y thuyét. Day 1a cai hiéu t6i hau cua Trung Pao,
su khong tach lia hai thir chan 1y, sy hop nhét cta nhitng hinh
tudng va tdnh Khong.

Ban tanh Khong cua tat ca hién tuong 14 chan Iy tuyét ddi, va
cach thirc chung xudt hién 1a chan 1y twong ddi. Bang cach khao
sat chan 1y twong dbi cac ban s& dén chd chimg ngd chan 1y tuyét
d6i, boi vi chan 1y tuyét ddi 1a ban tanh t6i hau ctia moi su. Néu
toan thé thé gi6i — tat ca chau luc, ndi rimg cta nd — bi tiéu hoai
va hoan toan bién mat, chi c6 hu khong toan khip con lai. Mot cai
gi rat twong tu xay ra khi cac ban thuc sy ching ngd nhitng hién
tugng twong d6i 1a gi, rang ching khéng hién hitu nhu nhiing
thuc thé cimg dic: khong co gi con lai ngoai tanh Khéng toan
khap. Nhung chimng nao cic ban con tin vao su hién hiru cing
dic, hiru hinh cua chan 1y twong ddi, cac ban s& khong bao gidy co
thé ching ngd chan 1y tuyét doi. Mot khi cac ban ching ngd chin
ly tuyét doi, cac ban s& thay cai gi xuat hién trong né — trd choi
v0 tan, toan thé cua nhitng hién tuwong twong dbi — nhu khong gi
khac hon mét a0 twdng hay mot gidc mong, ma cac ban sé chiang
cam thay chit gi luyén bam. Chimg ngd rang hinh tuéng va tanh
Khéng 13 mot chinh 13 diéu goi 1a don gian, hay su giai thoat khoi
moi gioi han y ni€m, gidi thoat khdi moi tao tac.

Hai chén 1y khong phai 1a hai thuc thé phan biét, nhu nhiing
cai simg ctia mot con bo; chiing chi 1a nhitng phuong dién “xuat
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hién’ va “trong khong” ciia trang thai bon nhién. Trudc tién da
hiéu c4i thdy mot cach tri thirc, hiy khai trién kinh nghiém dau tay
va tin vao tinh nhat nhu ctia hinh tuéng va tinh Khong. Sy chimg
ngd vé tinh bat kha phan cia hai chan 1y 1a mot kinh nghiém sau
xa, hoan toan vugt khdi moi ¥ niém tri thirc. Pay la yoga cta tinh
don gian. Duy tri cai thdy nay, hdy tri tung than cha sau am.

Mot vi

42. Noi nhitng hinh twéng, hdy cdt lia sw bdm chdp ciia
tam thire;
Noi tam thire, hdy phd hity hang 6 cia nhitng hinh
twong tuwong tuong;
Noi ma tam thwc va nhitng hinh twong la mot chinh
la tanh Khéng trong trdi vé bién;
Trong sw chung ngo mot vi, hay tri tung than chi

sau am.

Céach thirc nhitng hién tugng khach quan xuat hién cho
chung ta that ra 1a mét tac dong ctiia tdm mot cach chu quan.
Nhiing su vat ddi véi ching ta c6 vé hodc sach hay do, x4u hay
t6t, hdp dan hay ghé tom, chi tuy thudc vao cach thic tim thirc
riéng ctia ching ta tri giac ching. Nhu Shantideva néi vé nhitng
c01 dia nguc.

Ai lam ra mdt ddt bang sdt néng do nay?

Tuwr ddu co ra nhitng bo song lvua?

Moi su cfy

Khoti sanh tir tam thure tiéu cuc xau xa.
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That vay, khi cac gidc quan cua céc ban gip g& mdt dbi
tuong, cai phﬁn ma ban than dbi tuong tac dong chi la khoi
xudng tién trinh cua tri gidc trong ¥ thirc cac ban. Tir lic d6 tré
di, vi tim thtrc cac ban phan Gmg véi d6i tuong, bi anh huong
boi tat ca théi quen duoc tich tdp va nhimng kinh nghiém qua
khir, toan bd tién trinh 13 hoan toan chu quan. Thé nén, khi tAm
thirc céc ban day gian dit, toan bo thé gidi co vé nhu 13 mot cdi
dia nguc. Khi tam thirc cac ban an binh, thoat khoi moi bam niu
hay try trudc, va bat cu diéu gi cac ban lam déu phu hop voi
nhitng gido ly, cadc ban kinh nghiém moi sy la thanh tinh mdt
cach nguyén so. Trong khi mdt vi Phat théy nhirng dia nguc la
mot thién dudng, thi nhitng ching sanh mé 1am thdy mot thién
duong la nhiing dia nguc.

Nhitng tri gidc cia ching ta dugc nhudém mau bdi nhirng
vong tudng theo cung cach nhu cai thay cia mot nguoi bi bénh
vang da duoc nhuém mau boi mat trong d6i mit, khién né thiy
cai ti va mau trang ra mau vang. Chinh sy bam chép lam cho
tam thirc phong chiéu nhing vong tudng cta né 1én nhitng hinh
tudng. Khi tim thirc vira tri giac vat gi, né bam chéap vao tri giac
ay; bay gio n6 danh gia d6i twong nhu 1a dang wa, kinh tém hay
trung tinh; cudi cing, budc vao hanh dong trén co sé cua tri
gidc méo moé nay véi thich mudn, ghét boé hay than nhién, nd
tich tap nghiép.

Dé cit dit sy bam chap cua tm thirc, quan trong 1 hiéu rang
moi hinh tudng hién ra 1a trong khong, nhu nudc dugc cac ban
thdy trong mot a0 anh. Nhiing hinh thé dep khong lam loi gi cho
tam thirc, nhitng hinh thé x4u cling chang 1am hai gi cho né. Hay
cit lia nhitng tréi budc ctia hy vong va so hai, thich mudn va ghét
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b6, va an try trong tanh binh ding voi su thau hiéu rang moi hién
tugng 1a khong gi hon nhiing phong chiéu cia tdm thirc cua tu
cac ban.

Mot khi cac ban nhan biét that tanh cta tim thirc, toan bd su
tudng tuong bia dit nay vé nhitng hinh tuéng twong ddi va sy
bam luyén vao chung s& hoan toan sup d6. Tét va xau, sach va
do, mat di huong vi thuc ép cua ching va tan thanh mot vi. Cac
ban s& dat dén su chirng ngd cua Jetsun Milarepa, khong phéan
biét giira sit va vang. Khi Gampopa dang cung ngai vang va tra,
Milarepa néi: “Ta 1a mot 3o gia khong can vang va ciing khong
¢ bép dé nau tra.” O trong céi thdy nay, hay tri tung than chu
sdu am.

Khéng-thién-dinh

43. Trong ban tanh ciia tém, sw don gian ciia tanh gidc trong
khong, moi sy vat déu von giai thoat,;

Nhitng tw tiéng, si sang tao tw do ciia tanh gidc, déu
thanh tinh trong canh gioi cua chung.

Tém va tanh gidc la mot trong tinh tiy don nhat.

Trong sy khéng-thién-dinh cia Phdp thdn, hdy tri
tung than chii sdu dm.

Ban chét t6i hau cua tdm thirc 13 tanh gidc bon nhién, tir d6
nhimg tu tuéng luu xuit nhu tia sang chiéu ra tir mat troi. Mot
khi ban tanh nay cua tdm thirc dugc nhan biét, vong tudng tan
bién nhu may tan trong bau troi. Ban tanh cta tdm thirc thoat
ngoai vong tudng thi khong cd sanh, tru hay diét. Trong thuat
ngir cia Mat chu thira, n6 duoc goi 1a tdm bon nguyén twong
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tuc,(59) hay tinh don gian thudng hang hién dién. N6 ciing duoc
dién ta trong céc kinh, chang han Bat Nhi ba la mét noi:

Tam,
Tdam khong hién hitu

Sw biéu 1 ciia né la tanh sang t6. (60)

Khi cac ban khdo sat cai tdm tinh, cai tam dong va céi tam
c6 thé nhan biét sy tinh va dong, du cho cac ban c6 tim kiém bao
lau cai tam, cac ban ciing s& khong tim thay gi ngoai tinh Khong:
tam khong hinh dang, khéng mau sic va khong ban chit. Day
1a phuong dién tréng khong ciia tim. Tuy nhién tdm c6 thé biét
nhitng sy vat va tri giac vo sd hién tuong. Day 1 phuong dién
sang té cua tm. Su khong tach lia hai phuong dién nay, tdnh
Khéng va Sang To, 1a tAm bon nguyén twong tuc.

Vao lac nay, sy sdng to ty nhién cua tdm cac ban bi che am
bo1 nhitng vong tuong. Nhung khi sy che am nay tan di, cac ban
s& bat dau kham pha sy choi sang cua tanh giac, cho dén khi
cac ban dén mot diém ma, cling nhu mot hinh vé trén mat nudc
bién mat ngay khoanh khic né dugc vé ra, nhiing tu tuong cua
cac ban duoc giai thoat ngay khoanh khic chung khdi ra. Thé
nghiém tam theo cach nay 1a gip g& ngudn gbc tdi so cua Phat
tanh, su thuc hanh cia sy quan danh truyén phap thtr tu. Khi ban
tanh ctia tAm dugc nhan biét, do goi la niét ban; khi né bi che am
boi vong tudng, d6 goi 1a sanh tir. Tuy nhién ca sanh tir 1an niét
ban khong bao gio lia khoi dong twong tuc cua cai tuyét dbi. Khi
su ching ngd tanh giac dat dén mic d6 day du cua nd, nhing
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thanh llly cia vong tudng s€ bi pha vd va do thanh cua Phap than
vuot khoi thién dinh c6 thé duge nim léy mét 1an cho mai mai.
O day khong con su phan biét ndo gitra thién dinh va sau thién
dinh, va kinh nghiém duoc an tru mot cach khong cb ging; day
1a khong-thién-dinh. Trong canh gii vo bién ciia Phap than, hiy
tri tung than chd sau am.

Tém tit, yoga nhat niém nhan manh sy thuin hoa tdm thic,
va yoga cua su don gian kién 14p cai quan thay. Hai cai nay hop
nhét trong kinh nghi¢m cua mot vi, va khi kinh nghiém nay tro
thanh khong thé lay dong, d6 1a yoga ctia khong thién dinh.

Bdn yoga ctia Mt chu thira twong duong véi ndm con dudng
ctia hé thong Kinh thira. Boi thé quan trong 13 giit gin cai thay,
thién dinh va hanh dong cua ca kinh dién va tantra cung véi nhau.
Moi cap do khac biét ciia gido 1y chi c6 mot muc dich, 1a cit dat
nhimg phién nio che 4m; boi thé chung hoan toan déng y voi
nhau. Nhiéu dong subi khac biét nhau ciia nhimng giao 1y, phan
anh nhitng nhu clu cua nhitng hoc tro khac biét va tri hué¢ ctua
nhiing vi th'?ly khéc biét, thuc chét chi 1a mot dong song doc nhéat.

Vi y si khong ai sanh ndi cua Takpo 1a Gampopa linh thanh,
ban dau phung thd mdt dao sy Kadampa va thyc hanh con duong
Pai thira. Vé sau, dudi chan Jetsun Milarepa, ngai thyc hanh
nhiing hé thé)ng mat thira Mahamudra va ndi nhiét va nhirng cai
con lai cua sédu Yoga ctua Naropa, tré thanh mot trong nhiing vi
t6 ctia dong Kagyu. Nhirng vi thdy Kadampa vi dai, ndi tiéng vi
su thuc hanh hé théng kinh dién, cling di day nhitng dé tir caa
cac ngai giai doan thanh tuyu ciia Maha-mudra va sau yoga, da
hoa tron khéo 160 tat ca nhitng thue hanh nay. Ché bao gio quén
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rang cai chinh khong phai 1a su thyc hanh ctia ching ta thudc vé
kinh hay tantra, hodc n6 la Cép do nay hoac cép do kia, ma la no
dung nhu mot ddi tri hidu qua dbi v6i bam chap va nhimg phién

ndo che am.



MUC 5: SU CHUYEN HOA NHUNG
GIAC QUAN, THUC TINH PHIEN NAO
VA CAC UAN

Trong tit ca vo sd gido 1y vé nhiéu cip do tao thanh con
duong Mat thira, tinh ty 13 thiy tat cd moi hinh tudng 13 than thé
ctia hoa than, nghe tit ca 4m thanh 1a than cha va nhan biét tat
ca nhiing tu tudng 1a Phap than. Theo cach nay, sau tri giac giac
quan, ndm phién ndo ddc hai va nam uan duoc chuyén hoéa thanh
nhirng twong tng thudc vé tri hué cta chung, va than, ngit va tim
thirc dugc ching ngd 1a man da la kim cuong, man da la ty hiru
ctia tanh thanh tinh bon nhién.

1. SAUPOI TUQNG CUA GIAC QUAN

Sic

44. Nhan biét bt cir sdc gl xudt hién nhu la héa than bon tén
la diém cét yéu ciia giai doan phat trién.
Sw bam chdp vao hinh twéng dep, xdu dwoc gidi thodt
trong ban tanh cua chinh no.
Thodt khoi bam ndm, tam nhu né bién hién la than
ciia Qudn Thé Am Toi Thirong.
Trong sw von tw gidi thodt ciia nhitng kinh nghiém
thdy, hdy tri tung than chii sdu dm.

159
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Tam ty chinh n6 1a khong thé so ndm, nhu khong gian tréng
khong, va chi co thé di vao hoat dong nao, du dan dén sanh ti hay
niét ban, qua trung gian cta than. Ngay & trung 4m, chung ta co
mot than nhu mong né cho phép chiing ta kinh nghiém nhiéu giai
doan chuyén tiép tir mot doi nay sang doi ké tiép. Trong khi tim
thirc va than thé két hop, thé gi6i hién tugng c6 thé dugc tri giac
nho nhitng gidc quan va nhiing thirc tuong trng cua chung. Chuc
ning ctia cic thirc gidc quan nay chi 14 tri giac nhitng ddi tuong
tuong tng cua chiing — sac, thanh, huong... — ma khong thém
vao cai gi ca. Nhung bay gid, khi tAm thirc tao tac trén nhing tri
giac ndy, nghi rang, “Cai nay dep”, “Cai kia xau”, “Cai nay lam
hai t61”, “Cai kia dem lai cho t6i thich thi”. Khong phai hinh sdc
ctia ddi tugng bén ngoai, cling khong phai con mét, cling khong
phai nhin thirc san xuat ra nhiing tao tic chii quan nay, ma cudi
cung chung s& din dén sy tich tip nghiép; nhung chinh 14 tim
thirc. Mot vat dep d& khong c6 pham tinh ndi tai tot dep d6i voi
tam thac, va mot vat xau xi khong c6 stc manh ndi tai nao dé
1am no kho chiu. Pep va xau chi 13 nhitng phéng chiéu cua tim
thirc. Kha nang gay ra hanh phiic hay kh6 dau khong phai 1a mot
dac tinh cua ban than sy vat bén ngoai. Chéng han, viéc théy mot
ngudi dic biét co thé gdy ra hanh phic cho ngudi nay va kho dau
cho ngudi khac. Chinh tim thirc gop thém nhiing tinh chét 4y vao
dbi tuong duogc tri giac.

Theo cach ay, khi mt su vat gip mot trong nhitng gidc quan
dugc tri giac bdi gide quan thir sdu 1a tam thic, thi hoac ua thich
hozc kho chiu, tri giac bi méo mé ndy c6 ra la do bam chip. Day
chinh 1a nén tang cua sanh tir. Nhung néu khong c6 bam chép,
tri giac dugc giai thoat thanh tri hué. Pay la kinh nghiém sy
thanh tinh cta niét ban, noi d6 khong con can thiét phai khude tir
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nhitng cam giac thich thu. Chinh 1a dé giai thoat khoi bam chap
ma céc ban can tu hanh trong viéc nhan biét moi hinh tudng la
nhirng canh gidi Phat va moi chung sanh 14 nhitng bon ton. Thay
nhing su vat theo 161 nay chuyén hoa tri giac ctia cac ban vé thé
gidi thanh tanh thanh tinh bon nhién va cho phép cac ban chimg
ngo moi phém tinh cia nhiing canh gidi Phat.

Khi cac ban khao sat can than ban chit ciia moi hién tuong
v6 cung va khac nhau trong vil tru va tat ca chiing sanh trong do,
cac ban thdy rang khong c6 céi gi ngodi sy tuong tuc cla tanh
Khoéng. C6 cau noi, “Su that cua tdnh Khong 1a sy that cua moi
sw.” That vay, tanh Khong 1a cai khién nhirng hién trong vo cliing
c6 thé xuat hién. Thé giéi hién twong chung ta tri giac, 1a tro phd
dién tu do va giai thoat cua tanh Khong, chinh 1a canh gidi Phat
va moi chiing sanh nam nit 13 Quan Thé Am va Tara. Pay 1a nén
tang dich thuc ctia Mat thtra.

Nhu chung ta bay gid, chiing ta cam thay bi hip dan boi cai
gi dep va ghé so cai gi xau; chung ta cam thiy sung suéng khi
gdp mot nguoi ban va bi ddo 16n khi théy nguoi chiing ta khong
wa. Nhitng phan tmg nay déu dugc san xuét ra boi cai tam thirc
bam chap vao nhiing ddi twong. Khi ching ta c6 thé nhin ngay
ca nhimg strc manh xdu nhu 13 sy phd dién coa tri hué Quan
Thé Am, sy bam chép nay duogc tinh hoa va khong c6 stc manh
X4u nao co thé pha r6i cude doi hay su thuc hanh cua chung ta.
Khi chung ta tri gidc moi hién tugng nhu la thanh tinh mét cach
nguyén so, nhu tro choi cua nhirng hoa than, than chu va tri hugé,
tat ca tri gidc gidc quan c6 thé duoc dung nhu con dudng. Khi
chung ta thdy rang moi sy khai 1én tir tanh Khong nhu sy biéu 10
ctia Quan Thé Am, va nhu thé nhan biét canh giéi cta thanh tinh
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v cling, bdy gid chung ta khéng phan biét nita giira tot va xau,
sach va do; tat ca 1 tro choi pho dién cia Quan Thé Am. Nhiing
ban than 1a Quan Thé Am, nhirng ké thu 13 Quan Thé Am, tit ca
13 m6t nhuw Quan Thé Am.

Khi kinh nghiém nay khoi ra, hdy than trong chd bam chap
n6 hay cam thay kiéu hanh vé né. Cai thanh tinh bao la nay khong
phai 1 san pham cta su thién dinh cta chung ta; n6 1a that tanh
cua sy vat. Vang trong can ban khong bao gid bi thoai héa hu
hong vi tron 14n v6i nhitng chat khac trong quing vang, va qua
nhitng tién trinh trich chiét va tinh loc né chi tré thanh chinh no.
Cung cach do, moi sy, toan thé vii tru va tat ca chung sanh la bon
lai Khong. Nhitng hién tugng khong bi hu hong 6 nhiém boi y
niém vé do cling nhu khong dugc cai thién bdi y niém vé sach.
That tanh don gian ludn ludn chi 1a chinh no.

Nhu ban vian gbc néi, tu hanh bang cach kinh nghiém moi
hinh tuwéng 13 thanh tinh 13 diém cét yéu cua giai doan phat trién.
Thong thuong cai nay bao gdm sy quan tudng mot héa than bon
t6n, nhung néu cac ban khong thé giir gin moi chi tiét cua sy quan
tuéng trong tam thirc, thi thy thé giéi nhu 1a mot cdi Phat va
nhing ching sanh déu cé ban tanh ciia hoa than bon ton da di.
HO6 tri kinh nghiém nay, hay tri tung than chd sau am.

Thanh

45. Nhin biét nhitng dm thanh nhu la than chii la diém cot
yéu cia thwe hanh tri tung;
Sw bam chdp vao dm thanh nhw la thich thii hay khé

chiu dwoc gidi thoat trong ban tanh cua chinh no.

Thodt khéi bam nam, aGm thanh tw nhién cua sanh tuw

va niét ban la tiéng ndi cua sau am.
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Trong sw von tw gidi thodt ciia cdi nghe, hdy tri tung
than chii sau dm.

Thuong thuong, khi nghe nhing 151 khen, nhiing tin tic tot,
hay am nhac dep d€ lam cho chung ta thich th(; trong khi nguoc
lai, nghe chi trich, nhiing t6 c4o sai 1dm vé ching ta, nhiing tin
tirc xau vé nhitng nguoi chung ta yéu mén, hay nhiing tiéng dong
ning né, chat chia tirc khic 1am chiing ta cam thiy khdn kho hay
tuc gian. Kha nang tao ra nhitng tam trang nhu vay la mdt dac
tinh khong phai ciia ban than nhitng 4m thanh khac nhau 4y, ma
1a cua tam thire bam chap. Bo tat, ngudi biét rang ban tanh cia
tam la vo sanh, tri gidac moi am thanh thich thi hay kho6 chiu nhu
1a than chu. Khen ngoi khong 1am nguoi dy cam thay hanh dién,
va 101 n61 thd bao, thay vi kich thich sy gian dit, chi lam tang
thém nhin nhuc va 10ng bi ctia ngudi 6. Néu cac ban tri giac moi
am thanh nhu 13 than chd, nhitng tin tic xdu tot s& khéng quiy
rdy cac ban gi hon 1a mot ngon gié quiy riy mot trai nui. That
vay, bi ddo 16n khi cac ban nghe nhiing tin tuc x4u chi tao ra su
khé dau cho cac ban; nd chang lam cho ngudi chét séng lai ciing
chang 14p lai nhimng tai san da bi lay mat.

Nhu moi hién tugng, nhitng am thanh Ia két qua cia mot phéi
hop nhitng nhan va duyén khac nhau va khong hi¢n hiru nhu la
nhitng thuc thé doc 1ap. Am thanh dep dé cuia mdt cay dan tuy
thudc vao su phu hop thich ddng cua moi sgi dan, va néu mot soi
bi dut hay lac khoi hgp am thi &m thanh né tao ra s€ bét hoa va
kho chiu. Hay khao sat can than va siu xa moi 4m thanh; nhirng
am thanh ty nhién cta thoi tiét, gio, sim, x40 xac cua 1a cling nhu
tiéng tha vat kéu, 161 ndi con ngudi va bai hat, déu duoc tao dung
b6i nhitng yéu t6 cian ban ctia 4m thanh, va ban tanh cta nhimg
yéu tb d6 1a tanh Khong.
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Chung tu A, tugng trung cho ban tanh vo sanh, dugc xem
1a ngudn gbc cua tat ca Am thanh va chira dyng tinh tay coa chu
Phat tri hué. Noi riéng, ttr n6 ma than cha sau 4m sanh khoi. Khi
cac ban tri tung than ch, hay nhan biét moi 4m thanh déu khoi
tir tinh Khong, nhu 1a mét trd pho dién vé cling nhing than chi —
ngit ctia chu Phat. By gio, ngay mot sd it nhiing tri tung ciing s&
két trai. DAy 14 sy thyc hanh dem tat ca 4m thanh vao con duong.

Su néi chuyén binh thuong, nd von 1a sy biéu 1 cua thuong
hay ghét, s& chi 1am cho banh xe mé 1am cang quay nhanh hon.
Nhung su tri tung than chi s& bao vé tam thirc cac ban va dan
dit cac ban chirng ngd ban tanh tri hué caa 1oi néi. Boi thé, hay
tri tung manli moi ltc, cho dén khi n6 tré thanh mot véi hoi tho
cua cac ban.

Huong

46. Nhdn biét nhitng hwong nhw la vé sanh la diém cot yéu
cua giai doan thanh tuu,

Sw bam chdp vao mui hieong nhw thom hay thiii dwoc
gidi thoat trong ban tanh cua chinh no.

Thodt khoi bam ndm, moi mui la gioi ludt thom tho
ciia Qudan Thé Am Téi Thwong,

Trong sy von ty giai thodt cua cdi ngwi, hay tri tung
than chu sau dm.

Chung ta thich thuéng thirc nhitng mui thom, va chung ta bit
mili true nhitng mui thbi. Tuy nhién moi mui, du 1a hwong thom
tinh té ciia tram hay mui hoi théi cia ctt dai, 1a trong khong trong
ban chét; hiy nhan biét chiing 14 thanh tinh va vo tu tanh, va ding
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cung ching cho chu Phat nhu 1a huong thom cua gidi luat hoan
hdo. Mot su cung dudong nhu thé 1am hoan thién ca hai sy tich tap
cong dirc va tri hué. Béi vi chu Phat khong bi nhiém 6 béi nhiing
tr1 gidc nhi nguyén, chiing ta cling phai buong bd moi tu tuéng
thich va khong thich. Khi chiing ta 1am thé, tri giac nhitng mui s&
duogc giai thoat vao ban tanh cua chinh no.

Vi

47. Nhin biét nhitng vi nhw mot bita tiée thanh 1€ la diém cot
yéu cua cung dwong.

Sw bdm chdp vao cdi ném nhw ngon ngot hay ghé tém
dwoc giai thoat trong ban tanh cua chinh no,

Thodt khéi bam ndm, dé dn va thirc uong la nhitng
ban chdt lam dep long Qudan Thé Am Toi Thuong.

Trong su von ty gidi thodt cua cdi ném, hay tri tung
than chu sdau dm.

Chung ta thuong thuong thirc nhitng vi ngon ngot, thom tho
va chan ghét thtr gi ddng, chua, cay, nong. That ra chinh chi tim
thitc bam chap vao nhimg vi ngon hay do. Mot khi tam thic
chting ngd rang nhing thudc tinh dy 14 vo sanh va vo ty tanh, ban
tanh thanh tinh ctia moi thir vi ¢6 thé dugce nhéan biét. Pd an va
thirc ubng bay gio tré thanh sy dang clng tri hué ctia ganachakra,
su thuc hanh dang cung thanh 1&. (61)

Qua su thuc hanh nay, cac ban s€ tich tap cong duc, danh bai
su khat khao quen thudc ctua minh v6i d6 an va thirc ubng, va
khong roi vao nhirng cach thirc khong thich hop cua sy tu nuodi
sdng minh. Khi moi bam chip duogc giai thoat trong tanh bon
nhién, d6 1a sy cang dudng tdi thuong.
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Xiuc

48. Nhdn biét nhiing cam gidc la tdnh nhat nhw can ban la

diém cot yeu cua vi binh dang;

Nhitng cam gidac no va doi, nong va lanh, dwoc gidi

thoat trong ban tanh cua chinh chung.

Thoat khoi bam nam, moi cam gidac la hoat dong cua
hoa than;

Trong sy von ty giai thodt cua cam gidac, hdy tri tung
than chu sdu am.

Chung ta phin biét giita cam gidc mém mai cua lua va thod
nham cua soi day, sy bang phang ctia mot cai tach va nhon bén
clia mot cai gai. Nhung giéng nhu nhiing tri giac gidc quan khac,
nhimg cam giac ndy khong hon gi nhitng gidc mong ban ngay.

Khi cac ban thdéi phan biét gitra nhiing cam giac thich va
khong thich, dé cho ching nhu chung 13, trong nhat nhu cin ban
ctia ban tanh trong khong cua ching, tim thtc s& khong ludn
ludn phan chan hay budn ba nita. Pay 1a kinh nghiém cta vi binh
dang, su thuc hanh t6i thuong dua ca hai suéng va kho vao con
duong. Khat khao cam gidc sy vat mém mai va théy cai gi tho
rap kho chiu chi 1a bam chip. Hay dé moi luyén bam va ghét bo
lang xudng trong ban tanh tréng khong, va hoat dong Phat s& tr
hién 16 mot cach tu nhién.

Tém tit, bam chip vao nhitng tri gidc gidc quan 1a cai giit cac
ban luu lac trong sanh tir, va ddy 14 tai sao van thuong day rang
cac ban can bo moi lac thu ctia cc gidc quan. Nhung néu cac ban
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da chimg ngod tanh Khong ciia nhitng hién tugng o huyén va boi
thé thuc su thoat khoi bam chap, tit ca nhirng tri gidc giac quan
ctia cac ban ¢ thé dem vao con duong dé ting trudng sy tich tap
cong dtrc va tri hu¢ ctia cac ban, va dem lai tién bod cho nhiing
kinh nghiém thién dinh va sy chirng ngd cua céc ban. Bét ¢t cai
gi cic ban thdy, ném, ngiri, nghe hay cam giac, hiy nghi ching
giong nhu sy phan chiéu cia mit tring trong nudc hay nhu mot
cau vong sdng dong trong bau troi — hap dan dbi voi mét nhung
thoang qua va khong luu lai, khong thé nam bét va khong c6 mot
hién hitu chac that nao. Thay biét trong dudng 16i nay, nhiing tri
giac cua cac ban s€ khong bao gio bao gid bi dong ciing boi dung
try hay vudng mic boi bam chip.

Tdam thuc

49. Nhén biét moi hién tuwong déu Khong la diém cot yéu cua
cai thdy;
Niém tin vao ding va sai dwoc gidi thodt trong bdan
tanh cua chinh no.

Thoat khoi bam nam, moi thiwr hién hitu cua sanh tw

va niét ban, la dong twong tuc ciia Phdp than.

Trong s von tw gidi thodt ciia nhitng tw tuéng, hdy

tri tung than chu sau am.

Tam thirc, phan chia kinh nghiém thanh chu thé va ddi tuong,
trudc tién d@)ng héa minh véi chu thé, “t6i”; rdi véi ¥y ni€ém “cta
t61” va bat dau bam chip vao than toi, tm toi, tén t6i. Su luyén
bam vao ba y ni¢m nay cang 16n 1én manh me¢, ching ta cang trd
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nén quan tam dic biét dén phuc loi riéng cia chung ta. Moi ¢b
ging ctia chung ta cho tién nghi, su khong khoan thtr cho nhiing
hoan canh lam buc minh cua doi séng, va sy ban tam vai sudng
va kho, giau va nghéo, danh tiéng va mo toi, khen va ché, déu do
¥ niém “to61” nay.

Chung ta thudng qua bi &m anh bdi chinh ching ta dén do
chung ta kho bao gid nghi dén phuc loi cta nhimg nguoi khac —
that vay, ching ta luu tdm t61 nhitng nguoi khac khong hon mot
con cop luu tAm t&i viée an c6. Diéu nay hoan toan trai nguoc
vOi quan diém cua B6 tat. Cai nga thyc sy 1a mot tao dung cua
tu tudng, va khi cac ban ching ngd rang ca hai d6i vat duoc bam
nim va tim thirc bAm nim déu trong khong, by gior dé dang thiy
rang nhimg nguoi khac khong hé khac biét v6i chinh cac ban.

Moi nang lugng chung ta thuong dat vao sy cham soéc chinh
chung ta thi nhirg B6 tat dit vao sy chim soc nhitng ngudi khac.
Néu mot Bo tat théy réng lao minh vao Itra ctia dia nguc thi vi
ay c6 thé gitip d& cho chi mot ching sanh, bay gio vi 4y s& lam
khong mét khoanh khic ngan ngai. Nhitng Bd tat di dat dén dia
thir tdm (62) ching ngod rang sanh tir va va niét ban hoan toan
nhat nhu. Pay 14 cai thdy t6i hau. Vi thay Sakyapa vi dai Jetsun
Trakpa Gyaltsen (63) da nhan dugc tir doc Van Thu trong mdt
linh kién nhitng gido huin nbi tiéng vé “giai thoat khoi bén luyén
bam.” Trong cau ké chét Van Thu Su Loi néi, “Néu c6 bam chip
thi khéng co6 cai thay.” Shantideva ciing néi, “Moi sy gidng nhu
hu khong — day 1a diéu toi can phai chimg ngd.” D6 1a cai thiy
tdi hau cta ca kinh va tantra.

Cai thiy tanh Khong trudc tién can dugc hiéu, rdi kinh
nghiém va cudi cung chimg ngd. Chinh tir tinh Khong ma sanh
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tir va niét ban khoi 1én, va chinh vao tinh Khong ma ching tan
bién. Ngay du chiing c6 vé dang hién hitu, ching thuc su chang
bao gid roi khoi tanh Khong. Boi thé, néu cac ban nhan biét tat ca
moi hién twong 13 Khong trong ban chit, cac ban s& c6 thé duong
dau véi bat ky thir gi xay ra, du cac ban kinh nghiém sudéng hay
kho, ma khong chut bam chap nao.

Puoc thiy qua d6i mit cua tanh Khong, dung va sai 13 nhimg
quan niém nhi nguyén chiing chi c¢6 thé hién hitu trong tuong
quan 1an nhau. Sai chi ¢6 thé c6 néu ciing c6 cai ding; nhung
néu cai sai la trong khong thi cai dung ciling phai trong khong.
Trong cai thay tanh Khong, bai thé, khong thé c6 nhiing khang
dinh dung nao ca, khong ¢ nhiing diéu kién, va khong co6 bam
chap. Khi méot B tat an tru viing chéc trong cai thdy nay, vi dy
khong luyén bam vao su thanh binh cua niét ban, va dé hoan
thanh loi lac cho chung sanh, vi iy c¢6 thé khoac lay bat ky hinh
thirc nao. Vi iy c¢6 niém tin mién vién né cho phép ngai lam viéc
v6i chung sanh trong nhiing kiép bét tan, bat ké ho di 1am lac
bao xa. Khong hé nghi dén giac ngd cho riéng ban than minh, sy
quan tdm duy nhat ctia ngai la giap d& nhitng nguoi khac tién vé
muc dich do.

NAM THUC TINH PHIEN NAO

Chung ngd cai thiy hoan hao 13 hoan toan thoat khoi nam
ddc, nhitng thirc tinh phién nio giit chung ta 1am no 18 trong sanh
ttr. Khi nam doc bién mét, nam tri hué tuong g dugc hién 10.



170 CHUONG B: CON BUONG CUA NHUNG TANTRA
Sdn hdn
50. Ché theo dudi doi twong ciia san hdn; hdy nhin vao tdm
thiee gian dir.
Sdn gidn, von tw gidi thodt ngay khi né sanh, la cdi
Khong sang to,

Cai Khong sang to khong gi khdac hon la Tri Hué Nhuw
Tam Guwong.

Trong sy von ty giai thodt cua sdn han, hay tri tung
than chu sau am.

Sanh tir xay dén nhu thé nao? Khi ching ta tri gidc moi sy
xung quanh v6i nim gidc quan clia minh, tit ca cac loai cam giac
hap dan va ghé so khoi 1én trong tAm thirc ching ta, va chinh tir
nhirg cam gidc ndy ma sanh tir sanh khoi. Tri gidc thuan tay vé
su vat, tu ban than n6, khong phai 1a cai gdy cho chung ta luu lac
trong sanh tir; ma chinh su phan tng cua ching ta voi nhiing tri
gidc nay va nhitng giai thich dién dich chiing ta gan cho chiing
lam cho banh xe sanh tir quay mai. Bay gio, dac trung ky di€u
ctia Mat thira 13, thay vi kéo dai sanh tir theo cach 4y, chiing ta co
thé trau doi tri giac vé moi hién tuong nhu 1a tro choi thanh tinh
cua tri hué.

Khi cic ban cam thay gian ghét ai d6, sy thi ghét va san gian
ctia cac ban khong phai 13 cai gi ndi tai noi ngudi ay nhu mot
toan thé cling nhu mot phuwong dién nao ciia nd. Su gidn ghét cua
cac ban chi hién hitu trong tam thirc cac ban. Vua trong théy no,
nhiing tu tudng cla cac ban luoén ludn day di day lai n6 da lam
hai cac ban trong qué khir, n6 s€ lam hai cac ban trong tuong lai
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nhu thé ndo, hay né dang lam hai cac ban bay gid; chi nghe tén
cua no la da lam cac ban dao 16n. Khi cac ban trd nén tru tdm vao
nhimg tu tudng 4y, sy gidn ghét ddy du phat trién, va téi luc nay
cac ban cam thay mot thoi thuc khong thé cudng dugc cam mot
cuc da va liéng vao no, hay chup lay céi gi d6 dé danh né, nghi
réng, “T6i thue sy mudn giét no!”

Gian dir c6 vé cuc ky manh mé, nhung n6 léy sirc manh tu
dau dé tran ngdp cac ban mot cach d& dang nhu thé? N 1a stc
manh nao d6 ¢ bén ngoai, mdt cai gi cé tay co6 chan, vii khi va ao
giap? Néu khong, thé thi né & dau trong cac ban? Néu thé, n6 &
dau? Cac ban c6 thé tim thay no trong 6c nio, trong trai tim, trong
xuong cot, hay trong phan nao khac ctia cac ban? Dau khong thé
x4c dinh & chd nao, gian dir hinh nhu hién dién theo mot cach
rat cy thé, mot bam chap manh mé nd 1am déng bang tim thirc
cac ban thanh mot trang thai cing dic va dem lai mot s6 16m kho
dau cho ca cac ban va nhiing nguoi khac. Nhu nhitng ddm may,
qua khong chat thé dé mang ndi trong luong cua cac ban hay dé
khodac 14y nhu 40 quan, tuy nhién c6 thé lam ti den toan bd bau
troi va che phit mit troi, ciing thé, nhitng tu tudng c6 thé che am
su sang choi nguyén thuy cua tanh giac. Bang cach nhan biét ban
tanh thong sudt, trong khong ctia tim, hay dé cho no tré lai trang
thai giai thoat, tu do tu nhién cua no. Néu céc ban nhan biét ban
tanh ctia san gian 1a Khong, n6 bén mat tit ca strc manh lam hai
ctia n6 va hoan lai thanh Tri Hué Nhu Tam Guong (Pai Vién
Canh Tri); nhung néu cac ban khong nhan ra ban tanh ctia n6 va
tha 16ng cuong cho né, nd s& khong kém 1a ngudn gbe dich thuc
cua nhitng hanh ha chay bong va lanh cong cta dia nguc.

Nguoi ta thuong nghi vé su hang phuc va huy hoai mot ddi
thii nhu 1a mot thanh cong tich cuc, nhung day chac chan khong
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phai 13 quan diém cua gido 1y Phat giao. Khi gian dit phun nhur
nui lira, ché c6 theo nd, ma thay vao d6 hay nhin thang vao ban
tanh cua chinh gian dit; n6 chi 1a mot ché tao tréng khong & trong
cai trong khong bao la cua tdm thtc. Trai qua vo s6 doi, bi nd
1¢ boi sy gay gb cua riéng cac ban, cac ban da tich tap vo luong
nghiép xau. Tir gio tro di hdy than trong hon, nhé rang gian dir
la hat giéng tor d6 moi hanh ha cua nhiing dia nguc co thé sinh
truong. Nho sach gian dit, va khong con ddu nira nhitng cdi dia
nguc. Bai thé thay vi ghét han nhitng ké thu gia danh, muc tiéu
tan cong dich thuc cia sy gidn ghét ctia cac ban phai 1a chinh ban
than su gian dir.

Néu céc ban khong theo dudi nhitng cam giac gian dit, néu
cac ban khong tu lam minh xa lanh nhitng nguoi khac boi su
san gian, néu su san gian cua cac ban dugc giai thoat vao trong
that tanh cta chinh n6, by gio d6 1a tri-hué-nhu-tim-guong,
mot guong soi trong d6 nhitng ngudi khac dugc phan chiéu
nhu 14 chinh céc ban. Bao gio mot tu tudng “san gidn” cd khaoi
lIén trong tam cta Quan Thé Am, n6 chi lam cho tri hué cang
sang chéi thém nita. Hon nita, khi cic ban hiéu rd rang san gian
khong thé noi tai noi mot ddi twong bén ngoai va rang tam thirc
gian dit bén trong 12 khong c¢6 mot hién hiru ¢ thé s& nim nao,
cac ban s& cam thay 1ong bi tu nhién toa chiéu cho tat ca ching
sanh, ddc bi¢t 1a cho nhitng nguoi bi hanh ha boi1 nhitng ngon
ltra cua san gian.

Ngay xua, trong mot doi trude cua dic Phat, khi ngai 1a mot
Bo tat trong hinh dang mot con ran, mot sd dira bé tan ac bat
ngai va hanh ha ngai dén chét. Néu mudn, B6 tat c6 thé huy diét
chung v6i chi mét cai nhin; nhung vi long ngai da thoat khoi tu
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turong nho nhat vé gian dit, d6 khong phai 1a diéu ngai lam. Thay
vao d6, ngai cau nguyén rang qua sy tiép xuc chung da co voi
ngai bang cach giét ngai, trong tuong lai ching sé tro thanh dé tir
ctia ngai va duoc ngai dan dit dén giac ngd. Su can dam va nhan
nhuc guong mau nay 1a két qua cua sy chimg ngd day du cua ngai
vé tanh Khong va dai bi.

San gian 1a mot ké tr thu cua giai thoat, boi vi mot khoanh
khic cia san gian pha hiy cong dirc duoc tich tip trong nhicu
kiép. Béi thé, trir diét san gian 1a mot trong nhirng muc ti€u chinh
yéu cia mot B tat. Thé nén, ham ha giit gidi nhan nhuc, hay tri
tung than cht sau am. Nhu c6 néi, “Khéng c6 16i 1am nao 16n hon
san gian, khong co6 gidi luat nao 16n hon nhan nhuc.”

Kiéu man

51. Ché chay theo doi tiwong cia kiéu man; hdy nhin vao
tam thire bam nam. Ty phu, von tw gidi thodt ngay khi né
sanh, la tanh Khong boén nhién; Tdanh Khong boén nhién
khéng gi khdc hon la tri hué cia sw dong nhat can ban.
Trong sir von tw gidi thodt ciia kiéu man, hay tri tung than
chu sdu am.

Khi nao chiing ta c6 dugc pham tinh dang kham phuc nao,
hiéu biét hay khéo 160 dic biét ndo, kiéu hanh khoi 1én tic thi va
lam hu hong phém tinh tich cuc éy. Bi tran ngap boi tu phy, hoa
mat boi vé dep, thong minh, hoc van va quyén lyc ciia chung ta,
chung ta hoan toan dui mu v&i moi pham tinh toan hao va dich
thuc cta nhitng bac thay vi dai. Nhung that ra, nhimg ngudi binh
thuong nhu chung ta, lac 16ng trong mé md cia sanh tir, diu do6i
khi ¢6 duogc vai pham tinh tét, thi chac chian chung it hon nhiéu
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nhitng 16i 1dm; va so sanh voi nhimng dirc hanh vo luong ciia
nhing con ngudi vi dai, nhitng pham tinh cta ching ta chi nho
nhu d6m bot. That ra, nhitng dtrc tinh chung ta cam théy rat kiéu
hanh thuong 1a nhitng khuyét diém gia dang.

Thé nén, bét ctr nhitng tai ning gidi han va khong bén vimg
nao cac ban co, tuyét d6i khong co 1y do gi dé kiéu hanh vé
ching. Nhu cau cham ngoén, “Ciling nhu nudc khong bao gio tu
lai trén chot dinh mdét trai nli, giad tri chan thyc khong bao gio
tich tu trén dinh 16m chém cua long ki€éu man.” Kiéu cang lam
dirng sy phat trién long sing mo, tri hué hay tir bi; né dong ngin
cac ban véi nhitng ban phudc cia thay va chan dimg moi tién bd
trén con duong. Thé nén, dé tranh su hiém nguy cua sy kiéu man,
quan trong 1a khao sat chinh cac ban mot cach thanh that.

Néu cac ban phan tich sy ki€u cang mot cach can than, cic
ban s& thay ra rang n6 khong noi tai trong cai gi ma ban cam thay
tu phy, ma dugc tao ra bdi tam bam ndm. Néu cac ban lu6n luon
mién mat & mot vi thé khiém ton va gilr tam thirc minh khiém ha,
su kiéu hanh s& bién mat nhu swong mu budi sang. Mot tim thirc
giai thoat khoi méng vudt cua kiéu man ludn ludn an try trong
tri hué ctia su dong nhét cin ban (Binh ddng tanh tri) cia Quéan
Thé Am.

Tham lam

52. Ché khao khat déi twong ciia tham mudn, hay nhin vao
tam thirc tham lam.

Tham mudn, vén tw gidi thodt ngay khi né sanh, la
Khong-Lac;
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Cdi Khong-Lac nay khong gi khac hon la tri hué
phdn biét tdt ca.

Trong sw von tw gidi thodt cua tham mudn, hdy tri
tung than chii sdu dm.

Bét ¢ hanh phic nao ma cac ban mong moi tr cha me,
con cai, ban be, sy giau c¢d hay tai san cua cac ban, no sé
khong kéo dai 1au, boi vi cudi cing tat ca chung s& bi cai chét
giat mét khoi cac ban — néu khong xay ra trude d6. Vo ich khi
bam niu vao chung.

Khi cac ban chét, cho du cac ban ¢6 dang kham phuc thé nao,
du gidu c6 va quyén lyc thé nao, khong co cai gi dung dugc. Cac
ban s& lang thang trong trang thai trung 4m gitra cai chét va su tai
sanh, chi déng hanh véi cac ban 1a nghiép tdt va x4u cta minh.
Gop nhit gidu co va tai san, r0i bao vé va 1am tang truong ching
la mdt cong viéc lam nan long va khong cung.

Cai nhin thdy vang va kim cwong mé hodc chiing ta, va chung
ta nhanh chong bi danh bai bai tham mudn thac duc phai chiém
hitu chung. Nhung du bang cach nao d6 ching ta thu xép dé mua
nhimg do vat dep d& va dat gia dy, sy bam chap cta chiing ta, con
1au méi chdm dirt, ma chi ting thém. Lo ling chung ta c6 thé mat
chau bau quy gia di so dic duoc, chung ta cat nd that an toan
va khong bao gid dam dem nd ra ngoai va deo no. Sau cad mot
doi xay dung trén sy thém khat, kinh nghiém cta chiing ta trong
trang thai trung 4m chi c6 thé 14 so hii va kinh hoang cing cuc.

Buon ban, tréng trot hay viéc lam an nao ma phuc lgi c6 dugc
tir sy hao ton ctia nhitng nguoi khac chi dem lai cho ching ta
thém nhiéu nghiép xau. Khong bao gio' théa man véi cai chung
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ta c6, ludn ludn nd luc thu duoc diéu chung ta mudn, trong vo s6
doi chiing ta hoan toan mon méi, kiét strc. Chang tot hon sao khi
budng bo tat ca va thay vao dé hoc cach lam thé nao dugc thoa
méin v6i 40 quan du mic va luong thuc du séng?

Néu céc ban cam két theo su thuc hanh va tri tung than cht
sdu am vo1 mat tam thie giai thoat khoi bam niu, cac ban s€ théy
minh cang ngay cang it bi hdp din boi nhitng theo dudi binh
thuong cia cudc doi,va cac ban s€ khong phung phi cudc doi cac
ban nita. Tham muén va bam chap s& lang vao ban tanh cia chinh
ching, né khong gi khac hon 1a tri hué phan biét tat ca (Diéu
quan sat tri) ciia Quan Thé Am.

Ghen ghét

53. Ché di theo doi tuwong ciia ghen ghét; hdy nhin vao tdm
thire chi trich, ché bai.

Ghen ghét, von ti gidi thodt ngay khi né sanh, la tri
trong khong;

Tri trong khong nay khéng gi khdc hon la tri hué
thanh twu tdt cd.

Trong sw von tw gidi thodt ciia ghen ghét, hdy tri tung
than chil sau dm.

Mot ngudi binh thuong cam thay ghen ghét, d6 ky véi nhiing
ai c6 nhiing thanh dat bang hay hon minh. Tuy nhién ghen ghét
cling lai khong phai 1a mot cai gi ndi tai trong déi twong cua sy
ghen ghét; no6 chi [a mot ché tao cua tam thuc. Bt ky khi nao mdt
tu tudng ghen ty khoi ra, don gian chi nhan biét né 1a cai gi va tiy
hy véi tat ca 1ong minh nhing thanh dat cao hon ctia ngudi khac.
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Mot khi cac ban cho phép nhimng tu tudng ghen ty nay nd,
chung c6 thé phat trién thanh mot cam xac qua quit. Mot vi du
1a cau chuyén vé sy ghen ty cua Dé ba dat da voi nguoi anh em
cht bac Gautama. Dau sau khi Gautama da thanh Phat, Dé ba dat
da ciing khong nging nd luc 1am du moi cach xao quyét dé ganh
dua voi ngai. Nhirng hanh vi ghen ghét cua 6ng dén ndi cubi
cung mit dat mé ra dudi chén, va éng rét vao lira cua dia nguc;
& day trai qua nhitng kho s& kinh khing, ong hdi han, kéu 1én,
“Tir sdu tham cua long minh, t6i quy y ngai, Gautama!” Dau cho
trong mdt doi tuong lai ong s€ tai sanh [am mot vi Bich Chi Phat,
nhung trong doi nay, ngay ca Phat cling khong ctru dugc ong.
Ghen ty boi thé 1a mot 16i 14m rat trAm trong; ché bao gid roi vao
dudi anh huong cia no.

Chinh béi cam thay rt hoan hy trong 10ng céc ban véi nhitng
thanh dat ctia nhiing ngudi khac — chang han, véi nhiing ciing
duong lon lao cta ai d6 cho Tam Bao — cac ban sé€ tich tap cong
drc nhu nguoi kia. Thay vi si mé boi nhitng thanh dat cua chinh
cac ban, thay vi roi vao céi by ghen ty, hiy tuy hy véi nhiing
cong duc vo gia cua nhiing nguoi khéc, dac biét véi nhitng hanh
vi ctia nhiing vi rat cao ca. D6 khong gi khac hon 1a chinh tri hué
thanh tyu tat ca (Thanh so tac tri).

V6 minh
54. Cho cho nhitng y twong do vo minh duc thanh la dung;
hdy nhin vao ban tanh cua chinh vé minh.

Nhitng nguoi khdch tw twong, von tw gidi thodt ngay
khi chung sanh, la Khong-Gidac.
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Cdi Khong-Giac nay khong gi khac hon la tri hué
ciia phdp giéi tuyét déi va bao la.

Trong sy von tu gidi thoat cua vo minh, hdy tri tung
than chu sdu am.

O day vo minh (si) nghia 14 v6 minh vé Phat tanh cta chinh
chung ta. V& mit nay, chung ta v6 minh nhu mot ngudi an xin
v6i mot vién ngoc quy trong ban tay, do khong nhan biét gia tri
dén thé nao, liéng bo néd. Chinh vi vé minh ma ching ta 1am né 1é
cho nhirng tu twdng ctia chung ta va khong thé phan biét dung vai
sai. Chinh vi v6 minh ma chung ta khong tin vao nhiing két qua
loi lac cta sy cau nguyén Tam Bdo. Chinh vi v6 minh ma chiing
ta khong nhan biét chan 1y ctia Phap. V6 minh 14 gdc ré dich thyc
ctia tim muoi bon ngan phién nio tiéu cuc, vi chirng nao chung
ta con khong thay rang that tinh ctia moi sy 14 tanh Khong, chiing
ta con khing khing tin rang nhitng su vat c6 that hién hitu; va
day 1a ngudn gdc ctia moi tri giac mé 1am va moi tu tudng x4u xa.

Tuy nhién v minh khong thuong ton nhu bong tbi thudng
tryc ciia mot hang sau dudi mat d4t. Nhu moi hién tuong khac,
n6 chi ¢ thé sanh khai tir tanh Khong va boi thé khong thé co
hién hiru chan that. Mot khi cac ban nhén ra ban tinh Khong cua
v6 minh, n6 chuyén thanh tri hué ctia phap gidi tuyét dbi va bao
la (Phap gidi tanh tri). DAy 14 tAm tri hué¢ ciia Quan Thé Am, Phat
tanh, yéu tinh ctia chu Nhu Lai, Nhu Lai tang hién di¢n trong tat
ca chung sanh. Chi vi v6 minh, nhu duc Phat da bay to, khién
ching ta tin vao tri gidc mé 1am cia chung ta thay vi nhan biét
Phat tanh 1a ban tanh cta chinh chung ta.

Bang cach xac 1ap ban tanh Khong ctia vé minh, hay nhin
biét sy mo toi va mé vong cua nd la chinh phédp gidi bao la
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tuyét d6i. By gio tru trong kinh nghiém nay va thyc hanh céi
thay, thién dinh va hanh dong. Pay 1a tim yéu tbi thiét cua
Quéan Thé Am.

Boi thé, bat ky khi nao nhimg tu twdong va thie tinh lién hé
v6i nam doc sanh khai, thay vi tu dé cho minh bi ching mang di
xa, hiy nhin thing vao ban tanh cua chung; bang cach lam nhu
thé, cudi cung cac ban s€ dén chd nhéan biét nam doc chinh 1a ndm
tri hué bén nguyén, chiing 14 tinh trang ty nhién cta tim khong
mé vong. Pén diém nay, tat ca tu tuong clia cac ban s& dugc giai
thoat ngay khi chung khoi, va cac ban s& khong bao gid mat cai
thdy vé tanh giac, Quan Thé Am tuyét déi.

Quan Thé Am tuyét d6i khong gi khac hon 13 tonh Khong,
tuy nhién trén binh dién tvong d6i Quan Thé Am khoac 13y vo s6
hinh sac dé gap g& nhitng nhu cau cua ching sanh. Tat ca nhing
biéu 16 ndy, voi danh hiéu, hinh thé va mau sic khac nhau, 13 su
pho dién cua tri hué ngai, sy biéu 10 cua tinh sang tao cua tanh
Khéng va dai bi. Pac biét, Quan Thé Am phé dién nim hinh
sdc chinh trong ung véi nim uan va nim cdi (64) cla sanh tir.
Nam bai ké tiép theo giai thich sy chuyén héa ciia nim uan, hay
skandha, thanh ndm phuong dién nay ciia Quan Thé Am. (65)

NAM UAN

Sic

55. Sdc la vo sanh, bon lai khong, nhu bau troi;
Tinh tiy cia cdi Khéng-Gidc nay la Qudn Thé Am
Khong co cai gi khdac ngoai Vua Thiéng Liéng cua
Bau Troi.
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Trong cdi thdy tanh Khéng nay, hdy tri tung than chii

sau am.

Chung ta thdy mot cau vong trong bau trdi chi vi sy phdi
hop cta tia sang mit troi va mua. Theo cing cach nay, tit ca vo
s6 hinh sic ma chung ta thiy chi c6 tir sy phdi hop thoang chéc
ctia mot s diéu kién; dudi sy xem xét can than ti mi, khong co
c4i ndo trong nhiing duyén d6 cé thé tim thdy mot hién hitu ban
chat nao. Vi dy, chung ta dung chi than thé dé chi mot hdn hop
thudng truc thay dbi ciia xwong, thit va mau, tuy nhién trong thuc
té khong c6 mot thuc thé nao nhu 12 mot than thé.

Chinh nam uan chéng d& cho y niém sai lam vé mot cai “toi”
hién hitu mot cach chit thé, cai “t6i” éy la nguén géc cua moi
khé dau. Nhung mot khi chung ta nhin biét sic uan 1a Khong, nd
khong gi khac hon 1a Quan Thé Am. Danh hiéu dit cho phuong
dién nay cua Quan Thé Am, Vua cta Bau Troi, truyén dat cach
thirc bao la va toan khap ma ngai khoac ldy hinh sac. Trong mdi
mot 16 chan 16ng cia than thé ngai vo s6 ¢oi Phat xuat hién ma
16 chan 16ng khong 16n thém hay nhitng ci Phat khong nhé bét.
Tuy nhién, than Quan Thé Am khong phai 1 thit mau ma 1a su
phé dién cua tri hué ngai, trong khong trong ban chat. Nhan biét
diéu nay, hay tri tung than chl sau am.

Tho

56. Cam gidc la thong long tréi siét tam thirc ciing doi twong;

Khi con biét né la tanh nhdt nhw bat nhi, né la Qudn
Thé Am —

Khong co cdi nao khac ngoai
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Thong Long Phong Phu Thiéng Liéng.

Trong sw chitng ngd vi nhdt nhw, hdy tri tung than
chu sau am.

Chinh su két hop cta than thé va tim thirc cho phép nhimng
cam giac thich thi va kho chiu, suéng va kho sanh khai. Khi than
cac ban cam théy mot dau don nho nao, nhu cai gai dam, 1y do
cac ban ghét nd 1a vi cac ban tin vao y niém mot cai nga ca biét.
Boi thé cac ban nghi, “T6i... than t6i... hanh phuc cia t6i... dau
kho ciia t6i.” Sy kién khi nhimg ngudi khac ciing kinh nghiém
cung mot dau dén khong 1am cho cac ban kho ndo gi ca 1 bang

A9

chirng céc ban tin vao mdt cai “t61” nhu thé nao.

Uén cam giac ndy 13 soi day troi bude cac ban vao ba cdi ciia
sanh tu. Cam giac 1a phan tng can ban cua thich va khong thich
no xdy ra khi cac ban gip g& mot céi gi trong thé giéi hién tuong.
N6 xdy ra qua tac dong cua céc gidc quan va céc thuc tuong
ung cua ching. Néu cac ban khao sat nd, cac ban s& nhan ra nd
khong c6 mot thuc thé nao; bdy gio cam gidc trd thanh tri hué
ctia nhat nhu, va ban tnh ctia né khong gi khic hon 1a phuong
dién cua Quan Thé Am dugc biét nhu 12 Thong Long Phong Phu,
Amoghapasha trong tiéng Sanskrit.

Amoghapasha thudc vé bo tdc tran béao, va ngai san du nhiéu
nang luc dén do chi nghe danh hiéu va than chi cia ngai ciing s&
mo rong kinh nghi¢m thién dinh cta cac ban, 1am sau xa thém tri
hu¢ cua cac ban, kéo dai mang séng cua cac ban, va lam 16mn rong
thém nhiéu cong duc va su thinh vuong cta cac ban. Tuy nhién
phuong dién ning lyc than diéu ndy ctia Quan Thé Am that ra
khong gi khac hon 1a ty tdm cta céc ban. Khi ndo, qua sy chung
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ngo tdnh Khong, cac ban tri gidc nhitng hién tuong sanh tor nhu
1a sy thanh tinh v6 bién, cac ban mé ra phan tvong Gng giac ngd
ctia tho uan, kho tang ctia nhirng pham tinh mai mai giau co; day
la Bao Sanh Phat, Ratnasambhava.

Amoghapasha, Thong Long Phong Phi, 1a mot dong nghia
v6i vién ngoc nhu . Gidng nhu mot thong long, ngoc nhu y ¢o
thé dem ngay ca nhimg chu thién va con ngudi quyén luc nhat
vao dudi su kiém soat ciia no va day tat ca chung sanh dén giac
ngd. Khi cac ban cam thay sip roi vao vuc tham cta nhitng thirc
tinh den t6i, hay cau nguyén dén Quan Thé Am; vao lic cai thong
long cuia 1ong bi cta ngai bt duoc cac ban, cic ban s& tran day
tin tudng vao su toan giac ctia ngai. B4i thé, v6i niém tin va sting
md nht niém, hay tri tung than cht sau Am.

Xdc dinh (twong)

57. Xac dinh, néu con chd'p né la chdc that, la vong tuong,
Khi con dén véi tat cd ching sanh véi long bi, ddy la
Qudn Thé Am.

Khéng co cai gi khdac ngoai Bdac Cao Ca Nao Vét
Sach nhitng Chiéu Sdu ciia Sanh Tit.

Trong long bi khéng thién vi, hdy tri tung than chii
sdu am.

Tam thiic cac ban khong nglmg xac dinh, danh gia bat ky thir
gi cac ban gap, “Cai nay c6 thé lam vui long toi, cai ndy c6 thé
lam hai t61.” Chinh vi nhu mot két qua cua tién trinh nay ma cac

ban khao khat cai gi thich thu va so hai cai gi khong thich. Sy
danh gia do tam thurc cac ban tao ra khoi tir cach thure tri gidc moi
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su mot cach quy nga. Nhung gio day, thay vi xac dinh nhiing su
vat theo bao nhiéu suéng hay kho chung s& dem lai cho céc ban,
cac ban nén nhim vao hanh phuc va kho dau cia toan thé chung
sanh. Piéu ndy s& md ra mot 1ong bi bao la khong chit thién vi
ndo, va cac ban sé nhan biét uan thir ba nay, tuong uan, nhu 1a
phuong dién cia Quan Thé Am duoc biét v6i danh higu 1a Bac
Nao Vét nhitng Chiéu Sau ciia Sanh T.

Khi cic ban nao vét nhimg chiéu sau cua bién ca, bat ky thir
gi dudi day déu duoc dua lén trén mat. Ciing thé, hoat dong dai bi
ctia Quan Thé Am dua 1én nhiing c3i cao hon tat ca nhiing chiing
sanh nao chim dédm trong nhitng chiéu sau cua hién hitu, nhiing
cdi thip cua sanh ti,

Néu vi chi mot ching sanh, Quan Thé Am phai lam viéc
cam cui cho dén hét vong thoi gian, 1ong dai bi ciia ngai ciing sé
khong hé giam sut. Bac Nao Vét Sach nhitng Chiéu Sau cuia Sanh
Tt ludn ludn thuong tric sén sang dén gitp d& chung sanh. Diéu
nay dugc minh hoa bdi cau chuyén sau day.

Ngay xua mot doan nha budn di bién dé tim hon dao chau bau
trong truyén thuyét. Bi ddm tau béi mot tran bio, ho tim chd tra
an trén mot hon dao cta nhirg yéu tinh in thit ngudi. Nhitng yéu
tinh nay, dé chinh phuc nhitng nha budn, bién hinh thanh nhing
cong chia dep d&, véi sy gia dang ndy, chung dé dang quyén rii
va lay duoc 1ong tin cua ho. Vé sau, nhitng cong chua yéu tinh
nay lay tat ca nha buon lam chong; tir @6, nhitng nha budn bi giir
duéi sy canh chimg can mat va khong bao gid cho ra xa khoi nha.

Tuy nhién mt hom, nguoi truéng doan nha buodn di xa hon
thuong 16 ma khong dé y. Ong dén mot toa nha do6 so lam bang
sat. Tir bén trong mot tiéng néi cat lén, “Nghe day, hoi cac ban!
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Chung ta ciing 1a nhitng nha budn bj ddm tau trén dao nay va bi
nhét ¢ day. Hay can than! Céc ban da bj lira; nhitng cong chia
cac ban di cudi that ra 13 nhitng yéu tinh, va ching dinh giét va
an thit tat ca cac ban.” Lic do, trudng doan mai hiéu réng ong
va nhitng ngudi ciia 6ng ta da bi ltra gat va 1a ti nhan cia nhiing
cong chua yéu tinh. “Chung ta dang & trong mot cai by khiing
khiép, nhung khong c6 cach nao thoat sao?”

Tiéng no6i bao: “Vai ching t6i thi khong, nhung véi cac ban
thi con c6 mot dip may. Vé phia déng cta thanh phd c¢6 mét céi
ho, va trén bo ho 1a mot cai hang goi 1a Hang Co Vang. Mdi dém
trang dau thang va giita thang, Quan Thé Am, trong hinh dang
con ngua Valaha vuong gia, hay DPam May Quyén Ning, dén
hang tir ¢3i troi thar Ba Muoi Ba dé an c6, uéng nude va cudn
minh trén cat vang. N6 goi nhitng ai mudn rdi bo hon déo ciia yéu
tinh niy mudn vé chau Diém Phu Dé hay dén va leo 1én lung. Toi
da nghe cac cong chiia yéu tinh néi rang ngudi no nam bdm con
ngua Valaha va khong nghe theo nhitng 161 nan ni gia tao ctia ho
s& thoat duoc an toan vé An Po.”

Ong truong doan voi va trd lai ndi v6i cac ban dong hanh
diéu vira duoc nghe, va tit ca bon ho kinh s¢ cho hoan canh
minh, hiéu ring day 13 hy vong duy nhit dé c6 lai tu do, ho ciu
nguyén Quan Thé Am tir day 10ng ho.

Nhu d4 néi trude, vao dém tring ram con ngya troi xuat hién,
binh an gim co6 & Hang Co Vang. Khi né sap bay 1én, nd goi
nhirng nha budn cip tde ¢i 1én lung. Nhitng céng chia yéu tinh,
thdy c4c ti nhin cta minh sip trén thoat, bat dau than khoc. Ho
dem nhiing dra con da c6 voi nhiing nha budén va van xin ho
hay & lai dé trong nom dam con céi dang thuong cta ho, ching
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ciing khoc vang. Mot vai ngudi di budn, khong thé cét dirt nhitng
luyén bam cta ho va cudng lai dugc nhitng nin ni cia nhimg
ngudi vo yéu tinh, di rét xudng dat; nhung nhitng ngudi khéc,
khong nghe nhitng van xin ddy nudc mét ndy, cdu nguyén Quéan
Thé Am véi niém tin 16n lao va an toan vé chau Diém Phu Dé.

Long bi cia Quan Thé Am, thoat khoi twong uan, dd xubng
binh dang trén moi chiing sanh. Ngai s& vét can khong mét moi
nhitng chiéu sau ciia sanh tir cho dén khi khong con mot ching
sanh nao sot lai.

Uén thr nhat 13 sy ndm bt dau tién cta cac ban vé mot doi
tugng. Uan thtr hai 13 cam gidc cua cac ban rang dbi tuong ay
1a thich, khong thich hay trung tinh véi cac ban. Uan thir ba la
su danh gia cua cac ban vé cudng d6 ctia cam giac ndy 1a manh,
vira hay yéu; bay gid tim thirc cac ban bam chap vao su danh gia
nay nhu cai gi thuc ¢ va viing chic, né tao thanh cin ¢ cho hai
giai doan tiép sau. Chinh qua chudi tién trinh nay, nim uén va
moi khd dau xay ra. Tuy nhién, bang cach tri tung than chi sau
am v6i sting tin hoan toan, cic ban c6 thé thoat khoi nhitng gong
cum cua sy xac dinh, danh gia va nhu thé giai thoat khoi cai bay
cua sanh ttr.

Thiic ddy (hanh)

58. Thiic day, la nhitng hoat dong sanh i, gi con quay
VOng trong sau coi,
Néu con thdu hiéu sanh tir va niét ban la hoan todn
nhat nhw, 6 la Qudn Thé Am —
Khéng c6 cdi gi khdc ngodai Bic Pai Bi Chuyén Héa
Chung Sanh.
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Hanh dong cho nhitng nguoi khdc trong mot vi, hay
tri tung than chii sdu dam.

Thiic day 14 4m anh cudng bach phai hoat dong trén cin ctr
ctia nhitg cam giac tham mudn va 4c cam cua cac ban, va nhu
thé tich tap nghiép. Boi thé, cai thuc ddy 1a kién tric su cta sanh
tir va niét ban. Hoan toan nd 1é cho thuc day, cac ban di lang
thang tir doi ndy sang doi khac tir vo thay. Nhung néu cac ban
nhan biét rang ban tanh cua thac day 1a trong khong, va rang
nhimg thuc day khong cing ctia cac ban that ra 1a vo s6 khia canh
cua tri hu¢, cac ban s€ khong chiu su théng tri cua chiing nira.

Theo Kim Cuong thira, Quan Thé Am thim khip tit ca
nhirmg man da la nhu Pang Quyén Ning cua sy Nhay Mua Hoa
Sen. Dau trong yéu tinh, mot vi Phat hoan toan giac ngd dién
xudt nhing tai nguyén vo tan ctia 10ng bi, ngai nhan lay hinh thirc
ctia mot Bo tat dé giup d& chung sanh tric tiép theo nhu cau ho.
Moi sy BO tat lam déu dé loi lac cho chiing sanh; ngai khong co
muc dich riéng tu ndo, bt ké hoan canh gi. Mirc do cao ca nay
ctia 1ong bi mang theo voi né vo sé pham tinh giac ngd, dic biét
1a sy chtrg ngd rang sanh tir va niét ban 1a chi mot vi.

Hién gid, cic ban thiy kho khin thau hiéu nhirng dic tinh
bao la khong thé nghi ban ndi nhu dai bi va kha ning ctu giap
nhimg ngudi khac ciia Quan Thé Am. Nhitng néu cac ban tri
tung than cht nay véi 10ng sting md nhét niém, mot ngdy nao cac
ban cling s€ co thé lam loi lac cho ching sanh & mdt tam c& vo
bién nhu vay. Tir ddy long cac ban, hily mong moi gitp d& tat ca
chung sanh, va hoi hudng tat ca cong dtrc cua ban cho ho, voi su
tin chic rang Quan Thé Am thira nhan nhitng nguyén vong cia
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cac ban va ban cho cac ban an sung ctua ngai dé dua chung té1
cho tron ven.

Thirc
59. Thire, su biéu 16 cua tam binh thuong, co tam chirc nang;

Néu con thdu hiéu tam téi hdu la Phdp than, né la
Qudn Thé Am —

Khong co cdi gi khac ngoai Dai Duwong Thiéng Liéng
ctia nhitng Bdc Chién Thdng.

Biét rang tir tdm con la Phdt, hdy tri tung than chii

sau am.

Néu mot hat gidng trong dat nay sinh tir mot giéng cay doc,
ré va 14 phat trién tir n6 chic chin ciing phai doc, hay ngay ca
lam chét nguoi. Cung cach éy, bat ky khi nao ndm uén hién dién,
khé dau phai xay ra tir d6. Then chdt 1am chta trim ca nim udn
1a thirc, vi chinh thirc bam chdp vao cac uan nhu thuc sy hién
hitu, bam chap lac tha nhu lac thu va kho dau nhu kho dau. That
vay, thie 13 tim mé 1am va nhimg vong tudng ciia nd. Bay gio,
mot khi cac ban nhan biét réing thire khong bao gio thyc sy hién
hiru va béi thé, khong thé tiép tuc hién hiru cling khong dén chd
cham dut, cac ban bén giai thoat khoi méng vubt cia nd. Nhung
cho dén khi nao céac ban dat dén diém nay, thirc thuong tryc kéo
dai hu vong, sé tiép tuc phat sinh thém nghiép. Béi thé quan yéu
1a cac ban quy tu moi nd luc ciia cac ban vao sy nhan biét tanh
Khéng cua thirc. Khi nhan biét nay khai 1én rd rang, né giéng
nhu 4nh sdng ban ngay pha tan bong tbi ctia dém.
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Ban tanh thanh tinh cta thirc 1a phuong dién ctia Quan Thé
Am duogc biét nhu 12 Pai Duong ctia nhitng Bac Chién Thang.
“Nhiing Bac Chién Théng” am chi chu Phat, cac ngai dat dugc
su chién thing cua giac ngd vién man, va Pai Duong am chi su
bao la ctia v6 cing chu Phat hop nhét trong Quan Thé Am. Hay
cu nguyén rang s& co ngay cac ban ciing thanh tyu sy hoan thién
nhu vay dén d6 chi nghe tén cac ban, ching sanh s€ dugc tinh
hoa nhitng nhiém 6 ciia ho va giai thoat khoi nhitng cdi thap.

Biét rang Quan Thé Am thuong try trong chinh cc ban nhu
la sy twong tuc cua cai Mot bat bién, hay tri tung than cht sdu Am



MUC 6: BON PIEM CHINH YEU VE THAN,
NGU, TAM VA PHAP THAN

THAN
60. Tin than thé la cimg ddc la diéu gdy ra tinh trang né 1é;

Néu con nhdn biét né la héa than, xudt hién nhung
trong khéng, né la Quédn Thé Am —

Khong co cai gi khdac ngoai Khasarpani Cao Ca.

Trong sw nhdn biét than thé héa than, xudt hién ma
trong khéng, hay tri tung than chii sau am.

Chinh tri gidc binh thudng ctia chung ta vé than thé nhu 1a
mét co cau cung dac cua xuong va thit khién n6 thu hat khd dau
nhur mot nam cham. Nhung bang cach tu hanh nhitng thyc hanh
quan tudng va tri chu, cac ban hoc cach pha tan su tru chap coa
cac ban vao tinh cing dic cua than; bang cach tu hanh tri gic
than cac ban nhu 1a than tri hué€ vo sanh, v6 bién cua Quan Thé
Am, céc ban c6 thé dat dén trang thai vuot thoat khoi khd dau.
Than thé ctia Quan Thé Am, toan khap nhu bau troi, thi chang
phai thit va mau ciing chang phai 1a cai gi cu thé nhu mot birc
tuong. Hon nita, nd trong subt nhu mot ciu Véng, xudt hién 1o
rang nhung tréng khong va khong cé ban chat gi. Con hon nira,
Quan Thé Am khong chi 12 mot hinh anh — ngai dang sdng, sang
r0 voi tri hué, tinh thuong va than luc, tra 101 cho bat ¢ ai chi
1am mot ctr chi cau nguyén hay tri tung mot bién manti.
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NGU
61. Y niém héa loi néi va am thanh la diéu gdy ra vong tuéng;

Néu con nhan biét no la than chu, am vang nhung

trong khéng, né la Quéan Thé Am —

Khéng c6 cdi gi khdc ngoai Tiéng Rong cia Sw Tir
Thiéng Liéng.

Trong sw nhdn biét dm thanh 1 than chii, hdy tri tung
than chii sdu dm.

Khi sy quan tudng than hoa thin cia cic ban rd rang va 6n
dinh, tri chf, nhu duoc dién ta trong doan vé nglr kim cuong, s€
nang cao thém su thuc hanh cua céc ban. Chir thur nhét cua than
cht Quan Thé Am, OMI, tiéu biéu nam tri hué; nhu chir coa
t6t 1anh, n6 bit dau cua hau hét than cha. MANII nghia 13 “hat
ngoc”, PADME nghia 13 “hoa sen”, va HUMI 1a chit bay t6 va
khan cau sy toan giac ciia Quan Thé Am. Toan bo than chii ¢6 thé
chuyén dich thanh: “Ngai, Hat Ngoc Hoa Sen, xin hdy ban cho
toan gidc cua ngai.” Bang cach lap lai danh hiéu ngai trong than
cht sau am, cac ban nhd dén va cau khan nhitng pham tinh vo
bién ctia ngai, nhu thé cac ban dang kéu goi ngai tir khoang cach
xa. Dé tra 101, 10ng dai bi ctia ngai biéu 16 khong phai dung cong
tac y, dap ing moi mong mudn ciia cac ban.

Pé ban phudc gia bi nhitng chung sanh, Quan Thé Am da
quan danh trao truyén quyén lyc cho than chd cia ngai thanh
gidng nhu chinh ban than ngai. N6 1a 4m vang cua tanh Khong
vo sanh. Puogc viét ra, than cha giai thoat bdi su théy; nhu 1a Am
thanh n6 giai thoat boi sy nghe; khdi lén trong tam thire, nd giai
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thoat boi sy nhd niém; deo trén than, nd gidi thoat boi sy xtc
cham. Néu cac ban 1am cho minh quen tri gidc moi 4m thanh
nhu than chy, cac ban s& khong cam thay so hii khi cac ban nghe
nhitng 4m thanh kinh khing cta trung 4m. Qua than chu cua
ngai, Quan Thé Am thuc hién hoat dong bao la va bi man cia
ngai trén mot pham vi vo cung. Thé nén véi sing mo nhiét thanh,
nghe moi 4m thanh ctia vii tru nhu tiéng phan hoi cta than ch,
hay tri tung than chd sau am.

TAM THUC

62. Bam chdp vao nhitng tri gide cia tam thire nhie la thét la

sw mé lam tao ra sanh ti;

Néu con d@é cho tam thikc trong trang thdi tw nhién ciia
né, tw do véi nhitng tw twéng, né la Qudn Thé Am —
Khong co cai gi khdac ngoai sw Thoai Mai Thiéng
Liéng trong Tam Téi Hau.

Trong tdm toi hdu, Phdp thdn, hdy tri tung than chii
sdu am.

Nguoi ta thudng noéi, “Hay thién dinh! Hay thién dinh!”
nhung trir phi cic ban da thiét 1ap mot cai hiéu vimng chic va
khong sai 1am vé cai thiy tanh Khong, céi gi 1a diém dé thién
dinh? Khong nhan biét ban tanh trong khong ctia tim thirc chinh
1a ngudn gbc dich that ctia sanh tir. Ban tanh trong khong nay, voi
10ng bi noi tai von ¢ cta nd, duge nhan biét khi tim thue, tu do
v61 nhitng anh hudng cia tu tudng, thirc tinh véi tdnh giac don
gian cua cai hién tai.
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Tha léng day cuong, nhiing tu tudng tao ra toan by sanh
tu. Khong dugc nghién ctru, khao sat, ching gitt 1ai nhitng hinh
tuéng biéu kién cua chung va do d6 stirc manh dé kéo dai sanh
tir cia ching. Tuy nhién khong c6 tu tudng nao, tét hay xau, co
duoc hién hitu sd nim dugc du nhoé nhat. Khong cé ngoai trir
nao, nhimg tu tudéng déu hoan toan tréng khong, nhu mot cau
vong du ¢ xuat hién ruc r& va séng dong nim mau trén bau troi,
cling chiang thé nao nim bét, mic lay nhu 40 quan hay dugc ding
theo cach nao khac. Tanh Khong tuyét d6i khong bién d6i boi bat
ky tht gi, ngay ca khi n6 bi che ddy véi céi thdy do nhiing che
am mat ngoai. That vay, nhitng che am nay khong phai 1a nhitng
thtr ¢ that can phai dep bo, bdi vi khoanh khic ching ta nhan ra
ban tanh tréng khong cua ching thi ching bién mat hoan toan.
Khi su mé vong cta nhiing tu tuong che 4m bién mat, tam thirc
tro lai tu do va thanh tinh, an tru trong tu tdnh ctia né mdgt cach
khong khdi strc. By 1a y nghia ctia danh hi¢u Thoai Mai Trong
Tam Tbi Hau cua Quan Thé Am.

Bau troi khong bao gio bi quay nhiéu hay thay ddi boi su
hop tan cia nhitng dam may. Bau troi khong nudi hy vong
nhitng cau vong s& khoi 1én ciing khong chiu that vong néu
ching khong khéi. TAm kim cuong ciia Quan Thé Am khong
hé roi khoi ban tanh tuyét doi, bat ké hoat dong tir bi cho ching
sanh ctia ngai c6 rong rai hay téa khip bao nhiéu. Xuat hién cho
chung sanh trong vo van céach, trong that té ngai khong bao gio
lia khoi tanh Khong.

Quan Thé Am 13 mot v6i ban tanh bdn nhién cia ty tm
chung ta; chd tim ngai ¢ dau khac. Pé ching ngd ban tanh nay
trong chinh céc ban, hay thinh ciu va nhan lanh nhiing 10i day
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v6i 1ong sting mo cam thong siu sic va khong gia tao, roi tham
thién chiém nghiém va dong hoa chung vao hién thé cta cac ban.
Cudi cung, cac ban s€ thanh tyu ching ngd t61 hau. Moi khuynh
huéng nghiép va phién nio che 4m s& tan bién, va cac ban s& biét
tryc tiép tanh Khong cia tat ca hién tuong. Dén diém nay cac ban
s& thoai méi trong mot trang thai nghi ngoi, xa han nhiing hanh
ha ctia sanh tir. Giéng nhu mot ong gia thanh tinh xem nhiing dira
bé dang choi, cac ban s& nhin thiy véi sy binh ding than nhién
tro choi biéu dién hang hang bién chuyén cta nhiing hién tuong
khong thuec.

Néu cic ban thay kho khin khi quan tuéng nhitng hoa than
v6i nhitng trang sirc, su phong ra anh sang, va moi chi tiét khéc,
hay don gian duy tri, gitt gin su nhan biét trang thai bén nhién;
day 1a yoga-tim vé Phap than va cia Phap than. Xem moi su
khéi Ién trong huong vi don nhét cua thyc tai tuyét ddi, hay tri
tung than cha sau am.

PHAP THAN

63. Moi sy vat hién hitu la dong twong tuc thanh tinh bén
nhién cua Phdp than,
Néu con gép Phdp than mdt doi mdt, né la Quan Thé Am —
Khéng c6 cdi gi khdc ngoai Bdc Téi Cao Thiéng
Liéng cua Vi Tru.

Trong dong twong tuc cia thanh tinh toan khdp, hay
tri tung than chii sédu am.
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Quan Thé Am va tat ca chu Phat trong moi phuong dién cua
cac ngai, hodc trén cép dé Béo than hay Hoa than, déu khéi tir
nén tang cta Phap than. Phap than 1a canh gidi tuyét d6i va bao
la vuot khoi moi tao tac tri thirc. N6 bao gé)m trong ban tanh ctia
no tat ca pham tinh giac ngd ciia Phat tanh. (66) N6 1a tri hué bon
nguyén di & cuing chiing ta tir thoi vo thity. Tri hué von san cé nay
6 thé duoc nhan biét qua nhitng thyc hanh thién dinh vé an dinh
va quan chiéu. An dinh 14 sy 1am binh lang trang thai dn néo binh
thuong cta tam thirc, va quan chiéu 1a sy khai trién cta sy nhin
thdy rong rai hon va sy ching ngd sau xa hon kém theo. Khi an
dinh va quan chiéu hoa 1an khong thé phan chia, Phap than duoc
chirng ngo.

Khi cac ban tién bo theo con duong B tat, lién tuc ho tri su
thuc hanh trong ca thién dinh 1an sau thién dinh, cubi cung cac
ban dat dén dia thir nhat (67) va di vao con dudng nhin thay; goi
nhu thé béi vi 1an dau tién cac ban thuc su thoang théy thue tai
tdi hau, ban tanh tréng khong ctia moi sy vat. Kinh nghiém nay
vé tanh Khong van chua dat dén mirc do tron ven cta nd va phai
duoc dan dan mo rong qua mdi mirc do lién tiép nhau cho dén
cudi cung, toi dia thir muoi, khung dét cAu thanh cta hai loai che
chudng bién mat vinh vién, va tri hué kim cuong boén nguyén
dugc hoan toan phat 10. Cac ban dat dén cai goi la con duong
khong hoc nira, mirc do ctuia Phat tanh, noi tdm thirc 1a mot véi
tam tri hué cta Phap than. Ngudi ndo hoan thanh mirc 46 bat nhi
nay ctia giac ngd thuc sy hién than nhimg 1y tuéng cao nhét cua
tat ca trong ba cdi ctia cudc séng.

Quan Thé Am chinh 1a Nhu Lai, tinh tay rdt rdo cua Phat
tanh, va moi pham tinh cta Phap than s& khai trién khong can ¢
gang qua su tri tung than chd sau 4m cia ngai.



MUC 7: KET LUAN BAI GIANG THU HAI

64. Mot bén ton, Quan T hé Am, hién than cua tat ca chur Phat;
Mot than chii, sau am, hién than tdt cd than chi;

M@{t Phdp, Bo dé tam, hién thdn ca thay nhitng thiee
hanh ciia hai giai doan phat trién va thanh tiu.

Biét cdi mét gidi thodt cho tdt cd, hdy tri tung than
chu sau am.

Ban than Phat Thich Ca Mau Ni 1a mot xuét sanh cua Quan
Thé Am; Phap, cai chi cho chung ta diéu can tranh va diéu can
trau doi, thi hoan toan chtra dung trong than chu sau chir; Tang,
nhitng Bo tat giup d& ching ta sudt con duong, ciing 1 nhing
xuat sanh ctia Quan Thé Am. Nhu thé Quan Thé Am 1a sy hop
nhat ciia Tam Bao. Nhu mot hd chua tich trit nhimg giot mua,
1ong bi ctia Quan Thé Am bao gdm tit ca tri hué cua Manjushri
(Vian Thu) va tit ca nang luc cia Vajrapani (Kim Cuong Thu).
Vé6i mot hoa than bon ton, mot than cht va mot thue hanh nay,
cac ban c6 thé thanh tyu moi su.

Nhiing héa than thi vo ctng khac biét: an binh hay hung nd,
v6i mot, ba hay nhiéu dau, va véi hai, bon, sdu hay nhiéu hon
nira cac canh tay, mdi cai twong trung mot pham tinh khéc nhau.
Tuy nhién cac ban co thé tin rang tit ca chung déu bao ham trong
Quan Thé Am. Theo cung cach 4y, bai vi tat ca nang luc loi lac
ctia vo s6 than chu khic dugc bao gdm trong than chi sau am,
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cac ban c6 thé dem tat ca long minh dé tri tung chi mot than chu.
Than, nglr va tam thurc cac ban tu nén tang 1a mot véi than, ngtr
va tdm ctia Quan Thé Am; cac ban can nhén ra diéu nay nhu 1a
tinh tay cda sy thuc hanh.

Pong thoi, dé theo tron con duong gidc ngd dén muc tiéu tbi
hau cta no, diéu song chét 1a thudng tryc duy tri va lam manh
thém thai do bao la cia B6 dé tim. Theo nhiing gido huan cbt 16
ctia nhitg bac thiy Kadampa quy bau, trude tién cac ban duoc
dua vao ban tanh cua tam, BO dé tam tuyét dbi, va rdi cac ban
trau doi 1ong bi voi tat ca chiing sanh, tirc 1a B dé tim tuong ddi.

That 1a kho khan néu dem cai tim thirc hoang di vao dudi
su kiém soat ma trude tién khong nhan biét rang nhitng tu tudng
lang thang trong that té khong bao gio sanh va do dé khong bao
gid co thé try cling khong thé diét. Vi sy nhan biét nay, khong
theo dudi nhirng tu tudng khi chiing khoi 1én ma chi an tru trong
su don gian khong cach ho cua trang thai ty nhién von vay cia
tam, d6 1a cai dugc goi 1a B4 dé tam tuyét doi.

Mot khi cac ban c6 mot thoang thiy ban tanh cua tim theo
cach nay, su chiing ngd Bo dé tam tuyét ddi cta cac ban duoc sau
xa thém qua su trau doi B6 dé tam twong d6i trong hai phuong
dién ctia né: udc mong thanh tyu giac ngd vi tit ca ching sanh
va that sy dem nguyén vong dy vao thuc hanh. Nhu chung ta da
thdy & trudc, chi mong mudn giup d& nguoi khac thi khong di.
Céc ban phai dam trach viéc lam loi lac that sy cho tat ca chung
sanh, gidng nhu Quan Thé Am, va chinh vi dé hoan thanh muc
dich nay ma cac ban quan tuong Quan Thé Am, tri tung than chi
clia ngai va thién dinh vé ban tanh cta tri hué ngai. Khi cac ban
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lién tuc thuc hanh theo cach nay, nhiing tu twdng hu vong cang
lac cang trd nén it di, trong khi tri hué né hoa trong hién thé caa
cac ban, cho phép cac ban dap Gmg nhirng nhu cau tirc thoi va toi
hau ctia chinh cac ban va tat ca nhimg ngudi khac.



PHAN BA:

QUYET TAM GIAI THOAT
KHOI SANH TU



MUC 1: BUONG BO
NHUNG HOAT PONG SANH TU

Diém dau tién cia sy tir bo 1a bo lai moi hoat dong sanh tir
dang sau dé nhat tim thuc hanh Phap.

NHUNG HANH PONG

65. Ich g1 moi viéc con lam? Qud ban ron ma chi tao thém
sanh tir —

Hay nhin moi diéu con da tung lam, vo nghia biét
bao nhiéu.

Gio day tot hon con nén ngung co gang lam moi su;

Dirng moi hoat déng, hdy tri tung than chii séu dm.

Chi c6 mot vi Phat méi c6 thé tinh dém dwoc bao nhiéu lan
céc ban d4 sanh ra trong sanh tir luan hoi tir vo thuy, va chi mot
vi Phat méi c6 thé néi lic nao sanh tir bat dau. Co néi trong Phap
Cao Ca ctia sy Nhé Lai RS Rang rang néu cic ban c6 thé chong
chat tat ca than thé cac ban di co trong nhiing doi qua khir 1am
loai con tring, ddng dy con cao hon ca nai Tu Di; va néu cac ban
6 thé gom gop lai moi hat nude mét budn dau céac ban di do ra,
chung s& tao thanh mot dai dwong 16n hon bat ky dai duong nao
trén trai dat. Trai qua moi cudc doi khong thé tinh dém hét nay,
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moi thir cic ban da 1am chi 1a kéo dai thém ndi khd cta cac ban
ma khong dem lai cho cac ban ddu chi mot gang tay tién gn hon
v6i giai thoat. Tai sao? Bai vi cho dén bay gid, moi hanh dong
clia cac ban déu gay tai hai, hay tot nhat thi ciing 14 v6 ich.

Nhirng chung sanh hiru tinh thi thuong truc ban ron. Nhiing
con nguoi chung ta ludn luén ban ron tranh gianh véi nguoi khac,
mua, ban, lam ra, huy hoai. Nhitng con chim thi luén luén ban
ron xay t0, Ap trimg, nudi nang chim con. Nhiing con ong ludn
ludn ban ron tich tap ph'fm hoa, [am mat. Nhirng con thu khac thi
ludn ludn ban ron nudi nang, sin bét, canh chimg su nguy hiém,
day dd con cai. Cac ban cang lam, cac ban cang phai lam va su
kho khin cta cac ban cang ting 1én — nhung két qua sau ciing ctia
moi sy quan quét va phién phtc cta cic ban s& khong ton tai lau
hon mét hinh vé bang ngén tay trén mit nudc cua cac ban. Khi
cac ban biét rd sy lam nan 1ong va phu phiém ctia bay nhiéu hoat
dong vo nghia thi 16 rang rang su dam dwong that su xtng dang
duy nhét 13 thyc hanh Phép.

NOI NANG

66. Ich gi moi diéu con néi? Tat cd chi la chuyén tam phdo
vo dinh —

Hay nhin né dem lai phong ddt khéng thich dang biét
bao nhiéu.

Gio ddy tot hon con nén giir im ling;

Hoan toan nguwng lai néi nang, hay tri tung than chii

sau am.
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Khi ngudi ta ¢ ciing nhau va néi chuyén, hau hét diéu ho noi
1a hoan toan vuyn vat vé nghia. Cudc n6i chuyén cia ho, chu yéu
htng khoi tir nhitng luyén bam va 4c cam, chi ding dé ting thém
nhimg thic tinh doc hai ctia ho. Moi thir noi chuyén vo bo nay
1am xao dong tam thuc, khién tu tudng 14t phat nhu nhiéu 14 co
gidy trong gio.

“Miéng 1a cira ctia toi 16i,” chadm ngon ndi thé. Lim 101, noi
dbi, 101 tho bao, va chuyén 1é d6i mach, tat ca gay ra nhiing phong
dat khong cung va loan dong bén trong; va ngay ca tai nang hung
bién khuc chiét va hap dan ciing chi thuong hon dua dén sy mat
thi gio va réi ram. Day 1a diéu tai sao c6 néi trong Mat thira ring
dung chi mot thang tri tung than chu trong khi van gitt im ling thi
nhiéu loi lac hon dé ca mot nam tri cha ma c6 13n 16n véi nhiing
ndi chuyén binh thuong. Pugc lam mdt cach thich dang ma
khong c¢o su tra tron cua bat ctr hinh thire 101 néi nao khac, nhu
trong truong hop thir nhét, sy tri tung than chu gilr duoc nang luc
tron ven cua nd va cudi cung dua dén mot nhin théy sang 10 chan
1y vuot trén moi 16i néi, vi manli 1a Am vang tu nhién cua chan ly
khong thé dién ta nay. Boi thé sy thuce hanh cua céc ban sé tién b
nhanh chéng néu cac ban trir bé chuyén phiém khong cing cia
doi sbng hang ngay bang cach gitr mot 16i thé nguyén im ling, va
thot 1én khong cai gi khic ngoai than cha sau am.

PI DAY PO
67. Ich gi sw chay long vong? Bén va di chi lam con mét moi —

Hay nhin sy lang thang cua con da dem con xa khoi
Phap biét bao nhiéu.
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Gio day tot hon con nén dung lai va buong xa tam
thirc con;

O lai, vo tw va thoai madi, hdy tri tung than chu sau am.

Chay long vong day do, chi lam chiung ta mét moi vo cd.
Chung ta ludn ludn lao dén dé xem cai gi dang xay ra ddu dé va
dinh dap vao moi loai bién c6 trong thé giéi bén ngoai. Nhung
tat ca thoi gian 4y nén dé nhin vao bén trong hon, vao su chuyén
dong cua nhitng tu tuéng cta chung ta va du dé chung ta lam
chu chung.

Cho dén bay gid cac ban da lang thang long vong, lac loai
trong nhiéu cdi khac nhau ciia sanh tir noi d6 khong c6 chut gi
khac ngoai kho dau. Gom gop nghiép va trai nghiém sy kho so
tir két qua cta no, cac ban di lac cang ngdy cang xa khoi Phap.
Khong tot hon sao néu bay gid ¢ lai trong mot noi yén tinh tdt
cho tham thién? Thién dinh vé vi thay thiéng liéng va nhiing gido
ly thiéng liéng cho dén khi y nghia that su ciia Phap hoan toan
tran ngdp tdm thirc cac ban 1a cach duy nhét dé lam cho cudc doi
ngudi hiém hoi va quy gia nay thyuc su xting dang. Néu cac ban
c6 thé 1am diéu ay, du chi trong mot thoi gian ngén, d6 1a mot 4n
sung 16n lao.

AN

68. Ich gi moi thir con da an? Tdt ca chiing chi tré thanh
cut dai —
Hay nhin sw ngon miéng ciia con khéng thé théa man

biét bao nhiéu.
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Gio ddy tét hon con nén tw nuéi minh bang thirc dn
cua samadhi (dinh);

Hay théi moi thir an uéng, va hdy tri tung than chii
sdu am.

Bat cur thir gi chiing ta in, di ngon lanh hay v vi bao nhiéu,
roi cling chi thanh phéan thai, thé thi tai sao khat khao n6 dén thé?
Tét hon 13 xem thire dn chiing ta dn nhuw mot d6 cang, nho d6 tich
tap cong duc thay vi 1am manh thém su bam luyén cua ching ta.

Khi cac ban in, hiy quan tuéng d6 in va thirc udng clia cac
ban nhur 1 cam 15 thanh tinh va trudc hét ciing duong n6 cho Tam
Bao. Roi twong rang chu Phét chuyén lai cho cac ban thuc pham
cac ban da dang cing cac ngai, hdy an n6 nhu mdt ban phudc.
Khi hét bira in, hiy quan tudng cic ban 1a Quan Thé Am va thirc
an cac ban vira an duoc chuyén héa thanh cam 13, nd chay tran tir
hai tay va tir toan than cac ban dén lam nhe bét sy do1 khat ciaa
tat ca chung sanh trong c¢di nga quy; hanh vi 4n binh thudng nhu
vay tré thanh mot cach dé tich tip cong dtrc. Bang cach hoi nhip
Phép vao moi hanh dong ctia cac ban, moi mot phuong dién ctuia
doi séng hang ngay c6 thé dugc chuyén thanh mot sy thuc hanh
lam phong ph1 hiéu biét ciia cac ban.

Tai sao mong mudn nhiing bira an thinh soan? C6 gang thoa
man su khat khao ctia cac ban thi gidng nhu uéng nudc mubi:
cang udng cang khat thém. Hay nhin bao nhiéu thoi gian, cong
strc va tién bac nguoi ta di tiéu chi cho mot bita an ngon! Thay
vi moi thtr d6, hiy bang long véi thire dn gian di va thoa thich
trong cam 16 ctia samadhi, (68) sy thién dinh cta an dinh va quan
chiéu, n6 s& dem lai thoa man sdu xa va g& nhitng che chudng
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khoi cac ban. Nhan biét nguén géc cua sy nudi dudng chan that,
hay tri tung than chd sau am.

SUY NGHI

69. Ich gi moi tw tuwong cia con? Chiing chi dem dén thém
mé lam —
Hay nhin moi muc tiéu con da tru tinh dwoc thanh
twu it biét bao nhiéu.
Gio ddy doi véi nhitng quan tam ciia doi nay, tot hon
con cho nghi qua xa;
Dep bo moi ké hoach cua con, hay tri tung than chi
sau am.

Khong kéo dai nhitng tu tudng qua khir hay chd don nhiing
tur tudng twong lai, hiy ho tri mot tinh giac trong sang vé khoanh
khac hién tai. Khac di thi khong thé c6 sy cham dut cho su tiép
nbi ctia nhitng vong tuong. Nhu Gyalse Thogme minh triét va
thanh thién d4 noi, “Moi cai goi la nhitng thr vui budn nay giéng
nhu hinh v& trén mat nuéc; viée gi phai chay theo chiung? Néu
cac ban thuc su phai co diéu gi dé suy nghi, bdy gio hdy chiém
nghiém nhu thé nao moi sy dugc két tap s& mat di va moi su dugc
xdy dung s& tan ra.”

Su phu phiém cua vi¢c hoach dinh cho tuong lai khong thé du
kién duoc minh hoa bang ciu chuyén ngudi cha cia Mit Tring
Tuyét Voi.

Mot dém no mot nong dan trude khi di ngu, cdt mot bao laa
16n vira thu hoach xong va treo nd trén mdt xa nha ngay trén
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girong minh. Anh ta ndm nga lung trén dém, hai tay ké sau dau,
nhin bao lta. “Chéc chin ta s& c6 thé ban laa nay dé c6 mot sd
tién. Véi sb tién do ta s& ¢6 co hdi c6 mot hén nhan tdt dep voi
mdt nguoi dep d€... Khi lam ddm cudi xong, s€ khong lau ta s€
c6 mot dira con trai xinh xdn... Ta hiy suy nghi, minh s& dit tén
cho n6 1a gi day?” Thay mit tring tron chiéu ruc r& qua khung
ctra s6 anh ta dot nhién c6 mot ¥ tuong. “Biét rdi! Ta s& goi n6 1a
Mat Trang Tuyét Voi...” Nhung ngay luc d6 mdt con chudt da
gim xong soi day treo bao lua. Cai bao ning roi xudng ngudi anh
néng dan, chim dat doi anh va nhitng dy dinh cta anh.

Ché dé tam thirc cac ban lac mt trong suy tinh. Hay bo hoan
toan moi ké hoach cho nhitng quan tdm binh thudng cua cudc
doi ndy, va nhé mdi phut gidy troi qua 1a mot co hoi dé thyc hanh
Phép n6 s& dem lai diéu gi, hay huéng mdi tu tuéng cua cac ban
vé Quéan Thé Am. Thay vi nhugng bd cho sttc manh cua vong
tudng, hiy lap diy tAm thirc cac ban véi tinh thuong va bi man
cho tat ca ching sanh; va thay vi tu 1am minh kiét stcc mot cach
v ich khi ¢ ging dap img moi muc tiéu binh thudng cia cac
ban, hdy an tru trong tdnh binh déng than nhién dén tir thién dinh
sau xa.

Thuc hanh nhu véy, du it 6i nhu chi mot gio, 1a mot ddi tri
hiéu qua voi nhitng phién ndo che 4m va chéc chin cung cb su
tién bo cua cac ban trén con duong. Thé nén, cét dut moi hy
vong, ké hoach va mong moi, ching chi lam khudy dong tam
thirc, hdy tri tung than cha sau am.
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NHUNG SO HUU
70. Ich gi moi thir ciia con? Tai san chi la bam chdp —

Hay nhin con sé bo lai dang sau nhitng gi con co som
biét bao nhiéu.

Gio ddy tot hon con nén cham dut sw bam niu so hiru
cua minh;

Thoi chiem hitu va tich trit sw vat, hay tri tung than
chu sau am.

Nhiing s¢ hiru, nhu moi thar vat chit khac, phai tan ra khong
som, thi mudn. Thinh vuong gy ra lo lang khong cung va moi
loai tAm thai xau xa. C6 chdm ngdn rang, “Giau c6 ciia ban cang
tang, khd ndo cua ban cang 16n.” Cac ban co thé tiéu pha toan bd
cudc doi minh dé tich chaa so hitu va tién bac cho dén khi cac
ban giau nhu chinh Than Tai — va roi thinh linh cai chét s& cudp
clia cac ban tat ca. Hay xem s6 phan cua rat nhiéu nhimg nha cai
trj quyén uy va tridu dai thinh vuong rdi bi sup d6 boi muu dd,
tham hoa, bién dong, chién tranh va moi th khd dau khac ma ho
hinh nhu hap dan téi.

Khong dau dén sao khi thay ai d6 ré rang trong chdc 1at mot
hat ngoc quy bau nhu thé né 1a mot hon da tAm thuong, rdi vit
n6 di? Thé day, vay ma con kho sé hon khi thdy nhitng ngudi ndo
¢6 co hoi quy bau dé thyc hanh Phap ma lai phung phi doi ho vao
su theo dudi mé 1am nhitng muc tiéu v6 nghia. Str dung cudc doi
lam nguo1 nay cho nhitng céi khac vé1 muc dich that su cua nd
thi ciing gidng nhu d6 ddy mét binh chira bang vang véi cit dai.

Ché phung phi hay str dung sai co hdi quy bau nay. Ché tiéu
phi hét thoi gian ctia cac ban dé gom gop su vat, chung hoan toan
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khong can thiét. Tt hon rat nhidu khi dung n6 dé xay dung cong
dtrc cua su thuc hanh tam linh.

Du tri tung mot it manfi hay thuc hanh trong chéc 1at s& cho
cac ban giau c6 trong kho tang tAm ctia cic bac gidc ngd. Thau
hiéu réing khong c6 sy giau c6 nao cua thé gian s€ dem lai loi ich
that su cho doi ndy 1an doi sau, hdy tri tung than cha sau am voi
tinh tan, sing mo va niém vui.

NGU

71. Ich gi moi thoi gian con ngui? Tdt cd chiing chi dgc tiéu

phi trong su mé mo mu mjt —

Hay nhin cudc doi con troi mdt trong luwoi biéng dé
dang biét bao nhiéu.

Gio day tot hon con nén bat dau né lyc toan tam;

Ngay va déem, cw tuyét moi phong ddt, hay tri tung
than chii sau dm.

Vao tudi bay muoi, cac ban s€ da tiéu pha 70 lan 365 dém,
hay hon hai muoi ndm, chi dé ngii nhu mét xac chét. Gidc ngi
binh thuong khong chi khong ich loi gi cho viéc thuc hanh Phép
cua cac ban; no6 cling lam manh tr¢ lai xu huéng nghi¢p cta cac
ban dbi voi v6 minh, dén d6 ma sy luoi biéng qua do cling du
gdy ra sy tai sanh trong nhiing cdi thap ciia sanh tir. Boi thé quan
trong nhét 1a cac ban bo di su luoi biéng va tap trung moi nod luc
nhét tim vao sy thuc hanh Phép.

Ciing quan trong 13 st dung nhitng phuong tién dé chuyén
hoa gidc nga binh thuong thanh mot thyc hanh né s& 1am ting
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thém su tién bd clia cac ban trén con duong. Trudc khi di ngu ban
dém, hiy nghi vé diéu cac ban di lam trong ngay. Sam hdi moi
hanh dong xau, va quyét dinh khong 1ap lai chiing. Nh¢ lai viée
gi tt cac ban da 1am, hay hoi huéng moi cong dic cic ban da
tich tap dugc trong ngdy cho su giai thoat nhanh chong cua tat ca
ching sanh. Roi theo tu thé “su tir,” nam dai trén phia phai véi
ban tay phai dé dudi méa phai va canh tay trai dudi trén sudn trai;
day 1a tu thé dtrc Phat ndm khi nhap parinirvana. Tiép theo, quan
tuong Quan Thé Am bing c¢& bang ngodn tay céi, ngdi trén mot
hoa sen d6 bon canh trong tim cac ban. Nhiing tia sang tudn ra tir
ngai, toa déy than thé cac ban, cin phong cac ban va dan dan toan
ca vii try, 1am chay tan moi sy vao mét khdi anh sang ruc ro. Hay
roi vao gidc ngu trong khi duy tri quan tudng nay.

Néu cac ban c6 thé dung gidc ngt cho sy thuc hanh theo cach
ndy, su thuc hanh ban ngay sé& lién tuc hoa 1an véi sy thuc hanh
ctia ban dém. Tuong ty, khi cac ban c6 thé sir dung nhitng phuong
tién dé chuyén hoa moi hoat dong hang ngay cia cac ban thanh
thuc hanh, sau-thién-dinh s& lién tuc hoa 1an vao thién dinh; cai
nay s& nang cap cai kia va su tién bo ctia cac ban s& nhanh chong.
Kién tri ca ngay 1an dém, hiy tri tung than chu sau am.
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72. Khong con thoi gian, khong con thoi gian nita! Khong
con thoi gian dé ¢ yén
Khi cdi chét thinh linh dp xudng trén con, con sé
lam gi?
Gio ddy tét hon con hdy bat dau thwc hanh ngay
Thanh Phap;

Gio ddy, nhanh chdng, cap bach — hdy tri tung than
chu sau am.

Céc ban c6 thé chic chin ring cai chét rdi s& dén, nhung cac
ban khong bao gid chic chan né dén khi nao, & dau hay nhu thé
nao — c6 thé 1a ngay ngay hom nay. Cai chét khong rung dong
truée moi quyén luc va dao quan trong thé gisi, khong dong long
boi nhiing khéan khoan hung bi¢n nhét, tro tro voi sic dep 1ong
1y nhat, khong nao nung béi sy hdi 16 hau hinh nhat. Khong co
cai gi ¢ thé tat dimg céi chét, du chi mot khoanh khac. Khi thoi
ctia cac ban di dén, chi c6 mét thir s& co ich dung cho céc ban:
bat ky Phap gi cac ban di 1am. Hay ludn ludn nhé dén cai chét.
Nhu nhitng dao su Kadampa d3 néi, “Chinh 14 thién quan vé cai
chét s& trude tién xoay tAm thirc ban vé Phap, roi thoi thuc nhitng
¢ gang thuc hanh cua ban, va cudi cing cho phép ban nhan ra
cai chét nhu 1a Phap than.”
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Tuy nhién, phat gidy chét khong phai 1a thoi gian dé bat dau
thién dinh. Bay gio 1a thoi gian do6, khi tim thirc cac ban khoi
ban biu va than thé cac ban khoi bénh tat. Hiy bat ddu ngay bay
gio, va du néu cai chét giang xudng cac ban mot cach khong ngd
trude, cac ban ciing da dugc chuan bi, khong héi tiée hay s¢ hai.

Ché bao gid quén cudc doi ndy s& chdm dut nhanh chong bao
nhiéu, nhu mot tia sim chdp mua hé hay mot cai vay tay. By gio
cac ban c6 dip may thyc hanh Phap, chd c6 phung phi chi mdt
khoanh khéc nao cho viéc gi khac, ma vdi tat ca nang lyc va tinh
tan hay tri tung than cha sau am.

73. Con ¢é thé néi dén nhitng nam, nhitng thing hay
nhitng ngay —

Hay nhin sw vdt bién chuyén tieng khodnh khdc nhu
thé nao, ngay gio ddy!

Moéi khodnh khdc tréi qua dem con gdn hon dén
cdi chét;

Gio ddy, ngay trong mdt niém nay, hdy tri tung than
chu sau am.

Khong c6 gi & yén; tir khoanh khic nay sang khoanh khac
khac moi sy déu bién chuyén. Mua xuan cic hat nay mam; mua
hé mam dot thanh 14, cuéng va hoa; mua thu hat chin va duoc
thu hai; va mua dong dét lai sach s& chuén bi cho mua nim sau.
Nhu mit trang tron va khuyét theo ting thang, nhu mit trdi moc
va lan trong mot ngay, moi su déu chiu su bién doi khong ngung.
Budi trua c6 thé thdy ca ngan ngudi ca hat va khiéu vii trong hoi
chg, nhung budi tdi toan thé hdi truong im ang va trong khong.
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Trong thoi gian d6, mdi nguoi tham du di vudt mat vai gio dé
gan hon véi cai chét.

Ciing nhu mdi sy vat luén luén chuyén dén gan hon su tan ra
sau cing ctia né khong thé tranh ndi, doi cac ban ciing vy, nhu
mot ngon dén sap dang chay, s& nhanh chong tiéu hét. That dién
ro khi nghi rang cac ban c6 thé trudc hét lam xong moi cong viée
ctia minh va roi rat lui dé dung nhimg quang doi con lai cho viée
thyc hanh Phap. Cac ban c6 thé chic chan ring cac ban sé& song
bao 1au? Cai chét khong giang xudng ngudi tré cling nhu ngudi
gia sao? Bai thé, bit ké cac ban dang lam gi, hiy nhé dén cai chét
va giit tim thirc cac ban chuyén cht vao Phép. Trong cach y, hiy
tri tung than chi sau am.

74. Vi cuoc doi con tuot di nhw mat troi lan chim mat noi xa,
Cai chét dén gan nhu nhitng cdi bong dai ra cua
buoi chiéu.

Bady gio cdi dé lai cua doi con sé bien mdt nhanh nhu
nhitng chiéc bong cuoi cung phai lat.

Khéng con thoi gian dé phung phi nita — hdy tri tung
than chii sau am.

Ngay tir khoanh khéc sanh ra, cic ban d3 bj két an tir hinh
phai chét. Khong co béc si 16 lac nao c6 thé ngin chin né. Cai
chét tién toi khong ngoi ngdt vé phia cac ban nhu bong ciia nhitng
ngon nui phia tay lac hoang hén, nuét chirng moi sir vao bong tbi
trén duong di cia né. Puc Phat da dién ta, nhu mau muyc cia tbe
d6, mot ngudi c6 thé bét tit ca bon mii tén dang bay duoc bin
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dong thoi vé bon hudng bdi bon tay cung manh mé. Ngai noi,
con nhanh hon thé 1a sy di dén cua cai chét.

Mot 14n no, dtrc Phat di ngang qua chd bdn nguoi luc ludng
dang cb gang di chuyén mot hon d4 khong 16. V&i chi mot cir
dong khong gang strc ciia chan, Phat hat tung khéi d4 1én khong,
va nd bé tan ting manh. Ngac nhién, miy ngudi 4y hoi 1am sao
ngai c6 strc manh ky la nhu vy, va Phat tra 101 rang d6 1a nho
tich tap cong dirc. Ho hoi ngai c6 thé c6 ai con manh hon ngai.
“Co,” Phat tra 101, “Cai chét — va boi vi cai chét, Ta s& phai bo
ngay ca cai than véi tat ca tudng hao nay.” Pirc Phat da ludn ludn
day rang tham thién vé cai chét va vo thuong 1a sy dong vién
manh nhat dé thuc hanh Phap.
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75. Than chii sau dm, dit hoan hdo nhw Phdp,
Ciing tri tung khéng két qua khi néi chuyén gdu va
nhin do day,
Va bam ldy con sé bién tri tung la ré rang truot diém
chii yéu.

Trong chung tam thirc mot cach khong xao lang, hay

tri tung than chu sau am.

Théan cht sau chir ¢6 nang luc tror di¢t moi phién nao tiéu
cuc clia cac ban va dem dén cho céc ban 1oi lac khong thé tudng
tugng, nhung n6 khong thé hiéu qua tron ven néu cac ban khong
tri tung no6 véi su tap trung thich dang. Khi cac ban tri tung no,
néu cac ban bi xao lang boi nhitng cam giac than thé, nhiing vat
khac nhau dé nhin ngd, chuyén rdi v6i nhitng ngudi khac, hay
nhimg tu tudng lang thang cua cc ban, thi ning lyc cta than
chu, gibng nhu vé 6ng anh ctia mot miéng vang dinh cau bén, s&
khong bao gio duge cam thay. DU néu nhing hat ciia chudi hat
cac ban chuyén qua nhitng ngén tay cia cac ban véi toe do rat
nhanh, mot vé bé ngoai tréng r5ng cua su thyc hanh nhu vay li¢u
c6 ich gi? Biém chi yéu khong phai 1a tich tip mot con s6 tri tung
khéng 16 vé6i bat cur gia nao, ma la dat dugc mot cai hiéu sau hon
cua su thuc hanh va muc dich cua no.
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Pé thu hoach qué tron ven cua su tri tung manli, quan trong
1a gitt than c4c ban trong tu thé dung ma khong c6 nhing cir dong
bt an nao; chi gidi han ngit cua cac ban vao su tri tung than cha
ma thoi, khong néi chuyén gi khac; va gitr tam thirc cac ban tap
trung vao quan tudng, khéng dé cho né xao lang boi nhitng ky
niém qua khtr hay nhirng dy phéng tuong lai.

Hay mong méi thi dua véi Jetsun Milarepa, ngai da bé moi
hoat dong ron rang va nhiing phong dat v ich cua cudc doi binh
thuong, dep dudi biéng nhac va phién nio tiéu cuc ra khoi tim
thtrc, va hoan toan hién minh cho sy thuyc hanh Phap. Néu céc
ban thyc hanh theo cach nay, khong nghi ngo gi dong tam thuc
cua céac ban s€ dugc ban phudc boi tAt ca chu Phat va chu B tat.

76. Neu con kiém tra tam thirc cua con tro di tro lai,

Bdt cw diéu gi con lam sé tro thanh con dwong
toan hao.

Trong tdt cd hang trdm gido hudn trong yéu, ddy la
cdi tinh tuy cot 16i;

Hay ndu chay moi sw thanh mot diém chi yéu doc
nhdt nay, va hdy tri tung than chii séu dm.

Diém chinh yéu bao trim cta Phat Phap 14 lam chu tim thirc.
Néu céc ban 1am chu tdm thirc, cac ban s& ¢6 chu quyén trén than
va ngit, thé 1a kho dau cia chinh cac ban va cia nhiing nguoi
khac phai dén chd cham dut. Nhung néu cac ban dé cho tam thirc
chtra diy phién ndo tiéu cyc, bay gid di nhitng hanh dong cua
than va nhirng 101 cac ban néi c6 vé hoan hdo, cac ban ciing dang
xa khoi con duong.
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Lam chu tdm thuc duge thanh tyu nho sy tinh giac thuong
truc moi tu tudng va hanh dong ctia cac ban. Hay kiém tra tr¢ di
tré lai tim thirc cac ban, va ngay khi nhimng tu tudng xau khoi
1én, hdy chira lanh ching bang nhitng di tri thich hop. Khi nhimng
tu tudng tot khoi 1én, hiy 1am manh thém ching bang cach hdi
huéng cong dirc ching mang lai, mong muén rang tat ca chiing
sanh dugc an 1ap trong gidc ngd t6i hau. Giir gin cai chanh niém
thuong truc nay trong nhitng thuc hanh chi (an dinh) va quan
(quan chiéu), cudi cung cc ban sé& c6 thé duy tri sy nhan biét cua
tri hu¢ ngay gitra nhiing hoat dong va xao lang phong dat binh
thudong. Chanh niém tinh giac nhu thé 13 nén tang c6t 151, sy chira
lanh cho moi phién nio cua sanh tir.

Su thuc hanh Phap dem cac ban dén chd céac ban c6 thé duy
tri su tinh giac thuong truc nhu nhau hoac trong hay ngoai nhirng
thoi thuc hanh. Day 13 diém tinh tdy cua tat c nhiing gido huan
tam linh; khong c6 no, dau cac ban co tri tung nhiéu than cha va
161 cau nguyeén dén dau, dau nhiéu ngan 1& lay va di nhiéu cac ban
lam, khi nao tam thirc cac ban con xao lang phong dat thi khong
c6 thir nao giup cho cac ban giai thoat khoi nhitng phién nio che
am cua cac ban. Khong bao gio quén diém t6i yéu nay, hay tri
tung than chi mani
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77. Phdan nhat, sy to cdo budn rau cua ta vé nhirng cach thirc
cua thoi dai suy doi nay,

La mot sw khién trach ta co y dinh gianh cho chinh ta.

Sw thwong cam buon rdau nay da tac dong sdu xa
den ta;

Bdy gio ta ting né cho con, nghi rang con ciing cdm
thdy nhw vay.

Phan tht nhat cta 101 day nay chi ra mirc do con nguoi trong
thoi dai suy d6i ndy dé roi vao duéi su chao déo cua nhitng hanh
dong va thuc tinh cta ho, néu Ién sy mét hudng cia cudc doi
binh thuong va miéu t4 hau qua pha hoai cua cach ing xir ciia
con ngudi vé hanh phuc ma ho dang tim kiém. Phu hop véi gido
1y 1an thir nhat cia Phat, néu cac ban thay biét rd rang rang sanh
t&r bi kho6 dau thim khip, by gio quyét tam giai thoat khoi né sé
an 1ap viing chic trong tim thirc cac ban nhu vién d4 dit nén thiét
yéu cho su thyc hanh Phép cua cac ban. Chinh 1a dé dem lai su
thay d6i thai do nay ma Patrul Rinpoche da biéu 16 sy budn rau
va mét moi chan ngan ngai cam thay vai nhimg cach thic cua
sanh tur.

78.Néeu do khong phdi la truong hop cua con, va con tin
twong hoan toan vao sw hung vi cua cdi thay va thién
dinh cua con,
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Nhitng y kién khén ngoan lam thé nao phoi hop cdi
thé gian va cai tam linh,
Va su thién xdo khéo léo gidi quyét nhitng van dé cho
sw théa man cia tat ca —

Néu con cé tdat cd nhitng thir do, bdy gio ta géi con
nhitng 1oi ta 16 ciia ta.

Patrul Rinpoche di két 4n sy ing xr dién déo va lira ddi cua
ngudi ta trong thoi dai den t6i nay, khéng phai trong mot tinh
than thu han, ma 13 dé phat hién va sira chita nhitng khuyét diém
ctia chinh ban than ngai. Ngai ciing hy vong rang bing cach noi
ra, ngai ciing c6 thé khuyén khich nhimg nguoi khac thire tinh
v6i nhitng vong tudng cua thoi dai nay va nhan biét rang Phép 1a
con duong duy nhit dén giai thoat.

Y dinh dang sau phan thir nhat, boi thé, 1a xoay tam thirc dién
dao vé v6i Phap. Nhung rdi Patrul Rinpoche thém rang nguoi
doc nao da vuot khoi nhiing cach thirc cong vay, méo mo cua
thot dai ching ta va da dat dugc su x4c tin va thanh tyu hoan
hao trong cai thay, thién dinh va hanh dong cta nhiing kinh va
tantra, tam thic ho ludn ludn dat trén tu tudng cao ca lam o1 lac
cho nhirng nguoi khac, va ho da thanh cong hdi nhép tinh tiy cia
Phép véi su dan than vao nhitng cong viéc cua thé gian, trong
truong hop nay, ngai ta 16i vi da lam quyén ban ting 10i khuyén
bao khong thich hop nay.

79. Phan hai, su ludn gidi cua ta an ldp cai théy va thién dinh —

Boi vi di nhién ta khong co kinh nghiém chung ngo
nao cd —
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Ma chi sap xép cdi gi ta da hiéu nho nhitng loi day
Tw dong phai quy bau cua cha va con toan tri.

Céu trac nén tang ctia moi gido 1y cta Tiéu thira, Pai thira
va Kim Cuong thira 13 su giai thich vé cai thay, thién dinh va
hanh dong. Patrul Rinpoche khiém ton tir chdi di c6 kinh nghiém
nao vé ba cai nay. Di nhién that ra ngai da nghién ctru va hoa
nhap mot cach thau triét nhitng 16i day ctia Longchen Rabjam va
Jigme Lingpa, “cha va con” ctia dong Dai Toan Thién. Roi ngai
da dat dén chimg ngo toan dién va dem lai loi lac khong thé nghi
ban cho chung sanh. Trong bai giang nay ngai sip xép nhimg
diém trong yéu cia con duong Phat gido: lam thé ndo nhén ra
vong tudng v minh, pha hay su thdng tri cta nd, va cudi cing
chuyén héa né thanh tri hug.

80. Phan ba, sy co vil cua ta can buéng bo moi sy va
thwe hanh,

Vi con c6 thé dé dang triwot ngodi diém chii yéu, né
that dé vuot.

Nhung boi vi né hoan toan khong madu thudn voi

nhitng loi day cua chu Phat, Bo tat,

Nén thit su tot dep cho con khi dem no vao thuc hanh.

Chiém nghiém nhitng théng kho khong cung cta sanh tir s&
1am cho céac ban cam thdy budn ba va ghé so, va cam giac niy s&
phat trién thanh mot ham mudn manh mé& thoat khoi moi tht do.
Su quyét tim budng bo sanh tir nay biy gid s& dan cac ban dén
két luan rang diéu t6t nhat cac ban ¢ thé 1am cho chinh minh va
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nhitng nguoi khac 1a thuc hanh Phap. Cac ban da tu dat nhidu
muc tiéu trong doi sdng, nhung bay gid dé cho sy tot dep cla
chinh céc ban, cac ban phai chon cai gi trong chung la quan trong
va khan cip nhat. Néu cc ban chap nhan Phap mot cach hoan
toan ding din, cc ban sé& thay rang thuc hanh Phap khong phai
1a cai gi co thé tri hdn duoc. Bao nhiéu ngudi trong thé gidi nay
s& chét trong gid tdi? Cac ban c6 thé chic rang minh khong 1a
ngudi trong sé d6? Dau trudng hop nao, chic chan khong c6 gi
c6 thé dat duoge tir sy phung phi thoi gian cac ban c6, du cho cudc
doi cac ban c6 dai 1au chang nira.

81. Bai giang nay, dirc hanh trong lic bat dau, khodng giita
va lic cham dirt,

Puwoc viét ra trong hang DPinh Chién Thdng Nibi
Trcfng cua bdc thanh tuu,

Cho m¢ot nguwoi ban cii ma sy khan cau khong thé
cuong lai dwoc nita,

Boi ldo gia rach ruoi Apu Hralpo nay, dang bj thiéu
chay boi nam doc.

Do sy yéu cau kién tri ciia mot trong nhitng dé tr, ban vin nay
duogc tao ra bdi Patrul Rinpoche, Orgyen Jigme Chokyi Wangpo,
& Trakar Tsegyal, hang Pinh Chién Thang Nui Trang, trong xtr
Kham, mién dong Tay Tang, khong xa Datsedo, trén bién gi6i
cii gitta Ty Tang va Trung Hoa.(69) Patrul Rinpoche séng 4n cu
v6i nam dé tir trong noi chén dep d& nay v6i nhitng vach dé cao
mau tring dy nhitng hang dong ty nhién. O day ngai cho nhiéu
su chi day, nhu ban van nay la moét, trong anh sang cua kinh
nghiém thién dinh cua chinh minh.
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Apu Hralpo la tén quen thudc cua Patrul Rinpoche. Apu trong
tiéng mién déng Tay Tang 1a mot cach thirc thua gdi ton trong.
Theo truyén théng vin hoc, Apu ciing ¢ thé duoc giai thich nhu
su phéi hop cua nhimg chir A, biéu tuong cua tanh Khong vo
sanh, va Pu, nghia 1a “con”, am chi dén tinh thuong cua Patrul
Rinpoche cho tit ca chiing sanh nhu ho 13 con rudt ctia ngai. Vi
1ong tir 4i va bi man cua ngai voi tat ca, ngai ciing thuong duoc
goi 1a Apu Tot.

Patrul Rinpoche ché nhao cai tén Apu ton kinh danh cho
ngai, bang cach tu goi minh 1a Apu Hralpo, hralpo nghia 1a mot
ngudi mic do cii rach — nhu ngai that sy lam thé hau nhu ludn
ludn. That ra, ¢6 thé noi rang Patrul Rinpoche 14 nguoi di hoan
toan xé rach nat co cau cua vong tudng, su cho rang chu thé va
doi tuong 1a c6 hi¢n hiru that sy. Nhu Khenpo Shenga,(70) mot
dao su thanh tyu va la mot dé tur ctia Patrul Rinpoche, da noi vé
ngai khi binh luan vé dong nay, “Ngai da d6t chay hoan toan nim
doc trong ngon Itra cua tri hug.”

HOI HUONG CONG PUC

82. Ta da huyén thuyén dai dong, nhung co sao dau?
Pé tai cia ta thi rat xieng dang va y nghia khéng sai
lam; thé nén cong dirc no dem lai
Ta trao tdng cho con, va cho tdt cd ching ta khdp hét
ba coi —
Nguyén tdt ca nhitng mong wéc cua ching ta, dwoc
cam hung tu nhirng giao ly, tro thanh sy that!



Nhitng bai ké két thic & ¢ 221

Patrul Rinpoche ta 1i rang bai giang khong tao nha cua ngai
da dai dong lap di 1ap lai nhu nhitng day bac don di¢u ciia mot
cay dan cii k¥ da gay. Tuy nhién, ngai xac nhan, y nghia nhitng
161 ngai no6i1 ludén ludn trung thanh vai gido ly cua dire Phat, thoat
khoi 16i 1am, va diéu nay khién céi gi ngai néi xing déng dé
nghe, ximg dang dé nghién ctru va xtimg dang dé dem vao thyc
hanh. Boi thé cong dirc ndo di gia ting tir sy dién bay ba phan
ctia bai giang, ngai tiép tuc hoi hudng cho tit ca ching sanh, dé
cho khi dang theo con dudng ctia nhitng B tat ho c6 thé dat dén
mtrc do ti thuong ctia Quan Thé Am.

LOI KET

O Tay Tang, Xt SO ciia Tuyét, Phat gido di né ro hon mot
ngan nim. Qua ba thé ky lién tiép, ba nha vua TAy Tang vi dai -
Songtsen Gampo, Trisong Detsen va Tri Ralpachen - mdi vi da
phat trién niém tin 16n lao vao Phat Phép va su thuc hanh thién
dinh, va ho d thiét lap ¢ Tay Tang nhiing diéu kién can thiét cho
su pho bién cta gido 1y. Trai qua nhiéu thé ky tiép theo, ngudi
Tay Tang da giit gin niém tin vi dai ctia ho vao Tam Bao va da
c6 thé hoi nhap y nghia ciia Phat Phap vao doi séng hang ngay
cua ho.

C6 dé cap nhiéu 1an trong Mani Kabum cua vua Song- tsen
Gampo rang chinh dtrc Phat giao phé sy chiam séc dan Ty Tang
cho Quan Thé Am thiéng liéng, ngai ban phudc cho toan dat
nudc nhu 1la Coi Phat cua Nui Potala, moi ngudi nam nhu 1a
chinh ngai, va moi nguoi nit nhu 1a Jetsun Drolma.

Trong nhitng thap nién gan day, nhitng nghich duyén va xung
dot kinh khung da xay ra véi Tdy Tang. May man thay, qua hoat
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dong bi man ciia chu Phat va dic biét cia Quan Thé Am, nam
1959, khi Tay Tang bi xam chiém, Pirc Dalai Lama di c6 thé
thoat an toan qua An D6. Mot xuat hoa séng thuc ciia Quan Thé
Am, P Ngai 1am viéc khong mét moi dé bao ton va phd bién
gido ly thiéng liéng. Qua su gia bi cua ngai, ngay nay Phat Phap
khong chi trd lai sanh quan ctia nd, An Do, ma nhitng cau nguyén
ctia chiing ta cho Phap dugc bing nd lai mot 1an nita & Tay Tang
cling dang tr¢ thanh hién thyec.

Nhirng gido 1y dugc ban cho ¢ day duogc tap trung vao Quan
Thé Am, bac phap chu cua tAt ca cac man da la. Boi vi ngai la
Phat cua dai bi, va boi long bi 1a tdm cua nhung gido ly Phat
gido, Quan Thé Am 14 bon ton tbi thuong cua thién dinh; va su
tri tung than chu cua ngai thi ddc biét déy than luc, chua dung
sy ban phudc 16n lao va hiéu nghiém trong viéc lam nhe bot
kho6 dau ciia ching sanh. Thién dinh thudng truc vé Quéan Thé
Am véi long strng mo khong lay chuyén boi thé 1a mot cach
thire hiéu qua dé tién bo trén con duong Dai thira va danh bong
vién ngoc Bo dé tAm.

Trong phuong dién bén ngoai hay twong ddi cua ngai, Quan
Thé Am & noi c5i Phat cia Nui Potala, nhan cach hoa 1ong bi caa
tat ca chu Phat. Trong phuong dién bén trong hay tuyét ddi ciia
ngai, ngai 13 tri hué dai bi von c6 ctia chung ta. Hiéu hai cai tuyét
d6i va twong d6i dong hién hiru véi nhau nhu thé nao thi duoc
goi 14 cai thay.

Tuy nhién, chi ban than hiéu biét thi chua du va, néu khong
duoc ap dung, thi ich loi it. Nhu voi bat ky k§ ning nao, cai hiéu
biét nay phai dugc dwa vao viéc lam va hoa nhép vao thin tAm
chung ta qua tién trinh lam quen, thudng duoc am chi 14 thién
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dinh, va trong truong hop nay cbt & sy thuce hanh dich thye nhim
vao Quan Thé Am.

Mot khi cac ban dd nhén biét cai thiy, khi cac ban thyc hanh
nd qua thién dinh, moi hanh dong, 101 noi, va tu tudng clua cac
ban s& tu nhién tré thanh cang ngay cang tét lanh. Cubi ciing, dau
cho nghi ngoi, 1am viéc, an hay ngi, hodc vui hay budn, cac ban
s& thuong truc c6 tu twong Quan Thé Am hién dién trong tim
thirc cac ban; day goi 1a hanh dong, hanh.

Sau khi nhan nhimg 16i day ndy, tir nay tr¢ di, cic ban can
dét may chung vao trong khung vai ctia doi song cac ban dén do
chung tré thanh hoa nhdp trong tit ca tu tudng, 16i néi va hanh
dong cua cac ban. Piéu nay khong dé lam, nhung qua su ban
phuéc gia bi cia Quan Thé Am va hiéu lyc cua than chu ngai,
cac ban sé 1an 1an tién bo, chién thing nhitng chudng ngai va dat
duoc giai thoat nhu 13 qua cia nhimg cd ging cia céc ban.

O Tay Tang sau ndm 1959, du6i nhimg diéu kién doi xtr cuc
ky kho khin, hang van ngudi tiép tuc thuc hanh Phap mot cach
am tham, va ho da vuon khéi thir thach ctia ho vai dire tin con 16n
hon. Nhung trong trudng hop cac ban, khong ai ngin cidm cac
ban cau nguyén hay thyc hanh. Thé nén hiy tri tung mani, tu duy
vé nhiing gido 1y, va ndu chay chung hoa tan vao than tim cac
ban bang cach thién dinh vé& chung mdi ngay, hay ngay ca du nd
khong nhiéu hon vai chdc 1at. Phap 1a cai gi chinh cac ban phai
thuc hanh; khong ai khac c6 thé lam diéu d6 cho cac ban.

Hodc thyc hanh chinh thire trong mdt thoi khda hay mang su
thyc hanh vao nhitng hoat dong cua doi séng hang ngiy, cic ban
can nhé ba diém tbi thuong 4p dung cho su chuén bi, ban chat
va két thuc cho bat cr diéu gi cac ban dang 1am. Su chuan bj 1a
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mong mudn rr:ing diéu cac ban sép lam duoc loi lac cho tat ca
ching sanh, dem lai cho ho hanh phuc va cudi cung dan ho dén
gidc ngd. Ban chit 1 hoan toan chu y vao diéu cac ban dang lam,
ma khong cho rang chu thé, d6i twong hay hanh dong co bat ky
hién hitu that sy nao. Két thiic 1a hdi hudng cho tt ca chiing sanh
cong dirc cac ban co thé da tich tip qua su thuc hanh hay hoat
dong cua cac ban. Bang cach dong ddu 4n moi thir cic ban 1am
v6i sy hdi huéng ndy, cac ban bao dam cong dirc s& chin thanh
qua cua Phat tanh cho ca chinh c4c ban va cho nhiing nguoi khac.

Trong thoi dai ndy x4o tron boi chién tranh, nan doi, bénh tat,
thién tai va khd dau than tim cua moi loai, nghi dén du chi mot
phut gidy vé phuc loi cua nhitng nguoi khac 1a cong dirc khong
thé quan niém ndi. Xin hiy dem nhiing 101 day nay vao long va
dua chtng vao thyc hanh. Diéu nay s& 1am cho moi diéu t6i noi
o day thyc su ¢ gia tri.



CHU THICH

. Sanh tir, samsara (TT. ‘khor-ba): vong khong dut cua
sanh, tir va tai sanh, thAim khap boi kho dau. Cudc doi
hién tai ndy chi 1a mot trudng hop trong chudi sanh tir.

. Chung sanh hiru tinh (TT. Sema-can): nghia den, “sinh
vat co6 mot tam thire.”

. Phap (Skt. Dharma): Phap c6 nhiéu nghia; ¢ day n6 am
chi nhirng 101 day khac nhau dugc Phat Thich Ca Mau Ni
va nhimg bac gidc ngd khac ban cho. Phap duoc day dé
chi cho chung sanh diéu nén lam va diéu can tranh, dé ho
c6 thé giai thoat khoi sanh tr va cudi cung dat dén Phat
tanh toan hao.

. C5i Phat: mot luu xuat cua tri hué mot vi Phat. Co nhiéu
cap do khac nhau trong duong véi ba than. Mot sb chi c6
mot vi Phat théy duoc, mot sd nhiing B tat cling co thé
théy, va mdt sd nhu ¢di Phat Cuc Lac, nhiing chung sanh
binh thuong tai sanh vé d6 c6 thé thiy dugc. Nguoi ta co
thé bao dam su tai sanh vé mot ¢di Phat béng cach thuong
truc gilt trong tAm thic bon didu: nhing pham tinh cta
chinh ¢5i Phat, long mong mudn nhiét thanh duoc sanh
vé d6, sy ham mudn an lap tat ca ching sanh vao phtc lac
toan hdo, va sy tich tap cong duc va tri hug.

. Quan Thé Am (Skt. Avalokiteshvara, TT. Chenrezi): Purc
Phat cua long bi, hoa than bon ton chinh cua sy thuc hanh
duoc dién ta trong ban vin nay.

225
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6. Ba khuyét diém cua binh chira:

i. Khong cha tim vao nhitng 10 day thi giéng nhu mot cai
binh tip nguoc; thir gi do vao day ciing phi mat.

ii. uén nhiing 10i day thi giong nhu mot cai binh v6i mot 16
thing & day; thtr gi d6 vao ddy s& chay ra tro lai.

iii. Nghe véi mot tam thirc day tu tudng x4u thi gidng nhu
mot cai binh chira thude doc; thir gi tét lanh d6 vao day sé
bi nhiém 6.

Sau do ban:

i. Nghe v6i kiéu man, nghi rang ban ciing tot dep nhu thay.
ii. Nghe ma khong c6 niém tin, tim kiém 15i noi thay va
101 day cua thay.

iii. Than nhién voi nhitng 10 day, nghi rang ban c6 nhan
lay nhitng 161 day hay khong déu khong quan trong lam.

v. Hoic bi xao lang bdi chung quanh hay rat vao trong dén
d6 hon tram.

v. Buc minh, nghi riang nhing 16i day qua dai hay hoan
canh bén ngoai khong than thién.

vi. Chan nan, nghi rang ban khong thé thyc hanh nhing 10i
day d6 hay dat dugc chiing ngo.

Nam cach thirc sai 1am trong su giit lai nhimg 10i day:
1. Nhé 101 ma khong nhé nghia

ii. Nhé nghia ma khong nh¢ 161

ii1. Nho 101 va nghia, nhung khong nhan ra y dinh toi hau
cua chung.
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iv. Nhé 16i va nghia nhung 13n 16n thir tu.
v. Nhé nghia sai.

7. Sau ba la mat: nhitng hanh dong si€u viét, hay nhiing
hoan thién, dan ra khoi sanh tir: rong luong, tri gidi, nhan
nhuc, tinh tan, tap trung va tri hu¢. Ching 1a siéu viét boi
vi chiing vuot khoi bam luyén thuong pha trén véi rong
luong, tri gidi, nhan nhyc. .. doi thuong.

8. Shantideva: Mot trong tim muoi bon thanh tuu gia, ngai
la dai hoc gia da viét Bodhicharyavatara, Bo Tat Hanh,
dugc nhiéu ngudi xem 13 ban vin Pai thira nén tang va
chinh yéu nhat vé con duong dai bi ciia B6 tat.

9. Ba Tang (Skt. Tripitaka): Luat (Vinaya) 1a két tap nhimng
gidi luat dirc Phat da ban cho, thiét 1ap ky luat ctia hang
xudt gia va tai gia. Kinh (Sutra) 14 nhitng thuyét phap cta
dtrc Phat. Luan (Abhidharma) chi tiét hoa sy hinh thanh,
co cdu va nhiing tién trinh ciia vil try va chung sanh &
trong do, cling nhu li¢t ké nhitng mtrc d§ khac nhau trén
con duong di dén giac ngd.

10. Luan(Shastra):trongchinloailuankéradudiday,chicoloai
thirnhat, thasauvathirchinlacogiatri; sauloaikiakhongding.
i. Luan vé nhing chii d& thich hop.

ii. Luan vé nhitng chu dé khong thich hop.

iii. Luan vé nhimng chii dé v nghia.

iv. Luan duoc viét ra dé c6 danh tiéng cho tac gia.
v. Luan duoc viét ra dé kich thich tranh luan.

vi. Luan duoc viét ra dé goi cam hing thuc hanh tam linh.
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vii. Luén déi gat.
viii. Luan khong goi ra long tur.

ix. Luan giai thoat ngudi ta khoi nhitng khd dau cua cac
coi thap cua sanh tu.

11. Hinayana, hay Tiéu thira, 13 danh cho nhitng ngudi tim

kiém giai thoat khoi sanh tir chii yéu cho chinh ho. Maha-
yana, hay Dai thtra, 1a danh cho nhitng nguoi tim kiém
giac ngd cho tat ca chung sanh.

12.Kinh thira, Sutrayana: bo két tap nhiing 16i day cua Phat

Thich Ca Mau Ni trong nhiing kinh, sutra. C6 ca kinh
Tiéu thira va Pai thira. Mantrayana, Méat chu thtra: bo két
tap nhitng 101 day trong nhiing tantra, dugc Phat Thich
Ca Mau Ni giang cling nhu nhirng vi Phat khac khong chi
xuat hién trén cép do Hoa than, ma con trén nhiing vi té
va toi hau ciia Béo than va Phap than. Mat chu thira, hay
thtra cua nhitng mat chu cting dugc goi la Vajrayana, hay
la Kim Cuong thtra.

13.B6n Chan Ly Cao Ca:

1. Chan 1y cua su kho, n6 can dugc thau hicu.
ii. Chan ly cua nguyén nhan cta kho, n6 can phai loai bo.
1ii. Chan ly cua con duong, né can duogc di.

iv. Chan Iy cua su dung diét ciia kho, n6 can dugc hoan thanh.

14. Thoi dai suy thodi: twong duong voi thoi mat phap, Skt.

kaliyuga; thot dai cua nhitng manh vo, hay thoi dai den
t61, trong d6 nhirng cai con lai cua nhitng hoan thién cua
thoi hoang kim qua khtr xa x6i 1a nhitng dau vét di bi



Chui thich 229

thoai hoa. Noi riéng, thoi dai nay dugce déac trung boi nam
su suy thoai; su ngan ngui cua kiép sdng, su thodi hoa cta
moi trudng, su thoai hoa cia nhitng quan kién cia chung
sanh, sy thodi hda ctia nhitng kha nang cua ho, va su tang
trudng ctia nhirng phién nio tiéu cuc. Nhitng giai thich xa
hon dugc dua ra trong binh giai vé cau thir 5.

15. Chandrakirti: Sinh & Nam An D0 trong mét gia dinh Ba la
mon, Chandrakirti tré thanh mot trong nhiing dé tir chinh
ctia Nagarjuna. Mot hoc gia 15i lac, ngai ciing dic chimng
ngd toi thuong va ndi tiéng boi kha nang 1am nhiing phép
la, nhu nudi Tang chung bang cach 1y sita tir mot birc
vé& con bo hay day Iui mot cudc xam lang bang cach lam
cho mdt con su tir bang d4 gam 1én dir ton. Ngai 1a mot
Vi thﬁy day ¢ dai hoc Nalanda, noi do6 ngai da tranh luan
trong bay nam v&i Chandragomin, vi nay dugc dich than
Quan Thé Am hd trg. Poan trich dan ndi tiéng nay cta
Chandrakirti 1y tir nhitng cau ké tan than dai bi mo dau
cuén Madhyama-kavatara, B6 Sung vao Trung Dao.

16. Thanh Van: ngudi nghe nhitng 101 day cia Phat va thuc
hanh theo. Bich Chi Phat: nghia den, “Phat boi ty minh”;
nguoi tién bo trén con dudng, trong doi nay, ma khong co
su giup d& ctia mot vi thay. Hai bac ndy, cung voi nhiing
A la han, “nhiing vi huy diét ké thu” — nhitng nguoi da
chién thing ké thu phién ndo — 1a Tang cta Tiéu thira.
Muc dich cua ho gidi han trong sy gidi thoat cho chi chinh
minh, trong khi nhitng B tat mong moi giai thoat cho tat
ca chung sanh khoi sanh tir. Chinh vi thai d6 vi tha va can
dam nay ma nhiing B0 tat c6 thé tién bd qua muoi cap do
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(mudi dia) cia Dai thira dé dat dén Phat tanh toan hao,
cép d6 tdi hau.

17.Ba cdi cia sanh tir: cdi duc, ¢di sac va cdi vo sac. bay la

ba trang thai chinh cta hién hiru trong sanh tu, trong dé
gdm co sau canh gidi:

i. C3i duc, gdm ching sanh cua dia nguc, nga quy, loai
vat, nguoi, a tu la (ban thién) va chu thién, tat ca nhirng
chung sanh nay c6 phién nio tiéu cyc tho trong.

ii. Coi sac, gom nhitng ching sanh chu thién & cip cao,
cach song cua ho 1a két qua cua coéng dirc hay cua thuc
hanh thién dinh duoc thyuc hién trong nhitng doi trude do.
iii. C8i v sic, gdbm nhimg chu thién, khic véi nhiing
thién cta cdi sic, khong c6 than thé “sic”; co bon cap
do, twong duong v6i bdn cip do cua dinh (samadhi). Du
nhiing chiing sanh cta hai ¢di cao c6 mot doi sdng cuc
ky lau dai, cling nhu khong c6 nhiing thirc tinh tiéu cuc &
trong c01 duc, ho cling con bi thAm nhiém v6 minh, boi vi
ho chua trir bo su tin tudng sai 1am vao sy hién hitu cta
mot cai “t6i”. Du nhitng thac tinh thé truge da tam thoi
dugc de nén, nhitng khuynh hudéng cua nhitng thirc tinh
ay chua duoc nhd sach boi sy quan thiy vo nga. Vi 1y do
nay, nhitng ching sanh cdi sic va c¢di vo sac sé roi trd lai
vao sy kho dau ciia nhitng canh gi6i thap. Chi khi nhimng
thire tinh ti€u cuc da bi xua tan toan tri€t boi sy ching ngd
tanh Khong ma nguoi ta c¢6 thé nhan biét that tanh cua
tam thic va dat dén giai thoat khoi sanh tir.

18. Vajrasana: Toa kim cuong & An D0, hién 1a Bodh-Gaya,

Bo dé Pao trang, & Bihar.
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19. Parinirvana: su ra di cia mot vi Phat dé gido duc chiing

sanh thém nira, nhat 1a vé vo thudng. Theo Mat thira, du
mot vi Phat hay mdt bac th?ly gidc ngd lam tan bién than
vét chat clia ngai, tim cua ngai hoa 1an véi Phap than
toan khip, va boi thé nhirg ban phudc gia bi ctia ngai lai
manh mé hon bao gio.

20.Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892): hoa than cua

21.

phuong dién ngtr cua Rigdzin Jigme Lingpa, va 1a mot
nguoi duong thoi voi Patrul Rinpoche, ngai 1a mt trong
nhitng dao su vi dai nhat cua thoi ngai. Trong mudi ba
niam, ngai di rong khip Tay Tang dé nhan nhiing trao
truyén nhiéu 10i day quy bau ma nhiing dong phai lién tuc
ctia chiing dang sip tat mat. Ngai ciing 1am hoi sinh nhiéu
dong phai di tit sau khi nhan nhimng truyén tho trong
nhirng linh kién tir nhiéu vi thdy khac nhau trong quéa
khir. Jamgon Khyentse Wangpo da két tap tat ca nhimg
trao truyén nay, cing voi nhiéu gido 1y quan trong khéc,
vao bo Nam Kho Tang Vi DPai ctia ngai. Ngai ¢6 ndm hoa
than chinh, gdm Jamyang Khyentse Chokyi Lodrd (1893-
1959) va buc Dilgo Khyentse Rinpoche, ma hoat dong
cua cac ngai cho chiing sanh va cho Phat Phap thi khong
ngimng va bao trum khap.

Orgyen Jigme Chokyi Wangpo: danh hi¢u cua Patrul
Rinpoche. Shantideva: Dai B6 tat dugc néi & trén (cha
thich 8). Shavaripa: mot dai thanh tyu gia An Do da
biéu 16 minh trong hinh thirc mot thg san. Giai Thoat Ty
Nhién Khoi Khd Pau: mot trong nhitng danh hiéu cua
Quén Thé Am.
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22.Kun-bzang bla-ma’i shal-lung: tic pham ndi tiéng trong
do Patrul Rinpoche, véi van phong déac bi¢t manh mé va
mot sy phong phu vé nhiing giai thoai sinh dong, néu
1én su thyc hanh Phap mot cach tong quat va nhiing thuc
hanh so b vé Longchen Nyingthig mot cach riéng biét.
Pugc dich sang Anh ngit v6i nhan dé Nhitng Loi Day cia
Vi Thay Hoan Héo cua Toi.

23.Kalpa, kiép: mot thoi ky dai twong duong v6i mot chu ky
séng cua vu truy, gém hinh thanh, kéo dai, huy hoai va giai
doan khong hién hiru tiép sau do.

24.Tu tudng gidc ngd, BO dé tam (Skt. Bodhichitta): mot
cach tuong doi, cam hing va quyét tim dat dén Phat tinh
vién mén dé giai thoat cho tit ca chung sanh khoi khé dau
cua sanh tir; mot cach tuyét ddi, tanh Khong khong chia
tach voi dai bi va vuogt khoi moi y niém.

25.Thoi dai ciia nam su thoai hda: xem chu thich 14.

26. Mudi hanh dong tiéu cuc: ba thudc than (giét, 14y trom, ta
hanh trong tinh duc); bon thude ngir (nod1 ddi, noi chuyén
phiém, vu khéng, néi 16i thd bao); va ba thudc tim thirc
(4c tAm, ghen ty va quan kién sai 1am). Mudi hanh dong
tich cuc la cai nguoc lai voi muoi cai trén.

27.Miuia mang tu nhién va con bd phong phu: nhitng ngudn
nudi dudng vo tan cho ching sanh trong thoi dai hoang
kim ¢ trong giai doan so ky cua thoai hoa, trong d6 ho da
can dén thyc pham tho dic nhung chua phai quan quat
san xudt ra chiing. Trong hé thong thé gidi biéu trung cla
su cung duong man da la, mua mang ty nhién lién két véi
chau phia bac va con bo phong phu véi chiu phia tay.



Chui thich 233

28.Nhitng 11 nguyén Pratimoksha: tdm cap do ctia nhitng 10i
nguyén tai gia va xuat gia theo Luat tang, chiing dan dén
giai thoat khoi nhitng cdi thip va dua ngudi ta trén con
duong dén giac ngd.

29.Co6 Kusha: mot loai co ¢ sgi nhé mém; Phat da ngéi trén
mot toa cu lam bang co kusha vao lac giac ngd, va vi Iy
do d6 n6 c6 mdt y nghia tuong trung dac biét va thuong
duogc dung trong nhiéu nghi 18 Phat gido.

30.Nam nganh tri thire, hay khoa hoc: ngdn ngir hoc, ludn ly
hoc, thu cong, y hoc va triét hoc.

31.Samaya (TT. dam-tshig): nhitng cam két va gidi luat cua
Mat thira, ching tao thanh mdi lién két téi quan trong
gitra d¢ tur va guru, ban déng tu va su thuc hanh.

32.Guru Rinpoche: dao su vi dai Padmasambhava. Ngai va
pandita Vimalamitra 13 hai vi thdy An D6 vi dai va la dé
tir cia Mat thira duoc vua Trisong Detsen moi dén Tay
Tang vao thé ky thir tim dé thiét 1ap Phat Phap ¢ ddy.
Nhitng tai ning va than luc phi thuong cia cac ngai, xuit
phat tir sy thong thao nhiing tantra, to ra can thiét trong syr
hang phuc nhitng khang cu va chudng ngai dé truyén ba
Phat phap, nhitng cai ma nhing vi thay tot nhat cua Kinh
dién Pai thira trudc d6 da khong thé truc xuit.

33.Nam loai tr1 thirc si€u nhién:
1. Kha nang thyc hi¢n nhitng phép la.
ii. Thién nhan thong.
i11. Thién nhi thong.
iv. Tha tam thong.
v. Tic mang thong (nhé lai nhitng doi trudce).
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34.Vong chudi nhitng bién ¢ twong thudc (Skt. pratya-
samutpada; TT. rten-’brel): ngon thac nhiing nhan va
duyén phu thudc 1an nhau khéi tir vo minh va qua chang
ma nhiing hién tuong tuong d6i sanh khéi.

35.Tam mdi quan tdm thé gian: nhu Nagarjuna dinh nghia,
chung 13 dugce va mat, sudng va kho, khen va ché, danh
tiéng va vo danh.

36. Mantra: nghia den, “cai bao vé cho tam thuac”. Co nhiéu
loai than cht mantra. Nhimg pham tru chinh yéu 1a nhitng
than cha minh giac, nhirng dharani, va mat chu, chung lan
luot thudc vé phurong tién, tri hué va tinh chat bat nhi cta
phuong tién va tri hué.

37.Muoi hai nganh cua nhiing gido ly Cua Phat, muoi hai
loai bo kinh dién.

38.Karandavyuha-sutra: Kinh Trang Nghiém Bao Vuong,
mot kinh néi vé Quan Thé Am; mot trong nhiing cuén
kinh Phat gido dau tién dén Tay Tang, xuét hién mot
cach than diéu trén tran cung dién cua vua Lha-Thothori
Nyentsen, vi vua thir hai muoi tdm cua tridu dai Chogyal,
nam 433.

39.B6n than (TT. sku bzhi): Hoa than (Nirmanakaya) hay
“than lvu xuat”; Bao than (Sambhogakaya) hay “than
tho hudng”; Phép than (Dharmakaya) hay “than chan
1y”’; va Ty Tanh than (Svabhavikakaya) hay “than tinh
tay”, 1a sy hop nhat cua ba than trudc.
Nam tri hué (TT. ye-shes Inga): Nhitng dién ta nim doc
duoc chuyén hoa thanh nam tri hué c6 trong nhitng ciu
50-54 cua ban van.
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40. Yama, Yamaraja: Than Chét, mot nhan cach hoa cua dinh

41.

luat nhan qua, n6 xac dinh cai chung sanh s€ tré thanh
phu hgp v6i nhitng hanh dong ho da lam.

Niam toi 16i ¢6 hau qua tirc thoi: giét cha, giét me, hay mdt vi
Alahan; gdy ra su chia ré trong Tang chiing; lam chdy mau
mot Nhu Lai. “Hau qua tirc thoi” 1a do két qua cua nhiing toi
16i ndy ngudi tabi rét vao nhitng cdi dia nguc tirc thoi sau khi
chét ma khong trai qua nhiing kinh nghiém cua trung am.
Nhitng thé nguyén cta ba thira: voi Tiéu thira, nhimng thé
nguyén biét gidi thoat (xem chu thich 28) hay nhiing thé
nguyén quy y; voi Pai thira, nhitng thé nguyén Bd tat;
va voi Kim Cuong thira, nhitng thé nguyén samaya (xem
chu thich 31).

42.Phép Cao Cé cua sy Nho Lai RO Rang (Skt. Saddharma-

nusmrityupashthana): mdt kinh giai thich nhirng dinh luat
nghiép bao rat chi tiét. Trong chinh cudn kinh, tiéu dé cta
n6 dugc giai thich 1a “dé phan biét nhirng cai (hanh dong,
161 no61 va tu tudng) thich hop voi nhitng cai khong thich
hop, va dé gilt cho su chu y dugc duy tri nhim vao su
phan biét nay.”

43.B6 tat Taktu-ngu, Skt. Sadaprarudita.

44.Bon cai che chudng: nhimg che chudng cia than, ngit, tim

thirc va nhiing nhiém 6 vi t€ cua ca ba céi trén phoi hop.

45.Man da la (Mandala, TT. skyil-khor): thuong dugc hiéu

nhu 14 héa than, ching hoi va méi trudng chung quanh,
dugc quan twéong nhu mot sip xép nhimg hinh vé& va
nhitng nguyén t6 cdu thanh véi ¥ nghia tugng trung phan
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phdi theo hinh hoc trong mét khudn khé vong tron. Danh
tor Tay Tang nghia den 1a “trung tdm va chu vi”, &m chi
hoéa than chinh & trung tim man da la va ching hoi chung
quanh ngai vé phan ngoai hinh, va ban tanh bat bién bao
trum moi hién twong vé phan ndi dung.

46.Nam uan, hay skandha: nim hop thé tam-vat 1y, hay

nhirng tién trinh dic trung cho nhiing chiing sanh.

1. Sac: cach thic mot doi tugng ban dau xuat hién véi
tam thuec.

ii. Tho, cam giac: tri giac dinh tinh vé ddi twong nhu 14 tét,
xau hay trung tinh.

iii. Danh gia, tuong: sy danh gia dinh luong vé tri giac ay.
iv. Thuc day, hanh: sy thiuc ddy nam lay cai thich va choi
b6 cai khong thich, nhu thé ché tao ra nghiép.

v. Thire: caiy thirc vénhitnguan khac va trainghiém kho dau.
Xem thém nhirng cau 55-59.

47.Muoi phuong: bén hudng chinh cia la ban, bén hudng

trung gian, va dinh trén va dinh dudi.

48.Karma Chagme Raga Asya (1613-1678): mdt vi thanh vi

dai va 1a terton, thudc vé ca hai truyén théng Nyingma va
Kagyu. Nhitng tac pham cta ngai, dic biét nhimng 10i day
vé thyc hanh an tu (TT. ri-chos), d 13 va van con 13 mot
ngudn cam hing cho nhiéu hanh gia.

49.Nhitng thanh tyu binh thuong va tdi thuong: Nhiing

thanh tyu binh thuong, hay siddhi, 1a tho mang, strc khoe,
thinh vugng... cling nhu kha nang thuc hién nhirng viéc
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ky diéu. Su thanh tyu t6i thuong 13 giac ngd, su ching
ngd tron ven Phat tdnh vOn sén cta chinh minh.

50.CAu nay trich dan tir Bat Nha Ba La Mat 1a mot tom lai
khuc chiét ctia ba thoi chuyén banh xe Phép ciia dirc Phat.

i. “Tam” (Skt. chitta; TT. sems) 1a phuong dién mé lam
ctia tanh giac. Trong 1an chuyén banh xe Phap thir nhét,
duc Phat day bbn chan 1y: ¢6 sy khd; nguyén nhéan cia kho
13 ban ngd v6i nhitng thirc tinh tiéu cuc cua nd; cai doi tri
la con duong Phat gido; két qua la sy dung di¢t cua kho.
ii. “Tam khong hién hitu” am chi ban tanh trong khong.
Trong lan chuyén banh xe Phap thir hai, dtrc Phat day ring
tAt ca moi hién tuong, gém ca tam thuc, 1a vo tu tanh,
khong c6 hién hitru noi tai.

iii. “Su biéu 16 cua né 1a tanh sang t6” am chi phuong
dién sang ngoi va to biét cua tdm. Trong lan chuyén
banh xe Phap thu ba, dic Phat day réng ban tanh
trbng khong khong phai 1a mot cai khong tron ma
thAm khip boi nhiing pham tinh tri hué cta Phat tanh.
Lan chuyén banh xe Phap thir nhat n6i dén chan 1y twong
dbi ctia nhan qua, hay duyén sanh cua cac hién tugng, vira
ca tam 1y 14n vat 1y; 1an tha hai trong mot s6 phuong dién
n6i dén chan 1y tuyét doi va trong mot sé phuwong dién dén
chan 1y twong di; 1an tha ba nodi vé chan 1y tuyét doi.

51.Muoi luc (TT. bang bcu):

i. Nang luc trén doi song.

i1. Nang luc trén tam thuec.

iii. Nang lyc trén vat cht.
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iv. Nang luc trén nghiép.

v. Nang luc trén sy tai sanh.

vi. Nang lyc ctia nguyén vong.
vii. Nang luc cta ciu nguyén.
viii. Nang lyc ctia nhitng phép la.
ix. Nang luc cua tri hué.

x. Nang luc cua Phap.

Muoi nang luc nay khong nén bi lam véi mudi sttc manh
(stobs bcu).

52.Lam chii kho tang bau troi: am chi kha nang vat chat hoa

nhirng d6 vt nhu bau troi, theo nhitng nhu ciu cta ching
sanh; day 1a mdt trong nhiing kha nang thudc pham tru
ning luc trén vat chét (cha thich 51). Sy 1am chu trén
nhiing nguyén t6 nhu vay di kém theo su chimg ngo cia
mot dai thién gia.

53. Mot 1an mot nan doi khing khiép xay ra & xr Magadha,

kéo dai muoi hai nam. Saraha yéu cdu Nagarjuna cung
cap cho chiing ting ctia Nalanda dang thiéu moi nhu yéu.
Nagarjuna quyét dinh tim ra cach 1am vang. Ngai hai hai
14 tram, va voi nhitng than cha phu hop, cho ching ning
luc chuyén ché ngai tie toc dén noi ndo ngai mudn. Cam
mot 14 trén tay va dau mot 1a kia dudi dé giay, ngai du
hanh qua dai duong dén mot hon dao c6 mot nha luyén
kim noi tiéng. Nagarjuna xin nha luyén kim chi day lam
thé nao dé lam ra vang. Biy gio, nha luyén kim hiéu rang
Nagarjuna phai bang qua dai duong bang mot ky thuat
huyén thuat bi mat nao do, va hy vong c¢6 duoc bi mat éy,
ong noi, “Chung ta nén chap nhan trao d6i hoic k¥ xao
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hodc su giau ¢6 cua chung ta.” Nagarjuna tra 101, “Chung
ta nén trao doi k§ xa0,” va cho 6ng cai 1a cam trong tay.
Nha luyén kim, nghi ring Nagarjuna bay gid khong con
c6 thé ra khoi dao nay, day cho ngai cach lam ra vang.
Nhung khi da hoc dugc bi mat ciia nha luyén kim, ngai ra
di, bang cai 14 trim dau trong gidy, va trd vé An Do. Tro
lai Nalanda, ngai c6 thé bién mot sd luong 16n sit thanh
vang, va nhu vy cung cap cho Tang chiing moi nhu yéu
cua ho.

54.Torma (TT. gtor-ma): mot hinh thé ba chiéu tuong trung
c6 thé 1am bang bot, dat sét, hay chat lidu quy. Theo bdi
canh, n6 c6 thé duoc xem nhu mot dd cung, hay mgt man
da la cta nhimg hoa than nhu mot vii khi dé huy hoai
nhirng chudng ngai, hay nhu mot d6 vat c6 ning luc tirnd
nguoi ta co thé nhan nhitng ban phudc gia bi.

55. Stupa, thap: mot co cdu hinh hoc tugng trung tdm cua
mot vi Phat, hay n6i cach khac 1a Phép than, va tao dung
theo nhiing kich thudc ctia than thé mot vi Phat. N6 duoc
dung day voi x4 loi ctia nhimg bac thanh, nhimg man da
la, nhiing than chu va 101 cau nguyén dugc viét thanh chit,
va nhitng tsa-tsa.

56.B6n yoga cia Mahamudra (Pai An):

Nhat niém (Skt. ekagra).
Don gian (Skt. nishprapancha).
Mot vi (Skt. rasasama).

Khong thién dinh (Skt. abhavanam)
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60.
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Bén yoga ciing dugc dién ta chi tiét trong chuong cudi
ctia cuébn Mahamudra: Tinh Tty ctia TAm va Thién Dinh
cia Takpo Tashi (Boston and London: nha xudt ban
Shambhala, 1986).

. An dinh (Skt. shamatha). Quéan chiéu (Skt. vipashyana),

d6i khi dugc dich 1a “vién twong bao la” hay “cai thay
rong rai hon”. Chi va Quan trong truyén thong Trung Hoa.

Nam con duong (TT. lam Inga): Trén con dudng tich tap
(tshogs-lam) va con dudng két hop (sbyor-lam), nguoi ta
chi ¢ thé c6 mot ¥ ni¢m vé ban tanh tuyét ddi. Chi khi
dat dén dia tht nhat, nhu vay di vao con duodng cua su
thiy (mthong-lam), nguoi ta thiy ban tanh Khong tuyét
d6i cua nhitng hién tuong nhu no 1a thé. Cai thiy nay bay
gid sdu hon va tré thanh rong 16n hon khi nguoi ta tién
b trén con duong cia thién dinh (sgom-lam) cho dén dia
thir muoi mdt. con duong khong hoc nira (mi-slob-pa’i-
lam), n6 14 gidc ngd vién man, cap do cia Phat.

Tam bon nhién tuong tuc (TT. gnyug-ma).
Xem chu thich 50.

Tiéc cung (Skt. ganachakra; TT. tshogs): mot 1& nghi
chinh yéu thudng duoc thuc hién va 1a mot yéu td kinh
nghiém co trong hau hét moi sadhana ctia Mt thira, hodc
thuc hanh trong mot nhém hay cé nhan. Trong khi quén
tuong man da la cua nhitng hoa than, nhitng sy cung do
an va thirc ubng dugc chuyén héa mot cach tri gidc va
dang 1én nhu 13 nhirng chit-samaya thanh tinh, roi dugc
cung cho nhiing hoa than man da la, hién than noi vi théy,
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trude khi duge nhiing nguoi tham du dung nhu vura 1a
mot su tinh hoa nhiing diéu luat bj vi pham vtra nhu mot
ctr hanh t6n vinh trong béi canh cua céi thay thanh tinh.

62. Cap d6 thtr tam: dia thir tdm trong muoi dia lién hé dén
diém ma mot Bo tat di vao giai doan cubi cua con dudng
thién dinh (xem chi thich 59).

63. Jetsun Trakpa Gyaltsen (1147-1216): con cua Jetsun
Kunga Nyingpo, ngai trd thianh mét trong nhitng vi To
chanh cua phai Sakya.

64. Nam cbi: trong vin mach nay, sy xép dit thuong dung
chia sanh tir thanh sau c¢di dugc chuyén doi thanh nam,
bang cach tinh chung nhiing cdi thién va ban-thién
thanh mot.

65. Nam phuong dién ciia Quan Thé Am: Vua ctia Bau Troi,
Thong Long Phong Phii, Bac Nao Vét Sach nhiing Chiéu
Sau cua Sanh Tir, Bac Pai Bi Chuyén Hoéa Chung Sanh,
va Pai Duong ctia nhimg Bac Chién Thing, nim danh
hiéu éy 12 ban tanh thanh tinh theo thi tu cua cac uén séc,
tho, tudng, hanh va thuec.

66. Nhitng pham tinh gidc ngd cua Phat tanh: vo sé pham
tinh va kha nang dac bi¢t dugc thanh tyu bdi mot vi
Phat gidc ngd vién min duoc Maitreya-Asanga xép
loai trong Abhisamayalamkara thanh hai muoi mot
pham tru khac nhau:

i. 37 phap dan dén giac ngd

ii. 4 v lugng tam
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1ii. 8 giai thoat
iv. 9 thir d¢ dinh
v. 10 tri gidc toan khap
vi. 8 tri giac vi dai
vii. Khong c6 nhing phién nio tiéu cuc
viii. Hiéu biét qua nhitng ciu nguyén
1X. 5 loai nhan
X. 4 loai tri gidc phan biét hoan hao\
x1. 4 thanh tinh hoan hao
xii. 4 than lyc
xiit. 10 luc
xiv. 4 vo uy
xv. 3 sy vang mit cia ky vong
xvi. 3 loai chanh niém duogc duy tri
xvil. Tri nh¢ khong hu hao
xviil. Sy pha huy hoan toan moi tap khi
xix. Dai bi véi tat ca chiing sanh
xx. 18 pham tinh phan biét (bat cong)

xxi1. 3 loai toan triva trong Uttaratantra thanh sau muoi
bdn thudc tinh chinh, gom:

10 .

4 vo ny.
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18 pham tinh phan biét ctia Phat tanh.
32 tudng chanh ctia Phat tanh
67. Bhumi: “cap do”, dia (xem thém chi thich 58 va 62).

68. Samadhi: sy tap trung thudc vé thién dinh, nghia den la
“& v4i cai sdu xa va tuyét d6i”; bao gdbm nhitng thyc hanh
an dinh quan chiéu (xem chu thich 57).

69. Trakar Tsegyal: Hang Pinh Chién Thang Nui Tring
& phan trén cudi cia mot thung ling gitra Minyak
va Tao, gén Gyaphak Go6n, mdt tu vién duogc tao
lap bdi dai thanh tyu gid Gyaphak Kili Kunzang.
Datsedo: ngay nay thuong duoc goi la Tatsiendo hay
Tarsedo va dugc biét trong tiéng Trung Hoa 1a Kangding.

70. Khenpo Shenga: 1871-1927.



VE PATRUL RINPOCHE (1808-1887)

Patrul Rinpoche la mot dao su gidc ngd, du ngai séng cudc
doi lang thang, 1a mot trong nhitng bac thay tam linh Ling iy
nhat cia thé ky vira qua. Ky trc vé ngai van con rat sbng dong dén
ngay nay va dem lai mot nguoén cam hing cho tat ca nhitng hanh
gid Phat gido cua Tay Tang.

Patrul Rinpoche sinh ndm 1808 tai Dzachuka, mot vung du
muc xi Kham phia bac ctia Shechen va Dzogchen. Tri thong minh
sdc bén, tir tAm tu nhién, va nhirng kha nang dac bi¢t soém duoc
théy r0. Ngai dugc cong nhan nhu 1a tuslku (vi tai sanh) cua mot
dao su da sdng trong ving 4y, tén 1a Palge Samten Phuntshock,
ndi tiéng vi di xdy dung mot bic tudong mot trim ngan vién da
khéc than cht OMI MANTI PADME HUMI. Vé sau, vai dai lama
cong nhan ngai la mot hoa than cua Shantideva, va ngai cling
duoc noi 1a mot hién than vé ngir ciia Jigme Lingpa. Tulku Palge
tré tudi — Palge 1a n61 gon cuia Patrul — dugc nham chure nhu 1a try
tri cua tu vién ctia vi tién nhiém ding thoi gian thich hop.

Khong lau sau d6, ngai gap vi thdy chinh cua minh, Jigme
Gyalwai Nyugu. Vi dai su nay di sdng nhiéu nim ¢ mién trung
Tay Tang nhu 13 mot trong nhimng dé tir cao cap nhat ctia Jigme
Lingpa va khi tré lai xtr Kham, ngai di dé vai nim thién dinh
mot minh gan noi tuyét dong bang vinh ciru trong mot thung
ling héo lanh ctia Dzama Lung. Phia suon nti ddy gi6 noi ngai
&, khong c6 ngay ca mot hang dong tra an nao. Cai nha doc nhat
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clia ngai 16m sau trong dat, va ngai séng bang cach an nhiing
cdy va ré hoang. Nhiing nam trdi qua, tiéng tim ctia vi an si kho
hanh la ling nay vang xa. Hang tram d¢ tir dén viéng tham ngai,
song trong nhitng 1éu gan canh. Ngai 1a kiéu mau ctia ngudi thuc
hanh Phap theo mot cudc séng rat gian di, quyét tim & yén chd
cho dén khi thanh twu chimg ngd. Tir Jigme Gyalwai Nyugu,
Patrul Rinpoche da nhan khong du6i hai muoi 1an nhing chi day
vé nhitng thyc hanh cin ban vé Longchen Nyingthig, cling nhu
nhiéu truyén tho quan trong khac, ngai di nghién ctru va thuc
hanh tit ca v6i nghi luc 16n lao. Thoi thiéu nién, Patrul Rinpoche
danh nhig thoi ky dai du hanh dé gip g& nhiing vi thay ctia ngai
hay cting di véi cac vi trén nhitng chuyén di — nhidu ngudi trong
cac vi khong c6 chd ¢ nhat dinh. Ngoai Jigme Gyalwai Nyugu,
Patrul gip va hoc héi v6i hau hét dai lama cta thoi d6, gom
Drodup Chen d¢ nhét, Jigme Trinle Oser; Jigme Ngotsar; Dola
Jigme; Gyelse Shenpen Thaye cia Dzogchen; va dai thanh tgu
gid Do Khyentse Yeshe Dorje.

Do Khyentse Yeshe Dorje 14 hién than vé tim cia Rigdzin
Jigme Lingpa. Vi ndy da co thién nhin mot cach tuy nhién tir hoi
nho va 1am vo s6 phép la. Patrul Rinpoche cam thay ngudng mo
manh mé€ vi dao su khong ¢ trong quy udc thuong tuc nay, ma
ngai xem nhu dich than dirc Phat. Mot hom, khi Do Khyentse
dang ¢ Dzachu, bac nay thdy Patrul di gan d6 va kéu: “E! Palge!
Hiy dén day! Hay nguoi khong dam?” Vira dén gan, Do Khyentse
nim toc ngai, danh ngai ngd xubng dat, va 16i ngai vong vong
trong bui bam. Patrul nghi ring Do Khyentse d3 uéng nhiéu; hoi
thé ngai ndng mac mui bia. Ngai nghi thim: “Ngay ca mot dai sur
chtng ngd nhu ngai ma co thé udng rugu va ddi xir nhu bé bdi
nhu vay!” Va su dién ta cua dirc Phat vé nhitng khuyét diém vé
ruou hién dén trong tri ngai.
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Ngay ltc 4y, Do Khyentse thinh linh budng tay, tha Patrul ra,
va nhin dit ddn vao mat ngai. “A!” éng noi. “Nguoi c¢6 nhitng ¥
tuong that 1a vo dao, rom doi! Po cho gia!” Ong nhd nudc miéng
vao mat ngai, dua cho ngai thdy ngon tay Gt cia minh (mot ctr
chi ciing cuc xtic pham), va bo di. Thinh linh, Patrul thau hiéu:
“Ta d4 1am 13n hoan toan. Pay 13 mot gido huan siu xa, chi ra ban
tanh toi hau ciia tim thirc.” Ngai ngdi xubng thién dinh, va kinh
nghiém vé tanh giic khong ngin ngai ty nhién dén vé6i ngai, 1d
rang trong sang nhu mot bau troi khong may. Khi Jigme Gyalwai
Nyugu trude d6 di ban cho ngai sy nhdp mon vao tanh giac bon
nhién, né gidéng nhu binh minh; kinh nghiém nay khi & véi Do
Khyentse d6i véi ngai gibng nhu mit troi 1én tron ven. Patrul
Rinpoche vé sau dua bon vé chuyén ndy, néi rang: “Ché Gia 1a
tén quan danh bi mat ma Do Khyentse dd ban cho t6i.” Mot s6
tac pham cua Patrul duoc ky tén 1a “Cho Gia.”

Sau cai chét cua nguoi chau cua vi tién nhiém, Patrul Rinpoche
quyét dinh song doi con lai khong nha va tai san. Sap dat moi sy
O tu vién cia ngai xong, ngai ra di cho cudc doi lang thang.

Nhitng ngon ddi va thung lung dbc va day cdy chung quanh
Tu Vién Dzogchen c6 nhitng chd & va Patrul Rinpoche thuong
& lai d6 trong thoi ky dau ciia cudc séng khong nha ciia minh va
ngai thuong tré lai d6. O Dzogchen ngai dd nhan nhiéu chi day
tur Gyelse Shenpen Thaye va thanh tyu gid Mingyur Namkhai
Dorje, vi Rinpoche Dzogchen thtr tu. Ciing ¢ day, trong hang
Thién Pinh Yamantaka, ngai tao ban van noi tiéng, “Nhing Loi
Day cua vi Thay Hoan Hao ctia T6i”, Kunzang Lame Shelung.

Lang thang trong nui non, sdng trong hang, rimg va nhimng
chd an tu hoang vang, ngai thudng truc tham thién vé tir, bi va
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B dé tam — mong mudn dua tit ca chung sanh dén giai thoat va
gidc ngd. Ngai xem nhiing cai nay 1a gbc ciia sy thyc hanh tam
linh. V&i bét ctr ai, cao ciing nhu thap, ngai déu noéi, “Hiy c6 mot
tam long tot, va hanh dong véi tir 4i; khong gi quan trong hon.”
Vi B6 dé tam clia ngai cang ngay cang bao la, sy chimg ngod Pai
Toan Thién bao gio cling hién dién ctia ngai cling nhu vay.

O tudi bén muoi, Patrul Rinpoche 1én dudng di tinh Amdo
dé gap g& dai su Shabkar Tsokdruk Rangdrol. Trén duong di,
ngai lai nghe Shabkar d chét. Thé nén ngai dén Golok, noi ngai
thuong ¢ lai véi Gyelse Shenpen Thaye. Ngai gay cam hung cho
toan ving bang 151 day ctia minh, thuyét phyc nhitng ké cudp bo
nghé trém cudp va nhitng tho sian bo nghé giét hai.

Vao thoi nho, ngai dd hoc hoi voi nhitng vi thay vi dai trong
thoi d6 va, voi tri nhé phi thuong, di thudc nam 1ong hau hét.
Khi 16n tudi, ngai c6 thé day nhiéu cha dé phirc tap cua triét
hoc Phat gido trong hang thang ma khong can dwa vao mot
trang ban van nao. Khi ngai day, tim thic nguoi ta hoan toan
thay doi. Mdi ngudi nghe phap déu cam thay thanh than va c6
thé an try trong tham thién ma khong phai ¢ gang. Chi mot vai
101 ngai néi ra c¢6 thé mé cira cho mot chudi nhitng soi chiéu
moi mé vao doi séng tdm linh. Ngai day trong mot ngdn ngir
truc tiép ma ngudi ta c6 thé tirc thoi ap dung cho kinh nghiém
ndi tim cua chinh minh. Sy hiéu biét bao la cua ngai, su am ap
ctia nhitng ban phudc ciia ngai, va chiéu siu ciia chirg ngd noi
tdm noi ngai da cho nhirng 161 day ciia ngai mot pham tinh hoan
toan khac voi nhitng vi thay khéc.

Véi vé bén ngoai, y phuc, va cach ngai cu xur voi nhitng nguoi
khong biét ngai 12 ai, khéng c6 gi phan biét Patrul Rinpoche vai
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mat nguoi hoan toan binh thuong. Nhitng ngudi tinh co gap ngai
khong bao gio doan ra ngai 1a mot dai lama. Cling c6 khi, nhiing
lama khac khong nhén ra ngai, cho ngai 101 day vé chinh nhiing
tac pham ctia ngai. Ngai khong gitr mot s¢ hiru ndo ca. Hoan toan
thd o véi nhimg cong viéc cta thé gidi nay, ngai khong hé nhan
cing duong. Néu ngudi ta khang khiang biéu ting ngai nhiing thir
gia tri — bac, vang hay nhitng thtr khac — ngai bo chung lai va ra
di, vo tu Iy va mot minh. Khi ngai ¢ dau, khong c6 chuong trinh
dinh sén, va khi bo di, ngai khong c6 chd dén dic biét nao. Ngai
chi ra di véi cay gy di duong, nhitng y 40 ngai mac, mdt bi vai
nho dung cai am dat nau tra, va mot ban sao ciia B6 Tat Hanh.
Ngai dimng lai bat cir chd ndo ngai mudn, trong rimg, hang dong,
hay mdt noi ndo héo lanh, trong mdt thoi gian khong dinh trudce.

Nhitng ngudi ndo ¢6 thoi gian & véi ngai nodi ring ngai chi
néi vé Phap. Ngai chi day, hodac ké nhitng cau chuyén tur cude
doi cua nhitng dai lama xua; nhung khong ai da tiing nghe ngai
ban vé nhiing chuyén da xay ra trong thé gian binh thuong. Ngai
hiém khi n6i khong chii d&, va khi n6i thi thang thin va truc tiép,
khong dé chiu cho nhiing ai mong su tang bde. Su hién dién cua
ngai gy ra né va kinh, ngay ca s¢ hai lac ban dau, va chi nhimng
ngudi can thiét thue sy sy hudng din tim linh cta ngai méi dén
gan ngai. Nhung tat ca nhitng ngudi kién tri sé rat khé ma roi
khoi ngai.

Patrul Rinpoche con duoc tit ca nhitng vi thdy duong thoi
limg 14y nhat nhé téi cho dén ngay nay nhu 1 mot thién su 16i
lac d3 dat dén chirng ng6 thuc tai tuyét ddi khong thé nghi ngo gi.
Dtrc Dalai Lama thuong cong khai tan dwong nhirng 161 day vé
Bo dé tam ciia Patrul Rinpoche, ma chinh ngai giit gin va truyén
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tho. Dilgo Khyentse Rinpoche nhic dén Patrul Rinpoche nhu 14
mot kiéu mau hoan hao cua mot nguoi thyc hanh cai théy, thién
dinh va hanh dong ctia Dzogchen (Pai Toan Thi¢n), hay Atiyoga.

Patrul Rinpoche hiéu biét mot cach thuc hanh va thudc long
bd Bay Kho Tang ndi tiéng va nhiing tic pham khac cia dao su
Gyalwa Longchenpa thé ky mudi bon, ngudi ma ngai xem 1a
thAm quyén t6i hau vé nhimg cip do khac nhau cua con dudng
Phat gido. Thinh thoang, an dat trong mot cai hang hay mot noi
an cu thiéu thon, ngai viét mot ban vin cia chinh ngai, va hau
hét nhitng luan sdu xa va nguyén thiy ay vé sau duoc tap hop
thanh sdu bo nhitng tac pham cta ngai. Tac pham phd thong nhat,
Nhitng Loi Néi ctia vi Thady Hoan Hao cua Toi, dién ta trong mot
phong cach sac bén va ban dia v6i mot sy phong phti nhiing giai
thoai nhitng thyc hanh nén tang cta truyén théng Nyingmapa
nhu dugc day boi Jigme Gyelwai Nyugu, va dugce nhitng dao su
va d¢ tir cia moi phai Phat gido Tay Tang ton kinh.

Patrul Rinpoche day cho nhitng dé tir ctia tit ca moi phai
mot cach khong thién vi va — cung véi Jamgon Kongtrul Lodrd
Thaye, Jamyang Khyentse Wangpo va Lama Mipham — da dong
mot vai trd chii chdt trong su phat trién cta phong trao khong
phan phai né rd vao thé ky mudi chin, lam séng lai toan bo Phat
gido Tay Tang vao mot thoi diém ma nhidu dong phai va thuc
hanh tr& nén hiém hoi va dang & ngudng cira ciia sy tat mat. La
mot nguoi ¢ vii manh mé cho nhirng niém vui cia cb tich va sy
don gian cua cudc doi xuét gia, ngai ludn ludén nhan manh dén sy
v6 ich phu phiém ctia nd lyc va theo dudi vé thé gian.

Niam 1885, Patrul Rinpoche biy gir bay muoi bay tudi, tré
vé noi sinh ctia minh & Dzachuka, va ngai & d6 cho dén khi chét
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vao nam 1887. Nhing gio phut cudi cliing ctia ngai dugc thi gia
Sonam Tsering dién t4 lai:

Vao ngay 17, ngai dung mot chut thire an va tung doc Tantra
Sam Hoi. Rdi ngai lam mot s6 18 lay, thuc hanh yoga nam phan,
va mot thuc hanh dé céi mo nhirng kinh mach ¢ trung tam trai
tim. Sang sdm hom sau, ngai dung sita déng va udng it tra. Khi
mat troi bat dau chiéu sang, ngai coi 40 quan, ngdi thang, xép
dui trong tu thé kim cuong va dé hai ban tay trén dau gbi. Khi
t6i khodc mot it 40 quan lai trén nguoi ngai, ngai khong noi gi
ca. Bay gid co ba chiing t6i — Kungyam, y si va toi. Sau d6 ngai
nhin thing vao khong gian, biing ngdn tay cta ca hai ban tay, roi
dé dudi 4o trong an dai dinh va di vao khoang khong sang ngoi
bén trong cua su thanh tinh bon nhién, sy thang hoa toan hdo cua
céi chét.

Trong nhiéu dé t&r quan trong cta Patrul Rinpoche co
Dodrupchen Rinpoche thir ba, Nyoshul Lungthok Tenpai Nyima,
Adzom Drukpa, Mipham Rinpoche, Terton Sogyal, Dzochen
Rinpoche tht nam, Katok Situ Rinpoche tht nhi, Khenpo
Kunzang Pelden, Khenpo Yonga va Khenpo Shenga. Nhiéu dai
lama ngay nay giit dong phai truc tiép cua Patrul Rinpoche, chi
cach mot hay hai thé hé. Chinh ngai Dilgo Khyentse Rinpoche
da dugc Mipham Rinpoche ban phudc luc con 1a moét tré nhéd va
da nhan nhiing chi day tor mot sb dé tur truc tiép nay cua Patrul
Rinpoche. Boi thé nhitng 161 day, nhirg ban phuéc gia bi va than
lyc clia ngai van con rat nhiéu voi chiing ta ngdy nay.
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buc Dilgo Khyentse Rinpoche 1a mot trong nhiing dai lama
ctia thé hé cudi ciing hoan thanh su hoc tdp va tu hanh & Tay
Tang. Ngai 1a mot trong nhiing lama chanh ctia truyén thong cd
Nyingma, mdt vi ndi dong 15i lac ctia Dong Thuc Hanh. Ngai da
dé hai muoi hai nim cua doi minh thién dinh trong an tu, thanh
tuu nhimg két qua ctia nhiu gido 1y ngai da nhan duoc. Ngai
d3 sang tao nhiéu bai tho, ban van thién, binh giang, va 1a mot
terton, mot nguoi kham pha “nhiing kho tang” chira dung nhiing
10i chi day sau xa dugc Padmasambhava cat kin. Ngai khong chi
12 mot trong nhimng vi thay ldnh dao cta nhitng gido huin cot 16
ctia Dai Toan Thién, Dzogchen; ngai con 1a nguoi nam giir cla
hang trim dong phai, va ngai da tim kiém, tho nhan va truyén day
ching sudt doi minh. Trong thé hé ciia ngai, ngai 1a mot nguoi
xién duong kiéu mau cua phong trao Rime (khong bd phai), nbi
tiéng vi kha ning truyén dat nhitng gido 1y cua mdi dong phai
Phat gido phu hop véi truyén thong riéng ctia n6. That ra, chi ¢6
it lama duong thoi khong nhan duoc 101 chi day tir ngai, con mat
sO rat nhiéu, gdm ca dirc Dalai Lama trong d6, da ton kinh ngai
nhu mot trong nhitng vi thay chinh yéu cua ho.

Hoc gia, hién triét, va nha tho, thay cta cac vi thay, Rinpoche
khong hé ngimg goi ngudn cam himg cho tat ca nhiing ai gip
ngai qua su hi¢n di¢n hung vi, tinh don gian, nghiém trang va
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hai hudc cua minh. Khyentse Rinpoche sinh ndm 1910 & Thung
Liing Denkhok, mién dong T4y Tang, trong mét gia dinh hau
dué cua dong ddi vua chila cua nha vua Trisong Detsen thé ky
thir chin. Cha ngai 1a mdt bg trudng cho vua xtt Derge. Khi con
& trong bung me, ngai dd duoc Mipham Rinpoche 16i lac nhan ra
nhu 13 mot hién than phi thuong, vi ndy vé sau dit tén cho dira bé
1a Tashi Paljor va ban cho mot ban phudc dac biét va quan danh
Van Thu Su Loi.

Ngay khi con 1a mot dira bé, Rinpoche da biéu 16 mot ham
mudn manh mé& hién minh hoan toan cho cudc doi ton gido.
Nhung cha ngai c6 nhiing y nghi khac. Hai anh ngai da tr bo gia
dinh dé theo dudi viéc xuét gia; mot nguoi dugc cong nhan la
mot lama tai sanh va nguoi anh kia mudn tro thanh mot y si. Cha
ctia Rinpoche hy vong ring dira con nho nhét s& theo budc chan
clia minh, va 6ng khong thé chap nhan rang ngii ciing 1a mot
tuslku, hay lama tai sanh, nhu vai dao su uyén tham da chi ra.

Nam 1én mudi, dira bé bi dm vi nhimg vét phong ning; ngai
nam liét givong gdm mot nam. Nhing lama hiéu biét khuyén
rang trir phi né duoc chip nhan cho theo cudc doi tim linh, con
khong né s& khong song 1au. Chiu thua nhiing khan khoan cua
moi ngudi, cha ngai chip nhan cho dtra bé theo ¥ nguyén cua
minh dé lam tron dinh ménh ctia no.

Vao nim mudi mot tudi, Rinpoche vao tu vién Shechen xtr
Kham, dong Tay Tang, mot trong sau tu vién chinh cua phai
Nyingma. O d6, bon su ctia ngai, Shechen Gyaltsap, vi ké phap
ctia Mipham Rinpoche, chinh thirc cong nhan va tan phong ngai
1a mdt hién than cua tam-tri hu¢ cua Khyentse Rinpoche thir nhét
la Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892), vi lama khong ai
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sanh di cung voi Jamgon Kongtrul thir nhat khoi dong mot su
phuc hung Phat gido khap ca Tay Tang. Tét ca nhimng dao su Tay
Tang duong thoi da rat cdm hing va nhitng an sung tir phong
trao nay.

Khyen-tse nghia 1a tri hu¢ va tinh thuong. Nhiing tuslku
Khyentse 13 nhitng hién than cta vai khuoén mat cha chdt trong
su phat trién ctiia Phat gido Tay Tang. Nhimg khudn mit nay
gém Vua Trisong Detsen va Vimalamitra, ngudi cing véi Guru
Rinpoche, dem Phat gido Mat thira dén Tay Tang vao thé ky thir
chin; Gampopa vi dai, d¢ tir ctia Milarepa va nguoi sang lap truyén
thong Kagyu; Jigme Lingpa, ngudi vao thé ky mudi tim da kham
pha Longchen Nyingthig, TAm Yéu ctia Phap Gidi Bao La.

O Shechen, Rinpoche dung nhiéu thdi gian nghién ciru va
thién dinh voi bon su trong mot chd an tu phia trén tu vi¢n. Chinh
trong thoi gian ndy ma Shechen Gyaltsap ban cho ngai moi
quan danh va moi chi day chinh yéu ciia truyén thong Nyingma.
Rinpoche ciing nghién ctru v6i nhidu dao su vi dai khac, gdbm
vi dé tir ndi tiéng cua Patrul Rinpoche 1a Dzogchen Khenpo
Shenga, di pho bién cho ngai tic pham chinh ctia minh, Mudi Ba
bai Binh Giang. Tinh lai, ngai da nhan nhitng chi day rong rai va
truyén phap tir hon nim muoi vi thay.

Trudc khi Shechen Gyaltsap chét. Khyentse Rinpoche hira
v6i vi thay yéu quy clia minh rang ngai s& chi day mot cach rong
rai cho bat ky ai hoi ngai vé Phap. Roi tir tudi muoi 1am dén tudi
hai muoi tam, ngai dung hau hét thoi gio dé thién dinh trong
chén an cu im ling, song trong nhiing noi vang vé va hang dong,
hay dudi nhitng tang d4 nho ra che mai, trong ving ndi non gan
noi sanh cua ngai la Thung Liing Denkhok.
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Dilgo Khyentse Rinpoche sau d6 & nhiéu nim v6i Dzongsar
Khyentse, Chokyi Lodro (1869-1959), nguoi cling la mot hién
than cua Khyentse thi nhat. Sau khi nhan tir Chokyi Lédro nhiéu
quan danh truyén phap vé Rinchen Terdzo, bo két tap ctia Nhitng
Kho Tang Puoc Kham Pha (terma), Rinpoche néi véi thiy rang
ngai mubn dé cudc doi con lai ciia minh cho thién dinh trong don
doc. Nhung cau tra 101 cua Khyentse Chokyi Lodro 1a: “Thoi
gian dd dén dé con chi day va truyén lai cho nhitng nguoi khac
nhiing gi4o 1y vo sd va quy bau ma con da nhan.” Boi thé tir 46
Rinpoche da 1am viéc lién tuc cho loi lac cia ching sanh voi mot
nghi lyc khong mét méi, n6 1a dau hiéu cua dong Khyentse.

Sau khi roi khoi Tay Tang, Khyentse Rinpoche dé nhiéu thoi
gian du hanh khap nhiing diy Himalaya, An D¢, Pong nam Chau
A, va Tay phuong, trao truyén va giai thich nhing gido 1y cho
nhiéu dé tu.

Dau ¢ chd nao, ngai ciing ddy sém trudc binh minh dé cau
nguyén va thién dinh trong vai gid trude khi di vao nhirng chudi
hoat dong khong ngoi nghi cho dén khuya. Ngai hoan thanh mot
khéi luong cong viée hang ngay khong 16 voi sy thanh than hoan
toan va khong gang sirc. Bat cir thir gi ngai lam — va ngai thuong
thuong ch ¥ dén vai viéc khac nhau cing mét lic — hinh nhu
khong c6 su khac biét nao véi dong chay cua “cai thay, thién dinh
va hanh dong” cua ngai. Loi day va cach song ctia ngai hoa tron
vao mot toan thé hai hoa moi cép do khac nhau ctua con duong.
Ngai da cing dudng nhiéu va sudt doi, ngai di cing ca thay
mot triéu ngon dén bo. Chd nio ngai dén, ngai ciing bao trg cho
nhitng hanh gia va ngudi ndo can dén, trong mot cach kin dao
dén ndi it nguoi ¥ thirc dugc tim mirc ciia 1ong tir thién noi ngai.
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Rinpoche chu truong rang viée xay thap va tu vién ¢ nhiing
noi thiéng liéng s€ gitp tranh dugc xung dot, bénh dich va nan
d6i, ddy manh hoa binh thé gidi, va 1am tang tién nhiing gia tri va
thuc hanh Phat giao. Ngai 12 mdt nha xay dung va nha trung tu
khong mét moi nhirng thap, tu vién va chua chién & Bhutan, Tay
Tang, An D9 va Nepal. O Bhutan, theo nhimng béo truéc ma ngai
d3 nhan dugc cho hoa binh cua ving 4y, ngai xdy vai ngdi chua
h6i huéng dén Guru Padmasambhava va mot so thap 16n, dan
dan tr& thanh mot trong nhing vi thay dugc kinh trong nhat ciia
toan dan Bhutan tir hoang toc dén dan thuong. Rinpoche da co
ba cudc viéng thim rong rai dén T4y Tang trong nhiing nim gan
day, noi d6 ngai khanh thanh tu vién Shechen duoc xay dung lai
theo nguyén ban; va ngai gop phan bang cach nay hay cach khac
vao sy trung tu ctia hon hai tram ngéi chua va tu vién ¢ Tay Tang,
dac bi¢t 1a nhiing tu vién Samye, Mindroling va Shechen. Ciing
& An D¢, ngai xdy dung mot thap méi & Bodh-Gaya, noi Phat
Thich ca Mau Ni gidc ngd dudi coi cdy Bo dé, va khoi xudng
nhirng ké hoach dé tao dung nhiing thap & mdi noi trong bay chd
hanh huong 16n khac dé t6n kinh dirc Phat & bic An Do.

O Nepal, ngai chuyén trong truyén thong Shechen phong pha
vao mdt noi moi — mot tu vién dep dé o trude dai thap Bothnath.
Noi day tré thanh trung tdm chinh ctia ngai, chtra mdt cong
déng 16n nha su, duoc dan dat boi vi try tri Rabjam Rinpoche,
ngudi thira ty tAm linh ctia ngai. Y muén dic biét ciia Khyentse
Rinpoche 1a day chinh 1a mét noi chén ma nhitng gido 1y Phat
gido duoc tiép tuc trong tit ca sy thudn khiét nguyén thuy cua
chung, nhu trude day chung da ting dugc hoc hoi va thyc hanh
& Tay Tang, va ngai dau tu sy chim soc 16n lao cho sy gido duc
nhimg lama tré day hira hen c6 thé tiép tuc truyén thong.
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Sau su huy hoai sach va thu vién ¢ Tay Tang, nhiéu tac
pham chi con mét hoic hai ban. Rinpoche di dan than trong
nhiéu nim vao viéc xuat ban cang nhiéu cang tot di san phi
thuong gido 1y Phét gido cua Tay Tang, mot toan thé ba trim
bd, gdm ca nam kho tang ctia Jamyang Kongtrul. Cho dén cudi
doi, Rinpoche van con tim kiém nhitng dong phai ngai chua
nhan dugc va trao truyén cho nhitng nguoi khac nhitng dong
phai ngai dd c6. Sudt doi ngai, trong vo sd nhirng gido 1y, ngai
da hai l1an truyén mot tram 1é tdm bo Kangyur va nam lan sau
muoi ba by cua Rinchen Terdzo.

Lan dau tién ngai viéng tham T4y phuwong nim 1975 va sau
d6 c6 nhiéu cudc viéng thim khac, gdm ba lan di vong bac My,
va day ¢ nhiéu nuéc khac nhau, dic biét & trung tam cua ngai &
chau Au, Shechen Tennyi Drargyeling & Dordogne, Phap, & noi
dé nguoi trén khép thé gidi co thé nhan duoc su chi day rong rai
tor ngai va & d6 ¢6 moét nhém dé tr ddm nhan chuong trinh ba
nam an tu theo truyén thong duéi sy hudng din cta ngai.

Qua hoat dong giac ngd phd khip cua ngai. Khyentse
Rinpoche khong tiét kiém hién toan bd cudc doi minh cho sy
béo ton va lan toa gido 1y Phat gido. Piéu 1am ngai théa mén
16n nhét 1a théy nguoi ta thuc sy dem giao 1y vao thuc hanh va
cudc doi cua ho duoc chuyén hoa boi sy bung né cua B dé tam
va long bi.

Ngay trong nhitng niam cudi doi, nghi luc va ning luc phi
thuong ciia Khyentse Rinpoche van bi anh huéng rat it bai tudi
cao. Tuy nhién, ngai bat du t6 16 nhitng dau hiéu dau tién cua strc
khoe yéu vao dau nam 1991, khi day & Both-Gaya. Nhung van
hoan thanh chuong trinh cta ngai ¢ do, ngai di dén Dharamsala,
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o day, khong co sy trd ngai stic khde nao, ngai danh mot thang
trao truyén mot bo nhitng quan danh va truyén phap quan trong
ctia Nyingma cho dirc Dalai Lama, diéu ma vi ndy da yéu cau tir
nhiéu nam trudc.

Tré lai Nepal, khi mua xuan tdi, ro rang réng stc khoe cua
ngai cang ngay cang xau di. Ngai trai qua nhiéu thoi gian trong
im ling cau nguyén va thién dinh, chi dé vai gio dé gip g& nhitng
ngudi can gip ngai. Ngai quyét dinh du hanh dén Bhutan, danh
ba thang rudi trong mot noi an cu ddi dién véi “Hang Cop”, Paro
Taktsang, mot trong nhitng noi thiéng liéng nhat dugc ban phudc
boi1 Padmasambhava.

Hoan thanh xong viéc 4n cu. Rinpoche thim viéng vai dé tir
cling dang an tu va néi voi ho vé Guru t6i hau, vuot khoi séng
chét, vuot ngoai moi bicu 16 vat chat. Sau d6 khong lau ngai lai
biéu 16 nhitng ddu hiéu ctia bénh. Ngay 27 thang Chin nim 1991,
lac xam tbi, ngai nho thi gia gitip ngai ngdi trong mot tu thé
thang than. Vao nhitng gid' sing sém, hoi thé ctia ngai ding lai
va tAm ngai hoa tan vao phéap gidi tuyét doi.

0_



Chirong trinh dn tong sach dién tir do quy Lién Hoa
Quang (lienhoaquang.org) voi su tro giup cua NXB
Thién Tri Thirc. Xin tiry hi cong dikc tdt ca bé ban gan

xa ung ho, dong gop cho chuwong trinh nay.

Nguyén dem cong dirc nay xin hoi hudng cho tdt ca hiru

tinh chung sinh tron vién thanh Phdt Pao.







