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GIOI THIEU

Chagdud Tulku

Phdp thdn, thuc thé bao la ciia si thanh tinh nguyén

so va khong co thoi gian;

Bdo thdn, thuc thé todan bé bao la cia mét pho dién

khéng dirt ciia nhitng bon tén hoa binh va hung né.

Hoéa thén thuwc thé bao la diéu phuc ching sanh theo

cach can thiet:

Con [é lay véi long simg m¢ Dudjom Lingpa, bdc diéu

phuc cho chung sanh.

Héi dang bdo vé, dit nhitng pham tinh ciia ngai khong
thé dién ta day di,



Gioi thiéu 9

Con sé viét ngan gon guwong mau doi ngai dé mo cira
cho nhitng nguoi trong chung con tam tri nho nhung voi

long tin

bi vao su rang ro cua loi ngai tuyét diéu, cam 16 cua

loi khuyén tam linh sdu xa.

Nhitng bon tén va nhitng vi thay, xin ban phwée lanh

cho nhiém vu cua con!

Trong qua khu lau xa, dé dem dén 1gi lac cho gido ly va
chung sanh, vi thdy phap than vi dai Vajradhara biéu hién
trong nhing tri giic cua nhitng ngudi can duge diéu phuc,
trong hinh thirc mot vi vua ctia nhiing thién gia tén 1 Niidan
Dorje. Vi thién gia than lyc nay da ban quan danh nhu mot vi
tri vi tAm linh cua ba ¢di va di ciu nguyén véi y nguyén 16n
lao dé lam lgi lac cho ching sanh, ban quén danh cho mot
ngan vi Phat tuong lai cua kiép nay. Ngai ciu nguyén, “Cho
dén khi nhiing gido 1y ciia mot ngan vi Phat ctia kiép may méan
nay cham dut, nguyén nhimng héa than luu xuat cua toi s& xuat
hién khong ngung, hoan thanh lgi lac bao la cho nhiing chiing
sanh can dugc diéu phuc!”

Than luc ctia 101 nguyén nay khién hang trim hoa than luu

xuat cua ngai lam lgi lac cho ching sanh bat ctr noi nao hoan
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canh dung hop. Trong nhitng héa than luu xuat d6 c6 Thanh
Vin Xa Loi Phat trong thoi ciia dao su ctia ching ta 1a Phat
Thich Ca Méu Ni, va tiép theo 12 bac nim giir tanh giac vén
san Hungchhenkara, dich gia Drogban Khye’u-chung Lotsa,
Dampa Desheg, nguoi sang 1ap tu vién Kathog, Khamagpa
cua thi toc Grum va Hepa Chhojung, cling nhu Dudjom Dorje,
Duddul Rolpatzal va nhiéu than luu xuat khac bao dam cho

hanh phuc cua ching sanh.

Dic biét la dao su Padmakara, hiéu biét ngai bao trum ba
thoi, da thuc duc mot hoa than xuat hién nhu 1a st gia cia
ngai, mot bac bao v€ cho chung sanh trong thoi tdm linh suy
d6i. Theo 1énh cta ngai, Dudjom Lingpa da dugc thanh thai
gitra nhirng du hiéu ky diéu trong long mdt phu nir thi tdc ho
Nub. Ba me ngai cam thay hanh phiic vé thé chat va tinh than
trong thoi ky mang thai ngai, va c6 nhitng diém tot khi ngai
dugc sanh ra khong kho khan trong mdt 1éu nhé. Toan bd chd
ay duoc phu ddy nhitng cAu vong va diém 4anh sang, nhimg
mui huong la téa ra va mdt con mua hoa roi xuéng. Nam
1835, nam con clru, ngdy moéng mudi thang giéng, 18 ky niém
su pho bay nhitng phép la cua dirc Phat, than tuéng cua ngai
vo1 nhitng tudng chinh va phu ra doi. Moi nguoi quanh vung
noi réng mot hién than da duogc sanh ra. Nhiéu bac thanh nhu
Lama Jigmed ca tung em bé nhu mdt hoa than cao ca khong gi

sanh dugc va tién tri rang em bé do s€ hoan thanh nhiing viéc
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16n lao cho nguoi khéc.

Trong ba nam dau tién ciia doi minh, ngai thay nhitng ching
hoi dakini va nhitng than bao ho giir gin trong coi ngai véi ca
hat, nhdy méia va choi nhac. Ngai ciing thay nhiéu tran danh
ctia nhitng quin ma gay tré ngai cho nhimg than c6 nhiém
vu bao vé ngai. Nhitng ngudi khac doi khi cling thay va nghe

duoc diéu xay ra.

Vé sau, Dudjom Lingpa ké lai mot diéu xay ra lic ngai ba
tudi: “To6i thiy me t6i stra soan di ra ngoai dé nhit nhitng ct an
dugc va ba cot toi vao soi day cot 1éu va bo toi lai. Toi bat dau
khoc va mudn ngat di khi toi thay mot dakini mau trang, ba noi
v6i toi, “Chung ta hiy di t6i me.” Vi cau noi do, toi thdy day
du thue thé ctia mot ¢di tinh d6 toa anh sang mau ngoc bich,
nhiéu hé thé giéi & phuong bic. O trung tim cua cdi nay la
mot vi Phat, mot bac diéu ngy thanh tyu va siéu viét co danh
hiéu 12 Don Mizawai Gyalpo (Vua Khong Ngan Ngai), c6 vo

sO bo tat bao quanh. T6i 18 lay cac vi voi long sting md va noi:
Cung kinh danh 16!

Dai dién cao ca cua tat ca nhitng bo Phat va nhitng

man da la

Con danh lé ngai, hoi bac chién thang my man va siéu
viet!
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Xin hdy giai thoat cho con va nhitng nguoi khdc, moi

chung sanh troi dat trong vong sanh tu -

Xin giai thoat chung con khoi bién ca hitu vi va truyén

cho chung con cam hirng.

“Khi t6i d cdu nguyén bang nhirng 161 nay, nhiing tia sing
nam mau tda ra tir tim cua bac chién théng va tan vao tim toi,
ngay luc dé toi kinh nghiém tanh giadc nguyén so cua an lac
va tanh Khong khong thé tach lia. Tir miéng cta Nhu Lai dén
v6i toi nhitng 101 noi, ‘Con cua ta, ta ca ngoi con nhu 13 nhiép
chinh ciia ta. Ta ban cho con nhiing quan danh cua 16i tiép can
mat cha cia Kim Cuong thira. Con da dat dugc nhirng thanh
tuu (siddhi) binh thuong va cao cd.” Noi1 xong, ngai dit mot
cai trap pha I€ trong hai tay t6i. Trong d6 c6 nhitng am Om Ah
Hung, mau trang, do va xanh theo thir tyr. Ngai no6i, ‘Nhiing
cai nay gidng nhu mot mon thira ké tir sy gidu c6 cta ngudi
cha tdm linh cta con, thé nén hidy nudt chung khong dé lai
gi.” Khi t6i nuét chung, nhiéu chii dé ctia Phét phap va nhimg
tri nhd séng dong vé nhitng doi trude trd nén 16 rang véi toi,
cling nhu sy nh¢ lai nhirng gido 1y toi da nghe, tu duy va thién
dinh vé chung.

“Vao mot dip khac mdgt dakini dua t61 dén Oddiyana, cd1

ctia nhitng dakini, noi d6 t6i gip Vajravarahi, vi cao nhét trong
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nhitng dakini. Tir tay ngai phat ra bon 4m sinh lyc cta nhimng
dakini (Ha Ri Ni Sa), va t61 mac mdt 4o giap bao vé lam bﬁng
nhing tia sang. Lac do6, tir ddu vi phai cia ngai mot 4m Bam
phong dén va tan vao tim toi va khién t6i chién thing moi
chudng ngai. T61 dat dugce sy lam chu nhiing nang lyc tam
linh va nhitng kha nang than thong. Nhimng dakini dé 16 mat
cho t61 théy, ban cho tdi cam 10 tir chén so cua cac vi va noi
nhirng 101 tién tri vé su can thiét phai nwong dua vao nhitng vi
thay tAm linh cua toi. Tat ca ciing mot lac, hang trim canh cira

mo ra dé duoc nghe va tu duy vé nhiing gido 1y.”

Quan Thé Am, bd tat cao ca cua 1ong tir, giit gin cho Dud-
jom Lingpa khi 1am mot ban déng hanh, mang hinh thirc mot
cau bé da sang, dep trai va tré trung. Van Thu Su Loi, Su Tw
cua Ngir, chdm soc cho ngai, khién cho nang luc cua tri hué
siéu viét chay sang trong ngai. Thém nira, ngai dugc cham
soc va ban phudc boi nhitng hién than cta tanh gidc nguyén
so nhu 13 nhitng bdn t6n va duc thdy: Dang cua nhirng bi mat
Vajrapani, dai thanh tyu gia Saraha, tdm vi nam gilr vi dai tanh
giac von sin, Longchen Rabjam, Zurchhung Sheyrab Dragpa
va nhiing vi khac.

Ngai du hanh dén Nai Vinh Quang trén tiéu luc dia Ngay-
ab. Du ngai chi séng mot ngay theo thoi gian cua con nguoi,

doi voi ngai, ngai da dung lai d6 muodi hai nam. Tu Orgyan
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vi dai, ngai dd nhan nhing gido huan tdm linh lam chin mudi
va giai thoat cho ngai. Bac thay vi dai nay di giao Dudjom
Lingpa lam ngudi nhiép chinh cia minh nhu 12 bac bao vé cho
chiing sanh trong nhitng thoi suy thoai tim linh. Trong mdi
nguyén tir Dudjom Lingpa nhin thiy nhiing dai duong cta
nhitng hién than gidc ngd va nhing tinh do, va tir mdi hién
than gidc ngd nay nhitng hoa than luu xuit vo cung cia ngai
nghe nhitng gido Iy ma sy tudng twong binh thudng phai rat
kho khan méi hiéu duge.

Vi su khoi 1én cia nhitng nghiép lanh trong nhiing doi
truée, Dudjom Lingpa dat dwugc tri hué hoan toan, khién
nhiing ai tim kiém nhiing chi bay dé hoc héi va thanh tyu tim
linh déu t6n kinh sung mo ngai. Nhitng chung hoi dakini, nhu
Yeshe Tsogyal, tién tri nhitng bién ¢ xay ra cho ngai va cham
soc ngai nhu mot dua con. Nhitng vi bao v¢ da th¢ nguyén,
nhirng vi gilr gin cho Phat phap va nhitng vi bdo vé nhitng giao
1y kho tang che ddu déu theo ngai nhu cai bong va theo 1énh

cua ngai.

Ngai khong c6 su khao khat nhiing dam mé tam thuong;
hon nita, ngai thoat khoi moi khuyét diém cia bam luyén do
theo con dudng tham mudn binh thudng. Ngai 1a mot dai hanh
gia theo nghia chan that cua tir nay, nguoi duy tri nhirng nguyén

tac cao nhit cua hanh thanh tinh. Ngai bi tdc dong sau xa boi
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tir bi, va da trau doi B6 dé tam cao cd, dong co vi tha lam loi
lac cho nguoi khéc, trai qua rat nhiéu kiép dén d nhiing ai c6
su no1 két vai vi dai bo tat nay, ngudi con cua nhitng bac chién

thang nay, déu tim thiy muc tiéu trong mbi ndi két ay.

Trong su theo dudi phuong tién thién xao tdi thuong cia
con duong ngan, kim cwong thira, bic thién gia vi dai nhat nay
day dén gidi han xa nhat ciia sy chimg ngd sanh tir giai doan
phat trién, dén d6 ngai tri giac nhitng sic tudng va nhimg 4m
thanh 1a trang thai thanh tinh, mot man da la cua tanh gidc
nguyén so. Tanh gidc nguyén so tr¢ nén rd rang voi ngai nhu
la phuc lac chay trong than ngai, sic manh trong 161 ngai va
su chirng ngd trong tam ngai. Ban 6ng va nhirng daka, phu nit
va nhirng dakini, thirc an va tai san déu gom tu quanh ngai nhu
may. Ngai la mot vi thdy vi dai clia sy chuyén hoa, thi hanh
hoat dong cho nhitng muc dich dang ao udc, chung té sy lam
chti v&i bdn loai hoat dong va tdm hoan thanh tdm linh, nhu di

qua khong gian hay vat chit dic.

Giai doan thanh tyu bao gém nd lyc nay la mot 16i tiép
can ky di¢u. Qua nhiing phuong tién thién xdo manh mé nay,
vi anh hing tdm linh vi dai hoan toan diéu khién dugc nhimng
nang lyc vi té chuyén dong trong kinh mach roma va kyangma,
nhirng kinh mach hai bén ctia phuong tién thién xdo va tri hu¢

siéu vi¢t, dé cho nhiing “l61 di cila mat troi va mat trang” nay
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dugc dua vao khong gian can ban cua dhuti, kinh mach trung
wong. Véi viéc nay, ngai chién thing dbi voi nhiing tao tac
may moéc ctia mé 1am duogc sanh ra tir nhitng nang luc vi té bat
tinh cua nghiép. Puogc kich thich boi nang luc vi té cua tanh
giac tu hitu, sy van hanh cia hoi nong thiéng liéng chandali
chuyén hoa ba kinh mach va nhimng luan xa chakra cia ngai,
1am trong va ddt chay tiéu nhitng khuon kho tu tudng caa bam
chap nhi nguyén trong cdi giéi bao la cta tri hué siéu viét bat
nhi. Sy chéi sang cua diéu nay tham nhiém ngai véi mudi sau
cp do ctia niém vui - tién trinh thay d6i ¢ bé ngoai cia cai
thue su 12 cAp do ti cao khong thay d6i ctia phuong tién thién
x40. Diéu nay dwa dén lac t6i thuong va sang r& cta tinh binh
dang, va luc d6 ngai c6 mot cach thirc cta hanh, cai nay dat
nhiing hién twong hinh tuéng von tu biéu 16 dudi than luc cia
ngai va lam tran ngap nhiing hinh tudéng bén ngoai véi sy vinh
hién cta ching ngd cua ngai. Hanh cia ngai trd thanh mot
su khiéu vii qua do ngai khoi goi, bang nhiing cach rat truc
tiép, phuong dién lac phiic t6i thugng cua tanh gidc nguyén so

trong bat ky ai c6 nghiép thich hop va phudc duc 16n.

Li tiép can dic biét nhat, con duong bi mat nhét ctia moi
con duong bi mat, 1a con duong nhanh chéng cia quang minh
(hay tinh quang) triét sudt, chét dinh ctia kim cuong. Khong
14m nhiém boi nhirng nhan dinh tét hay xu, tanh giac nguyén

so la hop nhat bon nguyén cua tanh giac von san va tanh



Gioi thiéu 17

Khong, phi thoi gian trong sy thanh tinh bon nguyén cua né.
Pay 1a ban tanh von khong bi diéu kién hoa cua ti tam, chinh
1a B dé tam cua Samantabhadra (Phd Hién), khong chut tao
tac. Diém then chdt bi mat ndy cua cai thiy hay tri kién tré nén

hoan toan r0 rang véi1 Dudjom Lingpa.

Vé phan tién trinh thién dinh khong gang sirc, ban tanh ciia
tat ca moi hién tuong la 1ot r4o khong nd luc nhu vay, thoat
khéi moi cam thire “céi nay phai dugce lam™ hay “cai nay duoc
lam nhu thé nao”. Vuot khoi nhitng quan niém binh thudng
vé thién dinh hay khong thién dinh, n6 1a trang thai ty nhién,
khong thi thiét gia tao. Khong c6 10p che 4m ciia sy khong biét
(v6 minh) tanh gidc nguyén so, n6 1a trong sudt va trum khip.
Khong c6 nhitng bién gidi chat hep cua hy vong va s¢ hai, nod
1a mot cai rong rang thong dong. “Yoga ctia hu khong” 1 yoga
vé phap gidi bao la toi thuong nay cta hién thé trong d6 ching
ngd va giai thoat dong thoi, trong d6 khong c6 gi 1a thién dinh,
nhung cling khong c6 phong dat nao. Sy giac ngd bén trong la
su sang choi khong dut bén trong ciia hién thé con nguoi - ban
tanh ¢6 hitu cta tat ca nhitng pham tinh tét dep cua cac than
va tanh giac nguyén so, hién dién ty nhién khong cd ging.
Biang cach lam chu cai ndy bang nhitng diém then chdt cua
nhing tu thé cua than va nhiing k§ thuat nhin ngam trén con
duong “vuot qua diém dinh” (thod-gal), Dudjom Lingpa gip

& nhitng hinh tuéng xut hién trong thi kién cta that tanh cta
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thuc tai - nghia 1a, cia hu khong can ban (ying), nhiing qua
cau anh sang (thig-le) va su sang choi ciia tanh gidc nguyén
so (rig-dang). Mot khi ngai da dat duoc tri giac truc tiép ba
cai nay, chung dugc nang cao chat luong va dat dén su biéu 16
tron ven nhét nhu 1a nhiing thi kién cua con duong nay, khai
mo trong mot cai nhay mat, nhu mot dai dwong nhitng pham
tinh diéu ky khoi 1én nhu nhitng hinh thirc cia nhitng bon ton

hoa binh va hung nd.

Nhitng dakini cua hu khong can ban cua tanh gidc nguyén
so ban xudng cho ngai kho ting sau xa va bi mat ti thuong
clia cac vi, va ca tung bang nhiing tién tri vé nhitng muc tiéu
cao ca va rong 16n ma ngai s& 1am trong twong lai. Céc vi c¢d vil
ngai md canh ctra vao kho tang ctia nhitng bi mat ctia dakini.
Trong thi kién vé tanh gidc nguyén so vo try, ngai trim minh
trong nhiing thi kién vé toan bd vii tru nhu 12 mét thuc thé bao
la ctia sy thanh tinh. Nhitng kho tang dd dugc dau kin cua tAm
gidc ngd vo tan tudn ra nhu mot diéu tat nhién tir phap gidi bao
la cua ¥ nguyén gidc ngd cua ngai. Trong viéc gidi tda niém
an 1am tin cua nhitng dakini va phat 16 nhiing kho tang duoc
dau kin sau xa, Dudjom Lingpa 1a mot ngudi phat hién cao
ca cta nhitng kho tang nhu thé, mot quan vuong vil tru vi dai
trong nhirng vi thay. Ngai truyén ba mot kho tang nhiing gido
1y chau ngoc, duogc cat ddu thanh mot budi tiée 1én cho nhiing

nguoi hoc may mén can duoc diéu phuc dé ho thudng thirc -
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nhiing gi4o 1y vé guruyoga, Pai Toan Thién, BO tat Quan Thé
Am, nhitng giai doan phat trién va thanh tuu, nhirng thyc hanh
hang dau va nhimg k¥ thuat phu, cling nhu nhimg hoat dong

nghi 1€ nho hon cho v6 s6 muc tiéu.

C6 nhitng nguoi trong nhitng thoi dai suy thoai tam linh
nay t6 ra kho khin dé diéu phuc bang nhimng 16i tiép can tdm
linh c6 ¢b gang. Nhitng tién tri kim cuong tan duong sy can
thiét diéu phuc ho bang 16i tiép can khong cd gang cua ati, Pai
Toan Thién, tinh tay cua bi mat cua chan 1y xac quyét. Phu
hop v6i nhiing tién tri nay, vi loi lac cho nhiing ngudi may
man can duge diéu phuc, Dudjom Lingpa da thip 1én ngon
dén nhirng gido 1y cua 16i tiép can chot dinh cua nhitng bi mat

t6i thuong.

Hinh tuéng cao ca va hap dan cia ngai, dem lai giai thoat
ngay trén céi nhin, dugc mic 4o trang va nhimg lon toc dai triu
xuong. N6 c6 thé tuy y deo mang nhitng vat tam thuong. Noi

tai ngai deo nhirng vong 16n cua cai tu va.

Ngai ¢ thé ctru séng lai nhitng ngudi bi giét. Anh sang
cau vong, mua hoa va mui huong thom khi ngai ctr hanh 18
quan danh, nhitng nghi 1& tip trung va nhiing tiéc cung dudng.
Nhirng dau hiéu ctia thanh tyu nay dugc nhirg ngudi truc tiép

hién di¢n ching kién. Mot phﬁn loi lac dén tur nhiing bai ca
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kim cwong du dwong vé gido 1y va 10i khuyén tudn chay khong
dut tir 6 hong vang cua ngai va nghe ching s& dua dén giai
thoat. Ngai giai thoat cho dong tam thirc cua cac hoc tro vao
lac ngai tap trung Bd dé tAm ctia ngai vao ho, thuong kém theo

nhitng 10i sic bén hay nhiing ct danh.

Bang tam con ngudi hién than tiép tuc dong giong cia
ngai, muoi ba dira con tuyét hao cta long dat dén than cau
Véng, khoang mdt ngan ngudi hoc tro dat duoc cép do nam
giif tanh gidc vén sén va nhimg nguoi khac nita, ngai da lap
mot dong nhitng thanh tyu gia. Trong nhiing gidc mong cla
ngai, mot cau bé chu thién tén 1a Dung-gi Zurphud va mdt phi
nhan tén 1a Zurme, di timg 12 em cta ngai, da tiét 16 nhing
biéu twong ciia ngai va tién tri rang su loi lac cho nhing ching
sanh tir nhitng kho ting ctia ngai sé di dén phuong Ty, ho ndi,
“Nhiing thanh phd con ngudi & phuong Ty c6 nhimng ngudi
dang dugc 6ng diéu phuc.” Ho ciing ndi, “Am vang cia cai tu
va & phuong T4y 13 mot ddu hiéu danh tiéng cua ong ting 1én
manh mé&. Nhiing tia mat troi chiéu sang trong nhiing cai hd
trén mat dat twong trung cho nhitng nguoi ong sé diéu phuc.”
Pung nhu nhitng tién tri nay, chung ta da thay nhimg hoat
dong lién hé véi nhitng kho tang ctia Dudiom Lingpa da lan

toa va no hoa trong nhirng viung xa, dac bi¢t 1a ban cau Tay.

That kho dién ta chinh x4c y nghia cua nhitng bi mat khong
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thé quan niém ndi cua ngir giac ngd trong nhiing kho tang ctia
mat vua Phat phdp nhu nha phat gidc kho tang vi dai Dudjom
Lingpa. Tuy nhién, ban dich nay dugc mot dich gia thong thao
tiéng Anh va tiéng Tay Tang dam nhiém, d6 12 nhd nhitng ¥
nguyén va nghiép trude kia. Ong tén 1a Chokyi Nyima trong
tiéng Tay Tang, va Richard Barron trong tiéng me dé Tay
phuong Canada va Hoa Ky. Ban dich tinh xdo nay dugc bién
tap can than lai nhiéu 1an cho thém chinh x4c va dé bao dam
su trong sang va hiéu duoc. Chinh t6i ciing gop phan vao tién
trinh dich thuat va bién tap toan bd bang cach cing duong
nhitng phuc vu cda riéng to61 voi sy kinh trong chan thanh

nhiing 101 day nay.

Nhu Dudjom Rinpoche néi trong Lo1 Bat, nhitng 101 ctia
ban van nay 1a “xa lgi cia phap than”. Chiing c6 thé duoc doc
boi ngudi dd mot 1an dich than nhan nhimg gido 1y nay tir mot
vi lama gitt dong nay; cho dén luc d6 ban van nén duoc giir
nhu mot vat thé ton tho trén ban thd. Néu cd duoc hoan canh
nay, khong nghi ngo gi nguoi ta s& vuot 1én chién thang trong
tran chién véi nhitng chudéng ngai va nhiing nghich canh, va
nhitng hoan canh gitp do sé dem lai loi lac tirc thot trong doi

nay va tuong lai.

Du tam guwong cuoc doi cua bdc bdao vé nay kho ma

dién ta cho tron ven,
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T6i dd néi ngan gon vé né voi mét thdi @ cao ca.
Qua suc manh cua viéc lam nay, nguyén bdc che cho

hwong dan toi trong moi cudc doi,

Va nguyén kha nang lam loi lac cho chung sanh cua toi

ciing lon lao nhu cua ngai, bdc che cho cua toi!

Twr nhitng chiéu sau vo tdn cua tdm giac ngo cua ngai,
bi mat va sau xa,

Phat ra sw chi day sau tham nay, Phdt Qua Khong

Thién Dinh, lam hién 16 ro rang khuon mdt thdt cua chinh
minh nhw la Pai Toan Thién, tirc la ban tanh vén 6.

Véi dong co vi tha, nhitng thi chi da dé ddau cong trinh
nay, mét dich gia da théng thao hai thir tiéng

Cho tdt ca ching sanh trong ba c¢éi, va nhat la cho
nhitng ai biéu 16 sw tén kinh véi gido Iy nay,
nguyén nhitng méo mo cua ba che chuwong dwoc tiéu

tan trong hu khong can ban cua nhitng hién tuong,

va nguyén ban tanh nén tang cua ho - Bo dé tam cua

ba thdn - tro nén ro rang!






PHAT QUA KHONG THIEN PINH

Chi day d¢ 1am hién 16 rd rang Khuon Mat
Xua Nay nhu 1a Dai Toan Thién,
cling tirc 1a Ban Tanh C6 Hiru



MO PAU

Véi dirc tin khong lay chuyén t6i kinh 1& bac téi thuong,
béc bao vé bon nguyén, thanh tri thiéng liéng nhat cta sy pho

dién nhu huyén cta tanh giac nguyén so.

Ngay nay, khi nam loai thoai héa lén cao, chung sanh
khong trir mot ai déu tho thién va hoang di, chao dao trong
sirc manh ctia nghiép xau. Bam chép vao gidc mong thoang
qua cua doi nguoi, ho tao ra nhiing ké hoach 1au dai nhu thé
su luu ngu nay 13 mai mai va xoay lung véi viée tim kiém cai
gi ¢4 ¥ nghia cho mudn doi twong lai. Vi ly do d6, t6i cam thay
rang nhing ai chan thanh tim kiém giai thoat va toan giac thi
hiém nhu sao ban ngay. Du cho nguoi ta c6 thé ¥ thirc vé viée
phai chét ciia minh va nhiét tinh thuc hanh Phat phap, ho ciing
chi dau tu cude doi 1am ngudi cua ho vao nhimng hanh vi than
thé va 10i n6i dao dirc va nhu vay chi theo dudi nhiing tai sanh

cao hon cua tro1 hay nguoi.
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Mot s6 khong hiéu chut gi vé tri kién tanh Khong, ho cho
rang tdm cta ho 14 tréng khong. Cai ma ho duoc truc tiép dua
vao khong gi khac hon 1a mdt trang thai lan man hay mot tinh
giac thu dong va & trong trang thai d6 khong c6 gi dé lam nira.
Piéu nay chi thiic diy ho dén tai sanh trong coi troi duc gidi
va sic gioi ma chang dem ho gan hon con duong toan giac du

chi thém mot so1 toc.

Thé nén néu mét it ca nhan c6 tAm dao di trai qua vo sd
kiép tich tap bao la, budc ndi nhitng cong dirc iy véi nguyén
vong cao ca va da thiét 1ap sy ndi két bang nghiép véi nhimng
giao ly vé thue tap tdi hau, toi s& chi day cho ho theo phudc
lanh dé sir dung duogc nhitng gido 1y Pai Toan Thi¢n, roi lai
1am sai 1éch hay phan déi nhitng gido 1y nay, chi xua dudi
tam thire ho vao chon hoang vu don dgc. Céc ban co6 tam dao
khong nhu néi trén va ¢6 phude lanh nhu t61, thi hady xem xét
161 khuyén bdo cua t6i. Qua khdo sat va phan tich, qua lam
quen va than thudc, hiy nhan biét sanh tr va niét ban 1a tanh
khong t6i thugng, va nhu vay hiy chimg ngd ban tanh nén
tang.

C6 ba pham tru trong sy tiép can cua Dai Toan Thién, Dai
Toan Thién nay tlrc 1a ty tdnh: Pham tru tam (sem-dhe), Pham
tri cOi gidi bao la cua minh (long-dhe) va pham tru nhiing

gido huan trao truyén truc tiép (man-ngag-dhe). Ban vin nay
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thudc loai dugc goi 1a pham tru bi méat ctia nhiing gido huéin
trao huyén truc tiép. C6 ba phan trong day, vé cai thiy (fa-wa),
thién dinh (gom-pa) va hanh (kyod-pa).



Avalokiteshvara







Chuong I

Tanh Khong cua moi sy vat

Trudce tién, dé dat dén mot két luan quyét dinh vé cai thdy
hay tri kién, diém then chdt thiéng liéng 14 phai di dén mot cai
hiéu quyét dinh qua sy tham thién bon cha dé - khong hién
hitu (med-pa), nhat thé (chig-pa), chau bién ddng nhat (khy-
al-wa) va hién dién ty nhién (lhun-drup) - va phai chung ngd

chiung ding nhu ching la.

Tién trinh dat dén mot két luan quyét dinh vé su khong
hién hiru ctia nhitng sy vat thi g6m hai phén: dat dén mot két
luan quyét dinh vé tu ngd ctia ci nhan va mot két luan quyét

dinh vé tu tanh cta nhirng hién tuong.

Trude hét, chung ta hiy xac dinh “tu ngd cua c4 nhan”. Tir
nglt nay 4m chi cdm tudng cé madt cai ta hién hitu, hodc trong
khi thure, trong nhitng trang thai mong, trong trang thai trung

am - trang thai trong gian giita chét va tai sanh - hay trong doi
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t6i. Theo lién cam tudng dau tién nay, c6 mot cai thirc tiém an
bén dudi xem cam tudng nay la mot cai toi va n6 dugce goi la
“thirc tiép theo” hay “suy nghi dién dich lan man”. Khi nd trd
nén rd rang hon, cam tuéng vé mot cai ta nay thanh viing chéc
va clmg dic. Bang cach nd luc dinh vi ngudn gbc tir d6 cai goi
1a “ta” nay sanh khoi, ban s& dén két luan rang n6 chang co

nguon goc dich that nao nhu vay ca.

Trong khi tim chd & ctia tu ngi trong khoang tam thoi [giita
phat sanh va diét dirt], ban can tham ctru theo cach sau day dé
x4c dinh xem d6i vai cai goi 1a to1 nay c6 mdt noi chdn va mot
tac nhan nao ¢ d6 nhu nhimg thyuc thé c6 thé duoc nhan dang
mot cach ca biét va nhimg tinh chét xac dinh duoc hay khong.

Cai dau dugc goi la “dau”; né khong phai la cai toi. Tuong
tir, da dau duoc goi 1a “da”; nd khong phai 13 cai toi. Xwong chi
duge xem 1a “xuong”, n6 khong phai 1a cai toi. Ciing thé, mat
chi 1a mét, khong phai 1a cai t6i. Mii chi 1a miii, dau phai 1a
cai toi. Ludi chi 1a ludi khong phai 1a cai téi. Rang chi 1a rang,
khong phai 1a céi t6i. Oc ciing khong phai 1a céi t6i. Cling nhu
nhing bép thit, mau, mach mau, day than kinh, gan... duoc néi
dén chi boi nhitng cai tén riéng ctia chung, chiing khong goi 1a

“t61”. Tur dieu nay ban c6 thé hiéu biét.

Hon ntra, hai canh tay chi 1a canh tay, khong phai 1a cai toi.
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Hai vai ciing khong phai 1a céi t6i, phan trudc canh tay ciing
vay, hay nhitng ngon tay ciing vay. Xuong sng, xuong sudn,
nguc, phoi, trai tim, rudt gan... khong phai 1a cai toi.

A

Cai dugc dat tén 1a “t61” nay khong phai la chan. Cai tén
“dui”, khong phai la tr nglr “t61”, ndé duogc ap dung cho dui.
Tuong tu, hong khong phai 1a t6i. Ong quyén, mu ban chan
hay nhitng ngén chan khong phai 1 toi. TAt ca nhiing thir khac
noi than thé, chung chi c¢6 tén goi riéng, nhung chung khong
thé duoc chi dinh 1a “t6i”. Tham chi tim thue, chi duge dinh
danh boi sy dit tén ay, khong thé dugc chi dinh 1a “t6i”. Boi
thé, ban co thé xac dinh cai khong 1a sy khong c6 bat ky noi

chén hay tac nhan nao du trong khoanh khéc thoi gian.

Tuong ty, chung ta can di dén mot quyét dinh vé su siéu
viét khong thé cAm ndm ctia moi noi dén cudi cung va cia moi
tac nhan di to1 do. Thuc vay, nhu nguoi yéu mat, c6 sy xult
hién cta cai gi hién hitu noi chang c6 gi hién hitu. N6i dén tat

ca nhitng dinh danh nay thi chi nhu dién ta stng tho.

Tht hai, dé dat dén mot két luan quyét dinh vé su khong
c6 cua tu tanh cua nhitng hién tuong, ban phai tim kiém can
cur cua su dat tén, bo di nhirng quan niém cua ban vé su co vé
thuong con cua nhiing thuc thé vat chét, nhirng khuyét diém

an kin cta loi va hai, va pha sup hang dong hu gia cua hy vong
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va so hai.

Trude hét, néu ban tim kiém nhitng ddi vat toi hau da duoc
gan tén, ban sé& tim thay t6 hop ay khong 13 vi ngoai su gan tén
cho céi khong hién hitu va chi 1a tu tudng ¥ niém. S¢ di nhu
vay vi khong thé nao xéac dinh bat ky mot hién tuong nao la tu
ton tai nhu 1a mot can ¢t cho su gan tén. Chéng han, “cai dau”
la sy gan té€n cho cai gi, va tai sao? C6 phai sy gan tén nhu vay
dugc 4ap dung boi vi cai dau tao thanh giai doan thu nhat cua
su 10n 1én ctia than thé, hay vi no tron, hay vi nd xuat hién trén
dinh cua than? Thuc ra, dau khong phai 1a giai doan thir nhat
trong sy 16n 1én ctia than thé; tir “dau” khong dé chi cai nay
tron, va khi ban khao sat nhiing quan niém “cao hon” va “thip
hon”, ban s& thdy khong c6 nhiing cai tuyét dbi cao hon hay
thap hon trong khong gian. Tuong tu, toc trén dau khong phai
1a dau. Da chi 1a da chtr khong phai dugc dinh danh 1a “dau”.

Xuong, ndo, mat, tai, mii, ludi khong phai la dau.

Ban c6 thé néi rang néu chiing ta dé riéng nhirng thtr nay ra
thi chung khong phai 1 dau, nhung khdi tap hop chung thi goi
1a “dau”. Nhung néu ban cét cai dau ra, nghién thanh bot va
r0i chi dam bot ndy cho nguoi nao trén doi ndy, khong co ai s&
n6i d6 1a cai dau. Tham chi néu nhiing hat iy duoc két hop lai
v6i nude, khodi nay khong phai 1a ddu. Thé nén, ban can hiéu

rang cai goi la dau nay khong la gi ca ngoai mot bicu 1o ngdn
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ngilt, va cai can cir cho sy biéu 16 ngdn ngir ay 1a khong hién
hiru khach quan.

Chung ta hiy ldy mot trudng hop tuong ty 1a méit. Danh
tir mat khong dé chi nhitng quéa cau song doi. Mang boc bén
ngoai khong phai 13 mat. Chit dich, day than kinh, mach mau
va mau khong phai 1a mat. Néu ban phan tich nhiing thanh
phan nay mot cach riéng r&, ban s& xac dinh rang khong co
cai nao trong d6 1a mat. Mt ciing khong phai 13 nhimg hat
ctia khéi tap hop cua chung ciing khong phai 13 khéi két hop
v6i nude. Cai thay nhitng hinh anh chi 1a mét trang thai cia
thirc, chir khong phai 1a hai mét, bang c¢ 1a trong gidc mong

va trung 4m ngudi ta co thy bang hai mét dau.

Tuong ty vé tai, dng nghe khong phai 13 tai. Da khong phai
la tai. Xuong sun, day than kinh, mach mau, mau va nuée dich
cé tén riéng cua chung, nén chiing khong phai la tai. Bot co tur
su nghién tan ching khong phai 1a tai. Khoi két hop nhiing bot
d6 v6i nude khong phai 13 tai. Néu ban nghi ring tir ngir “tai”
dé chi cai gi nghe 4m thanh, thi hily quan sat cai gi nghe trong
gidc mong, trong khi thirc va trong trung 4m. D6 1a cai tim
binh thuong, nghia la cai thirc n6 phi thot gian va hién dién

mot cach nguyén so, chir khong phai 1a tai.

Tuong ty nhu vay voi miii va ludi, hay bat ctir by phan nao
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ctia than. Khi khao sat cin c@r ciia nhitng danh tir “than thé”
va “khéi co thé”, ban c6 thé thay rang xuwong sdng va nhiing
xuong sudn khong duoc goi 13 than thé. Tim, phdi, gan, hoanh
cach mo, rudt... duoc noi dén boi tén riéng cta chung, nhung
van c6 cai trong khong, trong d6 cai can ctr cho nhing sy dat
tén “than thé” 1a tréng khong, vi né khong hién hiru mot cach

khach quan.

Néu ban tim kiém mdt can c& cho sy dinh danh “trai nai”
trong thé gidi bén ngoai, ban s& thy rang dat khong phai la
mat trai nli; co va cay khong phai la nlii; d4, vach da hay nude
khong phai 1a nai. Néu ban tim kiém cin ctr ca cai dugc dinh
danh 1 “nha”, ban sé& thiy dat, da gd khong phai 13 cai nha.
Nhitng bure tuong dugce goi la tuong, ching khong duoce goi la
nha. Nhu vay, khong c6 & dau ca, ngoai hay trong, c6 thé thay

duoc la mot cai nha c¢6 hién hiru.

Ban c6 thé tim kiém nhiing cin cir cho nhimng dinh danh
nhu “con nguoi”, “ngua”, “chd” v.v... Du nhiing mat, tai, mii,
ludi, thit, mau, xwong, gan... va thirc tham dyu cé nhiing tén
riéng cua chung, khong cé can clt nao cho nhirng dinh danh

P

“con nguo1”, “ngua”, “cho”... hién hiru mot cach khach quan.

Tét ca déu duogc chirng minh bo1 mot sy that nay.

Hon nita, nhitng tén goi va nhiing chtrc ning co thé thay
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ddi, chéng han khi mot con dao dugc lam thanh mdt cai dui va
tén cua no thay doi, hay khi mot cai dui duoc lam thanh mot
ciy kim, va nhimg sy dit tén trudc déu bién thanh khong co
that.

Dua trén 101 day ctia Btic théy cua to1, bac tr Bi Vo Thuong
cao ca va thiéng liéng (Ptrc Quan Thé Am), da néi cho toi
trong mot gidc mong, t6i da thau hiéu hai dé myc vé cai nga

cua ¢4 nhan va sy tim kiém can ctr cho nhirng dat tén nhu vay.



Orgyan Tsokyey Dorje






Chuong I1
Thé nhap vao Nhuw Huyén

Mot 1an no, t6i gip hién than nhu huyén cia tri hué (hay
tanh giac) nguyén so cua Orgyan Tsokyey Dorje, ngai ban cho
t6i chi day dé 1am sach tri giac cia toi vé nhiing hién tugng

hinh tuéng nhu 1a huyén. Ngai noi:

“pé duogc truc tiép dua vao sy phu thudc lan nhau cta
nhitng nhan va nhirng duyén cung hi¢n hitu (duyén sanh), hay
xem xét nhu vay: yéu td nhan 1 nén tang cua hién thé nhu 1a
hu khong cin ban, sang t6 vi diéu va c6 kha tinh cho bét ¢t cai
gi sanh khai. Yéu t6 duyén 12 mét thirc quan niém ra mot cai
t61. Ttr sy hop chung cta hai yéu t6 nay, moi hién twong hinh

tudng biéu 16 nhu huyén ma thoi.

“Nhu vay, nén tang ciia hién thé nhu 1a hu khong cin ban

39
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(zhi-ying), con tdm binh thuong (sem) sanh khdi tir nang luc
(tzal) cta nén tang d6 va nhiing hién tuong bén ngoai va bén
trong 12 phuong dién biéu 16 cua tim binh thudng 4y, ca ba
déu lién két v6i nhau nhu mit troi va nhiing tia sang cua no.
Do d6, chiing ta ding cach néi ‘xdy ra trong lién két phu thudc

lan nhau’, ‘xdy ra theo duyén sanh’.

“0 day c6 mot s6 thi du cho tién trinh nay. Giéng nhu sy
xuét hién ctia mot a0 anh huyén thuat (gyu-ma), dua vao su
sang t6 vi diéu ctia hu khong nhu 13 yéu t6 nhan va biéu 16 qua
su lién két phu thudc 1an nhau duoc tao ra bﬁng su déng thoi
ctia nhirng yéu té duyén - d6 1a nhitng chat huyén thuat, nhimg

than chi va mot tim tao nén mot 4o anh.

“Moi hién tuong biéu 16 theo cach nhu vay, khong hi¢n
hiru nhung xuét hién nhd vao anh huong cua viéc quan ni¢m
ra mot cai toi. Tién trinh nay gidng nhu mot ao anh (mig-gyu)
xudt hién tir sy dong bo ctia khong gian trong sang va hoi néng

va am uot.

“Moi hién tuong hinh tudng cua y thic khi thire, nhitng
trang thai mong, trang thai trung 4m va nhiing doi tuong lai du
¢6 biéu 16 nhung khong hién hiru, khong c6 that. Mé 1am c6 ra
la bdi vi chiing ta gan cho chung mot sy that ma chung khong

co. biéu nay giong nhu mdot giac mong (mi-lam), nhung nguoi
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ta khong xem n6 1a gia, nghi ring d6 chi 1a mot gidc mong ma
lai bam vao nhu mot khung canh cé that khach quan va try

chap vao do.

“Do duyén 1a tri gidc bén trong vé mot ‘cai ta’ ap ché,
nhirng nguyén t6 cta vo van hién twong cua kinh nghiém biéu
16 nhu 1a “cai khac’. Diéu nay gidng nhu sy xuat hién ciia mot
su phan chiéu (zug- nyan) tir su lién két phu thudc 1an nhau

cua mgt khuén mat va mot tam guong.

“Boi vi mic biy siu trong vong tudng ra mot tw ngi va
tir tanh, sau cdi sanh tir biéu 16 tuy theo. Diéu nay giéng nhu
nhimng thanh phd ctia Can That Ba (dri-zai drong-khyer) xuit
hién chéng han trén canh déng luc mat troi ldn, chi 1a nhitng

kinh nghiém chu quan ctia mét trong tim thtrc binh thudng.

“Khi ma nhitng xuat hién hinh tuéng cua nhimng kich thich
gidc quan nguyén 1a nhu vay, chung khong thé duoc thiét 1ap
nhu ¢6 hién hiru; nhitng hién twong da thu dugc thay, nghe,
ngiri, ném hay cam thay thi gidng nhu nhiing tiéng vang (drag-
cha) — nhitg xuat hién hinh tudng tu phat sanh nhu thé chung

la céi gi khac.

“Moi hién tuong bé ngoai khong gi khic hon 14 nén tang

cua hién thé ma cung mdt vi véi ban than nén tang do, nhu
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nhitng phan chiéu cia tat ca tinh ti trong dai duong (gya-tsoi
za-kar), chung khong khac véi dai duong ma cung mot vi voi

ban than nudc bién.

“Do vong tuong ra mot cai ta, ty nga va cai khac biéu 1o
nhu thé chiing c6 that trong bau trd1 ménh moéng ctia nén tang
cua hién the, day 1a hu khong can ban vo bién. Diéu nay tuong

tu nhitng bot nudc tao thanh trén nudc (chu-bur-gyi bu-wa).

“Sur sang t0 vi diéu cta nén tang cia hién thé nhu 13 hu
khong cin ban va trong rdng bi cudng ép thanh nhiing gi6i
han chat hep cua su xuét hién chu quan cua thirc y niém hoa.
Anh hudng cua théi quen ¢ hitu ndy gay ra nhimg hién tuong
hinh tudng sanh tir mé 1am dé biéu 16 thanh da thu khac biét
khong cung. Piéu nay giéng nhu sy xuat hién cuia mot ao giac
(mig-yor) khi 4n vao mat hay khi hé than kinh bi rdi loan vi sy

mat can bang cua cac khi.

“Nhitng hién twong hinh tudng biéu 16 tir nén tang cia
hién thé thi sai biét vo cung tao duyén cho mdt cai thirc vong
tudng ra mot cai ta, nhung chiing khong lia khéi hay xdy ra
ngoai nén tang nay. Piéu nay gidng nhu trudng hgp mot hanh
gia da lam chii nhiing trang thai nhap dinh cho phép bién ra
va diéu khién nhitng hinh bong quy than (frul-pa). Dau nhiéu

hinh bong khac nhau biéu 16 khi mét ngudi nhu vay ddm minh
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trong tién trinh bién ra va diéu khién, thyc ra nhitng hinh bong
nay thi khong c6 nén ting hay can cr va khong thé dugc cho
1a nhitng dbi vat co that.

“Hoi dia con nho phi thuong cia ta, hiy thién dinh dan
dan theo cach nay va con s& ching ngd nhimg hién twong hinh

tudng 14 nhu huyén, tré thanh mot thién gia ctia nhu huyén.”

Noi the, ngai bién mat.



DV s
)

Rigdzin Duddul Dorje






Chuong II1
Bay dac tinh nhw kim cwong cua hu khong

Mot 1an khac, bac nim gilr tanh giac ndi tai Duddul Dorje
nodi voi o1, “Kim cuong (Vajra), kim cuong vinh ctru - thyuc

nghia ctia nd, hdy nhin thang vao chinh hu khong.
Dé phat hién nghia cta thyc tai ndy, ngai néi nhu sau:

“A! Khong gian tréng khong ndy 13 nén tang cho su sanh
khoi ctia toan bd thé gidi nhu mot dd dé chira bao la va nhiing
vat dugc chua trong d6. Lay thi dy, giéng nhu mot tim guong
1a nén tang cho su sanh khoi mot hinh bong phan chiéu trong
d6, hinh bong d6 khong thé xem 13 cai gi khac véi tAm guong.
Nhu nuée 14 nén tang cho sy sanh khoi ciia bong tring, bong
trang khong thé xem 1a cai gi khac voi nude. Nhu bau troi 1a
nén tang cho sy sanh khai ciia mot cau vong, ciu vong khong

thé xem la cai gi khac véi bau troi.
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“Hu khong nay khong thé bi thuong ton nén bat hoai. Boi
vi hu khong khong thé bi chinh phuc hay huy diét, no 1a bat
diét. Boi vi hu khong thuong tru nhu co sé cho sy khai mé cua
moi xuét hién hinh tudng tao thanh, né 1a xac thyc. Boi vi hu
khong khong thé thoai hoa vi nhimng khuyét diém hay nhiing
pham tinh, n6 1a khong hu hoai. Boi vi hu khong khong co
bién d6i, né 1a viing chac. Boi vi hu khong thuong hang tham
lot di mét hat nao nho nhat dudi cép do nguyén tur, nd hoan
toan khong c6 ngan ngai. Va boi vi khong cé céi gi co thé lam

hu hai n6, nd bao gid cting vo dich.

“Vimoi su vat khac bi vii khi lam thuong tdn nén chung c6
thé hoai. Vi nhitng duyén c6 thé chinh phuc hay huy diét chiing
nén chung 13 c6 thé diét. Vi ching c6 thé thay d6i thanh mot
hay nhiéu vat, chung 1a hu gia. Vi ching c6 thé bi thoai hoa bai
ci gi khac, ching 13 hu hoai. Vi chung bao ham chuyén dong
va lay dong va khong c6 chd tru thuong hang, chiing 1a khong
vitng chic. Chung luén luén bi ngin ngai trong moi cach. Vi
nhing duyén khac c6 thé giam trir ching thanh khong, chiing
c6 thé bi danh bai. Nhiing su vat c6 tinh chit nhu vay, nghia la
khong c6 ty tanh, khong thuc, déu 1a tréng khong.

“Hon nira, nhitng vat thoé co thé gidm trur thanh bt min,
thanh nhitng phén tir. Nhitng phén tir ndy c6 thé giam trir thanh
nhimg nguyén tir. Dén luot nhitng nguyén tir nay bi giam trir
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thanh hu khong. Tinh chat niy cua nhitng su vat khién khong

thé xem chung 13 c6 that.

“Néu con nghi rang nhimg su vat 4y von hién hitu nhung
bi giam trir thanh khong hién hiru do con di qua mot tién trinh
nhu vay, thi hiy nhin vao nhitng hinh anh trong gidc mong,
ching khong thé hién hitu tham chi ngay khi chung biéu 19.
Va hay quan sat cach nhirng hinh anh nay khéi lén hay diét
mat chi do thay hay khong thy bdi mat m¢ hay nham, hay do
cam thy ban chan khi dit xudng hoic khong cam thay dé 1én

trong luc budce di.

“Con c6 thé phan bac, ‘Nhung khong phai 1a mot hinh
tudng trude kia chidm dit va bién mét, rdi co6 mot thue thé
vé sau phat trién sau d6 dé thay chd. Dtng hon, khi mot hién
tuong hinh tuéng trong khoanh khic trude di chuyén dén mot
diém thoi gian khac, moi hinh tuéng nay, trong nhirg khoanh
khéc thoi gian trudc va sau, van hién hiru theo mot cach ma
chung c6 thé dugc xem 13 ¢o that.” Néu con nghi nhu vay, hiy
nhin lai vao nhimng hinh anh trong gidc mong. Hay xem xét k¥
su vi¢e, vi khong thé c6 mot ban chit nao hién hiru ty minh nd
ma khong phai chi 1a mot sy dinh danh quy udc nao d6 dua

trén tinh lién hé lan nhau ctia nhan va qua.

“Thé thi, nhitng giai thich nay vé bay dic tinh nhu kim
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cuong cua hu khong dung nhing thi du dé chi ra nhu thé nao
hu khong thi khong ¢6 chuyén doi hay bién d6i vi n6 1a khong
c6 chat thé, khong c6 tu tanh. Chang ching té cach thé thuong
tru cua that tanh cua thyc tai 1a mot ban tanh khong bién ddi,
khong thé dién ta, khong thé quan niém, vugot qua moi ngon

ngur van tu.

“Phan trén 12 mot luan chimg 1y tudng ap dung vao nhimng
giai thich dé phan biét giita cai that tanh va khong that tanh,
giita cai xac thuc va cai hu gia. Thé nén khi dung biéu tuong
nhu ngén tay dé chi mit tring, hily nhin vao mat tring va ché
thoa man chi nhin vao dau ngén tay. Néu con khong dat dén
mot xac quyét vé tanh Khong bang cach lam quen véi chu
diém nay 1ap di 1ap lai nhiéu 1an, con s& khong xich lai gdn hon

mot chit ndo con dudng dén toan giac.

“H&i tiéu anh hung ¢ chét dinh cua hiéu biét va tri hué, con
phai nhin thong sudt vao nghia cta diéu nay, tré' thanh mot
thién gia cua su rdng rang ctia hu khong, nguoi chimg ngd moi
hién tugng hinh tudéng 1a chinh hu khong.”

Noi the, ngai bién mat.



Longchbenpa Drimed Odzer







Chwong IV

Thé nhép tinh cach nhw mong ciia tinh Khéong

Di dat dén mot két luan quyét dinh nhu vay, toi hiéu moi
hién tuong hinh tudéng tu chung déu trong khong. Nhung khi
nhin nhitng hién twong hinh tudng cta thé gidi bén ngoai nhu
mot d6 chira dyng, nhimg ching sanh hitu tinh dugce chta
trong d6 va nhitng sy vat biéu 16 giita khoang d6 nhu niam
loai kich thich cua gidc quan, t6i van con nghi dén chuyén bo
chung lai va di dén cbi khac, va vé phan tit ca chung sanh thi
van thuc su hién hitu, méi ching sanh vi mot dong tam thirc
ca biét.

Trong thoi ky d6, trong mot gidec mong t6i gap Thay cia
t6i 1a [Longchenpa] Drimed Odzer, ngai day do t6i, ban cho

t61 mot thé nhap truc tiép trong hinh thirc mot budi hoi dap.

Ngai noi:
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“Ho1 dira con cua dong toc vinh hién, khi con di ngu,
nhitng hién tuong hinh tudéng ¢ ngoai cia vii try vo tinh nhu
mot d6 chtra dung, chung sanh hitu tinh & trong d6 va nhiing
su vat biéu 16 gitta khoang d6 nhu 1a nam loai kich thich cua
giac quan, tit ca déu tan vao khong gian cua tanh Khong nén
tang cia moi kinh nghiém binh thuong, giéng nhu mot trd
huyén thuat 4o anh tan vao hu khong cén ban. Sau dé, qua stc
manh sang tao cua ning lyc nghiép vi té khoi dong, nhing
hién tugng hinh tuéng cua mot cai ta va than thé biéu 10. Tir su
biéu 16 nay trang thadi mong ma ra - toan bo thé gid1 nhu mot
chtra dyng va moi kinh nghiém giac quan. C6 sy mé lam, do
c6 su bam chap hién nhién vao nhiing cai ay. Cubi cing, thé
giéi mong v4i moi hinh tudng cé thé c6 tan vao tanh Khong
nén tang cia moi kinh nghiém binh thuong, nhu mot cau vong
tan mat trong bau trdi, va nhitng hién twong hinh tudng cta

tam thirc trong trang thai thire lai hi¢n hinh nhu trude.”

Téi day, toi dap lai ngai, “Con van nghi rang than thé con
khong chi 1a mdt xuat hién hinh tudng, vi rd rang n6 sanh ra tir

nhiing nhan duyén 1a cha me cta con.”

Ngai n6i, “Néu con nghi rang than thé con dén tir cha va
me, the thi cai gi 1a bat dau va cham dut cua cha va me? Cai gi
1a ngudn goc, cho ¢, va cho dén sau cung cua cai cha me nay?

"’

Hay ndi cho ta
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T6i tra 101, “Con nghi rang nhimng cai dé ¢, nhung con
khong biét chung. Con thdy mot than thé vat chat ma khong

c6 cha me 1a mot diéu bat kha.”

Ngai lai no6i, “Hay xem xét diéu nay: Ai la cha me cta than
thé trong mot gidc mong, trong trung 4m va trong nhitng cdi
dia nguc?” Véi su viéc nay, t6i dén quyét dinh rang than thé
nay khong thé xem 14 céi gi khac hon mot hién twong hinh

tudng gia ao.

To1i tiép tuc, “Thua Thay, con cam thay rang khi than con
nam trén givdong voi chdn mén, nhitng hinh &nh mong sanh

khoi trong khi than thé va cdi nguoi van khong thay doi.”

Vi Thay néi, “Hiy tim kiém chd & khach quan ciia sy phd
bay biéu hién d6 s nay, nhitng hinh anh mong nay cia nhimng
hinh tudng bén ngoai cta vil tru bao la vo tinh nhu 13 mot d6
chtra dung, ctia vo s6 ching sanh dugc chira trong d6 va cia
nhitng sy vat biéu 16 noi khoang gitra nhu nam loai kich thich
ctia giac quan. Chd tri cua tit ca nhing cai d6 1 ¢ trong dau

ching, & tay chin, phan trén than hay phan du6i?”

Du t6i chéc chin khong c6 mot chd ndo nhu vay ca, toi
van tiép tuc, “Thua Thay, con gia dinh rang nhiing hinh anh

mong sanh khai khi tam thirc con di di dén mot chd nao khac
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va nhitng hién tugng hinh tudng cta tam thire trong trang thai

thirc sanh khoi khi n6 vao lai trong than.”

Vi Thay tra 10, “Néu nhu vy thi than thé nay tré thanh
mot cai gi gibng nhu mot khach san, thé thi hiy nhan ra va
dién ta cho ta dau 1a ctra cua khach san nay nho dé thirc bo di
va trd vao lai. Khong chi co thé, con ciing phai cho biét tim

thic tri ngu chd nao.

“Néu n6 & noi phan trén than, 1am sao con cam thay dau
khi phan dudi bi gai ddm? Néu n6 & phan dudi than, thi tuong
tu nhu vy, khong c6 1y do nao dé cam thay dau & phan trén
than. Vo6 1y khi cho rang né c¢6 nhiing kich ¢& khac nhau, nd
nho lai khi di vao qua mét 16 nho rdi nd 16n ra toan than va
sau d6 thu nho lai dé di qua mot 16 nho. Néu nhu vy, thi mot
khi thirc da lia khoi than, tai sao né khong tré lai cai xac sau
khi chét?

“Moi truong cua nhitng hinh &nh mong nay, noi chdn khac,
con di dén nay hién hiru & dau? O trén? & du6i? & hudng chinh
hay hudng phu nao? Con c6 cho né 1a déng nhat véi thé gisi
trong trang thai thirc nhu mot dd chira dyng va nhimng vat trong
d6 hay 1a nhimng gi khac biét? Néu con cho né 1a dong nhat thi
gidc ngi c6 xac dinh nhiing bién gidi ciia né hay khong? Néu

gidc ngu phan dinh ranh gi6i, n6é khong phai 1a tri giac lac
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thirc; Néu gidc nga khong phan dinh ranh gi6i, no dau phai
1a hinh 4nh mong. Con néu cho rang nhing hién tugng hinh
tuéng nhu nhau déu co that, quy cho ching vao mot hé thong
dang cip cao hon hoic thip hon, bén ngoai hon hay bén trong

hon thi cling khong xac dang.

T6i néi: “Thua thay, vay thi con phai di dén quyét dinh
nao? Con phai giit vimg cip d6 kinh nghiém nao? Con xin

thay, bac thay cao c4, chi cho con.”

Vi Thay tra 101, “Sudt cudc sanh tir tir vo thily nay chua
tung Iuc nao c6 su sanh thuc su; chi c6 hinh tudéng cua su
sanh. Chua tung bao gio co sy chét thuc sy, ma chi ¢ su
chuyén hoa nhitng hién tugng hinh tudng bé ngoai, nhu sy
dbi thay tir trang thai mong qua trang thai thire. Moi cam giac
- thay, nghe, ngti, ném va cam thdy nhu 13 sic, thanh, huong,
vi, xtic béi mét, tai, mili, ludi, va da - tat ca chi la sy sanh khdi,
trong chung va tu chung, ctia nhitng hinh tudng tu biéu 16 mot
cach ty nhién, khong c6 du chi mot may may hién hitu nao nhu

1a cai gi khac.

“Con c6 thé nghi rang cai gi khac dang hién hiru mot cach
ddce lap boi vi con cod thé truc tiép théiy no béng mét con, thuc
su nam no trong tay con hay kinh nghiém né qua nhiing giac

quan khac cua con. Nhung, that ra, du tAt ca sic, thanh, huong,
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vi, XUc trong mong c6 vé hién hitu thuc trong bdi canh riéng
cua chung, dirng trén kinh nghiém khi thirc chiing chua ting

hién hitu, khong hién hitu mot cach khach quan.

“Sudt cude sanh tir tir vo thuy, chua timg bao gior co bat
ky kinh nghiém thuc sy nao vé chuyén di hay di tir mot trang
thai nay sang trang thai khac, hoac bat ky kinh nghiém thyec syr
nao vé viéc tri ngy trong noi chdn nao khac. Tinh hudng nay

tuong ty nhitng hinh anh trong mot gidc mong.

“Con c6 thé nghi rang su chic that trong d6i cua cac hinh
anh luc mong thi khong bang sy chéc that twong dbi ciia nhing
hinh tuéng lic thire. Nhung hay nghi dén moi kinh nghiém lic
mong va kinh nghiém luc thirc tir lac sanh ra cho dén gio -
nhitng hoat dong, nhiing ban ron, nhitng nd luc, nhitng tinh
toan. Hiy xem xét chiing c6 twong dwong hay khong. Néu con
khao sat chung k§y ludng, bat ké chung 1au hay mau, nhiéu hay

it, con s€ dén két luan rang ching la nhu nhau.

“Nhung chua hét, vi néu nhitng hinh anh lic mong thi kho-
ng that va nhimg hinh tuéng lac thic 1a that, didu ndy c6 nghia
nhitng hinh anh lic mong 14 nhitng trang thai mé 1am con
nhitng kinh nghiém luc thirc 1 séng sudt. Thé thi con phai cho
rang con 1a mot chiing sanh trong nhirng kinh nghiém mong va

la mot vi Phat trong trang thai thirc. Con néu ca hai la nhiing
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hién twong hinh tudng cé ra tir mé lam, thi bat ky sy phan biét
nao vé viéc chung co that hay khong co that déu vo nghia, bai
vi cau noi ‘nhitng hién twong hinh tuéng cé ra tir mé 1am’ ham
¥ su bam chép vao cai gi khong hién hitu ma chi xuat hién thé
thoi.

“Cho téi by gid con di an mot khoi luong thire 4n bang
nai Tu Di va da udng mot sé nude bang nhimg dai duong,
nhung con van khong day. Du con d3 tirmg mic quan 4o da dé
ddp cho tam thién dai thién thé gidi, con van khong 4m. Con
can hiéu ddy la nhitng chi din cho thay rang khong co céi gi
6 thé duoc xem 12 co that, rﬁng tat ca chi 1a nhitng hién tugng

hinh tudng bé ngoai.

“That 1a mot sai 1am 16n lao khi khong hiéu rang cai biéu 10
nhu 13 than thé chi 13 tréng khong ma lai gan cho no 1a that c6.
Sai 1am nay 1a con quy nudt hét, boi 18 tat ca st luc ¢b ging
ma con lam ra vi than thé ndy s& an sach qua cua toan giac.
N6 1a dao phu sat nhan, boi vi né cung cap méi lién két tir chu
ky nay dén chu ky khac trong vong sanh tir, khién nhirng hinh
tudng sanh va chét biéu 16. N6 1a ké cat dut sinh mang, boi 18
dé cho than thé, con bi sai khién phai tim hanh phiic tir an mic
V.v..., va nhu vy cit dit mach sdng cua giai thoat bang cach
bam gitt tham luyén va ghét bo, nhitng cai 1am tiép dién hy

vong va lo sg. N6 ciing 1a ké trom hoi tho, boi vi n6 cudp cua
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con hoi tho ctia hanh phtic truong cuu.

“Thé nén, tat ca nhitng ai bAm chap nhirng doi twong hinh
tudng sau tran cua thac thi giong nhu con nai thay mdt do anh
cua nudce va dudi theo nd, khong c6 mot may may hién hiru

nao trong do.

“Thém nita, di con hiéu nhitng su vat 14 tréng khong nhu
vay, chung van y nhu cil, ¢6 vé 1a that cha khong bién mat.
Thé nén con c6 thé tu hoi cai hiéu nhu vay dung dé 1am gi.
Néu con khong hiéu tanh Khong 1a tinh tay cta cai can trau
doi trong thién dinh, bay gid moi ¢d ging trong thién dinh

chdc chan s€ khong hiéu qua.

“Hon nita, con c6 thé nghi, ‘Béi vi chi céi hiéu tri thirc hay
¥y niém trong tat ca cac phap thién quan va thién dinh khac s&
khong mang lai giai thoat, thi tai sao chi sy ching ngo tanh
Khoéng maéi lam hién 16 ban tanh nén tang cuia moi sy la khong
hién hiru? Néu nhiing sy vat 13 trong khong tir vo thuy thi viéc
ngudi ta biét ching 1a khong hay khong phai khong chi 1a diéu
vO nghia?’ Tuy nhién, chinh tir sy khac biét ndy ctia viéc nhan
thirc hay khong nhan thirc, biét hay khong biét, ma co niét ban
va sanh tir, gidi thoat va mé 1am vo minh. Nhu thé, con phai

thau ro rang cai hi€u va nhan thirc nay 1a diém then chét.
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“Ngoai ra, hodc con chimg ngd tanh Khong do trai qua
nhitng kho khan 16n lao trong tu hoc va van van, hay con
ching ngo tanh Khong khong chut kho khan nao thi cting kho-
ng c6 gi khac nhau, chang han nhu con tim thiy vang bang
cach trai nghiém kho nhoc 16m lao hay khong cé chut kho nhoc
nao ngay trong giudng minh, thi dau co6 sy khac biét nao gitra

pham chéat cua vang.

“Tu nglr ‘tri phan biét” am chi tri hu¢ dat dugc qua phéan
tich dua dén quyét dinh rang moi hién tuwong 1a tanh Khéng.
Tir ngit “tri vo ngd’ am chi tri hué tiép theo di cing su xac
quyét rang sanh tir va niét ban 1a tanh Khong tdi thuong. Diém
cdt yéu 1a con trau ddi hai phuong dién cua tri hué siéu viét
nay trong dong tim thtrc clia con, ban dau nhu sy chimg ngo,
sau d6 nhu kinh nghiém ca nhan va cudi cung nhu sy chimg

dac tin chac khong théi chuyén.

“Lai nita, con c6 thé phan d6i rang khong hop 1y khi cho
rang than thé va thé gii khong thé xem 13 cai gi khac hon chi
1a nhitng hién tugng hinh tuéng bé ngoai, vi nhitng c4 nhan
da ching ngod ban tanh Khong ciia than thé ho van cam thiy
dau don khi cham vao Itra hay nuéc lanh hay khi bi tén, giao,
gdy... danh vao. Piéu nay duoc tra 1oi bang su kién ring bao
gid con chua dat dén trang thai cua hu khong can ban trong

dé nhiing hién tugng tan bién trong that tanh cua thuc tai,
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hay phap tanh (dharmata), nhitng hinh tuéng nhi nguyén van
khong tiéu mét, nhitng hinh tudéng c6 loi hay co hai van xay ra
khong dut. Trong that té, ngay ca ltra cua dia nguc van chua
tung chay.”

N6i nhu thé, ngai tan bién.









ChuongV
Nhirng than linh va ma quy chi la sy héa hién

cua tam thire

Vao mot dip khac, khi t61 gap dai thanh tyu gid Saraha
trong mot thi kién, t6i hoi ngai, “Thua bac vi dai cia nhiing
thanh tyu gia, 1am sao con c6 thé tinh héa nhitng che chudng?
Lam sao con c6 thé chic chan 13 c6 nhitng than linh? Lam sao
con c6 thé giai thoat khoi nhitng ma quy va chuéng ngai? Xin

ngai tir bi nd1 cho con nghe nhitng di€u nay.”

Ngai ban cho su tra 101 sau day: “Ho1 nguoi dai can, con
phai chién thang nhiing ty vét sau kin vé loi va hai, thién va ac.
V& cai dugc goi 1a nhitng che chudng, tir ngi ‘che chudng’ va
‘khong nhén biét tanh giac ndi tai (ma-rig-pa, vo minh) 4m chi
khong 16 biét ban tanh nén tang cua hién thé 1a tinh Khong, va
tir ngtt ‘tap khi’ (bag-chag) am chi su ¢ chip cua viéc khong

rd biét y. Nhitng cai 4y khong thé x6a sach bang nhitng nd
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luc binh thuong nhu nhitng thuc hanh than va ngtt. Nhitng che
chuéng 4y chi co thé dugc tinh héa nho tri hué phan biét dé

dén mot két luan quyét dinh vé that tanh cua thuc tai.

“Moi dirc hanh thién vé than va ngtr tru ¢ dau? Kho chura
noi chung dugc tich tap 1a & dau? Khi con khdo sat va phan
tich nguon gdc tir d6 né dén, noi d6 nod try va noi nao né di
dén, hiy xem xét thién nghiép tich tap nhu thé nao néu né kho-
ng hién hiru mot cach khach quan. Bing cach khao sat thién
nghiép tich tap nhu thé nao va ¢ dau trong ban tanh tréng kho-
ng cua tdm - & ngoai, ¢ trong hay & chang gitra, & dinh hay ¢
day - con s& xac dinh rang n6 khong hién hiru mot cach khach
quan; lic nay n6 khong 1a gi khac hon cong dtirc duoc tich gop

trong vong sanh ttr.

“Tuong tu, khéi nhitng ac nghiép duoc tich tap ¢ dau? Kho
chtra ctia chung & chd nao? Hiy khao sat lam sao bat ky diéu
hai nao c6 thé tac dong dén tanh Khong ciia tim, & ngoai hay

O trong, trén, dudi hay khoang gitra.

“Néu con khao sat ki ludng dong tdm cua nhimg ngudi
ludn ludn tan tuy lam nhitng nghiép thién vé than va ngir trong
hién tai va nhitng ngudi dé ca cudc doi minh dan than vao
nhimg 4c nghiép, con sé& thay rang khong c6 mot may may

khac biét nao trong tam thic cua hai loai nguoi ay, van sy
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tiép dién cua wa va ghét, hy vong va s¢ hai. Néu ho dat duoc
giai thoat, ho dat giai thoat bai vi tAm ho dugc giai thoat; néu
ho mé 1am, ho mé 1am bai vi tim ho mé 1am. Nhung tdm cta
ca hai loai ngudi nay chua duogc giai thoat, khong c6 may toc
khéac nhau nao trong céi tam sanh tir cua ho. Nhu vay du cé sy
khac biét tam thoi vé hinh thirc giita nghiép tot va nghiép x4u -
chung 1am phat sanh hanh phtc hay khé dau tam thoi - cai ndo

cling khong gi khac hon 1a mdt sy kéo dai hién hitru sanh tir.

“Néu con khong di dén mot két luan quyét dinh nhu vy vé
hanh tot, con s& 13n 16n hai cai nay - con duong giai thoat tron
ven bi 1Am véi dre hanh tich tap phudc duc tam thoi - va nhu
vay con s¢ khong dat dugc muc dich toan giac. Néu con khong
di dén mot két luan quyét dinh vé hanh x4u, con s& khong hiéu
rr:ing su kién ban tanh chan that cua con khong to biét chinh
n6 di tao ra che chudng va cin ban cta vo minh mé 1am, va
nhu thé con s& khong nhan ra nguyén nhan ciia vé minh. Boi
vi chinh diéu nay s€ chi kéo dai sy mé 1am cua con dén vo tan
trong vong sanh tir, con phai hiéu rang diém then chét 1a dat

dén két luan quyét dinh nay.

“Hon nira, khi cai dugc goi l1a ‘nhiing than linh gitp do va
bado v¢’ dugc khao sat dén tan goc ngudn ban dau cua ho, noi
¢ va cho dén sau cung cua ho, con s€ thay hg khong hi¢n hiru

mot cach khach quan & bén ngoai. Nhiing than linh iy dugc
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xem la hién hitu ¢ trong sc, thanh, huong, vi, xuc, nhitng dbi
tugng cta giac quan ndo? Néu con nghi rang ho hién hitu cliing
v6i mot trong nhitng nguyén t6 (cac dai) tao thanh thé gisi
nhu mét dd chira dung va cac su vat chtra trong do, con, hay
khao sat nhitng nguyén t d6 xuéng dén cap do cac nguyén
tur va cac hat. Con cling hdy khao sat nhitng su gan tén tuong
ung va cach thuc hién hiru vé mit chit thé cua chinh nhirng

nguyén to do.

“Do khéo sat k§ ludng nhitng than linh c6 thé lam loi thé
nao va twong ty nhitng ma quy c6 thé 1am hai thé nio, con s&
hiéu duoc rr:ing ho khong hién hitu mét cach khach quan. Moi
hanh phtc va khé dau 1 nhitng kinh nghiém phu du vé nhiing
hién twong hinh tuéng bé ngoai biéu 16 voi tAm nhu nhitng
gidc mong; khong c6 cai ndo xay ra trén co sé ¢6 thé dinh danh

1a “loi’ hay ‘hai’ do nhitng than linh hay ma quy.

“Néu con nghi ring nhimg ma quy lam hai con, hiy khao
sat diéu hai nao c6 thé duoc gay ra boi cai 1ot cude chi 1a mot
su gan tén ‘ma quy’, boi vi sy gan tén nay khong co6 trong mot
doi tugng gidc quan sdc, thanh, huong, vi, xtic nao. Con s¢&
khong thay cai gi hién hiru ca, chi 1a céi tréng khong va khong

hién hiru mot cach khach quan.

“Con nguoi, duoi anh huéng cua mé 1am, nhin phan than
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trén va phan than duéi 1a tot va xdu. Boi vi phan than trén ¢
vé sach ho nhin né nhu 13 than linh, con phan than dudi c6 vé
khong sach ho nhin né nhu 1a ma quy. Nhu vay, hy vong va s¢
hai xay ra khong ngung, va do sttc manh tro61 budc cua vong
tuong vé mot ty ngd, nhitng kinh nghiém vo6 thuong cua hanh
phuc va kho dau xay ra khong dit. Moi cai nay khong gi ngoai
nhirng kinh nghiém phu du ctia vong sanh tir, khong may may
that c6 nhu 1 cai gi khac ngoai minh. Piéu nay c6 thé ching

to bang thi du don gian 1a mot gidc mong.

“Piém then chét ¢ day la thdu hiéu cach thé cia hién thé
dung nhu né 1a. Pidu ndy tao thanh phuong tién dé xua tan
nhiing chudng ngai trong thién dinh. Moi chudng ngai dugc
gay ra boi thiéu tin chic s& duoc xua tan; con s& tin chic nhd
nghia cia that tdnh ctia thyc tai va s€ hoan thanh sy tu tin kién
¢ khong ton dong chut nghi ngd. Thoat khoi che chuéng cia
viéc khong nhan biét tanh giac ndi tai, con s€ lam chu tro pho

dién vi dai va thuong truc bién doi cua tanh giac ndi tai.

“Pay cling 1a gbc clia nhitng phap sdu xa Lam An Binh
(Zhijed) va Cat Xuyén Nhitng Ma (Dudkyi Chodyul). Con
chd tim kiém bat ctr than linh ndo khac ngoai tanh giac noi
tai ty nhan biét. Con sé& dat dén xac quyét rang khong c6 ma
quy nao ngoai nhiing tu tudng lan man. Trong moi thyc hanh

sadhana va nghi thac dé tranh nhirng tai hoa, su hiéu biét nay



Nhitng than linh va ma quy chi la sy héa hién... 69

khong thé thiéu. Néu con c6 cai hiéu nhu vay, con dich thuc
12 mot dai thién su cia nhu huyén, ngudi chimg ngd moi hién
tuong déu 1a nhu huyén.

“Ho1 dra con trong tdnh gidc ndi tai ma tdm da thanh tinh,
hay day diéu nay cho nhiing nguoi dang gido hoa, va co 18 ho
cling sé tro thanh nhiing thién gia cua duong 16i tim linh vi dai

cua bi mat rot rao.”

No6i nhu thé, ngai bién mat khoi tam nhin.



Vajrapani






Chuong VI

Thuec tai von lia cac hinh twéng

Vao mot dip khac to61 gdp Vajrapani vi dai va vinh quang
trong mot thi kién, mot kinh nghiém cua so thanh tinh sang to
toan tri¢t. Dip do t61 hoi ngai, “Thua bac chién th'fmg, bac cAm
gilr Kim cuong vi dai, c6 phai Phat qua 1a nhan ra bac giac ngd
ngay tai day trong hoan canh ttrc thoi cia con, hay c6 mot noi

nao khac dé tré thanh giac ngd?”

Ngai ban cho su tra 101 sau day: “Hd&i1 dira con phude duc
ctia dong toc vinh hién, c6 1& con nghi rang danh tir ‘Phat’ 1a
su hi¢n hiru nhu mdt nhan vat uy nghi, dep dé va uwa nhin, an
hoa va diu dang, tinh té va hoan thién, dang yéu, mot nguoi
ngam nhin khong chan, séng trong mot xir s rong 1on vi dai.
Néu thé, thi ai la cha me cua nhiing vi Phat nhu vay? Néu do
nhitng ba me sanh ra cac ngai phai chiu gidi han cua thuong
con; néu chét, cac ngai phai chiu gi6i han cta gia 4o, khong
thuc theo mdt nghia hu vo.
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“Tém tat, chirng nao c6 mot ban chat dugc xem 13 tu n6 cd
hién hitu that trong ba giai doan phat sanh, kéo dai va diét mat,
thi khong thé c6 mot ban tanh cta thue tai thoat khoi nhiing
cuc bién nhi nguyén. Nhitng hién tuong hinh tuéng bé ngoai
du xuit hién thé nao, biéu 16 nhu c6 sanh ra va diét mat, sy

kién d6 khong gi khac hon l1a nhiing y niém dugc gén ghép.

“Hon nita, néu con chd doi cai gi thanh tinh va hoan toan
tinh rong va xem no 1a that thi con s€ tu rang budc minh. Néu
c6 mot khac biét nao gitra that tdnh cua sanh tir va that tanh
ctia niét ban, by gio ndi dén ‘ban tanh cia thyc tai 1a tanh
binh dang cua sanh tir va niét ban’ rét cudc chi 1a viéc moi
mép. That vy, nhiéu ngudi chip vao niét ban nhu 1a cai gi co
nhiing déc tinh ¢ dinh ndi tai bén roi vao cai bay cta hy vong
va lo so. Co nhiéu dién ta vé nhiing kinh nghiém duoc hudng
tho trong cac ¢di thanh tinh, nhung néu con bam vao nhiing
chi tiét dic biét d6 va nhu vy xem ching 13 nhimng thuc thé
c6 that voi nhitng dac tinh ¢ dinh noi tai, con van con vong

tudng cho nhitng hién tuong 1a cé ty tanh.

“Dui ching ta gan tén cho no 1a gi, quan kién cho rang Nhur
Lai [a mdt céi gi trudong ctru va cé that thi khong siéu vugt
khoi quan kién tu ngd cta ca nhan 13 ¢ that. Néu con nghi
rang mot vi Phat c¢6 hai mat, bay gio ciing phai c6 nhan thirc.

Mot khi da c6 nhén thic, sy xuat hién cua nhitng hién tugng
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nhur 1a sac thi khong thé tranh khoi. Nhimng cai nay duoc goi 1a
‘cyc dbi tugng cua nhin thay’ va ‘nhiing ddi twong gidc quan’.
Mot khi nhimg d6i twong nhu vay duogc thiét 1ap thi khong
tranh khoi suy nghi y niém vi té cta tim binh thuong xay ra,
n6 goép phan kéo dai nhimg sic ctia con mat. Cai nay goi la
‘cuc chu thé cta nhin thdy’ va ‘tAm binh thudng’ (sem). Nhi
nguyén ¥ niém nay cua déi twong va chu thé duge goi 1a “tam
binh thuong’, va bit ¢ cai gi ¢6 tim binh thuong thi duoc goi

1a ‘chiing sanh’.

“Cung cach d6, néu con nghi rang mot vi Phat c6 tai, thé
thi ciing phai ¢ nhi thirc voi nhitng cam gidc vé am thanh
turong tng. Néu con nghi rang mot vi Phat c6 mili, thé thi cling
phai c6 ty thirc va nhitng cam gidc vé mui trong timg. Néu con
nghi rang mot vi Phat c6 ludi, thé thi ciing phai co thiét thic
v6i nhitng cam giac vé vi twong tmg. Néu con nghi ring mot
vi Phét c6 than, thé thi cling phai ¢6 than thic voi nhitng cam
gidc vé xtic twong ung. Nhirng cai ndy bao gém nhirng cuc
d6i tuong cua tri giac cho nhiing thie y. Nhitng khuon kho
tu twong ¥ niém gop phan cho sy kéo dai ctia chung tao thanh
tam binh thuong, nghia 1a nhirng cuc chi thé cia tri giac cho
nhimg thirc y. Nhu ¢ trude, cai gi ¢6 tdm binh thuong thi

duoc goi 1a chung sanh.

“V& cai chung ta goi 12 ‘Phat’, néu c6 mot trang thai Phat
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quéa khong siéu vugt khoi nhitng tri gidc nhi nguyén cia doi
tugng va chu thé, thi bdy gid nhiing pham tinh tét cta trang
thai 4y c6 thé chuyén thanh chung sanh ciing nhu nhirng pham

tinh binh thudng chuyén tir ngudi no qua nguoi kia.

“Con c6 thé nghi ring chu Phat gido hoa nhitng ngudi
khac, nhung néu chu Phat tu nghi 1a nhiing vi thay, nhing gido
phap 1a cai dé day va nhitng chiing sanh 13 nhitng nguoi nhan
gido phap, thé thi co khac biét gi ddu giita chu Phat va chung
sanh binh thudng, du chi nho bing hat me. Néu thé thi cac
ngai déu 1 chung sanh ca day thoi! Néu con nghi rang nhimng
phém tinh doc nhét ctia mot vi Phat 1a c6 mot ¢di lac phuc, c6
tudng tot, hoi chuing tuy¢t hao, moi thr béng cac chau bau va
hanh phtic 16n lao hay khong c6 san va tham, con van con hinh
dung mdt ching sanh, khong dang ca ngoi hon nhiing vi troi

trong cd1 sac.

“Trong y nghia rét rdo, nén tang cua hién thé sin cé cia
con 13 dtrc Samantabhadra (Pho Hién) tron hao, 1a cai duoc
noi 1a ‘bac an lac ma di cua ca ba thoi’. Trong su that tbi hau,
mot dirc Phat khong kinh nghiém su di dén thé gian hay thuyét
phap. Nhiéu tantra, luan va nhimg gido huén trao truyén truc
tiép da noi ro rang cach hinh tudng tu biéu 16 ctia mot vi théy
xudt hién cho mot ca nhan can duoc gido hoa. Hiy khao sat

chung va thau hiéu diém nay.
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“Thém nira, that v 1y khi nghi rang nhiing trang thai hién
hiru khac, tach biét trong vong sanh tir dugc xem la that c6 va
nhitng chtng sanh lan lugt di dén nhiing noi d6 dé trai nghiém
vui khd. Néu hinh tuéng than thé, cin cir dé tam thire 1am viée
trong doi trude da duge bo di nhu do thai ma co thuc, thé thi tir
dau nguoi ta lay than trung 4m gitra cai chét va tai sanh? Néu
than trong doi nay c6 thé chét vi nhitng vét thuong, vét bong
hay chi vi mot ngon gid lanh, thi lam sao mdt cai than duoc
tao thanh trong dia nguc lai c6 thé trai nghiém néng va lanh,
nau va dét ma khong chét? Tuong ty, néu chung ta co thé chét
vi doi trong vai thang hay tham chi vai ngay, thi tai sao nhitng

chung sanh quy d6i khong chét vi doi khat trong hang kiép?

“Nhu viy, tit ca chung sanh trong séu c¢di ciing nhu nhimng
ching sanh trong trang thai trung 4m déu mé 1am béi vi ho
bam chap, cho nhiing hién twong hinh tudng 14 sy that, nhung
that ra chung giong nhu nhing hinh anh trong mong - chiing
khong 1a gi khac hon chi 13 nhirng xuat hién hinh tuéng, trong

khong va khong c6 hién hiru khach quan nao.

“Nhu thé néu con di dén mot két luan quyét dinh vé nhiing
hién tugng hinh tuéng sanh khdi tir mé 1am, chimg ngd rang
chung vo tu tanh, con s& nao vét hét nhimg chiéu siu cua sanh
tir ludn hoéi. Bang cach xac quyét Phat qua khong 13 gi khac

hon nén tang bon nhién cua chinh con va bang céach cé duogc
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su tu tin nay bén trong con, con thuc su dat dugc cai goi la ‘su
giai thoat tu nhién von c6 cua chu Phat’.

“Hdi bac uy quyén ciia hu khong, kim cuong hién dién ¢
khip cé, con phai di dén két luan quyét dinh rang khong co
hién turong nao cua sanh tir va cua niét ban 13 hién hiru, ma tat
ca déu khong va con phai ching ngd ban tanh cua khong hién

~ 2

htru.

Noi the, ngai bién mat khdi tam nhin.



Dorje Drolod






Chuong VII
Chuyén sanh tir va niét ban vé cing mét nén

tang

Theo nhu vay, sau mot thoi gian dai té1 da dat dén mot két
luan quyét dinh vé su khong hién hiru. Tuy nhién, du t6i hiéu
moi hién tuong hinh tudng trong thé gidi nay la tréng khong
vé phan ching, nhung van con nhiéu phan nhanh cta tanh
Khong c6 vé nhu vo ky. Vao luc do, t6i gap Dorje Drolod t6i
thuong va cao ca trong mot thi kién, dang tung chir Hung, phat

16 sanh t&r va niét ban 1a su pho dién cua tanh Khong.

Luc do6 t61 no1, “Thua bon ton dac biét cua con, bac tron
hao va to1 thuong! Du vé mat tri thirc con hiéu sanh tir va niét
ban 13 tinh Khong, nhung tinh Khong nay van vo ky, khong

co loi lac khong c¢o tac hai. Nhu vay la sao?”

Bon ton trad 101, “Ho1 nguot ¢d dao tam, chua té cua hu
khong, hay chuyén tat ca sanh tir va niét ban vé tanh Khong,

80



Chuyén sanh tw va niét ban vé cung mot nén tang 81

hay chuyén tanh Khong vé ban tanh ctia minh, hay chuyén ban
tanh nhat nhu nay cua minh vé nén tang cua hién thé minh,
hay chuyén sanh tir va niét ban thanh tro pho dién cia nén tang
nay va hiy chuyén sanh ttr va niét ban 1a mot nay vé chinh nén

tang nhat nhu ciia hién thé minh ay!

“Nhiing phan chiéu cua tinh ti trong dai dwong 1a trd pho
dién cua dai duong. Hu khong 1a thai tang cua thé gii nhu
mot do chira dung va nhitng cai né chira dung. That tanh cta
thue tai xuyén thim va trai rong trum khap sanh tir va niét ban.
Hay hiéu ban chat cua nhiing thi du nay va diéu chung hién
nghia. Nhu thé, con s& tré thanh mot thién gia trum khap toan

bo sanh tir va niét ban.”

V61 nhiing 161 nay, ngai bién mat.









Chuong VIII

Nhirng hinh twéng xuat hién nhu thé nao?

Bday nam sau, trong khi c6 mdt giéc mong thanh tinh, t6i
gip vi Thy phap than Vajradhara. Vao dip ay t6i hoi ngai,
“Thua Théy, bac chién théng thanh tuu siéu viét, do thé nao
con duogc tu do trén con dudng giai thoat va toan giac, va do
thé nao con bi mé 1am trén con dudng sanh t? Con xin Thay

chi day cho con dic¢u nay.”

Trude sy cau xin cua toi, ngai ban cho su tra 10i sau: “Hay
nghe day, ngudi dai cin. Hai trang thai d6i nghich - trang thai
ctia Phat va trang thai ctia chung sanh - déu do nhén biét hay

khong nhan biét tanh giac von san.

Nén tang ctia hién thé minh, bac d6 tri Saman-tabhadra
bdn nguyén, cé trong bon than va nam tri hué nguyén so. Ban
tanh tinh tay nhu 1a tanh Khong cua né chinh 1a phap than.

Bén tanh ¢ hitu nhu 13 sang t6 ciia né chinh 13 bao than. Sy

84
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dap tmg bi man bam sanh nhur 14 giai thoat ty nhién ctia né 1a
hoa than. Téanh toan khap va trai rong suot tron sanh tir va niét

ban la tu tanh than.

“Bé1 vi su r5ng rang cua tAt ca hién tuong, co tri hué
nguyén so ctia phap gi6i (phap gi6i thé tanh tri), hu khong can
ban cua nhiing hién tuong. Bdi vi su sang t6 vi té ciia chung,
thot khéi nhitng yéu t6 1am 6 nhiém, c6 tri hué nguyén so nhur
tdm guong, (dai vién canh tri). Boi vi sanh tir va niét ban 1a sy
phé dién cua tanh thanh tinh binh dang, c6 tri hué nguyén so
clia tanh binh dang (binh dang tanh tri). Boi vi su thong sudt
khong ngimg cua tri hué nguyén so biét ban tanh ciia nhimng
su vat va tri gidc ching trong su da thu khac biét ciia chung,
c6 tri hué nguyén so phan biét (diéu quan sat trf). Va boi vi tit
ca cai gi phai dugc 1am déu dugc hoan thanh qua su giai thoat
va thanh tinh cua tat ca cac hién tuong, cé tri hu¢ nguyén so
thanh tyu tit ca (thanh so tac tri).

“Nhu vy, con dudng dén giai thoat trong Phat qua vén
ti hiru 1 1am hién 16 tanh giac (hay tri hué) vén sin nhu la
ban thé ctia bon than va nam tri hué nguyén so. Ban tanh cua
tanh giac von san thAm nhap va trai rong khap tat ca hu khong
nhung khong hién hitu theo cach dbi trong; nd tu do va rong
rang bao trim khip mot cach tdi thuong, mot sy phd dién

khong c6 nén tang va khong c6 cho tru. Béi vi khdng co tao
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tac, no 1a phap than; do ban tdnh ctia n6 1a sy sang té von san,
no6 la bao than; do sy thong suot khong ngirng cho su biéu 16
cua tinh sang to cua tri hu¢ nguyén so, n6 1a hoa than; va do no

la nén tang chung cua sanh tir va niét ban, né 1a ty tanh than.

“Mot khi dat dén mot két luan quyét dinh vé nén tang cua
hién thé, tri hué nguyén so ciia phéap gidi 1a chig ngd su kién
sanh tir va niét ban 1a mot vi trong hu khong cin ban cta that
tanh. Tanh Khong khong phai 1a mot cai trong réng ma 13 sang
t6 vi té, khong c6 nhimng yéu t6 6 nhiém, nhu mot tim guong
sang sach trong do tat ca moi sy déu co thé sanh khoi - day
1a tri hué nguyén so nhu tim guong. Tri hué nguyén so cia
tinh binh dang 13 thiu hiéu su kién sanh tir va niét ban 1a binh
dang thanh tinh trong tanh Khéng tdi thuong. Tri hué nguyén
so phan biét 4m chi sy thong suét khong dut dé cho sy sang
to ctia chirc nang phan biét cta tri hué nguyén so tu biéu hién
nhu 14 ning luc cta tanh giac von san. Boi vi nhimg hoat dong
dugc thanh tyu tu nhién nho sy lam chu tanh giac von sén, co

tri hué nguyén so thanh tyu tat ca.

“Nhiéu ngudi khong hiéu cach hién hitu nay cia tinh giac
ding nhu no 13, va thay vao dé ho lam cho con duong ctia ho
thanh mdt trang thai tinh gidc thu dong né khong phan biét
dugc tAm binh thudng véi tanh giac von san. Bén ngoai ho tri

gidc nhitng hién twong hinh tudng 1a c6 ban chat va vé mat
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nghiép bao 1a nhitng thuc thé trung tinh vo ky c6 nhimng dic
tinh (twdng) rét rao nhat dinh. Bén trong ho bi rang budc chit
ch€ bdi quan niém vé than thé ho nhu 1a nhirng thuc thé ¢6 ban
chat ma vé mit nghiép béo 1a trung tinh va thuong con. Ho co
thé thanh tyu duoc mot kinh nghiém virng chéc gifra hai cuc
bén ngoai va bén trong nay, nhung kinh nghi¢m do6 chi 1a mot
trang thai tam thtrc khong ngan ngai, sang t6 va to biét. Nhung
di c6 mot it kha ning diéu nay sé tao ra cong dirc dé thic day
ho dén hai ¢3i cao hon 1a sic gidi va vo sac gi6i, ho s& khong
dat dén giai thoat va toan gidc. Thé nén day 1a mot duong 16i

khuyét diém.

“Tu nglr “tri hué siéu viét biét that tanh coa nhitng sy vat
ding nhu n6 13’ &m chi hiéu duge su kién tat ca hién tuong
trong sanh tr va niét ban 1a mot vi trong bdi canh tanh nhu,
tanh nhu nay 1a that tanh cua thuc tai. Tur ngit ‘tri hu¢ siéu viét
biét nhiing sy vat trong su da thu khac biét cua chung’ &m chi
su kién cho du ngudi ta tru trong tanh gidc von sén thi nhimg
su thong sudt khong ngan ngai clia tinh giac biét tat ca, nhan
thirc tit ca tu chung van c6 mat. Nhitng su thong sudt nay kho-
ng bi ngin ngai, chung khong tré nén bi vudng mac boi nhimng
dbi twong. Diéu ndy gidng nhu mot giot thily ngan roi trén mit

dat van nguyén la no.

“Tam binh thuong nhin thay sanh tir va niét ban 1a biét lap
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va tri gidc nhitng hién tuong hinh tudng 1a nhing thuc thé c6
ban chat. Piéu nay lam mat di tinh gidc vé ban tanh ctia nén
tang hién thé, tir ddy nhitng dong tAm sanh ra va diét mat, tro
nén bi rang budc trong nhitng d6i twong giac quan. Piéu nay

gidng nhu mot giot nudc roi trén mat dat kho.

“Khi khuon mat that cua phuong dién nén tang cua Phat
qua - mot trang thai ctia sy thanh tinh va sy lam chu nén tang
ctia hién thé - bj che chudng béi sy khong nhan biét (vO minh),
nhirng than va tri hué nguyén so von tao thanh anh sang tinh
lang bén trong bam sinh ciia nén ting ciia hién thé s& giam
thanh mot anh sang tinh ling bén trong ma sy téa chiéu hudng
ra bén ngoai ctia né hién bay nhu sy pho dién clia nim nguyén
t (dai) qua nhimg téa chiéu ctia nim mau sic theo cach sau

day.

“Khi tri hu¢ nguyén so cua phép gidi, hu khong can ban
cua nhitng hién tugng, bi che chudng boi sy khong nhan biét
(v minh), thi sy toa chiéu huéng ra bén ngoai ciia n6 biéu 16
thanh mot anh sang xanh dam. Cai nay duoc goi 1a ‘nguyén td
bén trong’ hay ‘nguyén to chinh’, tirc 14 tinh ty vi té ctia hu
khong. Khi sy téa chiéu nay bi bam try nhu 13 c6 ban chat va
vong tuéng cho Ia that co, n6 biéu 16 nhu 1 hu khong. Cai nay
dugc goi 14 ‘nguyén td bén ngoai’, ‘nguyén t phy’ hay ‘sy

bicu 10 cua nhitng long can’.
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“Khi tri hué nguyén so gidng nhu tim guong bi che chuéng
boi sy khong nhan biét dén do no giam thanh mot anh sang
tinh 1ang bén trong, su toa chiéu hudng ra bén ngoai ciia n6
biéu 16 thanh mdt anh sang trang. Cai nay 1a tinh tay vi té cua
nude hay ‘nguyén td chinh’, ‘nguyén té bén trong’. Khi sy toa
chiéu nay dugc vong tudng nhu 1a c6 ban chit va bam tru vao
cho 14 that ¢, né biéu 16 nhu nude. Pay 13 nhiing 16ng can,

hay nguyén t6 phu thudc bén ngoai.

“Khi tri hué nguyén so cta tanh binh dang bi che chuéng
boi sy khong nhan biét dén do no giam thanh mot anh sang
tinh ling bén trong, su toéa chiéu hudng ra bén ngoai cua nd
biéu 16 thanh mdt anh sang vang. Cai nay 14 tinh tay vi té cia
dat, hay nguyén t6 bén trong hodc chinh. Khi su téa chiéu nay
duoc vong tudong nhu 13 ¢6 ban chét va bam tru vao cho 1a that
c6, n6 biéu 16 nhu dat. Pay 1a nhitng 16ng cin, hay nguyén t6
phu hoac bén ngoai.

“Khi tri hu¢ nguyén so phan bi¢t bi che chudng boi sy
khong nhan biét dén d6 né giam thanh mot anh sang tinh ling
bén trong, su toa chiéu hudng ra bén ngoai ciia nd bicu 16
thanh mot anh sang do. Cai nay 1a tinh tay vi té cua lira, hay
nguyén té bén trong hodc chinh. Khi sy téa chiéu nay duoc
vong tudng nhu 14 c6 ban chit va bam vao cho 1a that c¢6, nd

biéu 16 nhu lira. Pay 1a nhiing 16ng cin, hay nguyén té phu
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hodc bén ngoai.

“Khi tri hué nguyén so thanh tyu tat ca bi che chuéng boi
su khong nhan biét dén d6 no giam thanh mot anh sang tinh
lang bén trong, su tda chiéu hudng ra bén ngoai cua nd biéu
16 thanh mét anh sang luc. Cai nay 14 tinh tay vi té cta gid, hay
nguyén t6 bén trong hodc chinh. Khi sy téa chiéu nay dugc
vong tuong nhu 1a c6 ban chit va bam tru vao cho 1a that co,
n6 biéu 16 nhu gi6. Pay 1a nhitng 16ng cin hay nguyén té phu

thudc bén ngoai.

“Do nhiing téa chiéu hudng ra bén ngoai nay 1a von thuong
c6 bam sinh, nhitng hién tugng hinh tuéng nhiéu mau sac va

niam nguyén td bicu 16 khong dt.

“Sau day 1a mot ban luan vé su sanh khoi nhu 12 nang luc
ctia cin ban mé 1am c6 nam loai nay. Sy che chuéng nén tang
ctia hién thé boi su khong nhan biét tanh giac von sin, d6 chic
chan 1a nén tang ciia moi kinh nghiém binh thuong (kun-zhi),
mot cai trong khong tri tré vo ky nhu 1a khong gian tréng rong,
trong do khong cé tu tuong nao xay ra va khong co6 hién tuong
hinh tuéng nao biéu 16. N6 gidng nhur mot trang thai ngi sau
va vo thire. Bi chim dam trong trang thai nay 1a ban chit cua
vO minh - tro pho dién 16m lao, bién doi cua su khong nhan biét

tanh giac von san.
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“Tir trang thai nay, phan nang luc cua biét nghiép duoc
danh thire, 14 ban chat cua dd ky. Su van hanh cia no khién
mot phuong dién cua su sang to khoi 1én tr tdnh Khong,
phuong dién nay 1a thirc nén tang cta moi kinh nghiém binh
thuong (thirc a lai da), n6 tao thanh sy bam tru vao san han.
Tir cai nay ta co6 ra thuc mat na, sy phat trién cua vong tuong
ra mot cai toi, noi chi co sy xuét hién ctia mot tu nga; cai nay
tao thanh sy bam tru vao kiéu hanh. Ttr cai nay sanh ra y thire,
n6 tao thanh tiém nang cho nhiing hién twong hinh tuéng khoi
lén trong nén ting cua cai trong khong tri tré va vo ky nay.
Nhu vay mgt phuong dién cua sy sang to dugc phat 10, n6 tao
thanh su bam tru vao ban chét ciia tham mudn va bam luyén.
Tt ca nhitng cai & trén tao thanh ndm ban chét (nim doc) sanh
khoi nhu 1a nang lyc hudng ra bén ngoai tir anh sang tinh lang
bén trong. Ban chat cua ndm doc thi gidng nhu mot ngon lira
tir 46 nhitng khuén khé tu tudng cua nhitng phién nio bay ra

nhu nhitng tan ltra.

“Theo cach nay, nhiing hién twong hinh tuéng xuat hién
trong moi truong di duge ddi twong hoa, moi trudng nay &
trong phuong dién sang t6 va trong khong cua su twong hop
gifta nén tang ctia moi kinh nghiém binh thuong nay va thirc.
Yéu t6 duyén 1a sy kich dong cua nang luc vi té ciia nghiép,
trong khi yéu t6 nhan 1a nén tang cua kinh nghiém véi tiém

nang cho phép nhiing su vat sanh khéi. Vi sy hoa hop cua hai
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yéu t6 nhan va duyén nay, vo sb hién tuong hinh tudng biéu
16 nhu céc sic thay dugc khoi 1én theo cach chung nuwong dya
trén nén tang cua hién thé va gin lién voi né, ching khong
gi khac hon 13 ban than nén tang. Mbi trudng dbi twong hoa
trong d6 nhitng sic hinh tudng thiy duoc thuong dugc dién ta

mdt cach quy udc 1a ‘nhan thic’.

“Thé nén, tir ngit ‘moi truong d6i twong hoa’ ham y moi
truong trong d6 nhimg hién tuong hinh tuéng biéu 16. Cai nay
c6 thé vi nhu dai dwong. Tt ngit Y niém héa thanh dbi tuong’
am chi nhing hién tuong hinh tuéng biéu 16 nhu nhing sac
thdy dugc. Cai nay giong nhu nhitng phan chiéu cia tinh tu.
Hon nira, khi yéu t6 cha quan vi té ctia y thirc gan tén cho
nhing sic 4y, cho ching ¥ nghia va xem chung 1 nhimng thuc
thé c6 ban chat, bén c6 sy y niém hoa vé phan chu thé, cing
v6i nhitng tu tuong lan man lam kéo dai ba loai tri giac thude
mat - vui, kho va trung tinh. Cai nay duoc goi 1a ‘tAm binh

thudng nhu 13 sy ¥ niém hoa vé phan chu quan thudc cai thay’.

“Tuong tu, tor nglt ‘ty thirc’ ham y su khoi 1én cua nhiing
hién tugng hinh tuéng nhu nhitng mui huong. Tur nglr ‘thiét
thirc’ 1a su khéi 1én cua nhitng hién tugng hinh tuéng nhu la
nhiing vi; ‘than thuac’, sy khéi 1€n ctia nhitng hinh tuéng hi¢n
tuong nhu 1a nhitng cam giac xic cham. Du ching ta dién ta

nhimng cai 4y bang nhitng tir ngit quy udc, thire khong thuc
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su biéu 10 qua nhiing ctra riéng biét ndo cua than, nhu duoc
chtng t6 boi sy kién nhimng hién tugng hinh tudng cling biéu

10 trong nhitng giac mdng va trung am.

“MO6t sb ngudi cha treong nhitng hién twong hinh tuéng
déu 1a tam. Ho tu hoi khong biét moi hién twong hinh tudng
bén ngoai cd phai thuc su 1a nhitng tu tudng lan man va do do
1a tam cta chinh ho chiang, nhung khong phai nhu vay. Diéu
nay dugc chuing té boi su kién trong khi nhiing hién tuong
hinh tuéng thay d6i ngay trong khoanh khic ching biéu 10,
diét mat trong nhitng khoanh khac sau d6, nhung tim binh
thudng khong nhan thirc dugc ban chat thoang qua ctia nhiing
hién tuong niy va vi thé n6 1a khong that c6 nhu chinh tam
khong that co.

“Qua su tiép dién thong thudng ciia nhitng hién tugng hinh
tuéng theo cach nay véi tam thirc udn, toan bo vong sanh tir
khoi 1én. Bang cach di nguoc tién trinh, trd lai dén thirc nhu 1a
nén tang cua moi kinh nghiém binh thudng, ngudi ta van con

mac can trén dinh ctia doi song hiru vi.

“Nhu vay, thé gidi cua moi hinh tudng xuat hién c6 thé co,
toan b sanh tir va niét ban, khong gi khac hon 1a ban than nén
tang cua hién thé va cung mot vi voi nén tang do. Lay mot thi

duy, du vo6 s6 phan chi€u cua tinh tu xuat hién trong dai duong,
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that ra chung 1a mot vi véi nude. Hay hi€éu moi sy giong nhu
vay. TAt ca moi hién twong hinh tuéng von 1a nhitng xuat hién
tu-biéu 10 su chi bay nay la giao huan trao truyén truc ti€p cia

Vajradhara.”

Noi the, ngai bién khoi tam nhin.









Chuong IX
Khong, Vo twong, Vo nguyén

Lai mot dip khac, khi t6i gdp vi ndm giir tanh giac von san
Hungchhenkara vi dai trong mot thi kién, t6i hoi ngai, “Su phd

bay ctia nhitng hién twong hinh tuéng nay giéng nhu cai gi?”

Ngai ban cho su tra 161 sau day: “Hdi1 nguoi dai can, nhitng
thirc cia nim thong 19 gidc quan thi giong nhu hu khong trong
d6 moi su déu c6 kha nang khaoi 10. Tu tudng lan man tro1 dat
thi giéng nhu nhitng chét liéu va than chi ma mot nha o thuat
sir dung. Su pho bay ctia nhitng hién tuong hinh tuéng biéu 16
tir su hoa hop ctia hai cai nay thi gibng nhu mot 40 anh huyén

thuat. Thirc kéo dai sy viée nay thi gidng nhu mot khan gia.

“Sur viéc nay 1a nhu vdy, moi chat liéu dé 1ap thanh thi
gidng nhitng chit liéu duogc dung trong huyén thuit. Pudng
16i ciia yoga nhu huyén dung nhiing than chu tinh hoa dé tinh
loc nhiing chét liéu nay thanh tanh Khong va nhiing than chi
gia ting dé tao ra su xuat hién cia v s hinh tuéng lam thich

tha gidc quan, chiing tré thanh nhimmg dbi trong cia sau giac

97



98 NHUNG LOI VAO THUC TAI TOI HAU

quan dé lam cho tat ca nhitng nguoi nhan nhimng trd choi nay
vui thu. Hon nita, vi chung sanh, ho giéng nhu bong dang hoa
hién, bang yoga nhu huyén, nguoi ta thiét 1ap moi truong ddi
tugng khach quan nhu mot thanh phé cua Can That Ba. Ngudi
ta lam nhimg viéc dé giai thoat va giao héa ching sanh nhu
thé bién doi ndi dung cuia mot giéc mong, nhu vay c6 duoc su

lam chu yoga tdi thuong cta huyén.

“Hay xem xét su kién bt ké bao nhiéu tinh ta duoc phan
chiéu trong mot hd nude, nhirg phan chiéu iy déu duge bao
gdm trong nudc ma thoi; bat ké bao nhiéu thé gidi nhu nhiing
d6 chtra dung va nhimng thir dugc chira dung trong do, chiing
déu duoc bao gdm trong mot hu khong duy nhat; bat ké nhiing
hién twong hinh tuéng cua sanh tir va niét ban c6 bao la va
nhiéu bao nhiéu, ching déu dugc bao gdm trong that tanh duy

nhat cua tam.

“Bén tanh cua tdim, dugc néi dén nhu 1a Phat tanh, 1a mot
su toa khip déng nhat ma khong nhiém 6 béi nhitng khuyét
diém. Chang han, du chu Phat c6 day khip hu khong, thi van
c6 mot sy téoa khap dong nhat trong d6 khong co cai gi hién
hitu dé duoc loi lac tir tri hué nguyén so va nhiing phém tinh
tuyét voi clia cac ngai. Cho du c¢6 ching sanh day ca khong
gian, m6i mot chung sanh vi mot dong tam thire biét lap, thi

van hién dién mot su téa khiap dong nhat ma trong d6 khong
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c6 cai gi hién hitu dé bi ngin ngai.

“Phurong dién nén tang cua phap than nhu 1a Phat tanh thi
khong c6 chd try, khong co mot vat hay tac nhan nao phat sanh
va nhu vay khong c6 gidi han cua sanh ra. N6 vuot khoi bat
ctr thoi gian hay tic nhan nao diét mét, va nhu viy khong co
gidi han cua diét mat. B&i vi né khong roi vao cuc bién hi¢n
hitu nhu mét thuc thé co ban chat nao, nén tham chi mét cua
mot bac chién thang ciing khong thé thdy né, né khong co gidi
han ctia thuong con. Béi vi né khong roi vao cuc bién khong
hién hitu va tao thanh nén tang chung cua sanh tir va niét ban,
n6 khong cé gioi han cia doan diét. Bdi vi n6 vuot khoi moi
chd tr, moi vat thé hay tadc nhan cua sy di, n6 khong c6 gidi
han cta di. Bdi vi khong c6 chd try, khong c6 mot vat hay tac
nhén nao co thé duoc xem 1a hién hiru, nd khong c6 gidi han
ctia dén. Boi vi moi hién tuong cua sanh tir va niét ban khai
1én mot cach riéng biét va ca thé ¢ trong cdi gidi bao la nén
tang cta hién thé, hay Phat tanh, nhu nhiing tinh td phan chiéu
trong mot cai ho, né khong c6 gidi han cia ban sac. Boi vi
nhing cach thirc ctia sanh tir va niét ban, du ching khéi 1én
nhu thé nao, déu cung mat vi voi nén tang cua hi¢n thé, hay
Phat tanh, nhu nhitng tinh ta phan chiéu trong dai duong kho-
ng la gi khac hon dai duong, n6 khong c6 gidi han cua tach
biét. Boi vi n6 khong roi vao cai ndo trong tdm cuc bién gidi

han cua tao tac y ni€ém ay, mot su toa khap khong nhiém 6 boi
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nhitng khuyét diém van dang thudng tru.

“Hon nita, n6 1a trong khong trong d6 khong trén khong
dudi, khong phuong khong huong, khong dit doan hay tuong
tuc thoi gian. N6 trong khong trong d6 n6 hoan toan toa khip
va hoan toan trai khip. C6 tanh Khong bén ngoai, trong do
khong c6 hién tuong hinh tuéng bén ngoai c6 thé duge xem
1a that, c6 ban chat hay co tuéng. C6 tanh Khong bén trong,
trong d6 tu tim bén trong thi vuot khoi moi nén tang hay cin
ctr ndo. Co tanh Khong ching giita, ‘trung dao’ - su toa khip
t6i thugng - trong d6 giita cai ngoai va cai trong khong c6 sy
phan biét thanh nhiing ¥ niém nhi nguyén dbi tuong va chu

thé. Pay 1a tanh Khong, mot cira md vao giai thoat.

“Phuong dién nén tang cta phap than, Phat tanh, thi rét rdo
khong c6 tuéng, nhimg tinh cach xac dinh, né khong thé dién
ta bang 1oi n6i, vuot khoi ude luong thi du va vang bit bat cir
mot dia vi nao nhu mot thuc thé cé thé duoc ching to. Pay la

su VO tuong rot rao, mot ctra mo khéc cua giai thoat.

“Khi xem that tanh ctia thuc tai, hay Phat tanh nay, cai ‘dat
dén trang thai lac phuc trong ca ba thoi’ nay, ma cho rang myc
dich 1a dat giai thoat trong mot noi chon hay cdi gii nao khac,
di dén d6 chi bang thyc hanh dic hanh vé than va ngi, d6 1a

nghi rang canh gi6i toa khip, trai rong cua hu khong 1a mot
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dbi tuong hay mdt tdc nhan c6 di, co dén. That 1a mot trang

thai tdm cuc ky mo réi va mé lam!

“Vay thi con dudng 13 gi? o chi 1a khong doi d6i chinh
vi tri dich that cua minh trong that trang hi¢n tién ctia minh.
Chtng ngd 1a gi? D6 chi 1a thau hiéu truc tiép that tanh cua
minh 1a ban tanh cuda thyc tai. Giai thoat 1a gi? Do 1a thuc tinh
v6i cai von da gidc ngd trong ban tanh ciia minh. Con nd luc
theo cach khac, vong tudng ra giai thoat 1a mdt cai gi khac, thi
d6 1a mé 1am. Boi vi trong thuc tai tdi hau khong co cai gi hi¢n
hitu dé 1am nén cho mot khai tudng nho nhét vé muc dich, ¢
su vang mit ctia khoi tuong: Vo tic hay Vo6 nguyén, mot cira
mo khéc vao giai thoat.

“Hai chang tré tudi, chia té cua tanh giac von sin, con s&
khong giai thoat néu chi nghe ta giai thich nhitng diéu nay. Hay
khao sat va phan tich diéu ta da néu ra, dé cho kinh nghiém
tryc tiép khoi 1én tir nhitng chiéu sau ctia hién thé con, va hiy
1am virng chic cai hiéu va tri hué coa con. Hiy day diéu nay
cho nhitng ngudi phude diic dang tho nhan. Chd nghi ngo,
dong tAm giac ngd cua ta s& truyén chuyén cho nhing c4 nhan
dem diéu nay vao thyc hanh mdt cach nhét tim va ho s& dat

gidi thoat khong 1au.”

Noi thé, ngai bién mat khdi tam nhin.



Manjushri, Lion of Speech






Chuong X

Tanh Giac va nhirng biéu 10 cua no

Vao mét dip khac, trong mét kinh nghi¢m thién dinh vé sy
sang to toan triét, toi gdp Manjushri Vadisimha (Van Thu Su
Loi, Su Tt ciia Ngit) va hoi ngai cau sau: “Hai bac Thay, bac
che chd cho thé gid1, con da dén mot quyét dinh vé tinh thé
can ban nay ding nhu no la: moi hién tugng hinh tuéng cua
thé gidi nhu mot do chira dung va nhimng vat duoc chira trong
d6 khong gi khac hon 13 nhitng xuat hién hinh tuéng von ty-
biéu 16. Nhung con xin ngai chi cho con nhiing tén riéng va
nhirng cdi tinh cua tat ca chu Phét c6 thé hay khong thé duoc

xem 1a nhitng d6i twong doc lap ra sao.”

Theo sy cau xin cua toi, vi théy ban cho sy tra 101 sau day;
“Hay nghe, hai ngudi dai can. Nhimg pham tinh cta hién dién
tu nhién quy bau la anh sang tinh 1ang bén trong cua phuong
dién nén tang ctia phap than, Phat tanh. Vi cai nay nhu 1a mot
can ctr, nhirng cdi tinh ctia chu Phat, nhiing bon tén nam va nit
va vo sd cung dién ty biéu hién 14 toan thién nhu nhirng thudc

tinh ty nhién cta chinh nén tang cua hién thé. Pay 13 nguyén

104
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1y cta tri hué siéu viét (Bat nha ba la mat). Trinh bay chiing
nhu 13 nhitng sy vat c6 thé xem 1a khac véi nén tang 1a nguyén

1y cua phuong dién thién xdo.

“Sur toan thién cua nhimg pham tinh trong ban thin nén
tang cta hién thé 1a chan 1y tdi hau; su dién giai nhitng phdm
tinh Ay thanh hién hitu nhu cai gi khac - nhitng sy vat trong thé
gidi - thi & cip do cua chan Iy twong doi.

“Lai nira, nghia rdt rao 1a sy pho dién cua nhiing than va tri
hu¢ nguyén so nhu 1a sy hién dién ty nhién cua ban than nén
tang cia hién thé. Nghia tam thoi gdm moi giai thich vé nhimg
coi tinh ciia chu Phat, nhitng danh hiéu cua nhiing bon t6n
nam va nit... nhu 1a nhiing sy vat khac v6i nén tang 4y, nghia

13, nhu nhiing thuc thé c6 ban chit véi cac tudng nhét dinh.

“Sau day la mot gidi thich vé thuc tai tdi hau & cép do tuong
d6i, phit hop v6i nhimg phuong thirc ctia kinh nghiém sanh tir.
Chung ta hiy xem xét cach tat ca cac bac chién thang dugc
bao gém trong nam than. Trong that tanh tbi thuong, moi hi¢n
tugng cua nhitng hinh tudng xuit hién c6 thé co cua sanh tir
va niét ban déu hién dién mot cach von c6 nhu la nhirng thudc
tinh tu nhién, khong thi thiét trong tdnh Khong tdi thuong ciia
nén tang ctia hién thé nhu 13 hu khong cin ban - cai nay duoc

goi 14 ‘phap’ (dharma). Do v sb loai tinh cach va mirc do can
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co, ¢O vo s0 161 vao con duong tam linh, v6 s6 kinh nghi¢m
thién dinh va v6 so muc ti€u thi hién hiru mot cach von c6 nhu

1a nhitng thudc tinh tu nhién - cach nay goi la ‘than’ (kaya).

“Su pho dién hién tai tu phat cua nhiing than va tri hu¢
nguyén so 1a von toan thién nhu 1a nhimg thudc tinh ti nhién

duoc tho hudng. Day 1a bao than.

“Mot y dinh hitu thirc phong ra nhiing than luu xuat khong
lia khoi ban tanh. Tuy nhién, nhitng luu xuat hoa than - cia
nhirng béc thiy giac ngd, nhitng nha nghé thuit, nhitng vi thay
tai sanh va vat vo tri - biéu 16 theo mot cach ma chung khong
gi khac hon 13 nén tang ciia ban than hién thé. Bon phuong
thire luu xuat nay biéu 16 qua lién hé duyén sanh khi co su
ddng bo cua mot thirc quan niém ra mot cai toi, gidbng nhu
mot thau nude (c6 thé phan chiéu), va nhitng pham tinh cia

hu khong can ban ctia Phat tanh, nhu nhiing tinh ta trén troi.

“Thuc ra, thé gioi khong nam ngoai sy phd dién cua ba
than. Tu nglr ‘phdp than’ 4&m chi phuong dién ban tanh tinh thy
cua no6 nhu la tdnh Khong; ‘bdo than’ 1a phuong dién ban tanh
von sin cua nd nhu hién dién ty nhién; ‘hoda than’ 1a phuong
dién cta sy biéu 10 riéng biét cia nhitng hién twong hinh tuéng

bé ngoai.
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“Hon nita, tir ngit ‘tw tinh than’ ham ¥ rang chinh nén tang
ctia hién thé 1a ban tanh tinh tiy cia tit ca sanh tr va niét
ban, va rﬁng moi sy la mot vi trong cung ban tanh tinh tiy do.
Tu nglr ‘than’ ham y sy gom tu moi phuong dién cua tri hué

nguyén so va nhitng pham tinh t6t dep.

“Khong ¢ doi doi nao trong ba thoi, ban tanh tinh tiy cia
hién thé 13 ‘bat bién’, vi n6 khong bién ddi thanh cai khac.
N6 1a khong thé ton hai, vi né khong bi bat ctr cai gi lam ton
thuong. N6 1a bét diét, vi khong bi haty diét boi chinh nd hay
cai gi khac. N6 1a chan thuc, vi né an try nhu 1a nén tang
chung cuia tat ca sanh tir va niét ban. N6 14 khong thé hu hong,
vi nhitng yéu t6 t6t va xdu khong 1am nhidm 6 né. N6 1a bén
virng, vi thoat ngoai moi chao ddo. N6 hoan toan vo ngai, vi
n6 xuyén thau bat ky cai gi, ké ca nhitng che chuéng vi té cai
biét (so tri chudng). N6 hoan toan vo dich, vi khong co ddi

tugng hay duyén nao vuot thing dugc no.

“Nhu vay, ban tanh cua kim cuong bat hoai c6 bdn su bao
dam: trir nguoi cd dao tdm vai nghiép thich hop va phude duec,
khong ching sanh nao chung ngd duoc nd; mdt khi n6 dugce
chtng ngd va dua vao thuce hanh, khong thé khong c6 mot tin
cay kién ¢d vao nd; mot khi di cé sy tin cay, khong thé nao
khong c6 giai thoat; va tat ca nhiing ai di tim ra giai thoat

khong thé nao khong giac ngd Phat qua.
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“Su hién dién vén sin cia nam than nay nhu la nhiing
thudc tinh tu nhién ciia ban than nén tang cua hién thé 1a chan
1y t61 hau; su dién giai vé chung nhu tich biét v6i nén tang nay
thi & cap do cua cai goi la ‘chan 1y twong ddi’ va ‘con duong

cua phuong tién thién xao’.

“Sau day 1 can ctr dé dién ta nhitng bon ton theo nhiing
gia dinh hay b9, twrong duong véi nhiing loai chung sanh bam
chap. Boi vi ban than nén tang cta hién thé 13 thanh tinh dén
d6 nhitng méo mé cua nhitng khuon khd théi quen duge xoa
sach trong hu khong can ban, tir nglt ‘xda sach’ (sang) dugc
stt dung. Boi vi tri hué bon nguyén va nhitng pham tinh t6t
dep thuong hién bay, tir nglt “hién bay’ (gyay) dugc dung [va
do d6 c6 Phat bd (sang-gyay)]. Béi vi hién thé chung sanh co
bay thudc tinh kim cuwong bat kha hoai, c6 Kim Cuwong bo. Boi
vi né tac dung nhu ngudn cua tit ca cac than va cac phuong
dién cua tri hu¢ nguyén so, c6 Bdo Sanh bg. B&i vi nd khong
bi nhidm 6 bai bat ky ty vét khuyét diém nao, né 1a Lién Hoa
bd. Bdi vi nhitng hoat dong giac ngd dugc thanh tyu tron ven,
c6 Nghiép bo. Tir ngit ‘bd’ hay ‘gia dinh’ dién ta nhitng nhom

hop tuwong tng theo kiéu mau nay.

“Sau day 1a mot giai thich vé& nam cdi tinh, chiing twong
g voi sy bam tru vao 1anh thé cua ching sanh. Tir su day

dac nhirng phém tinh tot hién dién tu nhién trong nén tang cua
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hién thé nhu 1a hu khong can ban, c6 cdi Phd Bay Day Dac
(Tugpo Kodpa). Boi vi nén tang cua hién thé duoc pht bam
niém vui téi thuong, niém vui nay khong do bat ky dbi vat,
diéu kién hay tac nhan nao dem to1, co coi Niém Vui Biéu Lo
(Ngonpar Gawa). Béi vi né6 duge pht bam vinh quang day
day cuta tri hué nguyén so va nhitng pham tinh tdt, c6 ¢di Vinh
Quang Phtt Bam (Paldang Danpa). Béi vi né dugc phii bam
tri hué nguyén so ciia phuc lac bét tan va tanh Khong, c6 cdi
Cuc Lac (Dewachan). Va boi vi co6 su tron ven rot rdo toan
thién ciia moi hoat dong tinh hoa va tu do, c6 cdi Hoat Bong
Tron Ven va Rét Rdo Toan Thién (Layrab Dzogpa). Tir ngit
‘truong’ (zhing) chi hu khong can ban; tir ngir ‘co1’ (kham) chi
cai khong 1a gi khac hon “cai ciu thanh nén tang’ ctia hién thé.
Boi vi nhitng pham tinh tot ctia nén tang cta hién thé thi kho-
ng thé do luong, tir ngit ‘v luong’ duge dung. Boi vi chiing
hoan toan 14p day toan bo sanh tir va niét ban, tir ngir ‘lau dai’

(khang) dugc dung.

“Khi anh sang von san bén trong ciia nén tang cua hién
thé chung sanh téa khap nhu hu khong cin ban di hién hién
r0 rang baoi tri hué tdi thuong, toan khép va siéu Vviét, tic co
Vairocana (79 L6 Gid Na) ‘Sy Biéu Lo Ranh Mach’ (Nampar
Nangdzad), ciia moi tri hué nguyén so va moi pham tinh tot
clia nén tang cta hién thé, nghia 1 ctia Phat tanh nhu 13 ‘cai

cau thanh nén tadng’ cua chiing sanh. B&i vi n6 dugc phu bam
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bay thudc tinh kim cwong bét hoai va thoat khoi dao dong
trong ba thoi, tirc c6 Akshobhya (4 Siic B¢) ‘Kim Cuong Kho-
ng Lay Chuyén’ (Mikyod Dorje). Boi vi n6 1a cdi ngudn cia
moi yéu td cua con duong va qua, va dugce pht bam day day
pham tinh tét tuyét hao, tirc c6 Ratnasambhava, ‘Ngudn cta
Quy Bau’ (Rinchhen Jungdan). Amitabha, ‘Sang To V6 Cung’
(Nangwa TTiayay), am chi phuong dién vo ciing ctia nén tang
cta hién thé ching sanh biéu 16 nhu 1a nhirng hién tuong hinh
tudng. Boi vi tat ca nhiing dé muc cua thuc tai hién hiru theo
cach tu hiru, tirc c6 Amogasiddhi ‘Thanh Tyu cua Nghia’ (Do-
nyod Drubpa).

“Tanh Khong kim cwong t6i hau 1a hu khong trong d6 moi
hién tugng ctia sanh tir va niét ban biéu 16 trong phuong dién
dén va di (dro), thé nén co6 Vajradakini. Ratnadakini 1a phuong
dién tinh tu hitu cta tit ca tri hué nguyén so va nhirng phém
tinh t6t, twong tr mot nha kho ngoc quy. Padmadakini biéu
thi phuong dién thoat khoi moi bam luyén. Karmadakini chi
rr:ing moi hoat dong ctia than hién dién tuy nhién va cua tri hu¢
nguyén so 13 ti hiru, khong do ¢b ¥ nd lyc. Boi vi nhitng méo
mo do nhitng phién nio (phién ndo chudéng) va v minh ddi
v6i cai ta c6 thé biét duoc (so tri chudng) bi x6a sach trong hu
khong cin ban va tri hué nguyén so cung nhiing pham tinh t6t
hién 19, tir ngtr ‘Phat’ dugc dung. Va boi vi trong ¢di hu khong

bao la (kha) cua tanh Khong tdi thuong moi hién tugng hinh
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tudng ctia sanh tir va niét ban biéu 16 nhu nhitng phuwong dién
dén va di (dro), tir ngir “dakini’ (khadro, ‘ngudi di trén khong

trung’ hay ‘ngudi nhdy muaa trong khong trung) dugc dung.

“Phuong dién nén tang cuia phap than, Phat tanh, tré nén
hién 10 1 rang nhu 14 nguyén 1y thAm nhap khip tat ca sanh tir
va niét ban. Pay la phuong dién nén tang cia tri hué von sin
nhu 13t do tdi thuong ddi voi nhitng giéi han. Tat ca thuc

hanh sadhana lién quan t61 thyc tai tdi hau duoc gém nhu sau.

“Pat dén su lam cha bam sinh, nhd mét tin chic sdu xa
vao phuong dién tri hué vén sin (hay tanh giac von san) nhu
1a ban tanh trong d6 nhitng nguyén 1y tim linh cao nhat déu
hop nhat, 13 1iy ban tanh nén tang cta thuc tai 1am sy quy y tdi

hau va vo thuong.

“Trai qua v s6 doi tir vo thuy, pham vi trf ning cta con da
bi han cudc ngat nghéo do quan niém cai nga 1a that va bam
chap nhing ddi twong giac quan. Bay gid con di dat dén quyét
dinh réng sanh tir va niét ban 1a 40 anh cta chi mot tri hué von
san duy nhat, biy gid pham vi tdm thtc binh thuong cua con
da 10n 1én. Pay 1a cai thiéng liéng nhat trong moi phuong cach
phat Bo dé tam.

“Tam thirc binh thuong cia nhitng quan niém nhi nguyén
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d6i twong va chu thé 13 con quy 16n nhat cia doi séng bi quy
dinh khién nguoi ta lang thang trong vong sanh tir. Tri hué
phan biét siéu viét xua dudi nd vao tanh Khong, trong d6 kho-
ng c6 vat gi hién hitu. Lam hién 16 tri hué siéu viét thau hiéu
vO nga va vo tu tanh tao thanh vong che ché cua B6 dé tam,
khong bi danh bai hay huy diét.

“Lam trat xudng su ban phudc tbi thuong cua tri hué (hay
tanh giac) nguyén so von sin vao trong cdi toi tim cua sy
khong nhén biét tri hué (hay tanh giac) von sén tao thanh giai

doan thyc su cia viéc cau ban phudc.

“V6i sy chtg ngd rang nhiing hién tugng hinh tuéng sanh
khoi 1a sy trang hoang cua tri hué von sin, su pho bay tu-xay
ra cua nhirng kinh nghiém giac quan tao thanh hanh dong ciing

duong.

“Sy chuyén di tir ‘dia’ ctia tat ca kinh nghiém binh thuong
vao phap than 13 phuong dién dia ban dau cta Phat qua. Tri
hué siéu viét biét ban tanh nén tang nay ding nhu né 13 va
ddng thoi tri gidc nhimg su vat trong sy da thu ctia ching, va
nhu vay bao gdm céi thirc biét tat ca va gidc ngd toan ven. Hai
phuong dién nay cua tri hué si€u viét tré' nén rod rang 1a su hop
nhét nhirng bi mat cua tat ca cac bac chién théng va con chau

thira ké cua cac ngai. Nhitng cap dau tién ctia chung ng0, con
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dudng cia phuong tién thién xdo 1a chiing hoi cac vi gitr gin
gido phdp; tir sy lam chu dia thir tdm va céc dia cao hon cua
chtrng ngg, do 1a chung hoi cia nhitng b tat; va Phat qua that

su, d6 1a chu Phat va nhitng coi tinh do ctia chu Phat.

“Con duodng cua phuong tién thi¢n xdo giai thich ‘dia’ cia
moi kinh nghiém binh thuong - sy khong nhan biét tanh giac
v6n san - 1a Maheshvara va moi khuon kho tu tuéng khoi 1én
tur d6 1a nhitng hd phéap ctuia nhitng gido ly va tam loai thién va
long. Véi phuong dién dia ban dau cua phap than tré nén rd
rang, nhitng phuong dién cia tri hué nguyén so toi thuong va
tu hitu sanh khéi nhu 1a nang luc duogc xép thanh pham tru va
nhu thé duoc 1am thanh con duong phuong tién. Thuc hanh
sadhana thuc sy lam r0 rang trang thai gidc ngd tdi hau cua
Phat qua; tat ca nhitng sadhana va man da la duoc Xép vao

trong cai ndy va thanh tyu trong do.

“Giat doan tri€u thinh 1a lIam r0 rang ban tanh nén tang,
nghia 1a, 1am sy chuyén di tir moi hién tugng cia ba cdi sanh

tr dén su pho dién cua that tanh tbi thuong va doc nhét.

“Tru viing trong dia ctia con mot cach truc tiép, thoat khoi
chuyén doi, bién d6i trong ba thoi, 1a cau xin & lai (thinh Phat
try thé).



114 NHUNG LOI VAO THUC TAI TOI HAU

“Hanh vi danh 1& khi gap ‘cai thidy’ mat d6i mat 1a hanh
vi hoan thanh mot cam thirc simg sot khi gap khuon mat that
su cua chinh con, phuong dién dia ban dau cua phap than, cai

thiy hung vi nhat ctia nhiing cai thiy.

“Sy phd dién cuia nhitng hién tugng trong that tanh cia

thuc tai 1a hanh vi t6i thuong cua cing duong.

“Su tan than tdi hau 1a cam thuc cua ngac nhién than phuc
va tin chic khi con thiy, dung nhu né 13, ban tinh nén tang ctia

sanh tir va niét ban la Pai Toan Thién.

“Su pho bay cua than gidc ngd 1a vo sb hién twong hinh
tudng biéu 16 riéng biét rd rang. Sy pho dién ctia ngir giac ngd
1a sy hoan thi¢n va thanh tgu tron ven tu nhién cua chung. Su
pho dién cua tAm giac ngd 1a ban than hu khong cin ban nhu
1a tanh thanh tinh bén nguyén, khong c6 nhitng gi6i han cta
nhiing tao tac y niém. Do 1a nhitng dac tinh cua tanh gidc (hay
tri hué) von san nhu 12 Pai Toan Thién - nhitng phém tinh tot
phat khoi tir sy thdu sut rang su pho dién cta cac than va tanh
gidc nguyén so nay 1a khong do tim kiém ma vén hién dién,
nhitng pham tinh thanh tyu su lam cha d6i v&i bén loai hoat
dong gidc ngd. Mot cach tuong tu, hay hiéu réng bon quan
danh thi déng tho1 hoan thién va tron ven trong su tu hitu ctia

sdc twong, ngit, tim, trong nhitg phiam tinh va nhimg hoat
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dong gidc ngo.

“Hiéu va chimg ngd trang thai hoan thién toan ven dung
nhu no6 14, do6 chinh 1a Pai Toan Thién. Trudc day con da lang
thang trong vong luan hoi do thiéu mot cai hiéu nhu vay. Du
xua nay von di co toan thién, nhung cai ndy da bi che tbi do
khong nhan biét tanh giac vén san. Gidng nhu nude von tu do
troi chdy, da bi gidi han lai, bi dong thanh bang, hay nhu vang
va ngoc da b1 bé qua khong dugc nhan biét va nhu vay khong

dat duoc canh doi ngheo.

“Mot cach rot rao, tanh giac hay tri hué nguyén so va
nhitng pham tinh ctia nén tang cua hién thé, Phat tanh, 14 toan
thién va vién man nhu 1a ning lyc nguyén tuyén cia nén tang
d6, nhimg dién giai vé nhirng cai ay tirc 1a nhitng man da la
riéng biét clia nhimng yéu t6 nang d& va duoc nang d& chinh 1a
nhing phuong tién thién xdo dé dua nhiing nguoi chua duge
diéu phuc — nhirg nguoi gan cho sy vat tinh thudng con - trén
con duong tuong d6i cua nd luc di dén hu khong cin ban vén
khong c6 nd luc. Thé nén, duoc trang bi boi ba yéu t6 then
chét - quang minh, thanh tinh va tinh Khong - nguoi ta duge

dua dén hu khong cin ban cua muc dich tdi thuong.”

Noéi roi1, ngai bién mat.



Chwong XI
Ly do thuc hanh nhitng quan twéng bon ton

va cac c¢oi tinh do

Vao mot dip khéc, trong mot thi kién toi gap Orgyan
Tsokyey Dorje vinh quang va hdi ngai cau hdi sau day: “Thua
bac thdng nhiép va bao boc bon nguyén, vi Iy do gi ma nhimng
quan tudong va nhiing thuc hanh sadhana lién quan dén cac

tinh dg, cac tru xtr v0 lugng va nhiing bon ton duge chi day?”

Ngai ban cho t6i sy tra 101 sau day: “Nhing vii tru trai khap
hu khong 13 thé luc ma quy v minh bén ngoai cua cai thiy
c6 ty tanh. Céi ddi tri cho diéu nay 1a thanh loc chiing thanh

nhing cdi tinh d6 tao bai anh sang luu xuat.

“O cap do bén trong, quan niém chd ¢ va giau sang ciing
nhu than thé cia minh dé duoc huong thy, la thé luc ma quy
bén trong cua cai thdy c6 tu tanh. Cai ddi tri cho diéu nay la

thién dinh vé nhitng try xt vo luong va nhitng bon ton.

“Trong moi luc va trong moi cach, c6 cai thirc tiém an dinh

116
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lién nhau khong dut cam nhan mdt bién tugng hinh tuéng biéu
160 nhu 1a mdt ty ngd, nhu cai toi, 1a thé luc ma quy bi mat
clia cai thdy c6 mot ban ngd, soi day xuyén sudt tit ca nhimng
trang thai ctia tdm thirc binh thuong va nhirng hién tuwong hinh
tuéng cta vong sanh tir. Cai ddi tri cho diéu nay 1a nim gitr

chac su kiéu hanh cua bon ton.

“Néu khong hiéu nhimng diém then chét nay, c6 ngudi
chénh mang véi s quan tudng rd rang va véi sy nam giit kiéu
hanh kim cuong, va chi tip trung vao tri niém nhitng than chi.
C6 ngudi chap nhing bon tén va cac cbi tinh d6 14 nhitng thyc
thé tu 1ap, va nhu vay du ho c6 thyc hanh sadhana ho khong
gidc ngd Phat qua. Nhu thé, con phai hiéu nhiing diém then

chot nay!”

Noi xong ngai bién mat.









Chuong XII

Nhirng danh hiéu ciia thue tai toi hau

Vao mét dip khac, t6i gip nit hoang cao ca nhit cia hu
khong cin ban Ekajati trong mot thi kién, t6i hoi nhu sau:
“Thua ngai, nguoi ba duy nhat cla tit ca sanh tir va niét ban,
duong 16i tiép can tAm linh vui thich trong bau trdi bi mat cta
nit hoang cao ca nhét ctia hu khong cin ban, trong tanh Khong

tbi thuong cta sanh tir va niét ban duoc dat tén 1a gi?”’

Ngai ban cho su trd 101 sau day: “Hdi con nho ciia me, ta da
cho con toan bo trao truyén dong tam truyén tim nhu ban cho
con mot than thé. Ta di nudi nang day dd con véi dong truyén
qua biéu twong nhu cho con bu sita me. Ta dd nudi 1on tri con,
ban cho dong khau truyén nhu 16i khuyén chan thanh. Hay chi
nhimg diéu nay cho nhitng nguoi phude dic can duoc didu
phuc, ho c6 mot mdi lién két véi con boi nghiép va bai nguyén
vong. Tt ca nhitng ngudi 6 lién két voi con sé& tim thdy muc

tiéu va y nghia trong nhimng diéu nay.

“Tén ta dugc dat cho phap oai nghiém nhat nay trong moi
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duong 16i tiép can tam linh. T4t ca nhitng 4m thanh nghe duoc
déu 13 tén cua ta, va nhu thé sy phd dién trum khép bau troi
cua nguol me hudéng thu hu khong, cai bi mat vo thugng va
rot rdo, dugc goi bang nhibu tir ngit, nhung & ddy ta s& chi noi

dén bay tén.

“Boi vi phap nay gom hai loai bi mat vi dai, nén n6 dugc
dat tén la ‘bi mat’; boi vi n6 che chd nguoi ta khdi nhitng hau
qua dang so ctia viée tao ra ¥ niém vé mot ban ngi va nhimg
¥ niém vé mot dic tinh xac dinh cta ban nga do, nén n6 duogc
dat tén 1a “mantra” (than chu) . N6 duoc dit tén 13 kim cuong
(vajra) bt hoai ctia thyc tai tdi hau. Nhiing phém tinh ciia moi
con dudng dugc chung cat thanh tinh tiy cta ching nén nd

duoc dit tén 1a ‘yana’, thira, hay ‘dudng 16i tiép can tim linh’.

“Vi n6 tru nhu 1 cach thé hién hiru rdt rdo ctia moi hién
tuong, n6 dugc dat tén 1a ‘nghia’; vi n6 1a cai ching ngd tdi
cao, nén no6 dugc dat tén 1a ‘thiéng liéng’. N6 1a su loc bo moi
16i 1am va méo mo; nd 1a su lam cha tron ven bén trong va
tram khip moi pham tinh cta nhitng than, tanh giac nguyén
so, con duong va dich dén; va no 1a tAm, tru nhu strc séng doc
nhat ctia ba kim cuong, nén tang cho sy sanh khai cua tro phd

dién di biét cia moi vat trong sy thanh tinh binh déng.

“N6 1a su toan thién (dzog-pa) cua ba cach thé - sanh tu,
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niét ban va con dudng; no6 1a ‘dai’ (chen-po), boi vi né van
hanh nhu nén tang chung ctia moi con dudng tam linh, gom
tat ca chung vao mgt muc ti€u duy nhat va hoi tu chiing vé mot

diém duy nhat.

“Béi vi n6 vuot khoi moi goc canh ctuia y ni€m, no 1a ‘bin-
du’, hay qua cau (¢ 'hig-le); bdi vi sanh tir va niét ban 1a mot vi

trong B dé tdm, no 14 ‘duy nhat’.

“Bdi vi co1 gidi cua tanh giac von sén, Phat tanh, 1a trong
sudt vi diéu, khong c6 bat ky nhiém 6 ndo, né 1a ‘quang minh
toan tri¢t’, béi vi n6 dugc phu bam bay dic tinh cta kim
cuong bt hoai, n6 dugc dit tén 1a kim cuong; va bdi vi no try
nhu tinh chit cua tat ca hién tuong cua sanh tr va niét ban, n6

dugc goi la ‘tinh tay’.

“Béi1 vi moi hién tugng cua sanh tir va niét ban dugc gom
trong su bao trum cta Phat tdinh va déu ¢ trong mot trang thai
hoan hao tron ven (vién dung), nd la sy hoan hao (vién dung)

trum khap cua sanh tir va niét ban’.

“Béi1 vi n6 khong c6 moi thtr sanh, chét, gia, nd 1a ‘tré
trung’; boi vi khong ¢6 su xam pham nao co6 thé c6 duoc voi
su hi¢n di¢n trum khap tu nhién cua no, né 1a ‘céi binh’; va

boi vi nd vén 1a sy tap hop hay quy tu ciia moi pham tinh va
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phuong dién tbt dep cua tanh gidc nguyén so, no6 1a ‘than’.
Néi xong, dirc ba bién mat.

T6i s& noi chi tiét hon vé 10i giang giai cua dirc ba bang
cach giai thich tit ca nhitng pham tinh tot dep cua con dudng

cua chin thira 1a hoan thién va tron ven nhu thé nao.

Trong thira Thanh Vin, nguoi ta tri gidc rang moi hién
tuong hinh tudng biéu 16 nhu mot cé thé - nghia 1a, tat ca
nhiing cin ctr cho mot quan niém mot cai nga — déu khong co
tu tanh. Thira Boc Giac Phat 1a sy chirng ngd réng nhirng thuc
thé, ca bén ngoai va bén trong, chi 1a nhirg hinh tuéng nhu
huyén cia lién két duyén sanh tudng thudc. Trong thira Bo
tat, nang luc chiing ngd tdnh Khong khadi 1én nhu 1a ban tanh
thiét yéu ctia l1ong bi, bao tram moi phuong dién cua phuong
tién thién xao va tri hué siéu viét mot cach tit nhién khong )

gang.

Nhimng pham tinh tot dep cua ba duong 16i tiép can nay,
dua ngudi ta ra khoi ngudn gdc ciia kho dau, 1a hoan thién va
tron ven theo cach mdi thira cao hon bao gdm nhiing thira thip

hon.

Thira kriyatantra 13 thira lam vui thich bon t6n bang nhiing



124 NHUNG LOI VAO THUC TAI TOI HAU

thyc hanh kho hanh va thanh tinh trong nghi 1&. Trong thira
upayatantra, than luc (siddhi) dugc thanh tyu nho tung chu va
nhdp dinh. Thtra yogatantra 1a yoga ctia an dinh va hué¢ quan,
ctia viéc thay su ban phudce cua hu khong cin ban, n6é hoan
toan Véng dat moi dac tinh, & trong man da la tbi thuong cua

hu khong cin ban bat dong, tirc 1a kim cuong gidi.

Tat ca nhitng pham tinh va chic niang tot dep cuia ba thira
nay, chung cau goi tanh giac (hay tri hué) vn sin bang nhitng
thuc hanh khd hanh, vén 13 toan thién va tron ven trong hu
khong cin ban don nhat dong khai, ban tanh khong thé dién ta

clia tAim minh, tinh tay cua than luc (siddhi).

Moi nhan t6 trong thira mahayoga, hay tantra cha, 1a thanh
tinh tir vO thily trong phap than tdi thuong nhu 1 sy khong thé
tach biét cua hai cép do cao hon cua chan ly, hay thuc tai tbi

hau vai bay dac tinh.

Trong thira anuyoga, dit nén trén nhiing binh giang, man
da la ctia Bd dé tam phuc lac tdi thuong 1a dura con sanh tur sy
hop nhét cta hai man da la - mot von hién hitu nhu n6 1a mot
cach nguyén so va khong c6 thoi gian va mdt 1a sy hién di¢n
ty nhién cta tanh gidc nguyén so. Trong man da la ciia B6 dé
tam nay, thé gi61 ciia moi hién tuong co thé c6 déu hoan thién

va tron ven trong trang thai thanh tinh va binh déng tuyét ddi.
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Pai toan thién 1 ban tanh ¢ hiru cta thuc tai. Quang minh
toan triét 1a hu khong cin ban doc nhat khong trung tim hay
chu vi, trong d6 phuong dién nén tang cua hién thé chinh 1a
phuong dién ctia nhitng hién tugng hinh tuéng ctia hién dién
tir nhién quy bau, tat ca tu-khoi khong phan chia, phan manh
hay roi vao nhiing cuc doan, nén khong c6 tach bi¢t, nhu kho-
ng c6 su phan biét giita vang va sic vang. Nghia cta nhitng
thira trude dong thoi duge bao gém trong cai Pai Toan Thién
nay - nghia 1a trong phap than khong doi chuyén bién ddi,
tanh giac von san tuyét d6i khong co6 moi giéi han, nén tang
ctia hién thé nhu 13 hu khong can ban, chinh 1a that nghia cua
Phat tanh.

Su trinh bay nhirng thira ndy mot cach riéng biét thi khong
gi khac hon mot giai thich dé dan dat nhitng nguoi can dugc

diéu phuc trong nhitng giai doan tiém tién.



Shri Simba






Chuong XIII
Con duong Dai Toan Thién

V¢ sau, trong mot thi kién khi t61 gap vua cia cac vi nam
git hiéu biét (vidyadhara), Shri Simha, t61 héi ngai cau hoi
sau: “Ho1 bac thay ton kinh, con xin ngai chi cho con con

duong Pai Toan Thién la gi?”

Trudc sy cau xin cua toi, ngai ban cho sy tra 161 sau day:
“Pai Toan Thi¢n la nén tang t61 thugng chung cua sanh tur va
nict ban, hu khong can ban toi thuong trong doé ba cach thai

sanh tir, niét ban va con duong déu toan thién va vién man.

“Hiéu ban tanh nay nhu né thyc sy 13, day 1a cai thay (tri

kién, kién giai).

“Pat duoc su thong thao trong nén tang vo thuong bon
nguyén, nguyén so va khong co thoi gian nay, bang sur tu giac
va md rdng & trong that trang hi¢n tién cta chinh minh, 1a
thién dinh, tu do khoi moi khudn khd quy chiéu cb dinh. Do

gidng nhu mot giot nude hoa voi dai duong va trd thanh dai

128



Con duwong Dai Toan Thién 129

dwong ma khong 1am bién chét no, hay hu khong trong mot
cai binh hoa voi hu khong bén ngoai tu do khap subt kho-
ng doi thay. Nén tang cta hién thé hay tdm binh thudng von
khong c6 trong hay ngoai nhung rdt cudc chia thanh trong va
ngoai la do sy vong tudng cua chung ta ra mdt tw nga va tu
tanh. Cling nhu nudc, hién hitu trong mot trang thai troi chay
tw do mdt cach ty nhién, tré nén dong ctirng thanh bang dudi
anh huong cua gid lanh, nén tang ctia hién thé hién hiru trong
mot trang thai ty do ty nhién, nhung toan by quang phé cua
vong sanh ttr 3 duoc thiét 1ap chi do vong tudng tiém an vé

mot tu ngad cua cd nhan va mdt ty tanh ctia nhiing hién tugong.

“Hiéu sy kién nay, nguoi ta budng bo ba loai hanh dong,
tbt, xau va trung tinh, do than tao ra va ngdi nhu mot xac chét
trong nghia dia, khong lam gi ca. Nguoi ta budng bo ba loai
hanh dong cua ngtr nhu mot nguodi cam, cling nhu ba loai hanh
dong cua tam thtrc, an try khong thi thiét, nhu bau tréi mua thu
khong c6 nhitng duyén 6 nhiém. Diéu nay dugc goi 1a “thién
dinh quan binh chinh thtrc’. N6 cling dugc goi 1a ‘bo moi diéu
phai lam’ hay ‘khong c6 diéu gi dé 1am’, bai vi moi cach thirc
hoat dong da budng bo, va ‘vuot khoi tam 1y tri binh thuong’,
boi vi khong c6 su thi thiét, tao tac cua tAm 1y tri binh thudng.
Trong boi canh cia diém then chét nay, ngudi ta s& kham pha

mot sy tin cdy kién co vi dai.



130 NHUNG LOI VAO THUC TAI TOI HAU

“Hon nira, vao moi luc khi di, ngéi, di chuyén, ctr dong,
tung chu, néi, suy nghi hay hanh dong kiéu gi khac, khong dé
mat vién canh cua cai thdy cia minh, ngudi ta tinh giac rang
thé gidi cua tat ca moi hién tuong c6 thé c6 thi nhu huyén.
Khong mét su tu tin kién c¢d vao thién dinh cia minh, nguoi
ta tinh gidc ban tanh hién 16 rd rang. Va khong xao lang trong
cu xu, nguoi ta dua vao mot cach ding dén bdn loai hanh dich
thue. Dy 13 nhitng diém then chét dé nuong dya cho dén ngay
cham dut cude doi. Day 1a thién dinh von tu do thoat khoi tAm

1y tri binh thuong.

“Piém then chdt ctia hanh 1a tir bo nhitng hanh dong kho-
ng duc hanh cua than va ngir nhu thude doc, khong qua nhan
manh vao cai thdy dén do hy sinh hanh bang cach nghi ring
boi vi moi sy déu khong ma ngudi ta s& khong bi nhiém 6 bai
nhitng khuyét diém bat ké nguoi ta cu xir thé nao. Nguoi ta
phai binh an, tu diéu phuc va can trong, nhu mot ngudi dang

ra trudc toa dai hinh.

“Nguoc lai, do bam chép vao nhirng hanh dong duc hanh
thir yéu ctia than, ngi, ¥, cho ching 1a siu xa, ngudi ta s& coi
nhe céi thdy va thién dinh chan chanh. Néu nguoi ta tiéu dung
cudc doi lam ngudi ctia minh chi dé tich tap cong duc trong
vong sanh tur, thi nguoi ta bén bi tréi budc du boi nhitng soi

xich bang vang. Khong qua nhan manh vao hanh dén do hy
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sinh cai thdy, nguoi ta phai sdng nhu con su tir tuyét oai hung

di dao trén bang tuyét, khong c6 con tha nao 1am cho bbi réi.

“Nhat 13, néu ngudi ta theo nhitng nguoi néi rang du ngudi
da ching ngd tanh Khong ciing phai trau doi long bi ¢ chd
khac, trong ty nhu noi rang du c6 nude ngudi ta phai tim tinh
w6t & chd khac, du c6 lira phai tim sttc nong & chd khac hay
dang dugc gié thoéi ma lai tim sy mat mé & chd khac. Kinh
nghiém rét rdo va quyét dinh chimg nghiém sanh tir va niét
ban chinh 13 tanh Khéng t6i thuong 1a B6 dé tam rét rao, do
la 1ong bi huong thy su thanh tinh binh dang ciia sanh tir va

niét ban.

“C6 nhirng nguo1, mot khi da dugc truc tiép gid1 thiéu vao
va hiéu biét nhitng diém then chdt va nhig tién trinh cin ban
clia cai thay va thién dinh dung nhu chung 13, lai di dén sy xét
doan cho 13 chi riéng sy gi6i thiéu nay 1a di réi. Van con bam
chap nhimng su viéc can lam trong vong sanh tir, ho phi pham
nhitng cudc doi lam nguoi cua ho trong du loai hanh dat nén
trén tham luyén va ghét bo. Tét ca cai thay va thién dinh cia
ho bi chim ngép boi nhiing hanh dong va hoat dong cua vong

sanh tu.

“Nhitng kinh nghiém thién dinh phu du xay ra khi d6 tim

thirc binh thuong va dong thuc giac thi khac véi trudce kia.
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Nhitng kinh nghiém vé lac thiic diy nguoi ta dén tai sanh lam
mot vi troi ¢di duc; nhitng kinh nghiém séng dong vé sang to
thiic diy nguoi ta tai sanh vao cdi sac; nhiing kinh nghiém vé
cai khong - sy xuit than, nhirng trang thai vo niém giéng nhu
ngt say, khong nhé hay tinh giac - thiic diy ngudi ta tai sanh
trong bén trang thai clia cdi vo sac. Khong c6 mot chit y niém
mo ho vé cai thiy tanh Khong, nguoi ta c¢6 thé quyét dinh theo
mot cach tri thire rang tim 13 tréng khong chi vi nd khong thé
duoc xac dinh nhu 1a mot thuc thé co that, va nguoi ta an dinh
nhat tAm vao bodi canh tanh Khong dé. Cai thdy nay thic day
ngudi ta dén chot dinh ctia doi song hitu vi, nghia 1a tai sanh

lam mot vi tro1 trong trang thai khong tri giac.

“Ciing nhu ngudi ta c6 thé gip nhitng bién dong. Nhimg
bién dong bén ngoai 1a nhitng phd dién di thuong khac nhau
anh huong dén giac quan, nhu nhiing diém triéu xau 1a nhiing
muu toan cta quy than. Nhitng bién dong bén trong 13 bénh tat
va dau trong than. Nhitng bién dong bi mat 13 nhirg dao dong
tam trang khong duyén cé. Néu ngudi ta y thire nhimg khuyét
diém kin dao nay, chung déu 1a nhitng kinh nghiém hu gia, va
dat dén mot quyét dinh vé chuyén nay, chiing sé tu tan bién.
Néu nguoi ta cung ¢b chung bang hy vong va so hii, ching 1a
that, ching c6 thé tré' nén nhiing trudng hop lam nguy hai tinh
ménh, nhu nhitng thoi ky loan than. Tré nén bam chap ctng

ngic vao nhing hién tuong hinh tuéng biéu 16 nhu quy than
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s& 12 mot nguyén nhan khién mot dai thién gia thoai hoa thanh

mot ngudi rat thuong tuc.”

Noi the, ngai bién khoi tam nhin.
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Chuong XIV

Phan biét tri va thire

Vao mot dip khéc, trong mot thi kién vé su biéu 19 tu xuét
hién cta cdi thanh tinh rét rao Akanishtha (Ogmin), 1 canh
mot nghia dia day nhitng ngon lira chay sang, t6i gip Zurch-
hung Sheyrab Dragpa. T61 n61 véi ngai: “Thua ton su dang
kinh, xin ban cho con tinh tiy siu xa nhit cua tim giac ngd

cua ngai, mot gido huan trong vai 161 c6 dong ¥ nghia,”

Trude sy thinh cau cta toi, ngai ban cho su tra 1i sau day:
“Hay nghe, ngudi cau dao, vi trong con dong thoi cé nhimng
tich tap cong duc va tri hué nguyén so, nhitng nguyén vong
va nhitng khuynh hudng nghiép dugc cung cd tir vo sb kiép.
Néu con muén dat dén trang thai toan gidc va Phat qua, hay
lam vui long thay con véi 1ong sing md nhiét thanh trong moi
dtrc hanh ctia con, tu hanh khong ngtrng long tur 4i va cai nhin
thanh tinh di v&i nhitg anh em dong tu, nd lyc cho giai thoat
va toan giac bang long bi manh liét d6i v4i chiung sanh va bo
di nhiing viéc trong vong sanh tir, luén ludn nghi dén ban chat

ctia moi thtr hop tao 13 vo thudng. Nhing diém dé & yén trong
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lanh vuc khong c6 gi hon nita dé lam nay la tinh tiy sau xa va

cao ca nhat ciia toan bd Phat phap thiéng liéng.

“Sau day 1a ba diém then chot: Khong lang phi nhiing gido
huén tdm linh cta con 1a phung su cho vi théy linh thanh; ton
kinh thé nguyén cta con khéng gia dbi 1a ‘hon da tinh than’
cua nhiing bon ton va ho phap; va hoa tron cudc doi nguoi
nay v4i Phat phap 1a cam thay trong tdm con khéng c6 gi chua

hoan tat vao luc chét.

“Hay gitt thé nguyén va nhitng gidi luat nhu gitr mang
séng cua con, vi day la diém then chdt bao dam cho mot dai
thién gia khong thodi hoéa thanh nguoi rat tim thuong. Haiy
tuan thu sy bang long vé nhiing thich thu gidc quan - day la
101 khuyén khién khong bi ngu mudi boi nhitng d6i turong giac
quan hén kém. Hay hiéu rang vong sanh tir 1a vo ty tanh - day

1a 101 khuyén cat dut nhitng bam chap cua thich va ghét.

“Hay biét rang cling nhu vong nhang chay lién tuc, nhimng
hanh dong duogc 1am trong sanh tir thi khong c6 diém ngimg -

day 1a gido huén trao huyén tryc tiép 1am cho chiing cham dut.

“Trudce tién nguoi ta khai trién cai hiéu bang cach nuong
dua vao tu hanh, v€ sau, nguoi ta khai trién kién gidi bang

cach kha1 phat kinh nghiém ca nhan trong dong tam qua khao
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sat va phan tich. Nhung chi bang cai hiéu va kién giai nhu vay
chua du dem dén giai thoat; cling nhu ¢ thuc pham ma ngudi

ta khong no vi khong an.

“Nhu bong t6i khong con khi binh minh 16 dang, khi nguoi
ta da buong bo moi loai hoat dong, nguoi ta dat dugc viing
chac trong thé trang hién tién ciia chinh minh qua strc manh
cta thién dinh. Vao thoi diém khong c6 su phan manh cia
tam bao quat cta tanh giac von sin, ngudi ta kham pha mot sy
tin chic bam sinh bén trong vao thé trang hién tién cua chinh

minh.

“Du dén diém nay, nguoi ta van chua gidc ngd Phat qua.
Khi nhitng hinh tuéng hién tuong ti€u dung trong chan tanh
cua thuec tai, c6 su trdi rong tu do trong co1 gidi cua hu khong
can ban trum khép va toi thuong siéu vuot khoi sy méo mo
nho nhat ciia hién tugng hinh tuéng va tim binh thuong cia
sanh tr. Nguoi ta da dat dén cép do cua ty do. Hon nira, trong
truong tri gidc d6, do mot che chudng nho nhat vé cai co thé
tri gidc cling bi xd6a sach khong c6 gi con sot lai, va sy lam chu
dat dugc chinh 14 tonh giac nguyén so ti thuong thau rd tanh
va tuéng cia tat ca su vat. Thé nén ngudi ta gidc ngd Phat qua
trong phap than nhu hu khong, su pho dién binh ding cua ba
than.
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“H&i dira con ciia dong gidng cao ca, ddc tinh cta tim binh
thuong (sem) 12 sy khong nhan biét tanh giac von san ctia nén
tang cua hién thé, véi nhiing tu tudng phiéu dat sanh ra roi
diét mat 1a nang luc cuia sy khong nhan biét nay. Pac tinh cia
tanh gidc von san (rig-pa) 1a nén tang cta hién thé rd rang hién
hién, v6i that tanh toi thuong khong co thoi gian va nguyén so

thanh tinh 1a nang lyc cua nod.

“Phuong dién nén tang cta tanh giac von sén 1a tinh giac
thiu sudt ban tanh ctia nén tang cta hién thé. Phuong dién con
duong cua tanh giac von sin 1a tinh giac sang t6 vi té, thoat
khoi nhiing nhan t6 nhiém 6, 1am hién 10 13 rang chan tanh
ctia thuc tai. Khi hai phuong dién nay 1a dong thoi, day 1a Pai

Toan Thién, tanh giac von san va toan khap.

“Ttr ‘thirc ¥ niém hoa’ (yid) dé chi thirc 1am hién 10 tat ca
nhiing hién tugng hinh tudng khoi 1€n, ching 1a nhitng tao tac
cua tu tudng phi€u dat. Tu ‘thuc ¥ niém hoa phiéu dat’ (vid-
kyi-nam-shey) dé chi sy luu thong khong ngimg cua sau loai

d6i twong giac quan tao thanh nhitng hinh tuéng sanh khai.

“Phuong dién nén tang cua tri hué siéu viét 1a thau hiéu,
dung nhu no 13, trang thai nén tang cua sanh tir va niét ban 1a
tanh Khong t6i thuong. Phuong dién con dudng cua tri hué

siéu viét 1a con duong truc tiép dua vao su luu thong khong
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nging cua tanh giac thong dong va rong rang. Khi hai phuong

dién nay la déng thoti, “tir tri hué siéu viét tda khép’ duoc dung.

“Ttr ‘thtrc phiéu dat’ dé chi sy luu thong khong ngimg cia
nhitng hinh tuéng giac quan khoi 1én. Tir ‘nang luc vi té cia
nghiép’ dé chi nhitng khuén khd tu tudong phiéu dat gan cho
nhiing hién tugng hinh tudng 1a c6 hién hiru that. Toan bo
pham vi cta vong sanh tir duogc thiét 1ap hoan toan tir sy dong
bo ctia nhitng phuong dién thd va té cua thic ¥ niém hoéa nhu

vay,

“Tanh giac (hay tri hu¢) nguyén so (ve-shey) biét that tanh
ctia moi su, no biét trang thai nén tang cua ban tanh cua thuc
tai, tirc 1a Phat tanh. Tanh giac nguyén so tri giac su da thu cua
nhitng su vat 1a sy luu thong khong ngung cua tanh giac (hay
tri hu¢) biét tt ca, nhan thuc tat ca. Tanh gidc ndy van hanh
khi trang thai nén tang cua tanh Nhu, that tdnh cta thuc tai,
dugce hién tién. Sy mo rong khép cua nhirng cai nay dugc dat
tén 1a ‘tanh giac’ (hay tri hué) nguyén so von binh ding thanh
tinh.

“Do khong nhan biét tanh giac von sin cta nén tang cta
hién thé ma phat sanh mot trang thai nghiép hung tinh. V6 s
phuong dién cta ning luc vi té ctia nghiép chuyén dong trong

thirc nén tang a lai da ciia moi kinh nghiém binh thuong, gidng
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nhu vo s hinh anh biéu 16 trong trang thai ngii mong. Day 1a
nén tang hay gdc ré ctia tat ca vong sanh tir. Nhung that ra moi
hinh tuéng hién trong déu hién dién mot cach rong rang thong
dong trong cbi gidi cua su phat 10 truc tiép cta tanh thanh tinh
tbi thuong binh déng clia sanh tir va niét ban, that tanh cua
thue tai khong dau vét giéi han cia nhiing tao tic ¥ niém. Pay
1a phap than Samanta-bhadra (Pho Hién).

“Hoi dira con ctia dong gidng cao ca, moi phan chiéu cua
mit tring va nhitng vat khac trong nudc 1a sy pho dién cua
nudce va khong ra ngoai nude. Toan b vii tru séng dong va vo
tri nhu 1a cai chira dung va nhitng cai dugc chura dung 1a sy
pho dién cua hu khong va khong ra ngoai hu khong. Toan bo
sanh tir va niét ban 1a sy phd dién cua that tinh duy nhét cta

thuc tai va khong ra ngoai that tanh cta thuc tai.

“Nhu thé, khi phuong dién nén tang ctia phap than, siu
tham va sdng t6 mot cach tdi thuong, da hién 16 16 rang, phap
than 13 ban tanh tinh tay cta sy thanh tinh binh dang cua sanh
t&r va niét ban. Bao than 14 ban tanh c¢6 hitu nhu 14 tanh giac
nguyén so va nhimg pham tinh tét dep. Hoa than 14 sy dap ing
nhanh nhay ctia long bi bam sinh, von quang minh, khong bi

che chudng. Sy pho dién cta ba cai nay la thuc tai t6i hau.

“Tir ‘thtc nén tang a lai da ctia moi kinh nghi€ém binh
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thuong’ dé chi mot su thiéu tinh giac ddi v6i ban tanh cta nén
tang cta hién thé von thanh tinh. Tir ‘thuc tai twong doi> dé
chi nhitng hién twong hinh tuéng chung la nang luc, va nhitng
bién cb tam thirc binh thuong ching 14 sy pho dién, khai 1én tir

su toa sdng hudng ra ngoai cua su khong nhan biét nay.

“P43 hiéu nhu vdy moi nhanh cta sy pho dién, cua tang bao
trum tat ca, cta sy toa khap va trai khap, ngudi ta quyét tim
bude vao that tanh cua thuc tai von ludn ludn truc tiép hién
tién - vao ban tanh tuyét ddi khong thé dién ta, xua nay khong
mot vat, mQt sy an try trong ban tanh nén tang, vuot khoi tdm
thic 1y 1& binh thuong, vinh vién thong dong va rdng rang.
Hay gitr diéu nay nhu 1a diém then chdt tuyét hao nhét: Hay
thue hanh tinh tin cho dén khi con dat dwgc tanh giac nguyén

so to1 thugng va toan giac.”

Noi xong, ngai bién vao khong gian cén ban cua that tanh

cua thuec tai.

Ban vin nay duoc viét dé dap tng cho nhitng thinh cau
lién tiép ctia Padma Lungtog Gyatso va Khyenrab Gyatso, hai
vi thay tai sanh c6 mdi lién hé nhiéu kiép voi t6i bang viéc co
chung nghi¢p va nhiing nguyén vong. T61, Thrag-thung Dud-
jom Dorje Drolod Tzal, viét ban vin nay tir kho tang cua phap

gidi cua su pho dién nhu huyén. Nhitng dakini di tién tri raing
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khodng sdu muoi tdm nguoi dao tdm cao ca s€ la nguoi bao
hé cho 101 day nay. Do 1énh cua dac Orgyan vi dai, day la
dip dau tién quy tu nhitng duyén lanh (cho nhitng 16i day nay
duoc viét ra). Con trai rudt va linh thanh cua t61, hoc gia Xuét
sic Sodnam Tandzin (Dodrub Rinpoche), da bién tap ban thao
mot cach ti mi.



LOI BAT

Duc Ngai Dudjom Rinpoche,

Jigdral Yeshe Dorje

Ban van nay, duoc biét vi tua dé ngén Tinh Loc Nhitng
Hién Twong Hinh Tuong (Nang-jang), 1a mot 101 day khai
trién chi cho théy réng su dai toan thién cua tanh thanh tinh
bon nguyén 1a ban tanh ti thuong dat duoc bang cach “cat
dut su bam chap ctng dic” (threg-chod). RS rang n6 da duoc
bién tap cach nao doé bdi1 Dodrub Rinpoche, ngudi con truong
ctia dirc Dudjom Lingpa. Tuy nhién vé sau ban van tré nén
c6 cac 181, vi vy ngdy nay c6 nhiéu ban hong. Chinh vi 1y do
nay ma bang nguyén vong va hoat dong ctia nguoi cim quyén
vinh quang Thaiji Tsewang Rigdzin Nampar Gyalwa, ban in
lan nay dugc stra soan nhu mét kho tang vo tan nhirng tang vat

cua Phat phép, nhiing x4 191 cua phap than.

Khi nhitng ban gb dé in ban vin dugc cat trong phong thd

144
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cua lau dai Samdrub Phodrang ctia ngudi cha ciia mot trong
nhimg dtrc Dalai Lama, t6i d4 bién tip ban vin cta lan xuat
ban moi nhit nay véi sy cht tim 16n lao vao tinh chinh xéc.
To1, Jigdral Yeshe Dorje, ngudi mao mudi tu xem minh la
mot dién vién mua nhu huyén, mot tai sanh ctia heruka vi dai
va nguoi ndm giir tanh giac von san, da stra soan cho 1an xuat
ban nghi€ém tic nay. Nguyén no dugc la mot phung su 1én cho
nhimg gido 1y Pai Loan Thién cua quang minh triét dé, va
nguyén n6 dugc phuc vu nhu 1a mot nguyén nhan cho vo )
chung sanh c¢6 phudc dirc mudn duoc diéu phuc dé tim thay tu
do that sy trong hur khong cin ban bén trong von tryc tiép hién

tién, nén tang bon nguyén cua hién thé. Tot lanh!



PHAN TICH VA
PHAC HQA CO CAU

Quyén Tinh Loc Nhitng Hién Twong Hinh Tudng (Nang-
Jjang) mot ban vin cit But Ngay Sy Chap Cung trong Dudng

L61 Tiép Can cua Pai Toan Thi¢n



Phan tich va phéc hoa co cdu 147

Namo guruye: Danh 1€ ton su!

Ban van nay, Phdt Qua Khéng Thién Dinh, gdm 10 chi day
vé su cat dat truc tiép su chip cimg (threg-chod) dé chimg ngd
tanh thanh tinh bon nguyén trong duong 16i Dai Toan Thién.
Pé giai thich nhimng giai doan cta gido huan, cé ba tiéu dé
duoc dung: thuyét minh nhitng nguyén nhan dé viét ra gido
1y; phat 16 nghia cua phﬁn chinh nhu 1a muc ti€u cua viéc soan

sach; va phan két luan.

PHAN MOT: THUYET MINH NHUNG NGUYEN
NHAN PE VIET RA GIAO LY

Phan nay co6 ba doan: ndi vé tya dé; bay té su ton kinh; va

n6i vé bdi canh.
I. Noéi vé tua dé
Phdt qua Khéng Thién dinh
I1. Bay t6 su ton kinh

Véi dive tin khong lay chuyén, t6i kinh 1é bdc t6i thuwong,



148 NHUNG LOI VAO THUC TAI TOI HAU
bdc bdo vé bon nguyén... ciia tanh gidc nguyén so.
1. N6i vé bdi canh

Ngay nay, khi ndm logi thodi héa... vé tw tanh ciia

nhitng hién twong.

PHAN HAI: PHAT LQ NGHIA CUA PHAN CHINH
NHU LA MUC TIEU CUA VIEC SOAN SACH

Phan chinh ndy c6 bon doan: dat dén mot quyét dinh bang
cai thay; ap dung thuc hanh bang thién dinh; ning cao chat

luong bang hanh; va lam thé nao qua trd nén 1o rang.

L. Pat dén mét quyét dinh bing cai thiy

Poan chinh dau tién nay c6 bon phan doan: dat dén két
luan x4c quyét rang moi hién tugng 1a tanh Khong khong
thé dién ta; dua nén tang cua hién thé 1a hu khong cdn ban
quy vé mét tanh giac (hay tri hué) nguyén so don nhét ty
hiru; bao gém sanh tir va niét ban vao trong mot hé bién
hoa ciia su téa khap dong nhat, khong co k& hé va khong
co thién vi hay cuc doan; va nhdy vao mot trang thai cua

su hién dién ty nhién téi thugng, cia sy khong co6 gang
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vinh ctru va bon nguyén va quang minh von san.

A. Dat dén két luan xac quyét ring moi hién twgng
12 tanh Khong khong thé dién ta

Phan doan nay c6 hai phén: dat dén mot két luan xac
quyét vé sy khong c6 t ngd ctia ca nhan con ngudi va dat
dén mot két luan vé sy khong co tu tdnh ctia nhitng hién
tuong.

1.  Dat dén mot két ludn xac quyét vé su khong

¢6 tw nga cua ca nhan con nguoi

Phan nay c6 ba phan nho, gom dat dén nhiing két luan
xac quyeét vé ngudn goc tur do cai tu nga dugc gia dinh nay
sanh khéi; noi chon né & trong khodng giita; va chd cudi

cung né dén.

a)  Khao sat ngudn géc ban diu

Trude hét, chlng ta hay xdc dinh “tw ngd cia cd

nhan’... khong co nguon goc dich thdt nao nhu vay ca.

b)  Khio sit noi chon khoang giira

Trong khi tim ché ¢ ciia tw nga... di trong khodanh khdc
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thoi gian.
¢)  Khaio sat chd dén cudi cing

Twong tu, ching ta can di dén mét quyét dinh... chi

nhie dién ta sieng the.

2.  DPat dén mot két ludn xac quyét vé sw khong

c6 tu tanh ctia nhirng hién tuwgng

Phan nay c6 bon phan nho: tim kiém can ctr cua su dat
tén; pha huy quan niém nhiing sy vat l1a thuong con va cé
hién hiru that; ban luan nhiing khuyét diém tiém an cua loi

va hai; va ph4 d6 hang dong gia ddi ctia hy vong va so hai.

a) Tim kiém can cir ciia sy dat tén

Phan nho nay c¢6 hai pham tri: tim kiém nhiing doi vat
tdi hau cho sy dat tén, nhu vay dat dén két luan xac quyét
rang chung trong khong; va chi cho thiy phuong dién bicu
10 cua hién tuong hinh tudng sanh khoi tir tdinh Khong

nhu sy pho dién cia lién két duyén sanh nhu thé nao.

(1) Tim Kiém nhirng d6i vat t6i hau cho s dit
tén, nhu vy dat dén két ludn xdc quyét rang ching

trong khong
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Truoc het, néu han tim kiém nhitng doi vat toi hdu da

dwoc gan tén... cho nhitng dat tén nhu vay.

(2) Chi cho thiy phuong dién biéu 16 ciia nhirng
hién tuwgng hinh tuwdng sanh khéi tir tanh Khong nhw

sw phé dién ciia lién két duyén sanh nhw thé nao

Mot lan no, 16i gap hién than nhw huyé~n cua tri hué

nguyén so cua Orgyan Tsokyey Dorje... Noi thé, ngai bién
mat.

a)  Pha hiy quan niém nhirng sy vat la thuwong
con va c6 hién hiru that

Phadn nhé nay ¢6 ba pham tri: thuyét minh hw khéng
toan khdp va khéng do tao hop cé bay thudc tinh; chi cho
thcfy nhitng hién twong hop tao la khong co hién hitu that
va bat bién nhw thé ndo; va giang gidi sw cdt dirt hedng
li vé nhitng Iy do can thiét dé hiéu nhitng hién tiong la

trong khong.

(1) Thuyét minh hw khong toan khip va khong
do hop tao c6 bay thudc tinh

Mot lan khac, bdc nam gitt tanh giac noi tai Duddul

Dorje noi voi toi... né bao gio ciing vo dich.
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(2) Chi cho thay nhiing hién twong hop tao 12 khong
6 hién hiru that va bat bién nhw thé nao

Pham trii nay c6 ba dé muc:

(a)  Chi cho thiy nhirng hién twong thuc sy trong
khéng nhu thé nao

“Vi moi sw vat khac bi vii khi lam thuwong t6n... Néi

theé, ngai bien mat

(b) Khao sat sy dén va di cia nhirng hinh anh
trong mong va cuia suw sanh va chét dé chac chan ve

dieu nay

Pa dat dén mét két lugn quyét dinh nhuw vay... bén

ngoai hon hay bén trong hon thi ciing khong xac dang.”
(c) Pat dén mot cap dd quyét dinh ring nhirng
su vat c¢6 vé xac dinh chi la nhirng hién twgng hinh

tuwéong

T6i néi, “Thua thdy... tdt ca chi la nhitng hién twong

hinh tuéng bé ngoadi.”

(3) Giang giai sy cit dit lwong Iy vé nhirng ly do
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can thiét dé hiéu nhirng hién twong 1a trong khong
Pham tri nay c6 ba dé myc:

(a)  Chi cho thay nhirng 18i 1am ciia sy bAm chap
vao thin, can cir chinh cho sw sanh ra nhitng quan

niém ve cé that

“Thdt la mét sai lam 16m lao khi khéng hiéu rang cdi
biéu 16 nhw la than thé....khéng c6 mdt may may hién hiru
nao trong do.

(b) Xoa sach nhitng ¥ niém sai 1am ddi véi mot

két luin xac quyét nhw vay

“Thém nita, du con hiéu... sy khdc biét nao gitra pham

chat ciia vang.
(¢) Chutam vao diém then chot, lién két véi mot
phén tich chi tiét vé tri hué siéu viét, phwong tién ciia

chirng ngo

“Tw ngit ‘tri phan biét’ am chi tri hu¢ dat dwoc qua

phan tich... Néi nhw thé, ngai tan bién.

¢)  Ban luin nhirng khuyét diém an tang cia loi
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va hai
Phan nho nay c6 ba pham tru:

(1) Nhan ra nhirng nguyén nhan xac dinh nhirng

dac tinh cua lgi va hai

Vao mot dip khac, khi toi gap dai thanh tyu gia Sara-
ha... quyét dinh vé thdt tanh cua thuc tai.

(2) Khao sat ban tanh ¢6 hiru cia nhitng d6i

twong giac quan biéu 16 nhw loi hay hai

Pham tru nay c6 hai dé muc:

a) Khio sat nhirng hanh dong dirc hanh hay
1am hai biéu 1§ nhw lgi hay hai trong nhirng doi twong

lai
bé muc nay c6 hai diém:

(1)  Cach khao sat hién thuc

“Moi durc hanh thién vé than va ngir... mot su kéo dai

hién hitu sanh tir.

(i) Nhimng Iy do sy khao sat 1a can thiét
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“Néu con khong di dén mét két ludn quyét dinh... dat
dén két lugn quyét dinh nay.”

(b) Khio sat nhirng thin linh va ma quy biéu 15
nhw lgi hay hai trong doi nay

D¢ muc nay co6 hai diém:

(1) Cach khao sat hién thuc

“Hon nita, khi cdi dwoc goi la ‘nhitng than linh gitip

do va bao vé'... khong hién hitu mot cach khach quan.

(ii) Mot chtimg minh nhitng hinh tuéng xuét hién mé

1am nhu 13 nhirg kinh nghiém thoang qua

“Con nguoi, duwoi anh huong cua mé lam... thi du don

gidn la mét gidc méng.
(3) Giang ro y nghia ciia m¢t chirng ng¢ nhu vay

“Pi€m then chot ¢ day la... ngai bién mat khoi tam
nhin.

d) Pha dd hang dong gia dbi cia hy vong va s¢
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Phén nho ndy c6 ba pham tru:
(1) Lam sup d6 hang dong gii doi xem Phat qua

va nhirng ¢6i tinh d¢ phu thudc cia né la hién hiru

that, nhw nhirng ddi twong cia hy vong
Pham tru nay c6 ba dé muc:
(a) Phi nhan sy bam chép vao viéc quan niém

Phét qua va nhirng coi tinh d¢ phu thudc ciia né la gioi
han ciru canh nao do

Vao mot dip khac, toi gap Vajrapani... cho nhitng hién

twong la co ty tanh.
(b) Cho muc dich do, khao sat nam gidc quan va
nhimg ddi twong phu thudc cta ching va pht nhan xem

chung la that

“Du chUng ta gan tén né la gi... hon nhitng vi troi

trong coi sac.

(¢) Nhan chin Phit qua trong ¥ nghia xac quyét

va toi hau

“Trong y nghia rot rao, nén tang cua hién thé... thau
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hiéu diém nay.
(2) Lam sup d6 hang dong gia doi xem nhiing

trang thai ciia vong sanh tir va nhirmng swéng kho phu

thudc ciia n6 1a that, nhw nhirng di twong cia sy hai.

“Thém nita, thdt vo ly... khong co hién hitu khach quan

nao.

(3) M0 ta bing nhirng tir nhiéu y nghia sy ding

ca ngoi mgt chirng ng6 nhw vay

“Nhuw thé néu con di den mot két ludn... ngai bién mat

khoi tam nhin.

B. Pua nén tang cia hién thé 1a hw khéng ciin ban
quy vé mjt tanh gidc (hay tri hué) nguyén so' don nhat

tu hiru

Phéan doan ndy c6 ba phan:
1.  Cach hién thwe dé dwa nén tang nay quy vé

Theo nhw vay, sau mot thoi gian... Voi nhitng loi nay,

ngai bién mat. (Tron chwong VII)
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2. Hai cach thirc gidi thoat va mé 1am biéu 1§ tir

nén tang nay
Phan nay c6 hai phan nho:
a) Mot trinh bay ngin
Bdy ndm sau, trong khi... nhén biét tanh gidc von san.”’
b) Mgt giai thich dai
Phan nho nay c6 hai pham tru:

(1) Nhitng pham tinh t6t vé mét niét ban hién dién

nhw 13 nhirng thudc tinh ty hiru nhw thé nao

Pham tru ndy c6 bon dé muc:

(a) Bon than va nim phwong dién ciia tanh giac
(hay tri hu¢) nguyén so 1a hoan thi¢n va tron ven nhw
12 nhirng thudc tinh ty nhién -trong nén ting ciia hién

thé nhw thé nao

“Nén tang ciia hién thé minh... tri hué nguyén so thanh

tiew tdt ca (thanh so tdc tri).

(b) Bon thian va nim phwong di¢én cia tri hug
nguyén so khéi hién trong chinh ching va tir chinh
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ching nhw nhirng trang thai tu nhién caa con dudng

nhw thé nao

“Nhu vy con dudng dén giai thoat trong Phat qua... tri

hué nguyén so thanh tyu tat ca.

(¢) Giai thich diém di lac khi ngudi ta di con
dwong ciia minh tir mgt trang thai thu dong cua tinh

gidc n6 khong thau hiéu mét cach thé hién nhw viy

“Nhiéu nguoi khong hiéu cach hién hitu nay... Thé nén

day la mét dwong 16i khuyét diém.

(d) Nhan dién tri hué siéu viét doi nghich véi tim
binh thwong va nhirng dong tim dé hiéu su khac biét

gitra chirng ng¢ va khong chirng ngé

“Tw ngir ‘tri hué siéu viét biét thdt tanh cua nhitng sy

vat dung nhu no la’... mot giot nuwoc roi trén mat dat khé.

(2) Swphd dién cia nhirng hinh twéng do mé 1am

ciia sanh tir dién tién mot cach ngiu nhién nhu thé nao

Pham tril ndy c6 ba dé muc:

(a) Nhirng hinh twéng clia nim nguyén t6 dién
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tién bén ngoai nhur thé nao

“Khi khuén mdt that... va nam nguyén t6 biéu I khong
ditt.

(b) Tam thirc hop tao va nhirng déi twong phu

thugc cia chung dien tién bén trong nhuw the nao
“Sau day la mot ban ludgn vé... gidc mong va trung am.

(c) Mot toat yéu cua nhiing diém then chot cia

nhitng dé muc nay

“Mot so ngudi chu truong... trén dinh cua doi song

hitu vi.
3. Mot tom tiat nhirng diém then chét ciia phan
doan nay

“Nhuw vdy, the gioi cua moi hinh twong xuat hién...

ngai bién khoi tam nhin.

C. Bao gom sanh tir va niét ban vao trong mot hé
bién hoéa ciia sw téa khip dong nhat, khong c6 ké hé va

khong cé thién vi hay cuc doan
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Poan nay c6 hai phan:
1. Tir phwong dién biéu 1§ ciia nhirng hién twong
hinh twéng, thuyét minh sw téa khip dong nhat cia

chiing chi 12 nhirng hinh twéng xuit hién nhw huyén

Lai mot dip khac, khi toi gap Hungchhenkara... yoga

10i thirong ciia huyén.

2. Tir phwong dién tinh Khong, thuyét minh sy
téa khap dong nhit ciia ban tianh cd hiru cia nhirng
hién twgng la khong that co

Phan nay c6 hai phan nho:

a) Thuyét minh ngin gon moi sy dwoc bao gdm béi

mot that tanh duy nhit nhw thé nao
“Hay xem xét s kién... that tanh duy nhdt cua tam.

b) Giai thich rong vé diéu nay bang cach néi ro

nhiéu phéin nhanh ciia sy téa khip dong nhat

Phan nho nay c6 ba pham tru:

(1) Noéi rd ring cé su toa khap dong nhit nhw 1a
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ban tanh thiét yéu ciia hién thé, vrot khéi nhirng dic
tinh lgi va hai.

“Ban tanh cua tam... hién hitu dé bi ngan ngai.

(2) Noéi rd ring cé su toa khap dong nhit nhw 1a
ban tanh thiét yéu cia hién thé, vwret khéi nhirng tao

tac cua tam gioi han

“Phwong dién nén ting cia phdp than... van dang

thudng tru.

(3) Noéi ré rang co sw téoa khip dong nhit lam

mau muc cho ba 1oi dwa dén giai thoat

X3

on nita, no [a trong khong... Noi the, ngai bién mat

khoi tam nhin.

D. Nhiy vao su hién dién tw nhién ti thwong ciia
nhitng phim tinh khéng c¢6 ging vinh ciru va bon

nguyén va quang minh von san

Poan nay c6 ba phan:

1.  Thuyét minh tong quat vé phwong tién xio va

tri tué siéu viét xac quyet
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Vao mot dip khac, trong mot kinh nghiém thien dinh vé
sw sdng to toan tri¢t, toi gap Manjushri... voi cdc tudong
nhdt dinh.

2. Giai thich chi tiét nhirng pham trii ciia nhirng
pham tinh hién dién tw nhién nay

Phan nay c6 nam phan nho:
a)  Nam thin hién dién tw nhién nhu thé nao

“Sau day Ia mot giai thich... va ‘con duwong cua phuong
tién thién xao’.

b)  Nim bd Phat hién dién tw nhién nhuw thé nao

“Sau ddy la can cir dé dién ta... twong g theo kiéu

mau nay.

¢) Nim c6i tinh d§ hién dién tw nhién nhwr thé
nao

“Sau ddy 13 mot giai thich v& nam cdi tink... duwoc
dung.

d) Nim vi Phit bon nguyén hién dién tu nhién
nhw thé nao

“Khi anh sang von san bén trong... ‘Thanh Tuu cua
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Nghia’.
e)  Nim dakini hién di¢n ty nhién nhw thé nao

“Tdanh Khéng kim cieong t6i hdu... tie ngit dakini dwoc
dung.

3. Chi ra nhuv thé nao nhirng loai phiam tinh dic

biét 1a hoan thién va tron ven trong mot cach chirng
ngé nhw vy

Phan nay c¢6 3 phan nho:

a) Nhirng nhanh nghi thirc lién hé véi chan 1y toi

héu l1a hoan thién va tron ven
Phan nho nay c6 hai pham tru:

(1) Cach thire that sy ma nhitng nhanh nay la

hoan thi€én va tron ven

“Phwong dién nén tang ciia phép than, Phdt tanh...
néi réi, ngai bién mat.

(2) Gia trj ciia sw néi ré giai doan phat trién 1a
mot duong 16i cho phuwong tién thién xio & cip do
twong ddi
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Vao mot dip khac, trong mot thi kién t6i gap Orgyan...

NOi xong, ngai bién mat.

b)  Loi tiép can nay la hoan thién va tron ven

trong nhirng tir ngir cao ca danh cho né nhw thé nao

Vao mot dip khac, toi gap nit hoang cao ca... Noi xong,
dire ba bién mdt.

¢)  Nhirng pham tinh ciia nhirng 19i tiép cin cia
chin thira 13 hoan thién va tron ven trong cach tién bd

hwéng 1én nhu thé nao

Toi sé noi chi tiet hon vé loi giang giai... trong nhitng

giai doan tiem tién.
II.  Ap dung thwc hanh bang thién dinh
Phan chinh tht hai nay c6 hai phan:

A. Thuyét minh tong quat thién dinh 1a khong
¢6 khudn khé quy chiéu

Ve sau, trong mot thi kién khi t6i gap vua cua cac vi
ndam giit hiéu biét Shri Simha... mét t tdnh cia nhiing

hién tuong.
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B.  Giai thich chi tiét nhirng giai doan cua thién
dinh chinh thong va kinh nghiém hju thién dinh

“Hiéu su kién nay... tw do thoat khoi tam ly tri binh
thuong.

III. Nang cao chit luwgng bs‘fmg hanh
Phan chinh thtr ba nay c¢6 hai doan:

A. Tu hanh dé cho khong mic nhirng sai 1am
trong phan xét do lam dung ci thiy hoic hanh

“Diém then chdt cua hanh... va hoat dong cua vong
sanh tu.

B.  Nhirng diém c6 thé lac huwéng khéi con dwong
Phan nho nay c6 hai phan:

1.  Nhirng diém c6 thé lac vé nhirng kinh nghiém
thién dinh phu du

Nhitng kinh nghiém thién dinh phit du trang thai khéng
tri gidc.

2. Nhirng diém c6 thé lac vé nhirng bién dong

“Ciing nhw ngueoi ta cé thé gdp nhiing bién dong... N6i
thé, ngai bién khoi tam nhin.



Phan tich va phéc hoa co cdu 167
C. Thuyét minh nhitng cach khac ciia hanh hoan

hao

Vao mot dip khac, trong mot thi kién vé su biéu 16 tw
xudt hién cia cdi thanh tinh rét rao Akanishtha... truc l‘ié'p

lam cho chiing chdm ditt.
IV. Lam thé nao qua tré nén ré rang
Phan chinh tht tu nay c6 hai phan:

A.  Giai doan thue sy ciia giai thoat rot rao nhw
la qua

“Truoc tién nguoi ta khai trién cadi hiéu... su pho dién

binh dang cia ba than.

B. Nhitng gido huin trao truyén truc tiép c6
nhirng phin biét rd rang, xac dinh khong sai lam
nhitng diém then chét

Phan nay c6 bon phan:

1. Mot phan biét ro rang giira tam binh thuwong

va tri hué von san

“Ho'i dira con cua dong giong cao ca, dac tinh cua tam

binh thwong... tanh gidc von san va toan khdp.
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2. Mot phan biét rd rang giira thirc y niém héa

va tri hu¢ siéu viét

“Tw ‘thuc y niém hoa'... tw ‘tri hué siéu viét toa khap’

duoc dung.

3. Mot phan biét ro rang giira thirc phiéu dat va

tri hué nguyén so

“Tir ‘thirc phiéu dat’... tri hué nguyén so binh dang

von thanh tinh.

4. Mot phan biét ré rang giira nén tang ciia moi

kinh nghiém binh thwong (a lai da) va phap than

Phan nay c6 hai phan nho:

a)  Su phan biét thwe su ro rang

“Do khéng nhdn biét tanh gidc von san cia nén tang
ciia hién thé... sw téa sang hidng ra ngoai cia sw khong
nhdn biét nay.

b) Mot tém tit nhirng diém then chét

“Pa hiéu nhu vay... ngai bién vao khong gian can ban



Phan tich va phéc hoa co cdu 169

cua that tanh cua thuec tai.
PHAN BA: KET LUAN

Ban van nay dwoc viét dé dap img... da bién tdp ban

thao mot cach ti mi.
V61 doan nay doan van dugc két thuc.

Phén Tich va Phac Hoa Co Cau nay dugc viét boi Jigdral
Yeshe Dorje (Bire Ngai Dudjom Rinpoche)' dé dap tng mot
101 yéu cau ctia vi thay Thubtan Gyaltsan dé gitp cho dé hiéu

trong viéc giang day khi 6ng lam giam déc gido huan.

1 Trong Ghi Chu cua dich gia Richard Barron, c6 néi Buc Ngai
Dudjom Rinpoche (1904-1987) la tai sanh cia Dudjom Lingpa, vi
tac gid cia cudn sach nay.






Churong trinh dn tong sach dién tir do quy Lién Hoa
Quang (lienhoaquang.com) voi sy tro giup cua NXB
Thién Tri Thirc. Xin tiry hi cong dirc tdt ca bé ban gdn
xa ung ho, dong gop cho chuong trinh nay.

Nguyén dem cong dirc nay xin hoi hirdng cho tdt ca

hitu tinh chung sinh tron vién thanh Phdt Dao.
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