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M6t céach tiép can dé thau hiéu y nghia cla Vajrakilaya la hiéu y nghia danh hiéu
cua ngai. Trong Phan ngir, ngai c6 hai danh hiéu: Vajrakilaya va Vajrakumara. Ca
hai danh hiéu bt dau bang vajra b&i vajra hoan toan twong trng véi ban tanh cia
Vajrakilaya — tat c& nhirng y nghia cua vajra dwoc bao ham trong

Vajrakilaya.

Vajra hay dorje c6 nghia la “b4t hoai, rat kién cd, va rat cé dong.” Vajra c6 ndng
lwe hay diét, nhwng khéng cé diéu gi cé thé hay diét vajra. Kilaya hay phurba c6
nghia la “lu&i dao” hay “nhon.” Phurba rat séc, rat nhon, va day uy luc. Vajrakilaya
c6 nghia la phurba bat hoai, phurba khéng thé lay chuyén, phurba hién than cta
sy chirng ngd. T Phan ngilr th&r hai cda Vajrakilaya la Vajrakumara. Kumara hay
zhonu nghia la “tré trung.” Sw chirng ngd ban tanh vajra mang lai sw giai thoat khoi
sinh va tt, vi thé Vajrakumara luén Iudn tré trung. Ciing thé, ban tanh vajra thi tré
trung b&i n6 khong thé hay diét dwoc (bat hoai). Gido ly Dzogchen thwérng néi dén
ban tanh nay nhw than tinh binh tré trung.

Vajra ciing dwoc goi la “sw chirng ngd.” Vé mat chirng ngd, c6 ba trang thai
Vajrakilaya: ban tanh nén tang hay nén tang cla Vajrakilaya, sy ap dung hay con
duwong cla Vajrakilaya, va két qué hay qua cla Vajrakilaya. Tat ca ba trong nhirng
trang thai nay phai dwoc chirng ngd: nén tang phai dwoc chirng ngd, con dwdng
phai dwoc chirng ngd, va diéu dé sé mang lai két qua, 1a sw chirng ngo.

Sw chirng ngd nén tang, con dwdng, va qua cua Vajrakilaya co thé dwoc thao
luan d&c biét hon phu hop véi bdn phurba. Phurba thi nhét [a phurba bi man vo
lwong, thir hai la phurba trong yéu twong trwng, thir ba 1a phurba Bé dé tam, va thi
tw la phurba tri tué tinh giac.

M&i mét trong bdn phurba bao gébm bdn pham tinh cla vajra, d6 13, tat ca ching
c6 ban tanh vajra (kim cwong), 1a ban tanh cbt tiy dwoc chirng ngd. Ban tanh vajra
khong phai la céi gi hién hiru & bén ngoai; s chirng ngé ban tanh vajra hoan toan
cb hivu, rat kién cb, va co dong. Tat cd mwdi phwong chu Phat, tAt ca nang luc cla
nam bd Phat, va ca sinh t& 1an Niét ban dwoc c¢d dong hay hién than trong bén

phurba nay.



PHURBA Bl MAN VO LUQNG

Phurba th&r nhat la tsamed nyingje phurba, “phurba bi man vé lwong.” Ban tanh
nén tang cda tat ca chidng sinh 1a sw thuan tinh vi dai. Theo dong truyén thira
Vajrakilaya, sw thuan tinh nén tdng nay dwoc goi la vidyottama, “giac tanh siéu viét”
(nhw trong tantra cling tén). Giac tanh siéu viét khong ngirng dit 1a ban tanh nén
tdng cGia méi chang sinh. Trong trang thai do, khéng cé nhirng sw phan biét gita
sinh tlr va Niét ban hay gitra chw Phat va ching sinh. Moi s |a giac tanh siéu viét
khéng ngirng duet.

Phu hgp véi cai nhin nay, Blrc Phat da ban nhirng giao ly Dai thira khdc nhau
trong lan chuyén Phap luan tht hai, d&c biét 1a gido ly cha Kinh Bat nha ba la mat
da.ss Ngai da day rang moi sy dwoc dat nén trén tanh Khong vi dai, va c6 muoi
sau cach hay hai muwoi cach thu hiéu tanh Khéng. Nhivng phwong phap nay duoc
st dung dé thanh twu moét sy hiéu biét ré rang vé ban tanh khéng ngirng dirt cla
giac tanh siéu viét.

DPwrc Phat d& dap tan moi y niém co thé cé — moi loai khai niém — chang han nhw
cao va thap, do va sach, xau va tét. Ngai quy huwéng ching vé chan tanh dé dan
dat ching sinh tlr sy nhj nguyén t&i bat nhj. Trong gido ly Bat nha ba la mat da,
ngai dwa ra khodng 108 phwong phap khac nhau dé dat dwoc sw chirng ngd ban
tanh kilaya nén tang.

Mac du giac tanh siéu viét 1a ban tanh nén tang cda thwc tai, do bdi ching ta
khéng nhan ra diéu nay, la ching sinh chiing ta phat trién sy suy nghi nhi nguyén.
Chung ta bat dau phan biét gitba chi thé va dbéi twong, gan va xa, va v.v... va sau
do ching ta bam chap vao nhirng diéu nay nhw that c6. Mwdi hai nhan duyén xuét
hién, va bat dau véi sw vd minh, ching ta phét trién cac y niém “ta” va “cla ta, va
moi loai suy nghi mé 1am. Pao sw vi dai Chandrakirti da day rang ban bat du bang
cach bam chéap vao ban nga, réi ban bam vao “nhirng gi cta téi,” réi “nhirng gi cta

nguoi khac,” khién cho dé la mét trang thai dang tiép dién cta sw mé Iam. Do bdi



bam chép, nhirng tap khi ca ta tré nén méi ltc mét manh hon, va moi quan niém
cta chang ta tré nén bj diéu khién va kién cb.

Dé xua tan vé minh va sw suy nghi nhj nguyén, Vajrakilaya xuat hién trong mot
than twéng phan nd. Phan nd cla Vajrakilaya khong phai la phan nd cia san han
hay ganh ti; n6 1a phan né hiy diét san han va ganh ti. N6 khéng giéng sw san han
ké thu va luyén i cac bang hiru. Sy phan nd nay dwoc hoan toan dya trén ldng
dai bi. Nhdm vao sw nhi nguyén, chap nga, dinh méc, va vd minh, san han cla
Vajrakilaya tiéu diét cac nguy@n nhan cia mé Iam khap sau cdi. B&i né dwoc dat
nén trén 1dng tr va bi vod lwong, nd dwoc goi la phurba bi man vé luvong.

DPé ap dung phurba nay trong mét cach thé thuc tién, hon la tré nén san han
dbi v&i nhivng tinh hudng bén ngoai, ta bat ddu bang cach cam thay long dai bi dbi
v&i chuing sinh. Sau dé ta bat dau lam viéc véi nhivng cam xuc cla riéng ta dé tiéu
diét tham, san, si, ganh ti, kiéu ngao, s¢ hai, va nghi ngo. Ta téy trir nhirng cam
xdc nay tuy theo céch thirc ta twong tac véi thé gi¢i. Dong thdi, ta phat trién long
bi man déi v&i tat ca ching sinh trong sau cdi.

Dé cat dit cac nguyén nhan cla sy mé lam, ta khdng phai lam viéc tryc tiép voi
ching sinh sau ¢di, nhwng ta can phai lam viéc tryc tiép vdi tam thire cda riéng ta. Vi
du nhw, khi ta tr& nén san han, dirng theo dudi sw san han. Vao ltc dé, hay nhin thang
vao ban tanh cla san han, va hay chuyén hoa sy san han cla ban thanh trang thai
khong ngrng dirt clia giac tanh siéu viét. Bang cach lam nhw thé, ta thuc sy tay trir
dwoc nguyén nhan cua cac coi dia nguc. Bay la moét ky thuat Dzogchen. Khdéng phu
nhan cac cdm xuc, ban cé thé chuyén héa chiang thanh giac tanh siéu viét khéng
ngwng dut.

Nhirng cam xdc chinh la tdm. Ban tanh cta tam dwoc dwa trén tri tué. Giay phat
ban th4u hiéu diéu nay, ban nhan ra rang moi sy xuat hién déu 1a mét pho dién cia
tri tué, va vao luc dé moi sw xuat hién déu dwoc giai thoat va chuyén hoa.

B&i nhirng cdm xdc xuét hién tw tri tué nén khéng cé ly do gi dé& vt bd ching
hay xem thwéng ching 1a céi gi xau xa. Thay vao dé, chi dé ching dwoc chuyén
héa trong trang thai tw nhién. Ban van gbc ctia Guhyagarbha Tantrass noi rang tiy
vo thay, trong trang thai giai thoat tw nguyén thay, khdng c6 gi bi tréi buéc va khdng
c6 gi dwoc giai thoat. Ngay khi san han phéat khéi, ta khdong theo dudi ma ciing



khéng 6m gitr sé&n han, ma ngay |ap tic chuyén hoa né trong ban tanh riéng cta
né. Pay la ky thuat Dzogchen tw giai thoat nhirng cam xdc cua ta.

Néu khong, néu chang ta nghi rang vé can badn mét cdm xac hién hiru & mot
mat trong khi sy ddi tri ca né hién hiru & mat khac, va ching dbi khang nhau, thi
khi d6 ta d4n minh vao mét cach thirc suy nghi hét strc nhi nguyén. Trong Phat
gido, diéu nay duoc goi la quan diém cua Tiéu thura.

Theo quan diém Kim Cwong thira clia gido ly Dzogchen, gidy phat mét tw twéng
phéat khé&i, n6é duwoc giai thoat tw ban tanh cla riéng nd, khong cé sw 14y hay bd. Vi
du nhw, ban tanh cua san han thwyc sy la tri tué giac tanh siéu vwot khdng ngirng
dirt. Tri tué d6 1a Vajrakilaya — Vajrakilaya vién man, nguyén so, tuyét déi — trong
do6 san han hoan toan bj tiéu diét. Khi san han dwoc chuyén héa thanh Dai vién
canh tri, vao Itc do6 cac canh gidi dia nguc hoan toan bién méat. Ngay ca y niém vé
ci dia nguc cling hoan toan vang mét trong giac tanh cla ta.

Bang cach ap dung cling mét ky thuat dbi véi sw tham luyén, khi tham luyén
phat kh&i né dwoc chuyén hoa thanh Diéu quan sat tri, va cbi nga quy théi hién
hivu. Khi vd minh dwgc chuyén hda trong giac tanh siéu viét khdng ngirng dat, tri
tué dharmadhatu (Phap gi®i thé tanh tri) xuét hién, va cdi sic sinh bién méat. Cung
cach thé dd, khi kiéu ngao dwoc chuyén héa thanh Binh déng tanh tri, cdi troi bién
mét. Khi ganh ti xuat hién nhw giac tanh siéu viét khdng ngirng dit — Vajrakilaya
tuyét ddi — thi cdi A tu la hay ban thién bij tiéu diét, va ganh ti tré thanh Thanh s&
tac tri.

Déi v&i cdi ngwdi, néi chung con ngwdi ¢o rat nhiéu hoai nghi, 1a sw trén 1an tri
tué va vé minh. Trong phan I&n théi gian, hoai nghi l1a mét chwéng ngai cho sy phat
trién cdia ban va gay khé khan cho viéc chirng ngd. Mi khi hoai nghi phat khéi, néu
ban chuyén hda ching thanh Vajrakilaya tuyét déi, siéu viét, thi ban da thanh twu
tat ca nam tri tué. Vao luc dé, cdi nguwdi khdng hién hiru niva ddi véi ban.

Phurba hay kila c6 mét dau rat nhon; n6 rat manh mé va rat chinh xac. Khi ban st
dung né dé chuyén hda nhirng cdm xic cta ban thanh trang thai
Vajrakilaya tuyét déi, nguyén so, ban lap tic gidi thoat tat ca ching sinh thanh tri tué
giac ngd. Phuwong dién thywe hanh nay cua Vjrakilaya dwoc goi la “phurba cua long bi

man vo han.”



PHURBA TRONG YEU TUONG TRUNG

Phurba th hai 1a tsenma dze kyi phurba, “phurba trong yéu twong trung.”
Tsenma c6 thé dwoc dich 1a “biéu twong” hay “dac diém.” Diéu nay cé nghia la moi
hién twong xuét hién déu c6 nhivng déc diém cta phurba. Du ta ¢6 nhan ra né hay
khéng, moi sw - ndi non, cay cbi, nwdc, séng, ban than ta — c6 ban tanh cta phurba.
Trong thwe chat, moi sw c6 dang nhon ctia phurba.

Vi du nhw, than ngudi gibng nhw mét phurba. Néu ban chap hai ban tay va
ngdi khép hai chan lai, phan than dwéi ctia ban nhon hon va phan than trén hoi Ion
hon. Ciing thé, méi ngdn tay cia ban c6 dang ctia phurba. Nhivng vi du khac la cac
dang cua vubt va md chim. T4t ca chiing sinh, ké ca céac thi vat, déu & trong trang
thai phurba.

Thé gi6i bén ngoai cling cé ban tanh ctia phurba. Khi ban nhin cay céi, toan thé
mdi nhon cGia ching hwédng 1én trén, va médi chiéc 1a déu nhon. Trong pham vi cla
nam yéu td (ndm dai) khi nwéc déng lai thanh nhirng cot bang trong mua déng thi
no biéu hién hinh dang nhon. Khi chay, Itra hwéng 1&n trén. M&c du ban khéng thé
nhin thay gi6, n6 c6 vé nhon khi thdi vé phia ban. Trong gido ly Abhidharma (Vi
diéu phap), nhirng hinh dang cua cac dai dwgc thao luan, va gié dwoc cho la co
hinh ban nguyét hay mét cay cung, né cé nhirng mii nhon & phan cubi. Bbi voi
khéng gian, mét vai gido ly dao Phat néi rang khéng gian cé dang cla mot ngan
nan hoa; nhwng noi chung, khédng gian dwoc phan chia b&i cac sy vat. Khi ta nhin
ndi non, chang han thé, khéng gian & quanh ching cé vé nhon.

Cac hién twong hién 16 tw nhién theo cach nay. Vi thé, Kilaya Tantra néi rang toan
thé vii tru I phurba trong yéu twong trung.

Di nhién Ia cling c6 nhirng phurba nhan tao, né khdng phat trién tw nhién, nhwng
duwoc tao ra dé biéu 16 rd rang hon cac phurba hién hivu tw nhién. Cac phurba dwoc
tao tac c6 mot cu tric hay hinh dang twong tw, nhwng ching ¢é nhirvng pham tinh,

kiéu dang khac nhau.



M6t sb phurba dwoc ché tao cé dau Vajrakilaya véi mot mat hay ba mat & trén
dinh. O’ bén ngoai, ba mat trén phan dinh cta phurba twong trwng cho ba than. O
bén trong, ba mat cltia Vajrakilaya twgng trweng cho ba kinh mach cda than. Trong
pham vi thwc hanh hay ng dung, ba mét twong trung cho nén tang, con dwéng,
va qua.

Ngay trén dinh phurba la mét ntra-vajra (ntra chay kim cwong), twong trweng cho
ban tanh bat bién cla trf tué tinh giac. Moi phwong dién dwoc twong trung béi ba
mat thi bat khd phan véi ban tanh bat hoai ctia giac tanh. Binh phurba twong trung
cho trang théi giac ngé.

Duw&i cac khuén mat 1a mot khbi cau muwdi mat, mot khdi ciu véi muwdi canh
bang phang. N6 gibng mét hinh bat giac, nhwng cling cé nhivng canh & dinh va day.
Muw&i mat twong treng cho mwei Bén tén phan nd cta Vajrakilaya; cac ngai dwoc
nhac dén trong cac sadhana Vajrakilaya rong Ién hon. Khdi cadu mwdi mét [a mét
toan thé twong trng cho toan thé thé gidi hay cdi tinh dd noi chw Phat an tra. O
trung tam cda khéi cau mwei mat 1a Vajrakilaya véi phdi ngdu cta ngai. Bao quanh
cac ngai la nam con trai hay hoang ttr cGa Vajrakilaya, mwoi Bén ton phan nd, hai
muwoi mét mamo, va muwdi sdu HO6 Phap. Tat ca cac ngai an tru trong khdi cau muwdi
mat, n6 gibng nhw mét cung dién bao la.

Mot vai phurba khdng cé niva-vajra va khuén mét ma chi cé6 mét dinh nhé, va ké
d6 Ia khdi cau muei mat. O ¢ hai loai, dwdi khdi cAu muei mét la mot tay cadm co
trang tri nhirng canh sen. Hoa sen la biéu twong cta long tr va bi, hién 16 mét cach
tich cwe nhw chw Phat va Bd Tat. Duéi tay cam 1a mot khdi cau muwei méat khac,
twong trweng cho doan tuy tung ctia Vajrakilaya, cling nhw cac H6 Phap. Dwéi niva,
mét vai phurba c6 mét miéng ca sau, nhwng tat ca cac phurba déu chadm dat bang
ba luw&i dao gdp nhau & mot dau nhon.

N6i chung, phurba twong trng rang sinh t& va Niét ban dwoc hop nhét trong
mot ban tanh duy nhat. Phan dinh ca phurba, tir nira-vajra t&i khéi mwdi mat phia
duéi, twong trng cho Niét ban hay cdi tinh dd ho&c tri tué. Phan dwéi tay cam, bat
dau bang miéng ca sau, twong trwng cho sinh tr. Trén binh dién tuyét déi, sinh t
va Niét ban khong khéac biét. Khi ta thAu hiéu ban chét cda sinh tt, chinh sy hiéu

biét d6 1a Niét ban. O binh dién twong déi, long tir, bi, va tri tué cta Vajrakilaya va



cac bac giac ngd luén ludn & trong sinh t&r. Miéng céa siu twong trng cho long bi
man cla cac Bd Tat va nhirng bac chirng ngd; cac ngai khéng bao gi® giai thoat
ban than khai luan hoi sinh tlr, va cac ngai khéng bao gi&> béd méc chang sinh. Miéng
cé siu twong trung 16ng bi man nhw diém ndi két gitra Niét ban va sinh tc.

Vung & dwdi tay cam twong trng cho ba cdi: noi cao nhat va rong Ién nhét la
ci chia cac vi troi vo sac, ké do 1a cdi tréi hivu sac, va thap nhat va nhé nhét 1a duc
gidi, bao gdm ca céac vi tréi va ngudi. Mién cha con ngwdi nhd hon mién cltia cac
vi tréi. Coi cang cao thi cang réng hon. Piéu nay ciing 4p dung cho trang thai
phurba.

Céch thire dé chuyén hoa trang thai mé Iam cua sinh t& thanh trang thai khéng
mé lam cha Niét ban dwoc twong trwng bdi ba canh clha lwdi dao. Ludi dao ba
canh c6 nhiéu y nghia twong trwng. Vi du nhw, ban tanh cda sinh t& chinh Ia coi
tinh dd cha ba kaya (ba than). Nho thau hiéu ban tanh siéu viét cta Vajrakilaya, ba
ci c6 thé dwoc chuyén héa thanh ba than.

Trong pham vi cla céi thay, ba canh dao twong trung cho cac pham tinh cua
ba canh ctra giai thoat: khédng cé cac déc tinh, vuwot 1én cac mong cau, va c6 ban
chét ctia tanh Khong. Day la cai thay nén tang cua giac tanh siéu viét khong ngirng
dirt. Nguy&n nhan hay nén tang khéng cé nhirng dac tinh, va két qua hay qua thi
siéu vwot cac mong cau, vi thé pham tinh hay ban tanh cda chiang la tanh Khong.
B&i chung khéng c6 cac dac tinh hay nhirng mong cau, vi thé chung déu & trong
tanh Khong. Toan thé thé gidi ludn luén dwoc dat nén trén tanh Khong vi dai.

Ba canh dao ciing twgng trwung cé cach thirc thye hién cac hoat déng. Khi
phurba dwoc van dung, né luén luén duwoc str dung nhw mét hanh vi cta long bi
man. C6 ba loai bi man: bi man tap trung vao ching sinh, bi man tap trung vao sw
v minh cla ching sinh, va bi man khéng c¢6 tiéu diém hay diém quy chiéu — chiing
c6 thé dwoc nhin nhw 1dng ttr, bi va Bd dé tam. Guru Padmasambhava da day rang
long ttr, bi, va BS dé tam la tam cha chw Phat. B6 dé tam thoat khoi sy mé lam,
nhwng ching sinh mé 1am nhw ching ta cé thé st dung B6 dé tam dé khan cau tri
tué siéu viét.

Moi phwong dién clia sy twong trwng nay cé y cho chang ta thay rang sinh tdr

va Niét ban la mét trang thai duy nhat. Khéng co viéc lay mét phia va bd phia bén



kia. Trong cac Kinh dién Dai thira, Dlrc Phat da day rang diéu quan trong la phai
nhan ra sw binh dang cla sinh t&r va Niét ban. Dirc Phat Di Lac da tom tat diéu nay
trong Abhisamayalamkra (Hién quan Trang nghiém)s7 khi néi rang sinh tt va Niét
ban hoan toan binh dang. Va trong pham vi cia nhirng gido huan cét tay, Pao sw
vi dai Saraha da hat trong mét bai ca cta ngai “Sinh t& va Niét ban thi binh dang.
D6 la Mahamudra, Pai An.”

Bét ky khi nao ban nhin thdy mét phurba trong yéu twong treng thi d6 1a mot sy
nhac nhé cho céi thay (kién), sw thién dinh, va chirng ngd cta ban, khéng chi la
mot tac pham diéu khac thu vi.

Trong céc tantra, phurba trong yéu twong trweng thwdng dwoc goi la tsenma dze
kyi phurba. Nhwng mét vai tantra cling nhac téi phurba trong yéu nhw sipa phurba.
Sipa nghia l1a “c6 thé thwc hién dwoc” hay “sw hién hiru.” Sipa phurba 1a phurba
clia moi hién htru cé thé co. N6 cling dwoc dich la “phurba v try.”

Céc giao ly phurba rat rong Ién, sau xa, bi mat, va c6 nhiéu khac biét. Mac du
Vajrakilaya thi phan né, phurba hién hiru hay sipa phurba c6 thé dwoc st dung
trong nhivng hoat ddng khac nhau. C6 bdn loai hoat ddng chinh: 1am an binh (tc
tai), lam tang trwdng hay lam phong phu hon (tang ich), thu hat hay lam mé say
(kinh &i) va hang phuc. Déi khi phurba dwoc dac biét dang hién cho sw thanh twu
hoat dong tire tai. Nhivng phurba nay thwéng cé mau trdng, va lam bang vé 6c¢ xa
cw, pha Ié, hay bac. Phurba dwgc dac biét dung cho sy tang ich c6 mau vang va
duwoc lam bang cac kim loai nhw vang. Cac phurba mau dé dwoc dung trong viéc
thu hat hay lam mé say, dwoc 1am bang déng dd hay nhirng kim loai dé khac. Cac
phurba dwoc ding cho muc dich hang phuc thi c6 mau sam va lam bang mét loai
thién thach hay sat, hay bang gé rat cing 14y tir nhivng loai cay c6 nhiéu gai. Cac
phurba cé nhirng kiéu mau, chét liéu va muc dich khac nhau.

Céc phurba trong yéu twong trieng c6 nhirng kich thuwéc dac biét tly theo muc
dich khac nhau ctia chiing. Céac kich thuédc dwoc dya trén bé ngang ctia ngon tay.
Chung dai hai ngén tay, bén ngén tay, sau ngén tay, va v.v..., cho t&i dai mudi sau
ngon tay. Méi kich thuwéc cé nhirng muc dich va gido huan khac nhau.

Mot vai phurba trong yéu twong trung dwoc kham pha nhw cac vat thé terma.

Hau hét cac phurba nay dwoc lam bang thién thach, va khi ban nhin vao cac phurba



terma, ban c6 thé thay nhirng dau vét nguyén liéu hay nhirng d4u tay trén dé. Lich
st noi rang Guru Padmasambhava da yéu cau Hé Phap Dorje Legpa (Vajrasadhu
trong Phan ng) ché tao nhirng phurba nay cho ngai. Dorje Legpa la mét tho rén
ndi tiéng. Guru Padmasambhava mudn nhirng phurba nay dwoc lam that nhanh, vi
thé ching kha thé. Khi Dorje Legpa lam céc phurba, 6ng dap chung trén dui ngai.
Ong m&c mét chuba bang len, va ban cé thé nhin thay nhitng hoa van in trén chuba
cua 6ng trén nhirng phurba. Ngay khi Dorje Legpa hoan thanh cac phurba, éng trao
chang cho Guru Rinpoche, ngai cam |4y va gia tri cho cac phurba. Nhirng dau tay
dwoc nhin thay trén cac phurba nay la ctia Guru Padmasambhava.

Céc phurba terma rat ndi tiéng va rat linh thiéng. Ngwdi ta cho rang néu ban gity
mot phurba trén nguwdi, né sé bao vé ban khdi bi cac chwéng ngai, tham chi khéng
bi dan bén. Day khéng chi la mét cau chuyén than thoai. Ngwdi ta kinh nghiém diéu
nay khi Céng san Trung quéc xam chiém Tay Tang, va diéu nay ciing da xay ra
nhiéu lan.

Viéc thién dinh ban than la Vajrakilaya ciing 1a tsenma dze kyi phurba. T4t ca

nhirng phwong dién nay dwoc bao ham trong phurba trong yéu twong trung.

PHURBA BO PE TAM

Phurba th(r ba la jangchub sems kyi phurba, “phurba B6 dé tam,” 1a phurba cé
ba phwong dién: ngoai, trong, va bi mat. O phwong dién bén ngoai ctia né, phurba
B& dé tam la long bi man — né la y hwéng dat dwoc trang thai Vajrakilaya tuyét dbi
vi loi lac cla tat ca ching sinh.

Phurba B6 dé tdm bén trong la phwong dién coi chang sinh binh dang véi ban,
va hoan chuyén niém vui va hanh phac cta riéng ban dé nhan ndi khd cta ho. Ban
hién tang cho nguoi khac hanh phic cta ban va nhan vao minh tinh canh khén
khé hay khé chiu.

Phurba Bé dé tam bi mat s& dung than kim cwong dé dat giac ngd. Nh& thau

hiéu c4u tric sau xa cla than, sw biéu 16 ctia nhivng kinh mach khac nhau, sw van



hanh cla céc khi, va ban chat toan khap cta yéu tb cét tiy, va bang cach ap dung
cac ky thuat nhw dwoc chi dan, ban cé thé kham phéa giac tanh siéu viét khéng
ngrng dirt. Chdng han nhw, nhd hiéu rd ban tanh cét tly va sw van hanh cla cac
yéu td dd va trang, va chang 1a bé phan cla cac y niém nhj nguyén ra sao, ching
c6 thé dwoc hop nhéat vai khi lwc va dwoc tan hoa trong kinh mach trung wong.
Thwc hanh phurba Bd dé tam bi mat ciing dwoc goi la thwe hanh tummo. DU ban
c6 s dung nhi*rng chuy&n ddng than thé véi thién dinh dé hay khéng, nhirng y
niém nhj nguyén dwoc chuyén hoa trong kinh mach trung wong trong dai lac-tanh

Khéng. Day |a phurba B6 dé tam bi mat.

PHURBA TRi TUE TiNH GIAC

Loai phurba th( tw |a rigpa yeshe phurba, “phurba tri tué tinh giac” hay “kilaya
giac tanh siéu viét khdng ngirng dit.” D6 la trang thai cudi cung. Bang cach thye
hanh céac phurba bi man, hién hiru trong yéu, va Bé dé tam, muc dich cudi cung la
thé nhap trang thai phurba tuyét dbi.

Phurba tri tué tinh giac la tri tué nguyén so cla riéng ta. Giac tanh siéu viét hay
tri tué nguyén so nay thi réng khap va khéng cé bat ky pham tr, sy phan biét hay
ap dat nao. Moi y niém dé dwoc chuyén hoa thanh ban tanh réng khap cda tam
chw Phat. Pao s Dzogchen lirng danh Shri Singha day rang tam cta chiing sinh
bi dap vé& thanh nhiéu manh, nhwng tdm ctia chw Phat thi rong khap. Tam thirc cla
ching ta bi dap v&; khi ta nhin vao mét huwéng, ta thdy mét vai viéc, nhung khéng
nhin thdy tat ca. Khi ta nghe, ta nghe thdy mét vai am thanh, nhung khéng nghe
thdy moi am thanh. Ta khong c6 tri tué tinh giac vién man.

Phurba tri tué tinh giac vwot [én viéc bam chép vao s hién hivu va bam chép
vao sy khéng hién hiru. Pao sw Dzogchen Iirng danh Garab Dorje néi rang viéc
bam chap vao nhirng sw vat hién hiru c6 phan ngu dai, nhwng bam chép vao nhirng
sw vat khéng hién hiru thi thue sw ngu dai. Trong thwe té, ngai so sanh rang nhw

thé tham chi cdn ngu hon moét con bo.



Trong trang thai tri tué, moi phwong dién hay y niém nhj nguyén hoan toan bi
tan bién, gibng nhw nhixtng dam may tan bién vao khdng trung. Mét khi nhirng y
niém va sy bam chép cua ta hoan toan tan bién, khi d4, nhan thirc nguyén so, tinh

khéi dwoc hién 16. D6 la rigpa yeshe phurba.

Trich “Linh Phu Mau Bé Sam”.



