GIONG SONG CHANG THE PONG BANG

Con that may mén di dén duoc voi Pao Phap bang tdm chi thanh. Tinh hoa cia Pao
Phép duoc goi tron trong hai Bo-Dé Tam. Mot 1a tam Bo-Dé tuong d6i, 1a tam nguyén
cao ca ludn dé y chim lo dén su an vui cia ké khac. Hai 1a tim B6- Dé vién man, la

tanh Khong - 1a quan chiéu ban tm caa minh.

Néu con cam thay rang truc dién tdm minh 1a mot diéu vo cung kho, d6 chang qua la vi
nhitng chuéng ngai do phién ndo hay nhirng xtc cam & nhidm trong tdm con gay ra. Tri
hué siéu viét c6 thé pha tan hét nhitng phién ndo, 6 nhidm nay. Tri hué d6 1a ngudn an
dién phic lac dén tir mot vi thiy. Nhung mudn nhan duoc ngudn phic lac nay tir thay,
thi con oi, con can phai c6 mot bau mat troi séng choéi tm thanh tin. Bau mat troi do,
roi ra, s& gilip cho hoa tir bi né rd trong con. Chi can mot giot nudc mét ro xudng tir tam
chi thanh ménh liét thi ca ngon nti chudng ngai kia ciing s€ dugc rira sach va sé sup do

tan tanh.

NGi chung, Phat va ching sinh déu nhu mot giong séng cing chay. Nhung khéac voi
chung sinh, mét vi Phat nhan r6 ra dugc chéan tanh caa minh; trong long khong chat
hoai nghi, vi 4y nhin thay ra rang moi dién bién trong cdi ta-ba chi 12 mét gidc mo hay
40 anh. Tam cua Phat an dinh tya chan tanh cua su an binh — gidng nhu mot giong séng
chang thé dong bang! Nguoc lai, chiing sinh chua nhan dién duoc chan tanh caa minh,
va tdm cua chang sinh ludn bi ngan tré bai nhitng hat giéng gay ra phién nio. Diéu nay
chang khac chi mot giong nudc rat lanh gap phai tiét troi gia rét, nudc lién dong thanh

mot khoi bang da chang thé nao dap v& duoc ra.

Nhung néu ngon lira chi thanh va tir bi d6t chay dugc khoi tAm bang gia kia thi con s&

nhan thirc ra dugc rang gitra con va mot vi Phat hoan toan chang c6 gi khac biét. Boi



thé, con oi, nang liéu quan trong bac nhat dem dén nguon an dién phuc lac khdng 1a gi
khac hon ngoai su chi tdm chi thanh. Giéng nhu ca trim con song cung chay xiét dudi

mét 1ong cau!

Khi con quan chiéu tam minh véi tat ca 1ong thanh manh liét thi chinh sy tinh giac d6
s& 14 hat nhan dua con dén bd giac ngo. Trong kinh nghiém tinh giac nay, hay quén
chiéu thém 1an nira khudn mat that cua tinh giac! Con sé& thay chinh gi4c tanh cua con
cling s& tan hoa vao tanh Khong -- ca chu thé 1an dbi tuong déu tan thanh Khong tanh.
Ké so tu thuong khong may tin vao diéu nay, nhung con oi, su rd tan dy chinh 1a Phat
qua! Bai thé, dai thanh tuu gia Tilopa da timg néi, ‘Chang thay céi gi ca, d6 chinh 1a

kinh nghiém noi tdm tot cung!’ (Seeing nothing is the supreme insight!)

Kinh nghiém nay s& khéng kéo dai [cho ké so tu], nén con hdy thuc hanh thién quan
trong nhitng khoang thoi gian ngan, va hdy mién mat thién tap nhu thé nhiéu lan, mdi
lan chi can trong mot khoang thoi gian ngan ma thdi. Cach thiic nay sé gitp con pha va

duogc cac chudng ngai va gidp cdng phu thién dinh cua con thém viing chai.

Tam chi thanh 1a diéu quan trong tot yéu ma con can cé. Khi tu tap dé phat trién tam
long thanh manh liét 4y, hay quan twong vi thdy cua con dang hién dién trong khdng
gian ngay trudC mat; hdy quan tudng rang thay con dang thuc su hién hitu ¢ do6 trudc
mat con. Tam cua thay chinh 14 Phat (the lama’s mind is Buddha), nén khi con khan

nguyén, ngudn an dién phdc lac tit nhién s& dén, va thay s& giir con trong tdm cua thay.
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