Garchen Rinpoche gap gé va tra loi cau héi caa nhom Phat ti
Ha noi, sang 13/8/2014 tai Singapore

Cau hei 1: Con hang ngay tung kinh va phat nguyén xin ving sanh Tdy Phuong
Cuc Lac. Xin Thay gia tri va ch/ ddn thém cho con.

Tam con nén ludn nghi vé Phat A Di Pa. Chan tam ban tanh cua chlng ta va tam
cia Phat A Di Pa 1a mot. Trong “Loi nguyén dai toan thién cua Phé Hién Nhw
Lai” ¢6 néi “cling mét nén tang, nhung cé hai con dwong va hai két qua” [cung
nén tang tAm nhung xuat hién hai két qua la c8i Luan hoi va cdi Tinh Do, do boi di
theo hai con dudng khac nhau 1a con dudng cua sy chap nga va con duong vi tha.

Khi muén tai sinh Tinh Do, thi chlng ta nén c6 tam nguyén [mudn téi sinh & d6] vi
loi lac cho tét ca ching sinh cht dirng chi nghi dén ban than. Bai vi théng qua viéc
nghi cho tit ca chdng sinh thi chap ngd s& giam thiéu. Néu tdm khéng con chap
nga, thi tdm ta chinh la Phat. Chu Phat phat khoi tdm vi tha va dat dugc Giac Ngo,
Giac Ngo co nghia 1a ty do khoi su chap nga. Boi vi khi chiing ta phat tam tir bi va
nghi vé ngudi khac, thi diéu do6 gitip chung ta s& khong nghi vé ban than, tuc 12 sé
giam thiéu duoc su chap nga. Pha bo chap ngi thong qua hudng tdm nghi dén loi
lac ctia ngudi khac 1a phuong phap duy nhat dé dat dén Giac Ngo.

Quan trong la con can ludén nghi dén Phat A Di Pa. Ngay ca khi tung kinh dién,
hay tri danh hiéu duc Phat, thi con ciing luén nghi dén Phat trong tAm tudéng cua
minh. Vi khi chét, cho du con khéng tung duoc danh hiéu Phat nhung néu tam con
chi nghi dén Phat thi ciing van 1a dua. Khi ta chét, [than thuc] ta bi roi vao trang thai
bat tinh, va sau dé sé& tinh lai. Va néu ¥ nghi dau tién sau khi than thac tinh lai 12
dac Phat A Di DBa, thi ngay 1ap tuc con s€ duoc tai sinh tai c0i tinh d6 caa Phat A
Di Pa. biéu nay la chac chan.

Sy gia tri thuc su 1a tinh yéu thuong va long bi man. Néu ching ta yéu thuong
nhau thi s& nghi vé nhau. Néu con nghi vé ngudi nao d6 yéu thuong con, thi con s&
thay hanh phdc. Tuy nhién d6 ciing méi chi Ia tinh yéu nhé bé. Hay nghi dén tinh
yéu vi dai cta dic Phat A Di Pa, tinh yéu vi dai d6 giup pha huy chap nga cua tat
ca cac chung sinh. Tt ca nguoi nit ¢6 thé coi minh chinh 1a dtc Quan Am (Tara),
con nguoi nam coi minh 1a dtc Quan Thé Am (Chenrezig). T tay phai ciia Phat A



Di ba c6 hang triéu hién than caa dirc Quan Thé Am hoa hién. T tay trai cua Phat
A Di Pa, hang triéu hién than caa dicc Quan Am hda hién. Vi vay diac Quéan Thé
Am va Quan Am ciing c6 cing mot ban chat voi dic Phat A Di Pa va déu khai
hién tir Phat A Di Pa. Mic du thé gisi ndy ching ta c6 ngudi nam va ngudi ni,
nhung diéu d6 chang qua la do nghiép va do nhitng diu 4n trong dong tam thuc.
Tam thi khéng c6 nam hay nit. Vi vay dac Phat da n6i tam khéng cé gidi tinh, nam
hay nit chi la nhitng tu tuong va suy nghi ma thoi.

Néu ta nhat tdm chi nghi vé dic Phat A Di Da thi chic chin s& dugc tai sinh tai cdi
Tinh D6 Cuc Lac. Chinh vi vay ding nén dau dau nghi vé gia dinh cua téi, nha cira
cua toi, va dat nudc tdi [véi tdm bam luyén]... Bai vi nhu vay c6 thé s& tai sinh
thanh dong vat hay mot loai nao d6 trong luan hoi. Béi vi tam nghi vé diéu gi thi ta
s& hoa véi diéu do. Cho nén quan trong 1a khong hinh thanh nhitng xu hudng hay
thoi quen luan hoi.

Con c6 thé hoc cach diéu phuc tdm bay gid, mdi khi sang day con hiy nghi ngay
dén duc Phat A Di Pa tai suy nghi dau tién. Boi vi qua trinh ngu ciing giéng qua
trinh chét. Khi chét, [than thirc] ching ta cling bét tinh va sau d6 tinh day. Néu con
c6 thé nghi dén Phat A Di Pa vao y nghi dau tién ngay sau khi [than thic] tinh day
thi khéng con nghi ngo gi nita, con s& chac chin dugc tai sinh tai Tinh P6 Cuc
Lac.

Cau héi 2: Néu con chi thyc hanh tai nha ma khéng di dén Pao trang nhuw truéc
thi ¢é dwoc khong ¢? Con ¢d cdn qudn tuwong rd Phdt A Di Pa khéng, hay chi can
nghi dén Phat?

Thuc hanh tai nha hay tai Pao Trang déu nhu nhau. Quan trong nhat Ia long sting
mo va tin tdm véi Phat. Khi thyc hanh con nén c¢é bac anh Phat A Di Pa va luon
nhé tuong dén Phat trong tam.

Con khéng can quan tuéng, chi can nghi dén Phat trong tam 1a dua rdi. Con c6 thé
nhin vao btc anh, nham mét lai va dé hinh anh d6 luu vao tdm, ciing khéng can
phai lo rang hinh anh c6 duoc rd rang hay khong rd rang trong tam. Con dung nén
nghi rang kia 1a dic Phat va day 1a t6i, ma chi nghi vé dic Phat thdi thi khi d6 tam
minh s& tro thanh Phat. Hay dé tdm nhap sau vao dinh thdng qua viéc chi nghi dén
Phat. Mot s6 ngudi khong dé dang dé hiéu diéu nay thi ho c6 thé quan tuong duc
Phat trén dinh dau va diéu nay gidp ho hiéu duoc dé dang hon. Nhung thyc ra Phat



A Di Pa c6 trong chinh tdm cua ching ta, vi vay néu tdm con nhét tdm nghi vé
Phat A Di Pa thi con ciing khong can quan tudng.

Tam cua chu Phat gidng nhu soi day cua chudi trang, gilp giir duoc cac trang hat
trong chudi lai v&i nhau. TAm caia chlng sinh gidng nhu nhing hat nay, chdng sinh
gidng nhu nhitng miéng da ctmg, ddm cham vao nhau va gy ra dau kho, d6 chinh
la s&u c6i luan hoi. LAy céi cay 1am vi du, tuy nhién vi du céi cay ciing khong phai
la vi du tét 1am. Mot cay ¢ thu c6 ré & dudi dat, va ¢ phia trén 12 canh 14, hoa tréi.
Ching ta c6 thé dn hoa qua cua cdy. Ré cay ¢ dudi dat. Tai sao né lai & dudi dit,
d6 1a do chap ngd. Chap ngi lam ta di xudng céc cdi thap nhu cbi dia nguc, nga
quy, suc sinh. Va cac ¢di cao hon la ¢bi nguoi, troi, va cac cdi Tinh Bo. Cac bong
hoa ciing ¢ thé vi nhu Bac Phat. Trong 37 Phap Hanh Bé Tdr Dao cb ndi riang
“Chu Phat toan hao dén tir tm vi tha”. Vi vay néu ching ta 1am lgi lac cho nguoi
khac thi ching ta sé di 1én cac ¢di cao. Néu ching ta chi nghi “toi, toi, t6i” chung
ta lai cang di xubng c6i thap. Boi vi chap nga nhiéu thi giéng nhu tang d4 nang,
tang da nang thi chi c6 thé di xudng ma thdi. Vi vay trong “Loi nguyén dai toan
thién cia Pho Hién Nhuw Lai” da day rang “xudt phat tir mgt nén tang tam ma co
hai con dwong va hai két qua”. Trong 37 Phap Hanh Bé Tdr Pao c6 noi: “tat ca
chu Phat déu dén tir tdm vi tha”, d6 1a con duong di 1én. Con “tat ca dau kho déu
dén tir tam mong cau cho ban than” d6 chinh 1a con duong di xubng. Piéu nay noi
vé cling mot y nghia gidng nhu trong Loi nguyén dai toan thién cua Phé Hién Nhur
Lai.

Puc Phat giang day tam muoi tu van Phap mon nhung tinh tiy cua tat ca chinh 1a
B6 Pé Tam. Néu ching ta hiéu duoc diéu cot tay nay thi s& khdng can phai noi
nhiéu. Néu ching ta chi can nghi “t6i nguyén dugc giup d& ching sinh” thi diéu do
la du. Tat ca moi kho dau déu dén tir tim chap ngd, mac du Phat va chang sinh déu
chung mét nén tang tam. Vi du néu ching ta cho sita vao nuéc thi c6 thé udng
duoc, sira ¢ day ciing giéng nhu 10ng tir bi, tdm vi tha. Nhung néu cho nuéc thai
vao nudc thi ta khdng mudn udng, mic di ciing cung 1a nudc.

“37 Phap Hanh B Tdr Pao”, va “Loi nguyén dai toan thién cia Phé Hién Nhw
Lai” 14 hai thuc hanh quan trong nhat. Néu ching ta hiéu rd dugc hai thuc hanh
nay thi cac vi Thay ciing khong can phai n6i nhiéu diéu khac nira. Pay 1a gdc ré
ciia Phéap. Tat nhién ching ta c6 thé giai thich chi tiét hon. Vi du néi vé Bo bé
Tam thi ¢ céc tac pham nhu Nhdp Bo Tat Hanh s& giai thich ki va chi tiét hon.



Hoac c6 nhitng giai thich vé Luc D6 Ba La Mat... hoac rat nhiéu kinh dién ndi vé
B6 Pé Tam. Vi thé chung ta noi 1 tim muoi tu van Phap mon déu bat ré tir B Dé
Tam. Pay chinh 1a diéu dic Phat da noéi. Bic Phat ndi c6 hang ty thé gisi va hang
ty hda hién, vi thé dac Phat di giang day nhiéu Phap mon. Nhung cudi ciing thi ¢6
mot thir quan trong nhét can thuc hanh, d6 1a thuc hanh 1ong tir bi. C6 nhiéu 1
giang day giai thich, nhung chi c6 mot ban chat. Néu ching ta hiéu duoc tinh tdy
cua tat ca gido huan (Bo Dé Tam) thi c¢6 nghia 1a chung ta hiéu duoc tat ca. Vi vay
thay nhac lai 1a trong 37 Phap Hanh Bé Tdr Pgo da n6i “Chu Phat toan hao dén tir
tam vj tha”. Cho du néu ching ta khong biét doc va khong biét viét, nhung néu cé
tinh yéu thuong va long bi man thi ching ta van dat duoc Giac Ngo. Con néu
chlng ta biét rat nhiéu kinh dién nhung lai kiéu ngao vé diéu dé va khong thuc
hanh [phat trién tinh yéu thuong va long bi man] thi ciing chang gitp ich duoc gi.

Thay ndi thay khong hoc rong biét nhiéu, nhung thay c6 tinh yéu thuong gianh cho
tat ca moi nguoi. Mot s6 ngudi mang do dn dén cho Thay, va thay thi giri lai cho
ho tinh yéu thuong. Bac biét, nhitng nguoi 16n tudi thi coi trong tinh yéu thuong
nhiéu hon, mot s6 ngudi tré tudi thi c6 thé van con c6 hoai nghi trong tam (cuoi).

Cau héi 3: Hién tai con doc va nghién cizu nhiéu sach Phdt gido Tay Tang, va con
nhan thdy viéc phat nguyén tai sinh Tink D6 thi phil hop Véi cin co va kha nang
ciia con hon. VI v@y con mong nguyén tai sinh Tink D9, vdy xin Thdy chi dan thém
cho con.

Con c6 thé van doc bt cir sach Phat gido nao. Nhung diéu quan trong khi muén tai
sinh Tinh D¢ 14 phai nghi dén duc Phat A Di Pa bang trai tim caa minh. Phai nghi
vé duc Phat A Di Pa moi llc, va nghi ring minh ciing khong khac diic Phat A Di
Pa, va quan tudng xung quanh khong gian day céc vi Phat, B6 Tat, Bon Ton.

Thuc chat thi con ngudi gdm ca hai phan: phan cua Bon Ton, va phan caa con
ngudi. Nhung vi [ban] tim ching ta 12 tdm Phat, nén theo tri kién thanh tinh caa
Kim Cang Thtra thi chiing ta [ban chét] ciing chinh 1a cac vi Bén Ton. Trong Kim
Cang Thira, chling ta can nghi moi nguoi déu 1a cac vi Bon Ton, va ca cac nguyén
t ciing thanh tinh va la hoa hién caa Bon Ton. Do 1a thuc hanh tri kién thanh tinh,
va trong Kim Cang Thura thi thuc hanh tri kién thanh tinh la quan trong nhat. Ca
mat troi, may, mua... tt ca déu 1a hoa hién cua Bén Ton. Tat ca cac ching sinh
trong vii try déu la hda hién caa Bon Ton. Pay 1a tri kién thanh tinh cua Kim Cang



Thira. Mot s6 nguoi khong hiéu va khéng tin, hoac ho c6 nghi ngo, d6 1a do ho
khdng hiéu ban chat thyuc su.

Thay ting moi ngudi cudn sach nho “Loi nguyén dai toan thién cua Phé Hién Nhue
Lai” va giai thich buc anh cua Phat Pho Hién trong tu thé hoa nhap véi Phat MAu.
Y nghia cua su hda hop trong bic anh 1a néi vé ban chat cua tam, 1a sy hop nhat
cua tinh quang va tinh khéng. Khi chdng ta truc nhan dugc ban tim, do chinh la
mot tdm nhan biét sang to, biét duoc ban chat rdng rang va dat dén trang thai dai
hy lac.

Cau héi 4: con muon thue hanh Tonglen nhung déi khi cam thdy khé thyc hanh
trong hoat déng hang ngay. Xin Rinpoche ch7 ddn.

That sy thi nhitng cai chdng ta lam va phuc vu nguoi khac chinh 1a Tonglen trong
hoat dong thuc té. P6 chinh 1a Tonglen trao truc tiép - nhiing thtr chiing ta mang
lai lgi ich cho nguoi khac trong hoat dong thuong ngay. Vi du khi ching ta lam
viéc vat va, ching ta nghi “dé cho moi nguoi dugc nghi ngoi, toi s& lam gidp cho
ho, t6i chiu khd d& cho ho...” va chiing ta ciu nguyén “cau cho moi ching sinh
khong phai 1am viéc vat va nhung van duoc tra luong cao, dé ho co thoi gian nghi
ngoi...”. Vi du khi ta d6i, ta c6 thé nghi “Cai déi con dang chiu ciing giéng nhu cai
d6i ma ching sinh chiu. Thong qua cai d6i ma con dang chiu dung, cau cho moi
chung sinh duoc giai thoat khoi bi d6i”. Hoac khi ching ta bi om dau, ching ta
nghi “con xin nguyén chiu viéc dau 6m nay thay cho ching sinh, cau cho thdng
qua viéc con phai chiu dung ém dau ma nhitng dau bénh cua ching sinh duoc giai
phong”. Chlng ta c6 thé ap dung diéu nay véi moi kho khin ma ta gap phai. Va
d6i khi ching ta thién dinh va tdm tré nén rat hanh phc, hoic khi ching ta c6
cdng viéc tdt, co lwong cao va ta hanh phc, thi nhiing ldc d6 chang ta nghi rang:
“cau cho moi chung sinh ciing c6 dugc nhiing thir thuan duyén nhu vay, cling duoc
hanh phtc, con chia sé¢ hanh phic nay cho tat ca moi chdng sinh”.

Tong-len chinh 1a cho di hanh phlc va nhan lai khd dau. Hoic khi ching ta cam
thay vui vé va an lac khi uéng mot coc tra, thi ciing nghi: “xin cho moi ching sinh
cling dugc thuéng thirc tra vui vé va an lac”. Va day ciing 1a cang duong Ién tat ca
chu Phat. Va thuc sy thi thdng qua tdm, chdng sinh s& cam nhan duoc diéu do.
Lam sao ho nhan dugc, d6 1a thong qua tinh yéu thuong ta gianh cho ho. Tinh yéu
cua nguoi me cho dura con da giup ba san sinh sttra cho con minh. Nguoi me khong



biét san xuat sita nhung sita d6 dén mot cach ty nhién nho tinh yéu thuong. Ngay
ca nhitng con bo hay cac con vat khac ciing khdng biét cach 1am ra sita, nhung vi
ching ciing c¢6 tinh yéu thuong cho con ctua chdng nén sita da chay ra mét cach tu
nhién.

Vi vay néu ching ta c6 tinh yéu thuwong thi chung ta s& 1am loi lac cho ching sinh
mot cach tu nhién. Va tinh yéu thuong cling gitp chinh ban than chdng ta vi né
lam cho chap nga bién mit di. Tinh yéu thuong gidng nhu mit troi va chap nga thi
gidng nhu 1a tang bang. Khi tinh yéu thuong cang nhiéu thi tang bing chip ng
cang tan chay dan di. Tinh yéu thuong cang nhiéu thi chap nga cang giam thiéu.

Pé hoan thanh myc tiéu cia ca minh va ngudi, chlng ta can co tinh yéu thuong.
Thay chang c6 keo banh gi cho moi ngudi nhung Thay c6 tinh yéu thuong gianh
cho tat ca. Hodc vi du nhu dic Dat-lai-lat-ma chang bao gi¢r cho Thay keo banh gi
nhung vao khoanh khic gap Ngai thi Thay cam dong mudn khdc. Tuy nhién van cé
nhitng nguoi tranh luan nay no, thé nhung nhiéu nguoi khi dén gap duc Pat-lai-lat-
ma da khoc. D6 1a dau hiéu ching to dirc Pat-lai-lat-ma thuc su 1a mot vi Phat. Va
Ngai da bao vé va tan duong tat ca cac ton gido khac nhau va tat ca cac dong
truyén thira trong Phat gido. Mot s6 nguoi thi chi bao vé va giit gin mdi dong
truyén thira caa ho hay ton giéo cia ho. Nhung thuc ra 1a chling ta can c6 nhiéu ton
gi4o khac nhau trén thé giéi nay. Ching nao ma ching ta van c6 mét con dudng,
c6 mot tén gido dé di theo thi van con hon 13 khong c6 con dudng tdm linh nao dé
di theo.

Trong tuong lai sau nhiéu doi nhiéu kiép thi nhimg ngudi ngoai dao [theo tén gido
khac] s& tro thanh Phat tir, nhung khong thé ndo tat ca moi nguoi ngay lap tuc co
thé tré thanh Phat tar duoc. Phat gido dat dén mirc do [tam] téi thuong. Néu ma
chling ta ¢t kién tri tiép tuc tinh hoa che chudng thi cudi ciing ching ta s& sinh ra
gidng nhu 1a duc Milarepa, khi d6 chung ta s& khong ¢ nhu cau gi ca ma chi can
séng cudc doi tir bo [thé gian]. C6 nhiing truyén théng ngoai dao, thuc chét ciling
khong phai 1a toi. Thyc ra la cac ton gido co su hd trg 1an nhau, ching ta can tat ca
cac ton gido. Ching ta can phai phan biét tén gido vai chinh tri. Mién 1a ching ta
c6 mot con duong tdm linh hay mot ton gido dé di theo thi d6 1a mot diéu tot.

Vi vay moi tén gido déu tét va Thay coi moi ton gido nhu mot Tang doan 16n. Tuy
nhién tranh dau va danh nhau thi lai khéng tét. N6i chung khi c6 cam xuc & nhiém



thi déu giéng nhau, di d6 1a ngudi Phat tir hay ngudi ngoai dao. Bi théi thic bai
cam xGc 6 nhidm tham chi nguoi ta c6 thé gay ra chién tranh di rang ho 1a Phat tir
hay ngoai dao. Thién chta gido ciing noi vé tir bi, dao Hoi néi vé quang dai, rong
luong. Cac t6n giao déu ndi vé cac duc hanh. Nhung d6i khi mot sé tén gido hay
dong truyén thira lai mudn bao vé riéng dé tir hay tong phai cua minh, ho khéng
muébn mat cua cai va tién bac... ddy 1a lic ma chinh tri di xen vao va lam cho moi
thir tro nén phuc tap. Vi vay Thay da noi véi céc dé tir cua Thay la c6 thé di khap
moi noi trén thé gigi, nghe moi gido huan va trai nghiém cac giéo huan. Va co
nhitng dé tr da di khdp moi noi, 1ing nghe gido huan va suy ngim vé nd. Boi vi
khi chiing ta m& rong don nhan nhiéu tha thi tam ciing md rong va thu gidn hon.
Nhung chiing ta can phai phan biét gitra Phap va cac hoat dong chinh tri mang tinh
thao ting, day la hai diéu tach biét can phan biét ré. Vi vay ching ta lang nghe
gido Phéap, suy ngim vé gido Phap va bé phan chinh tri ra. Cac hoc gia ho bién
luan dé 1am sang rd luan diém cua ho, vi du cac hoc gia dong Gelupa va cac hoc
gia dong Sakya bién luan dé 1am sang rd su hiéu biét gido Iy cua cac dong truyén
thira d6. Nhung chting ta 1a hanh gia, nén viéc bién luan tranh céi khéng phai la
viéc ctia chling ta ma ching ta nén thuc hanh. Chang ta can 1am tdm minh tré nén
thu thai. Vi thé ma dong truyén thira cua ching ta [Drikung Kagyu] duoc goi 1a
dong truyén thira thuc hanh caa sy gia tri. Ching ta c6 sy sung kinh dén tat ca, va
chiing ta c6 long tir bi cho tét ca.

Cau héi 5: Ngoai thuc hanh Dagi thii an [Mahamudra] budi sang, con co can thiét
thuc hanh thém Yamantaka vao cac thoi khéa khac trong ngay khdng a? Vi con
ciing c6 y dinh muon tham gia khoa tu nhdp thdt Yamantaka...

Con nén thuc hanh mot vi Bon Ton, diéu dé s& tét. Vi Bon Ton ma Thay thuc hanh
trong khoa tu Yamantaka la Manjushri Yamantaka. Khi thuc hanh phép tu Bon
Tén Yamantaka, ching ta s& gap phai nhiing tir ngit dang so nhu “bét tat ca, giét va
an tat ca...” dai loai nhu vay... Thyc ra d6 1a néi dén cam xuc 6 nhiém cua ching
ta, vi du nhu tham dam 12 mau, san han 1a xuong, v minh 1a thit. Chlng ta c6 tat
ca nhitng thir d6, c6 xuong thit mau va that ra ching cé lién hé vai cac cam xuc 6
nhiém. Khi chiing ta méi duoc hinh thanh trong thai me thi mau va xuong duoc tao
lap. Trong phép tu Yamantaka ching ta ly tat ca cac cam xdc 6 nhiém d6 va dang
|én Bon Ton.



Con vé khia canh thién dinh thi phap tu Pai tha 4n [Mahamudra] va Yamantaka
déu giébng nhau. Khi ching ta c6 gian dit, thdng qua thuc hanh Dai thu 4n
[Mahamudra] thi con gian s& tan bién di. Va nghi ring con gian cua con ciing
gidng nhu con gian cua moi chdng sinh, gio day con nhan sy san han caa moi
chung sinh va dé chdng tan bién di [trong thién dinh Dai thu 4n [Mahamudra]].
Tam tri tu¢ gidng nhu 1a lra, va cam xtc & nhidm gidng nhu 1a cui. Ching ta cho
cui vao lta gidng nhu 1a cho dau vao lta, san han ciing nhu 1 dau, dugc cho vao
ltra 1a tAm tri tué. Chiing ta dn cam xuc & nhiém, cam xGc 6 nhiém duoc dua vao
ltra va dugc 1am tan bién di. Pay 1a viéc chuyén héa 6 nhidm thanh tri hué. Ngon
lra biéu trung cho tam tri tué.

Vi du khi nguoi ban tac gian véi ta, ta nghi 1a chung ta van yéu thuong ngudi ban
nay ma khdng gian ngudi do, thi con gian sé tan bién théng qua thuc hanh 16ng bi
man, vi ta c6 tinh yéu thuong va bi man cho ngudi ban. Con néu thuc hanh thong
qua tri kién, thi ching ta hiéu duoc rang ta va nguoi 1a khéng tach biét, vi vay khi
con gian xay ra gitra ta va ban thi cling giéng nhu tdm ta dang xem chuong trinh
trén ti vi, ching ta hiéu con gian khong c6 ban chat. Chung ta nhin con gian trong
tdm, n6 giéng nhu 1a song trén mit nude, nd dén rdi di ma khong ¢ ban chat ton
tai thuc su. Néu ching ta bam chap vao con gian, nghi rang 6, ngudi ban kia téc
gian véi ta... khi d6 con gian da bi dong thanh nudc da va chung ta co thé danh va
lam nguoi khac dau véi nhiing gi cang nhu da. Khi con gian noi 1én, ching ta phai
ngay lap tic nhan ra 1a song dang dang 1én, khi ching ta nhan ra dugc thi chdng sé
tan di. Ptc Milarepa da noi “hay thién dinh vé tm cua con giéng nhu dai duong,
hay thay rang nhimg con séng 1a sy phan chiéu cua dai duong”.

Va chung ta ciing ¢6 thé quan tudng mot ngon lua tai ron. Boi vi khi ching ta méi
sinh ra tir thai me, thi sinh luc bat dau xuat phat tr rén, sic ndng bat dau tir ron.
Khi ngudi me mang thai thi day rén 1a chd ndi két gitta me va con, khi dtra tré sinh
ra thi nguoi ta cit day rén va dta tré chao doi. Vi vay rén 1 noi bat dau ngudn sinh
luc con ngudi. Va giot tinh chit ta nhan duoc tir me thi nam & rén. D6 1a sirc néng,
1 sinh luc gitr nhiét cho co thé.

Cau héi 6: Xin thay Truyén khau vé Bat Nha Tam Kinh

Thay noi thuong thi Thay can kinh dién khi truyén khau, nhung vi khong c6 kinh &
day nén Thay ciing van sé truyén khau Bat Nhd Tam Kinh.



(Rinpoche truyén khau Bat Nhd Tam Kinh)

Cau héi 7: Xin Thay hady ban gia tri va chi ddn dé con thuc hanh Tong-len ma
Khenpo Musel chi day.

Tong-len ma Khenpo Musel chi day thi cling giong nhu nhiing gi ma Thay da
huéng dan & trén. Khi con cam thay hanh phuc, hdy cau nguyén rang tat ca ching
sinh cling dugc huong hanh phic nay. Ngai Tricksong Karbar (1) ciing néi rang:
“hanh phic can duoc hdi hudng cho tat thay hitu tinh ching sinh, con dau khé thi
ta nhan 1anh thay cho tat ca”. O day mudn noi ti bat ky van dé rac réi hay kho
khan gi gap phai. Khi ching ta chiu dau kho, ta nghi rang: xin cho con chiu nhiing
dau kho nay thay cho tat ca cac chdng sinh trén thé gi¢i. Chung ta khéng nén co
nghi ngo vé diéu nay, ma hay tin rang ta dang nhan lanh khé dau cua ching sinh.
Bai vi tam cua ching ta lan tran va két ndi voi tdm cua tat ca hitu tinh ching sinh.
Trong 101 ciu nguyén tén 1a “cdng hanh tuyét hdo” c6 néi rang: “néu ching ta
muén tdm minh lan tran khap tam cia ching sinh va hoa vao tim chu Phat thi
chling ta can truéng dudng mot tinh yéu vi dai, mot tinh yéu khdng bién gisi”. Néu
chling ta c6 mot tinh yéu khong bién gigi cho tat ca ching sinh thi bai vi [nén tang]
tam cua ching ta 1a mot, nén di ¢ nhiéu bao nhiéu chiing sinh di ching nira thi
tinh yéu vi dai do ciing sé& lan toa vao tat ca cac ching sinh. Néu lam duoc diéu nay
sé lam cho chu Phat hoan hy.

Pham hanh cua cac cdi Tinh D cia chu Phat chinh 12 pham hanh cua tinh yéu
thuong va long bi man. Cac ¢di Tinh D¢ 1a sy phan chiéu cua tinh yéu thuong va
long bi man. Vi vay néu chlng ta truéng dudng dugc tinh yéu thuong thi tinh yéu
thuong d6 ngay 1ap tuc sé tré thanh mon cing duong 1€n chu Phat. Va cung luc do
chap ngd sé& bién mat. P6 goi 1a su cing dudng khong gian doan 16n chu Phat, su
loi lac khong gian doan cho chdng sinh, va sy thanh tyu khong gian doan cho ban
than. Trong kinh luan Thay dang quay hay trong nhitng chudi trang minh chi caa
Kim Cang Thira déu mang loi ich d6. Chung ta quay kinh luan vai nguyén udc
muén 1am loi lac hitu tinh ching sinh. Hang triéu triéu cau minh chu s& toa ra trong
mdi vong quay mang lai loi lac cho chiing sinh. Va tat ca cac cau minh chu sé hoa
hién thanh dic Quan Thé Am hay dirc Quan Am. [Chung ta quan tuéng rang] Buc
Quan Thé Am giup d& tat ca cac ching sinh nam, va dtic Quan Am gitip d& tat ca
cac ching sinh nit, sau d6 cac vi di thang 1én cac cdi Tinh Do va dang cang duong
& do.



Va khi ching ta truong dudng tinh yéu thuong thi ching ta tinh héa che chudng
cta chinh ban than. Khi tinh yéu thuong va long bi man cang nhiéu, thi d6 chinh 1a
su cung duong lién tuc khong gian doan 1én chu Phat, va mang lai loi ich lién tuc
khong gian doan cho ching sinh, va tinh hoa lién tuc khéng gian doan cho tam
thire cua ban than. Tat ca 12 do pham hanh cua tinh yéu thuong.

Tinh yéu thuong la cai chiing ta trao cho ngudi khac, con cai ching ta nhan lanh la
moi khé khin va moi dau khd. Khi chung ta dau 6m, ching ta cam thay dau dén,
nhung hdy nhé ring c6 nhiéu ching sinh khac dang chiu khd dau hon chung ta
nhiéu. Va nén nghi rang dau kho con dang chiu thi dai dién cho khd dau cta moi
chding sinh va cau nguyén cho ho khong phai chiu khé dau nira. Nguyén nhan cua
moi kho dau 1a cam xtc 6 nhidm, va gdc ré caa cam xtc & nhiém 13 tm chap nga.
Khi ching ta tic gian, ching ta hiéu rang su san han cua tdi va sy san han cua
chdng sinh 14 nhu nhau, sy san han cuaa toi ciing giéng nhu sy s&n han cua con ran.
Ta va con ran co than thé khac nhau, nhung sy san han thi gidng nhau. Hozc la con
truong dudng tinh yéu thuwong va con gian tan bién di, hoic con c6 thé thién dinh
Pai tha an [Mahamudra] va con gian ciing tan bién di. Khi chlng ta c6 tinh yéu
thuong thi chung ta s&€ mang lai lgi lac cho nhiing ngudi ¢ xung quanh ching ta,
cho cong ddng & do.

[Ching ta can c6 hiéu biét va tin tam vao luat nhan qua]. Gan day c6 mot s6 ngui
bi chét trong dong dat, co6 thé 1a do kiép trude ho da 1am diéu gi toi t&, ho khéng
hiéu biét vé nhan qua va khéng cam thay héi han sau khi d4 tao &c nghiép. Vi vay
ma khong ai c6 thé gitip dugc ho. Con ngudi khac, ho hiéu vé nhan qua, ho biét an
nan va biét sam héi nhitng ac nghiép da tao, vi vay co thé ho ciing & trong cling
mot hoan canh, cling séng trong ving dong dat, nhung ho lai duoc ai d6 giup d& va
duoc bao vé thoat chét. Néu ai khong biét sam héi thi chang ai c6 thé giup duoc
ho. Vi du nhu gin day c6 tai nan may bay va tat ca nhimg ngudi trén may bay déu
tr nan. Nhung ciing c6 nhitng may bay gap nan nhung lai c6 diéu ky diéu xay ra va
moi ngudi duoc ctu thoat. Vi vay néu khong tin twdong vao nhan qua thi 1a mot
diéu hét stic ngu ngdc vi n6 s& gay ra su huy hoai cho chinh ban than.

Vi du khi ta cho ai vay 100.000USD va ngudi d6 khong tra lai tién. Néu ta hiéu vé
nhan qua thi s€ nghi duoc la: do6 chinh 1a nghiép cua téi, vi trong qua khi toi da
khdng tra mon ng ma téi da ng ho. Ho chinh la chu ng cua toi. Vi vay bay gio ho
dén doi no, va diéu do cling t6t vi da gidp tinh hoa nghiép qua kha cua toi. Va



chiing ta s& khong tac gian. Néu khdng hiéu vé nhan qua, chlng ta s& nghi rang: 0,
ho vay tién cua tdi va khong tra toi, bay gio toi s& kién ho ra tda. Va khi d6 ta lai
con ton tién cua hon, va két qua cd thé ching ta lai thua kién va cang tén kém hon
nita. Nhung ma té hai hon ca la ching ta lai tic gian va vi thé tich liy thém ac
nghiép. Va ta lai phai tra ng &c nghiép dé trong tuong lai.

Néu hiéu dugc vé nghiép, ching ta ¢ kha ning chap nhan nhitng dau khd minh
phai chiu. V& hiéu rang, nguyén nhan cua viéc toi bi mat tién 1a do qué khir da trom
cap. Va vi vay tir gio trg di toi s& khong bao gid trom cap nira. Va thay vao do toi
can phai rong luong voi ngudi khac. Hiéu biét vé nhan qua s& mang lai loi ich tam
thoi va hanh phuc téi hau. Hién thoi ching ta sé ¢ kha nang chap nhan nhimg dau
kho phai chiu. Tdi hau ching ta sé& biét cach thoat khoi moi nguyén nhan caa khd
dau, khong 1am bat ctr nhan gi dan dén dau kho.

Néu chling ta khdng hiéu vé nhan qua thi s& rat kho, s& khdng c6 kha nang d6i mat
va vuot qua kho khin va dau kho. Mot sé ngudi ¢ Phuong Tay, ho khi truéng
thanh roi nhung van noi la: 6 cha me to6i da doi xt t& bac véi t6i khi tdi con bé,
nhiéu nam sau khi da treéng thanh ma ho van con khdc, ho tham chi con tu tir, ca
cudc doi ho nghi vé diéu d6. Nhung mot ngudi thuc hanh Phap can phai hiéu dé 1a
nghiép cua toi va bay gio tdi tra nghiép d6. Vi du khi Thay di co thoi gian rat 1au ¢
trong tl. Thay da nghi 12 cam on thoi gian trong tu, Thay da tra xong ac nghiép qua
khir. Thay da khong phan nan vé thiac an dam bac hay lao dong cuc nhoc va tro
nén giéng nhu ngudi anh hing can dam sau thoi gian ¢ td. Va tham chi Thay con
nghi rang cang chiu nhiéu dau kho cang tot.

Va trén ca diéu d6, néu ching ta khong bao gio chiu dau kho thi ta cling khong biét
hanh phuc 14 gi. O nhiéu quéc gia phuwong Tay, mot s6 ngudi gap van dé nho xiu
nhung ho lai phat dién ca Ién. Tham chi ho séng ¢ noi ¢6 nhiéu hanh phuc gidng
nhu ¢6i Tinh D6 ma ho lai khdng cam nhan dugc. Ho ctir bam chap vao mot van dé
nho va rdi phong dai no ra, va ho khdng bao gio cam thay hanh phuc. Va ho khéc
rat nhiéu, dau kho rat nhiéu. Néu ching ta hiéu dugc vé nhan qua thi ching ta co
thé tao dung duoc hanh phic caa minh.

Gi4o Phéap cua duc Phat dugc bao ham trong hai su that. Su that dau tién [hay su
that tuong ddi] 1a luat nhan qua. Chang ta cau nguyén “Xin cho moi chdng sinh c6
dugc hanh phuc”, vay nguyén nhan caa hanh phuc la gi? — d6 chinh 1a tinh yéu



thuong. “Xin cho moi ching sinh thoét khoi kho dau”, nguyén nhan cua kho dau 1a
gi — d6 chinh 1a sy chap nga. Tat ca moi dau khé déu dén tir nhan do, déu dén tir su
chap nga va cac cam xdc 6 nhidm. Con sy that thir hai hay su that tuyét ddi 1a hanh
phlc toan hao, tu do khoi moi dau kho — va d6 1a tam Dai thu an [Mahamudra].
Tam d6 khong hé co dau kho, vuot thoat khoi sinh 180 bénh ti. Khi ching ta c6
than thé thi roi than s& phai gia va chét. Nhung tdm chung ta khong chét. Vi vay
khi chét, ciing gidng nhu 13 khi chiing ta phai bo di bo quan 4o cil, ching ta khong
nén bam chap vao than thé. Chlng ta c6 thé cam thay lanh hay doi, thi ciing dung
dé tam bi bam chap hay bi dong nhat véi than thé. Khi d6 ching ta khong so doi,
khong so lanh, khéng s¢ dau dén.

Bay gio ching ta chuan bi tham du Phap hoi A Di Pa, chiing ta mudn gui tinh yéu
thuong cho tat thay hiru tinh ching sinh, dic biét nhitng nguoi khdng biét Phat
Phap. Véi tt ca nhitng ngudi khéng c6 may man dugc biét dén Phat Phap, ching
ta s€ gitp ho thdng qua viéc tu tap tai Phap hoi nay.

Cau héi 8: (tém tat y chinh) Con dang suy nghi vé viéc thyuc hanh Phap ¢ tai nha
hay di sang cic Thanh dia nhw Nepal noi c6 thé ¢ gan hon cdc vi Pao sw va ¢é
dwoc sy gia tri. Di sang Nepal thi cd thé gap khé khdn vé tai chinh va khéng &
dwoc thoi gian dai, con ¢ nha thi cd thé chua di dwoc nhimg thudn duyén va s
gia tri nhw & Nepal... Xin Thay cho con loi khuyén.

Viéc di dén cac Thanh tich dé tham viéng danh I 1a tét, con vé phuong dién thuc
hanh thi con nén nghién ctu va thuc hanh tai Viét Nam, nhu vay sé& tot hon. Noi
chdn khong phai 12 quan trong 1am. Thuc té 1 s& loi lac hon néu ching ta thuc
hanh Phap tai nhitng noi Phap chwa duoc luu truyén rong réi. Tai Nepal c6 nhiéu
thanh dia va nhiéu tu vién rdi. Con nén thuc hanh tai nha, gitp d& gia dinh, phuc
vu cha me, va thuc hanh Luc d6 Ba La Mat. Trong tdm chdng ta nén cau nguyén la
xin cho con mang lai lgi lac cho toan thé chdng sinh, va khi thyc hanh tai nha,
chung ta ciing duong than thong qua viéc lam viéc cham chi, phuc vu va théng qua
hanh nhan nhuc, tri gidi, tinh tan. Khi ching ta tiép tuc gitp d& gia dinh hay moi
nguoi 13 chiing ta dang tinh tin, thién dinh c6 nghia 1a chung ta truéng dudng yéu
thuong va bi man. Ching ta can nghi rang, khi con chét di xin cho con mang theo
long tir bi v&i con. Bé duoc bao vé, chiing ta can thuc hanh nhan nhuc, khong duoc
khoi tam d6 ky, khdng gay han hay chién tranh, khéng bao gio danh mat 1ong tir bi.
Tri tué c6 nghia la ludn ludn giir chanh niém va tinh thic. Tri tug va tinh tan c6



lin quan dén nhau. S& 1a tuyét voi néu ching ta cé thé thuc hanh Luc d6 Ba La
Mat. Néu ching ta chdm séc cho dira con nho thi thong qua d6 chiing ta co thé
thuc hanh Luc d6 Ba La Mat mot cach toan hao. Su khac nhau la nguyén udc trong
tam, trong tm nén c6 mong nguyén mang lai loi lac cho tat ca ching sinh, va voi
wdc nguyén nhu vay thi moi thi chiing ta 1am — theo tri kién cua Kim Cang Thira —
c6 thé 1a mon cing duong 1én chu Phat. Tinh yéu thuong va 10ng bi man 1a quan
trong nhat. Khi tinh yéu thuong va long bi man ting trudng thi ching ta sé hiéu
duoc tm vi tha vd ng. Vi trong su bi man thi mot céch rat tu nhién, cai téi — ban
nga - khong ton tai. Con vao khoanh khic ching ta tron tir bi véi ban ng, thi né sé
chuyén thanh d6 ky.

Singapore ngay 13/8/2014.

(Tran Lan Anh djch ra tiéng Viét dwa trén ngi dung dich ti
tiéng Tang qua tiéng Anh cua Ina Bieler)



