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LOI GIOI THIEU

cua Dirc Drikung Kyabgon Chetsang Rinpoche

Maic du cé nhitng di biét vé ni€ém tin ton gido, quoc tich, va
dang cap, moi chung sinh déu udc muon dat dugc hanh phuc va
ludn ludn tranh xa dau kho va nhitng nguyén nhan cua no.

Vi thé, ta can phai hiéu biét vé nhitng nguyén nhén cua hanh
phuc va dau khé. Cach thire duy nhit dé dat duoc hanh phic 1a
thuc hanh cac thién hanh, chrfmg han nhu trai rdng long tir va bi
chan thuc cho tit ca ching sinh. Hon nita, mdi ngdy ta c6 thé
phat trién sy an binh va hoa hop sdu xa bang cach st dung sy
hiéu biét cua ta vé Giao phap.

Nhu Ptic Phat di néi: “Ta da chi cho cic con con duong dan
t6i Niét ban nhung 4p dung né ra sao thi tiry thudc vao cac con.”
Khéng ai ¢ thé kéo mot chung sinh khac tir nhitng dau kho cua
Sinh tir t¢i Niét ban. B&i moi su (van phap) sinh khoi tuy thude
vao nhitng nguyén nhan va diéu kién (nhan duyén) khac nhau, ta
nén vun trong cang nhiéu thién nghiép cang tét dé di vao va tién
bo trén con duong Gido phap.

Téi rat hoan hi vi Khenpo Konchog Samdup, véi nd luc 16n
lao, d& hoan tat tac phém Tu hoc Phdat Phap: Nguén mach cua
Hanh phiic Nhdt thoi va Vinh cieu tuyét voi nay. Ong giai thich rd
rang cho chung ta vé viéc din minh vao Gido phap bang su quy
y va nhitng thyc hanh khac.
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T6i chan thanh cau nguyén nhing nd luc nay co thé gop phan
vao viéc mang lai an binh va hoa hop to 16n hon nira cho tat ca
chung sinh.

Véi loi cau nguyén ciia toi.
H.H. Drikung Kyabgon Chetsang
17 Thang Giéng, 2013
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Hes Enminence L. K. Garchen -’ﬁ)in/mr/u-

This book, which contains a collection of Buddhist teachings, is necessary and of
great importance. Nowadays people are interconnected, with science and
technology progressing rapidly, and due to this everyone is preoccupled with
striving for more conveniences. At such a time the meaning of the Buddhist
teachings must be presented in an essential, coherent, and clear fashion. Bearing in
mind particularly beginning students who are keen on studying Buddhism, Khenpo
Samdrup thus presents this collection containing a variety of the most crucial
aspects of the Buddhist view, practice, and conduct in a very comprehensible and
transparent fashion. This book, while concisely worded, retains the breadth of all
the essential points of the teachings. 1 trust that it will become the cause of benefit
and happiness of many sentient beings and sincerely pray that this aspiration will
be accomplished most perfectly.
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Garchen Konchog Gyaltsen (H.E. Garchen Rinpoche) December 3, 2012






LOI GIOI THIEU
cua Durc Kyabje Triptrul Garchen Rinpoche

Bao gdm mot tuyén tap gido 1y dao Phat, quyén sach nay that
can thiét va vo cing quan trong. Ngay nay, chiing ta ndi két voi
nhau nho khoa hoc va ky thuat tién bd nhanh choéng, va vi thé
moi ngudi ban tAm véi viée ¢b ging tim kiém thém nhiing tién
nghi, thudn loi. Vao mot thoi dai nhu thé, y nghia cua Phat phap
phai duogc trinh bay bang mot phuong phap ¢6 dong, mach lac
va rd rang. Dic biét quan tim dén nhitng hoc vién méi bat dau,
la nhitng nguoi say mé nghién ctiru Phat gido, Khenpo Samdrup
d3 hién ting tuyén tap nay, né bao gdbm nhiéu phuong dién chinh
yéu nhét cua cai théy, su thuc hanh, va cach hanh xir theo Phat
gido bang mot phuong phap that dé hiéu va trong sang. Trong khi
duoc dién dat suc tich, quyén sach nay van giit dugc tinh chét
rong rii, phong khoang cua nhiing van dé cbt yéu cua gido ly. Toi
tin rang no sé trd thanh nguyén nhan cho sy loi lac va hanh phuc
ctia nhiéu chiing sinh va chan thanh cau mong wdc nguyén nay
dugc thanh tyu tuyét hao.

Garchen Konchog Gyaltsen (Garchen Rinpoche)
3 Thang Muwoi hai, 2012
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LOI CAM ON

Quyén sach nay 1a mot cong trinh bién soan mang lai nhimng
gido ly tinh tay cua Buc Phat, cling nhu nhiing binh gidng va
luan van cua tat ca nhitng bac uyén tham vi dai tiép theo sau. Toi
tin ré“mg mot cong trinh bién soan nhu thé s& can thiét va ich loi
cho thoi dai hién nay, va dac bi¢t 1a cho nhirng nguo1 Tay phuong
chan thanh quan tdm dén Phat phap.

Pé dan minh vao viéc lang nghe, suy niém va thién dinh
(van, tu, tu), ta can rat nhiéu thoi gian va hién dang qua nhiéu
nam thang mai c6 thé phat trién sy hiéu biét va quen thudc vai tat
ca nhitng ban vin chinh yéu. Ngay nay, moi nguoi déu ban ron va
kho c6 du thoi gian va hoan canh dé hién minh cho nhiing nghién
ctru nghiém can nhu thé.

Vi thé, v6i ¥ hudng mang lai mot gi6i thidu bao ham nhiing
khai niém nén ting va quan trong nhat duoc tim thay trong moi
thuc hanh va gido khoa ctia dao Phat, t61 da bién soan quyén
sach nay cho nhitng ngudi méi bat dau va wéc mudn hién dang
rat nhiéu thoi gian va nd luc dé tién xa trong viéc nghién ctru va
thuc hanh Gido phap. To6i nghi rang quyén sach nay sé ich loi
cho ho bdi ho sé& tim thiy nhitng van dé quan trong vé cai thay
(kién), cac hanh xir (hanh) va thuc hanh thién dinh (thién), duoc
giai thich trong it dong, khong qua nhiéu chi tiét, nhung bao ham
day du moi phuong dién cia y nghia.

Ngay nay, v6i nhiéu tién bo trong khoa hoc va k¥ thuét, cac
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su viéc cang lic cang trd nén thuan loi va tic thoi. Vi thé, dé
mang lai nhitng thay d6i nay cia thoi dai, chung ta ciling can c6
nhitng phuong phap dé dang va tién loi dé di vao nhitng van dé
chinh yéu cta Phat phap.

Mot s hoc vién 1a nhimg hanh gia Phat gido, ngay cé sau
mat thoi gian dai, da gdp kho khén trong viéc gidi thich cac quan
diém va thuc hanh cua ho cho nhitng ngudi khac t6n gido, hay
cho nhitng ngudi hoai nghi vé Phat gido, va doi khi cho ca bé
ban va gia dinh ctia ho. Vi thé t6i tin rang nhiing hoc vién d6 s&
nhan thiy tuyén tap gido Iy nay rat hitu ich trong viéc lam sang
t6 mot phac thao rd rang vé nhirng van dé cin ban cua triét hoc
Phat gi4o, né ciing gitip ho c6 thé truyén dat nhing van dé dé cho
nguoi khac.

Diéu quan trong nhat 1 t6i hy vong va udc nguyén rang
quyén sach nay s& trd thanh mot nguyén nhan cho hanh phiic va
lam 1oi lac cho nhiéu nguoi.

Luc ban dau, gido 1y bao gdm trong quyén sach dugc Virginia
Blum thong dich va sau do6 duogc nhiéu hoc vién thuong Viéng
thdm Gar Drolma Choling ghi chép lai. Sau d6 Kay Candler da
an can bién tp nhimng ghi chép nay va Dianne MacKinnon da sip
xép va hoan thanh ban hiéu dinh sau clng.

Tir tan ddy 1ong, t6i mudn bay té sy cam ta va biét on tat ca
nhirmg ngudi di tr nguyén bo thoi gian va cong sitc dé hoan tat
tac pham nay, va tat ca nhimg ngudi di hd trg tai chanh trong
viéc xuét ban quyén sach.

Voi sw chan thanh,
Khenpo Samdup
3 thang 12, 2012



LOI NOI PAU

Gi4o ly trong quyén sach nay dugc Khenpo Samdup giang
day lan dau tién tai Gar Drolma Choling vao ndm 2011. Sau do,
gido 1y nay duoc ghi chép lai va Khenpo tiép tuc ding nd lam
nén tang cho nhiing 16p hoc hang tuan va thao luan vé Gido phap
cua ngai.

Vao nam sau do, chung t61 c6 co hoi quen thude voi tai ligu
chtra dung trong quyén sach nay trong lic phuc vu cho céac 16p
hoc ciia Khenpo khi ngai giang vé ¥ nghia dugc trinh bay trong
cac chuong khéc nhau.

Loi lac va su gia hg to 16n ma nhitng gido 1y nay mang lai
1a chiing mé ra mot pham vi rong 16n vé cai thay (kién) va cach
hanh xir (hanh) cta con dudong Phat gido khién cho nhiing nguoi
so hoc va hanh gia c6 kinh nghiém déu co thé tiép can va nang
cao kién thirc.

Trong Tu hoc Phdt phdp, nhitng ¥ niém chinh yéu va nhimg
van dé then chét cua Phat giao dugc lam sang to dé mang lai
himg khéi va kién thic cho nhimg nguoi ¢6 gang mé rong su
hiéu biét vé con duong tu tap.

Mike Young va Dianne McKinnon
25 Thang Giéng, 2013
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LOI VAO PHAT GIAO - QUYY

Gi4o Phap - nhiing diéu Ptrc Phat da giang day — khong chi
dugc Phat tir thyc hanh, cling khong chi loi lac cho cac hanh gia
Phat gido. Y nghia thuc sy ciia Gido phap 1a n6 mang lai hanh
phuc va su an binh sau xa; va muc dich cua vi¢c thuc hanh Gido
phap 1a dé phat trién hanh phuc va an binh sau xa d6. Hanh phuc
chan thue chi c6 thé dén tir ban than ban, va né chi c¢6 thé duoc
phat trién & bén trong. N6 chang bao gio c¢6 thé thuc sy dén tir
cac su vat bén ngoai nhu cac doi tuong vat chét hay hoan canh
ngoai tai. Ta nghién ctru Phat gido dé phat trién hanh phuc do,
boi Gido phap giang nghia con dudng dé hoan thién hanh phic
va mang lai cho ta nhitng khi cu ta can c6 dé phat trién an binh va
hanh phuc sau xa. Bang cach nghién ctru gido 1y cua Pirc Phat,
ta hoc nhiéu phuong phap dé xua tan cac van dé, dau kho, phién
ndo va lo 4u cua ta, va dé phat trién an binh va hanh phuc sau xa.
N6i chung, budc dau tién dé di vao Phat dao 1a quy y. Tinh tay
dich thuc cua su quy y 1a thuc hanh bit bao dong hay khong lam
hai tat ca chung sinh. La cac Phat tir, thuc hanh chinh yéu cuata
1a tranh 1am hai bt ky chung sinh ndo. Dé 1am diéu nay ta phai
thuong xuyén thuc hanh sy tinh gidc chanh niém. Pay Ia tinh tay
cua tdm quy y. Ta ndi ta quy y Tam Bdo (Ba vién ngoc bau), 1a
Puc Phat, Gido phap va Tang doan. T6i s& giai thich chut it vé
tirng vién ngoc bau nay. Pirc Phat 1a vi Thay chi cho ta con dudong
dé thoat khoi dau kho. Ban than Diic Phat da siéu vuot luan hoi
sinh tir boi Ngai da tinh héa moi che chudng va phat trién cac

19



20 TU HOC PHAT PHAP

pham tinh gidc ngd. Ngai da siéu vuot dau kho ciia sinh tir, va ta
c6 thé nwong tua vao Ngai boi di thoat khoi dau kho, Ngai c6 thé
che cho ta khoi sy dau kho. Trong tiéng Tay Tang, tir dé chi Pic
Phat 1a sanggye. N6 1a mot tir ghép: sang nghia 1a ‘dugc tinh hoa’
va gye nghia 1a ‘hoan toan phat trién.” Khi ta néi sang, ta mudn
no6i rang Dirc Phat ¢4 tinh hoa moi che chudng va 6 nhiém. Ngai
khong c6 ngay ca chit xiu ddu vét cua sy nho ban, mé 1am hay
6 nhiém. Ngai da hoan toan ti€t trir hai loai che chudng, 1a cac
che chudng ciia cam xtc phién ndo (phién ndo chudng) va che
chuéng thudc vé nhan thire (sé tri chudng). Khi tinh héa hai che
chuéng, Ngai dd hoan toan phat trién (tir thtr hai, gve) moi pham
tinh giac ngo, va dac biét 1a hai loai toan tri.

Hai loai tri tué toan tri 1a toan tri nhin cac su viéc mot cach
chinh x4c nhu chiing 13 trong ban tanh tbi thugng doc nhét vo nhi
cua chuing, va toan tri nhin cac su vi¢c mot cach hoan hao nhu
chung la trong sy da tap cua chung. Tri tu¢ nhin cac sy viéc mdt
cach chinh xac nhu chung 13 trong ban tanh téi thuong cia chung
l1a sy nhan thire truc tiép vé ban tanh chan thuc, hoan hao, khong
bi tao tac ctia moi hién tugng. Pic Phat nhin diéu nay gidng
nhu n6 13, khong co bat ky sai 1am ndo. Vi su toan tri thau subt
cac sy viéc mdt cach hoan hao nhu chung la trong sy da tap cua
chung, Dirc Phat da c6 mot hiéu biét hoan toan sang to va khong
sai 1am vé sy twong thudc cua nghiép, bao gém viéc thau sudt
moi chi tiét cua tit ca nhan va duyén, trong moi sy phuc tap cua
ching, 1a diéu d3 tao nén moi hién tuong. Moi su la mdt biéu 16
cua su tuong thudc vé nghiép. Moi sy xudt hién va hién hitu nhu
thé 1a boi cac nhan va duyén dic biét cuing tu hoi dé tao ra chiing.
Vi du thuong duoc dung dé minh hoa diéu nay 1a mét chiéc 16ng
cong. Nhicu mau sic trong mot chiée 16ng cong cung tu hoi trong
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mot khuén mau chinh xac va tuyét dep, va chi c6 Piic Phat méi
c6 thé hiéu rd moi nhan va duyén dua dén két qua 13 tirmg mau
sdc cua chiée long. Pay 1a mét vi du cia sy toan tri thau sudt moi
su mdt cach hoan hao trong su da tap cua chung. Ngoai ra, voi
tri tué nhan ra cac su vi¢c mot cach hoan hao trong su da tap ctuia
ching, DBurc Phat nhan thirc moi su da tap ctia ching sinh, moi thé
tang, khuynh hudéng, va kha nang khac nhau cua ho.

Khi ta quy y Pirc Phat, ta thudng nghi vé nirmanakaya,' (Hoa
Than) hay than tudng vat 1y ciia Ngai. Nhung y nghia chan thuc
cua su quy y noi Buac Phat khong phai 1a than tuéng vat ly cia
Ngai, boi moi sic tudng, ké ca than tuéng cua Ngai, déu nhat
thot va 1€ thude vao sy huy diét. Piéu ta thuc sy quy y (nuong
tua) 1a tam cua Buc Phat, dharmakaya (Phép Thén), va nhiing
pham tinh giac ngd ciia tim Phat.

Péi tuong quy y thtr hai 13 Giao phap, con dudng do Puc
Phat biéu thi. Ngai da giang day Gido phap nhu phuong phap dé
dat dugc su giai thoat khoi dau khé va thanh tuu giac ngd. Giao
phap 1a hién than cia Bén Chan 1y (Tt Diéu Dé), bao gdm Chan
ly Cham dut (chan 1y sy dau kho cta sinh tir ¢6 thé di dén chd
cham dit — Diét PE) va Chan 1y ciia Con Pudng (cach thirc dé
dua dau kho cia sinh tir dén chd cham dut — Pao Bé). Bang cach
thuc hanh Gido phdp, ta tinh hoa cac che chudng cua ta va thau
thap cac tich tap cong duc va tri tu¢, va nho do dat dugc gidi thoat
va giac ngd. Vi thé, Phap Bao c6 1& 1a didu quan trong nhit trong
Tam Bao.

C6 hai loai Gido phap: Giap phép ctia Kinh dién va Gido phap
ctia su chimg ngd. Trong Gido phap cta Kinh dién c6 ba “tang”

! Xem chuong Ba Than.
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gi4o 1y, Tripitaka,' va ba “chuyén Phap luan.” Khi ta n6i vé Gido
phap cta Kinh dién, ta mudn néi téi cac pho gido Iy ciia Pc Phat,
cac Kinh dién va cac luan giang ctia chiing. C6 hon mét traim pho
Kinh dién va hon hai trim quyén luan giang vé nhiing pho Kinh
d6. Cac pho Kinh dién 1a nhitng ban vin ghi lai 11 day cta Dirc
Phat. Cac luan giang 13 nhiing trinh bay vé cac Kinh dién, do cac
Dao su vi dai trong qua khir nhu Nagarjuana (Long Tho) v.v.. bién
soan. Khi ta quy y Phap, ta nhin Gido phap nhu mot biéu tuong
vat 1y, chang han nhu cac pho Kinh dién, nhung sy quy y chan
thyc 14 nhiing gi gdm chura trong cac Kinh dién vat 1y do, 1a y
nghia sdu xa ctia Gido phap. Y nghia sdu xa bao gdm chan 1y nhan
qua; long tu, bi, va Bd dé tam; tri tué ctia tanh Khong v.v.. Y nghia
dich thuc nay ctia Gido phap 1a sudi ngudn chan thyuc cta su quy
y khi ta quy y (nuong tua) Gido phap.

Gido phép siéu viét bao gdm nhitng gido 1y khac nhau phu
hop v&i nhitng kha ndng va khuynh hudéng khéc nhau cta ching
sinh. Ta thuong phan chia ching sinh thanh ba cap do theo kha
ning cua ho: siéu viét, trung binh, va thap thoi. DAy chi la nhimng
giai doan nhat thoi cta con dudng. Mot s nguoi bat dau bang
cach nhén ra dau kho cua riéng ho trong sinh tir va chi thuc hanh
dé mot minh thoat khéi dau khé do.

Nhiing nguoi1 khac mé rong quan tdm do vuot 1€n ban than
minh, nhan ra rang giéng nhu ho muén tranh dau kho va duoc

! Tripitaka, nghia la Ba Gio (Ba Tang) trong Phan ngti, phan chia cac gido ly thanh
cac pham tru Vinaya (Luat), Kinh, va Abhidharma (Luén).

2 Viéc Diic Phat giang day dugc néi la ngai “chuyén Phap luan” Cac viéc gidng day
ctia ngai dugc chia thanh ba 1an “chuyén Phép luan” phu hop véi su vi té va sau xa
cua quan diém triét hoc dugc trinh bay trong do.
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hanh phtic, tit ca chung sinh ciing wéc mudn nhu thé. Nhing
ngudi nay cam thay 1ong tir va bi chan thanh ddi v6i chung sinh,
diéu d6 phat trién thanh Bo dé tim mudn dat duoc giai thoat va
gidc ngd dé dua tat ca chung sinh dén trang thai ay. Cudi clng,
mot it nguoi ¢6 kha nang dan minh vao céac thuc hanh cua Mét
Thira, thién dinh vé Bon Tén yidam. Dé phu hop voi nhiing cap
do nang luc khac nhau nay, la diéu c6 thé duogc coi la nhirng giai
doan tién bd cua sy phat trién theo con duong, Buac Phat da ban
ba 1an chuyén Phép luan hoan toan vién man.

Pbi tuong thir ba cta su quy y 13 Tang doan, 1a cong dong
cac hanh gia di vao gido 1y cua Dirc Phat va hét sirc nd lyc trong
viéc thuc hanh duc hanh. Tang doan 1a mdt cong d@)ng tam linh
khong danh uu tién cho nhiing ban tam thé tuc cua sinh tr ma
thay vao do, uu tién cho Gido phdp si€u viét va nhiing muc tiéu
giai thoat va gidc ngd. La mot bd phan cia Tang doan c6 nghia
1a gitp d& nguoi khac va chia sé ganh ning cta ho thay vi cb
gang mot minh mang ganh ning ay. Tang doan 1a tat ca nhimng
ban dong hanh cua ta di theo con dudng tim linh cta Gido phap.
Co6 hai loai thanh vién Tang doan, nhitng nguoi binh thuong va
nhirng thanh vién Tang doan cao quy va si€u vié¢t, doi khi dugc
goi la céac thanh vién Tang doan t6n quy hay arya (thanh nhan).
Nhiing thanh vién Tang doan ton quy nay da dua Gido phap vao
thuc hanh va da dat duoc cac cép do chimg ngd xac thuc, khong
sai 1am nao d6. Moi thanh vién ciia Tang doan la nhitng ban dong
hanh quy bau cua ta trén con dudng, bai ngudn cam hing va hd
trg cua ho da mang lai nang luc cho vi¢c thuc hanh cua ta.

Tom lai, Tam Béo - cac ddi twong quy y — 1a: Dic Phat, vi
Thay da kham pha con duong; cac gido 1y ctia ngai vé con dudng
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dan dén giai thoat va gidc ngd; va Tang doan, nhitng nguoi ¢ trén
con duong dan dén giai thoat va giac ngd.

Piéu quan trong 1a quy y Tam Bao dé hoan toan di vao con
duong tu tp va co thé dat dugc két qua cudi cing cia sy giac
ngd. La chiing sinh, ching ta bi mé 1am va c6 nhiing che chuéng.
Tam thuc ta ngdp tran nhitng cam xtc tiéu cuc, chang han nhu
ba doc tham, san, va si. Boi Dtrc Phat da tinh héa moi chudng
ngai va dat duoc trang thai hoan toan giai thoat va giac ngd, Ngai
1a noi nwong twa (quy y) dich thuc; Ngai thyuc su c6 thé bao vé
ta khoi dau kho. Ngai da nhan ra con dudng dan dén giai thoat,
va con duong toan hao d6 1a Gido phap. Ddi trong thir ba trong
Tam bao 14 Tang doan, nhiing ban dong hanh cila ching ta trén
con duong. Trong Tam Béo, sudi ngudn cdt tiy cta sy quy y la
Gi4o phap, boi d6 1a phuong tién nhd d6 ta c6 thé dat dugc giai
thoat va giac ngd. Vi thé vé mit tuyét doi, noi quy y chinh yéu
1a Gido phap.

buc Phat da néi: “Ta da chi cho cac con con duong va
phuong phap dé dat duoc giai thoat. Gio day, viéc c6 dat duoc
giai thoat hay khong 13 & cac con.” Ptc Phat khong thé xua tan
moi dau kho cia ta bang cai vay tay clia ngai. Ngai khong thé
tom lay ching ta va kéo ta ra khoi sinh tir va dit ta trong mot
trang thai giac ngd. Nhung Ngai da chi cho ta con duong khong
sai lac, hoan toan vién man, la con duong hau nhu chéic chin dan
ta dén su giai thoat khoi dau kho va dat ta trong mot trang thai
hoan toan giac ngd, néu ta di theo n6. Nhung ta phai di theo con
duong d6, va diéu Ay doi hoi hira nguyén, thoi gian va nd luc, va
su thuc hanh lién tuc. Gido phép cao ca la con dudong hoan toan
vién man. Khi ta thyc hanh Gido phap, ta xa rdi con dudng sinh
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tir va di toi con duong hoan toan vién méan dan dén sy giai thoat
va giac ngo.

Khi quy y Tam Bdo, ta lap cac hira nguyén ma ta can tri giir;
ta dong ¥y tuan theo cac gidi luat nao d6 khi quy y Tam Bao.
Htra nguyén th nhét lién quan dén viéc quy y Phat, do 1a viéc
ta khong nuong twa bat ky vi than thé tuc hay ching sinh nao.
Chi c6 btrc Phat ma tam thirc hoan toan thoat khoi moi1 cam xtic
phién ndo méi co thé thuc sy bao vé ta khoi dau kho va sinh tir.
Céc vi than thé tuc va chung sinh khong dat dugc su giai thoat
khoi sinh tir. Ho khong c6 B6 dé tam va cai thdy hoan toan vién
mén, cai thdy vé tanh Khong. Bai ho khong co cai thay vé chan
1y tuyét ddi, ho c6 nhitng mé 1am, va diéu d6 khién ho khong phai
1a nhitng sudi ngudn quy y thich hop. Ban than ho mé 1am, ho
ciing bi vudng ket trong sinh tir, vi thé ho khong thé bao vé chung
ta va dua ta dén su giai thoat khoi sinh tir. Ho c6 thé giup ta dat
duge mot vai loi lac thé gian va téy trr mdt vai chuong ngai cho
ta, nhung ho khong thé hoan toan la su loi lac chan thuc, bai ban
than ho khong co su che ché khoi dau kho cia sinh ti.

Htra nguyén tht hai lién quan dén viéc nuong twa (quy y)
Gi4o phap, 1a thyc hanh su bat hai va bat bao dong dbi véi tat
ca chiing sinh. Hira nguyén bat hai bao gom tat ca ching sinh,
khong chi nhitng ngudi ma ta yéu thich hay bang long. Vuot 1én
gia dinh va ban bé ta, vuot 1én nhitng ngudi ¢ ciing thanh phd véi
ta, va tham chi vuot 1én moi nguoi trong toan thé thé gidi, htra
nguyén nay bao gdm moi chiing sinh c6 mot sinh luc, du to 16n
hay nho bé! dén dau. Chung ta thuc hanh bat hai ma khong c6 su

! Nhiing bai cdu nguyén va ban van Giao phép goi ho la chiing sinh hiiu tinh, chiing
sinh ¢4 giac tanh, nhu tiéng Tay Tang la semchen, “[ching sinh] c6 mot tam thiic”
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phan biét. Gi6i luat thir ba lién quan dén viéc quy y Tang doan,
1a tranh két giao voi nhirng bé ban ¢ nhirng anh huéng xau. Cac
bang hiru tdm linh dich thyc cua ta 1 nhitng ngudi thuc hanh bat
hai va bat bao dong, va tat ca nhitng ai thyc hanh nhiing diéu nay
déu co thé 1a ban dong hanh tam linh cua ta.

Cho du ho theo ton gido ndo, chirng nao ma su bat hai 1a mot
phﬁn cua thuc hanh cua ho, ta nén ton trong ho va cac niém tin
ton giao cua ho. Tuy nhién, bao luc la mdt phén cuia mot vai ton
giao. Céc ton gido do6 c6 nhiing thuc hanh cé hai chéng han nhu
hién té thu vat va tao chudng ngai cho viéc thuc hanh dac hanh.
Boi mon d6 cua nhitng ton gido d6 c6 thé tré thanh chudng ngai
cho con duong Gido phap cia ta, ta tranh két ban véi ho.

Diéu quan trong 13 phai hiéu ring tt ca nhitng gi Dtrc Phat da
n6i, Gido phap, thi hoan toan vién man. Boi long dai bi ddi voi
chung sinh, Ptrc Phat di kham phé ban chét ctua dau kho va da
thuc hanh dé dat dugc trang thai giac ngd. Khi ngai da tinh hoa
moi che chudng va 6 nhiém, ngai dat duoc su toan tri cta tri tué
nguyén so. Vi tri tu¢ do, ngai da biéu thi con duong hoan toan
vién man, va con duong d6 khong thé 1am 1an hay sai lac. Nguoi
da dat duogc trang thai toan giac va vi thé ¢ su toan tri méi c¢6 thé
chi ra con duong hoan toan vién man. Khong thé co sy sai lam
néu moi su duoc hiéu biét va thau sudt mot cach hoan hao. Mot
ba me c6 tinh thuong 16n lao dbi véi dira con ctia minh, boi long
tir va bi d6i véi con, ba chi vach ra con dudng tét dep nhit ma ba
biét dé con ba phat trién mot cach tich cuc; ba s& chi khuyén day
con ba nhirng gi lam loi lac cho né. Ciing thé, Dtrc Phat ¢ long
tir va bi 16n lao khong thé nghi ban ddi véi tat ca ching sinh, va
Ngai 1a ding toan tri, vi thé Ngai chi biéu thi con duong hoan hao
va vién man.
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Khi ta thyc hanh Gido phép cao cd ma Dtirc Phat da gidang
day, diéu d6 nhat dinh mang lai loi lac cho ta, bé1 Ngai mudn
chung sinh thoat khéi dau kho. Gido phap 1a mot cach giai thich
va phuong phap dé dat dugc an binh va hanh phuc siu xa. Hanh
phic nay c6 hai loai 12 hanh phuc nhat thoi va tdi thuong. C6
nhiéu muc do hanh phuc va phat trién tam linh; viéc thuc hanh
Gido phap tao nén cac nguyén nhin cho hanh phic nhit thoi va
hanh phuc di tir 41 nay sang doi khac. V& mit tuyét dbi, né tao
nén cac nguyén nhan cho hanh phic tbi thuong, bat bién, cao ca,
1a sur giac ngd vo song. Viée di vao con duong Gido phap bit dau
v6i sy quy y Tam Bao, va sau do, khi ta tién b trén con duong,
ta s& dan dan phat trién va céc phém tinh sau xa cua ta, dac biét
1a sy an binh va hanh phuc sau xa, s& cang luc cang phat trién.

buc Phat noéi: “Hay khao sat ta. Hay khao sat gido ly cua ta.
Hay tu minh quyét dinh xem gido 1y d6 c6 chan that hay khong
va hay lam viéc cho cac con.” Trudc khi quy y, ban nén nghién
ctru vé nhitng diéu Duc Phat dd giang day, ddn minh vao viéc
thuc hanh va ling nghe gido 1y, va sau dé ty minh quyét dinh
xem con dudng cd ¥ nghia hay khong. Néu né ¢ ¥ nghia, va
ban nhan ra réng n6 mang lai loi lac cho ban br:ing cach lam an
diu tdm thurc va tao ra an binh va hanh phtic sau xa, thi ban cu tu
nhién di vao con dudng Phat gido. Muc dich ctia Phat Phap 1a dé
1am loi lac tAm thirc. Bang cach phat trién sy nhat tim, ta phat
trién mot tdm thai an binh va hanh phuc, va ta thyc hanh sy tinh
giac, chanh niém. Néu ban théy nhirng thyc hanh nay la loi lac va
ban mudn tiép tuc nd luc theo cach nay, ban c6 thé 1ap mat quyét
dinh riéng tu dé quy y. Ban nén dung thoi gian dé phat trién niém
tin va xac tin tron ven noi Tam Bdo trudc khi ban quy y, va khong
cam thay bat ky su voi v hay ép budc nao.
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Mot diéu khac ma Pc Phat néi 1a: ”Pumng tap trung vao con
ngudi, hiy tip trung vao Gido phap” (y Phap bét y nhén). Diéu
nay c6 nghia 12 nguoi giang day va ngudi thuc hanh Phap c6 thé
¢6 161, nhung ta khong nén nghi rang céac 16i cua ho 13 16i 1am cia
Gido phap. Piéu thuc su quan trong 13 Phap, nd vo cing hoan
hao. Pung 1am Gi4o phap v6i ca nhan hay phan doan Giao phap
bang cach nhin 18i 1am ctia mot ¢4 nhan. Hay coi Gido phap quan
trong hon 16i 1am cua c4 nhan.

Dtrc Phat cling no6i: “Chd tap trung vao ngon tur, hdy tap trung
vao y nghia” (y nghia bat y ngir). C6 nhiing ngon tir dugc dung dé
dién ta Gido phap, va vi thé c¢6 ¥ nghia dugc dién ta, va ta khong
nén dé cho mot cach hiéu biét hep hoi, néng can lam ching ta mé
mo. Thay vao do, ta nén tap trung vao y nghia ma nhirng ngon
tir nay dién ta, va coi y nghia quan trong hon ngon tir. Ta co thé
phat trién mot nén tang vo cung tot lanh bang cach nhap tim hai
161 khuyén nay.



BON CHAN LY CAO QUY

Bén Chén 1y Cao quy (T¢ Diéu Dé) 1a nhitng tru cot chinh
yéu cta Phat phap — thuc ra, tit ca Gido phap dugc bao gdm
trong Bon Chan 1y Cao quy. Bén Chéan 1y Cao quy 1a bon trinh
bay ctia Dirc Phat trong 1an thuyét giang dau tién sau khi Ngai
giac ngod: 1) chan 1y dau khé (kho dé) 1a sinh tir thi khong vira ;!
2) chan 1y ngudn gdc cia dau kho (tap dé) 1a dau kho cia sinh
tr ¢6 mot nguyén nhan; 3) chan 1y chim dut (diét dé) 1a sy giai
thoat khoi dau khé cua sinh tir 13 didu c6 thé thuc hién duoc; 4)
va chan 1y con dudng (dao dé) 1a phuong tién dé dat duoc giai
thoat. Mot giai thich day dii vé Bon Chan 1y Cao quy thi hét st
rong 16n, nhung chung ciing ¢ thé dugc giai thich mot cach vo
cung c6 dong, mach lac, ma t6i sé dua ra ¢ day.

Giai thich suc tich cua ching ta 1a theo cic gido ly cua
Maitreya (Di Lic) vé Bén Chan Iy Cao quy va bat dau bang viéc
nhan ra rang hai chan 1y mo ta cac nguyén nhan va hai chan ly
con lai mé ta cac két qua. Noi cach khac, Bon Chan 1y Cao quy
duoc dya trén dinh luat nhan va qua. Tém lai, moi chung sinh
déu mong mudn duoc hanh phuc, va dé dat duge hanh phac, ho
phai tao ra nguyén nhan cta hanh phic. Tuong ty nhu thé, dé
tranh bat hanh ma ho khong mong mubn, ho phai ngimg tao ra
nguyén nhan cta dau kho.

" Dau kho la cich dich thong thudng tit dukkha trong Phan ngi, nhung y nghia cta
n6 bao gom nhiing hinh thtc vi t€ va ém diu ctia sy buc doc va khong man nguyén,
ciing nhu sy dau dén, khén cing ma ta thudng nhén dang la “dau khé”

29
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Giai thoat va giac ngd 1a nhitng két qua phat sinh tir cac
nguyén nhan, gibng nhu moi kinh nghiém cua sinh tir - du hanh
phic hay dau kho - sinh khoi tir cac nguyén nhan. Trong bdi
canh ctia nhan va qua, chan Iy dau kho (kho dé) mé ta két qua, va
chan 1y tht hai (tdp dé), mé ta nhitng nguyén nhan cia két qua
d6. Nhitng nguyén nhan nay cta dau kho 1 nhimng gi ta phai tir
b6, boi chung 14 nguyén nhan ctia moi dau kho trong sinh tir. Hai
chan 1y kia — chan 1y chAm dut (diét dé), va chan 1y con dudng
(dao dé), 1a nhitng chan 1y vé nhirng gi ta uéc mubn dat duoc
hay thanh tyu. Sy chidm dut dau kho cua ta, duoc giai thich trong
chan 1y cham dut, 1a két qua, va nguyén nhan cia sy cham dirt
dugc dua ra trong chan 1y con duong (dao dé).

Con duong 1a Giao phap, nd day ta cach tao nén nhiing
nguyén nhan dé dat dugc su giai thoat khoi sinh tir, va cach chim
durt viéc tao ra cac nguyén nhan cua dau kho. Khi ngudi nao do bi
bénh, ho can dung thude nhu cach dbi tri bénh tat cua ho. Giéng
nhu thude, Gido phap mang lai cach ddi tri dau kho trong sinh tir
cua ta.

Diéu quan trong 13 phai hiéu rd bén chan 1y nay. Trudc hét ta
phai hiéu biét chan Iy dau kho (kho dé). Ta phai hiéu ring ta dang
dau khd, ta phai nhan ra dau kho, ta phai nhan ra ré‘mg dau khd 1a
ban chat nén tang ciia sinh tir. Ta khong mudn dau kho va mudn
thoat khoi dau kho thi truéc hét ta phai hiéu 16 ban chat cia no.
Moi dau khé khép s4u cdi sinh tir ¢ thé duge Xép loai' thanh mot
trong ba dau kho noi chung: dau khd cua dau khd, dau kho cua
su bién hoai, va dau khé trum khép cua cac hién tugng phtrc hop.

! Cac c6i thién, ban-thién, ngudi, stc sinh, nga quy va ching sinh dia nguc.
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Gidy phut ching ta sinh ra trong sinh ti, ta c6 nén tang cua
dau khé. Chinh than thé ta 12 nén tang cta dau kho, va mot khi ta
c6 mat than tudng vat ly, ta dau kho mot cach tu dong.

Do boi than thé ta, ta trai nghi¢m dau khé tir bénh tat va moi
loai van dé cta than thé chﬁng han nhu cac bénh vé mit, bénh
nhtrc dau, va cac loai mat quan binh khién chung ta bi bénh. D6
1a tat ca nhiing gi duoc coi 1a dau kho cia dau kho (khd khd)
do boi than thé ta, 13 nén tang cta dau kho, trai nghiém day du
nhimg biéu 16 ctia dau khd. Pau kho cta dau kho 13 dau kho hién
nhién hay th6 1au duoc kinh nghi¢m boi than thé, nén tang cua
dau kho.

Ta trai nghiém dau kho ciia sw bién hoai (hoai kho) khi trai
qua thoi gian, mot hoan canh ma ta vui tht d bién thanh mot cai
gi khac. T hanh phiic né bién thanh dau kh6. Chang han nhu
lac dau ta mua mot chiée xe hoi méi, ta thuc su yéu thich n6. N6
mang lai cho ta niém vui va khién ta cam thdy t6t lanh. Nhung
sau do trai qua thoi gian, chiéc xe cii di, trdy trua, va né bat dau
hu hong va ¢ nhiing van dé. Ké dé ta phai thuong xuyén mang
n6 di stra, ton nhiéu tién cho né. Bay gid chiéc xe hoi ma trude
day tirng mang lai cho ta hanh phtc da tré thanh ngudn mach cta
su that vong, buc minh va dau kho. D6 1a dau khd cua sy bién
hoai (hoai kho). Loai dau kho niy xay ra lién tuc, va khong chi
trong mbi lién hé véi cac dbi tuong vat chét. Nhiing mbi quan
hé 6 thé trd nén khong thun loi. Vao lic dau, ta bi hip din boi
nhing nguoi c6 cac pham tinh khién ta say mé, nhung vé sau ta
bat dau it chi y téi nhitng pham tinh hap dan, va cudi cing ngay
ca nhirg quan hé ting 13 sudi ngudn cua hi lac 16n lao ciing c6
thé tré thanh ngudn mach cua dau kho. D6 ciing 1a dau khd cua
su bién hoai.
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Pau khé trim khdp (hanh kho) ciia cac hién tugng phirc hop
1a mot mirc do dau khd vi té bao trum tat ca sau cdi sinh tir, mic
du ching sinh binh thuong khong nhan thirc dugc néd. Nhiing bac
t6n quy, cac vi B Tat cao cip, nhitng bac d dat duoc nhitng cip
d6 cao quy ctia su phat trién tim linh cam nhan dau kho nay that
sdu sdc, nhung ching ta thdm chi khong cht y dén né. Nguoi ta
thuong noi rang, d6i voi mot nguoi binh thuong, dau kho nay
gidng nhu viéc dé mot soi 1ong mi trong 10ng ban tay, ho ching
cam nhan dugc gi; tuy nhién, ddi voi mot bac tén quy thi né nhu
so1 16ng mi bi ket trong mét, khong thé bo qua dugc. Tham chi ta
khong chu ¥ dén dau kho trum khap, nhung nhitng bac ton quy,
1a nhitng bac d phat trién chimg ngd thi nhan thirc n6 mot cach
sdu sdc. Ta phai nhan ra dau kho cua ta trude khi chién thing né.
Giéng nhu khi ta bi bénh; néu ta bi bénh nhung khong nhén ra
no, ta sé& khong str dung nhitng bién phap dé lam hoi phuc strc
khoe, ta s& khong tim kiém ngudn gbc ctia bénh tat va sir dung
thudc men dung dan dé chira tri n6. Vi thé Chan 1y Cao quy tht
nhat (kho d¢), khién ta nhan ra rang ta thyc sy dang dau kho trong
luan hdi sinh tir. Ké d6, mot khi nhan ra ndi kho cia ta, ta duoc
thiic day lam diéu gi d6 dé tinh trang stc khoe duoc tot hon. Dé
hoan canh tt hon, ta phai hiéu ré diéu gi giy nén bénh tat cia ta.
Ta phai nhan ra ngu@)n géc cua bénh tat d6 mot cach thich dang
dé ta c6 thé st dung thudc dung din, néu khong, ta s& khong khoi
bénh. Tuong ty nhu thé, ta phai hiéu rd nguyén nhan chinh yéu
ctia ndi kho cia ta. Vi thé, chan Iy Cao quy thir hai 1a vé& ngudn
gbc ctia dau khd. Ngudn gde ctia dau kho 13 nghiép va nhitng cam
xuc phién ndo. Nghiép sinh khoi tir nhitng cam xtc phién nio
trong dong tam thirc cua ta 1a nguyén nhan din dén dau kho cua
chung ta. Dé hiéu rd ta c6 thé 1am duoc diéu gi hay khong vé dau
kho cua ta, ta phai nhan ra diéu gi gdy nén dau kho do.
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Khi ta nhéan thure 10 rang tinh canh cua ta, nhéan ra dau khd
ctia ta nhu dau khé va nhan ra nguyén nhan cta dau khé do, ta c6
mot nén tang dé 1am diéu gi d6 hau chién thang dau kho. Nhung
trudc hét ta cling phai hiéu rang su giai thoat khoi dau kho cua ta
1a diéu c6 thé thuc hién dugc. Giéng nhu ta phai hoi xem bénh tat
clia ta c6 thé dugc chita khoi hay khong, ta phai biét c6 thé thuc
hién su giai thoat hay khong. Cau héi dé duogc tra 101 trong Chan
1y Cao quy thir ba, chan Iy cham dut (diét dé). Viéc biét rang c6
mot phuong cach dé giai thoat khoi dau kho khién ta tim kiém va
ap dung cach d6i tri dau kho, gidng nhu viéc hy vong mot cach
chita trj khién ta tim mua va sir dung thudc. Khi ta hiéu rang c6
thé giai thoat, ta tao ra cac nguyén nhan dé dat dugc hanh phac vi
dai bat bién cta trang thai giai thoat, sy chidm dut dau kho cua ta.

Chan 1y Cao quy thir tu, chan Iy con duong (Pao dé) giai
thich cac nguyén nhan cua sy chim dat dau khé. Di theo con
duong tu tap thi gidng nhu viée st dung nhimng bién phap can
thiét dé chita tri bénh tat cta ban. Co thé ban s& phai trai qua
nhiing tién trinh nao do, c6 thé ban phai chiu mét cudc giai phau,
va c6 thé ban sé& phai dung nhitng loai thudc khac nhau va rat than
trong trong hanh vi cta ban, phai theo doi viéc an kiéng va co
nhiing tap luyén thich hop v.v.. Néu ban 1am moi sy can thiét dé
khoi bénh thi ban c6 thé hoi phuc.

Tuong tu nhu vay, néu ta tudn thi mét cach nghiém ngat
nhimg gi duoc chan 1y con duong (Pao dé) quy dinh thi nhu
mot két qua, ta ¢ thé thoat khoi dau kho. Sau khi di qua canh
ctra quy y Tam Béo, cac Phat tir lao minh vao con duong tu tap,
n6 chu yéu 13 mot tuyén tip cac phuong phap phat trién nhitng
pham tinh cao quy, nhitng pham tinh t6t lanh chang han nhu long
tir, bi, B6 dé tm, v.v.. Chén 1y con duong 1a Gido phap, gdbm ca
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Gi4o phép cua Kinh dién va Gido phap cua su ching ngd, vi thé
Chan ly Cao quy thu tu cling 1a vién ngoc Gido phéap (Phép Bao)
trong Tam Bao. Néu ta thuc su nd luc di theo con duong Giao
phap, ta s& dat duoc két qua 1a sy chim dut dau khd. Nhung ta
phai cd gang, boi két qua d6 s& khong xay ra trir phi ta thuc su
nd luyc thuc hanh Phap. Gidng nhu néu mudn phuc héi sirc khoe
thi ta phai thuc su dung thudc, ta phai thuc su dua Gido phap
vao thuc hanh dé chién thing dau kho. Nghién ctru va hiéu biét
Gi4o phap giong nhu viée sir dung thude thich hop. N6 1a bude
thir nhat va chinh yéu, nhung n6 khong mang lai két qua tot dep
nao trir phi ban thuc sy 4p dung nd. Pay 1a mot giai nghia hét stc
ngin gon vé Bon Chan Iy Cao quy, né thuc sy bao gdbm moi gido
Iy ctia Pac Phat. Bon Chan 1y Cao quy tom tat su thuc ctia ndi
khé trong sinh tir, Iy do khién ta dau khd, trién vong (kha ning)
thoat khoi dau kho do, va lam thé nao dat duoc sy giai thoat do.
Bén Chan Iy Cao quy nay ap dung vao hoan canh ctia moi chung
sinh bi vudng ket trong sinh tir, va can phai hiéu biét vé cac chan
1y ndy dé dan minh trén con dudng giai thoat. Trudc hét can phai
hiéu biét vé tinh canh, d6 1a ban cht dich thuc cta sinh tir 1a dau
kho, va ké d6 ta phai hiéu rang nguyén nhan cua dau kho do 1a
nghiép va nhiing cam xic phién ndo. Khi nhan thirc rang viéc
tir bo nguyén nhan cta dau khd dua dén két qua 13 sy cham dut
dau kho, ta hiéu 13 ta phai tir bd nguyén nhan cua dau kho. Cach
thire dé 1am diéu do, cach thirc dé ap dung cach ddi trj thich hop
nguyén nhan cua dau kho 1a di theo con duong. Nhu thé két qua
la sy giai thoat, Diét dé. Theo cach nay, ta co thé nhan ra réng
Bbn Chan 1y Cao quy thyc su 1a sy biéu 106 hoan hao vé cach van
hanh ciia nghiép. Chung giai thich mbi lién hé giita sy dau kho
cua sinh tir va nhirng nguyén nhan cua nd, cling nhu su giai thoat
khoi dau kho d6 va nhitng nguyén nhan cta no.



BON TU TUONG CHUYEN TAM

C6 nhiing luc nhidu nguoi trong ching ta khong cam thay
mot thoi thuc manh mé dé thuc hanh Phat phéap, va do boi ludi
biéng va dimg dung nén ta tri hodn viéc tu tap nay. Su bam luyén
cua ta vao nhiing hoat dong sinh tr va cudc doi nay that manh
liét, va ta thay kho co thé chuyén chi mién mat vao viée thuc
hanh Phap. Trong nhitng hoan canh do, diéu can thiét phai lam 1a
thudng xuyén suy niém vé Bon Tu tudng Chuyén Tam.

Chung ta qua tham luyén sinh tir. Ta tdn hudng nhirng lac
thii ciia sinh tir va nghi tudng sai lac rang nhiing lac tha han hep,
nhat thoi nay 1a hanh phuc chan that. Nhung khi ta hiéu r6 ban
chat dich thuc cua sinh tir, ta biét rang khong thé tim thdy hanh
phuc chan thyc ¢ d6. Vi thé, ta nhat tim chuyén chu vao viéc dat
duoc giai thoat.

Theo cach nay, Bén Tu tuéng Chuyén Tam tré thanh nén
tang ctia con duong din dén giac ngd. Dé thuc hanh con dudng,
ta phai vit bo su bam luyén vao cudc doi nay. Ta phai quay
lung v6i nhitng ban tm thé tuc dé hudng vé hanh phic siéu viét
bét bién clia su giai thoat va giac ngd. Ta khong suy niém Bon
Tu tudng chi dé tré nén sau ndo vé ndi khod cua sinh tor ma dé
su tan v& 40 tudng vé sinh tir 4y khién ta khat khao giai thoat
va giac ngo.

Tu tuwéng dau tién trong Bon Tu tudng 13 suy niém vé su quy
bau cua viéc sinh ra 1am ngudi v6i day du nhimg tu do va thuin

35
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loi.! Piéu tht hai 1a suy niém vé cai chét va su vo thuong. Diéu
thir ba 1 suy niém vé chan 1y nhan va qua. Piéu thir tu 1a suy
niém vé nhirng 18i 1am ca sinh ttr. Két qua ctia bon suy niém nay
1a ta quay lung vé6i dau kho trim khép cua sinh tir, d6i khi dugc
goi 14 sau ¢bi? hay ba ¢6i® cia ludn hdi sinh tir. Nho suy niém
Bén Tu tudng, ta di dén chd nhan ra rang du ta 1am gi trong sinh
tir, du sinh vao c&i cao hay thap, dau kho 1a diéu khong thé tranh
khoi. Vi thé ta hoan toan tan v& ao tuong vé sinh tir, quay lung
va budng bo su bam chp vao nhimg tham luyén thé tuc. Trong
suy niém thur nhét, Tu tudng thu nhat, ta phat trién mot nhan thire
dung din vé su quy bau cua viée sinh ra 1am ngudi voi nhitng tu
do va thuan lgi. Co hoi dat dugc su gidi thoat khéi sinh tir that
hy hiru, va thyc ra, trong tat ca ching sinh trong sau cdi, con
ngudi 1a chung sinh duy nhét c¢6 kha nang lam diéu dé. Vi thé,
dugc sinh ra lam nguoi, va dac biét 1a nguoi c6 da nhiing tu do
va thuan loi can thiét dé di vao viéc thuc hanh Phap, thi v6 cung
hiém c6 va quy bau.

! Tam tu do la: Khong bi sinh lam (1) chiing sinh dia nguc, (2) nga quy, (3) stc sinh,
(4) ban-thién, hay (5) troi; (6) nhiing kha nang vat ly hay gidc quan khong bi hu
hoéng; (7) khong pham mot trong ndm hanh vi v6 cling tan 4c; va (8) khong c6 nhiing
y tudng chéng bang Gido phap. Mudi thuén lgi la: (1) sinh lam ngudi; (2) ¢ day da
moi nang lyc vét ly va gidc quan; (3) khong pham mot trong ndm hanh vi vé cing tan
ac; (4) khong c6 y tudng chong bang Gido Phap; (5) c6 mot tam thiic lanh manh; (6)
sOng trong thoi dai c6 Duic Phit xudt hién; (7); khong s6ng trong mot xit man da; (8)
song & noi Gido Phap con ton tai; (9) c¢b co hoi gap cac Dao su; va (10) séng & noi co
ngudi bao trg va bao ho cho nhiing hoat dong vé Phap. Nam hanh vi v6 cling tan dc
(ngii nghich) la: giét (1) cha, (2) me, (3) mot vi A La Han, (4) khién mot vi Phét chay
mau; va (5) gay su bat hoa trong Tang doan.

* Cac coi troi (thién), ban-thién, ngudi, sic sinh, nga quy, va dia nguc.

* Duc gidi, sdc gidi va vo sic gisi.
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Theo truyén thdng, c6 ba cach giai thich vé su hiém co cia
hoan canh cta ta. N6 duoc giai thich bang cach nhin vao nguyén
nhan, bang cach so sanh sd lugng, va nhin vao su tuong dong.
Khi ta xem xét nguyén nhan, ta nhan ra 1 chua can néi dén viéc
tai sinh lam nguo1i, c6 dugc mot tai sinh trong cac cdi gidi cao
cling da vo cung kho khin. Pé dat duoc su tai sinh trong mot
cdi cao, ta can tich tap rat nhiéu thién nghiép. Khi ta quan chiéu
vé nhitng hanh dong cua ta, ta thiy that d& tao 4c nghiép va phai
nd luc rat nhiéu dé dan minh vao cac thién hanh. Khi ta xem xét
moi cudc doi cua ta trong quéa khir, hin 13 ta da tao ac nghiép rat
nhiéu so véi viéc tao thién nghiép. Pé c6 duge mot tai sinh may
man lam ngudi ndy, va dic biét 1a dé c6 duge méi lién hé nay voi
Phap, ta phai duy tri gidi ludt thanh tinh, 13p nhiing nguyén uéce
thanh tinh, thuc hanh bé thi v.v.. Cach thirc duy nhat khién ta da
c6 thé duoc sinh ra lam nguoi ndy 13 nho mot tich tap cong dirc
bao la, 1a diéu khé khin hon nhiéu so véi viéc tich tap nhiing ac
hanh ctia nhitng nguoi binh thudng thiéu suy xét.

Ta c6 thé hiéu duoc sy hiém c6 cta viéc sinh ra lam nguoi
cao quy nhd phuong phéap thong ké. Trudc hét, hiy so sanh sd
luong con ngudi voi sd thu vat trong thé gidi nay. Khi ban nghi
vé viéc ¢6 du loai thu vat khac nhau, da thu, hay gia stc, chim,
c4 va sinh vat bién khac, ban dé dang nhan ra 1a s6 th vat vuot
xa sO luong con nguoi. Mic du mot vai loai to 16n dang trd nén
hiém c6, van con rat nhiéu loai ca nho, loai bo sat, ludng cu (vira
song trén can vira sdng dudi nudc), nhitng con tring nho xiu, va
nhitng con rép cuc nho séng ¢ khip moi noi.

Co rat nhi€u thi vat va rat it con nguoi. Va doé chi 1a nhiing
c0i ma ta c6 the nhin thay. Nguoi Tay Tang va nhiéu nguoi khac
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tin ring c6 bon ¢di vo hinh dbi véi nhitng nguoi c6 d6i mat binh
thudng nhu ching ta, mic du cac thién gia vi dai c6 thé thay
duoc chung. Khéng qua kho dé tao nghiép sinh 1am mot thu vat
hay con tring, vi thé co rat nhiéu kha nang 1a ta sé téi sinh trong
co1 stc sinh hay mot trong nhitng cd1 khac. Khong chi mot tai
sinh lam ngudi binh thuong 13 vo cling hiém c6, mot tai sinh lam
nguoi c6 khuynh hudng va kha nang thyc hanh duc hanh, gap
duoc va di vao con duong Gido phap thi vo cung hi hitu. Hay
nghi vé tat ca nhimg ngudi trén hanh tinh nay va that it nguoi
trong do thuc su d4n minh vao viéc thuc hanh Phép. Suy niém
nay s¢€ thic drfly ta nhan thire sdu sic vé sy hiém c6 va dic biét cua
viéc dugc sinh ra lam nguoi véi moi ty do va thuan loi.

Cé vai su tuong déng minh hoa cho viéc kho c6 duoc than
ngudi, nhung ¢ 18 minh hoa ndi danh nhét 13 chuyén con rua
mu & day bién. Hiy hinh dung c6 mét con ria mu & day bién,
n6 chi trdi 1én mot 1an duy nhét trong mot tram nam. C6 mot cai
ach bang gb troi nodi trén mat bién, bi nhitng dong nudc va gio
dua di, lién tuc di chuyén tir noi nay sang noi khac. C6 gi la chic
chén khi con rua troi 1én mat bién, nd s& dua cd vao mot cai 16 &
giita cai ach? Hoan toan khong c6 gi chic chin. Nhung ta duoc
biét réng viéc c6 dugc mat tai sinh [am ngudi voi nhitng tu do va
thuan loi thi con kho xay ra hon viéc con riia mu chui dau vao céi
ach go khi trdi 1én mat bién mdi mot tram nam.

Tu tuwéng thir hai trong Bén Tu tuéng 13 suy niém vé cai chét
va sy vO thuong. Ta phai tinh giac va chanh niém vé su thuc 1a
chic chin ta s& chét. Chua ting c6 ai sinh ra ma khong chét. Khi
ta sinh ra, cai chét 1a diéu khong thé tranh dugc; d6 1a diéu chic
chian 100%. Mot nguodi cho du vi dai hay thé luc dén dau chang
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nira — mot vi vua vi dai, mot téng théng uy quyén, mot bac thanh
thién t6n quy — moi nguoi duge sinh ra cudi cing déu phai chét.
Chung ta biét diéu nay, nhung ta ciing phai thudng xuyén tinh
giac vé su thuc 1a tir gidy phut ta sinh ra, mdi ngay qua di s& chi
dua ta dén gan cai chét hon nita. Khong c6 cach nao day lui cai
chét hay tham chi khong thé gitt khong cho né dén gan. Ta can
nghi tuéng vé didu nay dé khong cam thay ludi biéng. Ta phai
thue sy hiéu 16 13 ta con rat it thoi gian. Mot sb ngudi c6 thé nga
1ong khi nghi vé diéu nay, nhung van dé khong phai 14 nhu thé.
Y nghia thiét yéu cta su suy niém nay 1 dé ta thuc sy quan tim
va quyét tam thanh tyu giai thoat. Khong c6 cach nao day lui cai
chét, vi thé cach hay nhat dé ty chuan bi cho gidy phat d6 1a thuc
hanh dé ta khong c6 bat ky so hai nao vao lic chét.

Than thé ta duoc tao nén bang nim yéu to - dat, nude, gio,
lira, va khong gian (dia, thity, phong, hoa, va khong) — tat ca cling
tu hoi, va that kho duy tri dé ching luén ludén hoan toan quin
binh va hoa hop. Day 1a Iy do vi sao chung ta trai nghiém bénh
tat. Khi da c6 mot than thé vat 1y, ta kho long tranh khoi viée doi
khi bi bénh tat. Su quan binh cta cac yéu tb trong than thé vat ly
thi rat tinh té, rt dé bi rdi loan, d6 1a Iy do khién ta bi bénh va
cudi cung bi chét.

Ta nén suy niém vé cai chét va su vo thudng khi xem tin tirc.
Nhitng cai chét dugce tuong thuit mdi ngay trong céc tin tirc.
Tam thirc ta ¢6 khuynh huéng khéng mudn dinh liu dén diéu do
khi nghi rang Nhitng nguoi dé chét nhung t6i thi khéng. Piéu dé
khong quan hé voi toi. Chi co ho chét théi, con téi khée manh va
an toan. Nhung khi xdy ra tai hoa nao d6 va nhiéu ngudi chét,
ban nén nghi rang ban ciing ¢ thé & trong hoan canh nhu thé.
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Bing cach nay hay cach khac, ta luén luén nghi rang diéu d6 sé
khong xay ra véi ta, nhung rat co thé cudc doi ta bi cat dut boi
mot tai hoa tu nhién. Ludn ludn ¢ nhitng tuong thuat vé nhiing
tran lut 101, dong dat, song than, chién tranh va bao dong. Co rat
nhiéu sy kién khac nhau c6 thé tré thanh nguyén nhan cho cai
chét clia ta. Mot s6 nguoi trong chung ta c6 thé nghi rang ta van
con tré vi thé bay gio khong phai luc dé ra di, nhung suy nghi nhu
thé hoan toan khong hop 1y boi cai chét bat ngd ¢6 thé xay ra cho
bat ky ai, du gia hay tré. Hiy nghi xem cé bao nhiéu nguoi chét
trong nhitng tai nan may bay va xe hoi. Khi ta so sanh s diéu co
thé gay nén cai chét véi s6 dicu co thé bao vé hay duy tri cudc
doi ta, ta thiy rang nhitng diéu gy nén cai chét thi nhiéu hon.
Cudc doi nay mong manh nhu ngon lira nén trong con gio, chi
can mot con gi6 manh Ia nén bi thoi tat. Tuong tu nhu thé, than
thé ta rat yéu 6t va ta thuong gip nhitng didu kién rat d& tro thanh
nguyén nhin cho cai chét cua ta. Rat can phai thuong xuyén duy
tri sy tinh giac vé diéu nay. Vao luac chét, ta phai bé lai moi su.
Tai san va cua cai, gia dinh, nhitng nguoi than yéu va ban hiru:
chang diéu gi trong s6 d6 co ich loi vao luc chét. Moi sy s& bi
mat di. Puc Phat da day rang diéu duy nhat co ich lgi cho ta vao
lac chét 1a sy tich tap cong dirc va thién nghiép cua ta. Khong c6
tai san vat chat nao con ich loi, va ac nghiép cua ta s€ chi lam hai
ta. Moi su ta lam trong do1 nay tao nén nghi€p, thién nghiép hay
ac nghiép. Do 1a nhirng gi s& dong hanh véi ta khi ta chét, vi thé
diéu quan trong 14 chi 1am nhitng diéu thién lanh.

Tu tudng thir ba trong Bén Tu tudng 13 suy niém vé nhan va
qua. DPé tom tat, moi diéu ta lam duoc dit nén trén mot y hudng
dtrc hanh vi tha thi tot lanh va tao ra thién nghi¢p, va nhiing gi ta
lam véi mdt y hudng c6 hai cho nguodi khac thi bat thién va tao
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ra ac nghiép. Pay la mdt sy thuc du ban c6 tin hay khong; nhiing
ai ddn minh vao céac ac hanh s& tao ac nghi¢p, va két qua cua ac
nghiép d6 13 sau nay ho sé& trai nghiém dau kho. Tuong tu nhu
thé, nhirng ai d4n minh vao cac thién hanh vé sau s& kinh nghi¢ém
nghi¢p qua la hanh phac. Khong c¢é cach nao tranh khoi nghiép.
Khong ai dugc mién trir nghiép. D6 1a mot su thuc. Nguoi hiéu
rd nghiép c6 thé sir dung dirc hanh nhu mot phwong thude. Tat
ca chung ta déu kinh nghiém dau kho cua sinh tir va nhitg cam
xtc phién ndo, nhung cang thuc hanh dic hanh thi ta cang chira
lanh bénh tat va dau kho cta nhitng cam xuc phién ndo. Nguoi
dung phuong thude dire hanh trai nghiém hanh phtic nhu két qua,
vi thé ta nén phat trién sy xac tin noi tinh chat khong sai lac cua
nghiép va hoc cach sir dung nd dé chira lanh cac phién nio cia
ta. Nghi¢p, nhan va qua 1a dinh luat ty nhién, khong phai la mot
triét hoc do Purc Phat tao ra hay tudng tuong. Véi su toan tri vién
man, Dtrc Phat thiu sudt cach thirc van hanh cua moi hién tuong
dung nhu ching 13, bang nhitng dinh luat nhan qua. O mutc do
don gian nhat, tat ca nhiing gi ta tham dy vao véi mét y huéng
tiéu cuc thi bat thién va c6 két qua 1a dau kho. Nhitng ac hanh
ctia than, ngit va tim dugc dat nén trén y hudng tidu cuc — chang
han nhu sat sinh — dugc dat nén trén su ac y. Tréi lai, nhiing gi
ta 1am dé bao vé chung sinh, dugc dat nén trén v hudng lam lgi
lac chiing sinh, thi thién lanh va mang lai hanh phtc. Vi thé cac
thién hanh cuta than, ngit va tdm dan dén hanh phtc. Tuy nhién,
boi nghiép rat vi té va sau xa nén that khé hiéu dugc that chinh
x4c 1a né thuan thuc ra sao. Doi khi nghiép thuan thuc tuc thi
ngay trong do1 ma n6 dugc tao ra, nhung cling c6 nhiitng nghiép
qua rat lau thuan thyc, phai dén nhiéu doi sau. Nhitng hanh dong
vé nghiép nhu nhiing hat giéng khac nhau, va thoi gian n6 thuin
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thuc va ra két qua cudi ciing s& khéac biét tiry vao loai hat gidng va
cac diéu kién phat trién. Mot s6 cdy phat trién va két trai chi trong
mot mua, trong khi nhitng cay khac, chang han nhu cay hach thi
phai mat nhiéu nim. Tuong tu nhu thé, nghiép thuan thuc voi
nhiing tdc do khac nhau, tuy thudc vao cac nhan va duyén duoc
n6i két voi no. Nghiép khong phai 1a céi gi ta c6 thé nhin thay
bing mit; nd gidng nhu mot sitc manh hay ning luc hon. No
giong nhu dién cung cép nang luc cho mot ngon dén. Bang cach
xoay cong tic dén thap sang gian phong, ta c6 thé nhin thay (anh
sang), nhung diéu khién cho chiéc dén phat ra anh sang 13 mot
dong dién luu chuyén téi no, 1a cai ta khong thé nhin thay cho
du ta nhin vao ddy tran. Néu ta cham vao day dién d6, dién c6
thé 1am ta choang vang, vi thé nhat dinh 14 ta c6 thé cam thay no
va kinh nghiém céc két qua cta né, nhung d6 khong phai 1a cai
gi ta ¢ thé nhin thdy truc tiép. Ciing thé, nhitng thién hudng vé
nghiép hay cac ching tir (hat giéng) 1a dong luc ding sau moi sy
ma ta nhin thay va kinh nghiém. Ta khong can phai thyc sy nhin
thiy nghiép dé biét ring né ¢ do, ta co thé suy ra su hién dién
ctia nd tir cac két qua, gidng nhu ta c6 thé suy ra la c6 dién dang
lwu chuyén khi ta bat nhe cong tic va dnh sang xuét hién. Mot su
sinh ra 1am nguoi bi tac dong bai nghiép gidng nhu mot ngon dén
duoc tac dong boi dién.

Tu tudng cudi cing trong Bon Tu tudng 1a suy niém vé
nhing khiém khuyét ctia sinh tir. Hau hét moi nguoi nghi rang
sinh tir luan hoéi khong qué té, cho rang thuc ra nd kha thu vi.
Hau hét moi ngudi nghi rang c6 nhiéu lac thi dé tan huong trong
cudc doi nay. C6 18 ta c6 thé tim thay mot vai lac tha thoang qua,
nhung chirng nio ma ta con ton tai trong hién hiru luan hoi, ta s&
khong tim duoc hanh phiic t6i thugng. Cho du ta ¢6 duoc hanh
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phtc nhat thoi nao do, cudi cung no s¢€ trd thanh dau khd, béi moi
su 1a két qua ctia nhirng nguyén nhan va diéu kién (duyén) c6 ban
chat 1a dau kho. N6 ¢ ban tanh ciia sy vo thuong va bién hoai.
Cubi cing, moi hoan canh vira y s& chim dit hay mat di vé tha
vi ctia nd, va dau khé s& xdy ra. Chang han nhu khi chiing ta mua
mot moén dd dién tir méi nhat hay mot b quan ao dep, trudc hét
ta cam thay phan khich va sung suéng vi c6 moén do dic biét do,
nhung chang bao 1au vé 16ng 13y cta nd suy giam va nd khong
con qua hép dan nhu trude nita. Mot kiéu cap nhat hay mdt mbt
m&i hon ra doi, hay c6 thé n6 khong 1am viéc that hiéu qua nita,
hozc n6 d6i mau va trong cii ky. Do 1a 1y do vi sao ta ndi nhitng
lac théi ciia sinh tir thi nhat thoi. Chiing khong bén chac hay dang
tin cay.

Thuc ra, khong co diéu thé tuc nao c6 thé mang lai cho ta
hanh phuc chan that. Bao gio ta con mang than xac cua chung
sinh thi ta con 1a ddi tugng ctia nhitng dau kho do sinh, 130, bénh
va tir, cling nhu v6 sb hinh thirc dau kho khac. Cho du cude doi
ta dugc coi la mot “cudc doi thodi mai,” ta kinh nghiém du loai
dau kho trong sudt cudc doi ta. Ptrc Phat da chi rd rang ngay ca
gidy phut ta duoc sinh ra ciing 1a mot ndi dau dén va buc doc ghé
gém cho ca dira con 1an ba me. Va tir gidy phut dé tré di, cung
v6i viée gia di, ta trai qua nhiéu hinh thirc dau kho khac nhau. Té6i
mot lac nao d6, moi nguoi trd nén dau yéu, va cudi cung tat ca
chung ta kinh nghiém ndi kho ghé gm cua cai chét. Than thé ta
hu hoai va ta trdi nghiém su tan ra cia cac yéu td (cac dai). Céc
nang luc cua ta suy yéu, va hau hét moi nguoi cam thiy vo cing
lo so vao lac chét.

La con ngudi, chung ta tinh giac vé nhimg dau khé nay, nhung
chang may khi ta suy xét rang khong phai chi c6 con nguodi ma
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tat ca sau loai chiing sinh déu dau khé. Khi chu ¥, ta c6 thé thy
1a tham chi tha vat con dau khd ghé gém hon ching ta. Nhitng
thGi hoang thudng xuyén soéng trong ndi lo sg bi 4n thit, bi lam
moi cho tha vat khac hay cho con nguoi. Chung khong duoc che
chd ddi vé6i thoi tiét, va ngudn thue phdm hay nudc ubng cua
chung khong c6 gi chiac chan. Cac gia stic thi bi budc phai phuc
vu va lam thue phdm cho loai ngudi hay phai ché ning v.v.. Cac
stic sinh phai chiu dau kho v sb cach, va ndi kho ghé gém cua
chung sinh ma ta khong thé tri giac, cac chung sinh dia nguc va
nga quy thi that khong thé tuong tuong noi. Pugc dua trén nhimng
nhan thirc cia e Phét va nhiing thién gia chimg ngd cao cip
khac, nhiéu Kinh dién mé ta kinh nghiém vé nhitng coi thap. Mic
du ndi khé cung cuc cua ho thi khong thé nhan thirc duge, ta co
thé c6 mot vai y niém vé nod; chang han nhu ta c6 thé hinh dung
cac dia nguc cuc néng hay cuc lanh khi ta nghi té1 cac thu vat bi
chét cong hay bi thiéu séng trong mot dam chay rimg, hay nhirng
con cua va tom hum bi roi vao ndi nude sbi. Nhiéu con vat an
sdng con moi ctia chung, va doi khi con nguoi 16t da thu vat khi
ching van con séng, vi thé diéu nay ciing giéng nhu kinh nghiém
clia mot chung sinh trong cac c¢di dia nguc. Nhiéu ngudi, cling
nhu cac stc sinh, da kinh nghiém nhu c¢di nga quy. O nhiing xir
vo cung d6i hay khat, noi nguoi ta khong thé du an hay udng,
con nguoi kinh nghiém c61 nga quy. Trong cd1 ban thién, chung
sinh v6 cung dau khd boi nudi dudng sy ganh ti ddi voi chung
sinh trong cac ¢di troi. TAm ho kinh nghiém ndi théng kho cua
su ganh ti, va than thé ho trai nghiém ndi khé cua su dau dén va
tdn hai dén tir tran chién dau xay ra sau d6. Chung sinh & cac coi
troi khong trai nghiém sy dau don cia thé xac nhu mot két qua
clia tran chién dau nay. Tuy nhién, chung sinh trong cdi troi kinh
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nghiém dau kho cta su bién hoai va viéc roi xudng nhirng cdi
thap. Tam ho trai nghiém sy dau kho ghé gom 1a két qua cua viéc
biét rang ching bao lau nira ho s€ chét va ro1 xudng mot coi thap.

Theo cach nay, ta phai nhan thtrc rang toan thé sau cdi tran
day dau kho va bién hoai. Cach duy nhit dé chung ta co thé dat
duoc hanh phuc viing chic va bat bién 1a di vao con dudng dirc
hanh dé tinh hoa nhitng che chudng cta ta va tich tap cong dirc
va tri tué. Vi tri tué toan tri, Dtrc Phat da nhin thdy ndi kho trim
khip moi ci luan hdi sinh tir, va Ngai da giang day con duong
Gi4o phép toan hao dé chiing sinh c6 thé dan dan thoat khoi dau
kho, truée hét ¢ duge sy tai sinh trong nhimng cdi gidi cao va
cudi cung thanh tyu sy giai thoat va giac ngd.

Budc dau tién cua ching ta 1a phan biét ro rang noi1 kho cua
sinh tir va hanh phtic va an binh tuyét do6i cua niét ban.

Loi lac cua viéc suy niém Bon Tu tuong Chuyén Tam 13 ta
dugc thoi thuc thanh tyu su toan giac nho viéc thuc hanh Phap.
Khi ta suy ni¢m vé viéce that kho c6 duge mot co hoi khac dé thue
hanh trong mot tai sinh lam nguoi véi déy du tu do va thuan loi,
vé viéc cai chét co thé chim dut co hoi ndy bat ky lac nao, vé
nghiép la chia khoa cho moi kinh nghiém trong tuong lai cua ta,
va vé viéc & trong ludn hoi sinh tir s& chi mang lai dau kho khong
ngimg dut, ta s& cam thay hting khéi dé thyc hién moi nd lyuc
nham dat duoc giai thoat va giac ngd. Vao luc ndy, co thé ta da
c6 mot nhan thire c6 tinh chét tri thic vé ndi kho cua sinh ti v.v..,
nhung néu ta khong hoan toan thim nhuan dén mirc d6 tham tin
vé nhiing diéu nay, thi diéu t6i quan trong 1a phai suy niém vé
bon Tu tudng Chuyén Tam cho dén khi ta thuc sy nhéan thuc 1o
rang vé chiing. Khi ta ¢6 mot su hiéu biét chan thanh vé bon Tu
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tuong trén, ta s& duy tri sy tinh giac trong sudt cudc doi ta dé bao
dam Ia ta s€ tranh nhiing 4c hanh va thuc hanh thién hanh. Két
qua 1 ta s& giam bt su tham luyén va bam chp vao nhitng ban
tam vé cudc doi nay va ta s& khong trai nghiém ndi so hai va an
han ghé gém vao luc chét.



THIEN PINH SHAMATHA

Shamatha 1a phuong phap thién dinh gitp ta phat trién su
nhit tim, nho d6 tim khéng theo dudi nhitng niém tuéng lan
man, ma thu than trong trang thai tinh ling va thoai méi. Ta can
thue hanh shamatha boi sudt trong nhirng cudc doi trude day tir
vo thily, ta da phat trién nhimg tip quan v6 ciing manh mé cua sy
che chudng va tu tuong lan man, ching lam cho ta khong nhan ra
ban tanh nén ting cia ta, ban tanh bam sinh cua tim. Tam gidng
nhu mot dai dwong v6i nhiéu con song va ta danh phé mic cho
nhiing con séng niém tudng lién tuc tung ném.

Khi phat trién shamatha, ta phat trién sy an binh va hanh
phtc sau xa. Tam tré nén vui vé va thu than, vi thé thuc hanh
shamatha s€ mang lai 191 lac cho ta trong doi nay, va no cling sé&
lam loi lac cho ta trong nhiing do1 sau. To1 ¢6 kinh nghi¢m khi
tiép xtic v6i cac hanh gia da phat trién rat tot va co shamatha kién
c¢d. Co mot vai bicu hién & ho cho thdy ho da phat trién kha ning
an try trong sy dinh tinh. Chéng han nhu, diéu dau tién ma toi
chu ¥ 12 nhitng nguoi 4y rat thu than va nhan nai, rat kho lam ho
ndi néng. Du & trong hoan canh nao va du gip nhitng kho khin
dén dau ching nira, ho ciing khong bi réi loan. Ho khong mat di
su quan binh va tim ho khong mat su yén tinh. T6i ciing nhan ra
réng than thé vat 1y cua ho cling c6 mot chut khac biét. Ho khong
c6 than thé ciia mot nguoi binh thudng; ho c6 khuynh hudng
khée manh va vi Iy do nao do, than thé ho that khac biét. Khi co
su hién dién cua nhirng nguoi nhu thé, toi cam théy vui vé va an
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binh mot cach tu nhién. Tam thirc kién cb cua nhitng nguoi da
phat trién su an dinh anh huéng dén tam cta nguoi tiép xuc véi
ho. Vi thé néu ta thuc hanh shamatha va tu ta phat trién nhiing
pham tinh d6, diéu d6 khong chi lam loi lac cho ta ma ta ciing ¢
thé 1am loi ich nhimg ngudi khac. Trai lai, néu ta nghi vé hoan
canh ciia ta nhu nhimg ching sinh binh thuong, ta rat thuong bi
1am lac boi dong tu trdng mién man khong dut cua ta, va bi troi
budc va dinh mac vao chiing dén ndi chiing dua ta di khip noi.
Shamatha khong phai 1 cai gi ta c6 duoc mot cach bat ngd; nd
1a mot thyc hanh phai dugc phat trién theo thoi gian. Khi ta nhin
vao hoan canh cta riéng ta, ta nhan ra rang tim ta khong phat
trién su kién cd, nhat tAm nao. Co rat nhiéu tu tudng, va ching
thay d6i lién tuc. Doi khi ta c6 nhitng tu tuéng san han hay ghen
ti, va d6i khi ta c6 nhirg tdm thai drc hanh chang han nhu 1ong
bi man, niém tin, su tur bo, va udc mudn 1am lo1 lac chung sinh;
nhung tat ca nhimng tu twong nay thi nhat thoi va thoang qua.
Chung phat khai, giam sit, va chung dua ta di day di do, vi thé
tam ta khong kién cd. Duong nhu ta khong c6 sy tu chii; dudng
nhu ta hoan toan phé mac nhiing tu tudng lan man thodng qua
clia ta. Va vi thé, dua trén nhiing tdm thai thay doi lién tuc nay,
ta tao ra rat nhiéu nghi¢p. Bdéi tdm thirc hoan toan ban rdn, ta
khong bao gio thuc su c6 duge mot lic ngoi nghi, ta chang bao
gid thu than. Thay vi hiéu rang su an binh va hanh phtc d6 dén
tir bén trong va co thé dat duoc bang cach phat trién su tinh ling
clia tAm, ta cO cam tudng rang bang cach nay hay cach khac, ta
s& tim ra su an binh va hanh phtc & bén ngoai ta. Nhung diéu
d6 khong thé xay ra. Khong diéu gi ¢ bén ngoai ¢ thé mang lai
cho ta hanh phuc 1au dai. Cho du nhiing su vat bén ngoai khién
ta duoc hanh phuc nhat thoi nhung ching thay d6i, vi thé nhitng
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d6i twong cta hanh phuc khong thé tin cay duogc. Ta chi can nhin
vao nhirng ngudi ¢6 moi thir & bén ngoai ma ta cho 1a cac ngudn
mach ctia hanh phuc. Chang han nhu nhitng nguoi ¢ cua cai va
nhiing tién nghi vat chat rat thuong khong c6 su an binh va hanh
phic sdu xa. Rat nhiéu nguoi trén khap thé gidi khat khao cua cai
vat chat. Duong nhu c6 moét gia dinh 1a néu ta giau co, ta s€ hanh
phuc. Nhung trong thyuc té, néu ban xem xét su gia dinh dé thi
chi mot minh cta cai vat chit sé khong thé mang lai cho ta sy an
binh va hanh phuc tham sau, dich thyc.

Cho du viéc tim kiém an binh va hanh phiic & bén ngoai cta
ta kho khin dén dau ching nira, ta s& chang bao gid tim thay né.
Cung cach d6, ngudi ta ludn ludn tim kiém diéu moi mé - mot
dia diém hay mot hoan canh méi mé - cudi cung s€ khién ho hanh
phuc. Nhung cho du ban di dau, hay du ban ¢ trong hoan canh
nao, néu tim ban khong hanh phuc thi viéc di chuyén dén mot
noi chén méi mé hay tim kiém mot hoan canh maéi sé khong lam
ban hanh phiic. Cach thirc duy nhét dé dugc hanh phiic 12 nhin
vao trong va diéu phuc tim thirc. Bao gio ma tim ban khong
duogc didu phuc, cho du ban di dau hay thau dat diéu gi theo mot
¥ nghia thé tuc, diéu d6 s& khong mang lai loi lac tham sau cho
ban. Do 1a Iy do vi sao vi¢c phat trién shamatha thuc su loi lac
cho chiing ta. Shamatha hau nhu chic chian mang lai su an binh,
hanh phuc, va an lac n6i chung.

Pé thuc hanh shamatha, ta phai ngdi theo mot tu thé dung
dan. Néi chung, d6 1a tu thé bay diém cua Vairochana. Chi riéng
tu thé nay da mang lai rt nhiéu loi lac cho viéc thién dinh, boi
khi ban ngdi trong mot tu thé thich hop, than ban trd nén thang.
Khi than thang thi kinh mach thang, va vi thé tdm ciing trd nén
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thang. Tam thang than duoc didu phuc va kién cb, va khong dé
bi nhitng cam xuc khac nhau cudn di day d6. Diéu quan trong 13
ngoi thang va khong nga vé mot phia. Tu thé khong dung din
anh huong dén viéc thuc hanh cua ta; ta c6 thé dé tré nén luoi
biéng va ding dung hon. Mit ta hoi huéng xudng chop miii. Ly
do cua diéu nay 1a cai nhin viing chac s& giup cho tam duoc kién
cd. Khi ta nhin quanh va thay nhiéu sic tudng, tim ta s& xao
lang va lang thang khap noi. Khi ta nhin quanh va thay rat nhiéu
hinh tudng, tam ta tré nén xao lang va lang thang. Ta cling cham
ludi 1én vom miéng ngay dudi ring. Diéu nay gitip cho miéng
ban tiép tuc tao ra nuc miéng va khong bi kho. Poi ban tay co
thé nghi ngoi trén dui hay trong tu thé thién dinh trong long ban.
Nhiing gi khién viéc thién dinh cta ban d& dang hon hay thoai
mai hon déu t6t.

Co6 hai loai shamatha, mot loai ¢6 cac dac tinh va mot loai
khong c6 cac dac tinh. Trong loai shamatha c6 cac dac tinh, co
loai thyc hanh v&i mot su hd tro va mot thye hanh khong co sy
hé tro. Noi chung, ta bat dau su dung mot vat hd trg, mot ddi
tuong dé tap trung vao. Ta nén dat trudc mat ta mot vat nho (nhu
phuong tién) dé ta dat mat va tdm ta vao d6. Chi cAn mot vat nho
la da, nhung dung mot vat mau tréng 6 thé lam mét ban bi tén
hai. Khong xao lang, hdy an tru trong mot trang thai nhit tim
trong su sang to va tanh Khong. Néu cac niém tudng sinh khoi
va tdm ban bat dau lang thang, hiy dua tim trg vé ddi tuong. Ban
khong nén bi vuong ket trong sy khai niém hoa vé tu than ddi
tugng, chang han nhu nghi “Dbi tugng bi kéo vao tdm,” hay “Toi
dang gdi tam toi dén ddbi tuong,” hodc “Tam t61 va dbi tuong la
mot,” hodc “Ching khac biét nhau.” Thay vao d6, hiy dung d6i
tuong nhu mot diém quy chiéu cho tdm, mot khi cu hitu ich dé
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cung cd su tinh lang va dé cho tdm an tru trong trang thai ty nhién
cua no.

Ngoai viéc tap trung tAm vao mot dbi tuong bén ngoai, thién
dinh shamatha cting c6 thé dugc thuc hién bé“mg cach st dung
mot dbi twong dé quan tudng (nhu ta 1am khi thye hanh giai doan
phat trién). Trong ca hai truong hop, diéu quan trong 1a hét stc
tap trung vao doi tuong thién dinh cua ban. Tuy nhién, su nhat
tam d6 nén duoc hop nhat véi sy sang to va tanh Khong, khién
no6 sdng dong va trong sang, vo cung tinh thirc, va khong bi xao
lang boi cac tu tudng. Hiy duy tri sy nhat tAm, tinh thirc séng
dong d6 cang lau cang tot ma khong bi vuong ket trong nhitng
tu tudng phong dat. Khi ban thyc hanh tu tap nay, ban s€ 1ap tic
nhan thirc khi nhimng tu twong dua ban roi khoi déi twong thién
dinh cua ban. Khi ban nhan théy minh da xao lang, hay kéo tam
ban vé trong tam cua su thién dinh. Mdi 14n ban tré nén tinh giac
vé nhimg tu twong xao lang, hiy dua tim tro lai trong tAm cla
su thién dinh. Pung tré nén bi kich dong hay cing thang vé viéc
nhin thay su xao lang, nhung hiy tinh giac, kién dinh va thu than.

Khi ta tdp trung vao mot quan tudng, chang han nhu Duc
Tara, ta phat trién sy quan tudng rd rang vé than tudng cua ngai
giong nhu trong thangka, voi nhitng mén trang sirc quy bau va
y phuc lua 1a, nhung khong qua cing nhic vé cac chi tiét. Ban
khong nén cing thing bai tip trung vao timg chi tiét mot; diéu
quan trong la tdm an tru ty nhién trong trang thai tinh ldng cua
n6. Khi ban thu than trong sy nhat tim, viéc quan tudng sé tro
nén rd rang mot cach tu nhién. Pay cling 1a cach chiing ta nén
thuc hanh giai doan phat trién.

Tém lai, dé thuc hanh shamatha véi sy hd tro, co hai lya
chon: ta stir dung mot su hd trg bén ngoai, vi thé dbi tuong tap
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trung cua ban 1a mot ddi tuong vat chat chéng han nhu mot
thangka hay pho tuong. Cach thir hai 13 tip trung vao mot d6i
tugng bén trong, vi thé ban str dung mot hinh anh dé quan tuéng
nhu vat hd trg ctia ban. Trong ca hai truong hop, tdm ban di
vao thién dinh nho nghi ngoi trén mot doi tuong dac biét, & bén
trong hay bén ngoai.

Trong thién dinh shamatha v&i vat hd tro, c6 shamatha st
dung sy hd trg bén trong 1a hoi tha. Khi sir dung hoi thg, tAm ta
& trong sy tinh gidc nhe nhang vé hoi tho. Khi ta thd, ¢6 su thd
(hit) vao, an try, va thé ra, va tdm ngu trén sy nhip nhang cua hoi
tho. Khi tm tép trung, ta phat trién kha nang an tru mdt cach tu
nhién, va tim dé dang roi vao trang thai thién dinh.

Khi ta thyc hanh str dung hoi thd nhu mdt dbi tuong cua su
thién dinh, ta khong nén vudng vao nhiing khai niém vé hoi tho.
Ta khong nén nghi “O, bay gid hoi thd di ra.” Ta khéng nén c6
mdt dam thoai vé hoi thd; ta nén dé cho tAm an tru tu nhién & noi
chdn cta nd voi sy tinh giac vé hoi thé. D6i véi thién dinh khong
c6 su hd trg ma ciing khong ¢ viéc theo dudi hoi tha, dbi tuong
hd trg duy nhat chinh 1a tdm thic. Dy 1a thuc hanh cho phép
tAm an try trong noi chén tu nhién ciia nd6 ma khong co bat ky
d6i twong tap trung ndo. Néu tdm tréng khong thi tim nghi ngoi
trong tanh Khong d6. Néu tdm sang to thi tim nghi ngoi trong
su quang minh. Tam nghi ngoi, khong gia tao va khong tao tac.

C6 hai pham tinh trong Shamatha khong cé nhiing déc tinh,
d6 1a cang thang va loi 16ng. Thuong thi ta bit dau vé6i thién dinh
cang thang. Pay 1a thai 46 vo cing can trong va quyét tim cua ta
trong viéc thién dinh va trong viéc mubn c¢6 mot thién dinh my
man. V&i tu thé, ta tinh tan thién dinh. V&i nd luc, ta chuyén chu
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vao viéc thién dinh va can trong dé khong bi xao lang tdc dong,
va khong theo dubi cac tu tuong lién quan dén quéa kha, hién tai
hay twong lai. Ta quyét dinh 14 ta s& ngdi xudng, khong dé cac tu
tuong khai niém sinh khoi va quyét dinh 13 ta s& thién dinh. D6
1a mot théi do cam két manh liét,

Vi su loi long, tam dugc dé cho thu than nhung né khong
duoc phép theo dudi nhitng tu tudng lan man. Khi ta thyc hanh
v6i sy cang thang va tim ta trd nén khong thoai mai, néu than va
tAm ta trd' nén mét moi, ta can loi long mot chut. Ta can dé cho
tam ta thu than; nhung néu ta c6 nhirng tu tudng lan man, tho lau
hay nhitng cam x@ic phién néo, ta phai tiét trir ching mot cach
c6 ¥ thirc va cd ging khong chay theo chung. Ciing c6 nhiing
tu tuong vi té c6 thé duoc bé mic trong tam thirc, boi tw chiing
s& tan bién mot cach ty nhién. Trong truong hop nay, cach tot
nhét 1a thue hanh trong nhitng khoang thoi gian ngan nhung that
thuong xuyén. Diéu nay s€ giup ta khang cu lai sy m¢t moi va
cling khang cu su xao lang hay luoi biéng. N6 s& bao dam 1a thién
dinh cua ta c6 pham tinh t6t dep, va gitp ta an try trong nhing
khoang thoi gian 1au hon trong mét thién dinh khong bi 6 nhiém.

Thuec ra, sy cing thang va loi long thi tiy thudc vao ca nhan.
Nhirng c& nhan khéac nhau c¢6 nhiing khuynh hudéng khac nhau, vi
thé ho can nhitng phuong phap khac nhau dé ddi tri nhitng khiém
khuyét dic biét cia ho. Mot sb nguoi c6 khuynh hudng dac biét
manh m& ddi véi yéu td gi6 (phong dai). Ho rat nhanh le, tAm ho
nhay bén, ho c6 nhiéu tu tudng va suy nghi mau chong; tim ho
nhu nhitng con khi. Dbi véi nhiing ngudi nay, cach tét nhat 1a
thuc hanh véi sy budng long.

Nhirng nguoi khac c¢6 khuynh huéng doi nghich va bi yéu td
dat (dia dai) tac dong nhiéu hon. Ho chdm chap hon, tam ho 16 do
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hon va khong minh man. P4i véi nhitng nguoi ndy, cach t6t nhat
1a nén thuc hanh véi su cing thang. Boi diéu d6 tuy thudc vao
c4 nhan nén diéu quan trong 13 phai khao sat ban tanh ctia ban va
ap dung phuong phap thich hop. Trong moi trudng hop, tot nhat
1a nén thién dinh trong nhitng khoang thoi gian ngan. Néu thién
dinh qué lau va tim qua cing thang, kich dong c6 thé xay ra. Néu
thién dinh qua 1au véi tam qua loi 16ng, ta cd nguy co roi vao sy
10 4o, khong sang t6 hay budn ngt. Mdi ngudi can tim ra mot su
quan binh trong viéc thién dinh ctia minh. Puc Phat noi: “Hay
cang thang thich hop va loi 1ong thich hop,” va thién dinh cia
ban sé tr& nén thAm siu va tién trién ting budc mat.



NGHIEP, NHAN VA QUA

Khong giong nhu cac t6n giao khac, Phat Phap khong giai
thich su hién hiru cta thé giéi nhu do mot Tao hoa toan ning
tao nén. Thay vao do, Ptrc Phat giai thich vé cach xuat hién cta
cac hién tugng qua sy van hanh cua nghi€p, nhan va qua.'! Moi
kinh nghiém ma chung sinh chiing ta c6 duoc 1a két qua cua cac
nguyén nhan ma ta da tao ra. Moi su 1a két qua cua su van hanh
ctia nghiép, hay sy twong thudc cé tinh chat nghiép qua. Mdi
hanh dong tao nén mot hau qua, mot két qua cua hanh dong do,
va tuy thudc vao hanh dong la thién lanh hay bat thién, két qua
ctia n6 s& mang lai hanh phtic hay dau kh.

Theo triét hoc Phat gido, c6 sau cdi ching sinh do nghiép
hinh thanh. Sau c5i khac nhau nay xut hién tir nhitng loai nghiép
khéc nhau ctia sau cdi ching sinh cu tri & d6, va trong moi mot
trong sau loai, chiing sinh va nhitng kinh nghiém cta ho ciing rat
da dang. Céc chung sinh c6 du loai than tuéng va khuynh hudéng
khac nhau, kinh nghiém moi loai hoan canh khac nhau, va moi
su 1a két qua ctia nghiép. La Phat tir, chung ta khong tin rang mot
Tao Hoa toan nang chiu trach nhiém vé hoan canh cua ta ma tin
rang hoan canh ciia ta do ta tao ra va dén tir nhitng hanh dong

1 Karma (Phan ngil), le (Tay Tang), theo nghia den c6 nghia
l[a hanh dong, vi thé cau nay thudng la “hanh déng, nhan va qua.”
Trong Anh ngi, Karma thudng dudc dung dé dm chi su’ van hanh
cua “hanh dbéng, nhan va qua.”
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dirc hanh hay bat thién cua riéng ta. Nhing gi ta kinh nghiém
trong hién tai 12 két qua ctia nhirng hanh vi cua ta trong qua khu.
Thay vi ¢6 cam tuéng rang ngudi nao dé chiu trach nhiém vé
hanh phuc va dau kho cua ta, ta biét ring nhitng kinh nghiém do
1a két qua cua nghiép cia ta va nhitng hanh dong thién lanh va
bat thién thudc vé than, nglr va tdm cua ta tao nén hanh phuc hay
dau kho cua ta.

Piéu tdi quan trong 13 phai hoan toan hiéu biét va khong nghi
ngd gi vé nhimg van hanh cua nghiép, boi thé ta s& hét sirc than
trong khi dan minh vao nhitng thién hanh s€ mang lai hanh phuc.
Garchen Rinpoche di néi rang diéu tdi quan trong ma con nguoi
c¢6 thé hoc tir Gido phap 1a mot sy hiéu biét thuc su vé su van
hanh cua nghiép, nhan va qua. Boi ngai biét 16 su hiéu biét d6 vo
cung ich loi, sy hiéu biét vé& cach tao ra nhitng nguyén nhan dé
dat duoc hanh phuc thi v6 cung can thiét, ngai da lam viéc khong
mét méi va dan minh vao nhiéu gian khé va kho khin dé day cho
chung ta diéu gi phai theo va diéu gi nén tranh. Ngai da dén dat
nude ndy, thiét 1ap cac trung tim Gido Phap va du hanh khip noi
khong chat moi mét, mang lai loi ich cho chung sinh bang cach
chi cho ho c4c phuong tién dé tao 1ap hanh phuc.

Duc Phat da néi: “DPung pham ac hanh, hay hoan thién dtrc
hanh, va hoan toan diéu phuc tdm cac con. Day 1a y nghia Phat
phap.” Piéu nay c6 nghia 1a ta nén tir bé moi hanh dong bt thién,
thuc hanh nhimg thién hanh bt ky khi nao ta c6 thé, va 1am an
diu moi cam xuc tiéu cyc trong tam ta. Néu ta 1am viéc dé hoan
thanh nhimg diéu nay, két qua s& 13 hanh phuic va hi lac. Cam
thdy vo ciing thuong yéu chung sinh, Dtrc Phat di giang day con
duong duc hanh, chi ra nhitng gi ta nén tr bd va nhitng gi nén
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lam dé duoc hanh phuc va an binh. Pinh luat nén tang vé nghiép,
nhan va qua chi & két qua ciia mot hanh vi dtc hanh ludn ludn
l1a hanh phuc, va két qua ctia mét hanh vi bat thién luén ludn 1a
dau kho.

Co ba loai nghiép chinh yéu: thién lanh, bt thién, va trung
tinh. Két qua cua thién nghiép 1a hanh phic; két qua ctia ac nghiép
1a dau kho; va khong c6 két qua ctia nghiép trung tinh. Nghiép
trung tinh dén tir viéc dan minh vao cac hanh dong khong thién
ma cling khong ac vdi mot tam thirc khong thién ma cling khong
ac. Vi thé chinh thién nghiép va ac nghiép sé tao ra cac két qua
tich cuc va tiéu cuc. Co nhiéu loai nghiép khac nhau, nhung tat
ca cac nghiép déu duoc tao ra qua nhitng “canh cira” than, ngir
va tim. Trong ba cira, tAm 14 cira chinh yéu, boi trang thai tam
thién lanh hay bat thién s& quyét dinh cic hanh dong cua than va
ngtr 1a thién lanh hay bat thién. Khi ta din minh vao cac thién
hanh béng than, ngir, va tam ta, két qua s€ 1a hanh phuc; va khi ta
d4n minh vao cac ac hanh v&i than, ngir, va tam ta, két qua la dau
kho. Ching ta c6 thé nhan ra diéu nay that rd rang trong nhiéu
hoan canh ngay trong doi ndy, chang han nhu mot ké sat nhan trai
nghiém rat nhiéu sy khé chiu va dau khé trong doi nay — ching
han nhu bi san dudi, tu toi, ghét bo, va doi khi bi tir hinh — 12 mot
két qua cua viéc giét nguoi, d6 1a chua noi t6i nhiing gi s& xay ra
trong doi sau.

Nguoi hoan toan thiu hiéu sy van hanh cta nghiép s& xem
viéc din minh vao mot 4c hanh giéng nhu nudt thude doc: nguoi

! Thén, ngt, va tam thuong dugc 4m chi 1a ba ctia trong Phat gido, bdi ching la
cac phuong tién d€ ddn minh hay di vao moi hanh dong, du la thién, bat thién, hay
trung tinh...
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nudt thude doc bi bénh va chét; trai lai, viéc tham du vao mot
thién hanh gidng nhu ding thudc. Viéc ding thudc cé thé chira
lanh bénh tat cua ban, khién cho ndi khé vi bénh tat ctia ban duoc
xua tan va ban duogc hdi phuc. C6 mot mdi lién hé vo cung truc
tiép gilta cac hanh dong va két qua cua hanh dong do.

Mot sb ngudi co thé nghi ngd, nghi rang T6i khéng tin &
nghiép boi ban khéng thé thwc sw tdn mat nhin thdy né. Tuy
nhién, ban khong nén hy vong nhin thiy né bang mat cua ban.
Hanh dong cta nghiép 1a mot ning luc, gidng nhu c6 mot ning
luc trong thudc ddc co thé 1am ban bi bénh va co thé bj chét,
mac du ban khong thé nhin thﬁy tinh chét tai hai cta chat doc.
No giéng nhu mot chét vo hai, va bﬁng cach nhin nd, ban khong
thé noi rang né co kha ning giét ban. Nhung di nhién I néu ban
ding no, ban s& nhan biét két qua cua no. Ciing thé, c6 mot ning
luc kéo dai tao nén nghiép dé van hanh theo cach cua nd, va ta
khong nén trong chd s& nhin thiy ning luc d6. N6 v hinh, nhung
hoan toan chic chan 1 s& van hanh, giong nhu cach thuéc men
va chat doc van hanh. Chang c6 thé lam loi lac hay 1am hai ta,
nhung ta khong thuc sy nhin thdy niang luc trong chat thé chita
lanh cho ta hay khién ta bi bénh. Ta chi nhin thiy két qua 1a ta
tré nén khoe manh hay dau yéu. Nghiép ciing van hanh nhu thé.

Mot vai ton gido khong chap nhan nghiép nhu mét giai thich
c6 can ctr vitng chic cho nhitng gi ta kinh nghiém, nhung diéu d6
khong hé anh huong dén sy van hanh cua no, boi nghiép, nhan
va qud, la mot dinh luét tu nhién. D6 1a cach cac sy viéc van
hanh. Néu mot nguoi 1ay di sinh mang ctia ngudi khac thi hanh
dong d6 nhét dinh s& c6 mot hau qua. Chic chin 1a nguoi 4y s&
kinh nghiém mét hinh thirc dau kho nhu két quéa cta hanh vi giét
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ngudi d6. Ngudi ddn minh vao ac hanh s& phai nhan nghiép qua
ctia hanh dong d6, du ho ¢6 tin & nghiép hay khong. Giéng nhur
khong c6 khac biét gitta nguoi tin hay khong tin trong viéc udng
thube doc, néu ho uéng thudc doc, ho s& bi bénh. Ciling giéng
nhu thé, nghiép khong phai 1a mot niém tin tim linh hay mot triét
hoc, n6 chi 1a mot su that. Nghiép khong phai 1a cai gi chi lam
viéc cho cac Phat tir, va nguoi khong tin vao né thi khong bi no
tac dong. Nguoi dua tay vao Itra s€ bi phong, boi ndng 1a tinh
chat cua ltra, va nhitng gi ho suy nghi vé diéu xdy ra sé ching
gitip duoc gi cho ho. Pon gian chi 1a nhu vay. Tuong tu nhu thé,
ngudi tham gia vao cac thién hanh s& kinh nghiém két qua cua
nhing hanh dong d6 1a hanh phuc, va ngudi dan minh vao cac 4c
hanh nhét dinh s& trai nghiém két qua cta nhimg hanh dong do
1a dau kho.

Moi hanh dong thudc vé thén, ngir, va tm cua ta déu tao
ra nghiép, nhung khong thé nao xac dinh chinh xac 1 khi nao
nghiép sé& tro qua hay sé trd qua ra sao, boi mot vai nghiép thuan
thuc rat nhanh chong va mot vai nghiép thuan thuc chAm hon, ¢6
thé dén nhiéu doi sau két qua méi xuat hién. Khi dén luc, két qua
nhat dinh s& xuat hién nhung cho dén khi d6 - cho dén khi nghiép
hoan toan thuan thyc - ta s& khong nhan biét n6. N6i chung, hanh
dong thién lanh hay bét thién cang manh mé thi nghiép cang
thudn thuc nhanh chéng. Chang han nhu, nhitng ké khing bd dan
minh vao nhtrng ac hanh v6 cing nang né, giét hai do b&i san han
va ta kién dir doi, va rat thuong xay ra la ho s€ kinh nghiém két
qua cua ac nghiép d6 vo cung nhanh chéng, c6 thé bi giét chét,
néu khong thi s& phai kinh nghiém ndi s¢ hii va hung bao vo
cung ghé gom.
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Nhan va qua thuc vé nghiép thi khong thé sai lac. Nguoi dan
minh vao céac thién hanh hay ac hanh cua than, ngit va tim chic
chan s& phai trai nghiém nghiép qué ciia riéng ho 1a hanh phiic
(tir thién hanh) hay dau khé (tir 4c hanh). N6 khong bao gid sai
lac; mot thién hanh s& khong bao gio dan dén dau khd, va mot ac
hanh s& khong bao gid din dén hanh phuc. Ta ciing ching bao gio
trai nghiém nghi€p qua do hanh dong cua nguoi khac; vao mot
lac nao do, tat ca nhirng ai dan minh vao hanh dong nhét dinh
s& trai nghiém két qua ciia n6. Ciing giéng nhu viéc gieo trong
nhirng hat lia mach, ban co thé chic chan 1a loai cay s€ phat trién
la laa mach chtr khong phai cay lta mi.

Mot vai ngudi c6 thé hoi nghi ngd va tu hoi: “Nhitng tai hoa
ti nhién la gi? Nhitng hoan canh ma nhiéu nguoi chét cing mot
liic la gi? Lam thé nao nhitng diéu dé c6 thé la nghiép, nhdn va
qua?” Loai hoan canh d6 nhat dinh phai 1a mot nghiép qua. N6 1a
két qua ciia cong nghiép ma tat ca nhiing nguoi d6 phai chia sé.
D6 thuong 1a nhitg hoan canh ma mot s ngudi chia sé nghiép
nao d6 va nhimg ngudi khac thi khong. Chang han nhu khi c6
mot tran dong dat va nhidu ngudi chét, vao ngay dic biét ay co
nhimg cu din ¢ d6 séng sot nhd ho ra khoi nha, va mot sb chét
vi ngau nhién viéng thim noi d6 dung ngay hom ay. D6 khong
phai 1a bé1 may rui tinh cd ma boi ho ¢ chia sé hay khong chia
sé cong nghiép trong tran dong dat cung nhitng nguoi khac. Moi
hoan canh, khong loai trir diéu nao, déu sinh khéi boi cac nhan
va duyén thudc vé nghiép. V& co ban thi c6 muoi 4c hanh, 1a cac
hanh dong tao nén ac nghiép, va moi ac nghiép dén tir mot vai
bién d6i ciia muroi hanh dong d6. Trong mudi 4c hanh nay co ba
4c hanh thudc vé than, bn 4ac hanh thudc vé ngit, va ba &c hanh
thudc vé tim. Ba 4c hanh vé than 1a: trude hét, 1y di mang song
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ctia chung sinh khac; thir hai, trom cip, hay liy nhimng gi khong
duoc cho; va tht ba, ta dam. Loai ta dAm té hai nhat 1a ham hiép,
bt budc nguoi nao d6 tham gia vao mot hanh vi tinh duc nguoc
laiy mubn ctia ho. Loai tdi té thi hai 1a thong dam, tham du vao
hoat dong tinh duc vd1 nguoi da cé vo hay chéng. Bén 4c hanh
ctia ngir 1a: trudc hét, néi déi hay tham du vao viéc néi ning sai
lac; thir hai 13 n6i tho 13, néi nhimg diéu lam t6n hai ngudi khéc,
lam ho dau khd, hay khién ho cam théy x4u xa; thir ba, trd chuyén
van vo, tham dy vao nhiing viéc néi ning vo nghia ma nén tang
la sy tham mudn va thu ghét; va thu tu, noi chia r€, tham du vao
viéc noi nang gay chia r& cho nhiing nguoi khac. Day 1a viéc
n6i véi ngudi nao d6 nhitng diéu ma ban biét 1a s& lam cho ho
khong thich hay tré nén gian dir nguoi nao d6 khién chia lia tinh
ban ciia ho. Chang han nhu néi véi mot ngudi nhiing diéu khién
ho khong thoai méi vé mdi quan hé voi ngudi ndo dé, va ciing
no6i voi nguoi thir hai diéu rac réi vé nguoi thir nhat khién ho tro
nén bat hoa. Ba 4c hanh ctia tdm 1a: trudc tién, sy tham mudn,
mudn ldy 1am ctia minh nhiing gi thudc vé ngudi khac; tht hai,
¥ hudng 4ac hai hay ac y, mot tim thirc wdéc mudn lam hai ngudi
khac hay muén thiy nguoi khac dau kho; va thir ba, ta kién, dic
bi¢t 1a khong tin & nghi€p, nhan va qua. Trong ba ac hanh thudc
vé than, té hai nhat 1a viéc sat sinh, dan dan nhe hon 12 trom cép
va ta dam. Trong bén 4c hanh vé ngit, nang nhat 1a noi dbi, va
nhimg ac hanh c6 nghiép luc nhe dan 1a 161 néi gay chia &, 10i
no6i tho bao, va tro chuyén van vo. Trong ba ac hanh vé tAm, theo
thr ty tr ndng nhét cho t6i nhe nhit 1a ta kién, y dinh Xau, va
tham mudn.

No6i chung, mudi thi¢n nghi€p duoc dinh nghia la tu kém ché
khong 1am cac ac hanh, chang han nhu khong giét hai, khong
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trém cap, khong néi 161 thd bao v.v... N61 mdt cach don gidn,
khong lam mot ac hanh 1a mdgt thién hanh, nhung thién nghiép
c6 thé duoc phat trién néu ban tich cuc thuc hién hanh dong dbi
nghich, chiang han nhu bao vé mang sdng, bd thi, va ndi nhimng
diéu khién nguoi khac an diju hay cam thay tin tuong.

Nghiép c6 ba loai két qua hay hau qua: két qua truc tiép, két
qua con lai, va két qua co diéu kién. Két qua truc tiép 1a két qua
manh mé& nhat ciia mot hanh nghiép, va né thuong quyét dinh noi
chdn tai sinh cua mot chung sinh. Ching han nhu két qua truc
tiép cua viéc giét nguoi 1a tai sinh trong mot cdi dia nguc. Co
hai loai két qua con lai: két qua con lai hién 16 nhu kinh nghiém
va két qua con lai hién 16 nhu mot khuynh huéng hay xu huéng.
Piéu nay giéng nhu mot két qua con lai sau khi két qua truc tiép
da dugc kinh nghiém va can kiét. Chéng han nhu, ké sat nhan da
dau khé qua két qua truc tiép 1a tai sinh trong dia nguc, vé sau co
thé duoc tai sinh lam nguoi, nhung ngudi iy van co thé cdé mot
tho mang nga"m ngui, mot cai chét dix doi, dau kho dir doi vé than
xac, bénh tat v.v.. nhu sy trai nghiém két qua con lai cua viéc da
giét nguoi. Két qua con lai theo thién hudng cia viéc sat sinh s&
la mot trai nghiém vé su hung bao, mdt khuynh hudng tu nhién
dbi voi viée gay ton thuong hay giét hai. Loai két qua thir ba, két
qua co diéu kién, quyét dinh moi truong ta séng va nhimng diéu
kién ma ta kinh nghi¢m. Chéng han nhu, két qua co diéu kién
ctia viéc sat sinh 14 phai song & mot noi nguy hiém, c6 thé 1a mot
vung c6 cac vach nui sau va vach da, hay thuong xay ra hon nira
12 mot noi dit doi c6 mot tran chién hay mot vai loai dAu tranh va
giét hai thuong xuyén.

Du thién hay bat thién, dé mot hanh nghi¢p dugc hoan tat,
bdn phuong dién ciia n6 ciing phai ddy du. Bén phuong dién la:
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nén tang, y hudng, hanh dong thuc su, va két qua déy du. Néu
ca bon phuong dién nay déu day du, hanh dong s& c6 ddy du tinh
chat cua thién nghiép hay ac nghiép. Mot gidi nguyén bi vi pham
thue sy hay chi bi sa sat thi ciing tuy thudc vao viée bén phuong
dién nay c6 day du hay khong. Nén tang ctia mot hanh dong 1a
nhan dang doi tuong cua hanh dong, chéng han nhu biét ta mudn
giét ai, hay ta mudn trom cap chiéc xe hoi nao. Phuong dién thir
hai ctia mot hanh dong 1a y dinh, mot quyét dinh dé thyc hién
mot hanh dong ma trong truong hop cua mot hanh vi bét thién, bi
thac ddy boi mot cam xtc phién ndo.' Ching han nhu khi tré nén
that gian dir ta quyét dinh giét nguoi nao d6. Phuong dién thir ba
1a thyc sy thyuc hién hanh dong co6 chi ¥, khong c6 bat ky sai 1am
nao vé doi twong ciia hanh dong d6. Chang han nhu, hanh dong
st sinh 12 day du néu nan nhan dugc mong doi chét vi thuc pham
c¢6 tam doc duge, nhung né s& khong day da néu thay vi nguoi
d6, mot ngudi khac an phai thyc pham va chét. Phuong dién thir
tu, két qua day du, 13 hiéu biét va toai nguyén vé viéc hanh dong
c6 chu dich da dat dugc muc dich mong muén. Chéng han nhu
cam thiy thoai mai khi thanh cong trong viéc giét ngudi ma ta
mudn giét. Khi mot hanh dong hoi du bon phuong dién nay, hanh
dong s& mang lai nghiép lyc day du cua nd, nhung néu thiéu bt
ky phuong dién nao, nghiép luc s€é duge giam bét.

Vé mit nén tang, nhitng nguyén 1y vé nghiép, va dic biét
1a giai thich nay vé nhimg hanh vi thién lanh va bat thién thi
giong nhau trong hai thira Phat giao, Hinayana,” vi Mahayana

' D€ mot hanh vi thién lanh dugc hoan hao, y hudng sé dugc thuc ddy bdi mot cam
xuc t6t lanh chang han nhu 1ong bi man.

? Hién nay Hinayana thuong dugc goi la truyén théng Theravada (Nguyén thay).
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(Pai thtra). Tuy nhién, c6 mdt vai khac biét trong cac giao ly
Hinayana va Mahayana vé nghiép; ching han nhu, Mahayana
chu trong hon vé tAm trong viéc quyét dinh mot hanh dong 1a
thién hay bat thién.

Chéng han nhu, néu nguoi nao do thuc hién maot thién hanh,
chang han nhu bd thi rong rii cho t6 chirc tir thién, nhung trong
d6 an dau mot dong co X4u 4c, chéng han nhu chiém duoc long
tin cua nguo1 khac dé loi dung ho sau nay, thi mac du hanh vi c6
vé t6t dep nhung thuc ra d6 12 mot ac hanh. Tuong ty nhu thé,
néu ngudi nao do thyc hién mot hanh vi c6 vé bat thién nhung co
mot ¥ hudng vo cung tot 1anh thi hanh vi trd thanh dirc hanh. Vi
du minh hoa cho diéu d6 123 mot ba me nang 101 véi dira con dé no
biét cach sira d6i hanh kiém x4u ctia minh.

Nhung néi chung, muodi ac hanh 1a nén tang cho viéc tao ra
ac nghi¢p, va nguoc lai, muoi thién hanh 1a can ban cho thién
nghiép. Néu ban tir bd mudi 4c hanh thi mot cach ty nhién, ban
s& thuc hanh nhitng diéu ddi nghich cua ching, 1a muoi thién
hanh. Khi ta thuc sy hiéu rd nhirng mbi lién hé gilta 4c hanh va
dau kho, va giita thién hanh va hanh phuc, ta s& c6 mot nén ting
cho viéc tir bo nhitng gi can tir bo, 14 cac ac hanh, va nén tang cho
viéc tuan theo nhiing gi can thuc hanh — 1 céc thién hanh.



LONG TU, BI VA BO PE TAM

Phuong dién thiét yéu nhat ctia moi thuc hanh Phap 1a Bo dé
tAm, cung v4i long tir 4i va bi man ma tir d6 Bo dé tam sinh khoi.
Long tir 4i 1a wdc mudn tat ca chung sinh déu duoc hanh phuc. Ké
d6, duoc dit nén trén wdc mudn nay, 1ong bi man sinh khai va ta
nghi tuéng vé nhitng nguodi ma ta yéu thuong dang thuc sy dau
khé ra sao. Ta chan thanh wéc mudn nhin thiy tat ca nhitng ngudi
d6 xa lia dau kho, va uéc mudn d6 1a 1ong bi man.

Ta nudi dudng mot tam tir va bi bang su suy niém. Trudc tién
ta quan chiéu vé hoan canh cua ta va ta khéng mudn bi lam ton
hai ra sao va sau do, dua trén cac cam xtic cua ta nhu khudn mau,
ta trai rOong tu tuong cua ta td1 nhiing nguoi khac va nghi: “Vi sao
t6i lam hai nguoi khac khi ban than toi khong muén bi ton hai?
Giong nhu t6i mudn hanh phiic va khéng muon dau kho, nhiing
ngueoi khdc ciing muén hanh phiic va khéng muén dau kho.” Hay
thuc hanh theo cach nay cho dén khi ban thuc sy mudn lam loi
lac nguoi khac va ddi xur tot 1anh véi ho boi do 1a cach ban mudn
duoge cu xir. Khi ngudi ndo d6 tir té va gitp ta vuot qua khé khin
bing cach nao d6 hay lam diéu gi dé 1am loi lac cho ta, ta cam
thdy hanh phiic va biét on, diéu d6 khién ta cam thay tot lanh.
Viéc hiéu rd kinh nghiém ctia ta va mubn lam cho nguoi khac cam
nhan theo cach d6 s& thiic day ta xir sy tot dep voi ngu(‘yi khac,
gitip d& ho va tranh 1am hai bat ky ai. Py 1a nhitng gi ta cAn suy
niém dé thuc sy lam loi ich chiing sinh va tir bé moi su gy ton
hai va ac y ddi voi ho. Ngay gid day ta di duoc sinh ra lam ngudi

65
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v6i mot than thé va nhiig cha me trong than tudng con nguoi
nhung trude day, ta da ting duoc sinh ra vo s6 1an trong sinh ti.
Tur v6 thuy cho téi bay gio, ta da cé vo sb6 cudc doi khac nhau;
trong nhitng cudc doi do ta da tuong tac voi vo sd ching sinh va
trong d6 mot ba me da sinh ra ta va cham soc ta. Khi xem xét sy
kién 1a ta di sinh ra v6 s6 lan trong vong luan héi khong c6 lac
bét dau, chic chin 1a & mot luc nay hay luc khac, mdi mot chung
sinh déu da tung 1a me cua ta. Moi ching sinh da tung la me cua
ta & mot lac nao d6 déu mong mudn hanh phiic; tat ca nhimng ba
me ay déu mudn thoat khoi dau kho. Van dé nam & chd ho khong
hiéu biét dang dan diéu gi tao nén dau kho va diéu gi mang lai
hanh phuc, vi thé mic du dang theo dudi hanh phiic nhung mot
cach vo y thure, ho khong ngung tao 1ap cac nguyén nhéan ctuia dau
kho. Trong trudng hop cua ta, khi ta nhan thirc mot cach chinh
xéc diéu gi tao nén hanh phiic va diéu gi mang lai dau khd, ta chi
mudn giup ngudi khac ciing hiéu duge nhiing nguyén nhan do.
Khong chi mudn nguoi khac hanh phuc, ta con mudn ciru ho khoi
dau kho; d6 1a cam xtic cua 10ng bi man. Long bi man d6, su khat
khao chan thanh mudn nhin thay tit ca nhirng ba me chung sinh
thoét khoi dau kho, 1a diéu s& tré thanh Bo dé tam.

B dé tdm c6 hai muc tiéu hay muc dich: uéc mudn 1am loi
ich chung sinh va su can thiét phai thanh tyu loi lac cua riéng
ta. Néu tiéu diém chinh yéu cua ta chi 1a dé gitp d& ngudi khac
va ta hoan toan dat sang mot bén nhiing nhu cau cua ta dé cd
ging gitip d& ho, ta s& khong thé thue sy 1am 1oi lac ho. Bao gid
ma ban than ta van & trong sinh tir thi ta khong thé thuc su giai
thoat bat ky ai khoi dau kho. Khi hiéu rd diéu nay, ta nén cam
thiy quyét tim dat duoc trang thai giac ngd, Phat qua, khién ta
c6 thé gitip d& tat ca chang sinh dat duoc giai thoat va giac ngd
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boi do 1a nhiing gi s€ thyce su 1am 1¢i ich cho hg va dem lai cho
ho hanh phiic 1au dai. Pé chuyén héa long tir va bi cia chung
ta thanh B6 dé tam, diéu quan trong la phai thién dinh vé su xa
bo, boi BO dé tam phai trai rong cho tit ca chung sinh nhu nhau,
khong co sy thién vi. Cach thirc dé phaét trién loai xa bo nay 1a suy
niém rang tir vo thuy chung ta da sinh ra vo sé 1an trong sinh tu.
Trong nhitng cudc doi do, ta c6 vo s6 ké thi va nhitng ngudi than
yéu, vi thé trong mot cudc doi, mot chung sinh nao d6 co thé da
ting 13 nguoi ban than thiét nhat va trong mot doi khac lai 1a ké
thu té hai nht cta ta. Ngay ca trong cudc doi ndy, nhiing ngudi
dong cac vai tro ban hitu va ké thu ciing thuong xuyén thay doi.
Ké thi cta ta trong doi ndy rat c¢6 thé 1a cha me than yéu cua ta
trong mot doi trude va nhitng nguoi than yéu va than quyén cia
ta co thé di c6 lan 1a nhitng ké thu dang khinh bi trong qua kht.
Chang c6 gi 1a chic chan ddi voi nhitng méi lién hé trong sinh tir
ma con ngudi c6 voi nhau, va viée hiéu biét didu nay s& lam tam
ta giam b6t sy tham luyén va thu ghét. Cau chuyén cua tu s ton
quy Katrayana' minh hoa nhitng méi quan hé thuong xuyén thay
d6i cua sinh tir. C6 lan Katrayana di ra ngoai dé khat thuc va khi
ngai dén nha ctia mot gia dinh, ngai nhin thiy mot ngudi dan ba
6m dira con trong tay that Au yém trong khi ba an mot con cé va
da con ché dang c¢d danh cip nhitng mau thyc pham con thira.
Katrayana cuodi va néi: “Ba ta an thit cha minh, da me minh, va
om ép ké thu dang ghét ctia minh. Sinh tir that nuc cudi, that 16
bich.” Bing sy thau thi, ngai c6 thé nhan ra rang con ¢4 ma ngudi
dan ba dang an tung la cha cua ba trong mot doi trude, con chod

! Katrayana dugc goi 1a tén quy bdi ngai da dat duge mot miic d6 chiing ngé khién
ngai 6 mot loai thdu thi dugc goi 1a con mat tri tué cao quy.
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ma ba ta da trude day tung la me cta ba, va dra con ma ba 6m
mot cach du yém noi nguc c6 lan da 1a mot ké thu nguy hiém.
Sinh ttr that nuc cudi. Viée bam chip vao tham luyén va thu ghét
chang c6 loi ich gi bai moi sy chang co gi 1a chac chan. Sinh tir
va nhiing vai tro ma ta dong trong cac cudc doi cua ta thuong
xuyén thay d6i nén diéu quan trong 1a phai phét trién tAm x4 trai
rong dong déu dén tat ca chung sinh. Khi ¢6 tAm xa, ta nhin moi
ngudi voi tim tir va bi; ta coi tat ca chiing sinh déu quan trong
nhu nhau. Ngoai ra, khi tham luyén va thu ghét cua ta giam bét,
ta s& khong tich tip qua nhiéu ac nghiép.

Néu trude hét ta phat trién tim x4 thi long tir va bi cta ta
khong c6 nguy co roi vao su thién vi. Khong chi mong mudn céc
ban hitu va nhiing nguoi than cua ta duge hanh phic va khong
dau kho, ta ciing phai mong mudn ké thu cta ta va nhitng nguoi
xa la cling duoc nhu thé. Ta phai véc mudn mang lai loi lac cho
tat ca chung sinh ngang bang nhau; ta phai mudn nhin thay tit ca
ching sinh duoc hanh phiic nhu ta mudn nhin thay cha va me cia
ta duoc nhu thé boi tat ca ching sinh déu 1a cha me cua ta trong
quéa khir. Khong c6 duy nhat mot chung sinh nao khong timg 1a
me hay cha ctia ta & mot ltc nao do, vi thé gio day ta coi tat ca
nhitng ching sinh d6 nhu nhiing ba me cua ta va thuc sy udc
mudn ho dugc hanh phiic va thoat khoi dau kho. Long tir va bi
nay sé& phat trién thanh hai loai B6 dé tAm, 13 tAm hudng dén viéc
lam loi lac chiing sinh va sy gidc ngo cua ta.

C6 hai loai B6 dé tim twong d6i, d6 1a B6 dé tim udc nguyén
(B4 dé tim nguyén) va B6 dé tam ap dung (B6 dé tim hanh). B
dé tdm nguyén 1 tim hira nguyén, d6 1a y huéng cua tm sinh
khoi, nghi rang: “Toi s& dat duoc gidc ngd dé mang loi lac dén
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cho tét ca chting sinh, dé an 1ap tat ca chiing sinh trong trang thai
giac ngd.” Tam hira nguyén d6 1a B dé tam nguyén va tir Bd
dé tdm nguyén do6 sinh khoi Bo dé tAm hanh 13 B4 dé tAm hanh
dong. Chinh tam htra nguyén d6 dang thuc su tao ra cac nguyén
nhan cho B6 dé tdm hanh cua ta c6 két qua vién man. Ta di vao
con duong Phat gido bang cach quy vy, va sau d6 trong tién trinh
vuot qua con duong, nguyén udc cua ta trd thanh Bo dé tam hanh
ma chu yéu 1a vi¢c thuc hanh sau toan thién, cling duoc goi la sau
ba la mat.

Ba la mat thi nhat 13 sy toan thién cta bd thi (bd thi ba la
mat). Khi ta thyc hanh bd thi, cong dirc cla ta ting trudng, va
bang cach tich cyc dan minh vao su bb thi, ta giam bot tim chap
nga. C6 ba loai bd thi: bd thi vat chét (tai thi); bd thi Phap (Phap
thi), va bd thi mang lai sy che chd khoi so hai (vo ay thi). Tai thi
1a hién tang vat chat cho nhimg ngudi ting thiéu, chang han nhu
b thi thuyc phadm va nude udng cho ngudi dau khd vi doi hay
khat, ting quan 4o hay chd trd ngu cho ngudi dau kho vi nong
va lanh v.v.. Phap thi 1a giang day Phap hay chi cho nguoi khac
nhitng diéu can tuan theo (nhimg hanh dong duc hanh) va nhimng
gi can tranh (hanh dong bét thién). Bat ky loai gido huan hay 1oi
khuyén nao dugc dua ra dé thuc su 1am loi lac nguoi khac déu
1a Phép thi. V6 Gy thi bao gdm nhiing hanh dong nhu ctru mang
chung sinh va thue hanh sy bat hai, can trong khong lam hai ngay
ca con con tring nho bé nhat. Pay 1a ba loai b thi.

Ba la mat tht hai 1a sy toan thién cua gioi ludt dao dtc (tri
gid1 ba la mat). Viéc thuc hanh giéi luat dao duc la dé tir bé moi
16i 1am cta than, nglr va tam voi su tap trung dac biét vao viée
tlr bo cac 13i 1Am cua than va ngitt. Co ba loai gioi luat dao duc,
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d6 1a tu kém ché khong dan minh vao nhimg hanh dong bat thién
chéng han nhu muoi ac hanh; gidi luat dao duc cua viéc dan
minh vao dirc hanh, 14 sy d4n minh vao cac thién hanh mdi khi
co thé; va gidi ludt dao duc cua viée lam lgi lac chiing sinh, 1a sy
dan minh vao moi hanh dong, bat ké viée gi, vd1 dong lyc lam loi
lac chung sinh va dan minh vao nhiing gi mang lai loi ich. Chang
han nhu gi6i hanh nay bao gém viéc chi rd cho chiing sinh diéu
gi loi lac va diéu gi c6 hai, chi rd con duong cua nhimmg gi can
tuan theo va nhirng gi nén tranh v.v..

Nhan nhuc ba la mat 1a sy nhan chiu moi gian kho hay kho
khan ban gip ma khong trd nén gian dir. C6 ba loai nhian nhuc:
nhan nhuc dbi véi nhitng ké 1am hai 1a nhan chiu khi bi nguoi
nao d6 lam hai hay c6 gang 1am hai ban thay vi tré nén gian dir
va dap tra lai; nhan nhyc cua viéc chép nhan nhitng kho khan trén
con dudng 14 khi cac hanh gia & trén con dudng dan dén Phat qua
phai chiu dung nhitng khé khin va gian kho vi Phap, va thay vi
mat can dam hay bi khuat phuc, ho khong ngimg nd lyc va nhan
nai dé hoan thanh muc tiéu cua minh; va cudi cung, nhan nhuc
ctia viéc hoan thanh muc dich 1a khong bao gio tir bo va dé do
dang mdt cong viéc ma nhan nai thuc hién cho dén khi hoan toan
thanh tuu.

Tinh tin ba la mat thi gidng nhu loai nhan nhuc cudi cung
duoc mo ta nhu mot hira nguyén day du dé dan minh vao cac
thién hanh va hoan thanh bing nd luc lién tuc dé di t6i cung
dich 1a sy giac ngd. Tinh tin khong chi 1a diéu budc ta phai tiép
tuc cho t6i cung dich ma ciing bao gdm maot phuong dién cua
su hi lac hay niém vui trong nhitng thién hanh d6, vi thé no 1a
mdt su tinh tan hi lac. C6 ba loai tinh tan: tinh tin nhu 4o giap,
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tinh tdn din minh vao duc hanh, va tinh tdn thanh tuu loi lac
cua chung sinh.

Pic diém cua tinh tan nhu o giap 1a thai do cd gang lién tuc.
Ta khong ngung nd luc, du chi 1am loi lac cho mot chung sinh
hay dé d4n minh vao mot thién hanh duy nhéat. Khong bao gio
ngimg nghi hay nghi Nhuw thé la dii, ta nd luc mot cach hoan hi
dé thanh tyu moi thién hanh c6 thé thuc hién duge. Tinh tin dan
minh vao thién hanh 1a 4p dung tinh tin dé thyc hanh tat ca sau
ba la mat boi tinh tan tro gitp cho moi thyc hanh. Tinh tan hoan
thanh loi lac ciia chung sinh 1a kién tri mot cach vui vé trong nd
lyc 1am lgi lac ching sinh, déac biét 1a béng cach dua ho dén con
duong thyc hanh dirc hanh.

Thién dinh ba la mat 14 an tru khong xao lang trong su nhét
tam. C6 ba loai thién dinh: thién dinh dua dén nhirng diu hiéu
hién nhién, thién dinh gitp phét trién nhanh chéng cic pham
tinh, va thién dinh hoan thanh loi lac ctia ching sinh. Mot vai ddu
hiéu c6 thé hién 16 khi loai thién dinh thtr nhat dugc thanh tyu
gém c6 mot su xa bo, khong buc boi, kich dong, hay cau gian, va
mot than thé rat khang hién, manh mé, hi lac cho du ta khong an
trong vai ngay trong khi toa thién. Cac pham tinh phat trién voi
loai thién dinh thir hai bao gém viéc trd thanh mot ngudi hoc tap
rat mau chong khién ta co thé nhanh chong trg nén thién xao va
hiéu biét vé tit ca nhitng gi ta chu tAm dén. Piéu nay c6 duoc 1a
nhd mot sy tap trung manh liét. Loai thién dinh thir ba cho phép
ta hoan thanh sy loi ich ctia ching sinh; nho loai thién dinh nay
ta dat dugc tri tu¢ va nhiing phém tinh khién ta trd thanh mot vi
Thay ldo luyén trén con dudng.

Tri tu€¢ ba la mat chu yéu la cai nhin trong tréo nhan ra mot
cach hoan hao nhiing gi can dugc thuc hanh va nhiing gi can tu
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bo. Cling c6 ba loai tri tu€: tri tu¢ vi dai, tri tu¢ trong tréo, va tri tué
nham le. Tri tué vi dai 14 mot tAm thirc nhan thirc rat trong sang
va phan biét chinh xac nhiing hanh vi dic hanh va nhitng hanh
vi bat thién. Tri tué trong tréo phan biét thién va bat thién & muc
do vi té, hiéu 1o sy khac biét mong manh trong cac hanh dong co
quan h¢ vé1 nhitng khac biét trong nghi¢p, nhan va qua. Tri tu¢
nhim le 1a mot tAm thirc man tiép cua sy tinh giac va chanh niém
sic bén, 1ap tuc hiéu 6 mot hoan canh, hoi tudng nhimng gi co
lién quan, va tra 161 mot cach hoan hdo. Nhitng nguoi ¢ tri tu¢
nham le ¢c6 mot tri nho tuyét voi, hiéu biét tuc thi, va ludn ludn
c6 mot cau tra 16i nhanh chong cho ngudi nao d6. Tam ho c6 thé
tham du vao tri tu¢ phan biét rat, rat nhanh chong. Ho c6 nhiing
biéu hién cta sy chanh niém, tinh giac va hdi tudng sic bén.

Vao liic bat dau, ta tip trung vao nhiing cam xuc cta ta khi
quyét dinh rang ta khong mudn lam hai bat ky ai boi ta khong
mudn chiu dung nhirng hiu qua cua ac nghiép ma ta tao ra bang
cach lam hai ho. Pay la thai d6 cua nhirng nguoi tu tap Hinayana
(Thanh Vin thira), thira thap hay thong thuong,' 13 nhitng nguoi
thuc hanh bat hai. K€ d6, khi ta c6 su can dam to 16n hon, ngoai
thuc hanh bat hai, ta nghi tuong vé viéc tit ca chung sinh déu
tung co lan 13 cha me cua ta, vi thé ta cling thyc hanh dé thuc su
gitip d& ho. Ta sinh khoi B6 dé tam siéu viét, tim giac ngod, va
thyc hanh con duong bang cach dan minh vao thyuc hanh séu sy
toan thién hay s4u ba la mat, 1a B6 dé tdm hanh. DAy 1a nhirng gi
ma hanh gia Mahayana, hay nhitng ngudi thude vé cd xe 1on (Pai
thira), thuc hanh. Phap Bao 1 nhiing gi ta thuc hanh dé tinh hoa
cac che chudng va dat dugc trang thai toan giac. Buc Phat khong

! Xem chuong noi vé Ba Thuia.
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giang day con duong hoan toan vién man nay chi dé biéu thi cho
chung sinh cach tim kiém hanh phic trong cudc doi ndy ma dung
hon 14 nhim vao muc tiéu 1au dai hon: hanh phuc tuyét d6i cta
su gidc ngd vién mén. V4i tri tué toan tri, ngai nhin thay phuong
cich hoan hao dé dat duoc két qua tdi thuong bat bién cia su giac
ngd va vi thé Ngai da trinh bay con duong vién min nay cia su
thuc hanh sau ba la mat.



HAI CHAN LY

Pay 1a mot giai thich vo cling ngan gon vé hai chan 1y, chan Iy
turong dbi va chan 1y tuyét d6i. Chan 1y twong dbi 1a kinh nghiém
ctia ta vé moi hién tuong tuong ddi, 1a nhirng gi ta thuong coi la
thuc su hién hiru va that c6 ma khong khao sat ban tanh chan that
cua ching. Moi ni¢m tudng cua ta, nhirng 161 ta n6i va moi sy ta
nhin th'fly, moi vat chét, duoc cho 1a ¢ diéu kién boi ching sinh
khéi nho nhitng nhan va duyén. Moi su co6 diéu kién thudc pham
trti chan 1y twong dbi.

Néu ta khong khao sat ban tanh ctia ching, ta cho rang chiing
c6 su hién hiru ndi tai va chan that nao d6, nhung dé 1a mot nhan
thirc sai 1am duoc dat nén trén sy thiéu hiéu biét vé ban tanh
chén that thiét yéu cua cac su vat. Khi ta khao sat, ta nhan ra ré“mg
moi sy viée c6 diéu kién cta chan 1y tuong dbi khong ¢ ban
chat chan thuc, ngay ca & mtc do vi té nhat. Ngay ca mot phan
tir nho bé nhat ctia mot sy vat cling khong ¢6 sy hién hitu chan
thuec. Léy mét vi du, néu ta thuc sy nhin vao ban cht cua trang
sach nay, néu ta ldy mot phan cta trang gidy va muyc va nhin ki
vao cac phan tir cung tu hoi dé tao ra no, cudi cung ta nhan ra la
khong c6 trang gidy thuc su va noi tai & day. Khi ta thuc sy khao
sat ban chét ctia moi hién tuong theo cach do, ta khong tim théy
diéu gi; khong c6 su hién hitu chan thuc, thuc ¢6 nao dugc tim
thiy & d6. Than thé vat 1y cua ta cling ding nhu thé. Ta thudng
mic nhién thira nhan su hién hitu chan thyuc cta than thé ta, thim
chi khi nghi ddy la t6i va ddy la than thé téi, va no rat that doi
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voi ta. Nhung & mat khac, néu ta khao sat ky ludng, ta s€ nhan ra
rﬁng thuc ra né khong cé ban tanh noi tai. Moi hién tugng co diéu
kién déu gidng nhu thé, va khong nhu ta nhan thirc n6. Khong
6 diéu nao trong chung thyc sy hién hiru, va vi thé boi ta dang
chiu su tdc dong cua mé 1am, moi hién tuong phuc hop ma ta
kinh nghiém 1a thuc sy hién hitu thuc ra chi 1a chan 1y twong ddi.

Chén 1y tuyét d6i 1a tanh Khong, nhung nd khéng phai 1a loai
tanh Khong c6 nghia 12 khong c6 gi ¢ d6, gidng nhu khi ban nhin
mot cai ly va ban khong thay co chit nudc ¢ bén trong vi thé ban
n6i né trong khéng. Ping hon, chan 1y tuyét dbi 1a tanh Khong
(su trong khong) tu nhién tram khap moi hinh tudng. N6 1a ban
chat, nén tang dé moi sy xuat hién. Khi ta khao sat chan tanh cia
moi su xuat hién trudc ta, ta s& nhan ra 1a chung khong c6 ban
tanh ndi tai; khong co diéu gi dé chira rﬁng moi su ta nhin théy
c6 mot hién hiru doc 1ap va chan that. Ping hon, ta théy ré'mg ban
chat ctia nhirng sy vét d6 1a tinh Khong, va déy 1a su tréng khong
(tanh Khong) ty nhién tram khip moi hién tuong.

Chan ly tuyét d6i 1a tanh Khong nay; tir vién canh ciia chan
ly tuyét dbi, ta nhan ra rﬁng khong hién tuong nao cé su hién
hitu chéan that, thim chi mot mau nhé nhét cia mot phan tr cling
khong c6 chut hién hitu chan that nao. Pidu d6 1a ding ddi voi
tam cha quan cua ta, cling nhu d6i véi moi ddi tuong cua tam, 1a
cac hién tuong xudt hién truge nd. Ca chu thé 13n dbi tuong déu
khong c6 chut hién hitu chan that nao. Tam khong c6 mdt thuc
thé that co, 1a diéu c6 thé tim thay va nhan dang theo cach thong
thuong; khong thé dinh vi hay xac dinh tam & bét ky noi nao, vi
thé ban tanh cua tdm ciing 13 tanh Khong.

Khi ta thyc sy nhin vao trong va hoan toan khao sat chan tanh
cua tam ta, sy hiéu biét ctia ta vé di€u nay s€ dén tur kinh nghiém
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tryc tiép. Ta cang khao sat va hicu biét ban tanh ctia tim nho sy
thién dinh, ta s& cang tinh hoa cac che chudng va phat trién sy
chtng ngd, va nhd d6 sinh khoi cac pham tinh giac ngd. Piéu
nay 13 boi moi pham tinh giac ngd va chimg ngd vén c6 déu nam
trong ban tanh trong khong cta tdm ta, boi tanh Khong khong
phai 1a khong c6 gi hét. Cac pham tinh giac ngd 1a déc tinh cua
tanh Khong. Chinh béi ban tanh tréng khong nay ma ta sinh khoi
cac phém tinh gidc ngd khi ta dat duoc sy chung ngd toan triét
ctia chan 1y tuyét di.

Puc Nagarjuna di néi rang khong c6 diéu gi khong co tanh
Khong, va khong c6 diéu gi khong duoc khai nguén mot cach
phu thudc. Bang nhiing tir khéi nguon mot cach phu thudc ngai
mudn néi dén su sinh khoi nho tinh chat trong thudc. Su twong
thudc va tanh Khong thi thuc su khong thé chia cach. Tuong
thudc 1a sy dan dét phuc tap cua cac nhan, duyén va nghiép qua,
va vi thé tu than su twong thudc cling c6 ban tanh tréng khong.
Do do6, chan ly twong thudc chi rd mot cach truc tiép va tu nhién
chan 1y tanh Khong, va chiing khong thé chia cach.



BATHUA

Co6 nhitng thira (c6 xe) khac nhau cta viéc thuc hanh
Phéap. Do la thwra thong thuong dugc thyc hanh trong moi
con dudng; thira cua cac Bd Tat; va thira phi thudng cia céc
Tantra (Mat dién).

Puc Phat da noi: “Dung lam diéu ac, hiy thuc hanh hoan hao
moi dirc hanh va hoan toan diéu phuc tam cac con. D¢ 1a tinh tay
moi gido 1y cua Duc Phat.” Pimg lam diéu dc c¢6 nghia 1a néu ta
1udn ludn tu kém ché khong 1am cac hanh dong c6 hai cho chung
sinh thi ta c6 thé tranh dugc moi ac hanh, boi 4c hanh chii yéu la
lam hai ching sinh. Hay thuc hanh hoan hdao moi dirc hanh cé
nghia 1a néu ta thuong xuyén dan minh vao cac thién hanh lam
loi lac chuing sinh, ta hoan thién thuc hanh dic hanh. Hoan toan
diéu phuc tam chiing ta c¢6 nghia 13 ta ché ngy tim cam xuc phién
ndo va thiét lap mot tam kién b an binh, hanh phuic va tran dﬁy
dtrc hanh.

Nhitng gido hudn ndy thudc vé thira thong thuong; do 1a,
chung dugc thyc hanh trong moi cép d6 thyc hanh. Thura thong
thuong 13 “thong thudng” trong d6 thuc hanh cta n6 1a diém
khoi dau, nhung né ciing dugc duy tri trong moi thyc hanh cua
Dai thira va Mt thira. Thira thong thuong cha yéu tap trung
vao su khéac biét can ban nhat gitra cac hanh dong duc hanh va
nhirng hanh dong bat thién. Dé thuc hanh phu hop véi thira thong
thuong, ta tir bo 4c hanh va thuc hanh dtc hanh.
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Tuy nhién, trong thira B6 Tat (Mahayana, B6 Tat thira, Pai
thira), tAm quan trong hon hanh dong. Néu ban c6 mét tim dirc
hanh thi than va 101 néi (ngit) s& di theo mot cach ty nhién, va bat
ky diéu gi duogc thyc hanh véi mot tdm duc hanh s€ tré nén tdt
lanh. Piéu nay thuc su quan trong. Pai thira tip trung vao viéc
diéu phuc va kiém soat tim thirc v6i wde mudn lam lgi ich chiing
sinh, boi néu ta khong kiém soat dugc tAm, ta s& hanh dong theo
ban ning va s& phai tao nén du loai nghiép. Trir phi ta tiép tuc
tinh hoa tam thuc, ta s€ tran ngdp moi loai cam xuc phién nao
nhu san han, ganh ti, tham mudn v.v.. Khi 4y ta s& hanh dong theo
nhitng cdm xuc d6 ma khong c6 mot niém thir hai, vi thé tao ra du
loai nghi¢p. Tam la nguoi tao nén moi duc hanh va sy bét thién,
va néu ta kiém soat dugc tam thi mot cach tu nhién, ta s& co thé
tranh dugc sy bat thién va sé thuc hanh dac hanh.

Ttr vién canh nay, viéc cha yéu tip trung vao cac hanh dong
ctia than va ngit hay nd luc giam bot cac hanh dong nay ciing déu
khong hop 1y. S& cé ¥ nghia hon khi ta tip trung vao tim, tiép
tuc lam chu tdm thic, bo1 moi cam xuc phién ndo dén tir tam.
Shantideva n6i: “Hanh xir du gia siéu viét nhat 1a hanh xtr duoc
dat nén trén mot tam thirc hoan toan thuan tinh va dtc hanh.” Khi
ta c6 mot y hudng hoan toan thuan tinh, moi hanh dong ta dan
minh vio v6i than va ngit s trd nén tot lanh. Tir TAy Tang dé chi
hanh xu du gia 1a tulshup. Tul c6 nghia la huy di¢t hay xua tan;
cai bi xua tan 1a su bat thién. Shup c6 nghia 1a di vao; cai ta di vao
la duc hanh thanh tinh.

Néu ta kiém soat tAm thirc, cac hanh dong cua ta s€ tdt lanh
va tao ra thién nghiép. Néu khong lam chii dugc tam, ta s& tiép
tuc tao du loai ac nghiép béng cac hanh dong bat thién. Nghiép
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luc cia cac hanh dong thudc vé than va ngtr thi khong qua stic
ning né; chinh cac hanh dong cta tAm mang lai nghiép luc ning
né nhat. TAm déng vai trd quan trong nhat, con than va ngir thi
nhu nhitng ngudi giap viée cua tdm. Nhitng gi ¢ trong tam tac
dong 1én nhitng hanh dong cta than va ngir; néu pham tinh vuot
trdi ciia tam ban la dtrc hanh thi nghiép luc cua nhiing hanh dong
thudc vé than va ngir ctia ban ciing sé t6t lanh. Chinh tim thirc co
thé tri giac cac pham tinh cia Tam Bao va ¢ thé sinh khai niém
tin; chinh tdm thirc khat khao gii thoat; va chinh tam thirc thanh
tuu con duong. Tam 13 6ng chi. Pidu tdi quan trong 14 phai phat
trién, 1am chii va diéu phuc tdm. Dai thira phi thudng wu tién tap
trung vao cac thién hanh va ac hanh cua than va ngtr. Trong Mat
thira hay Mat Chu thtra, ta di vao man da la cua Bon Ton va tuan
theo nhiing gido huan cdt tiy ctia vi Thay tm linh. Ciing thé, &
day, tm thtrc 1a diéu quan trong nhat. Trong Mat cha thira, ta
nhan lanh nhitng quan danh thuan thyc va nhiing gido huan giai
thoat. N6 duoc goi 1a Mdt Cha khong phai 13 vi c6 mot vai thiéu
sot phai duogc gitr kin. Bi mat 1a boi nhiing che chudng cua chiing
sinh, nhitng ngudi khong nhin céc sy viéc nhu ching 1a va co tri
gi4c sai 1am. Khong ai c¢6 thé hiéu dugc y nghia Gido phap siu
xa cua Mat Chu, va do 1a 1y do vi sao n6 dugc gilt bi mat. Cac
thuan 1gi ciia con duong Mat Chu sau xa 1a né khong kho khan
va c¢6 nhiéu phuong phap thién x4o. Tuy nhién, con dudng niy
chi danh cho nhiing nguodi c6 su thong tu¢ siéu viét, cho nhiing
nguoi ¢6 nang lyc dac biét sdc bén.

C6 nhitng khac biét trong thuc hanh ctia Mat Thira va nhirng
thira khac. Muyc dich thi giong nhau, nhung cac thyc hanh thi
khac biét. Cac cam xuc phién ndo c6 thé duoc so sanh véi mot
loai cay doc: néu nguoi ndo d6 cb ging dbn cdy nay bang cach
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chit cac nhanh, nguoi 4y sé khong thanh cong. Phuong phap
ctia Mt thira thi giéng nhu viée d6n cdy bang cach tiéu diét gbc
ré cua nd. Nhitng nguoi it can dam sé khiép hai vi so ciy lam
hai. Ho s& 1am viéc that cuc nhoc va 1am moi su c6 thé dé nhé
bat gbe cay 1én, va sau d6 vit bo nd & noi rt xa, noi n6 khong
gay nguy hiém cho ngudi tiép xic véi né. Trong cac thira dbi
nghich véi Mt thira, nhitng cam xuc phién nio duoc coi 1a bat
thién dén ndi ching that dang sg, va moi nd luc déu nham tranh
né va tiét trir chiing, boi chiing hoan toan dugc hiéu la dau kho.
bay 1a mot cach tiép can dang so. Khi ho tiép tuc nd luc tiéu
diét loai cay doc, néu c6 nguoi can dam hon di téi va hoi ho
dang 1am gi, nhitng nguoi it can dam s€ gidi thich: “Chung t6i
dang téng khir cay nay bdi no rat doc hai va giy chét ngudi.”
Nguodi can dam hon tra 161: “Phai, kéo than cay td1 mot noi xa
12 mot phuong cach dé d6i pho véi nd, nhung thuc ra cac ban
khong can phai ding qua nhiéu nd lyc. Néu cac ban do nudc
s0i vao goc cdy, cdy s& chét, va né s& khong thé tao ra chat doc
dugc nita. N6 sé chét kho.”

Su khac biét nay trong nhitng cach tiép can cho thay su khac
biét trong nhitng cach tiép can cta cac thira théng thuong va Dai
thira. Trong tat ca nhitng thira nay, muc dich thi nhu nhau, 1a tir bo
nhitng cam xuc phién nio, nhung trong thira thong thudng, trong
tam 1a nhitng cam xuc phién ndo, boi ta ludn tranh né chiing. Tuy
nhién, trong Dai thira, cac hanh gia thién dinh vé 10ng tir va bi, 1a
cach dbi tri nhitng cam xuc phién ndo. Khi ta thién dinh vé 1ong
tir va bi, gbc ré clia nhitng cam xuc phién nio kho héo di, giong
nhu trong vi du loai cay doc hai. Viéc thién dinh vé 1ong tir va bi
gidng nhu d6 nudce s6i vao gde ciy. Nho 10ng tir va bi, moi cam
xuc phién ndo ty nhién b tay trir.
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Bay gio, gia thiét 1a ¢6 mot bac si nhin thay nhitng nguoi
dang cb gang triét ha loai cay doc do, 6ng noi: “Cac ban lam gi
thé? T6i co thé st dung loai ciy doc nay dé 1am thude.” Piéu nay
gidng nhu cach tiép cin cua Mat thira. Trong Mat thira, nhitng
cam xtc phién ndo tré thanh gidng nhu thude, boi ching c6 thé
duoc chuyén héa thanh tri tué. Do 1a boi trén thyc té ban tanh
thuan tinh cta nam doc thi giéng nhu tri tué cta nam vi Phat.!
Thay vi loai bo nhitng cam xuc phién ndo, hanh gia ap dung cac
phuong phap ciia Mat Thira, va thay vi 1am hai, cam xtc phién
nao trd thanh tri tué cua nam bo Phat.

Sau béc si, ta xem xét truong hop ciia mot con cong. Con cong
an loai cay ddc, va két qua la n6 ti€u hoa chat doc, tham chi long
cong tré nén dep d&, ruc rd va choi ngdi hon nita. Didu nay giong
nhu cidc thuc hanh Dzogchen (Pai Vién man) va Mahamudra
(Pai An). Trong Dai Vién man va Pai An, cac cam xuc phién nio
dugc giai thoat khi sinh khoi. Trudce khi chiing c6 thé mang hinh
thirc ctia nhirng cam xtic phién ndo, nhitng tdm thai nay duoc giai
thoat mot cach tu nhién thanh nam tri tu¢. Trudc khi mot hanh
gia thuc su chung ngd Pai Vién man hay Pai An, ho van can c6
mot su chuyén hoa cac cam xuc phién ndo; mot vai mic do tién
bd phai xay ra. Diéu nay duogc thuc hién nhd cac phuong phap
clia giai doan phat trién va v.v.. Nhung khi ta d ching ngo Dai
An hay Pai Vién mén thi khong con can dén sy tién bo nira. Chat
doc tré thanh sy d6i tri cta chinh no. Khi ta an tru trong thién
dinh Pai An hay Dai Vién mén, ngay khi cac cam xtic phién nio
sinh khdi, ching dugc nhan ra mot cach tu nhién nhu ban tanh
cla nam tri tué,

! Céc vi diing ddu ndm bo Phat: Ty L6 Gid Na, Bat Pong, A Di Da, Bao Sanh, va Bit
Khoéng Thanh Tyu.
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Trong phép an du vé loai cdy doc, ta co thé thay rang trong
moi giai doan thuc hanh, ddi tuong bi ti€t trur thi nhu nhau; do
1a nhitng cam xtc phién ndo. Tuy nhién, dé phu hop véi nhiing
khuynh hudng va kha ning khac nhau ctia ching sinh, c6 nhiéu
phuong phap khac nhau dé tir bé nhirng cam xtic nay. Nam cam
xuc phién nao khong thyc sy hién hiru nhu nhiing thyc thé tiéu
cuc doc 1ap. Khi ta thao luan trong mdi lién hé v4i Phat tanh,
ban tanh c6 hiru cua moi nguoi la sy thuén tinh cta Phat tanh, va
nhirng che chudéng tao nén cac kinh nghiém v6 minh va mé 1am
chi 12 nhét thoi. Ban tanh tuyét doi ciia nam cam xtc thi khong
khac biét véi ban tanh tuyét doi ciia nam tri tu¢. Tuy nhién, khi
cac che chudng hi¢én di¢n, su thuan tinh bam sinh cta ching bi
boép méo va cac tri tué duoc kinh nghiém nhu nim cam xuc phién
ndo. O mdi giai doan ctia con duong, muc tiéu 1a tir bé nhitng mé
1am 12 ndm cam xtic phién néo, nhung chi & trong Mat dién, cudi
cung thi cac cam xtc phién ndo duoc hiéu 1a nhitng biéu 1 bi che
khudt cta ndm tri tué. Khi hiéu rd diéu nay, kinh nghiém mé 1am
c6 thé bi danh bai va tir bo, va ta kinh nghiém sy thuan tinh cta
nam tri tué.

Puc Phat da ban nhiéu phuong phap cho ching sinh phu
hop véi nhitng kha nang va muc d§ can dam khac nhau cua ho.
Khong c6 mau thuan gifra nhitng con duong khac nhau; y nghia
va muc dich ciia Gido Phap van nhu nhau, chi c6 cac phuong
phap 1a khac bi¢t trong céac thura.

Céac phuong phap dua trén nhimg cach ddi tri khac nhau
nhung nhiing gi dugc tir bo thi nhu nhau. Trong Gong Chik, Btic
Jigten Sumgon nhan manh rang khong c6 nhitng mau thuan trong
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ba thira. Nhimng khac biét duy nhat cua chung 1a do cac di biét
trong tam thirc va mirc do can dam cua chung sinh. Pay 1a 1y do
vi sa0 co ba thira. Ta khong nén nhin nhitng mau thuan trong ba
thira va néu ta lam nhu thé thi sy hicu biét cia ta da sai lam.



PHAT TANH

T6i mudn cho ban mot giai thich vo cung suc tich va ngin
gon vé Phat tanh, tathagatagarbha (Nhu Lai tang) ma tit ca chiing
sinh déu c6. Chiing ta nén phat trién sy xac quyét vé diéu nay qua
viéc suy niém vé nhitng gi Kinh dién néi va qua sy lap luan. Biéu
thi dau tién cho thay chung sinh c6 Phat tanh 13 ho c6 thé dat
dugc giac ngo; diéu éy s¢ khong thé thuc hién dugce néu ho khong
c6 Phat tanh. Biéu thi khac cho thdy ho c6 Phat tanh 1a khi chiing
sinh phat trién long tir va bi thi su san han cua ho ty nhién gidm
b6t. Néu khong c6 Phat tanh thi sé khong thé nao tién trién trén
con duong; chi vi ¢6 Phat tdnh nén ching ta mdi co thé tién trién
trén con dudng tu tap.

Phat tinh thAm dam tam thirc cua tat ca chung sinh, va khong
co su khac biét trong Phat tanh cua Puc Phat va Phat tanh cua
chung sinh. Nén tang cta tim thirc chiing sinh va ctia Dirc Phat
thi nhu nhau; ching sinh s¢ hitu moi pham tinh gidc ngd ctia Phat
qua nhu ban tanh nén tang cta ho. Trong Phat tanh, tim giac ngd
d3 hoan toan vién man. N6 thuan tinh ty nguyén so; ngay tu ban
dau n6 da c6 du moi pham tinh gidc ngd ctia Phat qua, vi thé giac
ngd khong phai 1 cai gi dén tir bén ngoai theo cach thirc nao do.
N6 1a céi gi luon luén hién hiru trong ching ta, va qua la mot
kham pha khi nhan ra réng n6 da hién di¢én. Ta khong tao 1ap diéu
gi ma trudc day n6 khong hién hitu, ma dung hon, ta chi x6a bo
nhitng gi ngan che ban tanh nén tang cia ta. D6 1a tién trinh dat
duoc giac ngd. D6 1a nhitng gi xay ra khi ta tién trién trén con
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duong, va két qua cudi cung chi 1a viéc nhan ra nhimng gi di lun
ludn hién dién & do.

Ly do khién chung sinh khong biét ho 1a nhiing vi Phat 13 boi
tam ho c6 nhing 6 nhiém nhat thoi, nhitng 6 nhiém ngau nhién.
Bao gid nhitng 6 nhiém d6 con hién dién thi mic du thuc sy 1a
nhirng vi Phat, ching sinh s& khong thé nhan ra né. Ciing giéng
nhu mit troi ludn ludn khong ngimg chiéu sang ngay ca khi no bi
che khuét sau dam may day. Khi n6 & sau dam may, ta c6 thé biét
rang mit troi & d6, nhung ta ndi rang n6 khong chiéu sang boi
ta khong thé cam nhan sttc nong hay khong nhin thay né. Tuong
tir nhu vy, khi c6 nhiing che chudng nhat thoi, ta khong thé tri
giac Phat tanh. Tuy nhién, khi ta tién trién theo con duong, ta dan
dan tinh hoa nhimng che chudng d6 khién chung cang ngay cang
yéu va nhe hon. Cudi cung ta bat dau nhin thiy sy ruc r& cua
Phat tanh téa sang qua nhiing che chuéng mong manh. Gidng
nhu nhitng dam may che phil 6 d6 day khac nhau, va khi may
tiéu tan thi cac sy vat tré nén sang hon, dé cudi cung khi cac dam
may hoan toan bi quét sach thi mat troi hién 16 toan bd vé ruc r&
ctia no. Ciing gidng nhu thé, cac pham tinh cua Phat tanh cang
lac cang hién nhién khi ta tinh hoa cic 6 nhiém va che chuéng.
Cudi cung, khi ta hoan toan tinh héa hai loai che chuéng, 13 che
chudng cia nhitng cam xuc phién nio (phién ndo chudng) va cac
che chudng ctia nhan thuce (sé tri chudng), gidc ngd hoan toan
hién 16 va ta c6 thé truc tiép tri gidc ban tanh tuan tinh nguyén so
clia ta, 13 cai da luon ludn gidc ngd vién méin va cé day du moi
pham tinh ctia Phat qua. Khi khong c6 diéu gi ngin che ban tanh
do thi d6 1a giac ngd. Gidng nhu ta ¢6 thé cam nhan hoi néng va
anh sang cua mat tro1 manh mé hon nita khi cadc ddm may méng
dan, khi cac che chudng giam bdt, ta co thé nhan biét hon nira



86 TU HOC PHAT PHAP

nhitng pham tinh cia Phat tanh, cho dén khi né hoan toan dugc
hién 16 nhu né 1a, trong moi su huy hoang vién man cua no.

Gidng nhu mat troi, Phét tanh cta ta khong bao gid thay doi.
Céc dam may khong thé nao anh huéng dén hoi noéng va anh
sdng cuia mat tro1, chung chi can trd chung ta trong viéc nhan
thitc nhitng pham tinh d6. Pbi v6i ching ta, doi khi mat troi
dudng nhu rat néng va sang choi, nhirng luc khac lai yéu 6t va
md toi, va vao nhitng ngdy ndo d6 thi chang c6 mit troi. Kinh
nghiém cia ta vé mat troi thay doi, va ta néi vé chiing nhu thé
chinh mat troi dang thay d6i, nhung di nhién 14 mat troi chang
bao gio thay ddi; ban tanh cta né liic nao ciing thé. Tuong tu nhur
thé, Phat tanh thi khong bao gio khac biét trong sudt ba thoi, nd
1udn ludn hoan toan vién man véi moi pham tinh cia sy giac ngo.

Pé tinh héa cac che chudng, chung ta tir bo nhimng gi duoc tir
b6 (nhirng cam xuc phién ndo va ac hanh) va thuc hanh nhing gi
duoc thuc hanh (long tir, bi, va cac thién hanh). Khi ta tinh hoa
cac che chudng va thau thap céc tich tap (cong duc va tri tug), cac
che chudng suy giam, va cudi ctng thi chiing hoan toan bi quét
sach va duoc tinh hoa, va d6 1a Phat qua. Ta da c6 moi su can ¢
dé hoan thanh Phat qua, nhung ta c6 kham pha ra né hay khong
thi hoan toan 1a do ¢ ta. Ty ta phai vuot qua con duong; khong ai
c6 thé lam diéu d6 cho ta. Mot khi ta hiéu con dudng 1a gi va khi
ta hiéu rd cac thuc hanh, thi chinh ta phai di theo con dudong va
d4n minh vao cac thuc hanh do.

Vé mit tuyét ddi, ta 1a noi nuong tya cua riéng ta, béi Phat
tanh 1a ban tinh bam sinh cua tAm ta. Pac Phat d3 hién dién &
day trong ban tanh nén tang cia ta, vi thé vé& mat tuyét doi, khi
ban tanh nén tang d6 hoan toan hién 19, tAm ta 13 Phat, va vi thé
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ta 1a noi nuong tua tbi thuong cua ta. Ta phai thuc sy nhan trach
nhiém vé sy gidc ngd cua ta. Néu nguodi ndo d6 mudn thanh tyu
diéu gi trong mot y nghia thé tuc, ho biét ho thuc su phai chuyén
cht va lam moi sy can thiét dé thanh tyu diéu d6. Ho c6 tan dung
duoc tiém ning d6 va 1am nhing gi can lam hay khong thi hoan
toan tuy thudc vao ho. Su giadc ngd ctia ban ciing giéng y nhu thé,
boi s€ khong ai lam diéu d6 cho ban. Puc Phat di noi: “Ta da chi
cho cac con phuong phép, ta da chi cho cac con con duong. Gio
day, cac con co dat dugc két qua hay khéng thi tiy thude vao nd
luc cua cac con.” Vi thé su giac ngo cua ta nam trong tay ta. Ta
c6 moi su can phai co, tiém ning di sdn co; chi con tiy thude vao
viéc ta c6 tinh tin dé thuc sy nd luc va vuot qua con duong hay
khong. Trong ¥ nghia nay, Gido phap giéng nhu mot ché do dan
cht hon 1a ché do cong san. Day 1a y tuong cia toi, khong phai
tir cac Kinh dién, nhung t6i cho rang n6 c6 thé ich loi. Trong ché
dd dan chu, chinh phu chi huy nguoi dan téi mot mire dd nao do
nhung quyén luc thuc sy ndm trong tay nguoi dan, boi ho cé tu
do va trach nhiém dé tao nén nhiing thay doi v.v.. Twong ty nhur
thé, ta nhin vao Tam Bao — Phat, Phép, va Tang doan — dé dinh
huéng, nhung khi dén luc phai thuc sy thanh twu con dudng thi
mdi ngudi trong chung ta phai 1am diéu d6. Ta c6 trach nhiém
trong viéc tao nén thyc tai cua riéng ta. Trai lai, chinh phu cdng
san c6 du moi quyén luc, dan ching hoan toan bi chinh phu kiém
soat va khong thé anh huong dén nhitng gi xay ra. Pidu nay giéng
nhu théi do tin tuéng & mdt Tao hoa toan nang trong maot vai ton
gi4o; s phan cia ta dugc Tao héa quyét dinh chir khong boi nd
lyc cua riéng ta. Tao hoa toan toan chiu tradch nhiém vé moi sy, va
nhirng tin d6 khéng c6 quyén ning hay trach nhiém vé nhimg gi
xay ra. Trong Phat gido khong c6 Tao hoa toan ning, vi thé chinh
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ta phai quyét dinh sé phan cua ta. Néu ban phat trién sy xac tin
réng Phat tanh 13 ban chét ctia tim ban, ban s& hiéu réng dat duoc
giac ngo 1a diéu hoan toan cé thé. Bao gid ma ban nd lyc mot
cach dung din, khong diéu gi ¢6 thé ngin can su gidc ngd ctiia ban



THU'C HANH BON TON TARA TRANG

Puc Tara Trang

Giao ly nay dugc dya trén mot sadhana! thién dinh ngén gon
tén 1a Dong Cam [6. Tara Tréng (Bach P6 Mau) 1a mot vi Phat
nit hoan toan giac ngd duoc dic biét két hop véi viée xua tan
nhimg chudng ngai cho su truong tho, vi thé ngai 1a mot Bon Ton

' Mot sadnana 1a mot nghi quy thién dinh vé mét Bén Ton yidam. Nghi quy nay dugc
tri tung khi dugc thuc hién bdi mét nhém hanh gia, va mac du nhiing nguoi Tay
Tang ciing tung n6 nhu mot thuc hanh ca nhan, nghi quy nay ciing dugc quan tudng
va suy niém mot cach yén ling khi ta thyc hanh mét minh.
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truong tho, va ngai thanh tuu céc hoat dong gidc ngd ctia mot vi
Phat, chéng han nhu vi¢c lam an diu. Vi du nhu nhiing nguoi
thuc hanh Tara Tr'fmg c6 thé dat duogc cac thanh tuu lam yén diu
cac chudng ngai cho tho mang. Tara thyc hién bdn hoat dong
gidc ngd.' Ngai co thé gitp ching sinh thanh tuu tt ca nhiing gi
ho can va cling giup ho ngan ngura cac chudng ngai, dac biét la
chudng ngai cho sy truong tho cua ho. Do 1a 1y do vi sao thuc
hanh Tara Trang rat pho bién. Trong cic tu vién va nhiing Phap
hoi cong cong vi dai, khi cac bai nguyén truong tho va 1€ trudng
tho dugc thuc hién, thuc hanh Tara Tra"mg thuong dugc bao gé)m
trong cac nghi 1&. Bdi day 1a mot trong nhitng thuc hanh thong
thuong duoc ctir hanh & day, tai Gar Drolma Choling, cling nhu
tai nhiéu trung tim Giao phap khac, t6i mudn di vao nhiing phan
khac nhau ctia sadhana dé giai tan moi nghi ngo hay hiéu biét sai
1éch ma ban c6 thé c6 vé viéc thuc hanh. Diéu nay dac biét mang
lai lg1 ich cho nhitng ngudi méi di vao thue hanh sadhana va cam
thay kho khan hay khé hiéu.

Khi ban d¢én mét trung tim Gido phap dé thuc hanh, diéu quan
trong 1a ban vui huong viéc thuc hanh va cam théy thanh than va
thoai mai. Ban khong cin phai ngdi trén san nha; néu ban thich
ngodi ¢ phia sau trén mot chiéc ghé thi ciing tét. Néu ban muén
ngdi & phia trude, diéu dé cling tot; hily ngdi ¢ bat ky noi nao ban
thich. Rat loi lac khi ban thuc hanh & noi co nhiing biéu tuong
vat 1y cua than, ngit va tam Phat, va tit ca nhiing biéu tuong vat
1y nay c6 & trong mot trung tim Gido phap. Néu ban thyc hanh
tai nha, cling loi lac néu c6 nhirng biéu tuong nay, nhung néu ban
khong c6 thi dimg lo lang vé diéu d6. Chang khong tuyét ddi can

! Hoat dong lam an diu, tdng trudng, diéu phuc va phan no.
g g g p p
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thiét. Ban van c6 thé thuc hién mét thuc hanh tot lanh ma khong
c6 chung.

Ban c6 thé thyc hanh Tara bét ky luc nao, va that t6t khi tri
tung than chu cua ngai mdi khi ban ¢6 thé, nhung ban khong nén
cam thiy bi ap luc phai lam diéu nay. Ban khong nén cam thay
bi thuc ép hay bat budc dé lam thuc hanh hay tri tung than cha
ctia ngai mdi ngay. Ping lo ling! Khong c6 nhitng bit budc cliimg
nhic. Pc Tara hoan toan thién lanh, vi thé bat ky khi niao ban
quyét dinh thyc hanh Tara, diéu d6 chi c6 thé 1oi lac, diéu d6 chi
c6 thé tot lanh.

C6 thé ban di nghe noi rang diéu quan trong 14 phai nhan mot
quan danh trude khi thye hanh bat ky phap Du gia Bon Tén nao.
Nhung cho du ban chua tirng nhan mét quan danh, diéu d6 khong
c6 nghia 1 ban khong thé dan minh vao thuc hanh nay. Dut khoat
1a ban c6 thé thuc hanh Tara va ban khong phai lo lfmg vé viéc
ban khong dugc nhan mot quan danh vé thuc hanh nay. Néu mot
ngay nao do ban c6 co hoi dé tho nhan mot quan danh thi diéu do
that tuyét voi, nhung ban khong phai lo lang vé viéc khong tho
nhan no, boi viéc ngé)i Xuéng va thyc hanh Tara 1a mot hoat dong
v6 cung t6t lanh. Chang c6 gi 1a sai khi thuce hanh dtc hanh!

Khi ta thuc hanh mot sadhana, giai doan phat trién va giai
doan thanh tyu hoa hop nhau, vi thé khi ta ngéi xuéng va thuc
hanh, diéu quan trong 13 thuc hanh toan bo sadhana. Néi chung,
t6t nhat 1a thyc hién toan bo thyc hanh tir dau dén cubi va khong
b6 do nira chimg mot khi ban da bat dau n6. Nhung néu ban phai
roi trung tdm Gido phép trudc khi thyc hanh chdm dut, hay néu
ban khong co6 thoi gid dé chdm dut khi ban thuc hanh tai nha,
diéu do6 ciing tét. Khong c6 hai gi khi khong két thiic thyc hanh.
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Diéu quan trong ma ban can biét 1a Puc Tara ludn ludn chi co
long tir va bi vi dai dbi v6i ching sinh. Ngai nhin tit ca ching
sinh mot cach binh ding, véi long dai bi, vi thé khong diéu gi c6
thé 1am ngai khong vui voi ban. Khong diéu gi ¢ thé 1am ngai
khong thich ban hay cam thiy san han dbi v6i ban, boi ngai chi
c6 1ong tir va bi thanh tinh, va ngoai diéu d6 ra khong thé c6 diéu
gi khac.

Duc Tara khong chi co long bi man vi dai, vo han, khong diéu
kién, ngai ciing c6 hai loai tri tué¢ hoan toan thau sudt. Ngai c6 tri
tué nhin cac sy viéc gidng nhu ching ¢ trong ban tanh tuyét doi,
va ngai co tri tu€ nhin cac sy viéc trong sy da tap cua ching nhu
cac hi¢n tuong thong thuong.

Ta bt dau sadhana Tara Trang véi nhitng 101 nguyén quy y
va phat trién B6 dé tdm. Trong bat ky hoat dong Gido phap nao
— du 1a nghién ctru, thuc hanh, hay thién dinh — ta phai c6 ba su
tuyét hao.

Tuyét hao thu nhat 12 thiét 1ap mdt dong luc hoan toan thanh
tinh ngay tir lac khoi dau. Ta 1am diéu nay bang cach phat trién
tam quy y va B dé tam. Ké d6 ta thuc hién phan chinh yéu cua
thue hanh va trai qua cc giai doan phat trién, tan hoa, va thanh
tuu. O phan giita nay, ta duy tri tuyét hao tht hai, tuyét hdo cua
su khong xao lang, bang cach ludn ludn khong xao lang trong
thoi gian thuc hanh. Ké do, luc két thuc, 1a tuyét hao tha ba, két
thiic hoan toan vién man, 1 sy hdi huéng. Ta két thuc thuc hanh
b?mg cach hoi huong cong dic cua thuc hanh cho su loi lac cuia
tat ca chiing sinh.

Trong bai nguyén quy y c6 noi:
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Con va tdt ca ching sinh quy y tdp héi cao quy ciia cdc vi
Bén Tén Bhagavati (H$ Phdt),

hién than cua Phat, Phap, va Tang doan, cho dén khi dat

dwoc gidac ngo.

Bhagavati hay cac dang Chién Thang siéu viét am chi Dirc
Tara, va tap hoi cac Bon Ton Bhagavati, 1a Dirc Tara va doan tuy
tung cua ngai. Cac ngai l1a hién than ctia Phat, Phap, va Tang. Ta
1ap lai 16i nguyén quy y ba lan.

C6 rat nhiéu diéu dé noi thém vé su quy y va tAm quan trong
ctia nd. Rat d& tim thay nhiéu gido 1y stc tich vé n6 trong nhitng
quyén sach va nhitng hinh thtc khac, va ban nén nghién ctru cac
gido Iy d6.! O day t6i sé& chi tiép tuc vdi mot cai nhin khai quat
vé sadhana.

Phan ké tiép cua sadhana 1a bai nguyén thir hai, bai ciu
nguyén phat trién B dé tam.2 Khi ta doc bai nguyén nay, ta lap
mot hira nguyén giup dd tit ca nhitng ba me chung sinh-bao la
v6 han nhu khong gian-dat duoc giac ngd cua Dirc Tara. Bo dé
tam dugc phat trién nhd sy phét trién Bon Tam Vo luong (T,
Bi, Hi va X&) va khién tam ta vo cung rong 1on, bao la, tran
day long tir va bi, va cam nhan mot y nghia cta su hira nguyén.
Ta nhan trach nhiém mang lai hanh phic cho chung sinh bang
cach an 13p ho trong trang thai giac ngd cua Puc Tara. Trong

bai nguyén nay ta doc:

' Cling xem trong chuong vé su Quy y.

2 Bo6 dé tam la mot hinh thiic ddc biét, bao la, vo diéu kién ctia long bi man.
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Nguyén moi chung sinh bao la vo han nhu khong gian, la
nhitng ba me cua chung con, dwoc hanh phic va thodt khoi
dau khé.

Con sé nhanh chéng givip ho dat dwoc trang thdi toi thwong
cua Duc Tara.

Loi nguyén nay dugc 1ap lai ba lan. Vao luc bat dau cia
mdi sadhana, du 1& thyc hanh Bon Tén nao, ta ludn ludn bat dau
v6i nhitng 101 nguyén quy y va B6 dé tam. Khi tung nhimng bai
nguyén nay, diéu t6i quan trong 1a st dung thoi gian dé thyc su
phat trién nhitng trang thai tim dé, boi viée phat trién mot dong
luc hoan toan thanh tinh vao lac bat dau sé khién cho thuc hanh
¢6 mot nang luc vo cing manh mé. Ta cang c6 thé phat trién dong
lyc d6 mot cach manh mé, hodc tdm ta cang rong 16n va thanh
tinh khi tung nhitng bai nguyén quy y va Bo dé tam thi thuc hanh
s€ cang manh li¢t.

Vé6i nhitg bai nguyén quy y va Bd dé tim, ta hoan thanh
tuyét hao thir nhat, thiét 1ap dong luc hoan toan thanh tinh vao
ltc khéi dau. Ké do, ta bt dau thuc hanh thyc sy véi su tinh hoa,
nhu ¢6 noi:

Tir tanh Khong thuan tinh...

Ta tinh hoa su bam chap ciia ta vao mdi truong xung quanh
binh thuong cua ta bang cach hiéu rd ban tanh tréng khong thanh
tinh ctia né va nhan ra rang n6 1a mot cung dién thiéng liéng hoan
toan thanh tinh hay coi Phat.

T tanh Khong thuan tinh hién 16 lau dai bdo vé bao la...

Ta quan tuong madt 1au dai bao ve¢, hay mot pham vi bao vé,
no6 giéng nhu mot thing dung & bén ngoai. N6 hoan toan bao boc
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ching ta va gidng nhu mot vong anh sang cau vong. Pham vi bao
vé bao la nay la diéu dau tién hién 16 nho nén tang thanh tinh ctia
tanh Khong, va nhd d6 khong didu gi & bén ngoai co thé xam
nhap vao nd, vi thé ban dugc che ché khoi nhitng chudng ngai va
ngan che tiém tang v.v..

Néu ta dang thuc hanh sadhana nay dé bao vé hay che chd
nguoi nao d6 dang dau kho vi bénh tat, dang bi ham hai hoac
dang dau kho theo cach nay hay cach khéc, hay tham chi dé lam
loi lac cho toan thé qudc gia, ta quan tudng rang tat ca nhiing ai
ma ta dang c6 gang giup d& déu ¢ trong pham vi bao vé nay. Néu
ta dang thuc hanh cho qudc gia, ta quan tudng toan thé quc gia
¢ bén trong pham vi bao vé.

C6 hai cach dé phat trién hay quan tuéng Bon Ton. Ta co
thé quan tuong Bon Ton trong khong gian trude mit ta, 13 su
phat trién phia trudc; va ta c6 thé quan tuéng ban than minh 1a
Bon Ton; 14 su tu quan tuéng. DU ta quan tudng Bén Ton & phia
truée hay quan tudng ban than ta 1a Bon Ton, cc chi tiét cta vi
tri, mau sdc, vat trang stirc v.v.. déu hoan toan giéng nhu nhiing
hinh anh duogc biéu thi trén mot thangka,' nhung khong nén nhin
nhing diéu d6 nhu mot hinh anh bang phang, ctig chac hay mot
pho tuong thuin nhat. Bon Tén khong phai 1a mot thuc thé vat
chat, cing chic nhu dat va d4, nhung dung hon ngai c6 ban chat
chéi ngoi cua mat cu Véng. B6n Ton nén xuit hién mot cach
trong sang va sdng dong, v4i da moi tinh chat, y phuc, cac phap
khi cAm tay, vat trang stic, chau bau v.v.. T4t ca nhimg diéu nay
nén xuat hién hét stc r6 rang nhung khong c6 thyc chat, giong

' Mot thangka 1a mot buic tranh Tay Tang trén vai, thudng dugc gan kim tuyén, cé thé
cudn lai d€ ct giti hay mang di.
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nhu mot cau Véng. Khi ta thién dinh ban than nhu Bén Tén, than
tudng ta xudt hién mot cach rd rang nhu Dtrc Tara nhung khong
c6 bat ky tinh chét thuc c6 nao. Ta khong con than tudng xuwong
va thit binh thuong nita, 1a diéu ma ta thudng bam chap 1a binh
thuong va thuc sy hién hitu; nd tré thanh than anh sang cau V6ng
cho6i ngoi ctia Bon Ton.

Sau khi ta d3 thiét 1ap pham vi bao v¢, su quan tudng Xuat
hién hay phat khoi trong cac giai doan. Trudc hét, giai doan quan
tudng nay viét:

O chinh gitta, burng no mot doa sen, trén do la mot dia mat

trang. Trén dia mdt trang la mot chiv TAM mau trding sdng

ngoi, chiéu roi anh sang lam loi lac tat ca chiing sinh. Anh
sang quay lai va tham thau vao chit TAM.

O gitta vong bao vé 14 hoa sen, trén d6 1a dia mit tring, va trén
dia mit tring 1a ching ty TAM mau tring. Tir chit TAM tring,
anh sang phat ra. Nhitng anh sang d6 phong t6i tat ca ching sinh
va hoan thanh moi 191 lac cho ho. Khi céc tia sang da chiéu téa
va hoan thanh loi ich cta tat ca chung sinh, chung quay lai va tan
hoa vao chit TAM. Sau dé, trong mot khoanh khic duy nhét,

Ngay lap tuc, toi tro thanh Tara, ngai co mau sdac cua nui
tuyét, mim cuoi, co mot mat, hai tay, va that duyén dang.

chit TAM
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Puc Tara tuyét dep. Ngai to diém bang y phuc lya 14 va nhiing
mon trang sttc quy bau, chang han nhu nhirmg chudi deo cd v.v..
Ban tay phai ctia ngai bit 4n bd thi siéu viét, va ngai cam mot hoa
utpala' trong ban tay trai. Hai chan ngai xép lai theo tu thé kim
cuong, phia sau ngai 1a mot dia mat trang, va ¢ ba vi tri ciia ngai
c6 ba chir: OM, AH, va HUNG. Mt chit OM mau trang & tran;
mot chit AH d6 6 ¢d hong; va mét chtt HUNG mau xanh duong
& tim ngai. Tir ba chit ndy, 4nh sang phat ra va thinh moi hién thé
tri tué (trf tué ton) Tara. Tir cdi tinh do cta ngai, Ptc Tara dén
va hop nhat véi Tara dugc quan tudng trude mit ta, va ciing hop
nhat voi su tu phat trién cia ta, tu quan tudng ta 1a Tara. Néi cach
khéc, hién thé tri tué - Dlc Tara trong c0i tinh d§ - dugc thinh
moi va sau d6 tan hoa vao cac hién thé thé nguyén (thé nguyén
ton), la cac Puc Tara ma ta da quan tudng. Trong sadhana dac
biét ndy, ca hai su phat trién ¢ truéc mit va tu-phat trién dong
thot xay ra. Trong mdt vai sadhana, sy tu-phat trién duoc thuc
hién trude, va sau d6 dén su phat trién trude mit.

C6 ba dic diém ta phai cha ¥ trong viéc thuc hanh giai doan
phat trién. Trude het ta phai duy tri dé quan tudng duoc rd rang,
ta phai bao dam rang quan tuong cua ta ludn ludn rd rang va séng
dong. Ta nén nhat tim tap trung vao Bon Ton, khién cho moi
phuong dién cia su quan tudong xuat hién mot cach song dong.
Luc ban dau, viéc phat trién mot quan tudng rd rang thi khong
dé dang, vi thé s& that ich loi khi ban dung mdt it thoi gian dé
nghién ctru mét hinh anh cua Bon Toén nhu mot tAm hinh hay mot
thangka, cham cht nhin B6n Ton cho dén khi ban thuc su quen
thudc v6i moi chi tiét cua than tudng Bon Ton.

! Mot déa hoa utpala la moét hoa sen mau xanh duong hiém co.
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Ké @0, khi ban nhdm mét lai, Bon Ton s& xuat hién mot cach
tu nhién va séng dong. Néu ban dung rat nhiéu thoi gian dé nhin
véao hinh anh, dan dan ban s& quen thudc véi moi chi tiét, va hinh
anh s& xuat hién rd rang ngay ttc thi mdi khi ban nghi dén né.
Bén Ton duogc quan tudéng cua ban nén xuét hién nhu mot cau
vong, voi ban tanh choi loi va tréng khong.

Nhung gidng nhu nhitng mau sac clia mot cau vong khong
c¢6 thuc chat nhung van xuat hién mot cach sdng dong, trong
tréo va rd rang, tuong tu nhu vay, mic du Bon Tén khong co
thuc chat va chéi ngdi, moi chi tiét xuat hién mot cach rd rang
va séng dong.

Dic diém tht hai ma ta cin bao gdm trong quan tudng 13 viée
hoi tudng vé su thuan tinh. Moi chi tiét cua hinh tudng Bén Tén
c6 mot y nghia twong trung, va hoi twéng sw thuan tinh c6 nghia
1a quan chiéu vé ¥ nghia tugng trung ctia than tuéng Bon Ton.
Ching han nhu Tara c6 bay mat va cAm mot hoa sen. Nhitng chi
tiét nay co ¥ nghia: sdu con mat ctia ngai nhin ching sinh trong
sau cdi voi long bi man, va mat thir bay — mat tri tu¢ ¢ tran ngai
—1a con mat trf tué nguyén so. Viéc cam mot hoa sen tuong trung
rang mic du ngai xuat hién gilta chung sinh bat tinh, dau kho
trong sau coi sinh tu dé 1am 1oi lac cho ho, nhung giéng nhu mot
hoa sen moc 1én tir bun 1ay, ngai an tru trong sach va khong bi
vay ban boi nhitng 6 nhiém cua sinh tir. Gibng nhu bun tudt khoi
hoa sen ma khong hé 1am hoa bién ddi, su thuan tinh cua Puc
Tara khong bi sinh tir lam 6 nhiém. An bé thi siéu viét ma ngai
thuc hién v6i ban tay phai tuong trung rang ngai biéu 16 thién
tam va sy b thi d6i voi chiing sinh. Ngai 1am viéc dé hoan thanh
muc dich cta ho (su giai thoat) nho viée bd thi Gido phap (Phap
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thi), va ngai cling thuc hién moi hinh thuc bd thi khac dé hoan
thanh muc dich cua ching sinh.

Pic diém thtr ba ta can giit trong tim 1 sy ty hao thiéng
liéng. Mdi khi ta phét trién ban than trong than tuéng ciia Boén
Tén, diéu vo cung quan trong 13 phai cam thdy mét sy tu hao
thiéng liéng, khong nghi ngod gi vé viée ta co day du ban tanh
thuan tinh ciia Bon Ton. Ta phai phat trién su xac quyét rang ban
tanh thuan tinh ctia Bon Ton 12 ban tanh noi tai cta ta, vi thé khi
ta thién dinh vé Bon Ton, ta cé su xac tin tuyét dbi réing ta thuc
su xuat hién trong than tuéng ctia Bon Ton. Tu hao thiéng liéng
nay khién cho nhitng gia hg manh liét cua thyc hanh Bén Toén
thAm nhap dong tim thirc ctia ta va gitp ta chién thang moi loai
tro ngai. Ta s€ khong chi dat dugc kinh nghiém va sy ching ngd
ma cling c6 thé tinh hoa va chién théng bénh tat cua than thé va
nhing van dé khéc.

Do 1a ba dic diém ma ta ludn ludn can dua vao tdm khi
thyc hanh giai doan phat trién: su rd rang, séng dong cua viéc
quan tudng; su hoi tuong vé tinh chét thanh tinh, hay su hiéu
biét vé nhitng y nghia tvong trung; va su hd trg cua long tu
hao thiéng liéng.

Sau khi ta phat trién ban than trong hinh tuéng ctia Bon Ton
va thinh méi hién thé tri tué - Dlrc Tara — dén tir tru x& thanh tinh
ctia ngai va hop nhat vdi ta, ta cing dudng va tan than ngai. Cung
dudng 1 phuong phap dé tich tap cong dirc, va nd ciing giup ta
tinh hda cac cam xuc phién ndo — dic biét 1a sy tham mudn. Sau
cac 18 cang duong, ta tan than cic pham tinh cta Pic Tara, va
diéu nay khién tdm ta m& trong dé nhan nhitng gia ho cia ngai,
bdi ta phat trién mot niém tin va sy kinh ngudng bang cach nghi
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tuong vé nhirg pham tinh vi dai ctia ngai. Bai tan than ciing tinh
hoa tdm ghen ti. C6 mot than cht cho mdi moén cung duong, vi
du nhu:

OM ARYA TARE SAPARIWARA ARGHAM PRATITSA
SWAHA, va c6 mot cir chi di cing voi mdi mon ciing dudong. Cac
mon cung duong la: argham (nudc rira mat); padyam (nudc rira
chan); pushpam (hoa); dhupam (huong); alokam (anh sang,
chang han mot cay nén hay dén bo); ghande (dau thom hay nuéc
hoa); naiwite (thuc pham); va shapta (4m nhac). Ta tung than
cht Phan ngit tuong ty cho mdi cling dudng, chi thay doi tén
goi mon cung dudng mdi lan. Nhirng vat dic biét nay duoc cung
dudng 13 boi trong xr An P ¢d xua, mdi khi c6 mot vi khach
quy dén nha, gia chi s& moi nguoi 4y vao nha va cung cip cho
khach nuéc rira mit, nudce ria chan v.v.. dé ho duoc an lac va dé
chiu. Dé 1am vui long Dirc Tara, vi khach moi ton kinh, ta ding
tat ca nhimg moén tha vi nay, va bang cach lam nhu thé, ta tich
tap cong duc.

Bai tan than ¢ trong muc ké tiép noi:

Dinh dau cua cdc vi troi va ban thién kinh lé got sen

cua ngai.

Con tan than va lé lay Me Tara, Dang giai thoat moi hoan

canh bat loi.

Vuong mién cua céc vi troi va ban thién khong giong voi
vuong mién cia mdt vi vua. Trong trudng hop nay, viecong mién
am chi dinh dau, va dong nay c6 nghia la ngay cé cac vi troi va
ban thién day quyén luc cling cham dinh dau cua ho vao chan
ngai d€ biéu 16 su quy trong va ton kinh.



Thuee hanh Bon Ton Tara Trdng 101

DZA HUNG BAM HO

Pay 14 than cht dé hop nhat cac hién thé tri tué va hién thé
thé nguyén ma ta da dé cap ¢ trén. Trude hét ta quan tudng ban
than trong than tudng cua B6n Tén, hién thé thé nguyén; ké d6 ta
thinh m&i Dare Tara, hién thé tri tué, tir noi ngai an tru trong cac
coi thuan tinh dén va & voi ching ta, va ngai nhan nhiing 18 cling
duodng cua ta.

Bay gid ngai tan hoa vao ta, va chung ta tré nén bat kha
phan. V¢i than cht nay ta hop nhat v6i Dirc Tara va tré thanh mot
v6i ngai trong ban chat.

Sau do bai tan than noi:
Mot ldan nira, twe chir chung tw trong tim con, dnh sang
chiéu roi va thinh moi cac Bon Ton quan danh.

Anh sang cta chit TAM & ngang trai tim, thinh moi cac Bon
Ton quan danh, 1a nhitng vi Phat trong nam b Phat,' va cac ngai
xudt hién, mang cac binh quan danh chtra day chat cam 16. K¢é do,
khi ta tung than cht OM SARWA TATHAGATA ABHISHEKATA
SAMAYA SHRIYE HUNG, cic ngai ban quan danh cho ta bang
cach rét chat cam 16 tir chiéc binh. Chét cam 16 di vao dinh dau ta
va tran ngap toan than ta. Khi cam 10 ngdp d&én dinh dau, né tao
thanh vuong mién ciia nam vi Phat. Gio day ta da tho nhan quan
danh cua cac ngai, va nhiing gia ho cua nam bo Phat da dd vao ta.

Trong myc ké tiép, ta tung than cha Tara.

! Dtic Phat Ty L6 Gia Na thudc Phét bo; Diic Phat A Di Da thudc Lién Hoa bo; Duc
Phat Bit Pong thudc Kim cuong bo; Duic Phat Bat Khong Thanh Tyu thudc Nghiép
bd; va Diic Phat Bao Sanh thudc Bao sanh bo.
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Noi ludn xa tim cua toi la Pirc Tara nhw mot luan xa,
o gitta ngai la chit TAM trang. Cdc chir cua than chu o
trén nhitng nan hoa cua chakra (luan xa). 1l

Khi téi tung thdn chii, né xoay theo chiéu kim dong ho.

Céc chit than cha dugc dit déu nhau trong mot vong tron bao
quanh chitr TAM tai tréai tim, va khi ban bat dau tung than chuy,
vong chit bit dau chuyén dong theo chiéu kim dong hd quanh
chit TAM. K¢é d6 ta tung than cha cang nhiéu cang tot. Than cha
Tara la

OM TARE TUTARE MAMA AYUR JNANA PUNYE
PUSTIM KURU SVAHA

Sau khi tung than chu, ta ciing dudng mot 1an nita, giong nhu
da giai thich trudc day. R6i mot 1an nita, ta tung nhing 10i tan
than. Ciing giéng nhu trude day, muyc dich cia viéc ciing duong
va tri tung nhitng 101 tan than 1a dé tich tip cong duc va tinh hoa
cac che chuong, dac bi¢t 1a cac che chudng lién quan tdi su yéu
quy ban than (4i ngd), nghi rang ban va nhitng khat khao cta ban
thi quan trong hon khat khao ctia nhiing nguoi khac. Nhu duoc
gii thich trong chuong Bday Nhdnh cia quyén sach nay, c6 nhiéu
loai cting duong. Nhitng gi ¢6 thé dugce dang cling thi khong c6
giéi han. Ban c6 thé cung dudng trong tim nhitng gi ma ngudi
khac s¢ hiru va nhitng gi khong thudc sé hiru cia ai, tao thanh
nhirg moén cing dudng vo han do tm hoa hién. Tam bb thi nay,
cing dudng moi su cho Bén Ton, tinh hoa nhitng che chudng
trong tdm — tam 4ai-nga va quy-nga. Su tan than cling tuong tu
nhu truge. Giai doan thanh tuu, sy tan hoa, két thac nhirng gi

! Chakra trong Phan ngii la banh xe (Iuén xa).
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duoc goi la thuc hanh “thuc sy” hay “phﬁn chinh yéu”. Khi ta
tung BADZRA MU, ta & cho su quan tudng vé ban than ta nhu
B6n Ton tan hoa, budng 16ng sy tu hao linh thanh cua ta, sy
xac quyét rang ta 1a Bon Ton; nhung ta khong quay trg lai hinh
tuéng binh thuong cia ta. Ding hon, ta chi an tra trong thién
dinh khong-quy chiéu. Khong c6 Bon Ton; khong co ban ngi
tam thudng; chi c6 khong gian, dhamadhatu (Phap gidi). Trong
giai doan thanh tuu, ta nghi ngoi trong sy nhan ra chan tanh cua
moi hién tuong. Ta dé cho moi ¥ niém tan hoa vao trang thai do,
trong ban tanh ¢4 hitu. Ta thién dinh nhu thé trong mot thoi gian,
va sau d6 ta lai xuét hién trong than tuéng ctia Bén Ton va tung
101 hoi hudng.

Hoi hudng 1a tuyét hdo thir ba trong ba tuyét hdo dugc bao
gdm trong thuc hanh. Vao luc bit dau cua thyc hanh 14 tuyét hao
ctia dong luc hoan toan thanh tinh ma ta thiét 1ap nhd viéc tri tung
101 nguyén quy y va Bo dé tim. Ké d6 toi phan giira, 1a tuyét hao
thir hai cua sy tap trung khong xao ling trong phan chinh cua
thuc hanh. Gi¢ day, vao luc két thiic thuc hanh, sau khi ta tan hoa
sy quan tudng, ta chdm dut thuc hanh véi tuy¢t hdo cua su hoi
huéng hoan toan thanh tinh va ké d6 1a cac bai udc nguyén va
kiét tuong.

Pay 1a mot thuc hanh vo cung stc tich va ngan gon. Co nhidu
sadhana dai hon va phirc tap hon véi nhiéu chi tiét, nhung mot
khi ta hiéu rd cdu tric nén tang cta sadhana, ta c6 thé nhan ra
rang moi thuc hanh Bon Tén déu chu yéu xay dung theo ciu tric
nay. Vi thé & day toi di giai thich sadhana Tara, nhung nhiing
binh giang nay ciing dugc ap dung cho thyc hanh Quan Thé Am,
A Di P4, va hau nhu cho moi Bon Tén yidam khac.



BAY NHANH
(Bai Cau nguyén Bdy Nhdanh)

Bay nhanh 1a diéu thiét yéu d6i voi moi thuc hanh Phap;
ching nam trong mot bai cau nguyén chuan bi duge doc trudce
mdi khoa thuc hanh, va chung dugc két hop véi mdi sadhana.!
M3i khi ta tu hoi thanh mot nhom dé tu tap, tho nhan quan danh
v.v.., ta tung Bai Cau nguyén Bay Nhénh, va c6 nhitng diém khéc
nhau trong sadhana Tara Tring — ching han thé - noi bay nhanh
duoc tri tung. Trong bét ky thuc hanh Bo6n Toén yidam nao ban s€
luén ludn tim thay Bai Nguyén Bay Nhanh.

Mot s6 ngudi trong cac ban dd quen thudc véi ¥ nghia cia
bay nhanh, nhung c6 thé nhitng ngudi khac khong c6 mot su hiéu
biét rd rang vé muc dich va y nghia thuc su cta bay nhanh, vi thé
t61 s& dua ra mot giai thich ngin gon vé ching.

Bay nhanh 1a mot phuong phap dé tinh héa cac che chuéng
va thau thap cac tich tap.? Noi chung, theo sau dong luc hoan
toan thuan tinh duoc thiét 1ap vao luc khoi dau 1a viée tri tung Bai

! M6t sadnana 13 mét nghi quy thién dinh v€ mét Bén Toén yidam dugc tri tung khi
dugc thuc hién boi mot nhém hanh gid, va mac du nhiing ngusi Tay Tang ciing tung
né nhu mét thuc hanh ca nhan, né cling dugc quan tudng va suy niém mot cach yén
ling khi ta thyc hanh mét minh.

2 D€ dat dugc gidc ngod, diéu cin thiét 13 thau thép hai tich tp, tich tip cong diic
(dugc thau thip nho phuong dién phuong phap cua thuc hanh) va tich tép tri tué
(dugc tich tap nho phuong dién tri tué ctia thyc hanh).

104
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Nguyén Bay Nhanh.! Tri tung nay la mot md rdng cua sy phat
trién dong luc hoan toan thanh tinh. Tom lai, bay nhanh la: 1€ lay,
cing dudng, sam hoi viéc 1am sai lam, tuy hi cong dure, khan cau
giang day Giao phap, thinh cau cac vi Thay tam linh try thé, va
héi hudng cong dirc.

Nhanh thir nhét 13 18 lay. Khi 18 lay véi than, ta bat dau voi hai
ban tay chip lai noi tim trong cir chi cau nguyén; ké d6 ta chip
hai tay 1én tran, ké d6 1a ngang ¢ hong roi dua ching vé ngang
trai tim. Vao luc do, ta cii xuéng san nha, nam diém phai cham
mat dat: hai ban tay, hai dau gdi, va tran. Nam diém cham vao
mat dat tuong trung cho sy khiém ha cua ta, va n6 1a mdt phuong
phap dé ta diéu phuc tanh kiéu ngao. Theo cach do, 1& lay 1a mot
cach ddi tri nhirng cam xuc phién nao kiéu man va tu phu.

Viéc chép tay 1én tran tinh hoa moi che chudng ma ta d tich
tap qua cira? than. Vao luc nay ta ciing nén nhd lai cac pham tinh
giac ngd cua than Phat.

Khi ta dua tay xuéng ngang c6 hong, ta nhé lai nhitng pham
tinh gidc ngd cua ngir (101 no1) cua Phat, va ta tinh hoa céac che
chuéng cia ta dugc tich tip qua 10i néi. Khi ta dua tay xudng
ngang trai tim, ta nhé lai cac pham tinh gidc ngd cta tim Phat, va
ta tinh hoa cac che chudng da tich tap bang tam thirc.

Nhénh thir hai 14 cang dudng. Nhiéu nguoi dit cau hoi véi
t6i vé viée cung dudng: “Con cing dudng mén nay cé tot khong?

' C6 nhiéu bién thé ctia Bai Nguyén Bay Nhdnh, ti bai rdt don gidn cho t6i vo cung
phtic tap, nhung tit ca déu dugc dua trén bay yéu t6 cot 16i.

2 Trong Phat gido, than, ngti, va tim thudng dugc am chi la ba cta boi chung la
cac phuong tién d€ tham du hay di vao moi hanh déng, du 1a thién, bat thién hay
trung tinh.
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Cung duong mén kia ¢ phai 1a mot y xau?” Thyc ra, khong c6
nhirng quy luat va gidi han.

Chirng nao ma ban thdy moi su ban cung dudng 13 tuyét dep
va quy gia thi d6 1a mot cing dudng tét lanh. Khi ta cung dudng
chu Phat va B6 Tat, thuc ra ta khong ¢6 gang lam loi lac cac
ngai bang nhimg mon cing dudng; cac ngai khong can ta cung
duong. Cac ngai khong can, hay mong mudn, hodc tham luyén
bét ky diéu gi. Thuc ra, hanh vi ciing duong duoc thuc hién cho
chinh ta, vi qua viéc cling dudng nay ta tich tdp cong duc. Boi
tir vo thay, la nhitng ching sinh trong sinh tir, ta da nuéi dudng
mot tAm thirc chip ngd, tim 4i-ngd nghi vé £6i; tAm s¢ hitu nghi
14 ciia t6i; va tam tham mudn nghi tudng ¢é nhiéu hon nira. D&
1am giam bét tim chip ngd, ta cang duong, 1a cach ddi tri nhitng
cam xuc phién ndo tham mudn va bun xin.

Céc dbi trong cing dudng cia ta, nhitng ddng ma ta thuc hién
nhiing sy cung duong, la chu Phat va Bd Tat, Tam Béo, cac Dao
su gbc (Bon sur) va Dao su dong truyén thira cua ta, va nhirng bac
t6n quy khac. Ta ciing dudng tat ca nhitng gi ta s¢ hiru, va nhitng
gi quy gia, hap dan, thi vi va tuyét dep ma ta khong sé hitu; chu
yéu la nhitng gi thu vi. Ta ciing dudng nhiing gi c¢é thuc, cac
mon cing duong vat chit va ca nhiing gi c6 thé 1a vat so hitu cia
ngudi khac, ching han nhu mot manh vuon dang yéu, ciing nhu
nhimg thir khéng thudc so hitu cia ai, chang han nhu moi ngon
dén ctia mot thanh phd duogc nhin tir xa. Nén tang sy cung dudng
cua ta la sy quan tuong thyuc sy; ta cing duong chu yéu vO1 tam
thirc ctia ta. T4t ca nhiing gi trong thé gian mang lai trai nghiém
dep d&, dé chiu, 1a sudi nguén cua hi lac va hanh phuc, déu co
thé cting duong: tit ca nhitng thir duoc két hop véi cta cai va sy



By Nhanh 107

thinh vuong, chéng nhu cac loai hat, chau bau, thuc phém thom
ngon va lam vira y, nhimg mui thom dé chiu, nhitng bong hoa
tuyét dep. Moi sy ta wa thich, ta thau thap tat ca chung trong tim
va ciing dudng chiing: nhiing loai thudc quy bau, nhirng loai thao
dugc va cay co thanh tinh va c6 kha nang chira lanh; nhiing vién
ngoc nhu y; huong chién dan va bach xu (juniper); moi loai thuc
pham wa thich nhat v.v.. Ta ciing bao gdm ca nhiing vat khong
thudc so hitu cua ai, chiang han nhu nhitg phong canh hung vi:
nui non, thung liing tuyét dep, nhimg canh doéng hoa, dong bang
phi nhiéu v.v.. Ta quan tudng trong tdm va cung dudng tat ca
nhimg diéu nay, moi su ky diéu ma ta c6 thé nghi dén, v6i mot
tam bd thi hién ting chan thanh, tran day niém tin va long kinh
ngudng. Tam thirc hién ting nay nhu nhitng moén cung dudng
moi diéu ky diéu nhét trong thé gian 1a mot cach dbi khang vo
cung manh mé tanh chip ng, khat khao, va tham mudn.

Nhanh thir ba 1a sdm hdi moi 4c hanh cua ta. Piéu nay thuc
su can thiét boi trong moi cudc doi trong luan hoi sinh tr tr vo
thity, ta da sinh khoi nhitng cam xtc phién néo, va do niang luc
cua chung, ta da d4n minh vao nhirng ac hanh, tao ra 4c nghiép vo
cung tan. Két qua 1a ta da tich tap sé luong khong 16 nhitng che
chudng va 6 nhiém khién ta can phai tinh hoa. Ta tinh héa dong
tam thirc cua minh qua thyc hanh sam hdi cac 4c hanh cua ta.

Pé viéc sam hoi cia ta ¢6 hidu qua, nd phai bao gobm bon
nang lyc: nang lyc an han, nang luc hd tro, nang luc ddi tri va
nang luc quyét tam.

Ning luc thtr nhét, niang luc an héan, dugc thic day khi ta
nhan ra réng ta d3 dan minh vao mot 4c hanh, khi xem xét ta da
1am bao nhiéu ac hanh trong qua khtr, va khi nhan ra rang moi
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ac hanh s& c6 mot két qua khong mong mudn. Khi dé ta cam
théy thuc sy an han vé moi ta hanh cua ta: nhitng diéu ta da
lam khi biét rang chung sai trai, nhiing viéc ta da lam khi khong
biét chiing sai, va ngay ca nhiing viéc ta khong biét 1 minh da
1am, chang han nhing viéc da lam trong nhiing doi trudc. Tt ca
nhirng viéc lam dé s€ c6 mot nghiép qua. Su hdi tiéc ctia ban nén
chan thanh va x4c thuc, gidng nhu ban cam thay an hin néu bat
ngd nhan ra rang ban da ngau nhién nudt phai chat doc. Khi biét
ré“lng két qua cua viéc an phai chat doc 1a ban s& chét, ban s& cam
thdy tuyét vong va théng héi vé viéc nudt chit doc. Hoan toan
gidng nhu thé, khi ta thira nhan céc ac hanh ctia minh va hoan
toan nhan ra rang nang lyc ciia chung s& gay dau kho cho ta — két
qua cua vi¢c thyc hién nhiing diéu d6 1a ta c6 thé bi tai sinh trong
cac cdi thap va kinh nghiém dau kho con té hai hon cai chét — ta
thuc su hdi tiée 1a d3 ddn minh vao moi 4c hanh va nhitng viéc
lam sai trai.

Ning lyc thir hai, nang lyc hd trg, dén tir viée quy y va sam
hdi voi Tam Bao vé nhitng ta hanh cua ta: Phat, déng chi ra con
dudng tu tap; Phép, gido 1y giai thoat ta khoi ndi so hai ctia sinh
tir; va Tang doan, dic biét 1a nhitng BS Tat, ting doan cao quy
trong truong hop nay. Ta nén tim kiém sy nuong twa noi ngudi hd
trg clia ta, 1a Tam Bao, tir tin d4y 10ng ta, nghi rang chinh boi vo
minh, chinh bai ta khong biét nhitng gi nén theo (cac thién hanh)
va nhitng gi nén tranh (cac ac hanh), va boi ta khong hiéu biét vé
nghiép nén ta da 1am moi loai hanh vi bat thién. Véi sy hdi han
chan thanh va hoan toan tin cay va tin tuong ¢ Tam Bdo, ta nén
sam hoi cac ac hanh cua ta va khan cau Tam Bao doai tuong dén
ta voi long bi man, dan dat va om giit ta trong pham vi che cho
cua cac ngai. Nang luc hd tro dén tir viée nuong tua vao Tam Bao
va tim kiém sy giup d& ctia cac ngai.
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Nang luc thtr ba, nang luc dbi tri, 1a d4n minh vao mot thuc
hanh duc hanh. Moi thuc hanh Phép 1a mét su dbi tri ac nghiép
duoc tich tdp qua cac ta hanh cua ta. Chi riéng bay nhanh da la
mot sy dbi tri va bat ky thuc hanh dic hanh nao cling 1a mot
cach dbi tri - ngay ca mot 1an duy nhat tri tung than chu Mani.!
Phuong dién cdt yéu cua sy ddi tri 1a duy tri chanh ni¢m va tinh
gidc cia cac hanh dong cua ta dé bao dam 1a ching t6t lanh. Boi
an han vé nhirng ac hanh ta da Iam va hoan toan tin tuéng noi sy
dan dit cua Tam Bao, khi ta quyét dinh dan minh vao cac thuc
hanh dac hanh trong ph?ln do1 con lai caa ta, moi thién hanh ta
thuc hién sé tinh hoa cac che chudng va 6 nhiém. Ta ciing nén co
v hudng 1a cac thién hanh cua ta sé khong chi tinh hoa ac nghiép
va 6 nhiém cua riéng ta, ma con tinh hoa ac nghiép va 6 nhiém
clia tat ca chung sinh.

Thuec ra, toan b Gido phap 13 sy d6i tri. Cam xtic phién ndo
1a nhitng gi goi ta dén cac cdi thap, boi ching 1a ngudn mach
cua moi ac hanh va ac nghiép cua ta, va muc dich ciua Phap la dé
tinh hoa tAm thirc ctia nhitng cam xtic phién ndo. Cang thyc hanh
Phép, ta cang tinh hoa tdm ta va cam xuc phién ndo sé giam bot,
vi thé moi su thuc hanh Phap ma ta dan minh vao tré thanh cach
dbi tri nhimg ac hanh ctia ta. Mot di tri 1a phuong thude tt lanh
lam mét di tac dung cua cac doc chit va bénh tat, va sau khi ta da
nhan ra va sam hoi cac 4c hanh va phién ndo cia ta, ta ding cac
thuc hanh duc hanh dé khang cy lai chiing, dé tinh hoa chung.

Nang lyc tht tu, nang luc cua su quyét tam, 1a su hoan toan
quyét taim khong pham nhirng ac hanh twong ty mot 1an nira. D6
1a tAm thtrc hira nguyén, mot quyét tim khong bao gio tai pham

' OM MANI PADME HUNG
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nhitng 4c hanh d6. Khi sam hdi nhitng 4c hanh cua ta, ta phai c6
thai d6 1a ta s& khong bao gid chiu su chi phdi cta bat ky hoan
canh nao, khong bao gio lai ddn minh vao nhiing 4c hanh va 15i
lam d6, boi ta hoan toan nhan ra dau khé ma ching s& mang lai
cho ta. Giéng nhu ngudi hau nhu chét vi thude doc va bay gior hét
strc can trong dé chac chan 1a ho khong bao gio ngau nhién nubt
n6 mot 1an nira, ta nén cam thay hoan toan quyét tim dé bao dam
1a ta s& khong bao gi ddn minh vao nhitng ta hanh do.

Nhanh sam hdi va tinh hoa nhirng ac hanh rat manh mé khi
n6 duoc thyc hién voi boén nang lyc. Pic Phat di néi rang mic
du cac cam xuc phién nao va ac hanh hoan toan khong co loi lac
gi, nhung chiing c6 mot diéu tét lanh, d6 1a chiung c6 thé dugc
tinh hoa. Btric hanh duy nhat cta sy bat thién 1a n6 c6 thé thuc su
duoc tinh hoa va tiét trur.

Nhéanh thtr tu, hoan hi, 1a sy vui mung vé moi hanh phuc va
dtrc hanh cta ban than ta va tit ca chung sinh. Pay 1a mot phuong
dién chinh yéu cta tAm wdc mudn lam loi lac nguoi khac, béi do
1a mot tdm thirc thé nguyén 1am cho chiing sinh chéc chan duoc
hanh phiic va nhitng nguyén nhan ctia hanh phuc. Vi thé khi ta
thdy nhiing nguoi khac 1am cac thién hanh, 1a nguyén nhan cua
hanh phuc, va khi ta thiy nhitng ngudi khac trai nghiém hanh
phuc 13 két qua cua nhiing thién hanh truéc ddy cua ho, ta nén
cam théiy thuc sy vui mung cho ho va hoan hi vé hanh phuc cua
ho. Pay 1a mot cach ddi tri tanh ghen ti, béi phan ung thong
thuong khi thdy ngudi ndo d6 vui hudng nhitng hoan canh hanh
phuc, dic biét 1a néu do 13 ngudi khong co6 quan hé gan giii va
than thiét v6i ta, 1a cam thay ganh ti va dua tranh. Thay vao do,
néu ta phat trién thoi quen hoan hi va cam thdy vui mimg mot
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cach chan thanh vé nhitng thanh tyu va hoan canh thuén lgi cua
nhitng ngudi khéac, didu d6 tro thanh mot cach ddi tri vo cing
hiru hi€u cho tanh ghen ti.

Nhénh thtt nim 14 khan cau banh xe Giao phap dugc xoay
chuyén. Sau khi Pirc Phét dat dugc gidc ngd, ngai an tru bay tuan
trong thién dinh, khong noi gi vé su thanh tyu hay viéc giang day
ctia Ngai. Sau d6 cac vi troi Pham Thién va Dé Thich dén gan va
cing duong Ngai mot banh xe bang vang c6 mot ngan nan hoa,
cau xin Ngai quay banh xe Phap (chuyén Phap luan), ban gido
1y vi sy loi lac ctia chung sinh. Chinh vi hanh dong v6 cung duc
hanh 13 khan cau Ptrc Phat chuyén Phap luan nay ma Diuc Phat
da thuyét giang va khién cho toan thé Giao phap mang lai loi lac
cho ching ta. Ban c6 thé hinh dung 14 viéc thinh chuyén Phap
luan thi hét strc t6t lanh, chi mot 10i thinh cau d6 da mang lai loi
ich cho v6 s chiing sinh.

Theo guong mau do, ta luon ludén khan cau cac vi Thay tim
linh cta ta chuyén Phap luan. Diéu nay mang lai loi lac to 16n
cho ta, bai nhd tho nhan cac gido huan va ling nghe Phap, ta c6
thé di vao va tién b trén con dudng Gido phap. Khan cau chuyén
Phép ludn 12 mot cach ddi tri ta kién tir bo Gido phap. Néu doi
khi trong qua khtr, ta da nghi ring Gido phap 13 sai lac, néu ta da
ting quay lung v6i Gido phap, nhanh khan ciu nay s& tinh hoa
ac nghiép do.

Nhanh thir sau 1a khan cau cac dang gidc ngd khong nhap niét
ban. Mot dé tir cu si tén la Sonte ¢6 linh cam la chéng bao lau
nira Dc Phat ¢ thé nhap niét ban, vi thé 6ng da hét long khan
cAu Purc Phat dung nhap niét ban ma & lai thé gian dé 1am 1oi lac
chung sinh, va 1i khan cau chan thanh cta 6ng di thuc su kéo
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dai cudc doi ciia Pirc Phat. Theo gwong mau do, diéu quan trong
1a ta ciing lién tuc tao 14p nhitng uéc nguyén chan thanh va hét
long tri tung cc bai nguyén truong tho cho cac vi Thay cua ta,
cling nhu thue hanh nhanh khan cau cac Pang giac ngd, cac vi
Thay cua ta, khong nhap niét ban ma try thé dé 1am loi ich tat ca
ching sinh bang cach giang day Giao phap siéu pham. Khan cau
cac dang giac ngd khong nhap niét ban 1a cach dbi tri tim khong
hoan hi va tran diy cam xuc phién ndo néi chung.

Nhénh thtr bay va 1a nhanh cudi cung 13 s hoi huéng cong
dtrc. Ta hoi hudng moi dirc hanh, cong dirc, ctia viée thuc hanh
ctia ta cho hanh phic ti thuong cta tat ca chung sinh khién cong
dtrc d6 khong bi can kiét. La diéu vo6 cung khon ngoan khi ta
dit nd luc vao viéc hdi hudng cong duc, boi didu d6 co két qua
turong ty nhu viée ta dau tu tién bac hay ky goi né vao mot tai
khoan ngan hang, noi tich tap loi nhuan va loi nhuan 4y sé ting
truong lién tuc. Tuong tu nhu vay, khi ta dan minh vao mét thién
hanh va hdi hudng cong dirc d6 cho hanh phiic tdi thuong cta tat
ca chung sinh, cong dirc d6 s& tang truong lién tuc va khong thé
bi can kiét. Khi ta hoi huéng cong dirc, didu quan trong 14 phai
c6 mot tam thire bao boc, thuong yéu tit ca ching sinh va chan
thanh wdc mudn tat ca ching sinh dugc hanh phuc. Ta nén ngh:
“Khéng chut do du, t6i hién ting cong dirc cua thién hanh nay
ma t6i di dan minh vao, va nho c¢éng dirc nay, cau mong moi
chiing sinh dwoc gidi thoat khoi dau khé. Pdc biét la cau mong
nhitng nguwoi dang ¢ trong nhitng hoan canh khiing khiép, noi c6
sw xung dot, nan doi hay chién tranh dwoc thodt khéi dau khé.
Cau mong moi chiing sinh ¢é than twéng dep dé. Cau mong ho
dwoc giau co, thinh vweong va du an. Cau mong ho trai nghiém
nhiéu niém vui.” Ta wdc nguyén tit ca ching sinh ¢ hanh phuc
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nhét thoi, va ta hoi huéng cong dic ciia minh cho hanh phuc toi
thuong ctia ho, khién cudi cung tit ca chang sinh s& di vao con
duong Gido phap, tinh hoa cac che chudng cua ho va thanh tyu
trang thai giai thoat. Ta luon luén hoi hudng cong dirc sau khi
thuc hién moi thién hanh.

Bay nhanh 1a mot phan quan trong ctia moi thyc hanh Gido
phap boi nhing loi lac ciia né that to 16n va manh mé. Nhung dé
nhan duoc déy du loi lac, diéu quan trong la phai hiéu rd y nghia
ctia chung va thyc sy dan minh vao y nghia d6 khi ta tung Bai
Nguyén Bay Nhanh. Xin dua nhiing gido huan nay vao tan day
10ng, suy niém chung va nhd dén chung mdi khi ban tung bai
nguyeén nay.
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Ba dbi tuong thong thudng cta sy quy y 1a Tam Béo — Phat,
Phép va Tang doan. Trong bdi canh ciia Mat dién, ta ciling c6
nhimg d6i twong quy y phi thuong, Ba Géc (Tam Cin): Lama
(Pao su), yidam (Bon Tén) va dakini.

Trude hét, lama am chi Pao su géc (bén su) cua ta, va bac
vo cung ton quy. Pao su gbc biéu 16 cho ta thién tim vo cing
quy bau, thién tam dé tham chi con to 16mn hon thién tam cua Puc
Phat. D6 1 boi Dirc Phat dd nhp niét ban, ta khong c6 may mén
dé gap va dién kién Ngai, nhung ta c6 thé gip duogc cac vi Thay
tam linh va Pao su gdc cua ta. Chinh Pao su gdc truyén dat cho
ta moi1 y nghia cua 101 Phat day, va dic biét 1a trong bdi canh
ctia Mat thira, chinh Pao su ban truyén quan danh cho ta, cho
ta nhitng su truyén day, va giang nghia Mat dién va biéu thi cac
gio huan cdt tity phi thuong. Cac phuong phap cia Mat thira vo
cung sau xa bdi chinh nho thg nhan quan danh va sy giang nghia
cac Kinh dién, va nhd nhan linh nhiing gido huan cdt tay ma
ching ngd chan chinh c6 thé sinh khoi trong dong tam thirc cia
ta. Nhitng diéu d6 xay ra 1a nho thién tim ctia Pao su gbc cia ta.

Pao su ciing & trong dong truyén thira, vi thé nho thién tim
ctia Pao sur gbc ma su turong tuc khong dit doan ctia dong truyén
tir thoi Pire Phat cho téi Dao su trong hién tai van con nguyén
ven. Viéc ta ciing c6 thé nhan lanh trao truyén cua dong truyén
thira d6 chinh 14 biéu 16 thién tdm to 16n phi thudng cta Pao su
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gbc theo mot phuong cach khac. Ciing chinh nho thién tam cia
Pao su ma ta di vao con duong Gido phap siéu viét vao luc bat
dau, va su tién bo cta ta theo con duong hoan toan vién man thi
tiy thudc vao long tot cua vi Thay, boi ngai chi cho ta nhiing gi
nén lam va nhitng gi nén tranh. Chinh nho tuan theo nhirng 101
chi day cta ngai ma ta co thé tién bd hon nira trén con duong,
va phat trién nhitng phdm tinh va chimg ngd téi mot mic do to
16n hon, cho dén khi cudi cung ta dat dugc trang thai giai thoat
va giac ngo. Pé dat duoc trang thai giai thoat va toan tri, ta can
duoc dan dit bang mot phuong cach hoan toan thich hop cho
nhimg ngudi nhu chung ta, bing mot phuong phéap thich hop
v6i1 khuynh hudng cia ta. Nho thién tdm to 1on cia ngai, Pao su
gbc co thé tim ra nhitng phuong phap thich dang va phu hop véi
khuynh hudng cua ting dé¢ tur.

Coi gbc thtr hai trong Ba Gbc 1a Bon Tén yidam. Yidam 1a
mot Bon Ton cua tri tué nguyén so xtng dang dé nuong tya. Khi
ta thuc hanh Bon Ton yidam, ta ndi két voi sy thuan tinh bAm
sinh, nhitng phém tinh cua tam giac ngd, bdi biéu 16 thuan tinh
ctia Bon Ton yidam 1a hién than ciia moi phém tinh cua Phat qua.
C6 nhiéu Bon Ton khac nhau 1a hién than cua Phat qua; tat ca
cac ngai la nhitng hoa hién nirmanakaya (Héa Than) cua trang
thai giac ngd hoan toan vién man. C6 nhitng Bon Ton an binh va
phén nd; ta ¢ thé thuc hanh Tara hay Quan Thé Am, hay Bé6n
T6n khac nhu Bon Ton yidam cua ta. Trong truyén thong Mat
thira, c6 nhiéu nguoi hién dang toan by do1 minh cho viéc thuc
hanh Bén Tén, va nho st dung toan bd cudc doi dé thuc hanh
yidam cua minh, ho da dat dugc nhiing thanh tyu thong thuong
va phi thuong. Ngoai ra, ciing c6 nhiéu ngudi, bang cach thuc
hanh gidong nhu Bon Tén thyc su 13, voi cai thdy hoan toan vién
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man va khong sai lac, da thuc su chuyén hoa thanh Bon Ton. Ban
chat ctia hanh gia thyc sy trd thanh ban chat hoan toan vién man
cua Bon Ton.

Coi gbc thir ba 1 dakini, hay khandro trong tiéng Tay Tang,
c6 nghia den 13 “ngudi du hanh trong khong gian,” biéu thi mot
bac nho nang luc thién dinh va nhirng biéu 16 ky diéu da co
thé du hanh qua khong gian ma khong bi ngin ngai. C6 ba loai
dakini: cac dakini Phat hoan toan giadc ngd, l1a cac dakini tri tué¢
nguyén so; cac dakini ton quy 1 nhitng vi mac du chua dat d&én
cAp d6 hoan toan gidc ngd vo song nhung dang & nhitng cap do
rat cao ctia con duong; va nhitng dakini c6 nhitng hao tudng
chinh va phu.

Céc dakini tri tu¢ nhu Vajravarahi va Naro Kachoma, hai
phuong dién ctuia Vajrayogini, 1a nhitng vi Phat toan giac va nhitng
Bon Tén yidam. Chiang han nhu Vajravarahi va Naro Kachoma
thudc vé Mat dién Du gia Téi thuong, va trong ba loai Du gia
Téi thuong — cha, me va bt nhj - céc ngai thudc vé Mat dién
me. Khi mot hanh gia hay yogi thyc hanh Bon Tén trong khi quy
y (nuong tua) noi dakini, khi 4y dakini hoan toan giac ngd hay
dong-xuat hién, chang han nhu Vajrayogini, s& luu giit hanh gia
doé trong tdm ngai. Vi dakini chép nhan va cham soc hanh gia do,
tro gitip hanh gia trén con duong dan t6i giac ngd va Phat qua.
Diéu nay thudng xay ra khi hanh gia dén rat gan voi sy giac ngo.

Ciing c6 cac dakini hanh gia, nhirng yogini (nir hanh gid) trén
con duong Mat thira va da dat dén mot cép do rat cao. Hau hét
da dat dugc qua vi Bo Tat, vi thé cac ngai la nhiing hién thé ton
quy. Loai dakini thir ba 13 nhirng hién thé binh thuong khong dat
duoc nhitng trang thai chimg ngd cao cip nhung c6 nhimng tudng
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chinh va phu cao quy cta mot dakini. Médc du khong chung ngd
cao cip, vi nay c6 nhitng biéu hién cho thiy ngai da thoat khoi
16i 1am cta nhimg phu nir binh thudng va c¢6 nhitng pham tinh va
tinh chat dac biét.

Ba Géc 1a nhitng ddi tuong quy y vo cung quan trong ddi véi
cac hanh gia Kim Cuong thtra, Mat thira. Ta khong nging noéi
vé tim quan trong ctia Tam Bao nhu nhiing d6i tuong quy vy, va
trong bbi canh ctia Mat thira, Ba Goc (Tam Cin) ciing quan trong
twong ty nhu thé. Day 1a giai thich thong thuong vé Ba Géc nhu
n6 dugc hiéu trong bdi canh ctia Mat thira.

Ciing can phai giai thich mot chat vé nhitng vi Ho Phap,
dharmapala. Nhimg Ho Phap nay ciing 13 nhitng d6i twong quy
y quan trong d6i véi nhitng ngudi thudng xuyén thuc hanh Phap.
Cac Ho Phap d4n minh vao hoat dong dé bao vé Phat Phap.

C6 nhiing loai Ho Phap khac nhau, nhung tat ca cic ngai déu
xua tan cac chudng ngai va trd luc, va tit ca nhitng gi c6 thé giy
t6n hai cho Phat phap.

Mot sb Ho Phap duoc cac dang giac ngd didu phuc va sau
do da 1ap cac hura nguyén bao vé hanh gid va Phat phap. Co
nhiéu cau chuyén vé diéu nay da xay ra trong cudc doi ciia Guru
Rinpoche. Cac HO Phéap gitip hanh gia tranh dugc cac chudng
ngai, va tro gitp dé chimg ngd cta ho phat trién hon nita; va
no6i chung, cac ngai bado v¢ moi phuong di¢n cua Phat phap. H
Phép 1a nhiing bac si€u viét, siéu pham, da dat dugc sy toan giac
va dong tam thirc cua cac ngai da hoan toan dugc giai thoat.
Nhirng vi khac chua dat dugc gidi thoat, van con 1a pham phu,
nhung cac ngai yéu quy dic hanh va Gido phap tt lanh, vi thé
cac ngai cling giup bao v¢ Gido phap va cac hanh gia cua Phat
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phéap. Mahakala va Achi 1a nhitng khuén mau cta cac hién thé tri
tué¢ hoan toan giac ng¢ la cac Ho Phap, va Nechung, hay Gyalpo
Pehar, 12 nhitng vi chua dat duoc trang thai giac ngd nhung van
1a mot HO Phap. Ciing ¢ nhitng vi bao ho thé tuc va cac vi than
dia phuong gitip d& hanh gia trén con duong dan tSi giac ngd.

Céch thuc cac HO Phap lam viéc dé lam loi lac cho Phap va
gitip d& cac hanh gia thi rat ky la. Ngay ca trong thoi hién dai,
¢4 nhiéu vi du vé nhiing vi Thﬁy vi dai va cac vi ho tri dong
truyén thira da duoc cac vi Ho Phap giup d& mot cach hién nhién.
Trong truong hop dong truyén thira ciia chung ta, vi bao ho Achi
Chokyi Drolma da thuc sy hién 16 su giup d& cho vi ho tri dong
truyén thira ctia chiing ta, Pirc Kyabgon Chetsang Rinpoche. Vao
khoang nam 1959, khi nguoi Trung qudc xam lang Ty Tang,
Ptic Chetsang Rinpoche con rat tré va ngai hoan toan co doc;
cha me ngai d3 dao thoat sang An Do. Ngai khong c6 mot vi
Gido tho, va ngai duoc dua vao mot truong hoc Trung qubc. Ngai
qua tré nén c6 thé dé bi tay ndo, nhung boi ngai ¢6 su hd tro cia
Achi Chokyi Drolma, dan dan ngai tin chac 1a ngai phai roi khoi
Tay Tang. Ngai nhan mot tién tri tir Achi, noi rang ngai phai di,
va s& phai di mot minh. Vao luc d6, dbi v4i ngai thi that 1a dién
khung khi toan tinh mot chuyén du hanh nhu thé; né vé cing
nguy hiém boi khong ai duoc phép di lai ngay ca tir mot lang nay
sang lang khac trong dia phuong. Khong ai dugc phép du hanh,
cho du chi di dau d6 trong vong 15 dam. Ngai da phai vuot qua
rang Himalaya dé dao thoat khoi Tay Tang, va Achi di chi dudng
cho ngai khi ngai vuot qua ring Himalaya mot minh bing chan.
Diéu nay cho thiy cac HO Phap vo cting manh mé trong viéc trg
gitip dong truyén thira. C6 nhidu vi du va cau chuyén khac vé cac
hanh gia va Lama da nhan dugc sy gitp do cuia cac H§ Phap. Do
bdi nghiép nén di nhién van con mot vai chudng ngai khong thé
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ngan ngura hay ddo ngugc lai. Trong nhitng truong hgp nay cac
Ho6 Phap khong thé 1am bt ky diéu gi dé ngan ngira cac chudng
ngai, nhung cac ngai ludn ludn 1am nhu thé khi ¢ thé. Cac Bon
Ton (cac vi than) dia phuong, hay cac vi than dat, khong giac
ngd, 1a chiing sinh binh thuong, nhung 1a diéu tét lanh khi ta
cling ton kinh, cung duong ho va duy tri mot méi lién hé tich cuc
v6i ho. Ho c6 thé giip xua tan mot vai chudng ngai thé tuc, tao
nén sy hoa hop trong ving dét, va bao dam 1a troi d6 mua ding
thoi va mua mang tra phu. Nhung con viéc thue su giap do trén
con dudng dan dén giai thoat va giac ngd thi ta khong thé tin cay
& ho. Ho vén 1a nhitng vi than thé tyc, vi thé ho khong 13 nhiing
dbi tuong thich hop cuia su quy y. Du can phai ton kinh ho va ¢
mot moi lién hé ot dep véi ho, va doi khi cung duong ho, viée
nuong tya ho nhu ta nwong tya Tam Béo thi khong thich dang. Ta
khong nén quy y ho, boi cac ching sinh thé tuc d6 khong thoat
khai sinh tir. Ho khong siéu vuot dau kho, vi thé 1am sao chung
ta — 1a nhitng nguoi cling vudng ket trong luan hoi sinh ti - lai co
thé nuong twa ho nhu mot su hd trg dich thuc, néu ban than ho
khong giai thoat?

Pay 1a mot giai thich ngan gon vé Tam Bao Khong Thong
thuong, hay Ba Déi tugng Quy y Phi thuong: lama (Pao su),
yidam va dakini. Pao su géc biéu thi cho ta thién tdm to 16n khi
ngai truyén day ¥ nghia va cac phuong phap ciia Gido phap siéu
viét va 1am ngudi hd trg va din dat ta trén con dudong. Bén Ton
yidam la mdt hién 16 thuan tinh cta tri tué nguyén so hién than
moi pham tinh ctia Phat qua, va nhd nuong tuya yidam, ta co thé
n6i két voi sy thuan tinh bam sinh ctia cac pham tinh ctia tim giac
ng0. Va ba loai dakini — dakini tri tu¢, dakini hanh gia, va dakini
chung sinh binh thuong — dan dat cac hanh gia tran ddy nhiét tim
trén con dudng din dén giac ngo.



HAI CHAN LY CUA BON TRUONG PHAI

Hai “Chan 1y’ thi thyc su quan trong, va trong thuc té, ta can
phai hiéu 16 y nghia cua hai chan 1y nay. N6 quan trong ddi véi
nhirng ngud1 mai di vao Phat phdp, va nhitng hanh gid 1au nam
cling can phai quan chiéu vé y nghia cia Hai Chan 1y. D6 14 boi
thue ra Gido phap Hai Chan 1y rat kho hiéu.

Moi phap, moi hién twong dugc bao gém trong gido 1y vé hai
chan 1y, va rat can phai phan biét rd rang hai chan 1y. Néu ban
khong c¢6 mot su hiéu biét hét stc rd rang vé nhimng gido 1y nay
thi ban khong thé hiéu duoc tanh Khong, va ban s& khong thé
hiéu duoc nghiép, nhan va qua; ban s& vo cung bi rdi. Dé ching
ta khong bi bdi réi, mé mo vé tanh Khong va nghiép, Ptc Phat
d3 dua ra mot giai thich 16 rang vé hai chan Iy.

Moi Gido 1y co thé duoc gop vao gido 1y vé Hai Chan ly,
nhu Nagarjuna (Long Tho) noi: “Moi su c6 thé duoc g0p vao hai
chan ly, nhung ta phai phan biét giita hai chan 1y d6.” Hai Chan
1y 1a chan 1y twong dbi cua thé giéi va chan 1y tuyét ddi cua ¥
nghia tbi thugng. Cac truong phai Phat giao khic nhau trinh bay
hai chén 1y va nhitng di biét ctia chung tir nhitng quan diém khac
nhau. Phat Phap da trinh bay theo nhiing hé thong gido 1y triét
hoc khac nhau dugc phat trién boi bon truong phai Vaibashika
(Ty Ba Sa bg), Sautantrika (Kinh Lugng bg), Chitamattra (“Duy
Tam”), va Madhyamika (“Trung Dao”). Trong cac hé théng gido
1y ctia bdn truong phai khac nhau ndy, van dé chinh yéu 1a dinh

120



Hai Chén Iy ciia Bon Trueong phdi 121

nghia ctia chiing vé sy khac biét gitra hai chan 1y. Nhiing phuong
cach khac nhau mo ta su khac biét gitra hai chan 1y phan anh mirc
d6 hiéu biét khac nhau co6 thé c6 ddi véi nhirng ngudi c6 kha
nang tri tué khac nhau. Mot s6 nguoi ¢ kha ning (cin co) yéu
kém, mot sd c6 cin co trung binh, va nhitng ngudi khac c¢6 cin
co vO cling sac bén va dic biét thong tué, va mdi mot trong bon
truong phai phat trién va trinh bay quan diém cia riéng n6 phu
hop voi mirc do tri tué va sy hiéu biét tuong tmg v6i mot trong
nhing kha ning hiéu biét.

Tuong tu nhu thé, Gido phap dugc phan chia thanh ba lan
“chuyén Phap luan,” mdi lan twong Gng voi mot mire d6 kha
nang thong tué¢ khac nhau.

Gido 1y cua cac truong phai khac nhau vé chan 1y tuong d6i
va chan 1y tuyét dbi khac biét trong cac chi tiét phi hop voi mire
d6 hiéu biét ma cac gido Iy nay hudng tdi, nhung tit ca nhing
gido ly 4y déu nhdm vao nhitng van dé téng quat twong ty nhau.
N6i chung, chan 1y twong d6i lién quan véi hoan canh nhat thoi.
Moi su xuét hién nhu kinh nghiém nhét thoi cua ta, chéng han
nhu moi hién tuong twong dbi, 1a chan 1y twong dbi. Tréi lai, chan
ly tuyét d6i dé cap dén y nghia tdi thuong, 1a y nghia bat bién.
Nhitng chan 1y nay duoc giai thich bang nhitng cach thirc hoan
toan khac nhau. O muc d6 don gian nhat, nhitng ngudi thude
Thanh Vin thira va Poc Gic thira thuong theo hé thong triét hoc
Vaibhashika, trong d6 chan 1y twong d6i 1 tt ca nhitng gi xuat
hién va hién hiru trong mot y nghia tuong ddi; moi hién tuong
tho thién, hay moi hién tugng phuc hop, hién 16 nhu thuc tai
bén ngoai. Moi sy 1a vat chat, moi sy gdm c6 nhirng hat nguyén
tor v.v.., va moi sy ma ta thuong nhin théy va kinh nghiém nhu



122 TU HQC PHAT PHAP

nhiing hién tugng bén ngoai trong thuc tai khi ta thirc, dugc phai
Vaibhashika coi 1a chan 1y twong ddi.

Moi sy thudc vé pham tri chan 1y twong d6i thi khong viing
chéc; chung khong ton tai lau dai. Chung 18 thudc su vo thudng
va ludn ludén bi sy huy diét tdc dong. Vi thé, do boi su tuong
thudc ctia nhitng nguyén nhan va diéu kién (duyén), moi sy hién
hitu trén mot binh dién twong d6i thi khong dang tin ciy boi
ching c6 ban chét vo thuong. Trén binh dién tuyét ddi, chan ly
t6i thuong thi gidng nhu sudi ngudn ciia chan 1y tuong di; nd
chan thuc, bén virng va co thyc tai tdi thuong nao do.

Nguoi theo phai Vaibhashika hiéu chan 1y ti thuong 1a cac
“hat (phan tir) khong-tach roi” tao thanh cac hién tuong bén
ngoai. O binh dién vit chit, bén ngoai, diéu nay 4m chi muc
d6 vo cung nho bé, c6 thé 1a cai gi 46 gidng nhu cac hat dudi
nguyén tu (subatomic particles) cua cac nha khoa hoc, 1a nhiing
gi bat kha phan, gidng nhu cic hat cua khong gian tao nén vat
chat. Y tudng vé viéc ban phan chia, phan chia va khi xubng t6i
phan nho nhat ciia mot hat va khong thé phan chia duoc nira, thi
dé 1a mdt “hat khong-tach roi.” Theo phai Vaibhashika, diéu d6
thudc vé chan 1y t6i thuong; d6 1a chan 1y tuyét ddi. Do ciing 1a
mot binh dién bén trong, thudc vé tim ma ta kinh nghiém la tam
thitc. Theo cach nhin cia trudong phai Vaibhashika vé tu tudng
thi nhirng khoanh khéc bat kha phan cia tim thirc ciing thudc vé
pham tru chan 1y tuyét dbi. Ho nhin tAm thirc, hay tdm, nhu mot
dong khoanh khic thay d6i lién tuc ciing c6 thé dugc phan chia
cho dén khi di dén ban chat bat kha phan cua tim thirc, va nhimng
khoanh khic bat kha phan nhét thoi d6 cua tam thirc duge coi
la thuong héng, hay thuc su hi¢n hiru, theo quan diém cua phai
Vaibhashika.
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Nhu thé, theo quan diém ctia phai Vaibhashika vé cac chan 1y
tuong ddi va tuyét ddi, chan 1y tuyét ddi duge tao nén boi nhiing
hat-khong tach roi va nhitng khoanh khac nhat thoi bat kha phan
cua tam thuec.

Trong bdi canh ctia chan 1y twong ddi, khi chung sinh sinh ra
va sau d6 dan minh vao cac ac hanh va thién hanh, nghiép cta
nhirg hanh dong d6 giy ra mot nghiép qua hién 16 13 dau khod
hay hanh phtic. Pay 1a cach thirc moi su van hanh trén binh dién
chan 1y tuong d6i. Tuy nhién, nho tich tdp vo van thién hanh, ta
c6 thé dat duoc cip do cta sy chdm dut (hay Chan 1y Cham dit —
Diét Dé - nhu né duoc goi trong bdi canh cia Tir Didu Dé).

Khi dat dugc cap do cham dit, tAm thai d6 khong phirc hop,
va su giai thoat khong phtc hop do, trang thai chdm dat do,
dugc phai Sautantrika nhan dang 1a chan 1y tuyét dbi. Hai phai
Vaibhashika va Sautantrika twong Uing véi Thanh Van thira va
Poc Giac thira, va su hiéu biét cua ho vé chan 1y twong d6i va
tuyét d6i hau nhu gidng nhau, chi khac biét rat it va vi té.

Trong quan diém cua hai thira théip nay, viéc ta dat duoc
Chén Iy Cao quy ctia sy Cham dat (Diét Dé), chan 1y tuyét doi,
thi phu thudc vao chan 1y twong d6i. Diéu nay khéc biét voi quan
diém ctia hai phai di theo Pai thira 12 phai Cittamatra (Duy Tam)
va Madhyamika (Trung DPao). Hién nay hau hét chung ta la cac
mon dd ctua phai Madhyamika, va Madhyamika 13 vua trong moi
hé thong gido 1y clia cac truong phai khac nhau. Ptc Milarepa,
ngudi theo quan diém Madhyamika, dd néi rang trong bdi canh
ctia chan 1y twong d6i, moi sy xuat hién nhu hinh tuéng huyén
hoa, d6i voi tAm mé 1am thi chung xuét hién nhu that c6 trong
bdi canh d6 caa chan 1y twong dbi. Moi hién twong hién 16 nhu
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su van hanh cua nghiép, nhan va qua tao thanh chan ly tuong dbi,
va trong bdi canh d6 ctia chan 1y twong ddi, chan 1y trong ddi thi
that c6. Moi su trong chan 1y tuong ddi van hanh theo dinh luat
nghiép qua, vi thé nghiép, nhan va qua hién hiru trong pham vi
ctia chan 1y tuong doi. Tuy nhién, trong chén 1y tuyét d6i, khong
c6 hién tugng nao thuc sy hién hitu; khong hién tuong tuong dbi
nao c6 su hién hiru ndi tai chan thuc, va nghi€p, nhan va qua thi
cling thé. Vi thé trong pham vi chan 1y tuyét dbi, nghiép, nhan
va qua khong co ban tanh néi tai. Trong Bodhicharyavatara' (BO
Tat Hanh) néi rang tim y niém hay tri ning 1a chan 1y twong d6i,
va nhimg gi dugc quan niém bai tri ning 1a chan 1y twong doi,
trong khi nhiing gi siéu vuot tri nang 1a chan 1y tuyét doi. Nhu
thé, moi ddi tuong cua giac quan — moi kinh nghi¢m cuia cac giac
quan, chang han nhu am thanh, sic tuéng v.v.., bdi ching duoc
tri nang kinh nghiém — va tit ca nhitng d6i tugng cua tu tudng
khai niém thi thuéc vé pham tru chan 1y trong d6i. Tuy nhién
cac hién tuong cua chan 1y tuong d6i khong c6 ban tanh hay ban
chét noi tai. Vi thé trong khi mdt vat nao do, chéng han nhu chiéc
ban, duong nhu hién hiru va c6 mot hién hiru chan thuc, hién 16
trong chan 1y twong dbi, n6 khong co ban chat hién hitu trong
chan 1y tuyét doi. Trong chan 1y twong ddi, moi s van hanh nhu
su pho dién ciia sy twong thudc co tinh chat nghiép qua, nhung
dong thoi, & binh dién chén 1y tuyét d6i, khong c6 diéu gi trong
do xay ra.

Moi hinh tuéng 13 chan 1y twong dbi, cach thirc cac hinh
tuéng hién 10 xay ra & binh dién chan 1y twong d6i, va phu hop

! Bugc dich sang Anh ngii 1a Shantideva’s Way of the Bodhisattva hay Guide to the
Bodhisattva’s Way of Life.
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v6i sy van hanh cua chan 1y twong d6i. Tréi lai, chan 1y tuyét
ddi co quan hé véi ban tanh chan thuc cua cac hién tuogng ma
vé mit nén tang, d6 1a ban tanh ¢t tiy hay ban tanh c¢d hitu cua
cac hién tugng.

Nhiing cach thirc dinh nghia khac nhau vé chan 1y tuyét dbi
va tuong d6i cua cac truong phai cho thiy diéu ma Vaibhashika
coi 14 chan 1y tuyét d6i thi doi voi cac phai Cittamatra (Duy Tam)
va Madhyamika (Trung Dao) van chi 1a chan 1y tuong d6i. Nhimng
ngudi theo phai Vaibhashika néi rang chan 1y tuyét di bao gdm
nhirng hat khong-tach roi cua cac hién tuong vat chit va nhiing
khoanh khic bat kha phan cta tim thirc, nhung theo gido 1y cta
Madhyamika thi nhitng diéu d6 ciling thudc vé chan ly twong d6i,
bdi moi sy xuét hién va hién hitu nhu cac hién tuong phtrc hop
bi tac dong boi tinh chat vo thuong. Chang han nhu ta khao sat
chiéc ban. N6 duge tao boi nhitng hat-khéng tach roi, nhung
chinh nhitng hat khong-tach roi khong ¢ ban tanh ndi tai, vi thé
chung ciing thim dim ban chét ciia tinh Khong, chiing khong
¢6 thyuc tai thuong hing noi tai. Vi thé, trong hé thong gido 1y
Madhyamika, cac hat khong-tach roi va nhitng khoanh khéc bat
kha phan cta tam thtc ciing thudc vé chan Iy twong d6i, boi chan
1y tuyét dbi 1a tanh Khong toan khip.

Nhitng ngudi khoi xudng Trudng phai Duy Tam khang dinh
réing chan 1y tuong ddi nhu mot giéc mong, va moi hinh tudng
dén tir tam va thoat khoi bat ky sy hién hitu thuc sy thudng hing
c6 hiru ndo. Tuy nhién, trong pham vi quan diém vé chan 1y tuyét
ddi cua ho, ho trung thanh véi quan diém 14 c6 sy hién hiru cta
mot tam thirc thuong hang thoat khoi sy bam chip vao tinh chat
nhi nguyén cua chu thé va dbi tuong.
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Theo quan diém Madhyamika, moi su xuét hién 1a chan ly
tuong d6i. C6 nhitng cau tric nguyén tir vi t& va tho thién hay
nhirng hat trong chan 1y twong ddi, nhung trong chan 1y tuyét dbi
thi chiing khong c6 sy hién hitu chan thyc; chi c6 ban chat, 1a
tanh Khong, hién hitu trong chan 1y tuyét ddi.

Trong Madhyamika c6 nhiéu phuong phap khac nhau dé
phan tich sy van hanh ciia chan 1y twong déi va chan 1y tuyét
d6i, va c6 nhiéu hé thong 1y luan khac nhau. Nhung trong chan
Iy tuyét ddi thi sic tudng hoan toan khong c¢é sy hién hiru chan
thuc. Khong co nhiing sac tuéng chan thyc trong tdm thic va
tham chi nhiing ph'?ln nhoé bé nhit tao nén céc hién tuong vat chat
cling khong c6 sic tudng chan thuc. Ngay ca ¢ cac muc do vi té
hay nho bé han ché nhét ciing khong c6 gi c6 thé duoc nhan dang
1a sdc tudng thue su hién hiru trong bat ky ¥ nghia nao. Nhung
chan ly tuong ddi hién 16 nhu mot san phém ctia sy mé 1am, va
vi thé c6 mot kinh nghiém khong ngirng dirt vé sy xudt hién cta
cac hién twong va v.v.., & binh dién tdm thirc 1an trong su quan hé
v6i cac ddi trong ma cac gidc quan tiép xtic. Nhung khong diéu
gi trong cac hién tuong tuong ddi d6 ¢ chit xiu hién hiru chan
thuc nao. Hoan toan la su huyén hoa, nhu mot giéc mong. Hoan
toan 1a sy mé 1am.

Diéu duy nhat c6 ban tanh trudng ciru hay bat bién 1a tanh
Khong. Tanh Khong hoan toan siéu vuot moi ddi twong cua tri
nang, si€u vugt moi ddi tuong cua giac quan, siéu vuot su dién
ta, va siéu vuot tu tudng. Chan 1y tuyét doi 1 ban tanh c¢6 hiru
ctia tdm. TAm c6 ban chat hoan toan an dinh ciia tinh Khong.
N6 si€u vuot nhan thire, va siéu vuot ngon tur. Ban chit nén tang
dich thyc cua tim 1a dharmadhatu (Phap giéi), né tham ddm moi
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hién tuong. Chan Iy tuyét ddi hién dién dong thoi voi nhitng hinh
tuéng mé 1am cua cac hién tuong twong ddi, va vi thé chan Iy
trong doi thim dim chén 1y tuyét d6i, Phap gi6i toan khip. Vi
thé, khong thé tim ra bat ky thuc thé nao thuc sy hién hitu mot
cach doc lap. Giéng nhu da noi, tri tué€ toan thién thi siéu vuot tu
tudng va siéu vuot sy dién ta, khong sanh va khong diét, 1a tinh
tay ctia khong gian, khong dén khong di, va khong c6 bat ky sy
dinh danh nao. D6 1a tri tu¢ nguyén so cua gidc tdnh ndi tai cua
chinh ta, 14 céi gi hoan toan si€u vuot tam thirc y niém.

Khi Ptrc Phat chuyén Phap luan, Ngai khong bat dau véi
nhiing gido 1y vé chan Iy tuyét dbi boi nd vo cling vi té va siu xa.
Béi chan 1y tuyét ddi siéu vuot moi cuc doan va tao tac nén kho
c6 thé thue su thau sudt no. Po 1a 1y do vi sao trudce tién Pirc Phat
giang day vé& mirc d6 can ban hon, chan Iy trong dbi, va ciing boi
chung sinh an try trong su van hanh cua chan Iy twong ddi, hoan
toan pho mac cho sy hoat dong cua sy twong thudc nghiép qua.

Trong lan chuyén Phép luan thi nhat, Dirc Phat da giang day
chan 1y tuong ddi ciia nghiép, nhan va qua dé chiing sinh c6 thé
tinh hoa ac nghiép cua ho, tranh dan minh thém nita vao ac hanh
va tao thém 4c nghiép, va phat trién cong dirc bang cach thuc
hanh dtrc hanh. Néu ching sinh hiéu rang két qua cua dirc hanh
1a hanh phiic va két qua ctia 4c hanh 1a dau khé, thi ho s& hiéu
dugc cach tao 1ap cac nguyén nhan cua hanh phuc va tranh gay
ra nguyén nhan dan dén viéc tai sinh trong cac c¢di thap, cling nhu
cach tao nén cac nguyén nhan dé dat duoc su giai thoat cua cac
Thanh Vin. Cét tiry ctia 1an chuyén Phéap luan thir nhat 13 viéc ¢6
thé giai thoat va chan 1y vé nghiép, nhan va qua.

Lan chuyén Phap luan thtr hai dé cap dén nguyén nhéan va
cach ddi tri dau kho. Nguyén nhan 1a tam chap nga, va cach dbi
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tri cia no la chan ly vé su vo nga, dac bi¢t 1a sy vd nga cua ca
nhan (nhan v6 ngd). Vi thé, cac chi dé cta lan chuyén Phap ludn
thr nhat va thir hai thudc vé pham vi ctia chan 1y tuong d6i. Gido
Iy ma Dirc Phat giang day trong 1an chuyén Phap luan tht ba phu
hop v6i Pai thira, danh cho nhimg ngudi ¢6 cin co sic bén.

Trong lan chuyén Phap luan thir ba, Ngai day diéu thoat
khéi moi tao tadc. Cung voi sy vO ngad cua cd nhan, Ngai da
giang day su vo nga cua cac hién tugng (phap vo nga), va cling
day két qua t6i hau 1a sy giai thoat va giac ngd hoan toan vién
man cta Phat qua tuyét d6i. Trong khi nhirng ngudi ¢o cin co
thap c6 thé hiéu Gido phap chu yéu giang day vé nghiép va su
v0 nga cua ca nhan, nhirng ngudi cd can co siéu viét cling co
thé thau hiéu sy vo nga cua cac hién tuong va sy gidc ngd toi
thugng ctia Phat qua toan giac.

Moi su xudt hién va hién hitu ddi véi ta 1a chan Iy twong ddi.
Diéu ta dich 1a fwong doi, trong tiéng Ty Tang 1 kunzop, theo
nghia den c¢6 nghia 1a “moi sy sai 1am.” N6 duoc goi nhu thé 1a
boi mic du moi su ¢d vé nhu that co — co vé duoc thiét 1ap mot
cach doc 1ap, thuc sy hién hiru va co6 thuc — su xuét hién nay la
san phém ctia mé 1am. Néu ban thuc su truy xét ban tanh chan
thuc cua cac hi¢n tugng, ban s€ kham phé ra ré‘mg ban khong tim
ra cac dic tinh chan thuc ndo va ban s& di t6i chd hiéu r.‘?lng cac
hién tugng khong c6 hién hitu chan that, thuc co. biéu nay la su
thue ddi véi tam tuong ddi va cac hién tuong bén ngoai. Dudng
nhu c6 mdt cai nga kinh nghi¢m mot thé gidi cua céc hi¢n tugng,
va trong chan 1y tuong d6i, tAm ndy va nhimg hinh tuéng cta
tam nay hién hiru mot cach chic chan. Tuy nhién, trong chan 1y
tuyét d6i, chung chi 13 nhitng hién 16 huyén héa. Khong c6 thuc
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thé chan thuc nao duoc tim thdy trong chan 1y tuyét ddi. Ciing
khong c6 bat ky su két tap thuc c6 hay dugc thiét 1p ndo cia tim
thirc duoc tim théy & do, vi thé tam, cling nhu cac hién tuong bén
ngoai, thi thim dim tanh Khong. Cho du ban cat cong tim kiém
dén muc d6 nao ching nira, ban sé chang bao gid tim thdy mot
cai nga thyc sy hién hitu, va trong cac hién tugng bén ngoai, ban
cling s& khong tim thdy mot may may hién hiru chan thyc nao.
Ngay ca hat (phan tir) nho bé nhét ciing khong duoc cho 1a thuc
su hién hiru.

Thuec ra trong bdi canh cua chan 1y twong ddi, ta c¢6 thé noi
rﬁng céc su viée xuit hién va hién hitu trong chan 1y tuong ddi
1a chan thyc, nhung trong chan Iy tuyét d6i thi chung khong c6
ban chat dich thyc. Tuong tw nhu thé, trong bdi canh ciia chan ly
tuong d6i, c6 mot tam thirc kinh nghiém va cam nhan hanh phic
v.v.., nhung mot cach tuyét ddi thi khong thuc thé chan thuc nao
c6 thé dugc tim thdy va nhan dang 1a tim. Ngay ca cac khoa hoc
gia hién dai ciing di dén két luan, giéng nhu Dtrc Phat da néi, 1a
khong c6 thuc thé thuc sy hién hitu nao c6 thé dugc nhan dang
1a tam. Mic du hai chéan 1y duoc giai thich nhu hai thuc thé riéng
biét, va can phai hiéu chung mot cach riéng biét, rach roi, nhung
vé mat tuyét doi, chung khong thé tach rdi nhau (bat kha phan).
Céc hinh tuéng xuit hién, nhung ban chét ctia chung ¢ ban tanh
1a tanh Khong. Cac hinh tudng xuat hién mot cach twong doi, va
dong thoi chiing thAm dam ban tanh tuyét ddi, vi thé chung bat
kha phan ca vé hinh tuéng 1an tanh Khong. Twong tu nhu thé,
tam 13 sy sang t6 va tanh Khong mot cach bat kha phan. O binh
dién twong d6i, tim c6 nhitng kinh nghiém khéac nhau va tri giac
moi sy, nhung ban tanh ¢ hitu cta né thi tréng khong.
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Khi ta nhan ra ban tanh chan thuc ctia tam, khi d6 cac hinh
tudng, 12 phwong dién sang t6 clia tim, dugc hiéu 1a bat kha phan
v6i ban chit cta tim, 13 tanh Khong. Va cac hinh tuéng va tanh
Khong ciing bat kha phan; va nhu thé, chan 1y twong dbi va chan
ly tuyét doi ciing bat kha phan.



QUAN PANH KIM CUONG THUA

Vi sang lap dong truyén thira Drikung Kagyu, Pac Jigten
Sumgon da noi rang nghi 1& quan danh 1a diéu dé phan biét
Mait dién véi Kinh dién, gibng nhu B6 dé tdm 1a diéu dé phan
biét Mahayana (Pai thira) voi thira thiap hon, Hinayana (Thira
Nguyén thuy), va quy y 1a diéu dé phan biét Phat tir voi nhimg
nguoi khong phai 1a Phat tr.

Trong truyén théng Kinh dién, ta tip trung vao viéc nghién
ctru triét hoc Trung dao va nhiing 10i Phat day, cac sutra hay Kinh
dién. Dé phat trién mot niém tin khong thé lay chuyén, Pic Phat
da chi day cho cac mon d6 ciia Ngai, cac tu si va hoc gia trong
sudt nhitng thoi dai twong lai, 13 hiy khao sat k§ ludng gido 1y
ctia Ngai — phan tich va kiém tra xem nhiing gido 1y 4y c¢6 chan
that hay khong, thay vi chi don thuan chip nhin mot diéu gi do
1a ding chi vi Ngai da néi diéu 4y. Diéu quan trong 13 phai khao
sat thiu d4o y nghia ctia Phap véi lap luan thong tué va can trong.
Nhu thé, dya trén sy khdo sat d6, ban c6 thé quyét dinh Phap co
hoan toan vién man hay khong. Do d6 khi ban c6 thé phat trién
su tin tudng tuyét dbi vao ban tanh siu xa va hoan toan vién méan
ctia Phap, niém tin cta ban s& duoc dat nén viing chic trén su
khao sat va 1ap luan caa chinh ban. Pay la cach nhiing nguoi co
nhimg ning luc v6 ciing sic bén dit niém tin ctia ho vao ¥ nghia
ctia Phap, 13 tu than céc gido 1y, hon 1a chi don thuan chap nhan
chung nhu nhitng 101 Phat day.
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Tom lai, truyén théng Kinh dién nhan manh vao viéc sx dung
1y luan triét hoc dé phat trién sy hiéu biét chiac chin vé Phap. Tuy
nhién, sau nay, khi ta di vao céc thyc hanh Tara, trong tam duogc
di chuyén sang niém tin va long kinh ngudng virng chic hon 1a
su khédo sat va phan tich. Néu d¢é tir da phat trién niém tin va su
kinh ngudng manh mé& va Pao su c6 du phém tinh va da dat duoc
chimg ngo, thi nghi 1& quan danh sé vo cung loi lac cho chung
sinh. D6i voi mot dé tir khong c6 nhiéu niém tin thi quan danh s€
khong loi lac nhu thé.

Mot trong nhitng diém khac biét nhat giira Mat dién va Kinh
dién 1a cach tiép can dé nghién ctru ban tanh ctia tim. Trong cach
tiép can cua Kinh dién, ta khao sat ban tanh cta tim qua su lap
luan va phén tich dé phat trién su xac quyét vé ban tanh bam sinh
dich thuc cua tim. Mat dién tiép can cung chu dé d6, ban tanh
dich thyc cua tam, vdi nhitng phuong phap khac nhau. Mot quan
danh Mat thira khong ban loai nang lyc huyén diéu hay gia ho
nao do6 cho dong tam thure cua ban; n6 khong mang lai cho ban
diéu gi md&1 mé dén tir bén ngoai ban. Thuc ra quan danh 1a mdt
phuong phap thién xao sir dung cac phuong phap dé lam sinh
khai sy nhan thire vé ban tanh bam sinh cta tim. Nhu chinh Puc
Phat di n6i: “Mat dién c6 nhiéu phuong phap va no khong kho
khan, vi thé d6i véi nhimg nguoi co nhitng ning luc vo cing
sdc bén, ta giang day phuong phap quan danh.” Néi chung, diéu
quan trong 14 phai nghién ctru Kinh dién du siu rong dé phat trién
niém tin chic chin dén tir sy khao sat phan tich cua ta, bdi loai
niém tin nay khong thé thay d6i dugc. Niém tin khong thé thay
d6i d6 khién ta c6 du tu cach dé nhan quan danh, khién ta duoc
goi 1a mot dé tir siéu viét hay nguoi cé ndng lwc vé cing sdc bén.
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Khi tho nhan quan danh ctia mot B6n Ton tir mot Pao su, cac
dé tir thuong lap mot hira nguyén thuc hanh Bén Toén va hoan
thanh viéc tri tung mot sb luong than cha nao do. Trong 1& quan
danh, Pao su thinh moi Bon Ton tir ¢di Phat dén khong gian
trudc mat ngai va cac d¢ tir, va sau d6 mo ta nhirng gi cac dé to
nén quan tudng dé tho nhan quan danh. Dé c6 thé hoan toan tho
nhan quan danh, cac dé tir phai co niém tin khong thé thay doi,
va cling c6 thé phat trién mot sy quan tudng kién cd. Ngoai ra, ho
nén hiéu rd ¥ nghia cta quan danh, 1a diéu dugc giai thich trong
khi quan danh dugc ban truyén. Céac dé tir ¢6 thé thuc hién nhiing
diéu nay s€ c6 mot kinh nghi¢m sau xa. Chic chén 1a ho s& nhéan
dugc nhitng gia hg, va quan danh s€ vo cung y nghia.

Tat ca chung ta déu co tathagatagarbha, hay Phat tanh, 13 ban
chat dich thuc cua con nguoi ching ta.! Phat tanh 13 ban tanh
dich thuc cua tam ta, nhung ta khong nhan ra n6. D6 1a ly do vi
sao Pao su st dung cc biéu twong trong nghi 1& quan danh dé
gidi thi¢u cho cac d¢ tir Phat tanh bam sinh cua ho.

Trong phan dau tién cia quan danh, cac uan® bat tinh cia
cic dé tir duoc tinh héa thanh ban tanh thuan tinh cta cac yéu
t5. Than thé binh thuong, tri giac binh thudng v.v.. ctia dé tir bi
6 nhiém, vi thé tinh chit 6 nhiém cua ching duogc tinh hoa va
chuyén héa thanh ban tanh thudn tinh cta nim bo Phat. Trudc
hét cac vi Phat ciia nam bd duoc thinh moi, va sau d6 cac vi dugce
khan cau tan hoa vao cac dé tir. Theo cach nay cac d¢ tir tho nhan
gia ho thuan tinh cta nim yéu t6 hay nim bo Phat. Trong phan
sau cua quan danh, Pao su gidi thi€u ban tanh cua tam. Chéng

! Xem chuong Phat tanh.
2 Tl Phan ngii 1a skandhas: sdc, tho, tudng, hanh va thic.
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han nhu trong mot vai quan danh, Pao su cho cac dé ta théy mot
qua cdu pha 18. Boi mot qua cau pha 18 ¢o tinh chat hoan toan
trong tréo, né 1a mot biéu twong co tiém ning lam phat khoi sy
nhén thirc cua dé tr vé ban tanh bam sinh cua tAm ho. Cur chi
tuong trung d6 1a mot hinh thirc cta gido huan truc chi gidi thiéu
cho dé tr giac tanh nguyén so 1a ban tanh bam sinh ctia ho. Trong
ban chat, mot quan danh chi don thuan 14 phwong phap thién xao
dé kham pha ban tanh dich thuc cua tim. D6 1a mot nghi 18 cua
nhiing biéu tuong hudng dé tr dén viéc nhén ra Phat tanh cta ho.

Pé Giao phap dugc hi€u qua, va dac biét la ddi v6i mot quan
danh, diéu quan trong 14 ca vi Thay va dé tir déu co day du tu
cach va nhitng pham tinh can thiét. Néu dugc nhur thé thi cac gido
Iy hay quan danh c6 thé mang lai nhimng loi lac hd twong to 16n.
DPéi voi mot quan danh, Pao su nén c6 kinh nghiém truc tiép vé
cac yoga cuia cac giai doan phat trién va thanh tyu, va vi Thay dy
da tich tap moi tri tung than chi ctia Bon Ton dic biét d6. Cac dé
tir phai c6 niém tin va long kinh ngudng 16n lao va nhimg pham
tinh khac dugc mé ta & trén. Cac gia hd cta quan danh co thé vo
cung manh mé va o1 lac phi thuong ddi vai viée thuc hanh cua
dé tir. Cac gia ho ay c6 thé xua tan nhitng chuéng ngai cua dé
tu trong doi nay, va quan danh cling tao nén nhirng nguyén nhan
cho viéc nhan ra ban tanh tinh gidc nguyén so ctuia tam.

Mot s6 nguoi co thé khong cam thdy dy du pham tinh dé tho
nhan quan danh, va ty héi ho cé thich hop dé khan cau hodc tham
du mot quan danh hay khong. Di véi nhitng ngudi trong cac ban
cam thiy co6 su hoai nghi hay do du nao dé, 15i khuyén cua toi
vé viéc ban ¢6 nén nhan mot quan danh hay khong la néu ban loi
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dung co hoi dé nhan 1anh no thi rat co thé 1a s& tét hon. Ly do 1a
bdi cho du ban khong di1 kha nang dé hoan toan nhan ra y nghia
dich thuc cua quan danh, nhung ban van duoc loi lac trong vi¢c
tho nhan noé bdi ban dugc nghe danh hiéu Phat. Trong 1& quan
danh ban s& nghe cac than chu day uy luc, 13 ngit ciia Phat, va
ban ciing tri tung cac bai nguyén quy y, phat trién Bo dé tim v.v..
ft nhat thi d6 cling 1a mot su gia ho, va diéu d6 chic chan sé gieo
trong nhitng ddu vét thién nghiép trong dong tim thic cta ban.

Néu ban thiéu tin tudng vé viéc tho nhan mot quan danh do
boi mot Bon Ton nao do, ban dimg nghi rang c6 nhimg khéac biét
nao d6 giira cac Bon Ton chang han nhu mot s6 Bon Ton thi tdt
hon va nhitng vi khac thi t& hon, hay mot s6 vi khong thich hop
vi ly do nay hay 1y do khéc, baoi thue ra khong c6 sy khac biét
gifta cac Bon Ton; tat ca cac ngai déu nhu nhau. Chang han nhu,
khong co6 su khac biét vé ban chit cua Ptrc Phat A Di Pa va Quan
Thé Am; cac ngai c6 tdm gidc ngd nhu nhau. Moi Bon Tén déu
c6 1ong tir va bi vo lugng d6i véi tat ca ching sinh, va hai loai tri
tué toan tri. Cac Bon Ton ¢ mdt su khac biét to 1on, nhung du
12 Bon Tén phan nd hay an binh, tit ca cac ngai déu c6 cling mot
ban chat duy nhat. Tét ca cic ngai déu la nhiing hién 16 cta tam
Phat, xuit hién trong nhirng hinh tuéng khac nhau dé 1am loi lac
du loai chung sinh.

Mot sb nguoi trong cac ban ciing c6 thé co nhitng cau hoi vé
cac samaya (thé nguyén). Mot sé nguoi ludng Iy khi nhan quan
danh bai ho so nhan qua nhiéu samaya hay hira nguyén. Mot vai
quan danh bat budc phai c6 nhitng hira nguyén dic biét, nhung
moi htra nguyén cta bat ky quan danh nao déu duoc gdp vao hira
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nguyén duy nhat dé thuc hanh cdt tiy ciia Gido phap, 1a sy thuc
hanh bét bao dong hay bt hai d6i véi tat ca chung sinh. Néu ban
duy tri hira nguyén d6 thi moi samaya cua tat ca cac Bon Ton déu
dugc duy tri trong do.

C6 nhiéu kinh nghi¢ém khac nhau co thé dén tr viéc nhan
quan danh. Mot vai hanh gia co thé dugc gidi thiéu mot cach
hoan hao ban tanh tinh gidc nguyén so cua tam, va tham chi ho c6
thé dé dang dat duoc gidc ngd ngay trong doi nay néu ho chuyén
cht vao nd. Mot vai nguoi khac c6 thé thyuc sy phét trién niém tin
noi chan 1y ciia nghiép, nhan va qua, hay it nhat 1a hiéu biét vé
chan 1y 4y. Ngay ca nhitng ngudi khong c6 bat ky kinh nghiém
dic biét nao thi it nhat, chic chan la dong tam thirc ctia ho s¢€
dugc gieo tréng mdt dau vét thién nghiép, va khi dén lac dau vét
nghiép éy thuan thuc, nd s& mang lai loi lac to 1on.

Theo truyén thdng & Tay Tang, quan danh dugc ban truyén
than trong hon, vi thé kha it ngudi may man nhan dugc quan
danh. Tuy nhién, quan danh 13 Phap, va Phap can dén duoc voi
nhimg ai muén tho nhén nd, vi thé ngay ca nhitng quan danh
duoc coi 1a bi mat hay khong dé tho nhan trong qua khtr thi nay
da duoc ban truyén. Ngay nay, néu cac dé tir c6 10ng tin va sy
kinh ngudng chan thanh thinh cau nhiing gido 1y nay, viéc vi
Théy ban céc quan danh cho ho s€ vo cung loi lac.

Piéu quan trong 13 phai truyén ba Gido phap siéu viét mot
cach hai hoa va lgi lac d6i véi dia diém va thoi gian dic biét.
Néu cac dé tir co mot khuynh huéng manh mé dé nhan lanh mot
loai gido ly dédc biét, thi viéc ban gido 1y dé cho ho 1a diéu thich
dang, boi trong dong tim thirc cia mdi ngudi déu c6 Phat tanh.
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Muc dich cua Phap la dé gitp ho nhén ra Phat tanh san co cla
ho, vi thé viéc ban quan danh cho mot ngudi va khong ban cho
ngudi khac thi khong thich dang, boi moi nguoi déu binh déng.
Tat ca moi nguoi déu cé cing mot nén tang va tiém nang dé nhan
ra Phat tanh bam sinh cta ho. Viéc ban va nhan quan danh chi co
thé 1oi lac chtr khong thé tai hai.



SINH TU VA NIET BAN

Pé thuc hanh Gido phap siéu viét, ta phai biét rang két qua
nhitng nd luc cua ta 1 gidc ngd, va 1y do khién ta c6 thé giac
ngd 1a boi tat ca chung ta déu c¢6 Phat tanh. Moi chung sinh déu
c6 Phat tanh, va theo gido 1y ciia Dtrc Phat trong Kinh dién va
Mat dién, chinh béi nén tang nay — 1 ban tanh gidc ngd nguyén
so, Phat tanh hay tathagatagarbha — ma tt ca chtng sinh déu c6
tiém nang dé hién 19 su giac ngd vién mén, dé try thanh nhimng
vi Phat toan giac. Mac du c6 nhiéu loai chung sinh khac nhau,
va nhitng chiing sinh khac nhau vé nang lyc tinh than, nhung &
nén tang, ban chat cua ho hoan toan giéng nhau. Ban chat d6 1a
tathagatagarbha, hay Phat tanh, va n6 khong thay doi.

Ta thuong dugc nghe néi rang khong co khéac biét gita chu
Phat va ching sinh, va trong mét ¥ nghia thi diéu d6 1a chan thyc.
O nén tang, khi ban noi vé ban chat, 1a Phat tanh, thi khong co
khac biét. Vi thé mot sb nguoi co thé noi: “O, tét, néu chung ta
da giac ngd thi chang c6 diéu gi dé 1am! Ching can phai nd lyc,
ching ta d4 toan thién rdi.” Nhung khong phai nhu thé, d6 1a mot
su hiéu 1am. Ta phai hiéu rang ¢ binh dién twong ddi, c6 mot su
nhi nguyén cuia sinh tir va niét ban. Sinh tir 13 gi va niét ban 1a gi?
O nén tang, ban chat cua sinh tir 1a tanh Khong, nhung no hién
10 nhu mot san phém cia su mé lam. N6 chu yéu la mot kinh
nghiém cua tam thirc do bai tri gidc mé 1Am cta ching sinh, tri
giac duoc dat nén trén mé 1am va voé minh. Vi thé, dic diém cua
sinh tir 1a dau kho. Nhung & mit khéc thi c6 niét ban. O nén tang,
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niét ban ciing trdng khong tw ban chat, nhung né hién 16 phu hop
voi tri gidce thanh tinh cua tam gidc ngd. Moi sy mé 1am, v6 minh
duoc tinh hoa va quét sach, va nhitng gi dugc tdm hoan toan
thuan tinh kinh nghiém la niét ban. Dac diém cua niét ban 12 moi
dau kho d3 duoc quét sach. B¢ 1a trang thai thoat khoi moi dau
kho. Vi thé, trén thuc té, moi hién tuong, moi hinh tudng thuc su
c6 tiém nang xut hién dong thoi nhu sinh tir hay niét ban.

Ta phai hiéu biét chat it ban tanh cua sinh tir dé hoan toan
chién thing tri giac sai 1dm nay, va ta ciing phai hiéu biét vé cach
van hanh cta n6. C6 nam cau hoi ta cn tra 10i. Thi nhat, ta phai
biét ai kinh nghiém mé 1am. Tht hai, nén tang hay cin ban cua
mé 1am d6 1a gi? Tht ba, nguyén nhan 1a gi? Thu tu, n6 hién 16
ra sa0? Va thtr ndm, 1a chting sinh, khi nao ching ta bat dau kinh
nghiém mé 1am d6? Déi véi cau hoi thir nhat, tat ca chung sinh
trong ba ¢di luan hoi sinh tir déu mé 1am, kinh nghiém sinh ti.
Tht hai, nén tang dich thuc ctia mé lam d6 1a tanh Khong, va
do thiéu nhan thirc vé ban tanh cb hitu d6 nén chung sinh kinh
nghiém mé lam; tu than sy mé 1am khong co6 thuc chit. No chi
xuat hién boi ta khong thé nhan ra ban tanh tréng khong (tanh
Khéng). Khong nhan ra tanh Khong, tri gidc sai 1dm cua tim
hién 16 nhu sy mé 1am. Thir ba, nguyén nhan cta sinh tir 13 sy
v6 minh, hay khong tinh giac. Thtr tw, mé 1dm d6 xuat hién nhu
cac kinh nghiém cua sau coi, no xuét hién nhu sau coi sinh ti.
Tuy nhién, céc kinh nghiém trong sau cdi, cac kinh nghi¢m trong
sinh tir luan hoi, dugc cho 13 gidng nhu mot gidc mong. Sy mé
1am khéng c6 thuc chat, vi thé thuc ra né khong khac gi mot giac
mong. Va thir nam, ching sinh mé 1am va vo minh tir vo thiy.
Vi thé néu ta dé mic hoan canh nhu no 13 thi didu d6 ding hay
khong dung? Diéu d6 khong dung! Do bdi mé 1am ma c6 dau
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kho; chi 14 dau kh6. Khi mé 1am hién dién, dic diém duy nhat

ctia kinh nghiém 13 dau kho, vi thé ta phai lam diéu gi d6 vé no.

Khi ta nghi vé tt ca nhitng diéu nay trong bdi canh ctia Phat
tanh, ta bit dau nhan ra ring, theo mot y nghia tuyét doi, thuc
ra moi su mé 1am va dau kho cua sinh tir c6 ban chat 1a tri tué
nguyén so. Vi thé, kinh nghiém trong mé 1am c6 thé duoc chuyén
hoéa thanh kinh nghiém cua tri tu€ nguyén so do boi ban tanh dich
thuc cua no, thuc tai cta no, 1a sy thuan tinh. D6 14 ban tanh giac
ngd, va tinh chét 6 nhiém chi 1 sy v6 minh nhat thoi va hién hiru
do bai nhitng che chudng nhét thoi. Néu ta di vao con dudng
thue hanh Phép, cudi cing ta s& hoan toan tinh héa nhitng che
chuéng va 6 nhiém d6 va dat dugc su toan giac. Ly do cua diéu
nay 1a mic du ching sinh da kinh nghiém mé 1am tir vo thuy
trong sinh tir luan hoi, va nhu mot san pham cua sy mé 1am cua
ho, ho da trai qua vo s6 dau khd, nhung trong subt cudc luan hoi
d6, Phat tanh van 1a va ludn ludn 1 nén tang thuan tinh cua ho.
Tuy nhién, cac che chudng khong phai 14 didu ma chung sinh c6
thé ty minh chién thing dugc. Phai ¢ ngudi chi ra con dudng do.
Vi Thay, DPtrc Phat, dd phai kham pha ra con dudng dé giai trir
cac che chudng va hién 16 ban tanh bam sinh, hién 16 sy giac ngo.

Ngoai sy hiéu biét vé& viéc mé 1am hinh thanh ra sao, vi sao
chung sinh mé 14m v.v.. ta ciing rat can phai hiéu lam thé nao
chung sinh c6 thé thoat khoi mé 1am d6. Co6 ba 1y do cha yéu
khién chiing sinh c6 thé tinh hoa cac che chudng va dat dugc giac
ngd. Ly do thir nhét 12 ban tanh cta Phap Than 1a tinh Khong, vi
thé no trim khép moi su, ké ca tdm thire cua tat ca ching sinh.
Tht hai, khong c6 khac biét gitra Phat tanh ciia mét vi Phat va
Phat tanh cia mét chung sinh; nén tang thuan tinh ctia ho hoan



Sinh tir va Niét ban 141

toan nhu nhau. Médc du ching sinh kinh nghiém mé 1am mot
cach nhat thoi, nhung vé mit ban chét ctia ho, Phat tanh hoan
toan vién mén va ngap tran cic pham tinh gidc ngd, vi thé noi
tathagatagarbha (Nhu Lai tang, Phat tanh) cia chu Phat va chiing
sinh khong c6 sy khéac biét cua sy 16n hon hay gidi han hon,
khong co6 sy khéc biét & murc do thanh tinh, hay tinh chat tbt 1anh
ctia ho. V& mit thanh tinh va vi dai thi mot vi Phat khong hon
mot ching sinh. D6 1a boi Phat tanh an try bét bién trong toan
thé nén tang, con duong, va qua. Ly do thir ba khién c6 thé giai
thoat 12 bai sy thuan tinh bam sinh 1a ban chat cua tim ching
sinh thi c6 thé dat dugc. Giéng nhu tir mot hat me ta 6 thé trich
xuét duoc ddu mé, hay tir viée khudy sita ta 1ay duoc bo, twong
tu nhu thé, viéc din minh vao nhirng thuc hanh tinh héa céac che
chuéng va thau thap cac tich tap dua dén két qua 1a ban chat Phat
qué dugc tinh loc.

Tuy nhién, mic du ban tanh nén tang ctia chung sinh va chu
Phat thi nhu nhau, ta ciing phai hiéu rd nhing su khac biét. Chiing
sinh s& hitu Phat tanh nhu ban chat dich thuc caa ho. Mic du ¢
su hién dién nhat thoi cua nhirng 0 nhiém ngéu nhién, nhung ty
ban chat, ho so hiru tdm bat nhidm ctia mot vi Phat toan giac;
nhung ho khong s& hitu tAm gidc ngd dén tir viée giai thoat khoi
cac 6 nhiém, nhitng che chuéng. Chu Phat s¢ hiru ban chat — 1a
Phat tanh tu nhién — va bdi cac ngai da tinh hoa va quét sach moi
6 nhiém ngau nhién, cac ngai di thoat khoi mé 1am, va vi thé cac
ngai ciing so hiru két qua, 1a Phat qua. Vi thé ta dugc day rang
nhirg pham tinh cua sy giai thoat va két qua 1a diéu phan biét két
qua toi hau, 13 sy toan giac, voi Phat tanh.

Phat tanh va nhitng 6 nhidm nhat thoi thuong duge cho la
gidng nhu mat trdi va man may bao pha. Mit trdi ludn ludn hién
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dién va chiéu sang, n6 khong bao gio thay d6i; ban tanh ctia né
hoan toan bét bién. Tuong tu nhu thé, moi ching sinh déu co
Phat tanh, va Phat tanh d6 khong bao gid bién d6i; nhitng pham
tinh ctia n6 hoan toan vién man. Nhung khi c6 nhitng 6 nhiém
ngau nhién, tim ta bi 6 nhiém khién ta hoan toan khong thé nhan
thire duge sy chéi sang tu nhién cua tim, giéng y nhu viéc nhitng
tia ning khong thé dén véi ta trong mot ngay that nhiéu may. Boi
nhirng 6 nhiém nhét thoi 1a nhitng che chuéng ctia cam xuc phién
ndo va nhan thtrc (phién ndo chudng va sé tri chudng), co mot
man che khong cho ta nhan ra sy thuén tinh nén tang, ban tanh
nén tang cua ta. Bao gid ban tanh nén tang d6 con bi ngin che, ta
van con & trong bong tdi ctia vé minh, va bao gio ta con & trong
bong toi vé minh nhu nhimg dam may day dic bao phu mit troi,
thi ta chi c6 dau kho.

Chi boi nhiing che chudéng ma ta lang thang trong sinh tir.
Nén tang thuc su ctia diéu nay, cach thirc nhitng che chudng hién
16, 14 bai tién trinh chap nga; d6 1a béi ta phong chiéu mot ban
ngd vao sy vo nga! trong ban chat. Khi ta phong chiéu mot cai
ngd vao cai gi vo ngi thi chi khién ta thém sinh khoi vo minh.
Luc ban dau, chiing sinh khong nhan ra ban tinh nén tang cua ho,
ho khong nhén ra tdnh Khong, va vi thé ho khong théiy duoc cac
su viéc nhu chung thuc su 1a. Két qua 1a viéc thiéu tinh giac do
hién 16 nhu sy chip nga.

Theo Chandrakirti, y niém ban nga dugc dat nén trén sy gén
b6 véi than tudng vat 1y, 13 than thé nay. Trude hét c6 mot khai
niém vé ta, “ban nga” cua ta va sau do than ta, nhirng dd vat caa
ta, nha ta, quén 40 cua ta v.v.. Co mot tim thirc ndi két chat chd

' V6 nga la tit ddng nghia ctia tréng khong.
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véi ban nga huyén hoa va sau d6 c6 mot tam so hiru nhan la chu
nhén ctia cac su vat. Moi sy mé 1am sinh tir di theo sau nhu két
qua ctia tim chap nga nay. Mot khi c6 mot ngd thi c6 mot nguoi
khdc, vi thé ta ¢ sy bam chap nhi nguyén vé ban nga va nguoi
khac (ngi va tha). Va ké d6, mot khi c6 nhiing y niém vé ta va
ngudi, ta co su tham luyén va thu ghét. Ta tham luyén ban nga,
va thu ghét nhitng nguoi khac. Dua trén sy tham luyén va thu
ghét do, ta tao ra du loai nghi¢p, va sau d6 nghié¢p hién 16 nhu
sinh tir. Trong khia canh d6, tat ca sinh tir 1a mét pho dién huyén
hoa cua su twong thudc nghiép qua. Tam tham luyén va thu ghét
cang ton tai thi ta cang tao nghiép, va chinh bdi vong tron vo tan
nay ma ta khong bao gio thoat khoi sinh tur.

Sinh ttr hién 16 nhu nghiép qua ctia nhitng hanh dong cua ta,
va dugc dat nén trén nhitng nghiép qua do, ta tao thém nghiép,
nhimg che chuéng cang lac cang day dic hon va nhimg dau vét
nghiép qua, nhiing tap khi va khuon mau, cang lic cang cing
chac va thim sau, va ta tiép tuc tao nghiép mot cach tu nhién.
Pay 14 1y do vi sao sinh tr khong ngimg dut, trir phi va cho dén
khi ta 4p dung phuong tién dé dap tan vong quay va chién thing
cac tap khi nay.

B&i1 khong nhan ra Phat tanh cua ta, ta pho médc cho nhiing
mé 1am trong sy dau khd vo vong. Ta gidng nhu ngudi vo cling
nghéo kho, mic du dudi san tap 1éu ciia nguoi dy co du loai vang
bac va chau bau. Tit ca nhiing cua cai ndy nim dudi san nha
ctia nguoi dy, nhung vi khong biét diéu d6 nén anh ta dau kho vi
nghéo ting. Anh ta khong kiém du an, d6i, khat, dau kho vi nong
va lanh, va anh chi nghi rﬁng d6 1a thuc té cua anh. Anh ta cho
rang minh nghéo kho va khong nghi rang thyc ra anh vo cing
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giau c6, mdc du anh thyc sy giau cé kho co thé tin ndi. Tuong
tu nhu thé, boi khong nhan ra kho bau Phat tanh cua ta, ta trai
nghiém mot cach bat luc nhirng dau kho vo cing tan cta sinh ti,
mic du thuc ra moi pham tinh giac ngd déu vién mén ty nguyén
s0 O trong ta. Néu ta khong co Phat tanh, ta s& khong duoc loi
lac gi trong viéc thyc hanh, va sé khong loi lac trong viéc cd
ging thanh tyu cac gido 1y. Ta s& khong nhan duoc 1oi lac nao tir
viéc vuot qua con duong. S& khong co nén tang cho viée tir bo
nhiing gi duoc tir bo, va ta sé khong thé phat trién tri tué qua viéc
nghién ctru va thue hanh. Ly do khién ta c6 thé nhan duoc nhitng
loi lac cua viéc thuc hanh va kinh nghiém két qua nhirng nd luc
clia ta dung y nhu thé 13 béi ta c6 Phat tanh. Néu khong co Phat
tanh, ta s& chiang c6 cach nao, s& ching c6 hy vong nao dé chién
thang sinh tr. Chinh nhd Phat tanh ma ta c¢6 thé phat trién tri tué
va giam bot cac che chudng. Cang nghién ctru va thyuc hanh thi
dan dan nhimg che chudng va 6 nhiém nhét thoi cang bi xua tan.
Nhiing che chuéng va 6 nhiém suy giam va nhitng pham tinh
gidc ngd va kinh nghiém vé su chimg ngd ting truong. Do 1a
boi ta khong tao ra diéu gi moi, ta khong phat trién nhirg pham
tinh ma trudc day ta khong cd, nhung thyc ra ta dang khdm pha
nhirg pham tinh ludn luén c6 & d6. Khi man che chudng tré nén
mong hon, ta nhan thic nhitng pham tinh bam sinh 18 rang hon.
Diéu nay c6 thé thuc hién dugc bai nhitng che chudng chi 1a nhat
thot va ban tanh cta tathagatagarbha thi vién man va luén luon
hién dién ty nguyén so. Nhitng 6 nhiém chi 1 ngiu nhién, vi thé
chung c6 thé bi tay trir khi ta kham pha Phat tanh toan thién bam
sinh cta minh.

Mot biéu hién cho théy su hién di¢n ctia Phat tanh trong
chung sinh 1a ho udc mudn dugc hanh phuc va tranh dau kho.
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Udc mudn hanh phic nay 1a mot dau hiéu cia viéc mong mudn
ddng nhat voi ban tanh nén tang d6, 1a ban tanh cta hanh phic
bét bién, vi thé khat khao hanh phiic 1a mét biéu hién cho thay sy
hién di¢én ctia Phat tanh. Mac du khat khao hanh phtc nay dugc
lién két v&i nhitng pham tinh cta Phat tanh, do sy mé 1am va stc
manh cta cac 6 nhiém ngau nhién, ching sinh khong nging tao
nén nhiing nguyén nhan cia dau kho.

Boi tat ca chiing sinh déu ¢ Phat tanh nén thyc ra ta khong
nén c6 tim thién vi hay phan biét di v6i chu Phat va chiing sinh.
Ta khong nén nghi rang ching sinh 1a bét tinh, tiéu cuc, va xau
xa boi ho mé 1am, va chu Phat va nhitng bac ching ngd tén quy
thi thanh tinh va tét lanh. Déi v6i ching sinh ciing nhu dbi véi
chu Phat, ta phai ¢6 su ton kinh va biét on giéng nhu nhau. Viéc
thiéu sy x4c tin noi Phat tanh c6 thé tao nén mot tdm thirc tham
luyén va thu ghét manh mé&, mot sy thién vi dugc dat nén trén
nhirng thai 46 chang han nhu cho rang chiing sinh thi thap thoi va
tam thudng. Vi thé ta s& c6 sy san han dbi véi chung sinh; ho tro
thanh ddi tuong cua su san han boi ta xem thuong ho, coi ho 1a
nhitng ngudi phién ndo béi nhitng cam xvc tiéu cyc va 6 nhidm,
va nght: “0, ho mé mudi qua.” Nhung thuc ra moi nguoi déu
binh dang nhu nhau. T4t ca chung sinh va chu Phat thi nhu nhau
trong ban chat, bdi moi nguoi déu co Phat tanh.

Mic du chiing ta déu nhu nhau trong ban chét, ta phdi tim
kiém va nuong tira chu Phét va nhitng vi Thay chimg ngd dé dat
duoc Phat qua - dé ty minh dan than vao con dudng va dat dugc
két qua. Chinh Pirc Phat 3 kham pha va chi 16 con duong, vi thé
khi thuc su thuc hanh, vuot qua con duong, ta nuwong tua BPuc
Phat v6i niém tin. Tuy nhién, ta ciing phai nwong tuya chiing sinh
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dé dat duoc giac ngd, bai phuong phap dé dat duoc giac ngd 1a
thue hanh sau ba la mat (sau toan thién), va nhitng ddi tugng dé
phat trién nhitng ba la mat nay 1a ching sinh. Chang han nhu, sy
tri gidi chu yéu 1a thuc hanh bat hai hay bat bao dong, vi thé ta
thuc hanh bat hai v6i ai, ta can c6 ai dé thyuc hanh tri gi¢i? Ching
sinh 1 nhitng ngudi ta can dén.

Ta tlr b viéc 1am hai chiing sinh. Theo cach d6, nho long t6t
ctia chiing sinh, ta c6 thé phat trién su tri giéi. Tuong ty nhu thé,
ta phat trién nhan nhuc véi ai? Ta khong phat trién nhan nhuc voi
Puc Phat, khong can phai nhin nhuc véi Ngai. Ta phai phat trién
nhan nhuc dbi véi chung sinh. Thém nira, do boi 1ong tdt cua
ching sinh ma ta c6 thé thyc hanh nhin nhuc. Nhiing chiing sinh
d6 1a nhitng d6i tugng kho khin nhét, nhitng nguoi san han véi
ta va co thé khién ta tré nén gian dit, nhitng ké thu vi dai cua ta,
1a nhirg ngudi biéu thi cho ta long tét vi dai nhat, bai chinh nhd
su ham hai ctia ho ma ta c¢6 thé hoan toan phat trién sy nhan nhuc.
Dbi v6i sy bo thi, ta thuc hanh cung dudng chu Phat, nhung ta
cling thuc hanh bd thi cho chung sinh qua viéc tir thién v.v.. Vi
thé mot 1an nira, kha ning phat trién sy bé thi thi tiy thudc vao
1ong tot ctia chung sinh. Thién dinh va tri tué 14 nhitng pham tinh
ma ta phat trién & trong ta, nhung mic du thé, cac diéu kién dé ta
c6 thé phat trién chiing thi tiy thudc vao 1ong tbt cia chung sinh.
Dé phat trién thién dinh, ta phai c6 mot hoan canh trong do ta co
thé phat trién su kién c6 cia tAm, su nhat tdm, va hoan canh d6
xay ra nho 1ong tot ciia nhitng nguoi khac.

Néu ta mudn dat duoc giac ngd, ta phai thuc hanh sau toan
thién (sau ba la mat), va cac dbi twong cia nhitng toan thién do,
cac d6i twong gitip ta phat trién nhitng toan thién dé, 1a chung
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sinh. P6 14 1y do vi sao ta thyc sy khong thé phan biét gia tri cua
chu Phat va chiing sinh. Ca hai déu can thiét cho viéc phat trién
tam linh cua ta trén con duong.

Ta biét réng tat ca ching sinh déu c6 Phat tanh, va vi thé co
tiém ning dat duoc giac ngd, nhung mic du nhu thé, thoi gian
dé chung sinh dat duoc giac ngd c6 thé khac biét rat nhidu. Mot
sO chiing sinh mat mot khoang thoi gian rat dai, va nhitng chiung
sinh khac c6 thé dat duoc két qua vo cung nhanh chong. D6 1a
boi nhitng khac biét vé kha niang (cin co) va khuynh huéng cia
chung sinh.

Co nhiing loai chung sinh khac nhau, nhitng “gia dinh” khac
nhau. Trong khi chic chin 1a cudi cung thi tat ca ching sinh déu
s€ dat dugc giai thoat, nhung dat dugc vao lic nao va ra sao thi
khong xac dinh dugc; diéu do tuy thudc vao mdi ca nhan riéng
biét. Néu ban gieo trong nhiing hat giéng khac nhau trén mat dat
va néu hoi di moi diéu kién can thiét thi tat ca nhiing hat giong
d6 s& két trai, nhung thoi gian ching két thanh trai qua thi khac
nhau. Nhu ban biét, cac hat giéng c6 nhitng pham tinh khac nhau,
vi thé mot s s& thuan thuc rat nhanh chong, va nhiing hat giong
khac s& mat mot thoi gian rat dai dé két thanh qua. Két qua Phat
tanh ctia chung sinh thi ciing giéng nhu thé.

Nhitng nguoi cin co thip (ha cin) thudng duge coi 13 thude
vé “gia dinh bi d6 v&.” Ho khong cé chut tin twéng nio & nghiép,
nhan va qua; ho khong ¢ niém tin & chu Phat; ho khong c6 1ong
tir va bi trong dong tim thtrc; va nhitng khuynh hudng bat thién
ctia ho v6 cung manh mé; vi thé nhitng ngudi nay s& phai can
mot khoang thoi gian rat dai méi dat dugc gidc ngd. Nhung didu
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nay khong phai 1a khong thé duge! Cudi cung thi ho ciing s& dat
duoc giac ngo.

DPdi véi nhitng nguoi thude vé “gia dinh bat dinh,” ho thuc
su phu thudc vao hoan canh ho gap; ho c6 tiém nang di theo cach
nay hay cach khac. Néu ho gip cac diéu kién (duyén) khién ho di
vao Hinayana (Thira Nguyén thuy), ho tré thanh cac hanh gia cua
Hinayana. Néu ho gip cac diéu kién khién ho di vao Mahayana
(Dai thira), ho tré thanh cac hanh gia cua Dai thira. Néu ho gip
cac diéu kién hay céac vi Thﬁy tam linh cua mdt ton gido khac, ho
s& thuc hanh ton gido d6. Vi thé trong trudng hop cia ho, chinh
hoan canh quyét dinh con duong tu tap.

Nhirng nguoi thude cac gia dinh Thanh Van va Boc Giac! vo
cung phién nio vi nhitng dau kho cta sinh tir va c6 mot cam thirc
kinh hai va khiép so that dir doi. Ho khong nd luc vi loi lac cia
chiing sinh, thay vao do, ho nd luc dat duoc gidi thoat bﬁng moi
gia. Ho chi toan tam dé thoat khoi dau kho cua sinh ti.

Nhitng ngudi thudc vé gia dinh Dai thira gip cac vi Thay tim
linh ciia Pai thira va c6 nhitng khuynh huéng manh mé vé long
tir va bi; ho c6 thé phat khai Bo dé tam. Ho ciing khat khao giai
thot, wdc mudn tir bo sinh tir, va ho ciing nhan ra rang khong
chi mot minh ho ¢ trong vong sinh tir d6 ma tat ca chung sinh
déu dau kho va tit ca chung sinh déu c6 tiém ning dat duoc giai
thoat. Vi thé nhitng nd luc cta ho duogc hudng téi udc mubn 1am
loi lac chung sinh. Ho khong chi khat khao hanh phtc va giac

1 Cac hanh gid Hinayana; cac vi sravaka (Thanh Van) va
pratyekabuddha (Phat Pdc Giac), trong Phan ngil. Badng cach thuc
hanh con dudng Hinayana, ta dat dudc cap do cia moét Thanh Van
hay Phat Boc Giac.
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ngd cho riéng minh ma con cho tit ca ching sinh. Nhiing “gia
dinh” khac nhau nay, hay nhiing loai nguoi khac nhau phu hop
v6i nhitng thién hudng cia ho, c6 thé duoc so sanh véi nhiing
loai tré em khéac nhau trong mdgt truong hoc. Moi tré em déu co6
thé dén truong, nhung mot vai em cé thé ¢ nhimng thién tu hay
thién hudng trgi vuot & mot phuong di¢n, va nhiing em khac cé
thé c6 cac thién hudng vuot troi ¢ nhitng phuong dién khéc, va
mic du tit ca chung co thé cing vao trudng hoc, nhung ching
c6 thé tét nghiép vao nhitng thoi gian khac nhau. Mot sb s& hoc
rat nhanh, va chang miy chdc sin sang tién 1én cap do ké tiép,
trong khi nhitng em khac tut lai phia sau. Diéu nay thi giéng nhu
cach chung sinh c¢é nhiing thién huéng khac nhau dén gan con
duong gidc ngd mot cach khac bi¢t, va cach ho dat dugc Phat qua
& nhitng thoi diém khac nhau.



SAU BARDO

Trong tit ca nhitng nguoi di sinh ra, s& khong ai tranh khoi
cai chét. Mot khi d3 sinh ra, chic chan 1a ta s& chét. Sém muodn gi
nhat dinh cai chét s& dén, vi thé diéu quan trong 13 phai chuan bi
diéu d6. Ta can phai hiéu 1 ta mong doi diéu gi, va ta ciing can
biét ring gid day ta phai chuan bi cai chét khi ta con sdng, néu ta
hy vong c6 thé thuc hanh vao luc chét. Chirng nao ta con ¢ doi
ngudi quy bau nay, ta c6 co hoi to 1on dé chuan bi cho gid chét
ctia ta. Néu ta thyc su hién minh cho viéc thuc hanh Phap vao
luc nay, va néu ta thuc hanh dac hanh va 1am quen voi cac thuc
hanh Phap vao luc nay, ta s& c6 thé sir dung nhitng thuc hanh do
vao luc chét.

Giai thich ngén gon nay vé cac bardo duoc dua trén sy quen
thudc ctia toi voi cac gido 1y vé chu dé nay, nhung ban than toi
khong c6 kinh nghiém ca nhan tryc tiép nao vé thuc hanh bardo.
T6i chi c6 thé noi voi ban nhitng gi t6i da hoc tap bang cach doc
Kinh dién va nhirng 161 day cta cac Pao su vi dai, 1a nhiing vi da
c6 dat dugc kinh nghiém trong viéc thuc hanh céc bardo.

Theo nghia den, tir bardo c6 nghia la trang thai trung gian,
do6 1a khoang thoi gian o giita. D6 1a quang thoi gian kéo dai tir
khi mot diéu gi d6 bat dau cho dén khi né chim dat va mot diéu
gi khac hinh thanh. C6 sau bardo chinh yéu can thiét cho viéc
thuc hanh va vi thé chung dugc thao luédn trong cac ban van. Do
1a bardo tu nhién cta su sinh ra; bardo giidc mong, 12 sy mé lam
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ctia gidc ngu; bardo thién dinh; bardo cai chét va bardo ban tanh
bam sinh,' va bardo tr& thanh. Bardo gidc mong va bardo thién
dinh la nhitng bardo xay ra trong bardo sinh ra. Bardo sinh ra kéo
dai tir khi ta di vao mot thai tang cho dén khi ta chét va bardo céi
chét bit dau, va trong bardo sinh ra do, c6 nhing kinh nghiém
ctia bardo gidc mong va bardo thién dinh.

Sau bardo bao gébm moi kinh nghiém ma ta c6 nhu nhiing
chung sinh lang thang trong sinh tir. Vi thé, chiing sinh lang thang
trong sau coi sinh tir ludn luén & trong mdt trong séu bardo. La
ching sinh sinh ra trong luan hoi sinh tir, khi ta sinh trong c&i
ngudi, ta mang than tuéng con ngudi, vi thé bardo sinh ra ciia ta
hién hiru tir lac di vao mdt than nguo1 va dugc sinh ra cho dén khi
ta chét. Trong bardo sinh ra do, ta ciing c6 thé kinh nghiém bardo
gidc mong va bardo thién dinh. Boi ta di mang mot than thé — va
ddc biét 1a trong truong hop cua chiing ta, ta d@ mang mot than
ngudi? — ta thuc sy phai suy niém vé tinh chét phu du ciia sy hién
hitu: ta chi & day trong mot thdi gian ngan trong bardo, gitta sy
sinh ra va chét di cua ta.

Béng cach suy ni¢m vé su vo thuong — do6 1a, chan ly vo
thudng va cai chét — va nhin va qua, ta s& c6 hing khoi dé thuc
hanh duc hanh. Ta nén nghi: 7w khi t6i sinh ra trong bardo nay,
bao nhiéu thoi gian da troi qua, va toi con lgi bao nhiéu thoi
gian cho dén khi bardo cdi chét bdt dau? Ta nén nghi tuong vé
su that 1a cai chét cua ta c6 thé dén rat nhanh chong, va cho du
cai chét khong dén ngay, nhat dinh 1a né s& dén. Ngay luc ta sinh
ra, chic chin 14 ta s& chét. Vi thé ta phai xem xét: Diéu gi can

! Tiéng Tay Tang: chonyi; Phan ngti: dharmata.
2 Bai ¢6i nguidi la mot coi trong sinh ti rt ly tudng d€ thuc hanh Phép.
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phai lam nhat trong cudc doi nay, thoi gian ngdn ngiii ndy trong
bardo sinh ra? Ta da tao ra loai nghiép nao, va loai nghi€p ma ta
muén tao thém nira 1a gi? Vao lac chét, ngoai cac thién hanh cua
ta, khong diéu gi c6 thé mang lai loi lac cho ta. Nhu Dirc Phat da
giang rd, khong c6 vat chat nao co thé mang lai loi ich vao lic
chét. Trong doi ndy, chang diéu gi ma ban c6 thé co, du 13 nguoi
hay do vat, co thé gitip d& ban; ban khong thé dem theo ngay ca
than thé quy bau cua ban. Moi cta cai vat chat ma ta ting tich
tap s& hoan toan vo dung vao luc chét. Chi c6 nhitng thién hudng
vé nghi¢p ctia nhirng thi€n hanh va ac hanh cua ta la sé di theo ta
vao ltic chét.

Khi bardo doi ndy cham dut va ta di vao bardo cai chét, diéu
duy nhat c6 y nghia la nghiép cta ta. Do do, trong thoi gian &
trong bardo sinh ra ndy, ta phai luon ludn ghi nhé diéu nay trong
tam va hét sitc nd luc dé tich tap thién nghiép va tir bo cac ac
nghiép cang nhiéu cang tt.

Nhitng ngudi thong tué hiéu rd diéu nay s& song theo mot
phuong cach dé ho s& khong phai 4n han vao luc chét. Ho s& cam
thiy man nguyén boi ho biét ho di hoan tat tat ca nhimg gi co
thé dé chuén bi cho cai chét. Ho sé sit dung cudc doi nay dé thuc
hanh dtrc hanh, va vao luc chét s& ching diéu gi c6 thé anh hudng
dén tam thire cta ho.

Bardo gidc mong bat dau vao ban dém hay khi ta roi vao gidc
ngu. Vao luc nay thi gidc, vi giac, khiru giac, xuc gidc va thinh gidc
hoan toan tan bién vao ¥ thirc, va ta kinh nghiém mot gidc nga sdu
trong do khong cé nhan thuc. Sau do, cac gidé nghi¢p cua su vo
minh lai tu hop, va nhitng kinh nghi¢m cta cac nang luc giac quan
xudt hién nhu cac kinh nghiém huyén hoa trong gidc mong.



Sau Bardo 153

Nhirng kinh nghiém ctia ndm giac quan tan bién vao y thirc thi
thuc sy giéng nhu nhimg gi duoc kinh nghiém vao lac chét. Trong
ca hai truong hop, ta di vao mot trang thai khong tinh giac. Nhung
& mit khac, trong bardo gidc mong, nhiing kinh nghiém huyén hoa
clia nim gidc quan xuat hién trong hinh thirc nhiing giac mong.
Céc gidc mong khong phai 1a nhitng hinh tudng bén ngoai xay ra &
bén trong ma cling khong phai 1a y thirc di ra ngoai va lang thang
day d6. Cac gidc mong hoan toan hién 16 nhu nhitng hinh tuéng
mé 1am. Vi thé, sau v6 minh cta gidc ngu sdu 13 sy mé 1am cia
gidc mong. O mot cach nao dé, thuc ra nhitng 4o tuéng mo mong
nay kha giéng voi nhiing kinh nghiém vao ban ngiy cia ta, va
nhing kinh nghiém vao ban dém 1an ban ngay déu duoc tao nén
boi nhitng dau vét nghiép trong dong tam thirc.

La ching sinh, ta chiu dau kho béi coi cac su viée 1a that ¢o
va thyc sy hién hitu. Ta cho rang nhiing gi ta kinh nghiém trong
khi ta thic 1a that va nhiing gi ta kinh nghiém khi ta mo 1a gia,
va cho rang chi nhiing gidc mong mai 1a nhimg sy huyén hoa
khong that c6. Cac su viée xuét hién véi ta khi ta thire thi khong
that hon nhiing gi xay ra trong nhimng gidc mong. Chinh sy hiéu
biét sai 1am va bam chap cua ta trong viéc cho rang cic su viéc
¢6 mot hién hitu chan that da khién ta phai lang thang trong hién
hitu luan hdi va kéo dai mai viéc kinh nghi¢m sinh tur.

Nhitng kinh nghiém vao ban ngdy cua ta, nhiing sy viéc xuat
hién trong trang thai thirc, chi 1a nhiing hién 10 huyén hoa cua
nhing dau vét nghiép, khong thyc hon hay chinh x4c hon nhing
su viéc xuét hién khi ta mo.

Nhitng nguoi da nhan thure y nghia hoan hao cua Gido phap
hiéu rang nhiing gidc mdng va cac hinh tudng ciia trang thai thirc
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1a nhiing diéu huyén hoa, va ho s& thyc hanh viéc nhan ra hay
tinh giac vé ban tanh huyén hoa cta ca hai trang théi.

Céac hanh gia nhan ra rang gidc mong cua ho 13 mot gidc
mong trong khi ho dang mong s& c6 thé khan cau Lat ma, va nhu
thé chuyén hoa mot cach cé ¥ thirc nhirng kinh nghiém cua trang
thai mong thanh thyc hanh dtc hanh. Ho s€ co thé din minh mot
cach ¢ ¥ thirc vao cac thién hanh trong cac gidc mong cua ho.
Tuong ty nhu thé, cac hanh gia nhén ra cac hinh tuéng trong khi
ho thtrc 1a huyén héa s& chon lya mot cach cé v thic dé dan minh
vao dic hanh huyén hoa va tur bo ac hanh huyén héa. Vi thé, cac
hanh gia hiéu rang ca trang thai thirc 14n trang thai mong déu
khong thuc co6 s€ co thé thuc hanh dac hanh mot cach thién xao
trong ca hai trang thai, khién cho coéng dirc va dirc hanh ciia ho
tang 1én bdi phan trong khi ho ciing tir bé moi 4c hanh. Nhitng
hanh gia nhu thé tryc tiép nhan ra chan 1y v6 thuong, va ciing s&
c6 thé ddo nguoc cac chudng ngai va nhitng hoan canh tiéu cuc.

Bardo thién dinh ciing x4y ra trong bardo sinh ra. D6 1a mot
tam thai khac biét voi trang thai thire va trang thai mong boi ta an
tru trong thién dinh. Bardo thién dinh bat dau khi ta nhap dinh va
cham dut khi ta xuét dinh. Trong bardo thién dinh, khong c6 nhimng
kinh nghiém mé 1dm ctia cac ching sinh binh thudng, béi chimg
nao ta an try trong trang thai thién dinh nay, moi khai niém tho 1au
va cam xuc tiéu cuc s& lang dan. Do béi nhiing kinh nghiém mé
1am chang han nhu nhiing gidc mong va nhiing hinh tuéng xuat
hién trong trang thai thirc khong xay ra trong bardo thién dinh, n6
duoc coi la mot bardo riéng biét trong bardo sinh ra.

Dic diém cua bardo thién dinh — trang thai dinh — 1a n6 1a mdt
kinh nghiém vé su vo cung tinh ling va mé trong. Gidng nhu mot
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dai duong bao la, ém a hay mot bau trdi trong sang, rong 16n; tam
hoan toan thu than va khoang dat, khong theo dudi hay vudng
mic nhitng tu tuong tho 1au hay vi té.

Khi bardo doi song chdm dit, bardo cai chét bat dau. Bardo
cai chét kéo dai tir khi nhitng ddu hiéu rd rang cta cai chét bat
dau hién 16 cho dén thoi diém sau khi hoi tho bén ngoai di ngimg
lai, hoi thd bén trong ciing chdm dit. Mot khi bardo cai chét bat
dau, tién trinh chét khong thé dung lai hay ddo nguoc dugc nira;
céc béac si va nhitng ngudi quen thudc v6i cac dau hiéu nay biét
rang khong con c6 thé lam gi duoc nita. Cho du thyc hién nhimng
bai cau nguyén hay nghi 1& ndo ching nira, ta cling khong thé lam
dao nguoc tién trinh chét. Du st dung loai thubc nao, ta cling
khong thé 1am cham lai tién trinh d6.

Piéu gi s& mang lai loi lac khi thoi diém iy dén? Ban s&
chang thé dem theo minh diéu gi tir cudc doi nay, s& ching diéu
gi cua cudc do1 nay mang lai lgi lac cho ban ngoai trur nhitng thuc
hanh tam linh ctia ban va moi thién nghiép ban tung tich tap.

Cho du ban da thau thap mot khoi lwong vat chat va cia cai
cao nhu Nui Tu Di, chéng c6 gi trong d6 dem lai g1 lac cho ban,
ban s& khong thé mang bat ky diéu gi theo ban. Cho du ban 1a
mot vi vua vo cung uy thé hay mot vi tudng vi dai trong quan
doi, ban s& khong c6 cach nao chién thing hay bang cach nao do
tranh né tién trinh chét nay. Khi bardo do bt d4u ban s& nhén ra
réng moi su cua cudc doi nay s€ phai b lai. Ban s€ nhan ra ré'mg
moi nd luc ban d3 1am dé c6 dugc thanh cong thé tuc va su tién
nghi trong cudc doi ndy déu vo ich. DPiéu quan trong duy nhat s&
1a nhiing thién nghiép va ac nghi¢p ban da tao ra.

Vao lac chét, mot hanh gia tuyét voi s€ co thé nhé lai cac
gido huan cdt tuy. Khi quay lung lai v6i su tham luyén cudc doi
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nay, tim cua hanh gia s& hudng vé Tam Bao. Mot s6 hanh gia c¢6
thé thuc hanh Phowa,' 1a phap v6 cung loi lac vao lac chét. Piéu
t6t 1anh nhat ban c¢6 thé 1am cho ban than 1a chudn bj cho gidy
phut quan trong ndy bang cach tho nhan cac gido huin cdt tiy va
thue sy thuc hanh chung khién ban tro nén quen thudc voi phap
Phowa nay.

Ta phai chuan bi cho gidy phut ay bang cach suy niém sy
thue 13 khi gidy phut cai chét dén, chang c6 diéu gi ma ta timg dat
duoc trong mét y nghia thé tuc sé mang lai l¢i lac cho ta. Chi co
dtrc hanh, thién nghié€p ma ta tirng tao lap, kha nang ap dung céc
gido huan ¢t tiry va sy dan minh vao viéc thyc hanh Phap, 14 c6
loi ich cho ta. Vao lic chét, diéu ciing vo cling quan trong 13 hoan
toan budng bo cudc doi da dén lac chim dit nay. Hiy budng bo
moi dinh mac va khong bam chip vao bat ky phuong dién nao
cua thyc tai vat ly ma ban dang bo lai sau lung. Céac gido 1y cta
Puc Phat noi 1d rang rang ban phai quay lung lai v6i cac hién
tugng thé tuc cia cudc doi nay va nhat tim hudng vé vi Thay tim
linh ctia ban va Tam Bao. D6 1a lic rit can phai ddn minh vao
thuc hanh. Po 1a thoi diém dic biét dé ban nuong tya vao thuc
hanh Phowa cuia ban, va hay thuc sy lam diéu d6. Néu ban than
ban khong quen thudc voi Phowa nhung c6 thé thiét 1ap su nbi
két voi mot Lat ma hay hanh gia thanh tyu khac, vao lac hoi thé
bén ngoai cua ban da ngung lai, ho co thé thuc hanh Phowa cho
ban va Chuyén di tam thtrc ban t&i ¢bi tinh do. Piéu quan trong
la phai thyc su suy ni¢ém diéu nay mot cach triét dé cho dén khi
ban cam théy thuc sy chuyén chu vao viéc thuc hanh Phap trong

! Phowa la mét thyc hanh chuyén héa tam thiic vao ltic chét ti than thé sinh ti t6i
mot coi thudn tinh.
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doi nay. Bit ky nang lyc nao ban c6 thé phat trién trong viéc thuc
hanh Phép trong doi nay sé vo cung loi lac cho ban vao lac chét.
Khi cai chét dén, hiy xoay lung lai v6i nhitng mdi ban tam thé
tuc va dat toan bd trai tim ban vao viéc thyc hanh Phap. Vao mot
thoi diém chinh xac khi bardo cai chét bat dau, than thé nay — 1a
cai hinh thanh nhd nhitng chét thé cia me va cha ty hoi va sau
d6 nho sy két tap cua nam yéu td - bat dau tién trinh hu hoai va
tan rd. TUng budc mot, cac yéu to cua than thé phan hiy va tan
bién. Hoi 4m cua than thé tan vao yéu td ltra (hoa dai), nang luc
ctia thit tan vao yéu té dat (dia dai), va ning luc clia mau tan vao
yéu t6 nude (thuy dai). Khi tit ca ndm yéu t6 di tan bién, hoi tho
bén ngoai ngung lai.

Khi hoi thé bén ngoai cham dut, cac bac si va nhiing ngudi
quanh ban sé& thong bao 13 ban da chét, nhung van con nhiing yéu
t6 bén trong va hoi thd bén trong. Khi hoi thd bén trong chdm
dut, cac giai doan tan ra bén trong bét dau, va nhitng tinh tay cua
cha va me ¢ trong than thé vét 1y chuyén dong. Tinh tay cta cha
O trong giot tre“’tng1 tai trdn, va tinh tly ctia me 1a mot giot do ¢
ron. Khi cac yéu tb bén trong tan ra, giot me di 1én trong khi giot
cha di xudng va chung két hop v6i nhau tai tim. Sau d6 thic vi té
nhat roi khoi than xac. Khi cac giot cha va me hop nhau tai tim,
c6 mot kinh nghiém giéng nhu ngat di. Mot hanh gia day kinh
nghiém c6 thé duy tri sy tinh giac trong qua trinh d6. Ngudi quen
thudc voi tién trinh ndy s& nhan biét 15 rang vé nhitng gi dang
tién trién va c6 thé duy tri sy tinh giac khi, trong hai gidy phut
(chdc 14t), hai gidy ngin ngui, tAm thirc tan bién vao khong gian,
va sau d6 khong gian tan vao su chdi sang tinh quang.

! Tay Tang: tigle; Phan: bindu.
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Giay phut khong gian tan vao su choi sdng tinh quang cling 1a
gidy pht hoi thd bén trong chidm dit va bardo thuc tai! bat dau.
Nguoi 6 rat nhidu kinh nghiém trong viéc thién dinh vé ban tanh
noi tai c6 thé sir dung kinh nghiém thién dinh d6 vao luc nay. Khi
khong gian tan vao sy choi sang tinh quang, nhiing hanh gia vo
cling cao cip va céac thién gia vi dai kinh nghiém né nhu mot bau
tro1 nguyén so, khoang dat, hoan toan thuan tinh va séng dong,
vO cung chdi sang va ruc ro.

Nhitng nguoi da tho nhan mot huéng dan di vao ban tanh ctia
tam, va sau d6 cang ngdy cang quen thudc nhd viée thién dinh dé
nhan ra ban tanh d6 cta tim, s& c6 thé lap tirc nhan ra su 16 rang
cua chdi sang tinh quang trong bardo thuc tai, va ho s€ co thé dat
duoc giai thoat nho viéc nhan ra do. Thién dinh vé su choi sang
tinh quang cua tam trong doi ta dugc goi la choi sang tinh quang
(giéng nhu) con.

Su choi sang tinh quang ch6i ngoi trong bardo thyc tai 1a ban
tanh ndi tai cia tam, sy chdi sang tinh quang nén tang, nhu lai
tang hay Phat tanh. Vao lac d6 thién dinh choi sang tinh quang
con di phat trién trong doi cia mot hanh gia c6 thé nhan ra su
choéi sang tinh quang nén tang, va sy nhin ra va hop nhat nay
duge nhic dén nhu sy “gap g0 cua me va con.”

Nhitng ngudi khong co day du kinh nghiém véi sy thién dinh
vé ban tanh cua tim sé khong nhan ra dugc su 16 rang ctua choéi
sang tinh quang va vi thé s& tiép tuc di vao nhimg kinh nghiém
trong bardo thuc tai theo sau. Nhung nhitng ngudi ¢6 thé nhan ra
no s€ dugc gidi thoat nho viéc gap gd nay cua cac sy choi sang

! Tay Tang: chonyi; Phan: dharmata.
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tinh quang me va con. Céc thién gia d6 thudng biéu 16 nhimng
dau hiéu bén ngoai vao lac chét. Thién dinh ma mot hanh gia vo
cung kinh nghiém cé thé thuc hién sudt tién trinh chét duoc goi
1a tukdam.

Nhiéu dai hanh gia dd c6 thé an tru trong tukdam khoang
bay ngay, ngdi thang lung trong tu thé thién dinh trai qua thoi
gian cua cai chét 1am sang, bén ngoai cua ho, véi than thé van
giit dugc hoi 4m. Ciing c6 mot vai nguoi chét trong nhitng tu thé
khac nhau chang han nhu céc tu thé “Phat Ngi” va “Su tir”. Doi
khi céc thién gia tukdam ciing biéu 16 cac dau hiéu cho thiy than
thé ho thu nho lai, va tham chi mot it nguoi dat dugc than cau
Véng mot cach hoan héo, tan bién than thé vat chat cia ho thanh
anh sang va chi dé lai toc va mong tay.

Tat ca nhitng dau hiéu nay cho thay cac hanh gia nay di co
thé dat duoc chirng ngd thuc sy trong cudc doi ho. Ho dugc gidi
thi€u ban tanh tinh quang cta tam va sau do thuc sy phat trién
nhén thirc do, va vi thé co thé dat duoc gidi thoat trong giai doan
dau tién cua bardo thuc tai qua viéc gip g cta su choi sang tinh
quang me va con. Nhitng thién gia dat duoc giai thoat ngay khi
bardo cai chét chAm dirt bai ho nhan ra sy 16 rang cua bardo thuc
tai. Sy 16 rang nay chi kéo dai mdt chdc 1at, vi thé d6 chi 1a mot
thoi gian rat ngdn ngui cho ta co hoi giai thoat bang cach nhan ra
su choi sang tinh quang nén tang ciia bardo thyec tai.

Nhitng nguoi khong du kinh nghiém véi thién dinh vé su
tan bién cta cac yéu td va ban tanh cua tdm c6 thé s& & trong
mot trang thai khong tinh giac ba ngay khi bardo céi chét cham
duat. Bo1 ho khong thé nhan ra sy 16 rang cua su choéi sang nén
tang, va vi thé bo 16 co hoi dé giai thoat, ho sé& tiép tuc kinh
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nghiém sy hién 16 ctia nhitng Bon Ton an binh va phin nd trong
bardo thyc tai. Vao lac d6, moi loai hinh tuéng, anh sang, am
thanh, v.v. xuat hién. N6 gan giéng nhu mot “ngdi nha hanh
phtic” hay “nha ma” tai mgt cong vién giai tri, & d6 ban di vao
mot gian phong t6i om hay mot cin nha téi tim va cé mot tro
biéu dién hay pho bay that cong phu véi rat nhiéu anh sang,
am thanh, va nhiing hinh anh rung ron. Mgt sb “ngo1 nha hanh
phuc” d6 khing khiép dén ndi tham chi nguoi ta khong mubn di
vao bén trong, va nhirng tré nhé vo cung khiép hii. Loai bardo
thyc tai nay thi thyc sy hoi gidng nhu thé. Khi nhirng hinh anh
va am thanh nay xuat hién, hau nhu moi ngudi s& kinh khiép,
va nhiing nguoi khong phai 1a hanh gid sé khong nhan ra chiung
1a nhitng ph6 dién cua cac Bon Ton.

Nhung nhitng ngudi dd thue hanh thién dinh, va dic biét 1a
nhitng ngudi da thyc hanh giai doan phat trién va tré nén quen
thudc vdi cac thuc hanh yidam Bon Tén, c6 1& ¢ thé nhéan ra
chung 12 nhitng phéng chiéu hay nhiing tu-hién 1 ctia tim thirc.
Nhing ngudi c6 thé nhan ra ching nhu thé s& khong so hai va
dat duoc giai thoat Bao Than trong bardo thyc tai. Tuy nhién, néu
tam thirc khong thé nhan ra nhitng xuét hién nay cua cac Bon Ton
an binh va phan nd 1a su ty-pho dién ctia tAm, tam thire tach roi
than thé vao luc nay va di vao bardo try thanh.

Trong bardo tré thanh ta khéng c6 mot than thé vat 1y xuong
va thit tho l1au nira, ma thay vao d6 la mot than bardo c6 ban
tanh anh sadng; né hoi sdng va phat ra anh sang ruc rd cua riéng
né. Trong bardo nay khong c6 tri gidc vé mat troi hay mat tring,
nhung 4nh sang tir than thé ctia ho khién cho cac chung sinh
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bardo! nhin thay noi ho dang di. Ho ciing c6 thé nhin thay tat ca
chung sinh dang lang thang trong bardo cung véi ho. Trong thoi
gian nay, cac chung sinh bardo lap tic di t6i bat ky noi nao ho
nghi dén, ngoai trir viéc di vao thai me. Nhitng ngudi lang thang
trong bardo nay liéu linh tim kiém tai sinh va khao khat manh liét
mot than the ¢6 that. Tuy nhién, vao thoi diém d6 canh cira di vao
thai tang van con bi khoa chat, vi thé ho khong thé vao thai me va
bt dau bardo sinh ra.

Céc ching sinh bardo c6 mot than tudng cua sy thau thi bi
6 nhiém khién ho hiéu duoc tu tuéng ciia ngudi khac. Ho c6 thé
nhin théy moi sy xdy ra noi ho chét, ho biét moi tu tudng cua
than quyén va ban bé cua ho v.v.. va ho biét nhitng cua cai cta
ho b6 lai dd dugc lam gi. Ho nhin thiy nhirng ngudi dang bé thi
chung va dang thuc hanh dic hanh hay ho dang bam chép va
tranh ddu dé s hitu cta cai d6 v.v.. Tam ho nhay bén vé diéu do,
va ho bi tdc dong badi nhiing tu tudng va hanh dong cta nguoi
khac, dic biét 1 nhitng nguoi gan gili v6i ho. Ho ¢6 thé nhin thay
nhiing ngudi trong cdi nguodi, moi nguoi than va ban be, nhung
ngudi than va ban bé ctia ho khong nhin thdy ho. Nhiing ngudi
da tich tap mot khoi lugng khong 16 cong dire vi dai trong doi ho
cling nhu nhitng ngudi da tich tap nhitg ac hanh khung khiép sé
khong lang thang qua lau trong bardo tré thanh. Trong thyc té,
nhirmg ngudi di din minh vao nhitng 4c hanh dir doi s& lap tic
di dén cac coi dia nguc ngay khi bado cai chét ciia ho cham dut,
trong khi nhitng ngudi di dan minh vao cac thién hanh tot lanh

! Mic du ching sinh chung ta luén ludn 1a “chung sinh bardo” béi ta ludén luén &
trong mot bardo nay hay bardo khéc, cau chung sinh bardo dac biét 4m chi nhiing
nguoi ¢ trong bardo trg thanh, va khi ta néi trong bardo, thuong thi ta muén noéi
“trong bardo trg thanh?”
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nhéat s& tir bardo cai chét di th:flng tGi mot coi Phat thuan tinh. Pa
s6 chiing sinh, nhitng ngudi di tich tip mot pha tron cia thién
hanh va 4c hanh, s€ lang thang mot khoang thoi gian trong bardo
tro thanh.

Trong bardo nay, chiing sinh dau kho boi trai nghiém déi va
khat, nong va lanh, va du loai s¢ hii, lo 4u, va dau khd. Khong
c6 mdt than thé thue sy, ho khong tranh khoi viéc bi tung ném
do6 day nhu mot chiéc long bi gio thdi mot cach vo vong. Ho lién
tuc bi nhimg tu tuéng khong ving chic cua ho dua di day do va
vi thé hoan toan phé mic cho nhiing tran gié nghiép ciia minh.

Ta c6 thé 1am loi lac ching sinh lang thang trong bardo ra
sa0? Néu ta thay mat ho ma thyc hanh dac hanh, ta s€ mang lai
lo1 lac cho hg. Anh chi em, con cai, hay nhitng nguoi than thude
khac ctia ngudi chét nén quan tAm t6i viéc hién cung cho Tam
Bao mot s6 trong nhitng cua cai dugc dé lai, chéng han nhu cing
duong cho céc tu vién, va ciing bo thi cho nhig nguoi ting
thiéu. Viéc tung hat hay bao tro sy tri tung nhitng bai cau nguyén
nhu Phé Hién Hanh nguyén Vieong va Tung cdc danh hiéu ciia
chw Phdt cling thuc su lam lgi ich cho ngudi chét. Moi thién
hanh ma than quyén va bang hiru cia ngudi chét tham dy, va dic
biét 14 néu ho hoi hudng coi géc durc hanh cua ho mot cach co
y thirc cho nguo1 chét, ho s& thue su 1am loi lac cho nguoi dang
lang thang trong bardo.

Piéu d6 gidng nhu viéc chia ban tay cho ngudi bi ngi. Nho
nd lyc cla ta trong viée d4n minh vao cac thuc hanh dtc hanh
trong lic ndy, nho sy hdi hudng cong dirc d6 cho ho, va dic biét
1a nho viée b thi nhimg cla cai ma ngudi chét da dé lai, ta lam
lg1 lac cho dong tam thure cua ho va vi thé mang lai cho ho su che
cho nao d6 nho dic hanh.
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Bardo trd thanh kéo dai tir lac chét cho t6i khi ta di vao mot
thai tang, va mac du thoi gian thuc sy c6 thay doi, thuong thi no
kéo dai khoang bon muoi chin ngay. Cac kinh nghiém trong lan
ngung dirt dau tién cta bardo tro thanh co lién quan dén cudc doi
vira bi bo lai phia sau; n6 kéo dai khoang hai muoi mét ngay. Ké
do, trong phﬁn thtr hai, céc kinh nghiém di chuyén t6i cac sy xuat
hién cua do1 sau dang dén. Chéng han nhu, dbi véi viéc chdm dut
cua bardo trd thanh, ngudi cé khuynh hudng nghiép bi tai sinh
lam stic sinh s& c6 nhiing thi kién va kinh nghiém lién quan t&i
cdi stic sinh boi nhitng dau an nghiép cta c¢di suc sinh s& duoc
cing cb. Nhimng cam giac va nhan thirc vé cdi stic sinh s& phat
trién cang lac cang manh mé hon, tr¢ nén ndi troi hon, va sau d6
hoan toan phat trién. Vi thé, do bai bat ky dau vét nghiép ndi troi
nao, ta sé bat dau kinh nghiém ci gidi do.

Pbi vai cac ban hiru va gia dinh cta nguoi di mét, diéu thuc
su can thiét 12 nd luc chi thuc hanh diéu dac hanh trong bdn muoi
chin ngay sau cai chét. Pay 1a thoi gian ngudi chét & trong bardo
va no ¢b thé thuc su tao nén mot khac biét bai vao lac dé chua
xac dinh dugc ho s€ tai sinh & dau; ho dang & mot giao 1§ noi
ho ¢6 thé di 1én ma ciing c6 thé di xuéng. Bardo 1a mot thoi gian
nhay cam ddi voi chung sinh, va tu tuéng ciing nhu hanh dong
clia ta co thé tic dong dén cac chung tir nghiép nao noi troi.

Vao lac chét, thuong co nhitng ddu hiéu am chi ngudi chét
c6 khuynh huéng tai sinh trong nhitng cdi thip hay nhitng cdi
cao. Chéng han nhu dbi v&i mot cai chét kho khan, nguoi chét
chiu rat nhiéu dau don, dau kho va so hii, c6 thé cho thiy ho da
huong vé& mot noi it thuan loi. C6 nhiéu déu hiéu khac nhau c6
thé xay ra vao luc chét, boi cé rat nhiéu khuynh hudng nghiép
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khéac nhau. Su da dang trong vi¢c tich tap va su thuan thuc cua
nghiép qua hién 16 nhu mot con dudng clia c4 nhan qua trang thai
bardo khién cho kinh nghiém cta mdi nguoi 1a mot cai gi doc

nhat vo nhi.



BA THAN

Ta thuong noi vé “ba than ctia mot vi Phat” hay “ba than cua
Phét qua,” va boi trong Phan ngit kaya c6 nghia 13 “than thé”, doi
khi ta n6i do 1a “ba than” cia mot vi Phat. Diéu nay nghe c6 vé
hoi la, vi thé t6i mudn giang vé ba than nay.

Ba than la nirmanakaya (Hoa Than), sambhogakaya (Béo
Than) va dharmakaya (Phap Than). Do6i khi ta nghe noi rang
nirmanakaya 1a Dtrc Phat Thich Ca Mau Ni, va vi thé c6 nguoi
mudn biét: “Néu thé thi sambhogakaya va dharmakaya la ai
hay la gi?” Nhung ta khong nén nghi ring sambhogakaya va
dharmakaya 1a nhitng vi Phat khac nhau hay 1a nhiing thuc thé
riéng biét. Mot vi Phat dong thoi hién 16 nhu ca ba than, vi thé
thue ra ba than thi bat kha phan.

Trude khi Buc Phat Thich Ca Mau Ni thanh Phat, khi Ngai
con dang tién trién trén con duong Giao phap, Ngai da phat trién
1ong bi man vo cung to 16n. Voi 1ong dai bi, Ngai di din minh
vao nhiing phuong tién hay phuong phap thién xao va ciing phat
trién tri tué vi dai. Cudi ciing, nhd su hop nhat ctia phuong phap
va tri tu¢ (hay long bi man va tri tu¢), Ngai di hoan toan hién 16
su toan giac. Ngai da tinh héa moi che chudéng va 6 nhiém,' va
ngai dua moi pham tinh gidc ngd dén chd vién man, va phuong
dién do cua sy giac ngd la dharmakaya (Phap Than), hay than tri

! Dic biét la che chudng ctia nhiing cam xuc phién nio (phién nio chudng) va che
chuéng thu¢c vé nhan thic (sé tri chudng).

165
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tug,! 1a diéu hoan thanh muc dich cua ta, su giai thoat khoi luan
hdi sinh tir. Khi Bic Phat dat duge giac ng0, Ngai thau sudt ban
chit hoan toan vién mén ctia moi hién tuong nhu ching 1a ma
khong c6 bat ky 16i 1am hay sai sot nao, va sy ching ngd do 1a
Phéap Than, sy hop nhét cua tanh Khong va long bi man. Ké do,
boi phuong dién cta long dai bi, tir Phap Than, hai sac than? hién
16 dé 1am loi lac chung sinh. Phuong di¢n tri tué ctia Phap Than
hoan thanh muc dich cua riéng ta, va béi phuong dién bi man, hai
sac than 1a Bdo Than va Hoa Than hién 10.

Tam Phat an try nhu Phép Than khong bao gid lay dong. Tuy
nhién trong do, hai sdc than hién 16 mot cach tu nhién.

Ta khong thé tryc tiép nhin thdy Bao Than boi 1a nhiing
chiing sinh binh thudng, cac 6 nhiém cia ta qua manh mé va che
1ap nhan thirc cia ta, va vi thé ta khong c6 may man dé thuc su
dién kién cac hoa hién Bao Than. Chi c6 cac Bo Tat da tinh hoa
nhirng che chudng cua cac ngai va da dat duoc mirc do cao cip
trén nhitng giai doan dan t6i gidc ngd® méi co thé nhin thiy cac
Bao Than Phat. Cac hoa hién B4o Than ¢ nhiing diéu duoc go1i
14 nam sw chdc chdn: chic chan cta vi Théy, chic chin cta doan
tiy tung, chic chan ctua Gido phéap, chic chin cta noi chdn, va
chéc chan cua thoi gian. Chdc chdn ciia vi Thdy ¢ nghia 13 Bao
Than 1a mgt vi Phat an try trong mot coi thuan tinh va giang day

A_»

! Mic du ta goi nd 1a mdt “than,” thuc ra n6 la mot loai tdm thtic hon 1a mot than
vat ly.

2 Poi khi hai sic than, sambhogakaya (Bdo Thén - “than hi lac”) va nirmanakaya
(Ho6a Than - “than hoéa hién”) dugc coi la hai phuong dién cta mét rupakaya
(“sdc than”).

*Nhiing giai doan nay thudng dugc goi la cac dia B6 Tit.
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Pai thira. Chdc chdn ciia doan tiy ting c6 nghia 1a tt ca nhimng
mon dd ciia vi Phat d6 1a cac BO Tat. Chdc chan ciia Gido phdp
c6 nghia 1a Gido phép duoc hoa hién Bao Than do giang day chi
1a Gido phap thanh tinh cta Pai thira. Chdc chdn ciia noi chén
c6 nghia 1a n6 1a mdt cdi Phat hoan toan thanh tinh hay co6i thuan
tinh. Chdc chdn ciia thoi gian c6 nghia 13 sy chuyén Phap ludn
duoc duy tri lién tuc sudt ba thoi, vi thé thoi gian 1a sy tuong tuc
khong ngurng dut cua ba thoi.!

Hinh thuc than khéc 1a nirmanakaya (Héa Than). Cac Hoa
Than 1a nhitng hién than Phat hién 16 trong mot than ngudi ma ta
c6 thé nhin thay, ching han nhu D¢ Phat Thich Ca Mau Ni ma
chung sinh binh thuong c6 thé nhin thdy. Gidng nhu Dic Phat
Thich Ca Mau Ni, cac Hoa Than Phat pho dién muoi hai cong
hanh cta su giac ngd? va chuyén Phap luan.

Nhu thé, néi tém lai, Dtrc Phat da tir bd moi 6 nhiém, hoan
toan tinh hoa moi che chudng va 6 nhiém, va dua moi dirc hanh
va moi pham tinh giac ngd dén chd hoan toan vién man. Muc
dich ctia Ngai (viéc Ngai giai thoat va cham dut moi dau kho)
duoc thanh tyu nhu Phap Than, va tir 46 Ngai hién 10 céac hinh
thirc Bao Than cho nhitng nguoi 14 nhitng bac tén quy, cac Bo
Tat an trG trén nhiing dia (qua vi) B6 Tat. Pugc bao quanh boi
mot tap hoi vi dai nhirng Bo Tat nhu thé, Ngai hién 16 trong hinh

! Chuyén Phdp luan c6 nghia la ban cdc Gido phép, va ba thoi la qua khd, hién tai va
tuong lai.

% (1) Giang tran ttt Coi Thuan tinh cua sy Hi lac (Phan: Tushita - Dau Suét); (2) Nhép
thai me; (3) Tai sinh; (4) Tré nén thién xdo va uyén béc; (5) Tan hudng nhiing lac
tha cia mot cudc doi vuong gia; (6) Song trong cung dién nhu moét ngudi ti bo; (7)
Thuc hanh kh6 hanh; (8) Thién dinh dudi mot cay bé dé; (9) biéu phuc ma quan;
(10) Hién 1 su toan giac; (11) Chuyén Phap luan; (12) Nhap niét ban.
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thirc Bao Than va chuyén Phap luan cho nhitng bac t6n quy.
Ké d6, d6i v6i chiing sinh binh thudng nhu chung ta, ngai hién
16 nhu hinh thie Héa Than xuét hién nhu méot con nguoi binh
thuong thuc hién muoi hai cong hanh v.v.. Vi thé, mic du ba than
xuét hién 1a ba diéu riéng bi¢t, that ra chung hoan toan nhu nhau.
Ba than chi la nhitng phuong dién khac nhau cta cung mdt vi
Phat dugc tri gidc mot cach khéc bi¢t do boi nhitng nhu cau, mirc
do, va kha nang (can co) khac nhau cua nhitng chiing sinh nhan
thtrc vé ba than do.



Céng viéc an tong sach dién tir nay do quy Lién Hoa
Quang thuc hién voi sy cho phép va tro giup cua
Tu Sach Lién Hoa Sanh.

Xin tiry hi ¢éng dirc tdt ca bé ban gan xa ung ho

cho chuong trinh nay.

Nguyén dem cong dire nay xin héi hudng cho tdt ca hiru

tinh chung sinh tron vién thanh Phdt Dgo.




Tu hoc Phdt Phdp, Nguén mach ciia Hanh phiic Nhit
thoi va Vinh ciu, 1a mot tai liéu bién soan c6 dong quéan
chiéu vé tinh tay gido 1y cua Ptrc Phat, cling nhu vé nhiing
binh gidng va luan thuyét cua tit ca nhitng mén d6 uyén bac
vi dai cia Ngai. D6 1a mot bién soan ich 1¢i cho thoi hién
dai, va dac biét 1a cho nhiing nguoi chan thanh quan tam
dén Phat phép.

T6i rat hoan hi vi Khenpo Konchog Samdup, véi né liec 1ém
lao, dd hoan tat tac pham tuyét voi nay... Ong gidi thich ré
rang cho chiing ta vé viéc dan minh vao Gido phdp bang
sw quy y va nhitng thuec hanh khac. (Lo1 G161 thiéu cia DPuc
Drikung Kyabgon Chetsang Rinpoche)




