
TÁNH KHÔNG VÀ LÝ NHÂN DUYÊN 

 

 

Tánh Không - Tâm Bồ Đề 

 

"Giáo lý của đức Phật có hai phần … 

Một về tánh không và một về tâm bồ đề." 

 

Giáo lý của đức Phật có hai phần. Phần thứ nhất là giáo lý tánh không, phần thứ hai là giáo 

lý về tâm bồ đề. Tu Phật có nghĩa là hợp nhất hai phần làm một. Đây là con đường đúng 

đắn để thực hành giáo lý Phật đà. Khi lắng nghe giáo lý chúng ta phải nhận ra hai phần 

này. Một về tánh không và một về tâm bồ đề. Nếu người tu chỉ biết có một phần thì chưa 

hoàn chỉnh. Khi tu đạo chúng ta tu tâm bồ đề trước. Ta bắt đầu với việc tu tâm bồ đề và 

tâm từ bi. Rồi sau đó tiếp tục công phu về tánh không. 

 

Tánh Không - Lý Nhân Duyên 

 

"... không hiểu lý nhân duyên thì 

không có cách nào để hiểu được giáo lý tánh Không." 

 



Phải công phu về tánh Không thế nào? Tánh Không là gì? Trước hết ta cần phải hiểu lý 

nhân duyên. Theo giáo lý duyên khởi tất cả vạn pháp đều phụ thuộc lẫn nhau. Nếu người 

tu không hiểu lý nhân duyên thì không có cách nào để hiểu được giáo lý tánh Không. Tánh 

Không thậm thâm thật khó mà chứng ngộ, vì vậy mà người tu phải dựa vào việc hiểu tâm 

bồ đề và tâm từ bi. Một người hiểu sâu sắc, đúng đắn về tâm bồ đề và tâm từ bi thì có nhiều 

cơ duyên thấu đạt chân nghĩa của tánh Không. 

 Về ý nghĩa của lý nhân duyên? Như Thầy đã nói ở trên, sự sinh tồn của mọi thứ phụ 

thuộc vào những thứ khác, mọi thứ đều phụ thuộc lẫn nhau. Không có một pháp nào độc 

lập. Không có một pháp nào tồn tại không phụ thuộc vào các pháp khác. Mọi thứ để thành 

trụ đều phải nương vào các thứ khác. Điều đó có nghĩa là vạn pháp đều không có tự tánh. 

Vạn pháp đều thành trụ không phải nhờ tự tánh của chúng mà nhờ các duyên, nhờ các pháp 

khác.  

 

"không có cái ngã tự thân tồn tại độc lập. 

Ngã có tánh phụ thuộc." 

 

Nhưng chúng ta không hiểu điều này và ta tưởng rằng ta thành trụ là do chính bản thân 

mình. Ta tưởng rằng ta độc lập và từ đó mà nuôi tâm cống cao ngã mạn. Đó là chấp ngã. 

Ta tưởng là ta thành trụ tự thân nào ngờ ta thành trụ được là do nhiều yếu tố, nhiều duyên 

[tụ hợp lại]. Nhưng thông thường chúng ta không nhìn thấy điều đó. Ta chỉ thấy cái hiển 

lộ ra ngoài [trên bề mặt] và điều này tạo nên rắc rối. Ta xem mình là trung tâm, thành tựu 

không bởi cái gì cả. Ta là trung tâm, ta là quan trọng, ta là quyền lực. Và ta muốn thâu tóm, 

muốn điều hành tất cả. Ta không thấy rằng sự sinh tồn của ta phụ thuộc vào chúng sinh 

khác. Ta chỉ thấy có ta và ta nói: Tôi, của Tôi, chính Tôi v. v. Tôi là quan trọng, Tôi là vua, 

Tôi là Chúa tể, Tôi là lãnh tụ v. v.  



Ta chỉ đang lầm mà thôi. 

Theo tri kiến của Phật giáo chư pháp vô ngã. Điều này có nghĩa là gì?  Có nghĩa là không 

có cái ngã tự thân tồn tại độc lập. Ngã có tánh phụ thuộc. Đời là ảo huyễn. Tại sao ta nói 

đời ảo huyễn như giấc mộng? Bởi vì nó phụ thuộc vào nhiều thứ. Khi mọi thứ tụ lại thì tạo 

thành một cái gì đó. Thứ đó giống như giấc mộng. Ví dụ, ngày hôm qua giống như giấc 

mộng. Ngày hôm qua khi nhiều thứ tụ lại thì có ngày hôm qua. Rồi thì nó tan biến. Bởi vì 

các thành tố, các duyên tạo thành ngày hôm qua tán nên nó cũng tán, nó tan biến. Ngày 

hôm qua tan biến như giấc mộng. 

Tất cả mọi thứ đều như vậy. Cuộc đời này cũng như vậy. Vào thời điểm này ta thấy nó như 

thực. Ta nói: “Cái này xấu”, “Cái này tốt” và đưa ra nhiều phán xét. Nhưng duyên biến 

dịch thì quả cũng biến dịch. Không có gì thường trụ và không bao giờ biến dịch. Vạn pháp 

đều biến dịch. Câu trả lời là: ngày hôm qua như giấc mộng, vạn pháp đều như vậy. Đó là 

thực tánh của vạn pháp. Không có sức mạnh nào giữ được chúng thường trụ. Đó gọi là lý 

nhân duyên. 

 

Từ Bi - Lý Nhân Duyên 

 

"... ta cần phải tốt với nhau, từ bi với nhau. 

Vì ta phụ thuộc vào nhau." 

 

Vậy nên con người phải phụ thuộc lẫn nhau. Chúng sinh hữu tình phụ thuộc lẫn nhau. Phụ 

thuộc như thế nào? Chúng ta [thoạt tiên] thấy người trong một nhóm nhỏ phụ thuộc lẫn 

nhau. Rồi bức tranh mở rộng dần, mở rộng dần … Rồi ta thấy cả vũ trụ sinh loài đều phụ 

thuộc lẫn nhau. Thấy và hiểu được sự kết nối này rất có lợi cho việc trưởng dưỡng tâm bồ 



đề của chúng ta. Bởi vì ta [sẽ thấy ta] cần phải tốt với nhau, từ bi với nhau. Vì ta phụ thuộc 

vào nhau. Đó là tri kiến của Phật giáo được gọi là lý nhân duyên. 

Hiểu được điều này là một phương thức thâm diệu để chứng ngộ tánh Không. Đó chính là 

tánh Không. Nhưng chúng ta không biết, không thấy sự kết nối này. Ta không thấy nó vận 

hành một cách thâm diệu và vi tế ra sao. Chúng ta chỉ thấy mọi thứ ở cấp độ thô. Chúng ta 

chỉ thấy thực tại trên bề mặt mà không thấy chi tiết của nó. Vì vậy mà ta là kẻ trên-bề-mặt. 

Ta chỉ lang thang giữa sự vật hiện tượng (vạn pháp) mà không thể nào thấy được chân tánh 

của chúng.  

Chúng ta không thấy được thật tánh của vạn pháp. Chúng ta chỉ thấy cái khung, cái phần 

vật-chất, cái thuộc về phần-bên-ngoài mà không thấy cái phần bên-trong, cái phần trong-

thể-tánh. Vậy nên ta là kẻ phàm phu và tâm ta là tâm phàm phu. Do đâu ta thành kẻ phàm 

phu? Chính vô minh đã duyên cho việc đó. Vì không thấy sự kết nối, không thấy thực tánh 

mà ta có nhiều vô minh, vọng tưởng. Ta phải chỉnh sửa tâm mình. Ta phải biết Pháp. 

Đó là tri kiến Phật giáo, là cách người tu Phật hiểu về [thực tại của] vạn pháp. Ý nghĩa của 

Pháp (Dharma) là gì? Pháp có tác dụng gì? Ý nghĩa của Pháp là ở chỗ Pháp là phương 

thuốc trị bệnh. Pháp là thuốc chữa lành, là duyên. Duyên này có tác dụng gì? Nó khiến cho 

điều gì đó xảy ra. Nó có sức mạnh. 

 

~ Trích “Lời Đạo Sư”, Hungkar Dorje Rinpoche. 

 

 


