BAN CHAT CUA TAM THUC

NHUNG TRINH DO CUA TAM THUC

C6 su phan gidi cuia chung sinh va khong phai ching sinh, va viéc quan tim dén cac ching
sinh cing hanh vi tinh than trong doi song hang ngaycua chung ta, cling c6 nhitng trinh do
khac nhau. Khi ching ta thire gidc, khi chiing ta mo ngt va khi chung ta ¢ trong gidc ngu
sdu va roi thi khi chung ta bat tinh - & tai mdi giai ting, c6 mot trinh d6 sdu hon ciia tim
thirc. Roi thi cling ngay tai thoi diém 1am chung khi tién trinh cia tan bién cua tam thic
tiép tuc sau khi hoi thd chdm dut - tai thoi diém éy, lai c6 mot trinh d§ tham chi sau hon
ctia tim thirc. Chung ta khong c6 kinh nghiém ciia nhiing gi xdy ra tai thoi diém 1am chung,
nhung chung ta that sy biét nhitng gi 1a kinh nghiém thtc gidc va mo nga va vao luc ngi

sau nhu thé nao.

NHUNG KHAC BIET GIUA NHUNG TAM THUC CHINH VA CAC NHAN TO TINH
THAN

Theo truyén théng An Do ¢ xua, nhiing sy thuc tap tinh than chinh yéu lu6n ludn ddi dién
v6i tam thirc, thi du vé6i dinh, tip trung cham cha (dinh - samadhi), va véi viée trau ddi
quan, phan tich (tué quan - vipashyana), mot thé trang nhan thirc ngoai hang cua tim thc.
C4 hai thtr nay dbi dién véi tam thire va véi khia canh suy tu va st dung tam thuc; do thé,

that rat thiét yéu dé xac dinh diéu gi 1a tim thuc.

C6 nhiéu giai thich vé nhitng gi tAm thirc va nhirng dic trung khac nhau cua tdm thirc. Thi
du, c6 mot sy khéc biét dugc thyc hién trong Pao Phat gitta nhitng tdm thic chinh va cac
nhan t4 tinh than. Trong thuc té, chung ta c6 diéu nay trong tat ca nhitng truyén théng cd

truyén cua An DJ.



Trong truyén thong Pao Phat, ¢6 vai su dién dich khac nhau [cua su khac biét gita nhitng
tam thircchinh va nhan t6 tinh thﬁn]. C6 hai loai chinh: mét lam sy phan bi¢t theo nhitng
khac biét trong dbi tuong cua tam thic va tha kia lam sy phan biét theo ban chét tu nhién
ctia tam thace. Di Lic, thi du thé, trong Phan Biét Trung Pao véi Cuc Poan, thuc hi¢én vi
thé thtr nhat. Céach thir nhat nay vé phan biéttheo mot su khac biét trong ddi tuong cua tam:
tam thirc chinh dugc tap trung trén mot doi tuong nhu toan thé, trai lai nhitng tam thuc thu
yéu hay nhan t4 tinh than tip trung trén sy phan biét nhirng nhan t6 bén trong dbi tuong.
V61 nhitng tam thtrc chinh, cac doi tuong duoc kinh nghiém béi tdim thic nhu toan bg,
quan tdm nhiing nhén t tinh than hay nhitng tdm thirc thir yéu, & ddy cac déi tuong dugc

kinh nghi¢m b1 nhitng khia canh ddc thu ctia tam hay nhitng chirc ndng cia tam thtrc.

Bay gi0, trong ca hai thit nay, nhitng tdm thirc chinh va nhiing nhén td tinh than, ching ta
c6 thé noi vé hai dic trung rong: c6 nhiing thir doi hoi cac tim thirc cam giac va nhiing thir
khong doi hoi. Nhitng thir doi héi tam thirc cam giac va nhiing thir khong doi hoi mot co
quan cam giac 1 nhitng tAm tinh than. Bay giod su thao luan cia ching ta dén gan hon véi
nhitg gi cac nha khoa hoc noi dén. Do viy, ching ta c6 nhiing thic cam giac dbi voi
nhitng thirc tinh than, mic du d6i khi tam dugc sir dung chi dé lién hé dén nhitng thire tinh

than.

Bay gid ddi véi thirc tinh than, ¢ hai lai: mot dugc dem t6i boi nhan thirc cam giac nhu
diéu kién ttrc thoi trude d6 va thi kia khong co nhan thirc cam gidc nhu diéu kién dién tién
tire thoi trude do. Trong nhing tai liéu cua ching t6i, ching t6i ciing ndi vé& nim nhan t6
chtic nang tinh than ludn hoat dong & day véi tat ca nhimng tim thire, ké ca nhiing tam thirc
cam giac. Do vay, thi dy, ching ta c6 sy phan biét, cdm gidc mot trinh do cua hanh phuc,
va v.v... Nhu cho su phan biét, diéu c6 nghia "c6 phai né 1a thir ndy hay c6 phai né 1a thi
no," cac nha khoa hoc noi rang diéu nay khong xay ra trén cin ban ctia nhitng co quan cam
gidc thay duoc ma chi trong nio bg. Chiing ta néi nhan thirc cam gic ty nd khong nghi
"diéu gi ddy 1a thir nay" hay "diéu y la thir kia", nhung nhan thirc cam giac ¢ [nhan t6

tinh thancua] sy phan biét voi né, thi du anh sang véi bong tdi.



NHUNG SU PHAN BIET XA HON

Bay gid, tu tudng va cac trudng phai cia Dao Phat di nhién ciing ¢ nhiing ¥ kién khac
nhau vé diéu nay va nhitng y tudng quan tim dén van dé nhan thirc hoat dong nhu thé nao.
Theo vi thé cua Ty Ba Sa Luan Su, thi du thé, khong c6 khia canh tinh than dugc xem nhu
mot trung gian cho vi¢c nhan thirc diéu gi déy, trai lai theo cac nha Kinh Luong B c6 mot
khia canh, mot phuong dién tinh than, va va ddy 1a nhirng gi dugc kinh nghiém that su. Y

kién thir hai thi gan giii véi quan diém khoa hoc.

Do vay trong nhitng truong phai Pao Phat ¢6 nhiéu su tranh luan lién quan dén kiéu thirc
ctia van dé nhan thirc hoat dong nhu thé nao: thi du nhan thirc lién hé dén su théy. Cé thao
luan gitra Kinh Luong Bo va Duy Tam (duy thirc), 1a khi chung ta nhin vao mot dbi tuong
c¢6 nhiéu mau sic, thi c¢6 phai c6 mot s luong twong dong cia nhing khia canh da dang
ctia d6i twong va khia canh da dang ciia nhan thircthdy hay khong? Hay c6 phai ¢ nhiing
khia canh da dang cua doi tuong dugc nhan thirc b1 mot phuong dién don ddc cia nhan
thirc théy? Hay c6 phai c6 mot khia canh don ddc cua toan bd dbi tuong da dang mau sdc
duoc nhan thirc bd1 mot khia canh cta nhan thurc théy? Su giai thich 1a, bat chép nhirng
mau sic da dang, tAm nhan thic tat ca chung ta nhu mot tong thé duong nhu gan giii véi

quan diém cua khoa hoc.

Pbi v6i nhitng cam xuc, khong c6 nhitng dang thirc that su twong dong véi khoa hoc. Thi
du nhitng nha khoa khoa hoc duwong thd, Paul Eckman - néi rang that kho khian dé phan
biét gilra cam xuc, tinh cam va ca tinh. Cac nha khoa hoc khong can cur trén nhiing trich
dan cua kinh lun tir nhitng tai liéu ¢ dién, ma trén sy khao sat. Thé nén, né co thé dﬁy két
qua d6i v6i su phdi hop xa hon trong nghién ctru: s& 1oi lac vo ciing cho ca nhitng nha khoa

hoc va Phat hoc.

Nhu cho nhitng d6i trgng, ¢ nhitng thir c6 nhitng phadm chét vat 1y; ¢6 nhitng thtr c6 nhimng
cach nhan biét sy vat; va rdi thi c6 nhiing thir khong thudc vao hai dic trung trén, nhung

tuy thé ludn thay d6i, thi du thoi gian.



BAN CHAT TU NHIEN CUA TAM THUC

Bay gio, dbi voi nhan thirc hay tinh thie, c6 mot hién twong duge dinh nghia trong nhing
dang thirc cua hoat dong tinh than: hoat dong tinh than cua su hiéu biét hay tinh thtrc doi
v6i viée gi d6. Nhirng dic trung xac dinh cta né 1a (1) rd rang, (2) tinh thirc, tinh thire vé
viéc gi d6 hay nhan thirc vé viée gi d6, va (3) kinh nghiém viéc gi d6. Trong kinh nghiém
viéc gi do, c6 nhiing cam xUc khic nhau, tich cuc hay ti€u cuc; nhung, tuy thé, ban chat
ctia hanh vi tinh than tu né la trung tinh. Cho du mdt hanh vi tinh thanla hiru ich hay tai hai
tuy thudc vao loai nhan td tinh than ma no that sy 1a [va khong trén ban cht ty nhién cta

n6 nhu hanh vi tinh than].

Thi dy, san han khong la mot bd phan ctia ban chét ty nhién cua tim thirc: nhung dung hon,
san hantiy thudc vao nhitng nguyén nhan va diéu kién [nham dé no sinh khoi. Ban chat tu
nhién cua viéc gi do, trai lai, khong gidn doan ting con va khong tuy thudc vao cac nguyén
nhan va diéu kién nham dé sinh khoi va hién dién]. Nhitng nhan t6 tinh than ndo d6, rdi thi
[chéng han nhu san han], dugc san sinh can ctr trén cac nguyén nhan va diéu kién va chi

trg thanh uvu thé luc ay.

Khi san han dugc phat trién hoan toan, lac éy that kho khan dé phan biét san han voi tu
tam thtrc hay hanh vi tinh than. Tuy thé, qua thyc tip, chung ta c6 thé nhat tim dé nhin vao
su san han dy khi n6 phat trién, va chiing ta c6 thé quan sat n6 sinh khoi va dimg lai. Tu
hanh dong ay, cua viéc quan sat, c6 kha ning dé 1am giam thiéu nang luc cta san han. Do

vay, khi mot thé trang hay nhan t6 tinh than ndo d6 sinh khoi, n6 c6 thé bi anh huong.
D6 1a mot it vé ban chit ty nhién cia tam thuc.
MOI QUAN HE GIU CAM XUC VA THAN THE

Mot van dé hap dan khac nita ma t6i mudn hudng dan cho viéc nghién ciru thém sau day.
Qua su thay doi cua nhiing yéu t6 nao do cta than thé vat 1y, mot s6 cam xic nao dé co thé
sinh khéi. Su phat trién mot thai do tinh than ciing c6 thé anh hudng nhiing su thay doi nao

do6 trong than thé. Léy thi du, san han va thu oan. Khi san hé xay ra, su tuan hoan mau trong



mot by phan nao do cua ndo bo 1a 16n manh hon; trai lai mot by phan khac ctia ndo b tré
nén nang dong hon vaéi tir bi. Cho nén, trong trinh do vi t€, chiing ta can khao sat voi nhiing
gi dén trudce: mot sy thay doi trong ndo bd dem dén mot cam xic, hay mdt cam xic mang

dén mot sy thay doi trong ndo bo. Pi€u ndy can nghién ctru xa hon.

Thi du, c6 nhitng thay d6i trong té bao than kinh. Bay gir didu ndy hoi vi té, nhung khi
chung ta c6 mot tich lily nhitng thay d6i ¢ trinh d6 vi té, sau d6 chiing ta thiy su thay doi
¢ trinh d§ thdé. Khi ching ta s¢ hai, thi du thé, nhiéu mau tran dén chan vi thé chung ta
chay; khi san han dén, nhiéu mau chay dén tay vi thé ching ta danh. Vay nén, chung ta c6
thé thay tir nhitng thi du d6 rang mdi quan hé gitta cic cam xtc va than thé tho phu thay
d6i. Su luu chuyén ctia mau, thi du thé, 1a mot hinh thirc thd ma trong ay sy thay ddi biéu
hién, nhung o tai trinh d6 ndo ma & day co su ndi két nay gitra nhiing thay doi trong tinh

than va nhirng su thay do6i trong than thé?

Mat tong Pao Phat va An Do g140 noi vé mot trinh d6 vi té cua nang lugng: hanh vi cta
tam thic hay tinh than chuyén dong trong ay. N6 dugc noéi nhu mét loai "gi6 bén trong (ndi
phong) va diéu ay phai mudn néi dén diéu gi day nhu ning lugng da lam cho su ndi két
giita trinh do than thé tho va hanh vitinh than. Pay 1a diéu gi d6 chung nhat gita nhiing
phan tich ctuia An Do gido va Phat Gido. Cho nén d¢ l1a vAn dé that sy cho cac nha khoa hoc
kham pha: Piéu gi 12 sy trung gian hay co cau cho mdi lién kétcho nhitng thé gidi tinh than

va vat ly?

Trong nhitng truyén thong cb truyén An D9, ca Phat Gido va khong Phat Gido, c6 diéu gi
déy goi 1a mot "su tinh thuc tiép xuc ndi tai". [Phat Gido dinh nghia nd, nhan t tinh than
ma trong su tiép xtic véi dbi twong nhan thic, phan biét ring dbi twong nay 1a vui, khd, hay
trung tinh, va vi thé phuc vu nhu nén tang cho viéc kinh nghiém né véi mét cam giac hanh
phuc, khd ndo, hay trung tinh]. Can ctr trén su tinh thuc tiép xuc ndi tai nay diéu kién dat
dugc, nhan thie than thé sinh khéi va va day 1a diéu kién tirc thoitruée ddy cho nhén thir

tinh than ctia kho dau hay vui sudng.



Ciing thé, nhitng cam giac khic c6 mdt vi tri nhan thirc & mot gidc quan dac thu - thi duy,
cai thdy & con mit - tuy thé, thirc xtic giac sinh khoi cin ctr trén nhirng cam giac than thé
va no lan rong toan bd than thé va tit ca nhitng gidc quan cam giac khac. Theo khoa hoc,
nhitng co cAu cam giac cua thay va nghe, v... mdi thir c6 mot vi tri nhan thirc; nhung tat
ca chung duoc lién hé véi ndo bo. Tt ca chung lan toa khip ndo bd. Cho nén & day, ching
ta phai tham tra y kién vé mot trinh do nhan thirc nao d6 di lan téa dén tit ca nhimng trinh
do nhan thtrc khac [vi ca Phat hoc va khoa hoc duong nhu ham y r?mg c6 mot trinh do nhu

vay].

Khi chung ta tham tra ndo b, cac té bao than kinh, ching ta phai thuc hién mét sy phan
biét giita trinh d6 tho cua tdm thirc va mot trinh do vi té hon. Bay gid, chiing ta c6 thé xac
dinh trinh d6 thé cia tam thic [trinh d§ cua nhan thirc cdm giac] ca trong con ngudi va con
chd. Nhung qua nhiing sy khac biét ndo b gitra ca hai, cho nén c¢6 nhitng khac biét trong
tam thirc ctia ca hai va van dé ca hai biéu hién chtrc nang nhu thé nao trén trinh d6 tho. [Vi
thé, thi du, nhiing con ch6 ¢6 mot cam giac phat trién cao d6 hon vé hui mui so véi con
ngudi]. Nhung phai ¢6 mét trinh do vi té hon [cua tAm thirc hay hanh vitinh than hon 13

trinh d0 cam giac tho].

Theo mirc d0 ma ¢ déy tam thic tuy thude trén than thé vat 1y, c6 nhiing trinh d6 khac biét
vi té ctia tdm thuc. Trinh do thd hon ciia nhéan thirc cam gic [1a tiy thudc nhat vao than
thé]. Nhitng cam xtc phién ndo, tréi lai s& ¢ trong trinh d6 vi t& hon cta tdm thtc., mot thi
it tuy thudc vao than thé vat 1y. Vay thidiéu gi khac biét gitra con ngudi va con thu [lién hé

dén nhirng trinh do vi t€ hon cta nhirng cam xuc va giac mo?]

Bay gio chung ta c6 nhitng khi cu khoa hoc dé khao sat tién trinh cua su chét. Loai nghién
clru nay da dién ra trong muoi lam nim qua. Nhung dé thir nghiém thé trang tinh than cta
mot ngudi dang chét trong khi cac dién cuc dugc gin vao dau ctia ngudi Ay - khong ai that
su da chét trong khi lam thi nghiém 4y. Nhung bdy gio chung ta can nghiém tic hon vé

mdt thé nghiém nhu vdy. Chung ta can cauthinh nguoi nao day hay vui long dé chét trong



khi c6 nhitng dién cuc trén dau cua hg. Nhung di€u ay la rat khé khan dé yéu cau; chung

ta phai doi mot co hdi thich dang.

Mic du khong mot thir nghiém nghiém tic nao duge thuc hién dé do ludong nhiing gi dang
xay ra qua tién trinh cta su chét, nhung nhimmg luan dién An Do di noi vé ba trinh do cua
hoat dong tinh than. Trinh d6 tha ba chi xay ra trong thoi khéc 1am chung. [Mot cach dac
biét hon, n6 xay ra khi] hoi tho va nhiing chirc ning cia trai tim da dimg, nhung tuy thé,
van c6 mot tién trinh nao d6 cua trang thai két qua cua hoat dong tinh than xay ra. Trinh
do nay duong nhu thdm chi it 1€ thudc trén trinh d¢ vat Iy [hon bat ¢t trinh dd nao cua tAm
thirc]. Vi vay, trinh d¢ tho 1a I¢ thudc trén nao bo va cac té bao than kinh; con trinh d6 vi

té hon nay: day van la mdt cau hoi.

Ciing thé, t6i da ty hoi tai sao nhitng cam xtic phién ndo ciia chiing ta bao gdm [theo su
gian dd phan loai cua Pao Phat] trén trinh d6 vi té, khong phai trén trinh d6 thd. Tai sao
chlng it 1€ thudc vao than thévat 1y th6 phu? Mot lan trong mdt cudc gap gé voi nhitng nha
khoa hoc t61 da héi, "Khong cé bat cr mot tién trinh vat 1y nao, c6 thé rﬁng mot hoat dong
thuan tinh than c6 thé dem dén mot tac dong than thékhong?" va nha khoa hoc tra 10i,

"Trong ly thuyét 12 vang [c6 thé]; nhung trong thuc té, 13 khong thé".

Pay khong phai 1a mot su tiép can khoa hoc 1am. C6 mot thir nghiém don gian c6 thé hoan
tat. Khoc 16¢ hay tuén nudc mat 1a mot phan Gng vat 1y ddi véi mot tinh trang tinh than,
nhung no co thé xay ra hodc 1a véi vui hoac budn. C6 mot khac biét 16n lao trén trinh d6
tinh than gitta hai tht ndy, nhung su phan tng than thé 1a gibng nhu nhau. Néu khoc chay
nude mat tr mot niém vui clia mat bén phai va nude mat chay ra tir mat bén trai do budn
rau, thé thi trén trinh d6 than thé vat 1y chung ta c6 thé phan biétchung. Nhung, khong phai
la vay: su phan bi¢t khong phai trén trinh d¢ tho. Do vay, dé khao sat trinh docam xuc,
chung ta phai nhin sau hon trinh do vét 1y tho nhit. Nhung dé khao sat tam thirc bang viéc

nghién ctu

[chi trinh d9 vat 1y ciia] ndo bd - chling ta can hdi ring diéu ndy van ton tai viée gi d6 chir,

néu nd van qua tong quat.



Trong luan 1y Phat Gido, chiing ta néi vé nhitng hinh thirc suy luan khac biét. Thi du, bang
viéc quan sat nhirng pham chit twong ty trong nhirng thir gidng nhau, chiing ta c6 thé khai
quat hoa va suy ra mot dic trung. Hay néu diéu gi diy khong quan sat thiy nhimg pham
chat nay, chiing ta c6 thé suy ra rang no roi vao trong mét dic trung khac. Nhung nhitng
th&r nay 13 [nhitng hinh thire 1y tri] qua bao quat va khong di dén két luan cho viéc di dén
mot quyét dinh vé loai van dé nay lién hé dén méi quan hé gitta nhitng cam xtic va than

thé.
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