TU BI VA CA NHAN CON NGUOI

MUC TIEU CUA bOI SONG

Mét cau hoi 16n nhan manh kinh nghiém cua chung ta, cho du chung ta c6 nghi vé
n6 mot cach ¢ y thire hay khdng: Muc tiéu cia doi séng 1a gi? Toi da suy nghi vé
cau hoi ndy va mudn chia s& nhirng suy tu cta tdi trong hy vong rang ching cé thé

truc tiép, thuc tién, loi ich dén nhiing ai ddy doc dén.

Téi tin twdng rang muc tiéu caa doi séng 1a dé duoc vui twoi. Ngay tir khoanh khic
cta khi sinh ra doi, mdi ngudi chiing ta muén hanh phdc va khéng mudn khé dau.
Chang can biét diéu kién xa hoi hay su gido duc (hoc van), hay hé tu tuéng anh
hudng dén diéu nay. Tir cét tay cia mdi ching ta, ching ta shi don gian khao khét
su toai y. Toi khong biét rang trong vil tru, Vi vo luong thién ha, tinh ti va hanh
tinh, c6 mot ¥ nghia ndo séu xa hon khong, nhung tdi thiéu, rd rang rang loai nguoi
ching ta, sbng trén trai dat d6i mat véi cong viéc dé tao dung mot doi séng vui vé
cho chinh ching ta. Vi vay, that 1a quan trong dé kham pha diéu gi s& mang dén

mutrc d6 hanh phuc to 16n.
LAM THE NAO PE PAT PUGC HANH PHUC

Trong su bat dau, n6 cé thé chia ra 1am nhiing loai hanh phic va kho dau trong hai
loai chinh: tinh than va vat chat. D6i véi ca hai, chinh 14 tim ching ta, hay tu tudng
chung ta di c¢6 gang mot anh huong Ion nhat trong hau hét ching ta. Ngoai trir
chding ta hoic 1a bénh hoan nghiém trong hay bi tuéc doat nhitng su cin ban can
thiét, nhitng diéu kién vat ly cta chung ta da hoat dong thtr yéu trong doi song. Néu
than thé man nguyén, ching ta phét 16 n6. Tam ching ta, tuy thé, da ghi nhan moi
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su kién, cho du nd nho dén thé nao. Vi vay ching ta nén danh hét nhitng cb gang
quan trong nhat cua ching ta ¢é mang dén sy yén binh caa tdm hon. "Tam hoa
binh, thé gigi thanh binh".

Trong kinh nghiém han hep cua chinh minh, t6i da tim thady mot muc d6 tinh lang

to 16n nhét cua noi tim dén tir sy phét trién cia tinh thuong va tir bi.

Cang quan tdm dén hanh phlc cta ngudi khéc, sy an lanh cat tudng cua chinh ta
cang tré nén 16n hon. Trau gidi Mot cam giac gan giii, Am ap cho ngudi khéc thi tu
dong tam tudng ching ta s& dugc thoai mai. Diéu nay gilp dat bo bat cir su so hai
hay bat 6n ma ching ta cd thé c6 hay lam chung ta cing thang, dé ddi pho vai bat
ctr chudng ngai nao ma chdng ta cham tran. N6 1a coi ngudn can ban cua thanh

cong trong doi séng.

Khi ching ta van con song trén ¢bi doi ndy, cudc doi tam bg ndy, thé gisi nay
ching ta s& phai van con cham tran véi nhitg chudéng ngai, khé khin. Néu trong
nhitng thoi diém nhu vay, chiing ta mat hy vong va tro nén thiéu nghi luc, ching
ta da lam giam mat kha nang d6i phé véi kho khian cta ching ta. Mat khac, nén
nhé rang, khong chi riéng ca nhan ching ta ma mdi nguoi da va dang phai chiu
dung kho dau, Vién canh thuc té hon s& tang cudng su quyét dinh va kha nang dé
vuot qua chuéng ngai. Thuc vay, véi thai do ndy, mdi chudng ngai mai co thé duoc

xem nhu mot co hoi khac tét hon dé phét trién tam ching ta!

Vi vay ching ta ¢ thé phan dau dan dan dé tro nén tir bi hon, yéu thuong hon,
ching ta cd thé phat trién ca sy cam thdng chan thanh véi kho dau ctia ngudi khac
va dong thoi s& giup dé tiéu trir ndi dau cta ho. Nhu mét két qua, sy tich tinh va

noi luc cua chdng ta sé€ dugc tang trudng.
TINH THUONG CAN THIET CHO CHUNG TA

M6t cach cin ban, nguyén nhéan vi sao yéu thuong va tir bi mang dén hanh phuc to
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I6n thi don gian rang ban tinh tu nhién caa ching ta 4p u ching trén tat ca nhitng
thir khéc. Su can thiét cho tinh thuwong 1 nén tang can ban cho sy ton tai cua loai
ngudi. N6 két qua tir sy lién doi sAu sac ma chiing ta chia s& véi nhitng ngudi khéc.
Tuy nhién khi niang va su thién nghé cua ca nhan c6 thé, néu bi bo roi co don,
ngudi ay s& khdng thé séng sét. Tuy nhién, su manh mé va doc 1ap cua mot ngudi
c6 thé cam nhan trong thoi gian thanh cong va phat dat; khi ho qué tré hay qua gia,

hay bénh hoan nguoi ta phai can nho sy gitp do ho trg ciia ngudi khac.

Di nhién, sy ¢ thudc 1an nhau, 12 luat cin ban cua ty nhién. Khéng chi trong chung
loai cao cap cua doi séng ma trong nhirng con triing nho bé ciing co xa hoi hop
quan. Ai c6 thé khong co bat cir ton giéo, luét 1¢, hay gido duc, ma cd thé séng sot,
b&i nho cong tac 13n nhau cin ctr trén mot su thira nhan bam sinh cua tinh chat lién
két. Nhiing hién twong vat chat & trang thai tinh vi nhét ciing bi chi phdi bai su phu
thugc 1an nhau. Tat ca nhiing hién tuong tir hanh tinh chung ta dang song dén dai
duong, may mua, rirng ram va bong hoa ¢ xung quanh chung ta, khoi 1én, vuon 1én
trong su 1€ thudc mat quy luat tinh vi cta nang luwgng. Khdng co nhiing tac dong

ho twong cu thé, chling s& tan ra va tan hoai.

Piéu ay cho thay rang, vi sy ton tai caa chinh loai ngudi thi rat tuy thudc vao sy hd
trg ctia nhitng thir khéc rang sy can thiét cia tinh thwong duya trén nén tang can ban
cuia Sy ton tai cua ching ta. Vi vay ching ta can mot sy cam nhan thanh that cua

trach nhiém va chan thanh quan tam dén quyén loi cua ké khac.

Chung ta phai nghi loai nguoi that sy 1a gi. Chung ta khong giéng nhu nhitng san
pham may moc. Néu chung ta don gian la thuc thé may maoc ton tai, thé thi nhiing
may moc chinh n6 c6 thé 1am nhe bot tat ca nhiing kho dau va dap ang nhu cau cua

ching ta.

Tuy nhién ching ta khong 1a nhitng tao vat vat chat duy nhat, that sai lam dé dat

tat ca nhitng hy vong cho hanh phic véi su phat trién bén ngoai don thuan. Thay
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Vi vay, chung nén suy nghi vé& coi ngudn va tu nhién cia ching ta ¢é kham pha

nhirng gi chung ta doi hoi.

Bo qua mot bén nhitng cau hoi phie tap cua sy hinh thanh va phat trién cua vii try,
chiing ta c6 thé it nhat dong y rang mdi ching ta 1a san pham cua cha me ching ta.
Tong quét, sy thu thai phat sinh khong chi trong bdi canh cua khét duc nhung tir su
quyét dinh caa cha me chdng ta mudn c6 con. Nhitng quyét dinh nhu thé phét sinh
trong trach nhiém va vi tha cua cha me va nguyén uéc yéu thuong nhan 4i dé cham
soc con cai cho dén khi chiing c6 thé tu lo liéu cho doi séng chinh ching nd. Vi
vy, ngay tir khoanh khic dau tién cua su thu thai, tinh yéu thuong cua cha me

chung ta da tham thau tryc tiép trong su séng tao.

Hon thé nira, ching ta hoan toan tuy thudc trén su chim sdccuia nhitng ba me ngay
tir nhitng budi sém nhat cua su khén 16n. Can cr vao mot s6 nha khoa hoc, trang
thai tinh than mot san phuy, tinh lang hay nao déng, c6 mot anh hudng truc tiép dén

dwa bé chua sinh.

Sy biéu 16 tinh thuong ciing rat quan trong & thoi diém sinh san. Viéc sém nhat
chding ta 1am 12 bu sira tir bau va caa nhitng ba me, chiing ta cam thay gan mot cach
tu nhién véi ba me, va ba me phai cam thuong ching ta dé dudng nudi mot cach
dung muc; néu ba me cam thay gian hon hay buc boi dong sita cd thé khong tudn
chay thodi mai.

Roi thi day 1a thoi diém cua su phat trién caa bo ndo tir 10c méi sinh cho dén it nhat
la ba hay bén tudi, sudt trong thoi gian nay

Tré con khong thé song sét néu khdng c6 su cham séc cia nhimg ngudi khéc, vi
vay tinh thuong 1a chat dinh dudng quan trong nhat. Hanh phuc cua tré tho, sy lam
ling diu nhiéu so hai va phat trién khoé manh cua su ty tin, tat ca tuy thudc truc

tiép trén tinh thuong.
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Ngay nay, nhiéu tré tho d 16n 18n trong nhitng ngdi nha khéng hanh phic. Néu
ching tiép nhan anh hudéng cu thé, sau nay ching sé kém thuong mén b me ching

va khong hiém xay ra, chiing s& kho thuong mén nguoi khac. Pay 1a diéu rat budn.

Khi tré tho 16n hon va dén truong, su ho tro can thiét cho ching 1 nhitng gido vién.
Néu gido vién khdng chi truyén dat sy gido huan hoan toan ly thuyét nhung ciing
dam duong trach nhiém viéc chuan bi cho hoc sinh mét cudc séng, hoc sinh caa
C4C gido Vvién 4y s& cam thdy tin twdng va ton trong va nhimg diéu chung duoc day
bao s& dé lai nhitng 4n twong khdng thé phai mo trong tu twdng chdng. Tréi lai,
nhitng chu dé dugc giang day bai mot giéo vién khong biéu hién mot sy quan tam
ding dén dén hoc sinh toan bo tt dep s& chi lién quan nhu tam thoi va khong duoc

ghi nh¢ 1au dai.

Mot cach don gian, néu mot ngudi bénh va duoc chia tri trong mot bénh vién bai
mot bac si ching to mot cam giac 4m &p cua tinh nguoi, bénh nhan s& cam thay
thodi mai va bac si khao khat céng hién mot su diéu tri toi wu, bat chap trinh do, ky
ning ciia bac si nhu thé ndo. Tréi lai, mot bac si thiéu vang tinh nguoi va hanh dong
biéu hién thiéu thién cam khdng kién nhan hay lién hé mot cach vo tinh, bénh nhan
s& cam thay kho chiu, lo &u; ngay ca néu day la mot bac si c6 mot Ky ning cao cap
nhét va chitng bénh da duoc chan doan va toa thude dugc cho mot cach dung muc.
Thong thuong nhitng bénh nhan cam thay bi ddi xtr khac biét véi sy day du chat

luong cho su khoi bénh cua ho.

Ngay ca ching ta tham dy vao cudc di thoai hang ngay, néu mot vai ngudi phat
biéu v&i cam gidc nhan tinh ching ta thich thu dé lang nghe va tra 15i mot cach
thich hop; toan bd cudc dbi thoai tra nén hang thd, du 1a dé tai c6 thé khdng quan
trong. Tréi lai, néu mot ngudi phat biéu lanh long hay 16 méng, ching ta cam thay
khong thodi mai va mong cudc dbi thoai chong cham dut, cling nhu nhitng hanh
dong lién hé. Tir nhitng su kién tam thuong cho dén nhirng su kién quan trong nhat,

su anh hudéng va ton trong ngudi khac la quan trong cho hanh phic cta chung ta.
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Gan day, khi gap nhiing nha khoa hoc, ho n6i rang ti I& nhitng bénh tdm than da
cao dén murc 12% dan s6. RG rang rang qua su thao luan chdng ta thay rang nguyén
nhan chinh cua sy cang thang khdng phai 1a sy thiéu thén nhu cau vat chat nhung

| sy thiéu ving sy quan tm cta nguoi khéc.

Vi vay, khi chiing ta cd thé thay tir moi thir chiing tavda viét nhu thé, mot sy viéc
dudng nhu dbi véi chung toi: cho du ching ta c6 dé tim dén n6 mot cach lién tuc
hay khdng, tir ngay chlng ta sinh ra, sy can thiét cia anh huong cua con nguoi 1a
& trong mau cua ching ta. Ngay ca néu anh huong dén tir dong vat hay ai ddy ma
chung ta thong thudng nghi 1a k& thu, ca thiéu nién va ngudi 16n s& huéng vé phia

ay mot cach tu nhién.

Chung t6i tin rang khong ai sinh ra ma khéng can dén tinh thuong. Diéu nay chang
t6 rang, mac di mot vai trudng phéi cua tu tuong hién dai ciing tim hiéu nhu thé,
loai nguoi khong thé dugc dinh nghia nhu chi 13 don thuan vat Iy duy nhat. Khéng
c6 d6i tuong vat chat, tuy vay xinh dep hay gié tri, c6 thé 1am ching ta cam thay
tinh thuong, bai Vi ¢4 tinh sau sic va ban tinh that cta chiing ta thi can c trén tam

tinh ban nhién.

PHAT TRIEN LONG TU Bl - THUONG YEU

Mot vai ngudi ban cua toi da tirng ndi rang, trong khi tir bi va yéu thuong 1a tét dep
va diéu ky, vay ma ho khdng thay that sy lién hé nhiéu. Ho néi rang, thé gigi chiing
ta, khdng phai 1a mot noi ma nhing sy tin tudng nhu thé ¢ nhiéu anh huong hay
nang lyc. Nguoi ta ndi rang gian hon va cam ghét méi 1a mot phan 16n tu nhién cua
loai ngudi va loai ngudi s& ludn ludn bi khdng ché boi chung. Toi khong dong y

nhu thé.

Loai ngudi chiing ta d4 ton tai trong hinh thé nhu hién tai da hang traim nghin nam.
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T6i tin rang néu tréi qua thoi gian nay tam tu con ngudi bi khdng ché bai gian ghét
va cam thu 1a chinh yéu, thi toan bo dan s6 con ngudi s& giam xudng. Nhung hom
nay, bat chap tat ca nhitng cugc chién tranh, ching ta lai thiy rang dan sé caa nhan
loai 3 dong dao hon bao gio hét. Bidu nay chi rd rang cho t6i rang tir bi va thuong
y&u chiém wu thé trén hoan cau. Va diéu nay, tai sao nhitng su kién khong hai 1ong
lai 14 nhitng "tin tac”, boi vi nhimg hanh dong tir bi thuong yéu da chiém phan 16n
trong cudc sdng hang ngay 1a tit nhién va vi vay, né bi lang quén mot cach rong

rai.

Hon thé nita t6i da ting thao luan nhitng loi ich tinh than chinh yéu caa tir bi, khéng
nhitng thé n6 con gop phan cho mot than thé cuong trang. Theo kinh nghiém ca
nhan cua tdi, mot tinh than 6n dinh va mot than thé khoé manh thi lién hé truc tiép
v6i nhau. Khong can hoi, gian dir va dé bi khich dong lam ching ta dé mac phai
bénh tat hon. Trai lai, néu tdm hén tinh lang, thanh binh va tran ngap nhiing tu

tudng tich cuc, than thé s& khong sa sut va 1am méi cho tat bénh mot cach dé dang.

Nhung di nhién, ciing dung rang tat ca chung ta déu c6 mét tinh vi ky bam sinh da
ngin tré tinh yéu thuong ctia chung ta dén nguoi khac. Vi vay, khi ma ching ta
khao khat mot hanh phdc chan thuc, diéu duoc mang dén chi do mot thm hon tinh
ling, va mot su yén binh caa tdm hon nhu thé chi c6 thé ¢ duoc voi mot thai do
tir bi, 1am thé nao ching ta c6 thé phéat trién diéu nay? Mot cach rd rang, nd khong

du khi chiing ta chi don gian nghi v&, tir bi 12 tt dep thé nao!

Chung ta can c6 sy ¢ gang phéi hop dé phat né; ching ta phai ding tat ca nhiing

su kién trong doi séng hang ngay dé chuyén hoa tu tudng va thai do cua ching ta.

Truéc nhat, ching ta phai hiéu rd rang vé, tir bi thuong yéu 1a nghia thé nao, véi
ching ta. R4t nhiéu dang caa cam giac tir bi thuong yéu bi Ian 16n voi khao khat,
thém muén, duc vong va vuéng mac. Chang han, tinh thuong ctia ba me danh cho

con cai thuong gan lién véi nhitng nhu cau caa nhitng cam xdc caa chinh ho, vi
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vay n6 khéng la 1ong tir bi thwong yéu hoan toan. M4t thi du khac, trong hon nhan,
tinh yéu giira chong va vo- dic biét 1a 1c méi bat dau, khi mdi ngudi chua biét sau

sac nhirng cé tinh cta nhau - nd tuy thudc vao sy &i luyén hon 1 tinh yéu chan that.

Truéc nhat, ching ta phai hiéu rd rang vé, tir bi thuong yéu 1a nghia thé nao, véi
ching ta. R4t nhiéu dang caa cam giac tir bi thwong yéu bi Ian 16n voi khao khat,
thém muén, duc vong va vuéng mac. Chang han, tinh thuong ctia ba me danh cho
con cai thuong gan lién véi nhitng nhu cau caa nhitng cam xUc caa chinh ho, vi
vay no khong la long tir bi thuong yéu hoan toan. Mot thi du khac, trong hén nhan,
tinh yéu giira chong va vo- dic biét 1a 1c méi bat dau, khi mdi ngudi chua biét sau
sic nhiing cé tinh caa nhau - n6 tuy thudc vao su ai luyén hon 14 tinh yéu chén that.
Su khao khat cua ching ta qua manh rang ngudi ma ching yéu mén xuat hién duoc
tét dep nhu 1ong ching ta mong doi, trong khi that sy ngudi dy thi qua tiéu cuc.
Thém nita, chung ta c6 xu huéng théi phong nhitng pham cach tich cyc nho. Vi
vay khi thai d6 ciia ngudi phdi ngau thay doi, thi nguoi kia thuong chan nan, that
vong va thai do ciing thay doi luén. Diéu nay cho thay rang tinh yéu da dugc thic
day boi nhu cau c4 nhan hon 13 béi sy cham séc chan thanh cho c4 nhan clia nguoi
khéc.

Long tur bi thuwong yéu chan that khdng chi [a mét sy dap (ng tinh cam ma la mot
nguyén udc viing chac dit nén tang trén ly tri. Vi vay, mot thai do tir bi thuong yéu
dung dan hudng dén nhiig nguoi khac khong thay doi ngay ca néu ho déi xu tiéu

cuc.

Di nhién, phét trién tir bi thwong yéu nhu thé nay thi khéng dé dang! Nhu da noéi

lGc bat dau, chung ta hay theo ddi nhimg diéu sau:

Cho du ngudi ta xinh dep va than thién hay khdng quyén rii va khong than thién,
mot cach can ban ho ciing 1a ngudi, chi gidng chinh minh. Gidng nhu ai khac, ho

muén hanh phuc va khong mudn kho dau. Xa hon nita, ngudi ta 6 quyén dé vuot
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qua kho dau va dé duoc hanh phuc binh dang véi moi ngudi. Bay gio, khi ching ta
da nhan ra rang, tat ca chung sinh thi binh dang ca véi khao khat cho hanh phc va
quyén dé dat duoc diéu 4y, ching ta tu dong cam thay sy x(c cam va gan giii véi

tat ca.

Xuyén qua thdi quen cua tdm ching ta vai cam giac vi tha bao la, ching ta phat
trién mot cam nhan trach nhiém cho ngudi khac: nguyén udc dé gitp d& ho hanh

dong vuot qua nhitng chudng ngai caa ho.

Mac du nguyén ude nay duoc lua chon, nhung né dugc hudng dén tat ca moi nguoi.
Cho dén khi nao nguoi ta van 12 ngudi thi kinh nghiém vui ming hay dau kho ciing
nhu ching ta ma thoi, khong c6 mot can ban nao phan biét giita ho hay dé thay doi

su quan tam dén ho du ho cu xtr tiéu cuc.

Hay dé t6i nhan manh rang, n6 1a nang luc trong ching ta, hay ban cho kién nhan
va thoi gian, dé phat trién 10ng tir bi thuong yéu nay. Di nhién, tinh vi ky cua ching
ta, su 4i luyén dic biét dén cam giac doc 1ap, sy ton tai cua tu nga, cai toi 1am cin
ban chii yéu dé can tro 10ng tir bi thuong yéu caa ching ta. Thuc vay, 1ong tir bi
thuong yéu chan chinh c6 thé duoc kinh nghiém chi khi su chap tha, bAm chit dugc
x04 bo. Nhung diéu nay khong co nghia 1a ching ta khong thé bat ¢au va lam mot

chuong trinh dé phat trién 1ong tir bi thuong bay gio.

CHUNG TA BAT bAU NHU THE NAO!

Chung ta nén bat dau bang viéc loai trir nhimg chudng ngai 16n nhat caa long tir bi
thuong yéu: chuéng ngai do chinh 13 gian dir va thu ghét. Nhu ching ta da biét,
day 1a nhitng cam xtc cyc ky manh mé va ching c6 thé khéng ché ca toan bo tam
tu chiing ta. Mac du vay, chiing c6 thé dugc kiém soat. Tuy nhién, néu khdng vay,

thi day 1a nhitng cam xuc tiéu cuc s& gay tai hai cho chung ta [...] néu khéng c6
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anh huong nao khéc trén chang, va lam can tré sy muu cau cho hanh phic cua tam

thuong yéu.

Vi vay, khi bat dau, that loi ich dé khdm pha gia tri cua su gian di hay khong gian
dix. Thinh thoang, khi ching ta thiéu nghi luc trong mot hoan canh khé khan, sy
gian dir duong nhu mot hd tro ¢é ich, xuét hién dé mang dén thém nang luong, su

tin cay va quyét dinh.

Vi vy, noi ddy, ching ta phai tric nghiém trang thai cua tinhthan ching ta mot
cach can than. Trong khi dung 1a gian dit mang thém ning luong, néu chlng ta
kham pha tinh tu nhién cua nang lugng ndy, ching ta thiy rang nd 1a md quéang:
ching ta khong thé chic chan rang két qua caa n6 sé Ia tich cyc hay tiéu cuc. Bai
vi sy gian dir da 1am mo toi phan tuyét hao cua tam tri cua ching ta: s sang suét
cua tam tri. Vi vay ning luong cua gian dit hau nhu luon ludén khong dang tin cay.
NG cd thé 1a nguy@n nhan cua mot su tan pha rong 16n, mot thai do dang tiéc. Hon
thé nira, néu su gian dir phét trién dén cling cuc, ngudi 4y trd nén nhu mot ké bi
bénh tdm than, hanh dong trong chiéu hudng tén hai chinh tu than va nhiing nguoi
khéc.

Tuy nhién, ching ta c6 thé phat trién mot nang lyc twong ximg nhung véi nang

lwong co thé kiém soat dé d6i pho voi nhitng hoan canh kho khan.

Ning luong kiém soat dugc nay dén khdng chi tir thai do tir bi yéu thuong ma ciing
tir nguyén nhan va nhan nhuc. Pay 1a nhiing loai thubc giai cuc ky hiéu nghiém doi
véi gian dir. Kém may man thay, rat nhiéu nguoi da phan doan sai 1am nhitng pham
chat nay nhu nhitng dau hiéu cua su yéu dudi. Ching t6i tin tuéng su nguoc lai 12
dung: rang day 1a nhiing dau hiéu caa mot sicc manh tir bén trong. Tt bi yéu thuong
la boi c6 duoc sy diu dang, té nhi, va hod binh ty nhién, nhung né ciing rat 1a manh
mé. N6 1a nhu thé d6, yéu dudi, ddi voi nhitng ai mat sy kién nhan mot cach dé

dang, nhiing ai khong viing chic, va khong kién dinh. Vi vay, dbi vai ching ta thi
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su thuc day cua gian dir 12 ddu hiéu tryc tiép cua yéu dudi.

Cho nén, khi mét diéu rac rdi khai 18n, cé gang duy tri khiém ton va gitt mot thai
d6 ngay thang va duoc quan tam rang két qua thi tét. Di nhién, nhitng ké khéc c6
thé thira co hoi nay dé loi dung, va néu thai do duy tri khéng giao dong cta ching
ta chi khuyén khich su gay han phi ly, hdy manh dan dang vimg. Tuy nhién diéu
nay nén duoc thuc hién véi tir bi thwong yéu, va néu can thiét dé bay té quan diém
va lam mét bién phap déi phd manh mé cua chung ta, hiy lam nhu vay ma khong

gian dir hay muc dich khong chinh dang.

Ching ta nén nhan thac rang mic du ngudi ddi nghich xuét hién dé 1am ton hai
ching ta, cudi cung, nhimg hanh dong pha phéch s& chi ton hai chinh ho. Bé kiém
soat lai su vi Ky cua chinh ching ta théi thic dé tra diia, chung ta nén nhéc lai niém
mong udc duoc thyuc tap tir bi thuong yéu va dam duwong trach nhiém dé giup do

ngan ngtra ngudi khac phai kho dau vi hau qua nhitng hanh dong cuaa ho.

Vi vay, bai vi su do luong chdng ta, viéc 1am da dugc chon lwa mét cach tinh 1ang,
ching s€ dugc anh hudng hon, chinh xac hon va sinh dong hon. Su tra diia can cu

trén nang lugng mu quéang cua gian dir san han va hiém khi dat dugc myc tiéu.

BAN VA THU

T6i phai nhan manh rang khong chi don thuén nghi rang tir bi yéu thuong va 1y tri
va nhan nhuc 1a tot dep, thi s& khong du dé phét trién ching. Ching ta phai doi cho
dén khi nhimg kho khan tréi day va rdi thi méi co dip dé ma cd gang thuc hanh

nhiing diéu ay.

Va ai sé€ tao ra nhirng co hdi nhu vay? Khong phai ban bé chung ta, va di nhién,
day 1a nhitng k& thu cua ching ta. Ho sé 1a nhitng ké trao ting ching ta nhitng tinh

hudng kho khan nhat. Vi vay néu ching ta thuc sy wéc nguyén dé hoc, ching ta
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nén nghi rang nhitng nguoi thi 1 nhitng vi thay tuyét hao caa ching tal

Cho mét ngudi nuodi dudng tir bi va tinh thuong, sy thuc hanh kién nhan va khoan
dung 13 cin ban, va cho diéu d6, mot k& thi 1a rat can thiét, khong thé thiéu duoc.
Vi vay ching ta nén cam thay biét on nhitng k& thu cua ching ta, vi ho 1a k& c6 thé
hd tro tot nhat dé ching ta phét trién mot tim tinh ling! Ciing véy, thudng co truong
hop ca c4 nhan va trong doi séng cong dong, diéu d6 da chuyén hoa tinh trang xau

thanh tt, nhitng ké thd thanh nhimg ngudi ban.

Vi vdy san han va thi ghét thi ludn luén ton hai, va trir khi chung ta da rén luyén
tam tinh va hanh dong dé giam bét nhitng ménh lyc tiéu cyuc cua ching, ching sé
tiép tuc quiy rdy ching ta va dap pha nhitng c6 gang dé chang ta phat trién mot
tam tinh 1ang yén binh. S&n han va thu ghét la nhirng ké thu that su caa chung ta.
Pay 1a nhitng sc manh ma ching ta can thiét nhat dé dbi dién va chién dau, no
khdng 1a nhitng "ké thu" tam thoi ching xuat hién mot cach gian doan sudt cudc

doi ching ta.

Di nhién, that tu nhién va ding din rang tat ca chung ta déu muén moi ngudi déu
la ban, ching ta mudn ban cht khéng mudn ké thu. Toi thuong dua rang néu ban
muén ich ky, ban nén rat 1a vi tha! Chung ta nén sin soc nhitng ngudi khac, quan
tam dén loi ich caa ho, giup d& ho, phuc vu ho, than thién hon, mim cudi nhiéu
hon. Két qua? Khi ching ta can sy gitp dd, ching ta sé thay vo s6 ngudi giup dd!
Néu tréi lai, ching ta thd o v6i hanh phic caa nguoi khéc, véi thoi gian ching ta
s& la nhitng ké that bai. Va c6 phai tinh than hitu duoc san sinh xuyén qua nhing
méi bat hod va san han, ganh ti va canh tranh sbi ndi khong? Toi khong nghi nhu

vay. Chi cd tinh cam mang dén cho chdng ta tinh bang hiru chan that gan gii.

Trong x4 hoi vat chat ngay nay, néu ching ta co tién tai va quyén thé, ching ta
dudng nhu c6 rat nhiéu ban bé. Nhung ho khéng phai la nhiing nguoi ban caa

chdng ta; ho 1 ban cua tién va quyén. Khi ching ta mat sy giau c6 va anh huéng,

10



ching ta s& rat khd tim thay nhitng nguoi nhu vay.

Vén dé 1a khi moi chuyén tbt lanh ém xudi déi véi chiing tatrén thé gidi nay, ching
ta tré nén tin tudng rang ching ta cé thé tu quan xuyén moi chuyén va cam thay
rang ching ta khéng can bang hiru, nhung khi tinh trang va stac khoé suy doi, chiing
ta nhanh chéng nhan ra rang ching ta sai lam. DAy 1a khoanh khic ma ching ta hoc
duoc rang ai chinh 13 nguoi that su ich loi va ai 12 hoan toan vé tich su. Vi vay dé
chuan bj cho thai khac 4y, dé hinh thanh nén nhitng ngudi ban chan thanh sé& gidp

dd khi ching ta can dén, ching ta phai phét trién 1ong vi tha!

Mic di thinh thoang ngudi ta cuoi phé 1én khi t6i néi dén diéu 4y, nhung tu toi
lubn can thém ban. T6i thich mim cudi. Bai vi diéu nay, toi hiéu biét 1am thé nao
dé c6 thém ban nhiéu hon va lam thé ndo dé mim cudi nhiéu hon, va trong ca nhan
t6i 12 nhitng nu cudi thanh that. C6 nhiéu loai cudi nhu 14 cuoi mia mai, gia tao hay
x& giao. R4t nhiéu nhitng nu cudi khong tao duoc cam giac hai long, va thinh
thoang nu cudi ngay ca tao nén sy nghi ngd va so hai, co ding thé khong? Nhung
mot nu cuoi chan thanh that su trao tang chdng ta mot cam giac turoi mat va chung
t6i tin né 1a dac trung ctia loai ngudi. Néu day 14 nhitng nu cudi ching ta mudn, roi
thi tu ching ta phai tao nén 1y do dé nhiing nu cuoi thanh that, troi mat va hanh

phlc c6 thé xuat hién.

TU BI YEU THUONG VA CUOC SONG CHUNG TA

Pé két luan, t6i mubn van tit dé ma rong su suy tu cia toitruéc chu dé cua bai nay
va mo rong hon diém sau day: hanh phic c& nhan c6 thé cong hién va tro thanh
trong mot phuong phap hiéu qua sau sic va anh hudng dén toan bo viéc cai thién

cong dong nhan loai.

Bai Vi chiing ta cling chia sé ban chat can thiét caa tinh thuong yéu, diéu 4y 1a c6
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thé dé cam thay rang bat cir ngudi nao ching ta gap, trong bat c tinh trang nao,
déu 12 anh em, chi em véi nhau. Khong ké 1a khudn mit 4y maéi mé hay khac la cua
trang phuc va thai dé nhu thé ndo, khdng c6 su khac biét nao quan trong gitta ching
ta va nhimg nguoi khac. That 1a can cot néu chi ding lai ¢ su khéc biét & bén ngoai

bai vi ban chét tu nhién cua ching ta 1a giéng nhau.

Mot cach can ban, loai ngudi 1a mot va hanh tinh nho bé nay 1a ngbi nha duy nhat
ctia ching ta. Néu ching ta bao vé ngdi nha nay cua ching ta, mdi ching ta can
kinh nghiém qua mét giac quan cua chi nghia vi tha toan cau. Chi can cam nhan
diéu nay, Ia ching ta c6 thé xo4 nhoa dong co vi ky, 12 nguyén nhan ching ta lira
déi, 1am that vong va hanh ha ké khac. Néu ching ta c6 su ngay thang va trai tim
cdi mé, chiing ta s& cam thay gia tri caa chinh nd va su tin cay mot cach tu nhién,

va khéng can phai so hai ké khac.

Tai tin rang o tai bat cu giai ting nao cua xa hoi- gia dinh, bd toc, qudc gia va qudc
té- chia khoa dé mot thé gii hanh phuc hon va thanh cong hon 13 sy I6n manh caa
long tir bi thuong yéu. Chiing ta khong can dé trd nén stng dao hay ching ta can
phai tin twdng & mot hoc thuyét. Viéc can thiét cho tat ca ching ta 1a phét trién

nhitng pham chat tét dep ciia con ngudi.

http://www.lamayeshe.com/otherteachers/hhdl/compassion.shtml

-Tué Uyén-
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