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LOI NOI PAU

Vao thang Saundam 1975, Buc Ngai Dat Lai Lat Ma tho Muoi
Bdn, nhu mot phan cta chuong trinh gin gii va trao truyén nhiéu
dong phai Phat gido ¢ Tay Tang, giao nhiém vu cho Thu vién
nhimg T4c phdm va Tai liéu Tay Tang dich va chuin bi nhiing
cong trinh tiéu biéu ciia mdi truyén théng 16n ciia Phat gido Tay
Tang. Nhu mot mau cia phong cach chi day thudc phai Nyingma
va dic biét vé truyén thong Dzogchen hay Pai Toan Thién, Vong
Hoa Bdu Bén Phdp cua Longchen Rabjampa Drime Wozer da
dugc chon, nhu da dugc xuat ban trong Nhitng Tac Pham Riéng
L¢ (Delhi, Sanje Dorje. 1973).

Longchen Rabjampa (1308-1363), cung véi Sakya Pandi-
ta va Je Tsongkhapa, thuong dugc xem la ba biéu 16 chinh cua
Manjushri (Van Thu Su Loi) dé day dao ¢ Trung Tay Tang. Vao
thoi tré, Longchenpa khéng chi nhin dwgc nhimg trao truyén
Nyingma tir chinh gia dinh minh, ma con hoc nhiéu vi thay vi
dai duong thoi bat ké tong phai. Nhu viy ngai di nhan nhiing
gido 1y ciia Kadam va Sakya phéi hop v6i Thira Kinh qua Guru
chinh dong Sakya la Palden Lama Dampa Sonam Gyaltsen, cung
v6i nhitng tantra cyu dich va tan dich. Cung Karmapa thir Ba
Rangjung Dorje, ngai hoc noi Rigdzin Kumararaja. Qua nd lyuc
cua ba vi nay, nhitng dong gido ly khac nhau cta “Tinh tiy Sau
xa nhat” (snying-thig) cua Pai Toan Thién duoc phdi hop va hé
thdng hoa thanh mot nén tang chung giira nhimg truyén thong
Nyingma va Karma Kagyu.
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Longchenpa tao nhiéu luan tong hop, dang ké nhat 1a Bay
Kho Tang (mdzog-bdun), chiing trinh bay con dudong Nyingma,
phéi hop Thira Kinh voi nhimng tantra ctia Pai Toan Thién. La
mot vi thdy, ngai du hanh nhiéu noi va trong khi dimg lai lau ¢
ving ma bay gio 1a Bhutan, ngai di thiét 1ap Phat gido cho cu
dan vung nay.

Vong Hoa Bau Bbn Phap 1a mét chi tiét hoéa Bén Chu dé
cua Gampopa, dao su Kagyu nay da c6 dong tir nhiing gido 1y
Mahamudra va Kadam. Bon chu dé 13 (1) chuyén huéng tim vao
Phap, (2) thuc hanh Phap nhu 1a mét con duong, (3) trir bd mé
1am khi trén con duong, va (4) tinh hoa mé 1am thanh tanh giac
bdn nguyén. Bén cai nay dugc thanh tiu nho tir bo bam luyén
va chip gifr, theo thtr tw, vao (1) cudc doi nay, (2) vong sanh
tu, (3) hanh phtc cua riéng minh, va (4) hién hiru ndi tai va co
that. Day 1a sy giai thich quen thude va la mot cu nguyén so bd
chung trong nhiing hanh gia Kagyu thinh cau cic Guru ban cho
cam hung dé thanh tyu bén phap dy. O day, Longchenpa giai
thich nhiitng chii dé nay theo nhiing gido 1y Pai Toan Thién trong
phong cach dic trung Nyingma vé giai thich con dudng thir bac
cua chin thura Phat gido.

Cong viéc ban dau cho viéc dich thuat nay, dic biét hai
chuong dau, duoc tién hanh & Dharamsala, An D6, v6i Sharpa
Tulku khi tham hoi véi1 Khetsun Sangpo Rinpoche. Tai liéu can
ban ciing dugc Lama Thulten Yeshe cung cip. Su trao truyén
bang miéng ban vin duoc Ptic Ngai Dudjom Rinpoche, Linh
tu T6i cao cua Truyén thong Nyingma, ban cho. Pirc Ngai Dud-
jom Rinpoche da tot 10ng chap nhan ban cho sy binh giang bang
miéng d6i voi chuong ba dic biét kho va tra 10i nhitng cau hoi
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lién quan dén nhiing diém khac cta ban van. Tai liéu duge Mat-
thew Kapstein dich kém v6i nguyén ban. Binh giang bang miéng
chuong thtr tu dugc Beru Khyentse Rinpoche ban cho thang
Giéng nam 1977 co6 su tham khao véi dao su Nyingma Khenpo
Thubten Mawa. Beru Khyentse Rinpoche, ciing dugc biét nhu
la Jamyang Kyentse Wangpo Rinpoche doi thtr Ba, 1a mot Lat
ma ctia Truyén thong Karma Kagyu ciing rat thong thao nhiing
gido Iy Pai Toan Thién Nyingma ma ngai da hoc v61 Kunu Lama
Rinpoche Tenzin Gyaltsen qué cd.

Mong rang tac pham nay s& dem lai phan loi lac nhé cho
nhitng ai doc no.

Alexander Berzin Dharamsala, An Do. Thang tu, 1977.



Vong Hoa Bau Bon Phap
Sanskrit: Dharmacatur-ratnamala
Tang: Chos-bZhi Rin-po-che’i Phreng-wa

cua Longchen Rabjampa



MO DAU

Kinh Ié tat ca chw Phdt va chir Bo tat.

Véi tin tAm t6i thuong gip tram, con cing dudng cic ngai,
chu Phat nhu vang mit troi. Ban tAnh cac ngai 1a Than giéng nhu
khong gian v6 tan bao trum moi su (Phap than). Trong d6, man
da la cta Sic than (1) cac ngai c6 nim diéu chéc that hién xuét
va khién cho nhitng dé tir nhu hoa sen bing né do nhiing tia sang
ctua nhirng cong hanh cac ngai.

Béng mat ctia cay nhu ¥ quy bau cua nhiing gido 1y cia Bac
Chién Thang ban cho su che chd khéi moi kho dau cuia sanh tir va
giai thoat tur tai. Thé nén toi s& giai thich cay Phap khong 16 cua
nhitng pham tinh t&t nay trong bon diém nhu 13 con dudng cho
tat ca nhitng ai v6i 1ong tin di vao tirng bude. Xin hiy ling nghe.
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1. CHUYEN HUONG TAM BAN
VE PHAP

Bit ctr ai muén vuot qua bién sanh tir khong bd bén trude
phai nghi dén nd luc ngay trong doi nay dé thanh tyu an lac nhu
1a biéu 16 cuia giai thoat. Mot than nguoi, khd duoc dé mat, 1a
mot chiée bé voi nhitng quyén han tu do va nhitng kha ning (dé
nghién ctru va thuc hanh Phap). C6 duoc than ngudi, néu ban
khong tu nd luc, ban s& khong bao gid thoat khéi dai duong sanh
tir. Ban s& khong bao gio ngung duoc dong nhiéu kiép kho dau.
Ban sé& lic lu troi ndi trong dai duong dang so, khong thé chiu
dung, noi nhitng ngon séng mé 1am vuon dén cdi cao nhat, bot
ctia bénh tat va tudi gia vang tung toe khip noi va khong thé thy
& d4u dong sanh va tir chAm dut.

Nhung bt cir ai nghe nhirng gido 1y s& c6 thé dimg dong sanh
tir va s& khong bao gid lia khoi dai lac tdi thuong. Thé nén voi
chiéc bé quy bau tuyét hao cua Phép tbi thuong va an lac, hiy nd
luc vuot qua dai duong mé 1am cua ba cdi.

Néu ban khong thuc hanh con dudng khai sang dén giai thoat
bay gio, thi twong lai ban s€ khong bao gio dugc nghe tur “tai
sanh may min”. Qua vo sb doi bat hanh, ban s& khong c6 phuong
phap nao dé thoat khoi vong sanh tir. Thé nén, bay gid ban di co
dugc mot than nguoi véi tu do va nhitng kha nang, voi luong tri
céc ban can thyc hanh mdt cach thanh tdm va nd luc. Piéu do sé
dem dén cho ban 1oi ich va an lac. Nho d6, ban s& c6 thé hoan
thanh nhiing muc ti€éu ctia minh va nhitng nguoi khac.
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Dui néu ban di ¢6 tu do va nhimng kha ning, ciing ching c6 gi
bao dam an toan. Moi sy thi khong an toan, thay doi va khong co
ban chit. Vi moi su vat 1a chdc 1at, vo thuong va tan ra, ban can
nghi trong tham tim rang ban s& nhanh chong chét di.

Toan bo thé giéi chung quanh ban ciing thé. N6 ciing sé& tan
ra vi lra, nuée va gid. S& khong c6 mot ngon téc nao con lai. Tat
ca s& trd nén trong khong; chi con c6 khong gian. Tat ca ching
sanh séng trong do — chu thién, atula, nguoi, tha, quy doéi va ¢ dia
nguc déu vo thudng — khi thoi gian da hét, phai trdm minh vao
dong nudc cua cai chét, chuyén di thic va tai sanh. Nam, thang,
ngdy va gidy phit déu thoang chdc, vo thudng, tan bién va lién
tuc qua di. Co nhiing su viéc budn nhu sy thay ddi ctia bdn mua,
hay nghi cudc doi ban ciing vo thudng biét bao.

Khong c6 sy an 6n ndo trong tAm tri. Rat som sy song s& rdi
khoi than ban. Thé nén tir nay ban phai nghi dit khoat, “Hoan
toan s& khong chic chin céi gi s& xay ra trudc, ngdy mai hay sy
chidm dat cudc doi cta t6i”.

Kho dau ctia sanh con dang so hon khé dau ctia chét. Khong
c6 hanh phuc nao bat ké ban sanh ra & ddu, vi ban chat ciia dong
sanh ttr thi giéng nhu mot ngon ltra dit doi. Thé nén hiy tim kiém
mot phuong phap dé giai thoat khoi no ngay bay gio.

Nhitng ching sanh trong dia nguc thi bi néng va lanh hanh
ha, quy d6i thi bi d6i va khat, tha vat thi an thit 1an nhau, ngu
si khong biét gi va con ngudi thi bi ba va tam khuyét diém (2).
Atula thi danh nhau va chién tranh, chu thién thi bi chét, chuyén
di thirc va rt xudng tai sanh thap hon. Hanh phiic ctia ho c6 thé
bién d6i thanh budn dau va kho dau ciia viéc bi 6 nhiém thi 16n
lao. Sau khi thirc ctia ho bi chuyén di khoi nhiing lac thi va thoai
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mai cua nhirng cdi troi, ho co thé di vao nhitng ngon Itra cuia mot
dia nguc 1an nira. Nghi nhu vy, hiy hanh dong dé vuot khoi sanh
tir luan hoi.

Nhitng hinh tuéng xuét hién ciia cudc doi nay giéng nhu mot
gidc mong trude khi thirc gidc. Chung bién d6i va vo thudng. Boi
vi ban phai bo chung lai dang sau, nhitng ngudi than, sy thinh
vuong va cac thir o thé 1am gi cho ban? Hay nd luc thyc hanh
Phép ngay bay gio.

Tham muén giéng nhu thudc doc, nhu vii khi hay Lira. Khi
dung dén nod, sy hanh ha 1a thuong truc nén khong hé ¢6 co hoi
cho hanh phuc. Sy khé dau tiép theo 14 lam viéc dé gom gop, bao
vé va tang thém, ban luén ludn bi tré1 budce vao su tich trir, tinh
keo kiét va tham lam. Tranh dau véi moi ngudi, nhimg mé lam
nhiém 6 cua ban ting truéng. TAm ban lang thang véi cong viéc
ban ron va than thé va doi séng ban bi de doa.

C6 qua nhiéu lo toan va hoat dong thi di nghich lai véi nhiing
thuc hanh Phép cta ban va nhiing bac Thanh ludn coi thuong
nhitng viéc éy. Néu ban it tham mudn, nhitng hanh dong duc
hanh ctia ban s€ tu dong tang truong. Thé nén ban mudn dén than
vao con duong dén giai thoat an lac thi hdy bot tham mudn va ty
biét du.

Cé noi réng néu ban hét nhitng tham mudn, ban 1a mot vi
Thénh dich thuc va néu tham muén cta ban it, ban gﬁn la mot vi
Thanh. Ciing nhu kho dau va mé 1am ting trudng cho ngudi tham
mudn, nhitng hanh dong dtrc hanh tang truéng cho ngudi it tham
mudn. Thé nén hiy theo ddu chan cua nhitng vi thay cao ca cia
qua khir. Hay ludn ludn bang 1ong va cé it s¢ hiru.
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Nhing 16i 1am khi séng v6i ngudi ta qua that 1a vo cing. Co
qua nhiéu su xao lang va hoat dong vo ich. Tuc gian, cai co va
chién d4u tang thém, hap dan va ghé tom sanh khéi. Ban luon
1udn bi 6 nhiém béi nhitng théi quen x4u ciia ho va diéu nay 1a vo
ich. Bat ké ban lam gi, khong cé ltic nao ban cé thé 1am hai long
ho dugc. Bat ké ban ¢ gfing nhiéu dé chi bay cho ho, co hoi that
it 61 dé lam loi lac cho ho. Bat ké ban nghe ho nhiéu bao nhiéu,
khong co cai gi tot dep dén tir d6. Bat ké ban than thiét v6i ngudi
nao, chang han ngudi ban tét nhat, cudi cuing ban ciing phai roi
xa. Thé nén hiy tir bd moi din than, trong d6 ban nuong dira vao
nhitng nguoi theo minh, nhitng ban b¢ hay than thudc. Hay dut
khoat nd lyc tir hom nay dé sdng noi ¢6 tich va thuc hanh Phap
thanh tinh.

Nhitng con ngudi cao ca nhét trong qua khir dd noi rang khi
song noi yén tinh ho da tim thdy cam 16 ctia Phap. Thé nén hay
quyét dinh ring ban ciing s& sdng mot minh trong rimg vang dé
dat dén an lac.

Sbng trong yén tinh dugc cac Pirc Phat Chién Thiang khen
ngoi. Khong c6 ai lam ron ban, tip trung nhat tim siu thim s&
tang trudng. Ban thyc hanh Phap mot cach tu nhién va nhiing tu
tuong vé vo thuong sanh khoi. Cua cai dé qua mot bén va ban
khong c6 cong viéc ban ron hay xao ling. Khéi luong nhitng
pham tinh tot nhu 1ong tin va tir bé nhan 18n, va boi vi khong lién
hé véi nguot khac, nhitng hoat dong cua ban tu dong it di.

Thé nén, khong c6 tam mbi ban tam thé gian, khong lo 1am
cho ai hanh phiic hay phai giir thé dién, hdy trai qua ngay va dém
v6i Phap trong an lac. Nhu thé hay lam cho su viéc ¢6 duoc than
ngudi ty do va nhiing kha nang tré nén y nghia va day loi lac. Vi
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nhitng loi lac ctia moi diéu nay thi khong thé dién ta, hiy ¢ ging
thuc hanh dinh tdm cho sudt cudc doi ban trong co tich riung nui.

Nguyén cho con mua mat mé ciia Phap dap tat tu tudng phién
ndo mé lam. Nguyén né 1am day ao sen ciia tich tap cong dirc cia
dinh tAm nhat niém. Nguyén cho né6 mé rong sy chiung dic Ci
An Lac.



2. THUC HANH PHAP
NHU MOT CON PUONG

Hay gia st rdng voi niém tin ban dd di vao Phap cao ca, tdt
lanh, t6i thuong va bay gio ban mudn tién thém trén con dudng
giai thoat. Piéu ban phai lam 13 dua Phéap vao thyc hanh nhu mot
con dudng (mdt cach séng). Pidu nay 1a thiét yéu dé rén luyén
tam ban.

C6 nhitng nguoi di vao gido ly cua chu Phat theo cach nay
va tham chi d3 dan than vao nghe (vin), suy nghi (tw) va thién
dinh (tu). Nhung mot s6 khong yén binh: ho c6 mot tam thirc
thap. Mot s6 theo dudi nhitng con dudng sai 1am va thap kém.
Mot s6 ¢6 tham mudn va khat khao 16n lao, va mot sd xao lang
theo nhitng quan tdm doi thuong. Moi 16i 1am trai voi Phap nhu
vay sanh ra tir viéc khong thyc hanh Phap nhu mot con duong.
Nhitng 16i 1am dén tir doi nay va doi twong lai thi vo luong.
Nguoi ngu mé boi nhirg lira gat nhu vay s& héi tiée vao luc chét
va s& kinh so, lo au trong trung 4m. N6 s& dén mot trang thai tai
sanh thap hon va khong c6 co hoi gidi thoat vinh vién khéi sanh
tir. Thé nén hay thuc hanh Phap nhu mét con dudng.

Du nguoi udng thude dé chita bénh minh, néu ho khong dung
mot cach thich hop, ho co thé bénh hon trude. Ciing vay, Phap
dau co ich gi néu khong theo dubi mot cach thich dang nhu mot
phuong thudc chira bénh. Thé nén, vi ¢ vo s6 16i 1am nhu thé,
cac ban c6 10ng tin can hiéu rd diéu nay.

17



18 VONG HOA BAU BON PHAP

Thuc hanh Phap nhu mot con duong trude hét phai phu thudc
vao vi thdy tdm linh ctia ban. Thé nén diéu quan trong 13 nwong
dua vao mot guru day du thAm quyén va cao ca. Bat cir nhiing
pham tinh tot nao déu dén tir do.

V& phan vi 4y, ngai phai 1a mot ngudi véi 1ong bi va phuong
tién thién xdo, thanh than, tu kiém soat va kién nhan. Nhiing thé
nguyén, nhitng 101 n61 danh dy va hanh vi phai hoan hao. Ngai da
nghe nhiéu gido 1y va thyc hanh t6t. Nhiing lan séng truyén cam
hing phai khong han luong, tu dong anh huong dén thai do cua
nhimg ngudi khac. Ngai phai khong quan tam dén cudc doi nay
va thanh tinh nhu bau troi. Mot nguodi nhu vay khién cudc doi
ctia bat cir ai gin bo v6i ngai trd nén c6 ¥ nghia va dit dé ho trén
con duodng giai thoat, vi éy 1a mdt hinh tudng cua cac bac Chién
Thing biéu 16 vao thoi ky suy thoai. Thé nén hay tan tuy voi ngai
trong sy kinh trong 16n lao.

Nhiing loi lac tir diéu nay thi vo lwong va vo tan. Ban trd nén
chan ghét vong sanh tir va tr bo n6. Nhu vay nhiing tu tuong
ctia ban ddi véi cude doi nay va su bam chép vao su c6 thuc cua
nhirng hinh tudng Itra déi roi rung. Ban s€ tu nhién co su tu kiém
soat va s& nghe, suy nghi va thién dinh vé gido 1y. Ban s& c6 duoc
nhiéu phém tinh tdt va rong 16m nhu long tin. Cudc doi hién tai
ctia ban tré nén c6 ¥ nghia va cac doi sau sé thu hoach nhitng két
qua. Thé nén hay tan tuy véi mot vi thay thanh thién.

Hon nita ban s& khong bat lwong véi ba cira than, ngit va tim.
Hiy giébng nhu mot ngudi bénh véi bac si, mot ngudi budn di
trén bién doi véi nguoi l4i tau, mot hanh khach véi nguoi chéo
do, mot nguodi du hanh dbi véi cac ngudi ho téng. Hiy ludn ludn
lam hai long ngai voi sy phuc vu thanh kinh. Cé day rang néu
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ban phat trién mot thai do bat kinh hay mdt quan diém sai 1am vé
ngai, ban s& tai sanh vao dia nguc véi sb kiép twong duong voi
sO 1an (ban phat trién sy doi nghich d6). Thé nén hay giir gin nhu
ban giit gin con mit, nhitng 101 n6i t6n kinh véi ngai. Hiy lam
diéu nay bang cach sam hdi (néu di vi pham), hiy tu ngin ngira
minh va cam thay héi tiéc 16n lao.

Hay tan tuy nhu vay ddi véi mot vi théy tam linh cao ca va
trau doi dong tam thirc cia ban bang cach nghe, suy nghi va thién
dinh (nhimg chi day cua ngai). Roi mot cach c6 chu dich hiy
chuyén héa bat ctr diéu gi ban 1am thanh cong dirc v6i ¥ tudng chi
mong mudn giai thoat. Pay 1a mot chi day truyén thong truyén
miéng vé viéc 1am sao thuc hanh Phép nhu mot con duong.

Bat cr khi ndo ban nghe nhiing gido 1y, nhiing suy nghi, hay
doc tung chung, dam trach chiing dé giai thoat dong tim thirc ctia
ban. Bt cir khi ndo ban viét, doc, ghi nh, hay day, hay theo dudi
nhiing viéc ay voi chi mong mubn giai thoat. Khong co cai gi cao
hon nhirng gido 1y thiét yéu truyén miéng nay.

An, ngu, di, ng@)i noéi, suy nghi....moi hoat dong ban lam, chd
bao gior dé tam ban lac khoi y muén giai thoat. Hiy phat trién sy
chan ghét sanh tr va nhu vay reén luyén dong tam thirc cua ban.
Day la diém thiét yéu dé thyc hanh Phap nhu mot con dudng.

Hon nita, dé di trén con duong Dai thura dac biét, ban can
hudng bt ¢t hanh dong dac hanh nao ban lam dén su loi lac cho
nhimg ngudi khac. Nhu vay dé 1am loi lac cho ching sanh, ban
can toan tim thyc hanh khai trién mot dong co Bo dé tam gom
10ng bi va gidc ngd, c6 mot quan tim ndng nhiét (nham dén giac
ngd va ctru gitp nhitng nguoi khac), hdi hudng cong duc cua
ban va hoan hy (tuy hy) véi nhitng cong diac cia nguodi khac va
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ctia chinh ban. Trong sy két ndi nay ban s& nhan biét rang trong
nhirng do1 trudc moi chung sanh da tung l1a cha me, than thudc va
ban bé than thiét cia ban. Nhu vay ho nhan su gitp d& ciia ban
1a diéu thich hop.

Tu ban phai khai phat mgt dong co nham dén giac ngo vi loi
lac ctia nhitng nguoi khac. R6i hay thue hanh dtrc hanh cho su loi
lac cta tit ca chung sanh. Bing nhitng hanh dong dirc hanh cua
ban, nhitng nguoi khac s€ tré nén hanh phic. Ban can trau ddi va
nang cap dong co giac ngd véi long bi vo lugng bang cach nghi
rang, “Nguyén su kho dau ciia moi chung sanh chin thanh trén t6i
va nhitng hanh dong cong durc cia toi chin thanh trén hg. Nguyén
tat ca ching sanh dat dugc Phat tanh™.

Bét ctr hanh dong dtrc hanh nao ban lam, truéc do6 hay khai
trién B6 dé tam, thyc hién chung ma khong chap vao bat ky tudng
nao va két thac chiing bang hdi huéng cong dirc. Hon nita, ban
can hoan toan tinh héa ba lanh vuc — dbi tuong dugc thuc hanh,
diéu dang thuc hanh, va ngudi dang thue hanh. Giéng nhu nhitng
ao anh, chung chi 1a nhitng hi¢n tugng dya trén cai khong co gi
that, nhu nhiing tao tac huyén thuat. Thé nén khi tinh hoa ban
chit cua ba lanh vuc éy, ban can hdi hudng cong duic dé lam loi
lac cho nhiing nguoi khéc.

Quan tam néng nhi¢t 1a c6 long tin cuc d0 vao chu Phat
Chién Théng, Phap cac ngai day, nhitng con cai thanh thién cua
cac ngai 1a nhirg B0 tat, va nhitng d6i tugng cho su tich tip cong
durc — tin vao tit ca nhiing cai dy, khong trir didu gi. T sy quan
tam cho loi lac cua chinh ban, cho nhirng ngudi khac va ca hai,
ban s€ nhan duoc su ca ngoi, kinh trong va quy mén vuot khoi
moi thi du.
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Tuy hy la thién dinh vé hanh phuc bao trum moi hanh dong
dlrc hanh ctia chu Phat, chu BO tat Phat tir va tat ca chung sanh.
Day 1a mot phuong phap téi cao dé chuyén hoa sé cong dirc bao
la thanh tanh gidc bon nguyén vo lugng.

Can phai cing dudng nhitng cdu nguyén thanh tinh dé lam
loi lac chung sanh. Trong sy ndi két nay gido 1y truyén thong
truyén mi¢ng vé su tinh hoa cac d6i tuong cua sy thyc hanh ctua
ban can duoc thién dinh.

Bét ctr hanh dong nao ban lam can dugc kém theo mdt cau
nguyén thanh tinh. Chéng han, khi di ban can cau nguyén rﬁng
tat ca ching sanh ciling tién bd dén trang thai giac ng0; khi an,
rang moi nguoi cd thé sbng bang sy nudi dudng cua tip trung
nhét tdm; khi tho vao, réng ban xua tan moi mé 1am cua nhiing
nguoi gén ban; va khi thé ra, ban cho nhiing nguoi khac an lac;
va van van.

Ché bao gio bi xao lang du mot khoanh khic vao nhimng sy
vat binh thuong. Hiy xem thyc hanh chinh yéu ctia ban 14 lam
viéc cho nhirng nguodi khac va lam duc hanh véi ba ctra than,
ngir, tim. Rén luyén dong tim thic cta ban dé c6 mét khai trién
vuot troi mot dong co B dé tam di duoc ndi 1a cach thire lam
cho bat cir thyc hanh Phép ndo trd thanh mét con dudng (dén
giac ngo).

Theo cach ndy, nguyén Am thanh ém 4 cua cai tréng cta ng-
hia sdu xa, tiéng bum bum diu dang than thudc vira bao la vira
sau tham, d4nh thirc tat ca ching sanh khoi con tring doc ngu
mé trong vo minh cua hg. Nguyén ho théy duoc rong mot 1 hoi
hoan hy cua binh an.



3. TIEU TRU ME LAM TREN
CON DUONG

Hon nira, c6 nhitng phuong phap chung, dac biét va vo song
dé tiéu trir mé 1am trén con dudng.

Khi chap nhan vi¢c di trén con duong dao sau khi xoay hudng
tam ban vé Phap, cot yéu la tiéu trir moi mé lam va moi goc ré
cua sai lac. Néu khong, s€ c6 nhicu tré ngai va che chudng.

Cai thu nhat 1a con duong Pai thira chung. Trén d6 ban trau
ddi dong luc Bd dé tAm trén co s& cua bon tAm vo lugng. Co
dugce nhu vay v6i cau nguyén va 1ong bi, ban loai trir mé lam
(can trd tién bo ctia ban) bang cach 1am viéc hing say (cho nhiing
ngudi khac). Voi Bo dé tdm co ban chit 1a tanh Khéng va 1ong
bi, ban s& co thé dap tng tron ven muyc ti€u cia ban va cua nhiing
nguoi khac.

Co hai cép do cua Bo dé tam, tuong ddi va tdi hau. Cai trudce
1a dong luc dat dén giac ngd dé co thé giai thoat tat ca chung sanh
va duoc phat trién qua 10ng bi. Cai sau 13 su chimg ngd that tinh
cta thuc tai va duge trau doi qua thién dinh tanh Khong. Voi su
dat dén hai cai d6 hop nhét v6i nhau, tirc 1a phuong tién va tri
hu¢, ban hoan thanh Phat quéa va kha nang dap tng nhiing muc
dich ctia moi ngudi tirc 1a thoat khoi kho dau.

Dé x6a sach nhiing vét ban vo thuong khoéi tanh Khong cia
tat ca moi su, von day dua cong diac va khong bi dicu kién hoa,

22
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ban phai thién dinh vé& ba muoi bay pham tro dao khi ¢ trén con
duong tich tap, chuan bi, thay va thién dinh (3).

Trong Phat qua ban hoan toan chirng ngd Phat tanh cta ban,
n6 dong nghia véi tanh Khong ctia moi sy, ban tanh thuong try
khong do duyén cua thyc tai. Tuy nhién, Phat tadnh ctia ban bi che
am béi nhitng vét ban khong bén ciia vé minh, mé 1am, nhimng
nhiém 6 vé dao dirc va tam tri... Dé rua sach chung, ban phai
vuot qua bon con dudng ctia nhimng cap do, trén d6 ban thuc hanh
ba muoi bay phém tro dao dan ban dén hoan hao.

Ban phai thau hiéu day du kién giai vé muoi sau loai tanh
Khong (4) thanh tinh va dung dan va hoan tat thyc hanh khong
1am 13i sau ba la mat. Va dic biét vé tri hué ba la mat, ban phai
thau hiéu tinh vo nga, vo tu tdnh, quy udc cua céi toi va cua moi
hién tugng. Dung nhiing phuong phap nay nhu mét ddi tri, ban
x6a sach nhitng nhiém 6 dao dtrc va tam tri. Py 1a con dudng
tuyét hao ciia nhitng BO tat.

Con dudng ndy co thé duoc khao sat ti mi hon nhu sau.

Du moi sy hién hitu (¢ cap d6 quy wéc) chi theo cach nhiing
40 anh, giéc mong va nhirng hinh tuéng xuat hién ddi lira, ban tir
b6 va chip nhan (thuc hanh thich hop trén con duong giac ngd),
hay lam viéc vi lg1 lac cua nhitng nguoi khac, tranh nhitng hanh
dong bat thién va dam duong nhitng hanh dong thi¢n. Ban rtra
sach nhitng nhiém 6 ctia tham muén, ghé tdém do s¢ va gian, va
tam thirc dong kin véi nudc cta (nhimg ddi tri ciia ching, nghia
1a thién dinh v&) xau xi bét tinh, tinh thuong va sanh khoi tuy
thudc 1an nhau.
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Vé hai cap d6 chan 1y, trong thyc tai trong dbi hay tac dung,
moi vat gidng nhu 40 anh hay gidc mong. Tuy nhién, cin cir vao
nhiing diéu nay, ban thyc hanh va lam loi lac nhitng ngudi khac
qua sau ba la mat va nhitng phuong phép khac duge dé cap trong
kinh Pai thira. Ban ap dung nhitng céi chdng d6i truc tiép voi
nhitng mé 1am cua ban bang cach thién dinh nhing cai d6i ng-
hich ctia chiing. Chang han, dé 1am tiéu tan tham mudn khat khao
ban thién dinh vé su x4u xi bat toan cta cai ma ban mong s& hiru.
Ban khai trién tinh thuong d6i véi cai ban ghét va pha tan tam tri
hep hoi chép chit bang cach nghién ctru co ciu duyén sanh. Nho
nhing phuong phap nhu vay ban c6 thé vugt thang va tiéu trir mé
1am cua nhirng nhiém 6 che &m Phat tinh cta ban va nhu vay con
duong dén giac ngd sé tré nén sang to va rong mo.

Bo1 vi céip d6 t6i hau cua chan 1y 1a v sanh va thanh tinh, n6
khong c6 nhi nguyén phan biét sanh tir va niét ban. N6 thoat khoi
moi tao tac cua tam thuec.

Pé trau doi B6 dé tam t6i hau, ban phai thau hiéu rang ban
tanh tdi hau, thuong try ctia thuc tai khong phai 1a cai gi duoc
sanh ra tr nhiing nhan va duyén. N6 hoan toan thanh tinh va
thoat khoi nhitng tao tac tam thirc nhu nhitng phan chia sanh tir
va niét ban, duc hanh va khong duc hanh, tdt va xAu, va van van.

Khi ban da x4c minh nghia ctia Tri hu¢ ba la mat, n6 1a tanh
Khong cua céi t61 va moi hién tugng quy ude, khong con hai cuc
doan sanh tr va niét ban. Nhitng phan chia nhu vy 1a nhiing
hinh tuéng Iira déi cua cap do chan 1y twong d6i. Tir quan diém
ctia cap d6 t6i hau, bay gio chi co tanh Khong. Su hop nhit cia
hai cap d6 nay 1a cai thay tdi thuong.
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Day la nghia cua hai chan ly. Con duong cua sy sanh khoi

phu thudc 1an nhau (duyén sanh) 1a Pai thira “nhan” cta nghién
ctru triét hoc.

Su xuét hién clia moi su vat ctia sanh tir va niét ban dit nén
trén nhitng tién trinh nhan cua duyén sanh. Nhiing xuat hién ay
1a khong chéi cai. Chung 1a tro pho dién ty nhién khong ngimg
cua tanh Khong, nhu tro choi ctia anh séng, tro choi cua nhiing
X04y va song trén nudc va tiéng Xao xac cua la. Moi su cua thuc
tai twong ddi déu theo cach nhu vay. Nhung boi vi nhitng xuét
hién 13 khong thé bac bo, nén c6 cap do twong ddi hay hiéu dung
cua chan ly.

Trén cép dd t6i hau, khong c6 nhitng sy vat dugc nhan biét
mot cach chic chin ngoai cai mot vi cua sy Véng mat tt ca tao
tac ¥ niém. Thuc tai t6i hau siéu vuot khoi sy phan chia thanh
chu thé va ddi tuong. N6 13 nén tang, cai vo sanh, cach thé hién
hitu thanh tinh cta nhitng xuat hién cta cip do tuong d6i. Nhu
vay hai cap d6 chan 1y 1a khong tach lia nhau.

V& su xac minh nghia cta tanh Khong, ca cach tiép can cua
Kinh thira va ctia Pai Toan Thién déu nhu nhau. Hai hé théng co
thé dit tén va phan chia sy vat mot cach khac nhau, nhung du
chung 1am cach ndo, ban chét cta tanh Khong 1a mot. Pic trung
phan biét & day 1a trong Dai thira nhan khi ban trau doi tim minh
ban tré nén cang lic cang thong thai nho nhitng nghién ctru triét
hoc va nhu vdy lam rong tdm nhin cta ban khong ngimg. N6
duoc biét nhu 13 “nhan” béi vi trén nhan Qiy ban thuc hanh con
dudng cuia nhitng nguyén nhan nhu la sau ba la mat, ba muoi
bay pham tro dao va nhitng ky luat dao dtrc va tri thire khac nhau
dé dat dén Phat qua. Phat qua xuat hién nhu 13 két qua khi moi
nguyén nhan nhu vay da tron du.
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Phaét trién hai loai B6 dé tam twong d6i va téi hau, va xac
minh nghia cta hai cdp d6 cua chéan 1y, 1a nhitng gido huin
dé tiéu trir mé 1am trén con dudng Pai thira chung cua nhiing
kinh dién.

Con duong Dai thira dac bi¢t cua nhiing tantra bi mat c6 bén
ngoai va bén trong. N6 c¢6 phuong phap tdi cao khong thé nghi
ban ctia sy hop nhit nhitng giai doan phat trién va thanh tyu nho
d6 ban x6a tan mé 1dm qua nhiing giai doan khac nhau.

Ca giai doan phat trién va giai doan thanh tuu cia tantra gdm
nhitng thyc hanh khac nhau dé loai bo nhan thac bat tinh, Lra
déi, che am con duong. Cai trudc gdm nhitng quan tudng phic
tap va cai sau 1a thién dinh vé tanh Khong. Thuc hanh chi mot
giai doan 14 khong du. Nhiing quan tuéng can tro nén cu thé; ban
phai nhan biét ring nén tang cta chung 1a tinh Khong, hon nita,
tanh Khong can phai khong dugc xem 1a bac bdé moi sy vat mot
cach hu vo chu nghia. N6 khong ngan chan duyén sanh. Nhu vay
su hop nhit (yuganaddha) cua giai doan phat trién va giai doan
thanh tuu c6 nghia 1a su thyc hanh ddng thoi ca hai — khong phai
lam cai nay ma khong c¢ cai kia.

Trong ba tantra bén ngoai, sw nhdn manh chinh yéu 1a vao
tinh héa. Ban tir bo va giit 1y cai thich hop va nhu vay loai trir
nhirng vét ban bang cach ap dung nhimng ddi tri.

O cap do thyc hanh ba tantra bén ngoai — krya, charya va
yoga — ban chua c6 thé chuyén hoa mé 1am hay nhiém 6 thanh
tanh gidc nguyén so. Thé nén ban tir bo cai trudc va giir lay cai
sau. Ban ap dung truc tiép nhitng ddi tri chdng lai nhitng nhidm
6 vé dao duc va tdm thac nhu nhitng thuc hanh tinh héa tdm rua
va xtrc dau theo nghi 18, thién dinh vé tir va bi...
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Lan luot thyc hanh ching nghia 1 ap dung bat ky ddi tri nao
can thiét di véi bat ky nhidm 6 nao c6 mit hay ving mit trong
mot hoan canh nhat dinh. Bai vi con dudng dugc quan niém theo
nhimg nhidm 6 dugce chui sach va nhitng dbi tri dé chui sach
chung, nén co su ap dung lan luot ndy. Nhimng tantra bén ngoai
thi rat kho thyc hanh.

Vé nhitng tantra bén trong, do tanh gidc nguyén so von la
mot nhat thé khong phan chia, nhiing cai can bé trd thanh con
duong nho ap dung nhitng phuong tién.

Nhiing tantra bén trong la maha-yoga, anu-yoga va ati-yo-
ga. Trong thyc hanh ching, ban chimg biét tanh gidc nguyén so
(jnana, yeshes), né 1a mot nhat thé khong phan chia ctua phuong
phap va tri tué — néi cach khac, nhat thé cua thyc tai twong dbi
va toi hau tir quan diém nhét thé nay 1a mot chire ning hiéu biét.
Nho sy toan ven cta tanh giac nguyén so nay, nhitng cai ay duoc
tir bo, nhu nhitng nhiém 6 cung véi khod dau cua ching duoc st
dung, khi chung khé1i 1€n, nhu nhitng phuong dién cua con dudng
qua su 4p dung nhitng phuong tién thich hop. Piéu nay khong
c6 nghia ban khuyén khich su sanh khéi nhiing trang thai nhiém
6 cua tim. Dung ra, khong can hanh dong c¢d ¥ tir bo nhirg mé
lam; ching ty dong dugc si€u vuot voi tanh giac. Day la diém
ddc trung phan bi¢t ctia ba tantra bén trong cao hon.

Moi su xuit hién mot cach tu nhién trén man da la, cai nay
1a nén tang bao la, Phat tanh, va hiy don gian lam nhu vy bang
chinh tam ban.

Thuec tai téi hau 1a man da la coa khong gian thanh tinh hoan
hao cta tanh Khong. N6 giébng nhu mét cai guong “4o thuat”.
Cai xuét hién khong ngan ngai trong do 1a moi sy vat cua thuc
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tai tuong dbi, ké ca tim cua ban. Nhiing su vat nay xuét hién
tur nhién trén tim guong “ao thudt” ndy, bang va dén tim ban.
Khoéng c6 thuc tai thir ba nao 1a mét tdm hién hiru thyc sy hay
nhiing ddi vat noi thyc tai téi hau cua tim guong va noi thyc tai
tuong ddi ctia nhimg hinh bong trong dé.

Chung 14 nhimng lira d6i mé mo va khong hién hiru thyc su.
Chung 14 nhitng hinh tudng tréng khéng tuy nhién xuét hién mot
cach phan biét nhu nim uan va cac gidc quan, cac tran, giodi, xu. ...
Puoc nhin mot cach thanh tinh, ching la cac bo Phat va .v.v.

Moi hién tugng cua thuc tai tuong dbi déu tréng khong trong
ban chat. Chung c6 vé hién hitu, nhung khong thuc chat nao. Tuy
nhién tir tinh Khong nhing xuat hién hinh tudéng khac biét sanh
khoi, chang han nhitng sic. Chung 14 nhitng phan chiéu trong
tam guong “ao thuat”, tinh Khong, va xuét hién khac nhau nhu
cac uan va thirc ctia ban, ning luc nhan biét va nhing twong ddi
clia tAm va cic gidc quan cta ban. V&i thi kién thanh tinh ban
kinh nghiém chiing trong mét cach vi té hon. Ban nhin thdy nim
uan cta ban 1a ndm vi Phat Thién, nim nguyén td ctia than (dét,
nuée, lira, gié va khong gian) 1a nam phdi ngau (ctia nim vi Phat
Thién), tam thtc 14 tim B tat thién dinh va van van. Nhu thé
toan bo than thé va moi nhidm 6 cua ban duoc nhin 1 c6 mot ban
chat cua thiéng liéng.

Nhu vay trén giai doan phat trién tat ca moi xuat hién dugc
hop nhat thanh mot man da la don nhat. Nhirng than thé tro
thanh nhitng bon t6n, ngir tré thanh than chu, va nhitng tu tudng
l1a sy khéi 1€n va tan vao cua tdnh gidc nguyén so. Theo cach
nay nhitng xut hién lira ddi ctia doi thuong duoc nhin nhu mot
co1 Phat.
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Nhitng su vat twong ddi va doi thuong c6 vé la cu thé, thuc.
Pay 1a lira dbi vi that ra chung khong c6 hién hitu that. Khi su
lira d6i mé mo nay dugc siéu thing véi tanh gidc nguyén so,
ching duoc kinh nghiém hoan toan khac, vi t& hon. Tir quan
diém sy thong nhat cua tanh Khong va hinh tuéng xuét hién,
moi su that ra 1a mdt co1 Phat hoan hdo — mot man da la déy
nhirng bon ton. Khong c6 cai gi & ddy co thé con duoc xem la
mot “xuét hién lira ddi”.

Moi than thé va ngit déu duoc trd thanh nhitng bon ton va
than cha qua loai thi kién thanh tinh nay. B4t ¢t ¥ nghi hay nh¢
tudng nao xay ra déu duoc nhin 1a tro choi cua tanh gidc nguyén
so nho quan tudng tanh giac trong nhirng hinh thirc khac nhau
luu xuét tir ban rdi lai thu vao. Thuc hanh toan bd nay trong do
can thiét chuyén hoa thin, ngi, tim thanh nhitng bon ton, than
chu... dé loai bo mé 1am vé chung 1a con duong cua giai doan
phat trién.

Qua giai doan thanh tuu, ban di vao linh vuc cua tinh quang
khong thé nghi ban trong d6 moi sy & trong trang thai tinh Khong
hién thyc. Diéu nay thanh twu qua nhitng phuong phap yoga lién
hé v6i1 nhitng kinh mach nang lugng, nhitng dong nang lugng
va nhitng ndng lugng sang tao. Thic va nhitng dong nang lugng
dugc ban kiém soét va tré nén hiru dung.

Trén giai doan thanh tyu cua cac tantra bén trong, ban xem
than thé 1a nhitng kinh mach nang lugng (nadi), nglr cua ban la
nhitng dong nang luong (prana, khi) va tam cta ban 1a nhiing
nang luong sang tao (bindu). Khi thyc hanh nhitng phuong phap
yoga lién quan dén nhitng hé théng ning luong nay, ban thién
dinh vé ban tanh cta tim 13 tanh giac nguyén so mang tinh chét
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dai lac. Nhu mot két qua, nhitng dong nang luong nay trd nén co
thé str dung dé hoan thanh nhitng chimg dic than luc thé gian va
siéu thé gian (siddhi). C6 nhiéu thi du vé nhitng Pai thanh tuu
gid (Mahasiddha) trong qua khir da thyc hién nhiing cong viéc ky
diéu nhd da lam chi nhitng phuwong phép nhu vay. Nhiing viéc ay
6 thé xem tir tiéu sir ctia cc vi.

Lanh vuc tanh Khong va tanh gidc nguyén so tré nén ndi
két. Nhat thé khong thé phan chia nay 1a con duong ciia Pai An
(Mahamudra). Pay 1a Kim Cuong thtra “qud” ctia nhiing tantra
bi mat.

Qua nhitng k¥ thuit & trén ban chimg ngd nhat thé cua tanh
Khong va tanh gidc nguyén so, hay noi cach khéc, cua tanh
Khong va sy pho dién vo ngai ciia nd. Nhu vay ban dat Than
tanh giac nguyén so (Jnanakaya) cua mét vi Phat, phuong dién
biét ciia Than Ban tanh Tinh tay (Svabhavakaya) — cai sau 1a ban
tanh thuong tru cua tat ca thyuc tai. Boi vi Phat qua duoc hiéu 1a
ddng nhat voi ban tanh thuong tru ndy, khong can lién hé voi
nhimg nguyén nhan cho su sanh khéi ciia nd. Pung hon, sy nhin
manh duoc dat vao sy trau doi su chirng ngo thuc tai nay. Nhu
vay con duong Dai An cta nhirng tantra li€én h¢ mot cach lién tuc
voi nhiing két qua hay muc ti€u cua no, tire 1a trang thai Phat qua,
va boi thé né duoc 4m chi dén nhu 1 con duong “qua”.

Yoga nhing kinh mach ning luong.... 1a ban sic hang dau
cua anu-yoga. No cling dugc thuc hanh trong ati-yoga, va cling
nhur ati, trong maha-yoga. That vy, tit ca ba tantra bén trong déu
thAm nhap 1an nhau, hién than nhitng phuong dién ctia nhau. Mot
thue hanh nao dé duoc xép loai 1 maha, anu, hay ati-yoga trong
quy chiéu véi cai dugc nhan manh hay dé cao trong d6. Ban sic
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ndi bac cua mot thuc hanh maha-yoga 1a giai doan phat trién, cta
anu-yoga hay Pai Toan Thién (Dzogchen) 13 sy trau dbi chimg
ngd tanh Khong ctia moi vat. Tuy nhién, mdi thuc hanh nay déu
c6 nhitng giai doan phat trién (maha), thanh tyu (anu) va Dai
Toan Thién (ati). B&i y dinh trinh bay mot cach 1y thuyét, dé hiéu
hon néu ba tantra bén trong dugc dé cp riéng re.

Chéng han, trong mot thie hanh maha-yoga ban bét dau voi
thién dinh vé tanh Khong, thdy moi su duoc tinh hoa thanh tanh
Khong. Tt trang thai nay sanh khéi nhitng 1an song manh mé ctia
dong luc 10ng bi. Piéu nay dugc goi 1a “tap trung nhét diém xuét
hién moi noi”. Khi su hop nhit cta tanh Khong va long bi duoc
thiét lap qua thién dinh nhu vay, n6 duogc goi la “tap trung nhat
tam vao tanh Nhu”.

Trong trang thai nay sy sanh khdi cia tanh giac thanh tinh
dugc thuc hanh qua thién dinh vé& mot chung tu tu dugc quan
tudong nhu “HUM?”. Nhitng tia sdng dugc phat ra tir nd, tinh hoa
toan bd moi trudng sanh tir va ching sanh trong do. T4t ca duoc
thau hiéu 1a tinh Khong. Qua mét tién trinh nhu vay thé gi6i tro
thanh mot ¢61 Phat hay mét ¢di linh thiéng cua mdt bon tén thién
dinh, nhitng buyn dinh tr& thanh lau dai thuong gidi cia bon ton
va tdm ban trd thanh chung tir ty. Néu chit nay 1a HUM, bay gid
& giai doan ké tiép n6 tré thanh mot kim cuong hay truong sam
sét ctia Bb dé tam. Tir kim cuong ndy, 4nh sang phat ra va roi tre
thanh bon ton thién dinh, chang han Vajrasattva. Tién hanh nhu
vay qua nhiéu giai doan dai, ban thyc hanh giai doan phat trién
cua tantra maha yoga.

Trong mot thuc hanh anu yoga nhiing giai doan trén dugc
rit ngin cach nao d6. Nhan manh nhét 13 vao sy lam cha yoga
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lién hé v&i nhitng kinh mach nang lugng, dong nang lugng va
nhitng nang lugng sang tao.

Ati-yoga hay Dzogchen thuong duoc biét nhu “maha-ati”,é
day “maha” am chi sy thyc hanh mot giai doan phat trién trong
maha-yoga. Theo nghia den “maha” 1a “l6n, dai” va “ati” la
“nhat”, Churng ng6 ban tanh thuong tru cua thuc tai la thuc hanh
cao nhét hay toi thuong.

Ly do tai sao mot giai doan phat trién maha-yoga phai duoc
két ndi v6i mot thye hanh anu hay ati-yoga 13 nhu sau. Néu ban
da khong thién dinh it nhat dén mot muc do nao d6 vé quan
tuong Guru Rinpoche hay mot bon ton khac va tung than cha
clia ngai, ban s& khong co gi dé dat nén trén d6 cho su thue hanh
mot giai doan thanh tyu cua anu-yoga. Ban sé thiéu mot bdi canh
trong d6 thién dinh vé hé théng ning luong va tanh Khong. Ciing
vy néu ban khong tu hanh mét giai doan phat trién chi tAm quéan
tuong mot bon t6n va tung mot than chy, thi trong ati-yoga ban
s€ khong c6 co so hay can cur cho phép ban kinh nghi€ém moi sy
mot cach tu nhién 1a mot man da la hoan hao, 14 bon ton .... Nhu
vay ba tantra bén trong khong dugc thuc hanh mot cach riéng 1€.

Thura tdi cao vo song la Dzogchen. Dai Toan Thién, cé tac
dung dua ban truc tiép vao coi gidi cua cai von ty nhién hién hiru
& d6. Cdi gi6i hay 1anh vuc nay, n6 13 nén tang, thi bat bién. Tat
ca moi phém tinh tbt trong no thi ty nhién, tu phat nhu mat troi,
mat trang, cac hanh tinh va vi sao c6 trong bau troi. N6 khong
can duoc tim kiém boi vi n6 da hién hiru tw nhién tir thoi vo thay.
Khong nd luc hay ¢ gang. Con duong nay von hién nhién.

AL

Cbi giéi nén tang hay “dia tang thiét 1ap” thi hién hitu mot
cach bon nguyén, dong nhat v6i tanh giac thanh tinh. N6 khong
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hé bién d6i va nhu vay giéng voi bau troi hay khong gian. Trong
khong gian nay nhitng Than Phat, nhirg pham tinh va tanh giac
nguyén so sanh khoi ty phat nhu mit troi, mét tring. . .. xuat hién
trong bau troi ma khong can tim kiém. Nhimng hanh tinh va ngoi
sao khong dén do nhitng nd luc cia ban, nhung ban thiy chung.
Ciing thé, khong c6 nd luc chu ¥ ban c6 thé thiy biét truc tiép con
dudng hién nhién cta tanh Khong, boi vi ban chit tanh Khong 1a
c6 thé thay biét truc tiép. Biy gid, Pai Toan Thién 1a con dudng
cua ban than tdnh Khong.

Cdi giéi man da la cta tinh quang thi khong tuy thudc diéu
kién. N6 1a Phap than von san, chu dich toan khap (cua chu
Phat). Ching ngd né mot cach truc tiép 1a cai thay téi thuong
vé thue tai.

Ban tanh cua tanh Khong la tinh quang, n6 thanh tinh va
hién dién tur thoi1 vo thuy. Man da la cua cd1 gidi tinh quang thi
khong tury thudce nhirng nhan va duyén. N6 1a Phap than vén san,
ban tanh thudng try khoéng nhan duyén ctia moi sy, tiém an trong
dong tam thirc cia tat ca chiing sanh. Nhu vy cdi gidi nén tang
ctia tinh quang cua tinh Khong trong dong tim thirc cua mdi
ngudi 1a toan khip nhu khong gian.

Phép than (Dharmakaya) 12 than (kaya) 1am nén ting cho moi
su vat (dharma, phap), ma mot vi Phat thiy biét va dién ta. N6
1a hiéu biét tri giac truc tiép ban tanh tdi hau cua cdi gidi trong
khong cua moi sy va la nguyén nhan truc tiép dé mot vi Phat
hoan thanh nhiing loi lac vo thuong cho tat ca chiing sanh.

Phat tanh 1a tanh Khong hay Phéap than tir quan diém tiém
ning von sin cia Phit qua. No vén san trong dong tam thirc
clia tat ca ching sanh. Samantabhadra (Pho Hién) 1a Phép than
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dugc nhan cach hoa nhu 1a Phat bon nguyén (Adi-Buddha). TAm
ciia Pho Hién 13 mot ddng nghia véi chi dich cua chu Phat va
1a tanh giac vén sdn (svasamveda; rang_rig) né ching biét tron
ven trang thai von gidc ngd ciia nd. Noi cach khac, du tanh giac
nguyén so von 13 ban tanh thuong try cia thuc tai 1 san co trong
dong tam thirc cua tat ca ching sanh, ho khong biét dén no. No
bi che khuét trong v6 minh hay theo nghia den 1a “khong biét”.
Pho Hién, tuy nhién, thi biét trang thai vén gidc ngd ctia minh.
Ciing thé, khi ban tré nén biét thé trang vOn sdn ¢6 cta chinh
ban, ban tim lai duoc tdm ctia Phd Hién. Chung ngo truc tiép chu
dich toan khép nay cua chu Phat, tdm cua Pho Hién, 1a cai théy
tdi thuong vé thuc tai theo Pai Toan Thién. N6 dit nén trén viée
dua dan truc tiép dé tir vao Phéap than vdn san trong dong tim
thirc cua chinh y.

Trén co6i giodi hoan toan thanh tinh nay, c6 nhitng ddm may
che am lu6t qua. Ching 1a nhitng xut hién lira ddi, (phong chiéu
ra boi) tim thirc ciia chiing sanh. Do nhitng xuat hién nay, dit nén
trén khong c6 thuc, ba ¢5i va sau loai chung sanh duy tri ni tiép.

Cdi gidi tréng khong ctua moi sy thi hoan toan thanh tinh,
thoat khoi moi tao tac tam thirc. Trén do, tdm thirc vo minh
phong chiéu nhiing vét do nhu nhitng dam may che t6i bau troi.
Khi nhitng vét do nay cta vé minh hay khong biét che am cbi
gidi tanh Khong, bén xuét hién nhitng chd & cua ba cdi (duc, sic,
va vo sdc) va sau loai chiing sanh. Noi cach khac, nhimg vét do
nay xuat hién 13 nhiing ¢5i va chiing sanh cua sanh tir, du vé phan
chung, chung khéng c6 hién hiru thue. Nhimg xuét hién ndy sanh
khoi tir Itra di va mé 1am, va vi chiing nhimg chung sanh lang
thang tir mot noi ¢ vat ly nay dén mot noi khac mét cach lién tuc.
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Phat tanh 1a ban tanh thuc cua Pho Hién vén c6 trong moi
ngudi tir thoi vo thiy. N6 thAm nhudn téa khip tat ca chiung sanh.
Tam ctia Ph6 Hién dugc vi nhu bau troi hay khong gian, boi vi
n6 13 toan khap. Mot tim nhu vy tri giac tanh Khong ctia moi sy
va nhan biét diéu nay nhu thay chinh minh trong mot tim guong.
Thé nén tdm ctia Phd Hién duge ndi 12 “nhan biét bsi chinh minh
khuon mat cta chinh minh”

Khi nhitng ching sanh khong tu nhéan biét theo cach nay,
Phép than v6n san hay Phap tanh von san ctia ho trd thanh mot “a
lai da” hay “nén tang cua moi sy” ddi véi ho. O giai doan nay boi
vi con chua c6 bam nam nao vao sy phan biét nhitng ddi tugng
trong nén tang d, n6 van con giéng voi bau troi va lac phic va
tanh Khong 1a tinh chat. Néi cach khac, khi ban khong thay dugc
Phép than la ty tanh ctia ban, Phap than éy tré thanh mot a lai da
cho ban- nguén goc ctia moi sy clia ca sanh tir va Niét ban. Tuy
nhién, n6 con chua sanh ra nhirng cai 4y mot cach hién thé. N6 1a
tiém thé cho tién trinh nay va nhu vy n6 khong phan chia.

T trd choi cia a lai da nén tang nay, sanh khai loai khong
biét hay v6 minh khién ban nghi dén chinh minh nhu mot ca thé
don nhat, doc nhat. Cai tri thic vi té nay nghi “T6i 13” va no
duoc goi 1a ty quan tdm (ahamkara). Ty nd khoi sanh cai thue
bam chap “Téi” va “cua t6i” nghi tudng gom gbdp hay kéo nhimng
su vat vé minh dé thiét 1ap hay chung t6 sy hién hitu cua riéng
n6. Chinh qua tién trinh nay ma nhiing d6i twong c6 thé nam bat
sanh khoi.

Néu & giai doan nay ban chi dé cho su sanh khai cac doi
tugng c6 thé nim bit di qua — khoanh khic chung sanh khéi, bo
mic chiung khong theo dudi hay xac nhan cai gi — tién trinh s&
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cham dt. Tt ca moi sanh khoi lang xudng va tan bién. Nhung
néu khong dé mic chung, thi s& co thém thirc giic quan va sy
ddng hoa “thic nay dang bam vat nay” va “thuc kia dang bam
vat kia”. Tiép theo 1a tién trinh dit tén va gan cho y nghia. Bam
nam hinh thanh nhu vay do.

Nhu thé mot khi ¥y ni¢m “t61” va “cua t61” da sanh khdi, toan
bd co ché cua cac ddi twong gidc quan va thic, hay chu thé va
doi tuong, tién hanh dé ching nhén sy s¢ hitu cia céi téi tudng
turong nay qua kinh nghiém cua giac quan cy thé. Cai t6i do tudng
tugng ¢b gang lam cho nd cam thiy co that bang cach tao ra va
theo dudi nhirng kinh nghiém giac quan. Pay 1a mot dién ta ngan
gon thirc bAm nim va nhirng d6i twong dugce bam nim sanh khoi
nhu thé ndo, lam san sanh va kéo dai sanh tu.

BAt cr cai gi xudt hién, bat ké no 1a gi, né khong hién hitu
trén cap do t6i hau. Nhu nhitng dam mAy trong bau troi, nhitng
xuat hién ay chi bai vi nhitng hoan canh, nhirng nhan duyén chéc
1at. Thé nén sanh tir 12 vong tuéng dugc danh gia qua cao. Trong
ban chat that, no tan ra.

Chung sanh bam chép cho 14 that moi ddi trong va nhimg
khoanh khic cua thirc duoc sanh ra trong qua trinh & trén. Tuy
nhién, néu khao sat thau dao, ban chat cia chung 1a tanh Khong.
R6t rao thi khong céi gi co thé duogc tim théy. Moi su cua thuc
tai trong ddi xuat hién qua nhitng nguyén nhan thoang chbc doi
thay nhu nhitng ¢ddm may trong bau troi.

Khi hoi nuéc trong khong khi dugce gié di chuyén, nhimng
dam may duoc tao thanh trong bau troi. Nhung boi vi may la
biéu 10 cta gié va hoi nudc cua bau troi, khong thé quan niém
chung that sy khac hay tach biét véi bau troi.
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Cung cach nhu vay nhimng xuat hién lira di phat sanh boi vo
minh hay khong biét ctia tAm ban tao ra ba ¢di va sau loai chung
sanh. Tam giéng nhu hoi nudc, vo minh nhu gio, cac cdi khac
nhau va nhiing xuét hién lra doi giéng nhu nhitng dam may va
bau troi 1 Phat tanh. TAm, mot kha nang biét, thi von san c6
trong Phat tanh nhu cach hoi nudc c6 san trong khong khi. Do
gi6 vo minh dan di, nhiing xuat hién lira dbi cua sanh tr tu lai
nhu nhirg dam may. Nang lyc 1am nhitng xut hién nay tan bién
1a tanh biét, d6 1a tanh giac ma khong c6 mdt xuét hién nao vuot
khoi su phai c6 tanh Khong nhu 1a ban tanh cia chiing. Khong c6
chd nao khac cho chiing dugc tao thanh ngoai tinh Khéng, cling
khong c6 chd nao khac cho ching di.

Thé nén, nghi réng sanh tr ¢ hién hitru that 12 mot danh gia
sai lac va du thtra. D6 1a tudng twong c6 hién hiru trong khi khong
c6 hién hitu. Ba cdi sanh tir chi 12 mot xuét hién trén nén mot céi
khong thyc. Chung duoc sang tao boi vong tudng “Co cai nay”
va “Co cai kia”, va sau d6 ban bam nim vao nhiing vong tudng
riéng cua ban. Khi ban thau hiéu ban chat that sy cua ching,
chung ty nhién tan bién nhu may tan mat trong bau troi.

Du khong hién hitu thyc, nhimng sy vat van xuét hién. Tuy
nhién vé phan ching, ching la tréng khong trong ban chat.
Nhirng xuat hién tréng khong nay khong that sy hién hitu. Ching
gidng nhu bong md ciia chum téc ra (ma ngudi bénh mét thay),
hay nhu mét gidc mong, mot 4o anh hay mot dc ti va thdy thanh
mau vang. Tir thoi vo thiy nhitng xuét hién nhu vy chua bao
gi0 dugc kinh nghi¢m la that hién hiru nhu cach ching xuat hién.
Chung khong c6 nén tang, khong c6 chd nang d&, khong bat dau,
& gitra hay cham dt. Ban phai thau hiéu rang tir thoi vo thity moi
su la thanh tinh trong ban cht.
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Nhu vay du nhiing xuét hién thudc sanh tir, va chung sanh,
moi truong xung quanh hay bat cir cai gi, khong co nhitng dbi
tugng (& bén ngoai cho thic) ndm liy. Giéng nhu nhiing sang
tao huyén thuat hay ao anh. Hon nita, trong cung cach, khong c6
thire (bén trong) nao dé nam lay cai gi. TAt ca thi thanh tinh nhu
khong gian trong rong. Ca hai, thirc va nhiing ddi tuong ciia n6
khong that sy hién hiru, sanh tir chua bao gio dugc kinh nghiém
1a that c6. Bang cach thau hiéu rang né 1a mot xuat hién Iira doi
va khong that sy khong hién hiru trong ban chét, ban trd nén giai
thoat khoi nd.

Khi ban thiu hiéu ban tanh thuong tru cua moi vat, khong
con cai gi khac ngoai giai thoat, tirc 1 qua sy tan bién cta nhitng
dam may cua nhitng xudt hién lira ddi, chi con ban voi bau troi
tréng khong ciia Phat tanh cua ban.

Nhiing sy vat duoc bo hay 14y, nhitng nguyén nhan, két qua va
nhiing hoan canh, tit ca déu 1 nhiing xuat hién. Béi vi ban than
chung 1a thanh tinh, ban phai thau hiéu réng ban tanh thuc su cua
thuc tai & cap do t6i hau thi vuot khoi nguyén nhan va két qua.

Ban tanh thuong tru cua moi sy 1a hién hitru khong doc lap
v tir tanh. Néu n6 khong vuot khoi nhan qua, by gio rét rao co
hai céi: (1) ban tdnh thuong try, n6 1a hién hiru khong ddc 1ap vo
tu tanh, va (2) nhan qud, n6 phai khac vdi ban tanh nay, do do
no6 phai ¢ hién hitru that sy. Nhung béi vi nhan qua 1a hién hiru
khong that sy (duyén sanh), nén khong thé néi né & cing cap do
tdi hau nhu ban tanh thuong tru. Thé nén ban tanh thyuc cua thuc
tai thi vuot khoi nguyén nhéan va két qua.

Nén tang hay chd dwa cho su ching ngd nay 1a tanh giac
thanh tinh hay B6 dé tam t6i hau.
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Khi ban x4c minh ban tanh thyc, thuong tru cia moi sy vat va
dén tanh Khong, khong con cai gi dé co thé gan tén hay noi vé.
Bay gio, bac bo co thé khai 1én, “Néu nhu vay thi 1am thé nao cai
t61 hau c6 thé dugc biét hay ching ngd?” Sy tra 10 13 & day co
tanh giac thanh tinh, ciing dugc biét 1a B6 dé tam tbi hau hay tanh
gidc nguyén so. Cai ndy la tanh Khong tir quan diém né dugc
chtng ngd, tanh Khong 4y siéu vuot sy phan chia giira thirc va
mdt ddi tuong. Nhu thé day 1a mot cach noi vé tanh Khong theo
phuong dién nhan biét ctia nd. Vuot khoi sy phan chia chi thé
d6i tuong khong phai xem tanh Khong 1a cai gi khong thé thau
hiéu, chtng ngd, ciing khéng phai ngudi chimg ngd tanh Khong
la mot cai gi do vo tri vo gidc.

Pay la cdi gidi niét ban, cai dai ty nhién, cap do téi hau cia
chan 1y, thanh tinh bon nguyén. Mot tinh chét cia né 1a khong
dau khong cudi. N6 13 anh sang trong tréo, tinh quang — sau tham,
yén tinh va thoat khoi tao tac tdm thirc. N6 1a (tanh gidc nguyén
s0) vOn san trong ban tir thoi vo thity, Phap than khong vét do.
N6 an try nhuy mot hién thyc thoat khoi bién doi va chuyén doi
qua ba thoi. Pay 1a ¢di gidi nén tang, tinh tiy kim cuong cua thuc
tai. Bat cr ai hiéu n6 déu chimg ngd cai thiy dung dan ban tanh
thuong tru cua thuc tai. Vi sy binh lang ctia vong tudng thém
that hay bé bét, ban hiéu rd tinh tay cua thyc tai toi hau.

Thém thit cho thuce tai 14 cho ring no 1a hién hitu thuc, khi
that ra n6 khong la nhu vay. Bo bét 1a khudce tir hay bac bo hién
hiru twong ddi cta nd, tuy nhién né c6 xuat hién. Thé nén thau
hiéu nhitng thyc tai t6i hau va twong d6i — hai cip do cia chan
1y — 14 trung dao khong c6 nhiing cuc doan.

Diéu nay két luan sy ban luan cai théy ding cua Pai Toan
Thién. Tiép theo 1a trau doi cai thdy ay qua thién dinh.
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Thién dinh khong vét do duoc lam trong mot trang thai hiéu
biét tinh tay tinh quang nay. N6 tu do v6i sy hon trim, xao dong
va tao tac cua tdm, vugt khoi tdm thic quy udc. N6 16n va rong,
hoan toan thanh tinh nhu bau troi. Khong giéi han, khong ng-
hiéng léch bdi chon lya, nd hoan toan vuot khoi moi suy nghi,
ndi ndng va quan niém.

Trong Bodhicharyavatara, Nhdp Bo tat hanh (IX2), Shan-
tideva viét, “Thuc tai toi hau thi khong ¢ trong pham vi cia tam
thirc quy wéc”. Trong thién dinh, da vuot khoi nhitng ddi tugng
tuong ddi cia mot tim thirc nhu vay, ban ¢ trong mdt trang thai
khong gidi han, siéu vuot khoi tién trinh chon lua “cai nay, cai
kia” Khong c6 nhitng ddi tugng dé phan tich hay khao sat va
khong c6 can ctr nao cho su lang thang cua tam thirc. Sau cung,
ai 12 nguoi lang thang va dau 1a nhitng ddi tuong dé di theo?
Ban d3 dén tanh Khong. Thé nén, trang thai thién dinh nay vuot
khoi suy nghi, ndi niang va quan niém bdi vi khong cé nhimg ddi
tugng quy udc dé nghi hay néi dén o cap do toi hau. No ciing
vuot khoi hon trAm béi vi ban tanh caa céi toi hau 1a tinh quang
va tanh gidc nguyén so.

D3 hoan thanh nhitng chu dé cta cai thdy dung va thién dinh,
tiép theo 1a hanh dong thé ndo trén nén cai thay Ay.

V& phan hoat dong, bat cir cai gi xudt hién déu khong that va
hoan toan thanh tinh. Nhu thé bat cit tu tudng nao bam nam & bén
trong dui c6 sanh khoi ciing ty nhién tan bién.

Tu tudng nao sanh khoi trong hoat dong thuong ngay, néu
ban nhan biét ban tanh chan that cia ching, chung khong lam
gi hon la ty nhién chim lang. Ciing nhu nhitng hinh dugc vé
trén nudc, nhitng tu tudng sanh khoi trén bé mat tanh giac thanh
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tinh va phai tan trd lai thanh chinh tanh giac dy. Nhung diéu
nay khong néi rang nhitng nguyén nhan lam ching sanh khoi s&
don gian bién mat trong tién trinh. Nhiing tu tudng tiép tuc sanh
khoi & giai doan nay, nhung tan bién ngay khi sanh khai. Chiing
khong duoc theo dudi nita.

Néu khong c6 tu tuéng sanh ra thém, trang thai nay gidng
nhu sy dung di¢t cua kho duoc day bdi nhitng Thanh Van cua
Tiéu thira. Khong c6 chuyén dong nao, cac vi hoan thanh mot
dung diét tron ven. Nhung day khong phai 1a phuong phép Dai
Toan Thién. Thay vi nd lyc dua tién trinh tu tudng quy udc dén
mot sy dung ding tron ven, mot hanh gia Pai Toan Thién hoc
nhan biét ban tanh thyc cua nhing tu twong. Ngay khi chiing
sanh khoi ban thiy chiing ding nhu chung 13 va chung tu nhién
chim lang.

Nhitng dbi tugng bén ngoai dugc nam bat thi giong nhu mot
gidc mong hay mot o anh. Mot cach rdt rdo (thirc va nhing ddi
tuong) déu khong that. Thé nén hay hanh dong ma khong nhan
lay hay chéi bo.

R&t rdo, khong co cai gi dé nhan 13y hay chdi bo c6 thé duoc
thiét 1ap nhu c6 hién hitu thyc. Béi thé hanh dong dung dit nén
trén cai thay dung vé tanh Khong. Hanh dong dy vuot khoi pham
trti chdp cimg ctia chip nhan va tir bo.

Bét cir cai gi sanh khoi — nhitng sy vat hay thirc, nhitng nhiém
o, dimng dirt hay xac nhan — ty nhién tan bién ngay khi no xay ra.
Nghia la, mdt khi ban tanh thuc cua n6 dugc biét rd, n6 tan bién.
Va su tan bién nay la vao mot trang thai cia Phap than, cai da
tron ven, toan thién tir thoi vo thily, binh dang thim nhap va toa
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sang khép moi Su. Thé nén, da tr bo sanh ti thi khong can tim
kiém niét ban.

Nhu da giai thich & trén, khi ban khong nhan biét Phat tanh
vbn san cua ban, bay gio Phap than tré thanh mot nén tang a lai
da cho ban. Vi nhén thirc vi té cua su tu quan tam, nén tang nay
1am sanh khéi nhimg tu tedng va nhitng d6i trong. Néu ban nhan
biét chiing that sy 13 gi va khong tu budng tha trong nhing tién
trinh phan biét, chon lia.... thém nita, nhitng tu tudng va dbi
tuong nay ty nhién tan trd lai vao tdnh gidc Phap than cta tanh
Khong. Khong c6 chd nao khac cho chung di, nhu nhitng dam
mAy tan bién trong bau troi. Chinh trong cach ndy ma ban tir bo
dong sanh tir cia thirc bam nam va nhitng d6i twong cho sy bam
ndm ma khong can tim kiém mot Niét ban cua Thanh Vin, mot
dung dut hoan toan tu tuéng quy udc.

Bét cir cai gi xuat hién thi giéng nhu nhiing hinh anh trung
thuc phan chiéu cai t6i hau. Bat clr trang thai cua thirc nao sanh
khoi déu tu nhién tan ngay khi chung duoc nhan biét. Day 1a tro
choi ctia Phép than. Giéng nhu nude va nhing lan séng, chung 1a
mot chudi lién tuc trong Phap than. Day 13 y nghia cua nghia t6i
hau, dinh chét ctia nhitng cai thdy, Pai Toan Thién, Dzogchen.

Bat cir ddi tuong nao dugc xuit hién déu duoc théy nhu
nhirg phan chiéu, boi vi ban tanh cua chung 13 tinh quang cta
tanh Khong, ching phan chiéu cai tdi hau, trong khi sy xuét hién
quy udc cia chiing dugc dé cho khong ngin ngai.

Bt ¢l tu tuong nao sanh khoi déu duoc nhan biét 1a dén tr
tanh Khong va ty nhién tan tr¢ lai vao tdnh Khong. Chung 1a tro
choi cuia Phap than. Giéng nhu nhitng lan séng va nudc, khong
hé tach biét nhau, nhitng tu tudng khéi 1én va chim xudng cia
ban 12 mot chudi twong tuc v4i Phap than cia ban.
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Nhu vay khi nhin mot vat ban co thé thay trong tanh Khong
ctia n6 phan chiéu Phap than vén sin cia ban va trong sy xuat
hié€n ctia n6 nhiing tu tudng cua ban — tro choi cua Phap than.

Tém tét, bat ¢t ban thuc hanh thé nao, (nhiing diém quan
trong nhat 13) su tan bién tu nhién cua chdp nga va sy tinh hoa
nhitng vong tudng vao coi gioi cua Phap than. Nguoi nao khéo
1éo trong sy thuc hanh ciia moi phuong tién nay thi hoan thanh
cai duoc goi 13 tiéu trir mé 1am khi trén con duong.

Nho con tau 16n quy gia cia gido 1y nay, nguyén tit ca ching
sanh khong trir mot ai vuot qua dugc dai duong cua sanh tu.
Trén dao toi thuong cta giai thoat binh an va quy bau, nguyén ho
thanh tyu mot 1& hdi cua an lac khong dut.



4. TINH HOA ME LAM THANH
TANH GIAC NGUYEN SO

Tiép theo 1a sy tinh hoa mé 1am thanh tanh giac nguyén so.
Trong hai giai doan cua vi¢c nay, cai trude la tam thoi, céi sau
1a t6i hau. Piéu nay lién hé voi thoi gian khi ban dang thyc hanh
trén nhitng con duong. Do lam quen v&i nhitng phuong phép
sdu xa, ban s& co thé tinh hoa bt cit mé 1Am nao sanh khéi vao
chinh c&i gi6i cua chung. Lam biéu 16 tanh gidc nguyén so von
1a sy trong sang ty nhién (cua tam) dugc goi 1a tinh hoa nhirng tu
tudng mé 1am vao cdi gidi tanh gidc nguyén so.

Nhitng phuong phap sau xa la nhirng tantra bén ngoai va bén
trong, dic biét hon 12 nhimng giai doan phat trién va thanh tuu cta
maha, anu, va ati-yoga, nhd d6 ban dén chd kinh nghiém tanh
giac nguyén so. Tanh gidc nay cua ban tanh thuong tru cta thuc
tai c6 ndm phuong dién, nhu tanh giic nguyén so nhu tim guong
va v. v. Khi ban khong biét nhitng phuong dién ndy, ban c6 mé
1Am. Mot trang thai mé 1am hay bi lira dbi nhu vdy cta tim c6
hinh thtc 1a nhitng vong tudng, nhu s¢ hai hay gidn ghét. Nhu
vay nam vong tudng can ban la nhiing trang thai cua sy khong
biét ndm loai tanh giac nguyén so twong tmg. Néu ban trd nén
rd biét, nhitng vong tuwéng ty nhién duoc tinh hoa thanh cdi gidi
tanh gidc nguyén so tuong img va su trong sang tu nhién cua tam
lau nay bi che &m bdi mé 1am s& dugce hién 10.

44



Tinh héa mé lam thanh tanh gidc nguyén so 45

Pay 1a mot giai thich ngan vé nhimg phuong phéap tam thoi.
Giang dai hon, nhirng ky luat nay dugc dung trén con duong cé
thé dugc phan nhu sau.

Viéc nay c6 thé phan chia rd hon theo nhiing phuong phap
dua vao nhiing con duong chung, dac biét va vo song. Theo thur
tu, d6 1a xd6a sach (nhiing vong tudng mé 1§m) v6i nhiing ddi tri
cta chiing, chuyén hoa chung véi nhitng phuong phap, va tinh
hoéa chiing thanh cdi gidi cia tanh gidc nguyén so ma khong
tlr bé chung boi vi ching tu nhién tan vao chd ¢ dich thuc cua
ching. Bit ké ban tu hanh véi loai tinh héa nao ban thich, trang
thai ding dirt va trang thai tinh hoa nhimng vong tuéng thi rot
rao la mot.

Con duong chung la ctia nhitng kinh, phan chia thanh Thira
Thanh Vin va Doc Giac Phat, va Dai thira cua Bo tat. Trén con
duong trudce ban loai bo nhitng vong tudng bing cach tir bé chung
nhu thude doc. Trén con duong sau ban ap dung nhiing sirc manh
ddi nghich nhu thién dinh vé long tir dé x6a sach san han, vé bat
tinh cho tham duc, vé duyén sanh cho v6 minh chap chit. ...

Nhirng con duong dic bi¢t 1a nhitng tantra bén ngoai va bén
trong nho d6 nhitng vong tudng dugc chuyén héa va tinh hoa
bang nhitng phuong phap dic biét. Chang han, trén giai doan
phat trién, ban trau doi thi kién thanh tinh dén d¢ ban nhin thay
nam uan cta ban la nhitng vi dung dau ctia ndm bd Phat, nim
vong tudng cua ban 1a ndm tanh gidc nguyén so trong hinh dang
ctia nhitng bon t6n.... Trén giai doan thanh tyu ban chuyén hoa
nhiing vong tudéng bang cach hoa tan ching vao nhimng thudc
tinh tich cuc tuong ng ciia chung qua nhiing k¥ thuat tinh té
bao gdm nhimg hé thong ning lugng cua than vi té. Tham duc
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duoc hoa véi lac boi thye hanh ndi nhiét (gfum-mo), tic gidn hoa
v6i s thau hiéu hién hiru khong that bai nhitng thuc hanh than
huyén va v minh chap chit hoa véi gidc ngl boi phuong tién
tinh quang.

Phuong phap vo song 1a cua Pai Toan Thi¢n. Nho tu hanh
dan dan voi nhitng k¥ thuat ¢ trudce, ban c6 duogce su mém déo
nhay bén va kinh nghiém dé c6 thé 1am chu né. Ban dén chd
thau hiéu, ching nghiém rang nhing tu tuong lira doi, mé 1am
sanh khoi va tan bién dong thoi trong noi & ctia chinh ching nhu
nhitng hinh v& trén nudc. Thé nén khong can tir bo nhiing vong
tuong. Khi ban chimg ngd tanh giac nguyén so va cdi gidi trong
khong cua moi sy, chiang tu dong dugc tinh hoa vi chung tu
nhién tan bién.

Nhu vay, béi vi rét rdo nhitng vong tuéng khong co hién hiru
that, vo tu tanh va khong thé tim thay, phuong phap nao ban ding
dé loai trur chung thi khong quan trong. Sy dung dut va sy tinh
hoa ctia ching vao ban tdnh nguyén so chinh xac cung la mot
viéc. Mot nét ve trén mat nudce s€ thoi hién hitu ngay khi né dugc
v& bat ké phuong phap nio ban dung dé x6a né.

Khi ban nhan biét cai nén tu nhién cho sy sanh khéi cia
tham, san, si, kiéu cang va dd ky, (ban thay rang) chung ty dong
léng chim. Chung ty nhién tan bién, duoc tinh hoéa thanh nam
phuong dién cua tanh giac nguyén so.

Nhén biét cai nén tu nhién cho nhimg vong tuéng khoi 1én,
hay néi theo nghia den, “chd & ctia ching”, nghia 1a nhan biét ban
tanh thyc sy trong khong cta chiing. Rot réo, nhitng vong tudng
khong thé dugc tim thiy. Ngay khi sanh khéi va chim xubng
dong thoi, nhu nhitng hinh vé& trén mit nudc, ching khong co
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sanh, try hay diét thuc nhu nhiing sy c6 hién thue. Tuy nhién, khi
ban mé 1am vé ban tanh cta chung, chung c6 vé c6 thuc. Nhung
khi ban nhan biét chung dung nhu ching 13, ban thiy rang chiing
tir dong lang chim khong can ban phai lam gi ca. Nhu nhiing lan
song tu dong léng chim thanh nudc, ban khong thé thuc su tim
thy cai gi dugc lang chim va cai gi da lang chim no. Trong thi du
nay, nhiing lan séng 1 nhimng tu twéng lira déi mé 1am va nudc
1a ban tanh thyc ciia tim. Nhu thé khi ban nhan biét ban tanh cuia
nhiing vong tudng, ban thiy chiing c6 ban tanh ciia loai tinh giac
nguyén so tuong ung. Chung dugc tinh héa thanh nhitng tdnh
gidc nguyén so nay va tu dong tan chim nhu vay.

Chfmg han, khi ban nhan biét ban tanh cua tham mudn khién
ban chon ra cai gi thich thi va mong mudn s¢ hitu né6 mot cach
am anh, ban thay rang vong tudng nay thudc vé ban tanh ctia tinh
gidc nguyén so thay sy ca biét (Diéu quan sat tri). N6i cach khac,
br?mg cich nhan biét ban tanh ctia tham mudn, ban 16t bo né khoi
bam nidm cho 1a that c6 cua ban. Khi 1am nhu vay, ban lam biéu
16 tanh giac nguyén so thay su ca biét.

Khéng phai 1a vao mot khoanh khic c6 mot vong tudng va
roi, khi dimg dut, thi c6 tanh gidc nguyén so tiép theo d6. Nhitng
tu tuong lra déi mé 1am sanh khoi va chim xudng cing khoanh
khac. Khi ban biét ban tanh cua ching, ban c6 tanh gidc nguyén
so va khi khong biét, d6 1a vong twong. Néu ban mé 1am vé ban
tanh cua ching, ban bi Itra ddi; néu khong, chiing 1a thanh tinh.

Hon nira, khong phai ban nhan biét ban tanh ctia nhitng vong
tuong trong mot khoanh khac va rdi trong khoang khéc tiép theo
chung tan vao tanh giac nguyén so. Chang han, khong phai bong
t6i cia dém bién mat trude tién rdi ban co anh sang ciia ngay.
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Néu nhu vay thi khong can mat troi boi vi bong t6i da bién mat
trude khi mat troi moc. Thé nén sy xuét hién cua anh sang tuong
ddng vai sur bién mat cua bong tdi, ciing thé su biéu 16 cua tanh
gidc nguyén so va su tan bién ctia mé 1am 1a dong thoi. Su khac
biét duy nhét giita hai ci 1a ching c6 duoc tinh hoa hay khong
trong coi gidi tdnh Khong cuia moi su. Tanh giac nguyén so bi
che tdi boi bong tdi ctia bam chap vao hién hitu c6 that 1a sy mé
lam cta nhitng vong tuéng. Nhimg mé 1am duoc tinh hoa khoi
bam chap chinh 1a tanh giac nguyén so.

Diéu nay dugc biét nhu 13 sy tinh hoa tam thoi cia mé 1am
cua nam doc vao nhiing tanh gidc nguyén so can ban, co6 tén la
diéu quan sat, giong nhu tim guong, cdi gidi cua tanh Khong,
binh dang va thanh tyu.

Tham mudn 1a bam luyén vao cai gi ban xem la thich thu.
N6 tham khip moi vong tudong khac. Ching han, tham mudn cta
tire gian hay cua so hai va gidn ghét 13 y mudn thoat khoi cai gi
khong thich, trong khi ham mudn ctia si 1a tham muén & lai trong
su khong biét hay khong quan tdm dén cai gi. Sy tinh hoa céi cd
chap nhu vdy vao mot dbi twong 1a tanh gidc nguyén so thay sy
c4 biét. N6 chi chon ra mot d6i twong ca biét, khong hoa 1an nod
v6i cai khac, va thiu hiéu ban tanh tréng khong cta no 1a khong
hién hiru thuc.

So va gian ghét dugc huong dén cai ban cho 1a khong thich.
Su tir chdi nhu vay duoc tinh hoa nhu 13 tanh giic nguyén so
nhu tim guong no chi phan chiéu déi trong mot cach trong sang.
Loai tanh giac nay dugc dinh nghia la tdnh gidc ma sy trong sang
khong bi che ngin, néi cach khac, no co thé phan chiéu nhimng
dbi trong ma khong bi ngin ngai. Pic trung chinh cta né 1a
trong sang.
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V6 minh 12 mét trang thai ciia bong tdi trong d6 ban khong
thdy gi rd rang va khong c¢6 thau hiéu. Giéng nhu tham, né ciing
tham khap moi vong tuéng. Puoc tinh héa, n6 1a tinh giac nguyén
so cua cdi gioi trng khong ctia moi sy, ¢6 tinh chit 13 mot thau
hiéu tran trui, khong khai niém vé tanh Khéng.

Mot s6 vi thay giai thich hai cai twong (mg sau cung nay theo
cach nghich nhau, nghia la tirc gidn dugc tinh hoéa la tdnh giac
nguyén so cua coi gidi tanh Khong va vé minh duogc tinh hoa 1a
tanh gidc nguyén so nhu tim guong. Khong c6 mau thuin trong
nay bai vi mdi tanh gidc nguyén so c6 thé phan chia thanh nhitng
phuong dién cuia mdt trong nam cai. C6 nhitng phuong dién di¢u
quan sat, nhu tim guong, cdi gii ciia tinh Khong, binh dang va
thanh tyu cua tanh gidc nguyén so cia coi gidi cua tanh Khong
va van van. Nhu vy tat ca nam loai déu c6 du trong mdi loai.
Khéng phai chiing 13 nhitng thuc thé loai trir 1dn nhau.

Kiéu cang la sy cam nhan tot hon nhimg ngudi khac vé vi
tri xa hoi, gia dinh, giau c6, thong minh.... Tanh giac nguyén so
binh dang thi khong cé nhiing phan biét mé 1am nhu trén dudi,
t6t xu, ngoai quoc hay ban dia. Nhu vay trong tanh giac khong
tao ra nhitng phan biét nhi nguyén, khong c6 nén cho kiéu cing
sanh khai. Thé nén cai trudce 1a sy tinh hoa cta céi sau.

Cudi cung, tanh gidc nguyén so thanh tuu 1a cai dem dén sy
khong chuéng ngai cho nhimng hanh dong khién dugc thanh tuyu
tu phat, khong cd gang. N6 1a su tinh hoa cua d6 ky, tirc 1a ban
mudn nguoi khac khong thanh tyu diéu gi, con ban thi duoc.

Pay 1a nhing ky luat dé tinh héa mé lam thanh tanh giac
nguyén so khi & trén nhitng con duong dén giac ngd. Tiép theo 1a
su tinh hoa t6i hau, sy tinh hoa ctia Phat qua.
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Vé cai t6i hau, khi ban loai bo nhiing vét do chdc lat khoi
truong bao la (cua Phat tanh) va kham pha trang thai toan thién
an lac khong vét do, ban tanh cta ¢di giéi nay biéu 16 y nhu né
la. Ba Than Phat, Phép than, mdt vi hay tanh giac nguyén so ma
ban kham pha, duoc biét 1a Than ciia ¢di gidi tanh Khong, c¢6 hai
thanh tinh. Pay khong phai 1a mot dbi twong cho ai dugc biét
ngoai chu Phat.

Trudng trong khong ctia Phat tanh thi ty nhién thanh tinh va
thim toa tat ca chu Phat va ching sanh, du d6i véi ching sanh
n6 bi che am bdi nhiing vét do tam thoi cia vo minh. Khi ban
thdy tron ven tanh Khong cua nhitng chuéng ngai sanh khoi va
tan bién dong thoi ndy, chiing d ngan ngai sy giai thoat va toan
tri cua ban, ban tanh nay doi hoi mét sy thanh tinh thtr hai thém
vao sy thanh tinh tu nhién vén co. DPay la su thanh tinh bﬁng cach
thoat khoi nhiing vét do. Hai sy thanh tinh nay giéng nhu vang
dugc danh bong, no von thanh tinh ty nhién va sang sach khi moi
c4u ban dugc loai bo.

Trang thai ctia mot Phat tanh dugc ching ngd hoan toan nay
duoc biét nhu 14 Than cia Truong tanh Khong cé hai su thanh
tinh va déng nghia véi trang thai gidc ngd ciia mot vi Phat. Nhin
tor nhitng phuong dién khac, no 1a Ba Than Phat, Phéap than, vi
don nhat hay don gian 1 tanh giac nguyén so. Mot trong nhiing
y nghia cua tr Dzogchen hay Pai Toan Thi¢n 1a trong trang thai
toan thién cua Phat qua, tat ca Ba Than Phat 1a tron du mot cach
tu phat. Phap than théa man nhitng muc ti€u ctia chinh ban va hai
Sic than thoa man nhitng muc tiéu cta nhitng nguoi khic. Chung
khong ngin ngai nhau ma 1a mot vi. Chung 1a ddng thoi, tu phat,
khong tach lia va tron du trong cdi gidi cuia tdnh gidc nguyén so.
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Ba Than Phat, Than Trum khép moi Su (Phap than), Than
Loi Lac (B4o than) va Than Luu xuat (Hoa than), cting véi tanh
gidc nguyén so, tit ca dugc bao gébm trong Than cua Tu tanh
(Svabhavakaya), né thuong tru, toan khap, khong nhan duyén
va khong bién doi, chuyén dong. An tru trong cdi gidi ctia Phap
than, 1a mot vién ngoc nhu y, Than cua Bic hanh cua tdnh Giac
nguyén so phd dién tir trang thai nay nhu 1a B4o than va Hoa
than xuét hién lan lugt cho nhitng nguoi trén cac dia BO tat va
cho nhiing chiing sanh khac. Tuy nhién, chiing chi xuat hién theo
cach 4y qua su két hop cua luc dic hanh hay cong dtrc ciia Phat
va chimg nio con sanh tir, né con tiép tuc khong dat 1am thoa
mén nhitng mong udc (cua tit ca ching sanh) nhu mot cdy hay
vién ngoc nhu y, va né dugc biét nhu 1a su tinh hoa (téi hau) mé
1Am thanh tanh giac nguyén so.

Than ctia Tu Tanh 1a ban tanh thudng tru cta tt ca thuc tai,
thAm toa khép va hoa nhap tat ca Than Phat, that ra 1a sy khong
thé tach roi cia chung. Phuong dién biét ctia n6 1a Than cia tanh
Giac nguyén so, tro pho dién tu nhién cua né la dac hanh hay
cong dirc cta chu Phat thoa mian mong mudn cua tat ca ching
sanh bang cach biéu 16 nhitng Sic Than theo cach nhu mat troi
phat ra anh sang.

Nhitng Sic Than nay c6 hai loai, Béo than va Hoa than. Cai
trude chi xuat hién véi cac B tat da co tri giac truc tiép vé tanh
Khéng va nhu viy dang & trén mot cia mudi dja BO tat. Cai
sau xuat hién cho chiing sanh binh thudng d tich tap cong dirc
va thanh tinh cta tdm dé c6 thé thiy chang. Nhu cung cach ma
nhitng phan chiéu cia mat tring xudt hién trén cac mat vién ngoc
qua luc két hop ctia nhitng tia séng mat tring va su bong lang cua
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cac vién ngoc, twong tu nhitng Sic Than xuét hién trong khong
gian tréng khong ctia Phap than qua lyc phédi hop cua nhitng lan
song gia tri cua chu Phat va cong duc cua ching sanh. Sy dat
dén duc hanh cia nhirng Sic Than 1a su tinh héa t6i hdu mé 1am
thanh tanh giac nguyén so.

Nguyén rang mit trdi, 13 tinh ty cua nghia sdu xa, téa ra
mudn ngan tia sing cta 10i va nghia trén thé gidi cua cac dé tir
qua bau troi tim cta ho va nhu thé loai trir bong tdi vé minh khoi
tat ca chung sanh.



LOI KET CUA TAC GIA

L& hoi han hoan cua nhitng phwong phap di duoc phd bién
cho loi lac cua ca chinh t61 va nhiing nguoi khac tir nhitng ngdi
nha tuyét hao ctia thong tu€ rong 16m va phong phu béi nghe, suy
nghi va thién dinh, da duogc sap xép phu hop voi nghia cia nhitng
kinh, tantra, va nhiing gido 1y khau truyén tinh tiiy. Do cong dirc
ctia diéu nay, nguyén toi va tat ca chiing sanh san bang ngon nui
sanh ttr trong doi nay va dat dén giac ngd an vui va vo nhiém.
Nguyén chung ta thanh Phat va hoan thanh tron ven nhitng muc
ti€u ctiia chiing ta va nhiing nguoi khac. Va trong mot xur sé trang
nghiém bang nhing nii tuyét cua nghia sang t6, nguyén mat troi
ctia nhitng pham tinh duc hanh trang tinh, trai khap cac phuong,
lam noi bat nhitng diém trong kho tang kinh dién, do d6 dem lai
niém vui va dire tin cho quang dai chung sanh.

Cong trinh nay, goi 1a Vong Hoa Bau Bbn Phap, di duogc
hoan thanh béi thién gia cua Thira V6 thuong, Kunkhyen Ngazi
Wangpo (1308-1363) trong mot lan ngdi dudi anh sang clia tring
pha 1& thuong tuan trong cin nha Phd Hién trong dong “Mot
bam may Hoa” trén suon Nui Da Vo6i. Nguyén mot con mua dai
lac mii roi xubng trong moi huéng nhu trong Thoi dai Hoang
kim, thoa mén tit ca hy vong va udc nguyén cho moi ngudi.

53
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1. Sic than c6 nim diéu x4c dinh 4m chi Béo than caa mét vi
Phat, n6 Iuén ludn (1) c6 112 tudng ctia mot vi Phét, (2) ¢
trong Tinh d¢, (3) cho dén khi sanh tr chdm dut, (4) day
phap Dai thira, (5) cho cac bac thanh Bo tat.

2. Ba khuyét diém 1a nhirng kho dau cta canh kho, cia bién
dich, va ctia nhiém 6. Cai tht nhét 12 dau don hién nhién
nhu bénh tat. Kho cua bién dich xay ra, chéng han ban
dang lanh ma phai dimg ngoai ning quéa ndng roi lai phai
vao trong bong mat. Kho cua nhidm 6 dén tir viéc sanh ra
véi cic uan ma ban chét cua ching thu hut bénh tat nhu
nam cham hut sit.

Ba khuyét diém nay c6 thé mo rong thanh tam: khod dau
cua sanh, gia, bénh, chét, xa lia cai ban thich, gap cai ban
khong thich, khong c6 dugc cai minh mudn du rat c¢b gang,
va c6 nhitng uan nhiém 6 do nghiép qua khir, day chinh la
cin ban cta khd.

3. Nhimg con dudng va cac pham tro dao 1a chung cho ca
Tiéu thira va Pai thira. Néu ban thyc hanh véi dong co cia
truyén théng trudc, chung dua ban dén su toan thién cua
giai thoat nhu bac Thanh Van hodc Bdc Giac Phat, nhung
néu véi dong co cua Dai thua, thi dén sy toan dién cua
Giac ngd nhu mot vi Phat.
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No6i chung, trén con duong tich tap (Tu luong vi) ban hoan
thanh dinh tdm (shamatha) va mot hiéu biét dva trén niém
tin hop 1y vé tanh Khong tir ning luc nghe giang dung
dén vé né. Trén con duong chuan bi (Gia hanh vi) ban dat
dén quan chiéu thau sudt (vipashyana) va mot hiéu biét
khai niém do suy luan vé tanh Khong. Véi su dat dén tri
giac khong khai niém, tran trui tinh Khong trong nhiing
thoi thién dinh, ban dén con dudng thiy (Kién dao vi hay
Thong dat vi) va tré thanh mot bac thanh. Néu ban di
nhing con dudng nhu mot Bo tat voi BO dé tam, day ciing
1a su dat dén dija thir nhat cua Bd tat. Trén con duong thién
dinh (Tu tap vi) ban lam quen vdi tri giac truc tiép dé loai
trir nhitng chuéng ngai ngan chan cai biét Phat tanh cua
ban va di qua dia thtr hai cho dén dja thir muoi. Trén con
duong cudi cung cua su khong hoc nita, ban chimg ngd
tron ven co1 gidi tdnh Khong cia moi sy, Phat tanh cua
ban, tanh giadc nguyén so thau biét sy khong thé tach biét
ctia tinh Khong va hinh tuéng xuat hién. Day 1a sy dat dén
Giac ngd Hoan toan cua Phat qua.

Ba muoi bay pham tro dao dua dén su chimg dic nay hay
ctia vi A La Han Tiéu thira 12 bon niém xi, bén chanh can,
bon than tic, nim can, nam luc, bay giac chi va tdm thanh
dao. Ba b dau tién duge lam chu trén con duong tich tap,
nim cin va nim luc trén con duong chuan bi, bay giac
chi trén con dudng thdy va tdm thanh dao trén con duong
thién dinh.

Bon niém x1r, bon chanh can, bon than tac duogc dat dén
trén phan thtr ba cia chin phan ctia con duong tich tap.
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VONG HOA BAU BON PHAP

Céi tht hai cua nam con duong, con dudong chuén bi, dugc
chia thanh bén giai doan: néng (noin), dinh, nhan va Phap
t6i cao (thé dé nhat). Nam cin 1am cho ban hoan thanh hai
cai dau va sira soan cho ban dat dén hai cai sau. Chung la
nhiing trang thai ctia tim nham dén bén chan 1y cao ca (t
thanh dé), cho phép ban dat dugc mot thau hiéu sau hon
vé chiing. Nam lyc ciing giéng nhu nim cin va ciing nham
dén bon chan 1y cao ca. Tuy nhién ching manh hon va
khong thé bi cac dbi nghich cta chiung danh bai. Pat dén
giai doan nhan, chung dua dén cai tri gidc truc tiép vé tanh
Khéng trén con dudng thay.

Bay giac chi dem dén sy hoan thién trén con duong thir
ba, con dudng thdy. Ciing nhdam dén bén chén 1y cao ca,
chung la nhiirng tri hu¢ ctia bac thanh. Tri hué¢ nay loai
trir nhitng vong tudng mé 1dm che am Phét tanh cta ban.
Boi vi bay giac chi dat nén trén tri giac tryc tiép vé tanh
Khong, ching thay bon chan 1y cao ca rd rang hon trude
va c6 thé tiéu trir nhiéu vong tudng hon.

Nhitng vong tuong sau chot che am Phat tanh cua ban
dugc loai bo trén con duong thién dinh. Ching bi loai
b6 béi tm thanh dao cua cac bac thanh, tit ca nhim vao
bdn chan 1y cao ca. Trong cach ti¢m tién nay, su lam chu,
thong thao ba muoi bay phém tro dao cia mot Bo tat, nhu
dugc gidi thich trong Abhisamayalamkara cia Maitreya.

. Muoi sau loai tanh Khong dugc chia theo nhirng co s¢ khac

nhau dé dit tén tanh Khong, do6 1a nhirng loai hién tugng
khac nhau nhung déu khong c6 hién hiru that va noi tai, vo
ti tanh. Pay 1a tanh Khong cua (1) nhitng hién tugng bén
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trong (ndi Khong) (2) nhiing hién tugng bén ngoai (ngoai
Khong), (3) ca bén trong 1dn bén ngoai (ndi ngoai Khong),
(4) Khong cua Khong (Khong Khong), (5) 16n rong, tuc
12 moi su trong mudi phuong (dai Khong), (6) toi hau, tic
1a niét ban va diét dé (Pé nhat nghia Khong), (7) nhimng
hién tuong do diéu kién (httu vi Khong), (8) nhiing hi¢n
tugng khong do diéu kién (vo vi Khong), (9) cai vuot khoi
nhitng cuc doan, tirc 13 duyén sanh (tit canh Khong), (10)
cai vo thuy vo chung (vo t& Khong), (11) cai khong thé bi
trir b, tie 1a cac dia Bo tat, (12) ban tanh ctia moi sy (ban
tanh Khong), (13) moi su (nhat thiét Phap khong), (14)
nhitng dinh nghia (tu tuéng Khong), (15) cai khong thé
dugc d6i tuong hoa, tic 1a qua kht, hién tai, va tuong lai
(bat kha dac Khong), va (16) cai khong phai 1a mot hién
tuong, nghia 1a hién hiru khong that cia moi sy (vO tanh
tu tanh Khong).

Twr quan diém tanh Khong, mudi sdu cai nay déu nhu nhau.
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