THANH PIA YANGLESHO

Mot dém muon [Orgyen Tobgyal] Rlnpoche dung chan khi Ngai dang di bo qua dong thuong tai
Yangleshd, ngoi xuéng truedc cira dong dé tung vai loi cdau nguyén va sau dé, dé truyén cam hiing cho
nhitng nguwoi hanh hirong hién dai, Ngai bdt dau ké lai, mgt cach ti nhién, theo cach thizc khdng thé bat
chuéc cua Ngai, lich si cua ‘dong Asura’.

Vi nhitng hanh gia Nyingma, Yangleshé 1a dia diém linh thiéng quan trong nhat trén
thé gisi. Vi chling ta, Guru Rinpoche Ia hién than cia moi coi ngudn quy y. Ngai la
hoa hién cua tat ca chu Phat trong quéa khw, 1 vi nhiép chinh cua tit ca chu Phat hién

tai va la nén tang ma tir do, tat ca chu Phat tuong lai s& hién bay.

Phat Thich Ca Mau Ni tién doan rang, mot vi tham chi con vi dai hon Ngai s& xuat hién

trén thé gidi nay; vi 4y chinh a Guru Rinpoche.

Phat Thich Ca Mau Ni sinh ra tir tir cung, trong khi Guru Rinpoche da chao doi mot
cach diéu ky. Phat Thich Ca Mau Ni Ia mot Hoa than binh thuwong, trong khi Guru
Rinpoche 1a mot Hoa than thi thang — mét dao su kim cuong, vi héa hién moi Mandala
va thau nhiép tro lai tat ca trong Ngai. Phat Thich Ca Mau Ni nhap diét ¢ tu6i tam muoi,

trong khi Guru Rinpoche van con hién dién trén thé gian nay va chua nhap diét.
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Trong thé gisi ndy, Phat Thich Ca Mau Ni hién bay mudi hai hoat dong va Guru
Rinpoche thi mudi mot. Thé Ton di tién hanh su nhap diét — hoat dong the muoi hai —
nhung Guru Rinpoche thi khéng va sé& duy tri cho dén khi vii tru bi pha hay luc kiép
nay két thiic. D6 13 Iy do Guru Rinpoche 1 quy bau nhat trong tat ca dao su véi hanh
gia Nyingma chung ta.

Trong nhimg gido 1y ma Guru Rinpoche ban khi dang tién hanh muoi mét hoat dong,
quan trong nhat 1a dat giac ngd. Mac di Ngai von da giac ngd, Ngai dat giac ngo trudc
con mat caa thé gian khi dat duoc thanh tyu thd thing, tic cip do Pai Thu An cia mot
Tri Minh Vuong. Cac Mat dién noi vé bén cap do cua mot Tri Minh Vuong va cip do
Dai Thu An 12 giac ngo. Bé dat duoc cip d6 d6, Guru Rinpoche dén day, Yanglesho,
“tai bién gigi cia Nepal va Tay Tang” va “bién gii cia An Do va Nepal”.

Cac phat 16 cia To6 Chokgyur Lingpa chtra dung mot ‘Kathang” tirc “str bién nién vé
cudc doi Guru Rinpoche’, thir 12 mot phan cua Terma goi 1a Bay Pho Sau Xa [1]. Pich
than Guru Rinpoche di ké cAu chuyén va Yeshe Tsogyal da ghi chép lai, sau d6 chon

gidu nhu mot Terma, thi sau nay duogc phat 16boi Td Chokgyur Lingpa. N6 n6i gi?
“Trong dong thuwong Cua Yanglesho”

Pong thugng cua Yangleshd am chi rang mot dong ha ciing ton tai — chlng ta chi noi

vé tang hai ctia mot ngdi nha néu c6 ting mot. Vi thé,
“Trong dong thuwong cua Yanglesho,
Ta thuwe hanh Yangdak Heruka dai vinh quang”.

Pé dat duoc cip d6 Pai Thu An, Guru Rinpoche di phai thuc hanh Yangdak. Giéng
nhu khi ma vuong tan cong Phat Thich Ca Mau Ni bang ma thuat IGc Ngai sap hoan
toan giac ngd, ching ciing hién bay sitc manh diéu ky khi Guru Rinpoche sip dat giac

~

ngo.

Str Bién Nién Bay Pho Sau Xa néi rang,



“Trong dong thwong cua Yanglesho,
Ta thuwe hanh Yangdak Heruka dai vinh quang.
Lac dy, chwong nggi gidy vo An P va Nepal bang khé dau to lon,”

Dé tao ra cac chudng ngai cho Guru Rinpoche, ma vuong giy ra han han trén ving dat
An Do va Nepal. Tat ca mua mang déu that bat; da loai bénh dich va bénh tat gay ra
nhiéu kho dau cho dan ching. Thu pham chinh dang sau nhimg chudéng ngai nay 1a mot

Naga tén goi Néchen Gomaka, vi séng trong céi ao & day tai Yangleshé.

Phap tu Phé Ba Kim Cuong 1a dé tiéu trir cac chudng ngai; khong thuc hanh nao manh
mé hon. Vi thé, Guru Rinpoche giri mot st gia dén An Do dé thinh cau nam tram hoc
gia van tap tai Kim Cuong Toa giri cho Ngai ban van vé Phap tu Phé Ba Kim Cuong,

diéu ma ho da lam. Sir Bién Nién Bay Pho Sau Xacua ching ta ni rang,

“Ta thinh cdu chw dao sw mt phwong phdp trong Gido Phdp dé c6 thé tiéu trir

chung”.

“Phuong phap trong Gido Phap dé tiéu trir chiing” ma chu dao su An D6 da gui 1a Mat
dién Kim Cuong Minh Vuong Phé Ba Kim Cuong [2].

“Chw vi dd cir Mot nguwoi dem dén gido Iy Kim Cwong Minh Vwong vé Phé Ba Kim

Cuong”.
Va,
“Ngay khi ong d'y ddt chén dén Nepal, cac chwoeng ngai da dwoc xoa diu”.

Pon thuin viéc nguoi st gia mang nghi quy diat chan dén Nepal 1a du dé xoa

diu cac chudng ngai.
“Sau day, Ta dat thanh tzeu thu thang ciia Pai Thii An”.

Guru Rinpoche néi rang Ngai dat thanh tyu thd thdng ctua Tri Minh Vuong Dai Thi An
& Nepal. Piéu niy nghia 13, chinh hang d6ng ndy — dong thugng — 1a noi Guru Rinpoche



dat cap do Tri Minh Vuong Pai Thi An, thanh tuu thu thang caa giac ngo. Vi vay, nhu
Guru Rinpoche noi, Ngai dat giac ngo nho thuc hanh Yangdak Heruka va cac chudng

ngai khai 1én luc d6 da duoc tiéu trir nhd Phd Ba Kim Cuong.

Bai thé, khi di xua tan cac chudéng ngai nho Phd Ba Kim Cuong va dat chiing ngd nho
Yangdak, Guru Rinpoche tao ra, vi loi ich cua cac thé hé tuong lai, cac nghi quy két
hop Yangdak Heruka va Ph6 Ba Kim Cuong. Trong truyén théng Nyingma, ching ta
noi vé ‘cac Phap tu Yangphur’, thtr két hop Yangdak Heruka va Pho Ba Kim Cuong.
Yangdak 1a dé dat cac thanh tyu con Phd Ba Kim Cuong 1a dé tiéu trir chudng ngai.

Hinh tudng an binh cua ca hai 1a Kim Cuong Tat Dda, thu linh cua tat ca cac gia dinh.

Pay 14 noi ma Guru Rinpoche tréi budc chu Ho Phép Pho Ba Kim Cuong boi 1o thé;
ngudi ta n6i rang Dakshinkali — mot trong bn Kali caa thung ling Kathmandu — tr
thanh mot trong nhiing vi H6 Phap cua gido Iy Phé Ba Kim Cuong (mot trong bén
Shronama). Céc gido ly Terma dé cap dén “dong Asura [3]...” khi miéu ta cach thuc
mudi hai chi em Tenma bi tréi budc bai 161 thé. Tén goi Asura trong Phan ngit nghia 1a

‘dong bi mat’.

Mot dé tir cua Buc Situ Chokyi Jungne [4] tén 1a Khamtrul Chokyi Nyima [5] da nghién
ctru ti mi tat ca chi tiét vé cac sy kién nay, diéu dién ra khoang mot nghin nam trudc;
sau d6, Ngai viét mot hudng dan hanh huong. Ca dao su va dé tir da viéng tham Nepal
va luu lai trong thoi gian dai. Chu vi déu 1a dé tir cua Puc Kathok Rigdzin Chenpo [6],
mot vi Lama rat quan trong & Tay Tang va 1a mot dai thanh tuu gia, vi von da viéng
tham Nepal theo 161 thinh mai cia nha vua — bai cac thay tu Hindu cua nha vua khdng
thé chira lanh mot can bénh rat nghiém trong. Ptic Kathok Rigdzin Chenpo di trao cho
nha vua mét it thudc, tri tung vai than cha va da chira khoi bénh cho Ngai. Vi thé, nha
vua trd thanh mot Phat tir. DU thé, vai ndm sau, nha vua dang 1én mét 18 hién té Hindu.
Puc Kathok Rigdzin Chenpo budn ba dén muic Ngai danh nha vua mot cach di man.
Trudc khi Ngai két thic, nha vua chang hon mot xac chét, tham chi khéng thé di chuyén

mot chan, chir dimg no6i dén viéc dang day — nhung vo cung phan nd. Puc Rigdzin



Chenpo d4 di qua xa. Ngai khong chi tin cong than thé caa nha vua ma con ngoi trén

ngai vang!

M6t nghin binh linh vi thé duoc cu di giét Buc Rigdzin Chenpo. Trong ba ngay, binh
linh tin c6ng manh mé& 1én Puc Rigdzin Chenpo, nhung khong gido méc hay thanh
kiém nao cua ho cd thé dé lai du chi vét xay sét trén than Ngai. Vi thé, mot 1an nita, nha
vua tro thanh mot Phat tir — 6ng 4y khdng c6 lra chon nao. Toi ké cau chuyén nay dé
cac ban c6 mot ¥ tuong vé viéc Kathok Rigdzin Chenpo Rinpoche 13 dao su nhu thé
nao. Puc Situ Chokyi Jungne va Khamtrul Chokyi Nyima déu 1a hoc trd cua Ngai va
nhitng cau chuyén cua chu vi dugc khic trén déng thau ¢ Bao thap Swayambhu. Ban
khic dugc tim thay vao hai ndm trudc khi phan phia ngoai cua bao thap duoc thdo ra —

[khi] Tarthang Tulku muén ma vang — cho thay I6p bén trong cua bao thap.

Chinh vi Lama nay, Pirc Khamtrul Chokyi Nyima, 13 ngudi da viét mot huéng dan hanh
huong cho tit ca cac dia diém linh thiéng cia Nepal. Va chinh Ngai 1 ngudi tuyén b
rang, voi cac hanh gia Nyingma, nhitng mén d6 cua Guru Rinpoche, Yangleshd hoan
toan giéng nhu Kim Cuong Toa — khdng c6 sy khéc biét du 1a nho nhét giira hai noi
nay. Phat Thich Ca Mau Ni dat giac ng6 tai Kim Cuong Toa va Guru Rinpoche dat giac
ngo tai dong Asura & Yangleshd. Va d6 1a Iy do Yangleshd lai linh thiéng dén vay.

Puc Jamyang Khyentse Chokyi Lodro ciing dd dén ddy va bién soan mot miéu ta vé dia
diém hanh huong nay dudi dang mét tién tri, diéu ma Sogyal Tulku yéu ciu toi giai
thich khi chung t6i cing hanh huong dén d6 [7]. Trong dé, Chokyi Lodro Rinpoche
tham chi tién doan chinh xac nhitng ndm ma vi tai sinh tiép theo ciia Ngai sé viéng tham
noi nay. Truéc kia, ban vin da dugc in an va dan 1én tudng, nhung gio thi nd khong
con ¢ day nira.

Diéu d6 da rat rd rang phai khong? That xau ho néu cac dé tir Kim Cuong thira khong

biét nhitng diéu nay. Nhu t6i da noi trudc kia, néu ban dén mot dia diém nhu vay ma



khong biét vé lich sir tam linh, ban giéng nhu con ché di theo chii caa nd mot cach ngé

ngan.

Pay 1a noi ma Guru Rinpoche dat cap d6 Tri Minh Vuong Dai Thi An. Piéu d6 nghia
la gi? Thanh tguthl thang cua cap do Tri Minh Vuong DPai Thu An dat dén nho thién
dinh. Mét vi Phat khong nhin nhan bat ky su bt tinh nao, moi thir déu thanh tinh. Thyc
su, N0 tham chi khéng thanh tinh béi Phap than Phat la tri tué¢ nhu hu khong. Khi mot

dia diém duoc ban phuéc bang tri tué nhu hu khong do, né tré nén linh thiéng.

Cac ban va toi khong thé ban phudc bat cir didu gi, trong khi ngudi ta n6i rang, sau khi
Guru Rinpoche cau khan an phudc gia tri trong mot quan dinh ma Ngai ban tai Samye
Chimphu, mat dat, ni d4 va moi thi rung dong trong nhiéu gio. D6 1a diéu xay ra khi
moi tht khoi 1én nhu sy hién bay cua tinh Khéng. Va su gia tri nhu vay 1a khong voi
can — tinh Khdng chang thé can kiét, phai khéng?

Vi thé, bay gio, ching ta chi phai tao két ndi véi dia diém nay. Bat ct kiéu két ndi nao
cling dugc, mot két ndi tot, mot két ndi xau, chi di bd ¢ day ... Moi két ndi déu loi lac.
Nhung néu tdm nhan thie vé sy linh thiéng cia dia diém, an phudc gia tri ma ching ta

tho nhan tham chi s€ con hiéu nghiém hon.

T6i s& dwa ra cho cac ban mot vi du: néu ban ddt lira trai 16n, chi ¢ gan ciing khién moi
ngudi cam thaysirc nong, di ho ¢d thich hay khdng. Thich sitc nong 14 ‘nhan thic thanh
tinh’ va khong thich 1 ‘nhan thic bat tinh’; nhung & cap d6 cua tri tué cua Bc Phat,
khong co su khéc biét bai 10ng bi cia chu Phat duoc cho 14 “tran khap’, ding khong?
Strc nong d6 1a gi? N6 1a pham tinh cua Duc Phat. Va pham tinh d6 luén luén sin co,
khong phai ¢ day lac nay va sau d6 thi bién mat.

D6 1a 1y do chiing ta can viéng tham kiéu dja diém nay — mot noi ma an phuéc gia tri
la khong thé voi can. Chi nho viéng thim Yangleshd, 4n phuéc gia tri cia noi nay sé tu
dong tham nhap chdng ta. Vi vay, néu ching ta co thé dén day, dia diém sé& ban phudc

cho chung ta. Chiing ta d3 quen v&i ¥ tuongrang chu Lama ban phudc cho moi ngudi



hay céc birc tuong bang cach tung gao hoic lia mach. D6 1a mot phwong phép hitu hiéu,
nhung chang gi c6 thé so sanh véi an phudc gia tri ma Guru Rinpoche ¢ thé trao cho

ching ta! Khong ai ¢d thé ban phudc gia tri manh mé& hon Dc Phat va Guru Rinpoche.

V& co ban, cac pham tinh caa chu Phat 13 khdng thé nghi ban — chling ta tham chi ching
thé tuong tuong ching, chtr dimg noi dén miéu ta. Cac ban va toi noi guong Puc Phat
bing céch thuc hanh Kyerim [8] va thién dinh vé sy thanh tinh bat tan cua vii tru va moi
ching sinh. Ching ta thién dinh vé thé giGi va toan bo vil tru bén ngoai va nghi vé n6
|2 thanh tinh nguyén so, ding khong? Bai thé, khi thyc hanh trong dong nay, ching ta
thién dinh vé viéc bién hang dong nay thanh cung dién vo luong cua chu Bén ton.
Nhung sy thién dinh caa ching ta thi khdng on dinh, trong khi sy thién dinh cua Guru
Rinpoche thi 6n dinh. Va su thién dinh ciia Guru Rinpoche khéng chi 6n dinh ma con
duy tri bt bién. Khong ai c6 thé anh huong dén n6. Tham chi néu mot ti quan doi ma
vuong cb gang thay d6i no, ching ciing khong thé gy ra chit anh huéng nao. Va su
thién dinh ctia Guru Rinpoche khdng chi 6n dinh, n6 tiép tuc duy tri 6n dinh va bt bién
cho dén ngay nay. Khong ai ¢6 thé anh huong dén né! Tham chi mét ti quan doi ma
vuong ciing khong thé thay doi n6 theo bat cir cach nao hay tao ra anh huang du 1a nho
nhat. Pay 1a nang lyc thién dinh ma Guru Rinpoche da lam chu va né dugc biét dén 1a
‘dinh nhu kim cuong’. Céc ban va tdi khéng thé nhin nhan duoc bai chiing ta chua co
nhan thic thanh tinh, nhung néu c6 thé, ching ta sé thay duoc toan bo vii tru trong sy

thanh tinh bat tan cua no.

Diéu d6 c6 1 rang khong? Nhiing nguoi khac duong nhu khong nhan thic vé cac didu
nay. Trude do, toi da noi doi chut vé diéu nay véi Dzongsar Khyentse [Rinpoche]. Sau
day, Ngai yéu cau t6i nhiéu lan thong qua Wechat.

Hom nay, Chokyi Nyima bao véi t6i rang Khenpo Jigphun, vi da danh hai muoi ngay

& day, noi rang ndii da xung quanh hang dong chira day céc Terma.

Gyurme Avertin dich sang Anh nggz.



Janine Schulz hiéu dinh.

Nguyén tac: YANGLESHO (http://all-otr.org/short-talks/56-yangleshoe).
Gyurme Avertin dich sang Anh ngiz.

Janine Schulz hiéu dinh.

Pema Jyana chuyén dich Viét ngi

Moi sai s6t trong ban dich Viét ngiz 1a 16i ciia ngueoi dich. Xin thanh tam sam héi trweéc Tam Bao, Tam
Gac.

Moi cong dirc ¢é diroc xin hoi huéng tat ca hizu tinh ching sinh.

[1] Puoc dich bai Keith Dowman sang Anh ngit véi twa dé The Legend of the Great Stupa [Huyén
Thoai Pai Bao Thép] va Lhasey Lotsawa véi twa ¢& The Wish-Fulfilling Tree [Cay Nhu Y].

[2] Vidyottama Vajrakilaya Tantra.
[3] ‘Pong Asura’ 1a tén goi cta dong thugng cua Yanglesho.

[4] Situ Panchen Chokyi Jungne (1700-1774) la vi Tai Situ thar Tam. Ngai la mot trong nhitng dao su cé
sic anh huong nhat trong lich st Tay Tang.

[5] Tenzin Chokyi Nyima, vi Khamtrul Rinpoche thi Tu (1730-1779/80) — mot dao su Drukpa Kagyu
quan trong, hoc tro ctia Bire Situ Panchen Chokyi Jungne. Ngai da bién soan Khampai Ngag Drelchen —
mot binh giang rat duoc kinh trong vé thi ca Tay Tang va Huéng Dan Hanh Huong Dén Thung Liing
Kathmandu (kham sprul gnas yig).

[6] Kathok Tsewang Norbu (1698-1755).
[7] Vao ngay 9 thang 5 nam 2014.

[8] Kyerim la “giai doan phat trién’ hay ‘phat khai’ ctia thuc hanh — ciing dwoc biét dén 1a thuc hanh quén
tuong — muc dich caa nd 1a tinh héa nhan thirc cia ching ta tré thanh sy thanh tinh caa ban tinh ¢é hiu.
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