SU GANH TI VA LONG TU HAO VI TE

Su ganh ti va long tu hao ¢ thé tra nén quai 4c va kho nhan dién; thinh thoang, chung xuét
hién nhu mot cam xac thu nghich vi té. Chiang han nhu khi c6 ngudi khen con tuyét vai thi
con cam thay dé chiu. Nhung khi nguoi d6 noi tiép ‘Anh that tuyét voi nhung anh kia lai
cang tuyét voi hon’ thi mot cam xac khé chiu xuat hién. Khi nhirng ngudi khac dugc khen
ngoi thi chung ta chang muén nghe. Khi nhitng ¥ nghi ganh ti va tu hao vi té chua dugc
nhan dién thi chang bién thanh nhitng cam xac manh liét bam luyén vao hanh phuc caa
chinh minh va sy thu nghich d6i voi nhitng nguoi khac. Can nguyén cua tat ca nhitng van
dé nay la su chap nga. Boi vi chung ta tin chac chan vao cai nga nay nén chang ta hoang

hét khi né bi de doa. Khi bi ngudi chi trich thi chiing ta gian di.

That ra, khi ngudi khac trach mang con thi ho khdng thé quy thém cho con cai 15i ma con
khéng co. Khi nhitng ngudi khac ca ngoi con thi con ciing chang tra nén tuyét voi gi hon.
Cai nhitng nguoi khac noi vé con khdng anh huong gi dén khuyét diém va wu diém coa
con. Chi ¢6 riéng con mai ¢6 thé thay minh c6 16i d6 hay khéng. Néu con khong c6 16i ma
ngudi khac quy két thi chang can phai buc minh 1am gi béi vi sy chi trich khdng mang
thém 16i dén cho con. Néu con thuc s ¢6 cai 16i ma ngudi khac cao budc thi ngudi vach
ra cai 15i d6 tro thanh nguoi thay tir té, giup con sira 16i. Dzogchen Patriil Rinpoche da day
rang ‘Dung bao gid nhin vao vu diém caa chinh minh, ciing dirng bao gio nhin vao khuyét
diém cua nhitng ngudi khac. Hay ludn ludn nhin vao khuyét diém cua chinh minh nhung

ding bao gid nhin vao khuyét diém cua nhimg ngudi khac’.

Nhan biét duoc ting tam trang ganh ti va ty hao vi té khoi sinh la diéu quan trong. Diéu
nay doi hoi rat nhiéu nd lyc duy tri su tinh thirc béi vi rat kho nhan dién nhiing tam trang

nay. Moi khi mot y nghi nhu vay khai 18n thi con phai 4p dung phuong phap budng xa noé



ngay. Tt nhat 1a con nén loai bé no théng qua sy nhan biét: néu con c6 thuc hanh thién
minh sat thi n6 s& thiy duoc y nghi vao thai diém né khai sinh va nhan biét duoc ban chét
vang ling cua nd. Néu con nhan biét né duoc thi no s& mat tac dung. N6 s& khdng chi phdi
con theo cach nay hay cach khac. Néu su tinh thirc ciia con chwa du manh thi con c6 thé ap
dung cach tiép can theo kiéu B6 tat hanh, xem nguoi d6 la me, ban than nhit hay con cua

con va tir d6 phat khai long bi man di véi anh ta.

Va néu viéc nay ciing qua khé trong mot sé hoan canh thi con co thé ap dung cach tiép
can biét giai thoat gisi. P6 1a quan chiéu nhitng khuyét diém cua cam xac nay va nhan thirc
rang hau qua cia hanh dong theo cam xtc nhu vay la sy doa sinh xudng nhiing cdi thap.
Con phai ap dung mat trong ba cach tiép can nay tuy theo cin co cua con khi phién nao
phat sinh. Con phai thuc hanh theo ding can co ciia minh, ciing giéng nhu dua tré phai
MAC quAN 40 tré con va ngudi 1on phai mac quan nguoi lon. Mot dira tré ma mac do6 rong
thung thinh cua ngudi 16n 1a rac rdi roi. Tom lai, dirc Phat da tong két ‘Hoan toan diéu

phuc tdm thic cua chinh con; day 1a giao phap cua duc Phat’.
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