HOQP NHAT TRI TUE VA TU BI

Hoc hoi vé Phat gido 1a hoc hoi vé tri tué va tir bi.

Dat Phat qua nghia 1a sy hién bay cua tri tué va 1ong bi man ¢ hitu (vén sin cd) cua Phat

tinh sau khi moi che chuéng déu da dugc tinh hoa. D6 1 tat ca y nghia [tinh yéu].

Toén gia Rongzom Pandita, mot trong nhitng hoc gia vi dai nhét cua truyén thira Nyingma,
ting noi rang: “Pinh nghia bat bién cia Phat gi4o 1a tri tué va tir bi. Khong mot su giai

thich nao khac c6 thé dién ta tron ven cbt 18 cua Phat gido.”

Ngai cling cho riang viéc st dung bat ctr phuong phap nao trong vo sé phuong phap dé hoc
hoi Phat gido ciing déu tét, chang han truyén thong Tinh Do nhan manh vao viéc nhat tam
cau nguyén dén Phat A Di Pa hay sy chitng ngd kinh nghiém théng qua thién dinh cua
Thién Tong. Nhung s& la sai 1am néu xem phuong phap ctia mot truong phai nao d6 1a cach
thire diing din duy nhat dé hoc hoi so véi tat ca cac truong phai khéac. Gidng nhu vay, co
cac gidi luat twong (g danh cho tu si va cu si. Ching ta khong nén nghi rang, chi gigi luat
tu si mai 1a gisi luat thuc su hay giit giéi cu si khong thé gitp chung ta dat Phat qua. Trong
Phat gido Kim Cuong thira, c6 nhiéu thuc hanh lién quan dén hé thong nang lugng vi té
cta than thé, nhung cac phap tu nay khong phai 1a phuong phap duy nhat ma ching ta cé
thé str dung dé dat giac ngo. Tat ca déu chi 1a nhitng céch thirc khac nhau dé cung di dén
dich. Khong nhat thiét bat buoc phai 1a mot phuong phap dic biét nao. Tuy nhién, nhiing
yéu té can thiét, dat khoat khdng thé thay doi, chinh 1a tri tué va tir bi. Mat khac, phuong
phap nao khong thé dan dén tri tué va tir bi Iic két thic thi s& khong duoc xem 1a mot thuc
hanh Phap. Pay 1a diém trong yéu cia Ton gia Rongzom Pandita, nhung ca truyén théng

Hién va Mat déu nhat tri vé diéu nay.



N6i chung, Phat Phap c6 thé duoc thu gon lai thanh tri tué va tir bi. Néu ai d6 hoi rang:
Phat Phap la gi? Hay tra 10i ring: Tri tué va tir bi. Hoc hoi Phat gido nghia 1a sao? D6 1a

hoc hoi vé tri tué va ti bi.
Tri tué

Pay nghia 13 tri tué cua Ptc Phat, 1a diéu khong gidng 1am véi tri tué thé gian du co vai su
tuong dong. Vi du, su miéu ta cua Duc Phat vé sahalokadhatu hay vii tru theo ngon ngit
thong thuong, cling nhu cac quan diém cua Ngai vé nhitng van dé thé tuc khac nhau, doi
lac dong thuan va d6i luc lai khong ddng thuan véi quan diém cia nguoi thudng. DU trong

truong hop nao, Puc Phat c6 1y do dé dua ra nhitng tuyén b nhat dinh.

Nhu Buc Phat ting nhic dén sy ton tai caa Nai Tu Di va bdn luc dia xung quanh khi miéu
ta vé thé gi6i vi mo, quan diém cua Ngai khac vaéi quan diém vé vil try cia mot s6 nguoi
trong thé gioi thé tuc. Dudi con mat caa ké pham phu, cac hién tuong duoc miéu ta boi

Duc Phat chang bao gio ¢6 thé tim duoc.

Mic du t6i da co giai thich trudc Kia, s& 1a diéu that y nghia néu bay gio ching ta hiéu duoc
1y do vi sao DPtrc Phat lai miéu ta vé vii tru khac véi nhimg ngudi trong thoi ¢6. Trong thoi
co xua, kién thirc ctia loai ngudi vé cau tric va dong luc hoc cua vii tryu 1a rat han ché. Lac
ay, Phat tir ciing khong dao siu vao chii dé ndy. Vi thé khdng can phai giai thich thém. Thé
nhung ngay nay, véi su gitp d& caa cong nghé hién dai, phan I6n moi nguoi di chap nhan
quan diém hién tai vé vii tru, dac biét 12 & cip d6 vi mo. C6 thé hiéu dugc rang, ¢ nhitng
khé&c biét cling nhu tuong dong khi so sanh véi quan diém cua Phat gido. Dé moi nguoi
khong hiéu sai quan diém Phat gido, t6i xin giai thich lai mot 1an nita dé thay tai sao Duc

Phat miéu ta vii tru nhu vay 1a diéu can thiét.

Muc dich can ban ma Bac Phat giang day 12 truyén bé chinh xac hoc thuyét vé Tam Phap
An dén véi nguoi nghe. Néu khong thé 1am vay, viéc giang phap 1a vo nghia. Diéu gi khién
Tam Phap An lai quan trong dén vay? Cau tra 16i nam trong cac Kinh dién. Mot hoc trd

ting hoi Puc Phat rang: “Lam sao c6 thé phan biét duoc cac gido ly chan that néu ngoai



dao cd ging lira ddi bang nhimng diéu sai 1am sau khi B¢ Thién Thé nhap diét?” Puc Phat
dap rang: “BAt ctr gido 1y nao, ching nao con tan than Tam Phéap An, c6 thé duoc xem la
gido ly Phat Pa; con khong thi khong phai.” Sy that 1a Bic Phat lubn nhan manh vao nhiing
diém then chét nay trong su trao truyén cia Ngai va diéu ndy c6 thé giai thich tai sao Tam

Phap An lai quan trong dén vay.

Trong thoi caa Dac Phat, thinh ching dén tir moi tang 16p. C6 ca ngoai dao, cac vi Ba-la-
mon, chu thién, long, v.v... Nhiéu vi Ba-la-mén git quan diém vé vii tru khac véi su that.
Puc Phat biét rang dbi nghich lai véi ho mot cach khong ding luc s& khéng nhitng khién
ho khong thé dong thuan ma con gay nguy hai cho cong cudc xién duong Thanh Phéap cua
Ngai. Dé day ho theo cin co tuong tng, Pac Phat chon cach sir dung phuong tién thién
xa0, d6 13, dong thuan véi quan diém cua ho, di biét rang chiing 1 sai, mién 1a Ngai c6 thé
day ho ba diéu kién, 1a [ba] dic diém cua sy hién hiru — d6 1a vo thuong, kho va vo nga
(Tam Phap An). Btc Phat khdng ban tim dén viéc liéu rang cac quan diém con lai caa
Ngai c6 gia tri hay khéng, bai chi nho kién thic vé Tam Phap An, ho ciing c6 thé thoat
khoi luan hoi. Cac nhanh nghién cau khac, di ho c6 thanh thao dén dau, ciing khong lién

quan dén van dé giai thoat.

Chinh boi su that rang Dtc Phat da khong chinh stra ho ma quan diém Vvé vii try nhu vay
van duoc duy tri. Khi cin co cta thinh ching thay doi, Bac Phat dua ra nhiing chinh sta
dung luc lién quan dén cac quan diém cii vé vil tru hodc vé cac van dé khéc, va thiét lap
cac quan diém tuong tng voi cin co cua ho hon. Co nhiéu phuong tién thién xao khac nhau
ma Puc Phat da dung dé trao truyén gido 1y, va diéu nay dan dén két qua tai sao lai c6 mot
kiéu quan diém vé vii tru nhu dd duoc ghi trong cac Kinh dién, khac han véi sy hiéu biét

hién dai.

Tuy nhién, su giai thich ndy khéng phai 1a cau tra 16i thich hop cho cau héi hién nay, rang
cac Kinh dién khong thich hop véi quan diém dugc khoa hoc hién dai ing ho. Sy giai thich
nhu thé da c6 tir hon mot nghin nam trude. Chi la khong can giai thich cho moi ngudi, boi

ho khdng c6 kién thirc vé vil tru nhu chiing ta hién nay. Tuy nhién, sir dung phuong tién



thién xao dé day dd hiru tinh ching sinh cling minh chitng cho sy thau sudt va tri tué khong
thé nghi ban cua Dtc Phit.

Puc Phat tirng ndi rang c6 vai su thiéu nhat quan trong cac giao ly cua Ngai dé thich hop
Vi cin co cua thinh chung khac nhau, nhung diéu khong bao gid thay ddi 1a gi4o ly vé tinh
Khong. Vi du, néu dén tir quan diém cua chén 1y twong ddi, thi vo thudng va khd o [cung]
ban tinh cua tit ca moi hién tuong do duyén hop, [va vi thé,] dugc xem 1 su that tuyét ddi,
nhung diy khong phai 1a d&én tir quan diém cua chan 1y rdt rdo. [Trong khi dé,] trong Tam

Phéap An, chi vd ngd méi dugc xem 12 sy that tuyét doi.

Thuce sy, quan diém Phat gido khong thé duoc chirng minh 1a sai chi bai vi sy miéu ta cua
Phat gi4o vé thé gidi vi mo khac voi diéu ma con ngudi ngay nay biét. Thé giéi, nhu ching
ta biét ngay nay, khong 1a gi khac hon ngoai thé giéi ma con ngudi song trén trai dat c6 thé
nhin thay bang mat thuong hoac bang cac thiét bi. [Nhung] khong ai c6 thé chac chan mot

cach tuyét ddi rang day 1a su that duy nhét vé vil tru.

Phat gi4o cho rang mét ly nudc duoc nhin béi hiru tinh chiing sinh trong séu cdi s& hién
bay Ia sau hién tuong khac nhau. Vi vay, chling sinh trong séu cdi sé& thiy sau thé gigi khac

nhau, kha giéng véi y tuong vé da vil tru.

O cap do cua thé gioi vi mo, quan diém cua khoa hoc, tir vat ly c6 dién dén thuyét twong
d6i va vat 1y lugng tir, dang ngay cang tién gan hon véi quan diém Phat gido. Ké tir khi
thuyét luong tir dat dugc su tién bo, cha dé caa vat 1y luong tir ciing cong nhan rang kién
thirc cua nhan loai vé vii tru vat chat da c6 mot budc tién khong 16 vé phia nhitng nén van
minh phuong Pong, chang han nhu Phat gido. Ly do tdi nhac dén diéu nay 1a dé chi ra

nhitng su twong dong giira khoa hoc va tri tué cua Bic Phat.

Nhitng su bat déng giita ca hai 1a cac diém ma chi Btic Phat méi c6 thé giai thich. Khoa
hoc hay triét hoc hién dai, du sau mudi nghin nim phat trién, van ching thé dat dén trang
thai ciia P Phat, mot trang thai cua tinh Khéng va Tinh quang (tinh quang minh chiéu

soi), trong d6, moi hién tuong déu 1a dan trang ciia chu Phat, thanh tinh tir nguyén so.



Khéng tu tuong, 1y luan, tri thdng minh hay tham chi 1 nang lyc siéu nhién cua thé gioi
c6 thé hiéu duoc trang thai nhu vay. Diéu nay cho thay tri tué caa Dtc Phat vuot xa moi

kién thac thé gian.

Tuy nhién, trong bi canh cua tri tué va tir bi, tri tu¢ c6 thé don gian dwgc xem 1a sy chirng
ngé tinh Khong, va diéu ndy chira dung nhiéu y nghia: d6 la sy chirng ngd vo ngé, su ching
ngd tinh Khong dya trén Trung Pao caa Hién gido, va sy ching ngd Pai Tinh Khong va
Tinh quang (tdnh quang minh chiéu soi). Tir quan diém cta Phat giéo bi truyén, diéu nay
cling bao gdm quan kién cho rang Pai Vién Man, tinh Khéng va Tinh quang 1a mot va

gidng nhau.

Thuat ngit “Pai Tinh Khong” chua tirng Xuat hién trong lich sir cac tu teong va lich st van
hoc ciia nhan loai. Va du cho c6 thi n6 chi c6 nghia 1a sy réng khong nhu 1a két qua cua
viéc bi phan tich dé giam dan vé kich thudc cua hat cho tsi khi khéng thé phan tich thém.
Vai nguoi bay gio van khong dam khang dinh su réng khong niy, ma khing khang rang
nang luong van duy tri dén ciing. (Nang lugng ciing 14 vat chat.) Néu nang luong ciing két
thlic trong trang thai cua tinh Khong, diéu nay s& nhu thé moi thir ching sinh ra tir gi ca.
Véi nhiéu nguoi, day 1a mot két luan khéng thé chap nhan duoc. Vi thé, diéu ma nhitng

ngudi ndy co thé hiéu tham chi con it hon ca Hién gido.

Nhu t6i da dé cap trudc ddy, co vai sy tuong dong gitra quan diém cua khoa hoc va Phat
gido Ve vil tru vi md, nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a khoa hoc ¢6 thé sanh véi diéu ma
Puc Phat da chiing ngd. Tro vé thap nién 20 va 30 cua thé ky XX, vai hoc gia, tu si ciing
nhu cu si Trung Hoa da sir dung mot céch sai trat [thuyét twong ddi] — tic su tuong duong
khdi lwongning luong — cia Einstein, dé giai thich vé tinh Khong trong Phat giéo. Nhiing
giai thich dugc dua ra theo 16i nay thuc sy 12 mot kiéu chii nghia hu vo: khéi luong bién
mét khi bién thanh ning luong — thi ton tai tro nén trong rong. Nhung day khong phai 1a
tinh Khong thuc su.

Tinh Khong duoc dinh nghia boi Pac Phat khong phai 1a didu gi dat duoc nhd qué trinh

chuyén hoéa. Ciing thé, quan niém vé ning luong (Mot hién tuong co ton tai) bién thanh



Khéng 12 diéu ciing chang thé chdp nhan néu dua trén quy luat vé bao toan nang luong. Ma
cho du dugc chap nhan, ngudn géc cua mot két luan nhu vay ciing khong twong wng voi tu
tuong vé tinh Khdng cua Phat gido. Thuc sy, tinh Khong dich thuc khéng phai I vat chat
bién mait vao trong mét bau khi mong; thay vao do6, vat chat va tinh Khéng cung ton tai
[¢6ng mot luc]. D6 1a dinh nghia vé tinh Khéng caa Duc Phat.

Mic du sy that cho thay rang, su hiéu biét vé vii tru vat Iy cua vat ly hién dai d3 tién kha
gan dén voi quan diém caa Bac Phat, dic biét lién quan dén kién thirc vé vii tru tinh than
hay quan diém vé tinh Khong, nhung tri théng minh ciia nhan loai hién nay va tri tu¢ Phat
gido van con nhiing khoang céach Ion. Két qua tét nhat co thé dat dugc nhd vao tri thong
minh cta nhan loai that ra khong hon viéc c¢6 dugc nhitng tiéu chuan sdng tdt lanh hon,
ching han nén van minh vét chat di c6 duoc nho su tién bo caa cong nghé. Tuy nhién, rat
nhiéu ngudi nghi rang céng nghé khdng nhitng dem lai cho cudc doi su tot dep hon ma

cling con 1am cho doi nay phic tap va bap bénh hon. Va didu d6 ciing kha dang.

Mt khac, diéu ma ching ta cé thé dat dugc nhd vao tri tué caa Bic Phat chinh 12 sy giai
thoat khoi luan hdi cho moi hiru tinh chung sinh. Pay khong phai chi 1a mot két qua dén tur
ly thuyét suéng, ma 1a diéu kha thuc té, véi diéu kién 130 moi ngudi trong chiing ta con c6
thé thuc hanh theo dung Gido Phap.

Tir bi

Dai bi la cét 16i caa Phat gido Pai thira, ma tir 6 moi uéc nguyén Dai thira duoc sinh khoi.

S& chang c6 Phat gido Pai thira néu khong co dai bi.

Y tuong vé dai bi, nhu Bic Phat giai thich, khong ton tai trong bat ct truong phai tu tudng
thé gian nao. Vian hoa cb truyén Trung Hoa c6 nhiéu nguyén tic ky luat va vian hoa Tay
phuong ung ho 1ong nhan duc va lgi ich x4 hoi, nhung tu twang vé 1ong vi tha cua Phat
gido 13 vo song, va diéu nay dwoc minh chiing bai, vi du nhu, phap thuc hanh thién dinh
Tonglen, hoic nhu su htra nguyén cua B6 Tat vé viéc tan tuy mot cach vo diéu kién voi

chung sinh muén loai.



Pai bi c6 thé dugc giai thich chi tiét hon theo hai quan diém.
1. Quan diém thong thuwong

Vi du, khi Ptc Phat con dang hoc hoi trén con dudng tu, Ngai da khong do du b thi than
thé minh cho con su tir d6i. Hoac, néu ai d6 ép budc mot ngudi nao do trong cin phong
nay nhay tir ting mudi, thi hanh vi theo tinh than Pai thira dich thyuc s& 1a moi ngudi trong
phong déu tinh nguyén nhay xudng [thay cho ngudi kia]. D6 khong phai chi 1a dau moi
chot ludi. Nguoi ta can mong nguyeén véi tat ca sy chan thanh rang, sé vo cung dau don

khi nhay xubng nhu vy, nhung hay dé t6i nhan lanh dau don cho ho.

Hanh vi b thi hay nhan nhyc nhu vay 13 long dai bi theo quan diém thong thuong. Y
nguyén thuc sy cia Gido Phap khong chi 1a co6 dong co bi man ma con 1a hanh dong thuc
su; khdng chi tham gia vao céc hoat dong tir thién dé giai thoat hitu tinh ching sinh khoi
kho dau tam thoi, chang han ciiu trg nan nhan thién tai, trao thire an va quan 4o cho ngudi
ting thiéu, cham soc nguoi dau bénh va bi thuong hay tuong tw, ma con 1 sin 1ong 1am

moi diéu dé giai thoat hitu tinh ching sinh khoi luan hoi di phai tra gia bang mang séng.

Tuy nhién, ching ta khdng nén tir bo viéc lam tir thién chi bai vi nd chi giai quyét dugc
kho dau tam thoi caa hiru tinh chdng sinh. La hanh gia Pai thira, tirc 1a nhitng nguoi mong
mai lam loi lac moi chdng sinh, ching ta can tham gia vao cac hoat dong tir thién trong

cong dong.

C6 mat cau chuyén trong Luat Tang: Mot vi Ty kheo dang nam bat dong vi dau bénh chang
c6 ai cham soc. Giuwong cua thay ay ban dén mirc nhu thé thdy dang nam trén déng phan
ciia minh. Ngay no, Puc Phat dén tham nha cua vi ty kheo nay ciing véi Ton gia Ananda.
Vi ty kheo hét hoang khi nhin thay Bac Phat, nhung Ngai d3 nhe nhang an i thay iy va
dich than dem y 4o ban di giat.

Néu Bac Phat cé thé lam diéu nay, ching ta, nhitng mon d6 cua Ngai, chang c6 loi bao
chira nao dé khong lam nhu vay. Tuy nhién, ddy van chua phai la long bi man thyc su.

Long bi man thuc sy nghia 13, vao thoi diém gitra sinh va tir, nguoi ta lua chon hién dang



cudc doi vi chiing sinh mudn loai. Mac du 1y tuéng nay ciing c6 thé ton tai trong vai truong
phai tu teang hay hoc thuyét khac, né van bi nhiéu han ché. Trong khi long dai bi caa Puc
Phat danh cho moi hiru tinh chdng sinh, chir khéng chi danh riéng cho con nguoi hay Phat

tar.
2. Quan diém siéu viét

Long dai bi 16n lao hon, rong khip hon, bao gdbm nhiéu hon 1a viéc chi dam bao nhiing nhu
cau can ban cua hitu tinh ching sinh. Nhitng nhu cau nay can dugc quan tim nhung khong
phai 1 diém trong yéu. Piéu quan trong nhat Ia khién moi hitu tinh chdng sinh hiéu duoc
su that vé luan hdi va cac cach thirc dé giai thoat khoi luan hoi. Pay 1a long bi man 16n nhat
ctiia Btic Phat — dau tién giang day hiru tinh chiing sinh chan 1y, sau ddy 1a cac phuong phap
giai thoat.

Tai sao lai vay? Vi dy, mot bénh nhan c6 thé duoc chiam séc can than dé binh phuc. Nhung
lieu ching ta c6 thé ngan ngudi d6 bi bénh lai? Khong. Ching ta chi c6 thé gitp d& ngay
lic nay. Chang cé gi ching ta c6 thé 1am dugc cho bénh tat ma ngudi d6 s& phai chiu dung
trong vo sb doi twong lai. Thyc su, bat ci kiéu gitp d& nao vé vat chat, du 14 thire 3n, quan
40 hay tién bac, chi xoa diu tam thoi nhitng ngudi can [giup d&], chir khdng bao gio c6 thé
kéo dai. Cach duy nhat dé hoan toan giai thoat hiru tinh chiing sinh vinh vién khéi moi kho
dau 13 day cho ho su that vé luan hoi va din dat ho thuc hanh Phap dé ho buéc vao con
duong giai thoat. Mot cach rdt réo, day 1a loi lac thuc sy cho hitu tinh ching sinh, 1a y

nghia chan chinh cua sy cuu giup.

Chi hinh thtc bi man nay caa Duc Phat méi 6 thé duoc xem 1a dai bi. Hinh thic tir 4i va
ddng cam danh cho chiing sinh mu6n loai ciing 1a mot kiéu bi man nhung khong thé duoc
miéu ta 1 “vi dai.” Dai bi lién quan mat thiét dén tri tué tham tham cua Puc Phat, va B

dé tam don thuan 12 tri tué nhu vay.

Chung ta déu dong Y rang, vé cac hoat dong tir thién, nhitng tén gido khac co thé 1am nhiéu

hon, nhung chién tranh ma ho khai xuéng dudi danh nghia cua tir thién va cong bang ciing



chang hé it. Vi thé, van c6 thé tranh luan xem liéu ho c6 nuoi dudng long bi man tuyét doi
hay khong. N6i mét cach twong d6i, Phat gido khdng bao gid huéng dén viéc chinh phuc
bat ctr thir gi hay bat ky ai. B¢ Phat ciing néi rang Ngai khong quan tim dén viéc chién

thing ngudi khac ma Ngai quan tm nhat dén chién thing trong tran chién véi tam thic.

Hon thé nita, dai bi c6 nhiéu cap do ¥ nghia khac nhau. Ptic Phat tirng néi: “Ta chi ra cho
cac 6ng con duong giai thoat. Di hay khong 1a quyén cua cac 6ng.” No6i cach khac, s6 phan
ctia mdi ching sinh nam trong tay ho, chir khong phai trong tay Duc Phat. Thai do nay
kh&c véi cac tin diéu khac, nhu Pang Cau Thé hay Pang Sang Tao cd thé quyét dinh xem
ai s& 1én thién duong hay xuéng dia nguc. Sy khac biét nhu vay ciing phan anh kiéu tu do,

khoan dung, cong bang va an binh chira dung trong dai bi cua Phat gido.

Thuc hanh sw hep nhét caa tri tué va dai bi
Lam sao ching ta c6 thé thuc hanh tri tué va dai bi?

Thuc su, sdu Ba-la-mat ma chu B6 Tét thyc hanh déu nam tron trong tri tué va tir bi: bd
thi, tri giéi va nhan nhuc 1 cac thuc hanh thudc vé dai bi; nhat tam thién dinh va tué quén
la cac thuc hanh thuoc vé tri tué; [ngoai ra], tinh tan 1a diéu kién bo trg cho sy thuc hanh
ca tri tué 13n dai bi. D6 1a cach thirc don gian va truc tiép khi dinh nghia Phat giéo 14 trf tué

va dai bi. Y nghia sdu rong hon cua Phat gi4o 1a sau Ba-la-mat.

Néu tinh tdy cua toan bd Phat gido dugc co dong thanh tri tué va dai bi, ¢6 cach nao dé bao
quat tat ca tim van bdn nghin giéo ly trong mot thoi cong phu?
Cau tra loi 1a c6, d6 1a thyc hanh tri tué va tur bi.

Mot s6 ngudi ¢6 thé nghi ngd kha nang thanh tyu cua viéc thuc hanh ca hai diéu trong mot
thoi céng phu, bai dai bi can duoc thuc hanh véi su quan chiéu ti mi va sau sic trong khi

tri tué chitng ngo tinh Khong doi hoi sy vang bat nhimg v nghi lan man.



Véi nhitng nguoi so co nhu ching ta, trudce tién, chiing ta can vun bdi B6 dé tam va sau d6
tho nhan Bb Tat gidi. RAi khi tho nhan gisi luat, B4 dé tam — tinh tdy cua BS T4t gisi — da
nam sin & trong dong tdm thirc ching ta. Trén nén tang ndy, ching ta co thé tién dén viéc
thuc hanh tinh Khéng.

Trong khi ¥ tudéng “mong wdc moi hitu tinh ching sinh thoat khoi khd dau cua luan hoi”
c6 thé khong hién hién rd rang khi ta bat dau thé nhap tinh Khong, tic 13, khdng c6 1ong bi
man hién nhién ngay vao ldc 4y, nhung Bd Tat giGi van déng hanh cling ching ta khi ta
budc vao trang thai caa tinh Khéng, do bai tinh tay cua B Tat gidi vén da nam sin trong
tam thirc chlng ta. Bo Tat giéi khong phai la vat chét, va chang la gi khac ngoai mot diéu
kién thuoc vé thm. Mac du s& khdng c6 nhitng y nghi riéng biét nao xuat hién trong tam
khi ta budc vao trang thai thé nhap tinh Khong, nhung B Tét gidi thuc sy van hién hitu
vao ngay liic d6. Vi thé, khi ta khdng tach roi hai diéu nay thi tam thic va Bo Tat gidi co
thé ciing nhau budc vao trang thai cua tinh Khong. Lac ndy, B6 Tat gisi 1a tinh Khdng va

tinh Khdng 1a B Tat gidi. Su hop nhét caa tri tué va 1ong bi man nghia 13 nhu vay.

O day, hop nhit nghia 13 khi chiing ta thdm nhap tinh Khéng, tam ta s& dat dugc mot sy
chuing ngd tinh Khong bat kha phan véi B Tat gisi. Néu hanh gia c6 thé thuc hanh nhu
vay, ho s& cd thé nam bat duoc tinh tdy cua Phat gido Pai thira va khong can bat cir thuc

hanh nao khac.

Pay 1a cach ma mot nguoi so co co thé bt dau thuc hanh su hop nhat cua tri tué va tir bi.
Néu ho cd thé 1am duogc diéu nay, tinh tdy caa tam van bn nghin phap mén caa Duc Phat
s& duoc bao tron trong mot thoi thuc hanh, ¢ cling mot dia diém hoic cing vao mot thoi

diém.

V& cac thue hanh tuan ty lién quan dén Bd dé tam va tinh Khong, ching di duoc giang day

trude day, vi thé khong can thiét phai lip lai & day. Chi can két hop ca hai.

Mot cach ty nhién, trudc khi vun boi dai bi, hanh gia can phét khai su xa ly truge. Ho

khong thé co long dai bi danh cho hitu tinh ching sinh néu khdng biét dén kho dau cua



luan hoi, bai 10ng bi man dén tir chinh khé dau cua hitu tinh ching sinh. Khéng c6 long bi
man, s& chiang c6 B dé tam. Diéu kién khac dé phat trién sy xa ly 1a ham muén giai thoat.
Khi thdy kho dau cuia hiru tinh ching sinh, chiing ta mong uéc giai thoat ho mai méai khoi
nanh vuét cua luan héi. Nhung suy di nghi lai thi 1am sao chdng ta cé thé gitp d& ching
sinh néu khong dat giai thoét cho ban than trudc? V6i tu tudng nhu thé nay trong tam thi
hai diéu tién quyét dé phat khai sy xa ly — chan ghét luan hdi va mong mudn giai thoat —

déu hoi du.

Xa ly 1a nén tang cua Bo dé tam. Khi da phat khai B6 dé tam, chung ta di pham tinh dé
tho nhan Bo Tat giéi, diéu ma ching ta c6 thé ty ban cho minh. Sau do, ching ta co thé bat
dau thuc hanh vé tinh Khéng. Biét rang su hop nhat cua tri tué va tur bi 1a sy két hop cua
tinh Khdng va Bo dé tam nghia 1a ching ta hiéu tron ven vé tinh tly cua tat thay giéo ly

Hién va Mat cua Dai thira Phat gido.

Su xa ly va B dé tdm can duogc thuc hanh riéng biét theo trinh ty dang din, va theo sau la
phan thyc hanh vé tinh Khong. Nhu thé, su xa ly va B6 dé tamla nhiing gi duoc thuc hanh

trudc, va rot rao cling sé tra thanh tri tué cua tinh Khong.

O day, tinh Khong khong gidng nhu quan kién vo ngd cua Tiéu thira. Thay vao do, tinh
Khong ¢ ddy chira dung yéu té dai bi. Va trong dai bi d6, c6 su chitng ngo tinh Khéng.
Nhitng quan diém va thuc hanh vé sy hop nhat caa tri tué va tir bi nay bao trim moi diém

phi pham an tang ciia Giao Phép. Tuy nhién, néi thi bao gio ciing d& hon lam!

Sy xa ly phu thudc vao thuc hanh bén phap tu so khai pho thong, d6 1a 1ong xac quyét vé
(1) su hiém c6 va quy gia cua than ngudi va 1ong xac quyét vé (2) 1y vo thudng cua van
phéap phai dugc sinh khoi. [Ngoai ra,] dé B dé tam xuat hién, con can ¢ da cong dirc duoc
tich lity nho (3) thuc hanh ciing dwong Mandala va (4) cac che chuéng can duoc tinh hoa
va chita lanh nho thién dinh vé Kim Cuong Tat Doa. Mot cach rd rang, ching ta khdng thé
tranh bo viéc thuc hanh cac phap tu so khéi pho théng va siéu viét du chdng ta chon s& di
thé nao trén con dudng tu. D6 ciing 13 1y do t6i thuong qua quyét vé tinh can thiét caa phap

tu so khoi.



Bai vi chiing ta biét duoc ¥ nghia that sy caa Phat gi&o 1 tri tué va tir bi, nén tir nay tré vé

sau, ching ta s& hoc hi va thuc hanh chi hai diéu nay.

Trich TRI KIEN DUNG PAN: Bién nguroi tin thanh Bo tat, Khenpo Tsultrim Lodro



