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(hinh chup cla Christian Bruyat)
NHIN VE HUGNG TU VIEN DZOGCHEN
(hinh chup cla Christian Bruyat)
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LGi Ngo
Cla Béan Hiéu binh Toan B nam 2008
do Viet Nalanda Foundation &n téng tai Hoa Ky

Tu khdi thldy, su cé mat cla Ban Hiéu Binh Toan B6 “Loi
Vang Cua Thay T6i” 8n ban nam 2008, da xudt phat tu tdm
long bié€t on sau xa clia nhiing dé ti ngudi Viét cé duyén dugc
tu hoc theo hé gidng Longchen Nyingtik (TAm-Yéu cua Dai-
Quang-Tri) véi dai su Tulku Nyima Gyaltsen Rinpoche.

Vao nam 2005, tai trung tdm Sakya
Dokho Choling & tiéu bang Maryland,
Hoa Ky, chung t6i da lan dau tién dugc
tho nhan kh&u truyén (Tib: /ung) toan
bd trudc tac “Loi Vang Cua Thdy Téi”
(goi tat 1a “Loi Vang’) qua kim kh&u cla
dai su Tulku Nyima Gyaltsen Rinpoche.
Thay chung toi la mét vi dai tang, mot
hoa than thudc dong truyén thia
Sakya, nhung su6t ca dGi da tu tap

Pai Su Tulku Nyima Gyaltsen . ;
Rinpoche hanh tri theo truyén thdéng Longchen

Nyingtik va Pai Vién Man (Dzogchen) clia dong Nyingma. Dai
su Tulku Nyima Gyaltsen Rinpoche dugc biét dén nhu la mot
danh su da ching déc phap tu Dai Vién Man, va da dugc Pao
Su vi dai Jamyang Khyentse Chokyi Lodro’ tuyén nhan la moét
hién than vé ngii clia ngai Khenpo Ngawang Palzangchung,?

' Jamyang Khyentse Chokyi Lodro (1893-1959) la mét trong nhiing vi dai su chd
xuéng phong trao bat bd phai Rimé kh&i dau vao thé ky thi 19 tai Tay Tang.

2 Khenpo Ngawang Palzang (1879-1941) con c6 danh hiéu la Khenpo Ngachung, da
céng hi€n tron d&i minh cho viéc gidng day sau réng toan bd gido ly Longchen
Nyingtik trong “Loi Vang Cla Thdy Téi” va da bién soan tac pham “C4m Nang Hudng
Déan Loi Vang Cda Thdy Téi” (“Guide to the Words of My Perfect Teacher”) dya trén
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mot trong nhiing dai hoc gid va danh su cao trong nhat theo
truyén théng Dai Vién Man cuta thé ky hai muoi.

Trong gan ba mugi nam qua, dai su Tulku Nyima Gyaltsen
Rinpoche da khong ngiing tan tuy giang day tung IGi ting chii
trong tap sach “Ldi Vang Cua Thay Téi” cho biét bao nhiéu la
dé tl, trong hang tang ni cling nhu cu si tai gia. Ngay xua, khi
dudc su phu khai tam va b&t dau hoc hdi, nghién cliu nhiing
gido ly dugc giang day trong “Ldi Vang,” dai su Tulku Nyima
Gyaltsen Rinpoche da hoc thudc ldng toan bd quyén sach
may tram trang chi von ven cé bén thang!

Sau nay, khi gidng day lai cho hoc tro, Thay chung t6i da
truyén day hoan toan theo tri nhé. Khong can dén sach trong
tay ma Thay cé thé gidng tiing cau tiing chii, theo ding trinh
ty, sat I6i sat y, y nhu dang c6 quyén sach mé ra truéc mat.
Hang nam, khi t& Tay Tang qua du hoa tai Hoa Ky, Thay
thudng bd ra khodng moét thang dé ngay dém gidng day vé
“Loi Vang.” Nhin Thay, nghe Thay nhu thé&, va cdm nhan dugc
rang lic nao Thay ciing chi muén trdi than minh ra dé gido
héa It hoc trd khd khao, thi mdéi hiéu dugc rang cdng én muédn
mot clia Thay to I6n biét dudng nao, va sé ching bao gid tat
c& chung t6i c6 thé dén dap dugc!

Ciling vao cu6i nam 2005, chung téi tinh ¢ ndi dugc duyén
lanh véi dich gia Thanh Lién, va sau do, dugc anh Thanh Lién
cho biét 1a quyén “The Words of My Perfect Teacher” da dugc
dich va phd bién tai Viét Nam vao nam 2004 véi tya dé “Loi
Vang Cda Thay Téi.” That khéng gi cé thé néi Ién dugc niém
vui suéng va cam kich clia ching toi khi nghe tin nay va dugc

chinh nhiing ghi chép do Patrul Rinpoche truyén xuéng cho mét dai dé t& tam truyén
la ngai Lungtok Tenpei Nyima (Nyoshul Lungtok). Ngai Lungtok Tenpei Nyima chinh
la su phu clia Khenpo Ngawang Palzang.
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cam quyén sach ady trong tay. Quyén “Ldi Vang Cua Thay T6i,”
an ban Viét ngli xuat ban lan dau tién vao nam 2004 tai Viét
Nam, la cong khé clia hai dich gia Thanh Lién va Tué Phap
trong Nhom Longchenpa.

Theo nhu I8i clia anh Thanh Lién thuat lai thi truéc day,
vao khodng ndm 2000, trong khi doc quyén “The Heart
Treasure of the Enlightened Ones” (Kho Tang Tam Cida Cac
Bac Giac Ngd) cia dai dao su Dilgo Khyentse Rinpoche, anh
Thanh Lién thdy trong dé c¢6 nhic dén mot tac pham bat hi
mang tén “Kunzang Lama’i Shelung” clia ngai Patrul Rinpoche.
Ban tiéng Anh da dich thoat y tua sach ra thanh “The Words of
My Perfect Teacher,” dai y c6 nghia la “Nhdng Loi Day Cua Vi
Thdy Toan Bich Cla Té6i.” Tua dé quyén sach nay da dem
dén nhiing rung dong sau xa trong tdm hoén anh. Anh da nho
mot ngudi ban than & Hoa Ky la cu si va dich gid Nguyén Giac
tim dum quyén sach nay. Anh Nguyén Giac da gui vé tang
anh Thanh Lién quyén “The Words of My Perfect Teacher’, 4n
ban Anh ngli phat hanh vao nam 1998.

Ngay sau dé, anh Thanh Lién kh&i cong chuyén ngii qua
ti€éng Viét, bat dau véi chuang viét vé Lé V6 thudng clia Cudc
Dai trong Phan Mot, va sau do la nhiing chudng vé cac phap
hanh tri trong Phan Hai clla quyén sach. M6t thdi gian sau,
dao hiiu Tué Phap, mot dich gid khac trong Nhoém
Longchenpa, cling da phat tdam dong gép vao cdng tac dich
thuat va chiu trach nhiém chuyén ngii Phan M6t. Sau khi
Phan Mot va Phan Hai dugc hoan tat, dich giad Thanh Lién da
chiu trach nhiém hiéu dinh lai ban dich dau tién, b8 tuc thém
cac L&i Gigi Thiéu, DAn Nhap, phdn Chu Thich, Thuat Ngi
cung hinh &nh. Viéc hai dich gid Thanh Lién va Tué Phap
trong Nhém Longchenpa da bd ra nhiéu ndm thang dé mai
miét chuyén ngli ban tiéng Viét dau tién cla “Loi Vang” véi
mot tac y hét stic thuan tinh, qua la mot sy hy sinh to I6n va
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mot mon qua tinh than quy gia cho nhiing Phat ti ngudi Viét
c6 y nguyén theo chan chu dao su thudc truyén théng Phat
Giao Tay Tang.

Pugc biét rang ltic dau, Nhém Longchenpa c6 y dinh dat
tén cho ban dich la “Loi Day Caa Vi Thdy Toan Hao Cla Té6i”
nhung sau d6, mét vi su ngudi Viét, Su Héng Nhat, da gép y
va ddi tén sach thanh “Loi Vang Cla Thay T6i.”

Khi bi€t dugc vé ban dich “Ldi Vang Cla Thay Téi”, &n ban
2004, chung t6i da vo cung hoan hy va phat tdm mudn &an
tong lai tap sach nay & Hoa Ky. Tuy nhién, ching t6i cling c6
nhiéu suy nghi, va dad mao mudi thinh y Nhom Longchenpa
cho phép ching téi dugc hiéu dinh lai toan bd tac phdm “Loi
Vang” trudc khi dn téng. Chung toi that vo cung biét on Nhém
Longchenpa da chap thuan Ii thinh cau va trong gan ba nam
qua, céng viéc hiéu dinh da dugc hoan tat nhd vao sy ho trg
tinh than, tai chanh cling nhu céng stic clia nhiéu ngudi.

Khi dai su Nyima
Gyaltsen Rinpoche tu
Tay Tang trd qua lai
Hoa Ky dé thuyét giang
vao mua Xxuadn nam
2006, chung t6i da goi
dién thoai va sU dung
man anh tryc tuyén qua
hé théng internet dé lién
lac v8i mot sé dao hiiu
dang tu tap theo truyén '
théng Kim Cang Thiia & tai Viét Nam. Trong dip nay, ching
t0i da gidi thiéu dai su Tulku Nyima Gyaltsen Rinpoche vdi
dich gi& Thanh Lién, thay Tri Khong, cling nhu mot vai anh chi
dao hiiu khac trong nhém Orgyen Choling.
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Pai su Tulku Nyima Gyaltsen da vo cling hoan hi khi biét
dugc “Loi Vang Cda Thdy Té6i” da dugc Nhém Longchenpa
chuyén qua Viét ngii va phat hanh tai Viét Nam. Ciing trong
dip 4y, Thay da ban kh&u truyén nhiing 16i kh&n nguyén Blc
Longchenpa, vi S6 T8 clia nhiing gido ly Tam-Yéu cla Pai-
Quéang-Tri (Longchen Nyingtik), cho mét sé cac dao hiiu tai
Viét Nam qua man anh truc tuyén cGia may vi tinh. Thay da
nhin siing vao khung anh, va thay hién Ién trong dé hinh anh
clia nhiing ngudi dé ti nho bé, khiém cung, d mét nai cach xa
nlia qua dia cau, dang chap tay bup sen ldng nghe nhiing IJi
truyén kh&u. Khi Thay dut I3i thi & ngi khoé mét trai, mét giot
& bat chgt dong lai roi tU ti Ga ra. Day chinh la mét kinh
nghiém nhiém mau, va mot nhan duyén vé cung hi hiiu.

Sau dé, dai su Tulku Nyima Gyaltsen Rinpoche da dé
lugng cho phép chung t6i lam cdng viéc hiéu dinh “Loi Vang”
dé c6 thé &n téng & Hoa Ky. Khi phat tam 1am céng viéc nay,
chung téi khéng c6 moét nguyén udc nao khac, ngoai tri tam
long chan thanh mudn cho tac phdm “Ldi Vang” va nhiing gido
ly tam huyét da dugc dai su Patrul Rinpoche trao truyén, sé co
thé dé dang dén dugc véi ngudi doc hon.

Ban dich Anh ngii cla Nhém Dich Thudt Padmakara von di
khong phai la mét van ban dé dich, nhat 1a nhiing doan dién
dat nhiing y niém triiu tugng. N&u ci y theo van phong cla
Nhom Dich Thuat Padmakara ma dich sat qua tiéng Viét thi
cau van sé trd nén rat dai va rudém ra, dé trd thanh rac rdi va
ty¥ nhién dam ra kho hiéu, khé cdm nhan ddi véi doc gid ngudi
Viét, déi khi con c6 thé xa rdi nguyén y cla tac gia. Do do,
dya trén nhiing I8i gidng day vé céc giao ly va cac phap mon
thuc hanh trong “Ldi Vang Cla Thay Téi” ma dai su Tulku
Nyima Gyaltsen Rinpoche da truyén day, chung t6i da co
gang chinh slia lai nhiing chi tiét lién quan dén cac phudng
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phap hanh tri cho thém phan rd rang va chinh xac, va khi can
thiét cling da chinh slia cau van dé I3i va y trd nén gan gii
han véi nguyén y cla tac gia.

Trong Ban Hiéu Dinh Toan BO, 4n ban 2008, chung toi

cling da thuc hién va bé tic thém nhiing phan sau day dé cho
ban dich dugc thém hoan hao:

B4 tuc tiéu sl cha Patrul Rinpoche. (Thanh Lién)

B8 tuc L&i Khuyén Cla Pai Su Tulku Nyima Gyalsten
Rinpoche. Pay la th but clla Thay dé sach tan chung dé
tl tu tdp theo céc gido ly da dugc gidng day trong “Loi
Vang.”

B& tic Danh Muc Hinh Anh va Tranh Hoa.

B& tic va s dung céc thuat ngii Phat hoc da quen thuéc
trong truyén théng Pai Thua dé gitp lam sang tb thém céc
khai niém trong Kim Cang Thuia hién van con méi mé dai
vGi Phat tl ngudi Viét.

SU dung cac tén Kinh hay tén Luan theo truyén théng Phat
Gido Viét Nam, la nhiing tén Kinh hay Luan tuong d&i phd
thdng, tao dugc cam giac quen thudc cho dbéc gid ngudi
Viét la nhiing ngudi da quen vdgi truyén thong DPai Thua.
Chang han nhu Kinh Hoa Nghiém, Kinh Bach Nghiép, Pai
Thiia Trang Nghiém B&o Vuong Kinh, van van.. Chung toi
da tra cliu ti danh sach tén tiéng Phan cla cac Kinh hay
Luan nay, thay vi dich sat ti tén ti€éng Anh qua ti€ng Viét.

B& tuc Tai Liéu Tham Khao (c6 liét ké trong ban dich Anh
ngli) gdm co6 tén sach bang ti€ng Phan, ti€ng Anh va tiéng
Viét,

B8 tuc va hiéu dinh phan Thuat Ngii va phan Chu Thich.

Vi yé&u t6 thdi gian khong cho phép, chiing tdi da khéng thé

stia d8i lai cho ddéng nhat tat ca céc tu tiéng Phan va tiéng
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Tang trong ban dich lan nay cho dung véi 16i danh van nguyén
thdy cGia Phan ngii va Tang ngi. Trong cac 4n ban ké ti€p
trong tuang lai, ching téi hy vong la s& c6 thé bé tdc cho thi€u
sét nay.

Theo I8i yéu cau clia Nhém Longchenpa, L&i Gigi Thiéu dugc
Su HOong Nhat viét cho ban tiéng Viét dau tién, 4n ban nam
2004, da dudc in lai trong Ban Hiéu Dinh Toan B0, 4n ban
nam 2008 nay, dé gili lai ddy dd tinh céch lich sl clia ban dich
d4u tién. Tuy nhién, ching ti cling xin néi Ién quan diém cla
ching t6i vé van dé nay nhu sau, va quan diém nay dya trén
nhiing gido huén ti cac vi Thay khac nhau dén ti tat ca bén
dong phai clia Phat Gido Tay Tang ma chung téi da cé duyén
tho phap. Diéu ching t6i mudn thua & day la nhiing giao ly va
phap mon du bi s6 khdi (preliminary practices hay Ngondro)
clia nhiing hanh gia tu tap theo truyén théng Dai Vién Man
(Dzogchen) ctia dong Nyingma hay theo truyén thong Dai Thu
An (Mahamudra) cGia dong Kagyu déu khéng khac biét.

CA& hai truyén théng tu tdp Dzogchen va Mahamudra déu
doi hdi hanh gid phai cé dugc nhiing hiéu biét r6t rao vé than
ngudi hiém quy, vé vo thudng, nhan qua, vé nhiing dau khg
cl@ia cbi luan hoi. Sau do, hanh gia phai phat tam quy y, phat
tam B6 D&, hanh tri phap mén quy y va I1é lay, hanh tri phap
mon tinh hoda Kim Cang Tat Bda (Vajrasattva), hanh tri phap
cing dudng Man Da La, hanh tri phap bén su du gia (Guru
Yoga), van van.. NGitém lai, cho du la theo Pai Vién Man hay
Pai Tht An, theo Nyingma hay theo Kagyu thi cac hanh gia
déu phai hanh tri méi mot phap mén dy bi mot tram ngan 1an,
trudce khi duge huéng dan dé tu tap cac phap cao hon.

Hon niia, ching t6i cling nhan thay la cé rat nhiéu chi tiét
dac thu trong cac phap mon tu tap thudc hé gidng Longchen
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Nyingtik, da dugdc dai su Patrul Rinpoche giang day sau rdng
trong “Ldi Vang,” va day la nhiing chi ti€t cé lién hé mat thiét
vGi dong truyén thita Nyingma. Tuy vay, néu nhin mot cach
khach quan trong tinh than bat bd phai, thi tinh tdy cla cac
phap tu du bi va cac gido ly nay cling la tinh tdy cla tat ca
bén dong phai clia Phat Giao Tay Tang, gom c6 Nyingma,
Sakya, Kagyu va Gelug.

Chung téi xin chan thanh cdm ta Nhém Dich Thuat Padmakara
va chi nhanh Alta Mira cia Nha Xudt Ban Rowman & Littlefield
Publishing Group, Maryland, Hoa Ky da hoan hi cho phép Viet
Nalanda Foundation &n téng ban hiéu dinh tiéng Viét cla
quyén sach nay. Ciing xin dic biét cam on éng Wulstan
Fletcher, vi dich gia trudng Nhém Dich Thuat Padmakara, da
nang d& tinh than va gitp y kién cho ching t6i trong ltc khéi
dau dé c6 thé xin dugc ban quyén dich thuat ti nha xuat ban.

Xin hét long cdm ta Cu Ba Diéu Tinh da bd céng stic giup
danh may tat ca cac trang Tai Liéu Tham Khao bang tiéng
Viét, cac dao hiiu V&6 Hué Nguyén, Minh Nguyén, Minh Phi,
Thanh Lién da giup duyét lai ban thdo, Hoai Huong da bd
cdng suc trinh bay toan bd quyén sach, Minh Phi da phu trach
lién lac in &n, Ph8 Tu Diéu Huong, Hong Nhu, Chan Giac, V6
Hué Nguyén da dong gbp y ki€n, va nhat la hai anh Thanh
Lién va Nguyén Chi Khanh da nhiéu lan chi bdo va chia sé
kinh nghiém tam linh quy bau co6 lién hé dén “Ldi Vang.” Ciing
xin cam on cac dao hiiu Nguyén Minh Tién va Minh Khéng da
bd thdi gid giup tra cliu mot sd danh ti Phan ngii va Han Viét,
nhat |a tra tim tén Kinh va tén Luan va gitp thém y ki€n cho
phan Thuat Ngii. Ngoai ra, ching t6i con c6 dugc su cdng tac
dac biét clia dao hiiu TU Bi Hoa, mot ngudi ban dong mon, da
bd cong hiéu dinh hai chuong trong “Loi Vang” cling nhu da
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dong gop nhiéu y kién sau sic va dich dang cho toan bo
quyén sach.

Chung toi cling khong quén gui IGi cdm dn chan thanh dén
tdt c& quy than hiu, dao hiiu khap ngi da cé long quan tam,
khuyé&n khich, déong gop tinh tai, va da vo cung do lugng, kién
nhan trong thai gian gan ba ndm qua. N&u khéng c6 dugc tdm
chan tinh va nhiing déng gop cla tat ca quy dao hiiu, dac biét
la ctia Minh Phi, da ngay dém chuyén tam duyét soat lai toan
bd ban thdo Ian cudi cung trudc khi dn loat, thi Ban Hiéu Dinh
Toan Bo, &n ban 2008 c6 1& da khoé c6 thé dugc hoan tat mot
cach to6t dep. Tuy nhién, ching t6i cling biét 1a Ban Hiéu Dinh
Toan Bo, &n ban 2008 van con nhiéu sG s6t. Nguéng mong
quy dao h{iu va thién tri thiic xa gan bd chut thdi gid dé déng
gop y kié€n, gitp cho cac dn ban ké tiép trong tuong lai dugc
hoan chinh haon.

Xin héi huéng tat cd cbng duc Ién cho qua vi gidc ngb cha Thay,
Tulku Nyima Gyaltsen Rinpoche, vi Dao Su da tu bi khai tam
chung con bdng dnh sang cuc ky dep dé va truyén cam cla “Loi
Vang,” ciing nhu cho qua vi gidc ngd cta chu Pao Su cung toan
thé chung sinh.

Nguyén cho anh sdng cuc ky dep dé va truyén cam cla “LJi
Vang” sé soi roi tdi vé lugng phap gidi...

Tam Béao Pan (Konchog Jimpa Lhamo)
Hoa Ky, ngay 5 thang 11 nam 2008
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Loi Khuyén va Tha Bat cia
DPai Su Tulku Nyima Gyaltsen Rinpoche
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Loi Khuyén Gia Nyima Gyaltsen: “Khi biét rang nhiing gido huan
tham diéu nhu Tam-Yéu cda Pai-Qudng-Tri (Longchen Nyingtik)
that kho tim thdy trong thé€ gian nay, hay quyét tam ging stc tu
hoc nhiing gido hudn ay nhu da dugc gidng day ¢ day. Gio day,
cac con da c6 dugc than nguoi, ta khdn thi€t mong céc con hay
tan dung doi ngusi mot cach cé y nghia.”

©8 DAy la tha but cda dai su Tulku Nyima Gyaltsen Rinpoche
viét vao sang ngay 1 thang 7 ndm 2006 theo 10i thinh cau cda dé
t Tam Bdo Dan, trudc khi Thay tir gid trung tdm Sakya Dokho
Choling, Hoa Ky dé€ quay tr& vé lai Tay Tang. Nhang loi khuyén
clia Thdy da duogc dé td Kanaya Chevli chuyén sang Anh ngi nhu
sau: “Knowing that the profound instructions like these of
Longchen Nyingtik are difficult to find in this world, make intense
efforts to study just as it has been taught herein. Now that you
have a human body, | urge you to do something meaningful with
it.”

XXXi



Padmasambhava

Ddc Lién Hoa Sanh



LOI NOI PAU
Cla Ban Viét Ngi dau tién
do Nhém Longchenpa 4n hanh nam 2004 tai Viét Nam
Pao su Patrul Rinpoche, mét thanh gid dong Longchenpa, da
dua vao nhiing gido hudn bén tai ma Thay cla Ngai la Jigme
Gyalwai Nyugu da truyén xudng ti Dao su Jigme Lingpa. Gido
hudn nay dugc Ngai hanh tri rét rdo, khéng thiu sét, dac Pai
Vién Man. Nay Ngai pho chuc lai cho dang hau sanh, nhiing
hanh gid Kim Cuong Thua cla dong C6 Mat y gido phung
hanh, cuing vdi IGi chic phuc chan thanh va cdm dong.

Giao huén nay la cot tuy ctia Tién Hanh Phap (Ngondro),
don tdm vao canh gidi bat kha tu nghi trong mot ki€p séng.
Day la gido huan giai thoat ngay tai cla vao, lam viéc trén dic
tin hay ldng suing mo va tri tué sdc bén ma khong khé coéng
nhiéu nhu con dudng Pai Thi An, hodc con dudng chuyén
hod tiém tién clia dong hay Thua khac.

Dich gid cau mong cac hanh gid Mat Thua ndm dugc
phan tinh y&u trong quyén sach nay dé cong phu tu tap chinh
xac va hiéu qué la giai thoat cac phién nao 6 nhiém, chan nan
cac 16i 1am cla vong luan hoi va cudi cung phat nguyén theo
con dudng cha chu T8, chu B6 T4t lam Igi ich ching sanh vo
bién trong sau coi.

Dich gia trung thanh vdéi can ban cla DPao su Patrul
Rinpoche, tuy nhién cac bai nguyén riéng biét theo tung
chuong, hanh gia cé thé dua theo cac bai nguyén riéng cla
Dao Su truyén cho minh, khong nhat thiét phai do theo bai
nguyén van tat trong séach.

Nguyén cho phuéc lanh tran khap lam diu mat tam cla
moi ching sanh.

Hong Nhat

XXXili



Longchenpa (1308 - 1363)

Vi Thay phi thudng nhat cta truyén théng Nyingma
(C8 Mat). Longchen Rabjampa da tap hgp céac gido
ly Tam-Yéu clia Padmasambhava (Duc Lién Hoa
Sanh), Vimalamitra (Ti Ma La Ma Mat Ba) va Yeshe
Tsogyal. Ngai Longchen Rabjampa (Longchenpa)
da trao truyén tat ca nhiing gido ly nay cho Jigme
Lingpa trong mot loat cac linh kién dugc dat tén la
Tam-Yéu cda Pai-QuangTri (Longchen Nyingtik).



THE DALAI LAMA

Ngai Jigme Gyalwai Nyugu la mot trong nhiing dé ti 16i lac
nhat clia Ngai Jigme Lingpa, vi Pao Su da ban truyén nhiing
huéng dan vé Giao Phap Pai Vién Man (Dzogpa Chenpo)
theo truyén théng Longchen Nyingthig. Ngai Jigme Gyalwai
Nyugu da k& thuia va ban tidng gido hudn khdu truyén
Longchen Nyingthig, va Dza Paltrul Rinpoche, dé ti ctia Ngai,
da sao chép lai, dat tya dé cho tap sach nay la: KUNSANG
LA-MAI ZHAL-LUNG.

Pugc biét réng theo gido ly Pai Vién Man, ta khéng thé
dat dugdc Giac Ngo véi tam tao tadc; ma ta phai nhan biét ra
dugc ban tam nguyén sg, va nuong vao dé ma cé thé hiéu ra
dugc van phap chi nhu 1a trd hién 16ng cla tam. Sau dé ta
phai ludn luén ty nhic nhd, phai thAm nhudn nhan thic nay
va phai nhat tam tin tudng vao hiéu biét sit da dy. Tuy nhién,
dé c6 dugc mot hi€u biét liéu tri, thdu sudt toan dién giao ly
nay thi viéc ta chi don thuan doc sach sé la mot diéu vo cung
thi€u sot; ta con can téi nhiing phap tu dy bi theo hé phai
Nyingma, va thém vao dd, can téi Gido Phap dac biét do mot
bac Chan Su véi ddy di phdm hanh thudc dong Nyingma trao
truyén cling nhu can t6i nang lyc gia ho cla Ngai. Bugc nhu
vay, chung dé ti cling da phai tuing tich Iy cong duic that sau
day. b6 la ly do tai sao cac Pao Su Nyingmapa vi dai nhu
Ngai Jigme Lingpa va Ngai Dodrupchen da phai bd hét tam
stic deo dudi cong viéc [truyén ba gido phap].
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Ngay nay, viéc chuyén dich nhiing tdc phdm bao gém
cac phap tu du bi clia Pai Vién Man (Dzogchen) mang moét
gia tri cyc ky I6n lao. TOi chuc mung Nhém Dich Thuéat
Padmakara da cho phé bién cac tdc phdm nay béng Anh ngii
va Phap ngii. Téi doan chéc rédng nhiing tai liéu so yéu dang
tin cay nay sé dem lai Igi lac cho tat c& nhiing ai c6 ld6ng quan
tam tSi phap tu Pai Vién Man.

A [(E 7

Ngay 23 thang 10, 1990 Pat Lai Lat Ma
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LOI GIGI THIEU

cta DILGO KHYENTSE RINPOCHE

Tuyén tap luan gidi Loi Vang Cda Thdy Téi, Huéng Dan Vé
Cac Phap Tu Du Bi Cho « Tam-Yéu cla BPai-Quang-Tri »
(Heart-Essence of the Vast Expanse) Thuéc Gido Ly Dai Vién
Man (Dzogchen), da trinh bay vé con dudng tu tap cta bdn
trugng phai chinh yéu clia Phat Giao Tay Tang ma khong hé
c6 bat ky mot mau thuan nao [gilia nhiing trudng phai &y].

Tac pham nay bao gém tat ca cac gido phap, ké ca: (1)
Nhiing Budc Tuan Ty Trén Budng Tu cho nhiing ngudi thudc ba
trinh do hiéu biét, can co khac nhau, cung véi Ba Diém Tinh Yé&u
Clia Con Budng Dao; (2) Ba Tri Kién, tic phap tu dy bi cho Pao
va Qua; (3) Phat tanh la nhan, dGi ngudi quy bau la trg duyén,
bac Dao Su tam linh 1 luc thac dy, cac gido hudn clia Ngai la
phuang phap tu tap, cac Than Phat (kayas) va tri tué la qua -- tat
ca nhiing gido hudn nay la két qua cta sy két hgp gitia hai
truyén théng tu tap Kadampa va Mahamudra (Pai Thi An).
Ngoai ra, tdc phdm nay con bao gém con dudng tu tap dudc
huéng dan theo truyén thdng Nyingma (C8 Mat), chdng han nhu
la quyét tam cau tim giai thoat vi da nhdm tdm vong sinh ti luan
héi, phat khdi tin tam do c6 dugc su hidu biét, tin tudng vao luat
nhan qué, phat kh&i tam Bd Dé qua viéc nhiét thanh cé gang ctu
gilp ngudi khac, va phat khdi tri ki€n thuan tinh, nhan thay dugc
tét ca nhiing gi co trén ddi nay déu tdt cung thanh tinh.

DU la déi vGi cac phap tu du bi hay la cac phap thuc
hanh chinh yéu thi tap luan giai nay ciling that vé cung thiét
yéu! D6 l1a ly do tai sao trong thdi dai may man nay khi ma
gido ly tén quy cha Duc Phat dang bat dau chdéi sang trén
khap thé gidi, tap sach nay da dugc chuyén dich véi niém hy
vong sau xa rang tai liéu luan giai nay sé dem lai dugc mét
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gia tri tot cung I6n lao, cling nhu tai liéu 4y sé bao gém dugc
tdt c& nhiing diém trong y&u cla con dudng tu. Hy vong rang
tdt ca nhiing ai c6 dip ti€p xuc vSi nhiing gidng day nay déu
s& dudc Igi lac, va mong rang tai liéu nay co thé trg thanh mot
dé muc dé nghién ctiu, quan chiéu va thién dinh. Piéu quan
trong la nhiing ngudi budc trén con dudng Chanh Phap sé
giang day va lang nghe vé tai liéu nay-- dé6 mdi thuyc la diéu
cuc ky quan trong.
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Jigme Lingpa (1729-1798)

Jigme Lingpa tho nhan nhiing gido hudn Tam-
Yéu cla Dai-Quang-Tri  (Longchen Nyingtik -
Essence of the Vast Expense) tu Longchenpa.
Ngai Jigme Lingpa da hanh tri nhiing gido phap
nay trong co tich va sau doé da truyén day lai cho
cac dé ti ctia minh.



DAN NHAP

DAN NHAP
CUA CAC DICH GIA ANH NG

Loi Vang Cda Thay Téila mot trong nhiing gidao huén
dugc yéu quy nhat, gidi thiéu vé nén tadng tu tap ctia Phat
Gido Tay Tang. Quyén séach nay thudng xuyén dugc Duc Dat
Lai Lat Ma va nhiing bac Thay 16i lac khac khuyén khich va
gidi thiéu [d€n moi ngudi]. Tai liéu nay cung cdp nhiing huéng
dan chi tiét vé cac phudng phap tu tap ma nuong vao do, mot
con ngudi binh thudng c6 thé chuyén hod tam thic cla ho va
khd&i hanh budc di trén con dudng dan t6i Phat Qua, trang thai
clia Gidc Ngd va giai thoat. Nira phan dau cla quyén sach
bao gébm mot loat cac suy niém nhu sau: (1) that vong é ché
d6i véi luan hoi va thdu hiéu vé ndi théng khé clia vong sinh
tl, 1a vong tron hién hiiu dya trén vdé minh cung nhiing cdm
xtic 6 nhiém, va (2) thadu hiéu gia tri cuc ky to I16n cla ddi
ngudi ma ta cé dugc, cho ta mdt cd hodi ddc dao dé dat dugc
Phat Qua. Phan Hai clia quyén sach giang day rd rang nhiing
budc thuc hanh dau tién trong “Kim Cuong Thua” (Vajrayana),
véi nhiing phuong phap chuyén hoa vé cung manh liét, tao
nén tinh chat dac thu cda truyén thong Phat Gido Tay Tang.

Tac phdm cla Patrul Rinpoche khéng phai la mét luan
van danh cho nhiing bac lao thdng ma la mét cdm nang gém
nhiing chi day thuc tién cho bat ky ai thanh tam udc mudn
thuc hanh Phap. Ngai bién soan tai liéu nay véi mét van
phong c6 thé dé dang dén dudgc véi nhiing ngudi du muc tho
lau va dan lang ma ciing dé dang dén véi cac Lat Ma va tu sfi.
That ra, Ngai da qua quyét réng tai liéu nay thuc sy khong
phai la mot tac phdm van hoc, ma Ngai chi don thuan ghi
chép lai nhiing gido huan khau truyén ctia Bén Su cla Ngai,
nhu ban than Ngai da tiing dudgc nghe giang. Stc 16i cudn dac
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biét clia quyén sach la khi doc, ching ta c6 cdm gidc ring
chung ta chinh 1a nhitng dé ti clia Patrul Rinpoche, dang lang
nghe I8i chi day chan thanh cla Ngai, dua trén truyén thong
kh&u truyén ma Ngai da tho nhan ti B&n Su va duya trén kinh
nghiém sau xa cla nhiing nam dai thuc hanh Phap.

Ngai gidng rd tat ca nhiing gi ta can biét dé cé thé thuc
hanh Gido Phap— va thudng xuyén véi vé cham biém co stic
cdng pha, Ngai cling gidng day cho ta nhan ra nhiéu 18i I1am
ma ta c6 thé gay ra trén hanh trinh tam linh. Ngén ngii chuyén
hudng tu thi ca kiéu ky sang ngdn ngi dia phuong khoang dat.
Mdi van dé dugc Ngai minh hoa véi nhiéu trich dan, nhiéu vi
du thuc té trong dGi s6ng hang ngay, kém theo mét kho tang
day rdy nhiing m&u chuyén k&. Mot sé trong nhiing cau
chuyén nay c6 nguon goc tu thé ky thi 6 trudc Céng nguyén
va xa hon niia; mét sé dudgc rut ra ti cudc ddi phi thudng cla
nhiing vi Dao Su vi dai cla An D6 va Tay Tang; mot s6 lién
quan téi nhiing viéc lam ctia nhiing ngudi binh thudng & vung
Kham, la qué hudng clia Patrul Rinpoche.

Patrul Rinpoche néi ti&ng qua phuong cach Ngai st dung
(trong khi gidng day) dé cé thé tryc ti€p tham do chiéu sau
tam thic cla cac dé ti. Ngai cé niém tin vo cung kién dinh
vao cau cham ngoén cla Ngai Atisa: “Thién tri thiic tuyét hdo
nhat la ngudi tdn céng vao céac 16i Idm tiém &n cha ban.” Mac
du nhiing huéng dan clGa Ngai rd rang la dé thich Gng véi
nhom thinh gia dac biét clia Ngai, nhung néu ta chiu khé lam
mot vai thd tuc hoan chuyén thi ching ta cling c6 thé thay rd
ra rang ban tanh con ngudi néi chung déu gidéng nhau mot
cach ky la bat luan thgi gian va dj biét van hoa. Ching ta cé
cam tudng rang nhiing chd sau kin cla ca tinh riéng ta dugc
phoi bay, va ta dugc thic ddy dé ty tra van vé nhiing thoi
quen suy tudng cla chinh minh, m& bay tdm hén ta trudc
nhiing trién vong méi mé.
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Trong chuong két luan, tac gid mo ta céng viéc clia Ngai
nhu sau:

Khi bién soan nhiing gido hudn nay, téi gan nhu khéng
dé cho nhiing cdn nhdc vé my hoc hay van chuong 16i kéo.
Muc dich chinh yéu cla t6i la chi ghi chép mét cach trung thuc
nhing gido hudn truyén khdu cta vi Thdy tén kinh cta t6i theo
mét cdch trinh bay dé hiéu va cé Igi lac cho tdm thic. Téi da
cd gdng bdng hét khd nang cta minh dé khéng lam hu hoai
nhiing gido hudn &y bang cach pha trén vao dé nhing ngén ti
va y tuéng clda riéng t6i. Trong moét s6 truong hop riéng biét,
Thay t6i ciing thudng ban truyén nhiéu gido hudn dac biét nham
phoi bay nhing 16i 1am tiém &n, va toi da thém vao bat ky nhiing
gl t6i nhé dugc vé nhing diéu nay trong nhiing doan van thich
hop nhét. Bing nén coi nhiing giao hudn phoi bay 16i IAm nay nhu
moét canh clia s6 dé qua dé ban cé thé xem xét 16i Iam cla nguoi
khéac, ma phai coi dé la mét tdm guong dé khdo séat chinh ban.
Hay xem xét ky Iudéng ban than ban dé xem minh cé hay khéng
¢6 nhiing 16i 1am tiém &n do. Néu cé, hdy nhan ra ching va hay
truc xudt ching. Hay chinh sia tam ban va thanh than dat tam 4y
trén con duding tu dung dan.

D6i vGi Phat Gido Kim Cuong Thua thi Giac Ngd khong phai la
moét ly tudng xa vdi nhung la diéu cé thé dat dudc & day va
ngay luc nay, trong chinh cuéc ddi nay, qua nhiing phuadng
phéap tu tap thich hgp va qua mét nd luyc siéu viét. Theo truyén
théng tri tué séng dong & Tay Tang, méi mot Kinh dién, méi
mot phap mon thién dinh va phap rén luyén tam thic, tat ca
déu dugc truyén lai t& mot vi thay xudng dén dé tl, va sau do
can phai th&m nhuan trong tam thic cho t6i khi tré thanh mot
phan khoéng thé thi€u trong kinh nghiém tu tap clGa hanh gia.
Mot trong nhiing tU chi viéc tu tdp tdm linh ¢ Tay Tang la
nyamlen, nghia den la “dua vao kinh nghiém.” Nhiing nguGi co
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thé dudc coi la bac tri gili dong truyén thira, mot vi Thay tam
linh chan chinh cé day di phdm hanh, phai la ngudi da thuc
sy dat dugc ching ngd. Patrul Rinpoche nam giti mot dong
truyén day lién tuc bat ngudn ti chinh Buc Phat. Dong truyén
thiia nay da noi ti€p khéng dut doan, ti moét vi Thay ching
ngd truyén xudng téi mot vi chiing ngd ké ti€p, cho téi tan
ngay nay.

Patrul Rinpoche Va Truyén Théng Ma Ngai Ké Thia

Patrul Rinpoche thudc dong phai Nyingma |a truyén théng cé
xua nhat cha Phat Gido Tay Tang. Trong phai nay cé hai
nhanh truyén thiia khac nhau. Do 1a (1) Kahma, (bka’ ma) hay
dong kh&u truyén, dudc truyén ti Thay t6i trd qua nhiéu thé
ky, va (2) dong truyén truc ti€p phi thudng Terma (gter ma)
hay Kho Tang Tam Linh. Nhiing gido ly (cla dong Terma)
dugc Duc Lién Hoa Sanh (Padmasambhava) va vi nii dé ti vi
dai Yeshe Tsogyal clia Ngai cat d4du vao thé ky thi tam, va da
dugc kham pha trong nhiing thgi dai sau dé vao mot thdi diém
thich hgp. Loi Vang Cla Thay Téila nhiing gidng day vé cac
phap tu tap duy bi cla phai Longchen Nyingtik (klong chen
snying thig), c6 nghia la Tam-Yéu cla Dai-Quéng-Tri (Heart-
Essence of the Vast Expanse), mét kho tang tdm linh dugc
Ngai Rigdzin Jigme Lingpa kham phé (1729-1798).

Jigme Lingpa la mét bac phi thudng, hau nhu khéng
bao gid phai hoc tap ma da trd nén cuc ky uyén bac nhG vao
tué giac ctia Ngai da dugc khai mé trong mot loat nhiing cudc
nhap that tu thién dai han. Ngai da tho nhan giao huan Tam-
Yéu cua Dai-Quang-Tri trong mot loat cac linh ki€n dén tu
Ngai Longchenpa, mét Lat Ma vi dai vao thé ky thi mudi bon.
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Jigme Gyalwai Nyugu

Vi Thay toan hao cua Patrul Rinpoche. Patrul Rinpoche dugdc nghe Ngai
gidng Tam-Yéu cla Pai-Quéang-Tri (Longchen Nyingtik) nhiéu lan, va da
qua quyét rang Ldi Vang Cla Thay Téila mot ban van toat yéu khéng hon
khdng kém ghi chép lai mdt cach trung thuc tat ca nhiing gi Ngai da dudc
nghe ti Thay cla minh vao nhiing dip khac nhau.
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Longchenpa da hé thdng hoa gido thuyét clia dong C8
Mat (Nyingmapa) trong mét trugc tac luan giai that khong thé
nght ban mang tén That Bdo Luan (*Bdy Kho Bau) (mdzod
bdun) va trong nhiing tdc phdm khac clia Ngai, bao gém day
du tat ca nhiing lanh vuc da dudc gidng day trong Phat Gido,
va dac biét la thao luan day di vé nhiing diéu rat vi té trong
phap Dai Vién Man (Dzogchen). Ngai cliing bién soan moét
cach bao quat vé nhiing giao ly clha cac trudng phai khac,
nhung nhiing tdc phdm nay da bij that lac. Mac du séng trudc
Jigme Lingpa vai thé ky, Ngai thuc sy la vi Thay chinh yéu
clia Jigme Lingpa.

Trugc tién, Jigme Lingpa da thyc hanh tu tap va tinh
théng cac giao phap ma Ngai kham pha, va sau doé da truyén
day cac gido phap nay cho mot sé it dé ti than can la nhiing
ngudi cd kha nang trd thanh nhiing bac tri gii thanh tinh gido
thuyét ma ho da tho nhan. Mot trong nhiing vi dé la Ngai
Jigme Gyalwai Nyugu ttc la Su Phu cla Patrul Rinpoche. Sau
khi trdi qua mét thdi gian kha dai véi Jigme Lingpa & Tay
Tang, Ngai Jigme Gyalwai Nyugu trd vé Kham (mién dong
Tay Tang). 3 do Ngai dua vao thuc hanh tat ca nhiing gi
Jigme Lingpa da chi day cho Ngai, séng trén mot sudn nui co
tich trong mét chd triing nhd bé trén mat dat, tham chi khéng
cé ca mot miéng hang dé 4n ndu, va chi cé cay cbé hoang da
lam thyc phdm. Ngai dling dung v6i moi sung tdc va tién nghi,
quyét dinh bd mac moi mdi quan tdm thé tuc va tap trung vao
muc dich t6i hau la dai ngd. Dan dan cac dé ti tu hoi lai
quanh Ngai, s6ng trong nhiing chiéc Iéu trén sudn doéi l16ng
gi6. Mét trong nhiing vi dé t& nay la chang thanh nién Patrul,
ngudi da nhan ti Ngai khong dudi mudi bén lan cac giao ly
chiia dung trong quyén sach nay. Sau dé Patrul cling da theo
hoc véi nhiéu Lat Ma vi dai duong thdi, k& cd Ngai Do
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Khyentse Yeshe Dorje s6ng ngoai vong uéc 18, la bac Thay
da truc chi chan tam cho chang thanh nién Patrul.

Suét cudc doi, Patrul Rinpoche da mot muc noi theo
guong s6ng t6i da gian di ctia Thay minh. Mac du khi con nhd
Ngai da dugc cdng nhan la mot Lat Ma Hoa Théan, hay tulku.
Tén cla Ngai la cach viét tat hai chii Palgye Tulku — va theo
I&é théng thudng thi Ngai da cé mét dia vi cao trong trong mot
cd sG tu vién, nhung Ngai da tradi déi minh lang thang day dé,
cam trai ngoai tr&i, trong bd 16t cha mdt k& hanh khat binh
thudng. N&u dugc cung dudng vang hay bac, Ngai thudng dé
lai trén mat dat, cho rang clha cai dé chi l1a nguén mach cla
phién ndo. Ngay ca khi da trd thanh mét Dao Su danh tiéng,
Ngai du hanh kh&p ndi khong ai biét tGi, séng mot cach don
gidn va vo tu y nhu trudc. Tham chi c6 cau chuyén vé mot Lat
Ma ma Ngai da gap trén dudng du hanh, dng ta cho rang
Ngai l1a mét ngudi ban t6t c6 thé thdm nhuan Igi lac t mot
gido ly phi thudng nhu thé nay nén da day lai chinh ban van
nay cho Ngai. Trong mét dip khac, Ngai du hanh véi mot goa
phu nghéo khé, gilip ba ta ndu nudng va cham séc nhiing dda
con clia ba, cong chung trén lung. Khi ho di téi noi, Patrul
Rinpoche cdo 16i, noi rang Ngai c6 viéc quan trong phai lam.
Ngudi dan ba nghe ndéi rang c6 Ngai Patrul Rinpoche vi dai
dang gidng day tai tu vién. Ba di t6i d6 dé dugc nhin thay
Ngai, va da siing sét khi nhin thdy ngudi ban déng hanh cltia
minh dang ngdi trén phap toa giang day cho mét hodi ching
déng ddo. Vao cudi budi gidng, Ngai yéu cau tdng hét tat ca
nhiing vat cung dudng cho ba.

D6i véi chung dé ti, Ngai vo cung an can ti ai nhung
cling hét stic clng réan. Ngai déi x& v6i nhiing hanh khat va
nhiing vi vua hoan toan nhu nhau. Trong moi tinh huéng, Ngai
chi quan tam téi viéc lam Igi lac cho ngudi khac, va Ngai ludn
lubn noi ra bat ky nhiing gi ich Igi nhat, bat chdp nhiing thoi
tuc t€ nhi théng thudng trong xa hoi.
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Trinh Tu Tu Tép (cac giai doan thuc hanh)

Loi Vang Cla Thédy Téi thudc vao loai taic phdm van hoc dugc
goi la “nhiing huéng dan dugc bién soan” (khyid yig), can phai
noi theo va bé tic cho nhiing gidng day khau truyén, gitp lam
sang td mot ban van day vé thién dinh. Trong trudng hgp nay,
nghi quy thién dinh dang dugc nhéc t6i l1a phap tu du bi cla
Tam-Yéu cla DPai-Quang-Tri (Heart-Essence of Vast Expanse
hoac Longchen Nyingtik).

Giao ly thudoc hé Tam-Yéu clua Dai-Quang-Tri ma Ngai
Longchenpa truyén cho Jigme Lingpa da trd thanh mot trong
nhiing gido ly dugc luu truyén va thuc hanh réng rai nhat trong
dong Nyingmapa. Gidao ly nay bao gobm mot con dudng Kim
Cudng Thuia toan thién, khéi hanh & giai doan bat dau vdi
nhiing phéap tu tap du bi (sngon ‘gro hay Ngondro). Sau dé t&i
phan thyc hanh chinh yéu (dngos gzhi), gém cé ba giai doan
chinh 1a (1) giai doan phat trién (bskyed rim), (2) giai doan
thanh tyu (rdzogs rim), va (3) Pai Vién Man hay Dai Toan
Thién (rdzogs pa chen po).

Céc phéap tu dy bi gém cé (1) phan chuén bi bén ngoai
va (2) phan chuén bi bén trong, va tai liéu trudc tdc ma ching
ta dang c6 trong tay da phan chia thanh hai phan khac nhau
mot cach thich hgp. Phan Mo6t, gém cac phap tu du bi thong
thudng hay cac chudn bi bén ngoai, dugc dé cap téi qua
nhiing dé muc nhu sau: 1) nhiing di€u kién ty do va thuan
duyén nh& c6 dugc than ngudi, 2) vé thudng, 3) khd nao cla
sinh tl luan hoéi, 4) lam thé nao nghiép bao hay nguyén ly
nhan qua c6 thé chi phdi moi hanh vi clia chuing ta, 5) Igi lac
cla gidi thoat, va 6) lam thé& nao dé theo chan mét vi Thay
tam linh. Nhiing yé&u t6 nay la nhiing diéu can ban giup ta co
thé c6 dugc mot hiu biét dung dén vé gia tri clia Phat Dao.
Nhiing diéu nay 1a nhiing hiéu biét t6ng quat, 1a nén tang cla
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Phat Giao néi chung. Nhiing suy niém nhu trén la nhiing diéu
ma ai ai cling c6 thé quan chiéu, cho du cé la Phat ti hay
khéng.

Phan Hai, nhiing phap tu dy bi phi thudng hay nhiing
chuén bj bén trong, bét ddu b&ng quy y — hoc cach nuong tua
noi Phat, Phap (giao ly cla Ngai) va Tang doan (céng dong
Phat Gido). Pay la hlia nguyén can ban trong Pao Phat, doi
vGi moi truyén thdng Phat Gido cling déu gidng nhu nhau. K&
ti€p la phan phat khdi B6 Dé Tam hay “tdAm Giac Ngo.” Thai
do tu va bi vd diéu kién cla tam B& D& nham dan dat tat ca
chung sinh t6i giai thoat vién man, la can ban cta Phat Gido
Pai Thira. Tam B6 Dé phai dugc di kém véi cac phap tu tinh
hoa ac nghiép da tao trong qua khu, va tich tap nhiing nang
lyc thién lanh can thiét dé thang tién trén con dudng tu.
Nhiing phap tu nay van dung tron ven nhiing ky thuat thién
xado cla phap mon quan tuéng va tri tung minh chd (mantra)
la phudng tién thién xao dic biét cha riéng truyén théng tu tap
theo Kim Cuong Thua.

Cu6i cung téi phap Bén Su Du Gia (Guru Yoga), hgp
nhat tam ta v6i tam clGa Thay. Phap B6n Su Du Gia chinh la
g6c ré cha Kim Cuong Thuia, va trong phap mén nay, méi lién
két hoan toan thanh khiét thuan tinh gitia Thay va trdo c6 mot
tam quan trong t6t buc. Ngoai ra, trong phap nay ciing bao
gdém ca phan thuyc hanh phap chuyén di tam thic (phowa),
day la mét phuong phap than téc (dudng tat) khién nhiing ai
khéng thé theo dudi con dudng tu chiing téi tan cung van cé
thé dat dugc giai thoat vao luc chét.

D6i v6i nhitng phap mén thuc hanh trong Phan Hai thi
can phai cé sy dan dat clla mot vi Thay cé ddy di ph&m
hanh, (c6 kha néng va da chiing ngd). Qua thuc day la mot IGi
khuyén danh cho bat ky mot phap moén tu tap tam linh nao. o)
xt Tay Tang thgi tién Cong San, hau nhu tat ca dan chiung
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Tay Tang déu tu coi minh la Phat tl, va ho nd Ilyc séng mot
cudc ddi duc hanh theo I6i Phat day, cung dudng, tri tung mot
s6 bai cau nguyén va nhiing cau than cha. Diéu nay thuc su
van con rat phé bién ngay tai mét xii Tay Tang dang bi chiém
dong ngay nay. Nhung mot it ngudi trong s6 nhiing Phat t
[hiu theo dinh nghia téng quat vé Phat ti nhu trén], sau do
da quyét dinh theo dudi hanh trinh tam linh mot cach tich cuc,
va chinh nhiing ngudi nhu thé da mién mat hanh tri nhiing
phap mdn tu tap nay, thudng la phai lap di l1ap lai mbi mot
phap moén hanh tri [trong Phan Hai] ca thay la mét tram ngan
lan.

KE& tGi la cac phap mon thyc hanh cla hai giai doan
phat trién va thanh tyu, ma cuc diém la Pai Vién Man (hay
Dai Toan Thién). Theo truyén théng Tay Tang, hanh trinh bén
trong dugc vach ra mot cach cuc ky chinh xac dén phai kinh
ngac. D&i v6i mbi giai doan thuyc hanh déu cé nhiing 16i giang
day kh&u truyén va nhiing tai liéu dién gidng. Kim Cuadng
Thiia 1a mot nén khoa hoc clia tdm, trong dé mét vi Thay lao
luyén hoan toan thau suét tdm anh hudng clia méi mét kinh
nghi@m tu tap va cé gidi phap cho mdi moét sai Iam. Tai liéu
hién co6 cla ching ta khéng di sdu vao chi ti€t ca phan con
lai cGia con dudng tu (gém cac giai doan phat trién, thanh tuu
va Pai Vién Man), nhung & day chung t6i sé dua ra mot cai
nhin khai quat ngén gon dé doc gia cé thé c6 dugc mot khai
niém vé tién trinh tu tap xay ra ti€p theo sau nhiing phap tu du
bi.

Cdc Phap Tu Du Bi

Nhiing phdp tu du bj bén ngoai gom cé bon tu tudng
quan chi&u dé chuyén tam ra khdi vong luan héi sinh ta.
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Nhing phdp tu du bi bén trong la: 1) quy y, (2) phat
khéi B6 BDé Tam (bodhicitta), 3) tinh hoa bang phap hanh tri
Kim Cuong Tat DPod (Vajrasattva), 4) tich tu céng dic bang
phap cling dudng man da la, va 5) hanh tri phap Bén Su Du
Gia (Guru Yoga).

Doi khi cé nhiing yéu t6 khac cling dugc thém vao, nhu
trong Tam-Yéu clia Pai-Quéng-Tri. Nghi quy hanh tri cé thé
rat dai hoac rat ngan. Tuy nhién trén day la cédu tric téng
quat.

Giai Poan Phat Trién

Trong giai doan phat khgi (hay phat trién), ta tu tap dé phat
trién mot linh kién gidc ngd vé thé giéi nay bang cach quan
tudng ban than ta la mot vi Phat, va méi trudng quanh ta la
mot c¢di Phat thanh tinh trong khi tri tung mét caAu minh chu
thich hgp. Tién trinh nay s& mang vé gia tao vao lic ban dau,
la cai gi dudc ta phat trién hay lam cho sinh khdi, nhung céach
thic ta quan tudng nay that ra tuong Gng véi chinh nhiing kinh
nghiém vé linh ki€n cGa nhiing bac da ching ngd. Bang cach
chap nhan théi quen va thadm nhuan nhan thic méi mé nay, ta
c6 thé lam suy y&u dan nhiing tap quan binh thudng cla tri
ki€n tho thién dya trén vé minh va dya trén nhiing khuynh
huéng lau ddi clia cdm xic 6 nhiém. Qua do, ta c¢6 thé dua
minh vao nhiing chiing nghiém & muc do vi t&é haon. Nhiing
phap moén hanh tri nay duya trén hinh thdc cla cac nghi quy
(sadhana), la nhiing b&n van doi khi hét stc thi vi ghi lai cac
nghi thdc hanh tri.

Giai Poan Thanh Tuu (Toan Thién)

Mot khi thi kién thiéng liéng da trd thanh moét kinh nghiém
song thuyc thi ti€n trinh tu tadp cla giai doan thanh tyu dugc
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hoan tat, va [sau do, hanh gia co thé] di sdu hon vao cac
chiing nghiém bang cach tu tap dua trén cac nang luc vi té
(subtle energies) cua than, qua viéc lam chd hdi thd, qua
nhiing tu thé cla than cung cac phap mén du gia khac.

Pai Vién Man (Dzogchen, Pai Toan Thién)

Trong cac giai doan phat trién va thanh tuu, ta dat dudc tri tué
choi ngGi (dpe’i ye shes) nhd vao nhiing kinh nghiém thién
dinh dé chi cho ta thdy dau 1a ban tanh clGa tam. Trong
Dzogchen - Dai Vién Man - ban tanh cta tam dugc vi Thay chi
théng va chi mot cach bat thinh linh. Day l1a mot kinh nghiém
tric ngd Phat tanh. Nhiing phap thuc hanh ti€p theo sau dé
sé bao gdém viéc lam quen v&i kinh nghiém trén, va phat trién
kinh nghiém do6 trén mét binh dién bao la rong 16n, mai lic moi
tdng trudng hon lén. 3 day ta dat dugc tué giac dich thuc hay
tué giac vién man (don gyi ye shes), truc nghiém chan ly toi
hau.

Trén mét phuong dién nao dé, mdi giai doan tu tap
dugc xay dung trén nén tdng clia mot giai doan tu tap trudc
dé, nhung déng thdi, mdi giai doan cling 16t bé dugc thém
nhiing I6p mé 1am, dé lai mai mai mot kinh nghiém tran tryi vé
thuc tai [sau khi da bdc di 16p vd vd minh]. Ty mbi mét phap
mon hanh tri cling la mot con dudng vién man, va doi véi
nhiing ai c6 tri tué dé thdy dugc thi trong mbi mot phap mén
hanh tri, tat cA nhiing phap mén tu tap khac ciing dugc bao
gbm trong dé. Ngay cd nhiing phap tu du bi, va ngay ca
nhiing y&u to riéng 1& trong nhiing phap tu nay, tu cac yéu to
4y ciing c6 thé tao thanh mot con dudng vién man dua dén
Giac ngé.

P&c biét, phap Bén Su Du Gia (Guru Yoga) la tinh tuy
clia t4t ca& moi con dudng. Cac vi Thay cha dong truyén thua
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thudng noi rang tat ca cac phap hanh tri phai dugc thuc hién
theo giéng phuong cach ta hanh tri phap Bén Su Du Gia.
Hoan toan md& rong long ra va giti tAm sting mo tuyét doi vai
mot vi Thay da ching ngd la phuong thiic bao dam va nhanh
chéng nhat dé tién tu.

Patrul Rinpoche da biéu 16 tdm quan trong chl yé&u cla
vi Thady tam linh ngay trong tua dé cla quyén sach nay,
Kunzang Lamai Shelung, ma chung t6i da dich thoat la Ldi
Vang Cla Thay T6i.

Kunzang c6 nghia la “vién man moi nai” hay “luén luén
vién man.” T’ nay la tén tt clia Kuntuzangpo (Phan ngii:
Samantabhadra), dugc biéu 16 qua hinh tugng clia mot vi Phat
trong sac tudng tran trui, mau xanh da trdi dam. Tuy nhién
biéu tugng nay khéng tugng trung cho mét con ngudi, ma
chinh 1a Phat-tdnh, 1a su thuan tinh bat bi€n cta tam, la chan
tdnh nguyén so cla van phap. Théng thudng thi chan tanh
nay bi che mg& va chinh vi Thay, ngudi da chiing ngd chan
tanh &y, la ngudi c6 thé dan d&t ta kham pha ra chan tanh dy
& trong chdng ta, trong tat cad nét vé vinh quang khéng che
day. Lat Ma (lama) c6 nghia den la: “t6i thugng.” Day la cach
biu 16 cla ti€ng Tay Tang ddi v6i ti Guru trong tiéng An Do.
C4 hai tt nay da trd nén quéa quen thubc trong ngén ngi binh
thudng, nhung nhu Patrul Rinpoche cé gidi thich, d6i vdi
chiing ta (la nhiing hanh gid) thi vi Thay tam linh giéng nhu la
Dlic Phat hién tién. Ngai dem dén cho ta nhiing truyén day
clia chu Phat trong quéa khu, la hién than ctia chu Phat trong
hién tai, va qua giao ly cia Ngai, Ngai cling la sudi nguén ctia
chu Phat trong tuong lai. Patrul Rinpoche néi rdng trén mot
phuang dién nao dé thi phap Bén Su Du Gia siéu viét hon cac
phdp tu cla hai giai doan phat trién va thanh tyu, bdi phap
B&n Su Du Gia tryc ti€p md ra con dudng dan t6i tué giac tdi
thugng nhd vao nang luc gia hd cla vi Thay.
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Ljch Su Cua Ban Dich Nay

NgudGi dan Tay Tang da gil gin nguyén ven tat cd moi khia
canh cla Phat Giao An Do tu thé kj thi tam tSi thé ky hai
mudi. Tuy nhién, day khéng chi la sy bao tdn cac kho tang linh
hién mot cach khd cling. Phat Gido 1a mé&i quan tam chinh yé&u
clla nhiing tam thic siéu viét nhat cla Tay Tang trong nhiéu
thé ky, sdn sinh mét nén van hoc phi thudng cé tinh chat triét
hoc, thi ca, kinh vién, tao bao nguén cam hting, cling nhu da
san sinh ra mot di san kién tric dac biét, my thuat va trang 1é.
Nhung hon tat ca, ngudi Tay Tang da van dung gidao ly Pao
Phat cho muc dich chan thuc, nhu mot khi cu dé chuyén hoa
tam thiic con ngudi, va hang ngan hanh gia, trong sé do cé
nhiing vi thay danh ti€ng, cung véi nhiing hanh gia du gia vo
danh, déu da thanh tyu muc dich cudi cung cta ho [nghia la
dat dugc giai thoat].

Ta c6 thé cho réng nhiing gi vinh quang vi dai nhat cla
Tay Tang da thudc vé qua khi xa xam, va nhiing thé ky sau
nay la biéu hién clia moét thdi ky suy tan. Nhung hoan toan
khéng phai la nhu thé. Trén thuc t&, mdi mot thé ky (k& ca thé
ky hién tai) va mbi mét thé hé da gop phan dao tao nhiing
bac hanh gia tam linh phi thudng. Vi du nhu thé ky mugi chin
da dem dén mdt hinh thic héi sinh dac biét. Patrul Rinpoche
la mot thanh vién trong phong trao rimé hay bat-bd-phai (non-
sectarian), dugc Ngai Jamyang Khyentse Wangpo, Jamgon
Kongtrul va nhiing vi khac déng khdi xudng, né luc pha va
nhiing chudng ngai dugc dung Ién gilia nhiing truéng phai
Phat Gido bang cach nghién clu va giang day tat ca nhiing
trudng phai nay mot cach binh ddng khéng phan biét. Tinh
than nay van con tén tai cho téi ngay hdm nay, dién hinh 1a
DPlc Pat Lai Lat Ma, va Ngai Dilgo Khyentse quéa c0, la bac
Hoa Than cla Ngai Jamyang Khyentse Wangpo.
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Giong nhu Patrul Rinpoche, Dilgo Khyentse Rinpoche
xudt than ti mién dong Tay Tang. Ngai trdi qua hai mugi nam
cl@ia d&i minh trong thién that, thudng la trong nhiing diéu kién
tot cung gidn di. Ngai da hoc tap véi voé so nhiing vi Dao Su,
tham chi khi con tré Ngai da gap ca mot vai vij trong s6 nhiing
dé t& cla chinh Patrul Rinpoche. Ngai da phai duong dau vdi
su hly diét tan bao 6 Tay Tang trong thap nién nam mudi va
S&u mudi clia thé& ky hai muci nay bang cach lam viéc cat luc
khéng mét méi dé truy tim, gili gin va in lai nhiing v&n ban bi
that lac, thiét 1ap nhiing cong déng tu vién luu vong, va trén
hét la gidng day va tao ngudén cadm hing cho nhiing thé hé
mdi. Ngai coi Patrul Rinpoche nhu tdm guong toan bich clia
mot hanh gid Pai Vién Man (Dzogchen), va da khuyén khich,
trg gitip cho céac dich gid clia cudn sach nay, la tdc phdm ma
Ngai coi la ngusi dan dudng tuyét hdo cho cac dé ti dang
budc di trén con dudng Phat Bao.

Béan dich clia chiing t6i xuat phat truc ti€p ti bén trong
truyén théng nay. Hi€u theo mot nghia nao dé thi ban dich nay
c6 mot dong truyén thuia riéng. Dudjom Rinpoche, Dilgo
Khyentse Rinpoche, Kangyur Rinpoche, Nyoshul Rinpoche, va
nhiing vi lat ma khac da gidng day cho chung t6i toan bd van
ban nay qua hinh thiic kh&u truyén — va trong suét qua trinh
dich thuat, da ban cho ching téi nhiing chi day vé nhiing diém
khé hiéu trong quyén sach. Pay la nhiing bac tri gili da chiing
ngd Gido Phap cla Patrul Rinpoche.

Mac du viéc trung thanh véi nhiing tu ngl chinh xac
clia nguyén tac dang dugc huéng mét sy kinh trong nao dé
trong cac hé thong gidng day cla Tay Tang, nhung ching toi
da nhan ra rang nhiing ban dich nhu thé thudng lam cho cac y
niém hoan toan sang slia va hgp ly trong tiéng Tay Tang
dudng nhu trd nén téi tam va tham chi ky quai mot cach
khéng can thiét trong Anh ngii. D4c biét 1a d6i vSi quyén sach
nay, mdt phuong phap chuyén dich nhu thé khéng bao gid cé
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thé lam séng day van phong dia phuong va tanh hai hudc
s6ng déng phi thudng clia nguyén tac. Vi thé mac du chidng
t6i ¢ gang nh&t quan nhiing thuat ngii trong ban dich, nhung
ching tdi da nham tSi viéc phan &nh lai khéng chi ti ngii, ma
con phan anh ca khéng khi va van phong (cGia nguyén tac)
b&ng cach dién dich moi y niém bang mét thi Anh ngii tu
nhién, cang gan ngdn ngit Tay Tang cang tét nhung khéng
phai trad cai gia la danh mat di sy trong sang va trbi chay clia
toan thé€ ban dich.

Nhiing giai thich ng&n gon ma chuing t6i cdm thay c6 thé
mang lai Igi ich cho nhiéu doc gia sé xuéat hién nhu cac chu
thich & cudi trang (footnotes). Cling c6 mot s I16n chu thich &
cudi sach (endnotes) nhung khong nhat thiét la tat ca nhiing
chu thich nay déu dugc hau hét déc gia quan tdm dén. Tuy
nhién ching t6i cdm thay can phai cé bdi vi nhiing chu thich
nay (endnotes) chiia dung nhiing binh giang rat tuyét vai tu
nhiing ghi chép clia cac vi dé tlf clia Patrul Rinpoche, cling
véi nhiing dién gidng vé cac diém khé hiéu hon da dugc Dilgo
Khyentse Rinpoche va nhiing vi Thay khac ban cho. Nhiing
chu thich nay sé giup doc gia tranh dugc mot vai ngé nhan
thdng thudng vé nhiing quan diém clha Phat Gido; va d&i vdi
cac Phat tli hanh gia truéc day da c6 mot it hi€u biét vé nhiing
quan diém nay thi nhiing I3i binh gidng nay s& dem lai mot
kich thudc khai pha phi thudng cho quyén sach.
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PHAT GIAO TAY TANG
DAN NHAP TOM TAT

Puc Phat Gautama (C6 Pam) sinh & mién Bac An Do
vao thé ky thd nam truéc Cong nguyén, l1a nam tl clia mot vi
vua va dugc than phu nudi day dé ké thiia ngai vang. Su chao
dgi va thud ban dau cta Ngai that khac thudng, va rd rang la
ngay tu dau, vi thai tl tré tudi Siddharta (T4t Dat Pa) da co
duyén tién dinh dé tré thanh mot bac siéu pham. Thud thiéu
thdi ca Ngai trdi qua trong xa hoa & chon hoang cung, it phai
lo nghT hay ban tam, va Ngai that tai ba xudt ching trong moi
lanh vyc hoat déng vao thdi dai clia ngai, ca vé hoc thuat Ian
thé thao.

Tuy nhién, chang bao lau sau dé, Ngai bit dau hoai
nghi vé gia tri bén viing cla dgi séng thé tuc cla minh. Trén
thoat khdi cung dién clia vua cha, Ngai di tim mot cudc dgi cd
y nghia hon, tu hoc véi mét s& nhiing vi Thay dugc kinh né
nhu nhiing bac su phu vé triét hoc va thién dinh. Long cau tim
chan ly clia Ngai chan thanh t6i ndi Ngai nhanh chdong dat
dugc nhiing thanh tyu thién dinh t6i thugng khi€n nhiing vi
Thay nay khéng thé day Ngai thém dudc gi niia, nhung Ngai
van chua thod man. Mac du déc 16ng tu hanh khé hanh qua
bao nam thang, Ngai nhan ra rang khéng cé diéu nao trong
nhiing hé thdng nay c6 thé giip Ngai vugt I&n trén nhiing gidi
han cGia mot thé gidi hiiu vi 1a mot thé gidi hién hiiu dya trén
nhiing yéu t6 duyén hgp. Ngai quyét dinh mdt minh tiép tuc
cdng cudc tim kiém, va bang né lyc cha riéng minh, cudi cung
da dat dugc Giac Ngo 6 B6 Dé DPao Trang (Bodh Gaya) ngay
nay.

Diéu Ngai kham pha ra tham diéu va bao la dén ndi luc
dau Ngai ngan ngai phat 16 nhiing kham pha dé cho ngudi
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khac, sg rédng khong ai c6 thé hiéu dugc. Tuy nhién sau do
Ngai bat d4du gidng day, va nhanh chéng 16i cuén mét sd déng
dé ti di theo Ngai, nhiéu ngudi trong s6 dé trd thanh nhiing
bac dai thanh tyu gia vé thién dinh.

Su da dang cla nhiing ngudi tim téi Blc Phat dé tho
nhan gido phap va thuc hanh con dudng ctia Ngai doi hdi mot
cach thic giang day ciing da dang y nhu thé, va nhiing gido
hudn Ngai gidng day ciing di biét, tuong Ging véi trinh dd hiéu
bi€t va can co cla nhiing ca nhan hay nhém ngudi di biét nay.
Nhu vay, nhiing gido ly ma Buc Phat da giang day trong cudc
ddi clia Ngai cé thé dugc phan chia mot cach téng quat thanh
ba loai — (1) nhiing gido ly cudi cung dugc tap hgp trong Kinh
dién Pali va trd thanh nén tdng cho Trudng Phai Theravada
(Nguyén Thay), nhdn manh vao gigi luat va dao duc; (2) giao
ly Mahayana, hay Pai Thuia, chu trong vao long bi man va
quan hoai téi ngudi khac; va (3) gido ly cla Kim Cudng Thua
hay Mat Thia, s dung vd sd phudng phap thién xado khac
nhau dé dan t6i kinh nghiém chiing ngd sau xa trong mot thdi
gian tuong déi ngan. Giao ly Kim Cuong Thuia duge chinh Buc
Phat truyén day chi trong mot pham vi giéi han, nhung Ngai
da tién doan rang gido phap 8y sé dugc nhiing bac giac ngd
khac xudt hién sau Ngai truyén ba trong thé gigi. Pay la ly do
tai sao Kim Cuong Thtia chinh la mét gido ly clia Dao Phat
khéng khac gi hai trudng phai kia, mac du Kim Cudng Thua
khong dudc giang day rong rai trong thdi Dlic Phat con tai thé.

Sau khi Btic Phat nhap Niét Ban, nhiing di biét gitia
cac giao ly khac nhau ma Ngai da giang day cang trd nén rd
rét hon khi nhiing trudng phai va truyén théng di biét hinh
thanh. Chéng han nhu truyén théng Theravada hién nay da
khéi dau véi mot nhdm dé ti cla Puc Phat, sau nay dugc
phan ra thanh mugi tam truéng phai. Tuong tu nhu vay, Dai
Thua dugc da dang héa thanh mot s6 truyén théng, moi
truyén théng c6 nhiing di biét triét hoc vi t€ dac thu. Kim
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Cuong Thua ciing thé, trong d6 c6 vé s6 nhiing phap mon
thuc hanh khac nhau; nhi€u phap mén trong sé d6 da chi
dugc truyén day lai cho mot ngudi dé ti duy nhat.

Trong nhiing thé ky tiép theo sau dd, cac truyén théng
di biét nay dan dan dudc truyén ba khip xi An D6 va tiép tuc
truyén xa hon niia, cho t6i khi Phat Gido da trdi rong tam anh
hudng dén Trung A, Dong A va Nam A, tham chi d&n tan Nam
Duadng (Indonesia). Mot vai truyén théng da hoan toan bi that
truyén, trong khi cé nhiing truyén théng khac lai hgp nhat dugi
mot hinh thiic mGi mé hon cGia Phat Gido. Vao thé ky mudi ba,
sy xudt hién clia H6i Gido va nhiing bi€n déng chinh tri trong
xa hoi An Do da cudn dat Phat Phap ra khdi xd s& da san
sinh ra Dao Phat, va chinh gido ly nay lai dugc bao tén &
nhiing quéc gia khac — Theravada G Tich Lan, Mién Dién, Thai
Lan va Cam B6t, Pai Thiia & Trung Hoa, Nhat Ban, Han Quéc
va bong Duong, va Kim Cuong Thiia chi yéu la & Tay Tang.
Tay Tang da may méan bdi phan. Tay Tang khéng chi 1a mot
trong s6 it qudc gia trong dé Kim Cudng Thiia ti€p tuc dugc
hanh tri ma Tay Tang ciing la quéc gia duy nhat trong dé toan
bd cac loai gido ly ti c& ba truyén théng clla Pao Phat da
dudc truyén day va bao ton.

Trai qua nhiéu thé ky, rat nhiéu nhiing két hgp cla cac
giao ly clia Blic Phat da dudc trao truyén ti dao su xudng tdi
dé ti trong nhiéu dong truyén thiia bao gom bdn trudng phai
chinh (Nyingma, Sakya, Kagyu, Gelug) clia Phat Gido Tay
Tang ma ching ta biét téi ngay nay. Cac thanh vién cla
nhiing dong truyén thiia nay khong chi don gian la nhiing hoc
gid uyén bac nghién culu cac gido ly ma ho nhan lanh, nhung
la nhiing bac da dic qua, da ting hanh tri va théng suét
nhiing gi da dugc truyén day cho ho, va nhu thé c6 day dd
pham tinh dé truyén thu gido ly cho cac dé ti cla minh.
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Trong bén trudng phai nay, phai Nyingma (tén xuat
phat tU ti€ng Tay Tang cé nghia la “c6”) tuan theo nhiing
truyén théng dudc giGi thiéu trudc tién vao thé ky thi tam bdi
cac Bao Su An P nhu Santaraksita (Tich HS), Vimalamitra (Ti
Ma La Mat Pa), va Padmasambhava (Lién Hoa Sanh) la bac
Dao su ma nhiing ngudi Tay Tang goi bang Guru Rinpoche,
“Dao Su TOn Quy,” va nhiing truyén thdng nay dudc tiép tuc
truyén xudng qua nhiing vi Pao su Tay Tang da ching ngd
vien man chang han nhu Longchenpa, Jigme Lingpa va
Jamyang Khyentse Wangpo. Nhiing dong truyén thiia nay con
dudgc truyén day xuéng qua ba dong chinh yéu khac — dong
Kagyupa, Sakyapa va Gelugpa — va da dugc dua vao Tay
Tang sau th& ky thi mudi, ti€p theo sau thdi diém ma mot vi
vua phi-Phat Giao da cé nhiing né lyc hly diét Gido Phap &
Tay Tang. Giéng nhu nhiing hinh thiic di biét clia Phat Giao
tai nhiéu ndi khac nhau & A Chau da dudc ké tuc va bién thai
dé dap Ging nhu cdu clia nhiing con ngudi va van hoa khac
nhau thi m6i moét trudng phai trong bén trudng phai [cha Kim
Cuadng Thuia tai Tay Tang] déu c6 ngudn géc hinh thanh va
phat trién trong nhiing hoan cdnh hét stic khac biét gém co
lich st, dia du va ngay ca chinh tri — nhiing khac biét vé lich
st, dia du va chinh tri nay dugc dung nhu mét Iang kinh dé
phan chia anh sang cla gido ly cia DPuc Phat thanh mot
quang phé nhiéu mau cla nhiing truyén thdng va dong truyén
thtta khac nhau. (Diéu dang budn la c6 mot s Phat ti céd
khuynh hudng quén di rdng anh sang nay cé chung mét
nguén mach, va nhu trong cac tén giao I16n khac cla thé gidi,
sy phan chia bé phai doéi khi da che Iap mat théng diép chan
chinh yéu clia Phat Giao.)

Nhiing gido ly dugc bao tén trong cac dong truyén thiia
clia Phat Giao Tay Tang dudc chtia dung trong khoi Kinh van
linh hién khéng 16 cha truyén théng dé. Kangyur (nghia: Loi
Puc Phat), gém trén mét tram bod, bao gém nhiing Kinh dién
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c6 ngudn goc ti thdi clia Dlc Phat, va dugc phan ra thanh (1)
Luat Tang (Vinaya), dé cap tSi dao diic hoc va gidi luat, (2)
Kinh Tang (Sdtras), la tang lién quan t6i thién dinh, va (3)
Luan Tang (Abhidharma), bao gém triét hoc Phat Gido. Co
nhiéu luan giai viét vé nhiing kinh tang nay, cling nhu viét vé
nhiing tdc phdm Phat Gido chinh y&u khac; nhiing bd luan giai
nay da dugc bién soan va sau do da tao thanh hon hai tram
pho sach cla Tangyur (nghia: Dich Cac Luan Giai). Kangyur
lan Tangyur dugc dich qua tiéng Tay Tang chi yéu la tu tiéng
Phan, tao thanh DPai Tang Kinh bPién Phat Giao Tay Tang
(Tibetan Buddhist Canon). Thém vao sé nay con c6 mot khoi
lugng khéng 16 nhiing trudc tac khac gém nhiing gido Iy tu An
Po6 dugc dua vao Tay Tang tu thé ky thd tam tré di (ké ca
nhiéu gido ly Kim Cuong Thtia), va vo sd nhiing binh gidng vé
cé ba Thua (Thanh Van Thua, Dai Thia va Kim Cuong Thua)
do cac Pao Su Tay Tang bién soan.

Tuy nhién khéi lugng gido ly khéng 16 dugc tim thay
trong Phat Gido Tay Tang cé thé dugc tém tat trong Tu Diéu
Dé la gido ly dugc Duc Phat thuyét gidng khong lau sau khi
giac ngd. Chan ly thir nhat (Khé Dé&) chi ra rng thé gigi hiiu vi
clla ching ta (trang thai hién hiiu dya vao diéu kién nhan
duyén) khéng bao gid cé thé dua chiing ta thoat khoi trang
thai dau khé, khéng bao gid thyc sy dem lai sy man nguyén.
Bat ky hanh phuc nao ta c6 chi la nhat thGi va vao mot thdi
diém thich hgp nao dé sé dua téi dau khé. Ly do clia Khé Dé,
nhu da dudc giang day trong chan ly thd hai (Tap D€), la bat
ky hanh déng nao ta cé thé lam, néi, hodc suy nghi ciing déu
dem dén mot két qua ma ta sé phai kinh qua trong ddi nay
ho&c trong mot ddi tuong lai. Qua that, tai sinh la két qua clia
nhiing hanh vi cla ta, va ta dugc tai sinh trong nhiing diéu
kién nhu thé nao thi nhiing diéu kién nay ciing déu lé thudc
tryc ti€p vao nhiing hanh vi ma ta da tiing lam trong nhiing doi
trudc, va dac biét la 1& thudc truc ti€p vao nhiing déng co tac
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y va thai do tudng (ing. Diéu nay (nguyén ly nhan qua) giai
thich ly do tai sao mét s6 ngudi lai nghéo khé suét ddi mac du
ho hét stic nd luyc dé trd nén giau ¢, trong khi nhiing ngudi
khac c6 di moi thii ho mong muén méc du chang phai lam gi.
Chan ly thu hai ti€p tuc chi cho ta thdy rang dong luc phia sau
cac hanh vi clia ching ta chinh thyc la nhiing cam xuc tiéu
cuc, chéng han nhu thi ghét, tham luyén, kiéu ngao, ganh ti
va, dic biét 1a vd minh, g6c ré cla tat cd moi thi khac. Vo
minh khéng chi c6 nghia la thi€u tri tué trong cach ching ta
hanh x& nhu thé nao, ma con la sy vd minh can ban nam
dang sau cung cach ching ta nhan thic vé toan thé thé gisi
hién hiiu nay, va sy vé minh ay thudng xuyén bi méc ket trong
tu tudng bam chap vao mot y niém ban nga cla riéng ta, va
vao y niém cla mot cai nga clia thé gidi bén ngoai, nhu thé
ban than ta va thé giGi 8y bén viing cé that va bat bién trudng
ton. B&i vi nhiing hanh vi clia ching ta khéng bao gid chdm
diit, nén viéc ta phai tai sinh lién tuc trong thé gidi hitu vi nay
cling chdng thé nao cham dut dugc. Chi khi nao ta ngling
hanh déng do vé6 minh 16i kéo thi vong quay nay méi c6 thé
dit doan, gidng nhu chan ly thé ba (Diét DE) da chi cho ta
thdy, va gidng day vé su chdm dut dau khé va giai thoat khoi
thé gidi hiiu vi (gidi thoat khoi trang thai hién hiu dua vao
diéu kién nhan duyén).

Chan ly tha tu (Pao DE) giang day cdch thic (hay con
dudng) giup ta thanh tyu viéc chdm dut khé dau va giai thoat
khoi thé gidi hitu vi do nhan duyén két hgp. Di€u nay that su
c6 nghia la, mdt mat bao gébm cédng phu tich Iy cac thién
hanh, chdng han nhu ton kinh va cing dudng Phat, Phap
(giao ly cta Ngai), va Tang doan (cong dong cac hanh gia),
thuc hanh hanh bé thi, v.v., va mdt mat khac, bao gom cong
phu thyc hanh thién (thién chi va thién quan), 1a nhiing gi co6
thé tryc tiép tay tri géc ré vd minh, nguyén nhan cia dau khé.
Mot hanh gia di theo con dudng nay véi y hudng chi giai thoat
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cho ban than minh cé thé dat dugc mic do chiing ngd tham
sau va tr§ thanh mot bac A La Han (bac chién thang nhiing
cam xuc tiéu cuc). Nhung day khéng phai la gidc ngd vién
man (hay toan giac). Chi cé6 nhiing bac hanh gid véi tam
nguyén tot lanh mudn tat cd chdng sinh déu dat dudc giac
ngd t8i thugng, nhiing bac 4y mdi cé thé dat dugc Phat Qua.
Nhiing hanh gia di theo con dudng Pai Thia dya trén long bi
man nhu thé dudc biét dé&n nhu la cac vi B6 Tat. Hon nia,
néu vi B6 Tat &y con hanh tri cac giao phap tham diéu va
thién x40 cla Kim Cudng Thua thi vi 4y cé thé dat dudc giac
ngd vién man trong mot thdi gian rat ngan.

Khi con tai thé, Blc Phat da thanh 1ap mot cong dong
cac tang va ni, va cac vi 4y da dong vai tro nong cot trong
viéc ho tri va ti€p ndi gido phap. Tuy nhién, diéu nay khong
loai trli cac cu s nam va nii 14 nhiing dé ti nghiém cén trén
con dudng tu. Cong déng cac cu si nay dugc phan anh & Tay
Tang la noi ma ti thé ky thd tam trd vé sau, cong dong cac
hanh gia bao gém hai gido doan hé trg 1an nhau: mot mat, 1a
mot cong dong tu si rat déng dao, va modt mat khac 1a mot
truyén théng viing manh gém céc hanh gia cu si, l1a cac hanh
gid du gia hay cac gia chl, nhiéu vi trong sé dé c6 vé nhu
séng modt cudc ddi binh thudng trong khi theo dudi mot con
dudng tdm linh thAm diéu va cudi cing da dat dugc giac ngd
vién man.” Theo truyén théng Nyingmapa, viéc tho gi6i xuat
gia dugc coi 1a mot phuong tién hd trg rat Igi ich cho céng phu
hanh tri, nhung dé khdong cé nghia la phuong cach duy nhat
dé ti€n bd trong thién dinh. Piéu nay da khich 1& cho nhiing
ngudi ao udc mudn dua gido ly vao thuc hanh nhung khong
thé tu d&t minh trong mot nép séng tu vién.

" ‘Cong déng nhiing ngudi ddc than khoac y dd’ va ‘cong doéng
nhiing ngudi 4o trdng véi bén téc dai'.
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Tru6c day Albert Einstein da luu y rang Phat Giao la
truyén théng 6ng cdm thdy dap (ing dugc nhiing tiéu chuén
ma 6ng cho la can thiét cho mot con dudng tam linh thich hgp
vGi thé ky hai muoi. Ngay nay cac vat ly gia hién dai dang dua
ra nhiing k&t ludn dén gan véi gido ly ma DPuc Phat da giang
day hai ngan nam tram nam truéc. Trong khi nhiing hép luc
clia chl trudng duy vat cé6 mot anh hudng bat Igi cho ddi séng
tam linh c8 truyén & khap Chau A, thi c6 mot s6 dong nhiing
ngudi Tay phuadng, cang luc cang gia tang, dang té ra quan
tam dén nhiing trién vong t6t lanh ma viéc nghién cliu va thuc
hanh theo Phat Giao c6 thé dem lai cho ho.

Khi sy tudng tuc cla nhiing dong truyén thiia Phat
Gido bi de doa bdi cac bién déng chinh tri § Tay Tang trong
nhiing nam bat dau ti 1950 trd di, nhiéu vi Lat Ma vdi day du
phdm hanh - 1& nhiing vi khéng chi tho nhan nhiing dong
truyén day diung dan ti cac vi Thay cla minh, ma da hoan
toan thau triét va chiing ngd cac giao ly qua cong phu nghién
cliu va thién dinh, cac vi 8y da muu cau viéc bao ton nhiing
gido ly nay bang cach dua nhiing gido ly dy sang An bé. Vao
cung thai diém d6, mot s6 du khach Tay phuaong t6i An Do bat
dau té vé quan tdm téi cac Lat Ma va tGi di san tam linh cla
cac Ngai. Do bdi Buc Lién Hoa Sanh (Guru Rinpoche) da cé
ndi, trong cac gido ly Pao Phat, Kim Cudng Thua sé ching to
(cho thdy tiém nang) dic biét manh liét va hiu hiéu cho
nhiing ngudi séng trong mo6t thGi dai ma nhiing cdm xuc 6
nhiém lai manh mé& hon bao gid hét, nén nhiéu vi Thay da
cam thay viéc dua nhiing gido ly nay sang Tay phudng la mot
viéc lam vo cung thich hgp. Kim Cudng Thiia dac biét mém
méng uyén chuyén va thich ting dudc véi nhiing loai tinh c&nh
ma con ngudi thGi dai ty dam dau vao, va gi¢ day giao ly ay
dang dugc gidng day cho dd loai ngudi trén khap thé giéi ma
van khéng danh mat di hinh thic cé truyén.
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TIEU sU cUA DAO SU Vi PAI
PATRUL ' JIGME CHOKYI WANGPO
(1808 — 1887)

Patrul Rinpoche Ogyen Jigme Lingpa Chokyi Wangpo |a héa
than vé ngili cha Duc Jigme Lingpa. Ngai l1a mét trong nhiing
Pao Su va tac gid Nyingma vi dai ma cudc ddi va cac tac pham
clia ngai dugc ngay cad nhiing hoc gia cla nhiing trudng phai
khac trich dan. M&c du la mét trong nhiing hoc gia va bac lao
thdng vi dai nhat ctia phai Nyingma, Ngai da séng nhu mét &n si
khiém tén va gian di nhat. Ngai néi ning thdng than va 16n
ti€éng, nhung mai IGi Ngai noi ra déu l1a ngdn ti cha chan ly, tri
tué va ctia mot tam Idong quan hoai.

Ngai sinh trong bé t6c Getse Kongma thuéc dong Mukpo
Dong & Karchung Ko-o trong Thung Iling Dzachukha vao nam
Thin Th8 thudc Rabjung ? thi mudi bén (1808). Than phu Ngai
la Lhawang thuéc nhém Gyalthok, va than mau la Dolma thudc
nhém Tromza. Sau khi sinh ra khéng bao lau, Ngai ¢8 gang noi
“OM,” nhung khéng rd rang. Nhung vao ngay tht nam, Ngai noi
“OM MANI PADME HUM” that rd. Cac mau ty cla cau minh chu
“OM MANI PADME HUM” ciing dugc nhin thdy ngi ¢6, va mot
chi “HRIH” hién trén ludi Ngai.

Mac du la mot tulku (tai sinh) cla Jigme Lingpa, Ngai
con dugc ngai Dola Jigme Kalzang xac nhan la tulku (héa than)

' Trong nguyén tac, Tulku Thondup, tac gia cla ban tiéu sl nay da viét |a
Paltrul (thay vi Patrul nhu trong quyén “The Words of My Perfect Teacher -
Loi Vang Cida Thdy Téi”). S& di cé su khac biét nay la do cach phat am
khac nhau clia cac dia phuong & Tay Tang. Ching t6i xin man phép viét
la Patrul dé théng nhat véi ban dich quyén “Ldi Vang cla Thay Toi".

* Rabjung: chu ky 60 nam. Rabjung thi nhat bat dau ti nam 1027 sau
Cdng nguyén.
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cla Palge Samten Phuntsok. Khi chiing thuc (phé chuén) su
xac nhan nay, Dodrupchen dé nhét néi véi Jigme Kalzang rang:
“Ta ph6 chuc cho cau bé va trao truyén gido ly Longchen
Nyingthig vién méan véi phap danh Ogyen Jigme Chokyi
Wangpo.” Chang bao lau, Palge Konchok, mét ngudi chau cla
Palge cudi cung, dem Patrul téi Palge Latrang, trd x( cla Palge
cudi cling.

Patrul da hoc tap cac gido ly Kinh dién va Mat dién
(tantra) v&i nhiéu DPao su, trong dé co cac Ngai Dola Jigme
Kalzang, Jigme Ngotsar, Gyalse Zhenphen Thaye, Sonam
Palge, va Zhechen Thutop Namgyal. Ngai Sengtruk Pema
Tashi & tu vién Dzogchen da cho ngai tho gidi xuat gia.

Tuy nhién, cac vi Thay géc (B6n Su) cla Ngai 1a Jigme
Gyalwe Nyuku va Do Khyentse. VGi Jigme Gyalwe Nyuku, Ngai
da hoc tap tu phap ngondro, la cac phap tu du bi, cho t&i nhiing
giao ly tsalung va Dzogpa Chenpo (Pai Vién man). Tu Gyalwe
Nyuku, Ngai tho nhan cac gido ly du bi ngondro cGia Longchen
Nyingthig hai mudi 1am |an, va da hanh tri tu tdp cac gido Iy nay.
Sau nay Ngai bién soan nhiing I5i day cla vi Thay clia Ngai vé
ngondro (phap tu dy bi) qua ban van nédi ti€ng Kunzang Lamei
Zhalung (“Nhiing L&i Day Tu Kim Khdu Clia Lat Ma Ph8 Hién” —
hay la “L&i Vang Cla Thay To6i").

Mot hém, Do Khyentse, vi Thay lang thang trong khi
luyén tap nhiing phap tu bi truyén, thinh linh xuat hién trudc Iéu
cta Patrul. Do Khyentse la 1&n: “O Palge! Néu mi can dam thi
budc ra day!” Khi Patrul buéc ra mdt cach cung kinh, Do
Khyentse tim lay toc Ngai, ném Ngai trén mat dat, va 16i Ngai
xénh xéch. Luc do, Patrul ngli thdy mui rugu trong hgi thé cla
Do Khyentse va nghi: “Dlc Phat da giang day vé nhiing nguy
hiém cla rudu, vy ma ngay c& mot bac |do théng nhu Ngai
cling ¢6 thé say rugu nhu thé nay.” Ngay luc dé, Do Khyentse
budng Patrul ra va la I6n: “Chao 6i! Ngudi thong tué nhu éng ma
ciling c6 thé cé nhiing tu tudng x&u xa nhu th&! D6 Ché Gial” Do
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Khyentse danh vao mat ngai, gic ngén tay Gt ra (mot ci chi
nhuc ma), va ra di. Patrul nhan ra ring: “O, ta da sai 1am réi.
Ngai dang luyén tap mét phap tu bi truyén dé gidi thiéu cho ta
ban tanh giac ngd cla ta.” Patrul bi giang xé b&i hai cdm xuc
mau thuan: dau budn vé nhiing tu tudng tiéu cuc cha chinh
minh va sling sot trudc su thau thi cla Do Khyentse. Ngoi bat
day, Ngai lap tic thién dinh vé ban tanh giac ngd clha tam, va
mot kinh nghiém tinh giac ndi tai, trong tréo, réng rang nhu bau
trGi da thic gidc trong ngai. Do do6, kinh nghiém ching ngd
trong tréo va toan triét nhu mat tréi moc da thuc day trong Ngai,
siéu vugt sy ching ngd nhu binh minh ma Ngai da nhan dugc
nhd Gyalwe Nyuku khai m&. K& tu lic d6, Ngai gili danh hiéu
“Cho Gia” véi vé dua bdn nhu cai tén bi truyén hay thiéng liéng
clia ngai.

Khi Patrul khodng hai muoci tudi, vi téng quan ly cla
Palge Latrang la Palge Konchok qua dgi. Patrul déng cla try xu
Palge va bt ddu séng nhu mot &n si lang thang.

Tai tu vién Dzogchen, Ngai nhan nhiing trao truyén
Nyingthig Yabzhi va Longchen Nyingthig ti Dzogchen Rinpoche
dé tu va Gyalse Zhenphen Thaye. Sau d6 Ngai nhap that dai
han tai dong Shinje (ddng Yamantaka hay TG Than) va dong
Tsering gan tu vién Dzogchen, noi c6 lan Dodrupchen da thuc
hién mot cudc nhép that dai han.

Khoang nam 1851, tu dai hoc gid Gyawa Do-ngak
Gyatso, mot dé t& cha Patrul va Zhapkar Tsoktruk Rangtrol
(1781-1851), Patrul dugc nghe nhiing chi ti€t vé cudc dsi day
cam hing cta Zhapkar. Khi Ngai t6i Golok trén dudng di gap
Zhapkar, Ngai nghe hung tin ring Zhapkar viia mat. Ngai quay
tré lai va dén Yarlung Pemako, tru xi cGa Dodrupchen. Tai
Yarlung, Ngai két giao véi Gyalse Zhenphen Thaye (1800-7?), vi
Thay nay dang séng & do nhu vi nhi€p chinh cla Dodrupchen
quéa c6 va dang bat dau mot khéa giang va khoa Phat that hang
nam kéo dai bén mudi lam ngay vé Guhyagarbha-mayajala-
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tantra (Bi Mat Tap Hoi). Patrul nhan gido ly Guhyagarbha-tantra
tir Gyalse va lam trg giang cho vi Thay nay trong nam dau tién.
Sau dé ban than Ngai ddm nhiém nhiing khéa gidng hang nam
trong hai nam nia.

Ngai di khdp céac thung liing Ser, Do, Mar, va Dzika va
nhiéu lan ban cac gido ly vé Bodhicharyavatara (Nnap Bo Tat
Hanh) va truyén cam hing cho toan bo dan ching tri tung OM
MANI PADME HUM. Trong nhiing viing do, Ngai rat thanh céng
trong viéc bai bd hé thong phuc vu thit tha cho cac Lat Ma khi
ho t6i ¢l hanh cac budi 1&. Ngai tuyén bd céac luat 1& chéng lai
viéc trdm cap va san ban. Ngai da mang Phat gido dén véi cubc
sOng clila moi ngudi va téi moi nha, khi€n cho Phat Phap khong
bi giGi han trong gidi tu si hay cac tu vién va gompa (tu vién hay
4n that).

Ngai tham viéng tu vién Shukchung, va sau dé trong mét
thdi gian dai Ngai & Shukchen Tago, try xU chinh thic cla
Dodrupchen dé nhat. Mac du Dodrupchen da bd tru xiG nay
khoang niia thé ky trudc nhung ngi day van dugc dung nhu mot
&n that. Tai day Ngai tung toan bd Kanjur (Kinh tang) ba lan va
hoc thudc l1ong nhiéu bd Kinh.

Sau do6 Ngai s6ng dudi mot géc cay tai Ari Nak (con
dugc goi la Dhichung Phuk) moét thai gian dai. D6 1a mot bai dat
cao va tréng gita mét canh riing ram. Chua tling c6 ai téi dé, va
nhiing ngudi duy nhat ma thinh thodng ngudi ta c6 thé nhin thay
la nhiing |G khach & bén kia thung Iting Do, cach bén kia séng
Do khodng nlia dam. Rung Ari trén bd séng Do & nlia dudng
gitra Shukchen Tago va tu vién Dodrupchen hién tai.

Trudce tién, Patrul va Nyoshul Lungtok, ngudi séng gan
Patrul va hoc véi Ngai trong hai muci tam nam, séng don doc tai
ring Ari trong sau thang. Moét tui tsampa nhé lam luong thuc, y
phuc khodc trén ngudi, va déi ba quyén sach la nhiing vat sé
hiiu duy nhat cla cac ngai. Vao giia trua ho hop lai va dung
mot it tsampa. Sau d6 ho budc miéng tui tsampa vao mét géc
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cay va dé né & dé cho t6i ngay hom sau. Sau d6, Patrul giang
cho Lungtok doi cau ké trong Bodhicharyavatara (Nhap Bo Tat
Hanh). R6i khoac manh vai trdng rach rudi la y phuc duy nhat
clia Ngai, v6i mot chi€éc gay trong tay, Patrul bién mat vao ring,
néi to, Ha! Ha! Ha! nhu mot phap tu thién dinh. Budi trua hom
sau ho lai cung nhau tu hop va lam nhiing viéc tuong tuy.

Chang bao lau, nhiéu dé ti dén riing Ari, va Patrul bt
dau giang day Semnyi Ngalso, Yonten Dzo va nhiing giao ly
khac. Patrul Rinpoche ban giao ly va sau do cac dé td thién
dinh vé cac gido ly 8y & trong riing. BGi khong chd tdm nhiéu
vao viéc t6 chiic cudc séng nén ho c¢6 rat it thiic phdm dé dung.
Mac du & trong riing ram nhung ciing khéng cé rau trai cé thé
an dugc. Loai tra ho udng rat dac va ngon khi pha lan dau véila
tra tuci; nhung sau dé ho cu dd thém nudc vao tra cl khién tra
cang luc cang lat di va mat mau. Ho dia bdn vé do dam lat
khac nhau cla tra, goi dé la tra “ba than.” Tra dac la tra cua
Hoéa Than phtc tap, tra lat la tra cia Bao Than mdc mac, va tra
vo vi la tra cla Phap Than mang tanh khong réng rang. Patrul
nhan ra rng tai san va nhiing thuan duyén, ching han thuc
phdm & hé, y phuc hdo hang, ché & tién nghi, nhiing I3i tan tung
va ti€ng tam la nhiing chudng ngai hon 1a sy hé trg cho ti€n bd
tam linh. Ngai viét:

Dau khé thi t6t va hanh phic thi khéng t6t.
Hanh phic lam nam déc cta duc vong thém Iay ling .
Pau khé khién ac nghiép tich Iy trong qua khu bi

can Kiét.
Pau khé la nang luc gia tri cua Lat Ma.
Chi trich thi t6t va tan tung thi khéng tét.
Néu téi dugc tan tung, téi sé phinh I6n su kiéu man.
Néu t6i bj chi trich, 16i Iam cla t6i sé dugc phoi bay.
Nghéo kho thi tét va thinh vuong thi khéng tét.
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Thinh vugng tao thém nhing théng khé ghé gém cia
viéc muu sinh va duy tri no.

Nghéo khé mang lai su dang hién va thanh tuu
Thanh Phap.

Sau do Patrul di t6i tu vién Dzamthang, mot trung tam vi
dai clia hoc phai Jonang. G dé Ngai thuyé&t giang vé Uttaratantra
(Pai Thua T8i Thugng Mat dién) dua trén nhiing giai thich cla
Kunkhyen Dolpo. Tai Minyak Ngai gap Dra Geshe Tsultrim
Namgyal, mét hoc gid vi dai phai Geluk, ngudi rat kinh ngac
trudc su uyén bac cla Patrul. Tai tu vién Gyaphak, Ngai ban
cac quan danh va gido ly Longchen Nyingthig vién man, la gido
ly Ngai hi€ém khi truyén day. Tai Golok, Ngai diéu phuc nhiing
k& trdm cudp phéng ting va nhiing thg san hung ac bang nang
lyc clia sy hién dién va ngén tu phu hgp Ié phdi clia ngai. Tai
Marung Ngai day dan chung nhéc lai ngdn ti clia long bi man
OM MANI PADME HUM, béi thdm chi ho khéng biét doc cau
minh chd do6 ra sao. Sau dé Ngai trd vé rung Ati trong thung
Iing Do va & do mot thdi gian.

Nam 1856/57 Patrul nghe ndéi la tu Tarsedo, Do Khyentse
da dén nui Yutse & Golok. Patrul téi d6 sau nhiéu ngay du hanh
dé gap Do Khyentse. Patrul khdn cdu Buc Do Khyentse ban cho
Ngai quan danh Yumka Dechen Gyalmo clia Longchen Nyingthig.
Do Khyentse néi: “Ta da gili n6 bi mat trong nhiéu nam, nhung
bay gid ta s& ban quan danh do6 cho con,” va hét stic hoan hi,
Do Khyentse truyén quan danh cho Ngai. Trong s& nhiéu tién tri
ma Do Khyentse da ban, c6 mot tién tri n6i rang Patrul sé s6ng
dén tam muoi tudi. Sau d6 Do Khyentse, Dodrupchen dé nhi va
Patrul cung cl hanh mot 1& dét hudng (sang ceremony); diéu
nay trd thanh mot dau hiéu cho thdy cac Ngai sé tai sinh lam
anh em rudt. Patrul trd vé thung ling Do va ban giao ly vé
Bodhicharyavatara & nhiéu noi.
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Sau khi séng khoang mudgi nam quanh céac thung liing Do
va Ser, quanh céc tru xt cGia Dodrupchen, Patrul trG vé tu vién
Dzogchen. Tai cac an that Padme Thang, Nakchung, va hoc
vién Shrisimha cua tu vién Dzogchen, ngai gidng day
Bodhicharyavatara (Nhap B& Tat Hanh), Abhisamayalamkara
(Hién Quan Trang nghiém), Madyamakavatara (Nhap Trung
ludn), Mahayanasutralamkara (Pai thua Trang nghiém Kinh
luan), Abhidharmakosha (A ty dat ma Cau xa Iluan),
Guhyagarbha-mayajala (Bi Mat Tap Hoéi), Yonten Dzo (Kho Thién
Puic), Domsum Namnge (Su Xac quyét clia Ba Thuia), va nhiéu
ban van khac trong nhiéu nam. Ngai hanh hudng dén Kathok va
gidng Bodhicharyavatara. Ngai ti€p don Terton Chogyur Lingpa
d tu viéen Dzogchen va tho nhan nhiing gido phap dugc trao
truyén.

Cudi cung, Ngai trd vé Dzachukha, qué huong cta Ngai.
Ngai viéng thdm hau hét tu vién va &n that trong thung liing
Dzachukha, dic biét 1a cac &n that Gekong va Changma, va
gidng Bodhicharyavatara va nhiing ban van khac cua triét hoc
Dai thtra. Nhung trong hau hét phan dgi con lai ctia Ngai, Ngai
séng quanh Dzagya Gon, try x( clia bén su Gyalwe Nyuku cla
Ngai, noi di cot cia Gyalwe Nyuku dudc gili gin trong mot bao
thap. Tai Dzagya, Ngai thiét lap mot khda giang va Phat that
Bodhicharyavatara hang nam kéo dai ba thang, va mot khoa
giang va Phat thdt vé Co6i Tinh DO cla Dlc Phat Vé lugng
Quang A Di Ba trong mét tuan 1&. Méi 1an Ngai di vao dién tho
di c6t clia vi Thay cta Ngai, Ngai luén ludén tung Ién tiéng nhiing
IGi uGc nguyén sau:

Trong chudi lién tuc tat cd cdac moi cudc doi cha chung
con, nguyén khéng bao gio ching con bi anh huéng bdi moi ac
hau. Trong chudi lién tuc t4t cd moi cuéc doi cha chung con,
nguyén khéng bao gid ching con xdm pham ngay ca mét sgi téc
clia nguoi khac. Trong chudi lién tuc tat cad moi cudc ddi cla
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chting con, c4u mong khéng bao gid chiing con xa rdi 4nh sang
clia Thdnh Phép. [Tiép theo |a mot bai ké |14y ti Kinh dién:]

Bat ky ai nhdn gido ly tu ta, va

Tham chi nhin thdy ta, lang nghe ta, nghr tdi ta,
hay co quan hé vdi ta qua viéc tré chuyén,

Nguyén cho cédnh clia dan dén su tai sinh cla ho trong
nhiing céi thap dugc dong kin,

Va nguyén cho ho tai sinh trong Co6i Cuc Lac Potala
(Phé Pa).

3 Mamo Do tai Dhachukha, Ngai dang hi€n né luc trong
nhiéu ndm cho viéc phat trién moét Dobum néi ti€ng, mot quén
thé nhiing buc tudng da dé sd that dang kinh ngac, va trén méi
hon da c6 khic nhiéu than chu “OM MANI PADME HUM.” Bic
tudng nay dugc bat dau tu vi tién nhiém cha Patrul. Trong lan
dau tién [khi méi khéi su], Ngai bat ddu thu nhan tat ca cac
pham vat cing dudng va dung tiing mau ba nhu tién luong tra
cho nhiing ngudi dugc Ngai thué khic nhiing I6i cau nguyén.
Khi buc tudng da dugc hoan tat, Ngai g&i moét s gid dén thinh
cau Ngai Khyentse Wangpo t6i lam |1& hi€n clung. Vao ngay dac
biét nay, nhiing hat gia tri clia 1& hién ciing ma Ngai Khyentse
Wangpo ném tu mét noi cach xa tdm ngay dudng trén lung
ngua, roi xuéng buc tudng da tru6c mat moi ngudi.

o] Tramatung, Ngai gidng day va hudng dan thuc hanh
vé cac tu tap chudn bi duy nhé&t, Trekcho va Thogal. Sau nay,
Tendzin Norbu (Tenli), dé tii chinh cGa Ngai, da nhan xét nhu
sau: “T6i da cé moét it hi€u biét vé Dzogpa Chenpo trudc do,
nhung & Tramatung, t6i hoan toan thau suét va ching ngd
nhiing diéu nay.”

Khoang nam 1872, Dodrupchen dé tam, ltc dé tam tudi,
dén Dzagya Gon dé nhan cac gido ly va trao truyén tu Patrul.
Sau khoéa giang, theo khdn cau cla chinh Patrul, Dodrupchen
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ban gido ly vé Bodhicharyavatara cho dai ching, k& ca cho ban
than Patrul. Sau d6 Patrul géi tin lanh dén cho Khyentse
Wangpo, néi rang: “Vé viéc hoc Phap, Dodrupchen da ban giao
ly vé Bodhicharyavatara nam |&n tam tudi. B8i v4i viéc ching
ngd Phap, Nyakla Pema Dudul [1816-1872] vua dat dugc than
cau vong. Vi thé Gido Phap cla Buc Phat khéng bi suy giam.”

Vao luc dé, thinh thoang Dodrupchen nghe giong noéi clia
Patrul lot qua tudng, néi rang: “Duic Lién Hoa Sanh vi dai, xin
doai tudng tSi con. Con khéng cé ngudi nao khac dé tin cay...” —
nhiing 16i khdn cdu Guru Rinpoche trong ban van ngondro
Longchen Nyingthig. Biéu nay cho thdy chdc han ngondro la mot
trong nhiing phap hanh tri chinh yéu cla Ngai.

TU ndm bay muoi mét tudi, Ngai bat dau tiét kiém luong
thuc, chi di dé dung khodng mét tudn, 1a viéc ma trudc day
ngai chua bao gid lam. Ngoai ra, ngai khdng nhan bat ky vat
cung dudng nao, hodc néu c6 nhan thi ngai lap tic géi né cho
quy xay tudng da mani. Thinh thodng ngai dé lai thuc phdm &
noi dugc cung dudng cho ngai, khién nhiing ngudi nghéo
thudng di theo Ngai dé thau thap nhiing vat cing dudng ma
ngai dé lai.

Nam bay mudi sau tudi, tai canh déng Dza Mamo, Ngai
ban gido Iy vé Loi Nguyén Khat Khao C6i Tinh D6 va Mani
Kabum cho khodng mét ngan ngudi. Sau d6 Ngai khong ban
gido ly cho dai chung nita. Bat ky ai dén gap Ngai, Ngai géi tdi
Thay Tenzin Norbu dé hoc Phap. N&u ai ¢ nai ni thi Ngai la
ray, nhung Ngai cang la ray thi ho cang sing md Ngai. D6 la
bdi trai tim bi man va I3i 1& khiém tén cha Ngai.

Nam bay muoci bay tudi, ngai di t6i Dzagya Gon va mdi
Dzogchen Rinpoche dé ngi, khi dé dang viéng tham
Dzachukha, va cac ngai da ky niém ngay mong mudi thang
Than nam Mui, la sinh nhat clia Guru Rinpoche.
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Nam bay mudi tam tudi, Patrul tr§ vé Ko-o, sinh quan cla Ngai.
Nam tdm muoi tudi, vao ngay mudi ba thang tu nam Hgi Héa
(1887), Ngai bat dau c6 van dé vé slc khde. Vao ngay mudi
tam thang dé Ngai dung tra sang nhu thudng Ié. Sau dd, trudc
gid trua, Ngai ngdi day tran tryi trong tu thé clla mot vi Phat va
dat ban tay trén dau goi. Khenpo Kulpal c6 mat & dé, va Khenpo
c6 mé&c quan ao lai cho Ngai, nhung Ngai khéng phan tng lai.
Sau mot lat, v6i déi mat ma trong thién dinh, Ngai bung ngon
tay mot |an va dé tay trong tu thé thién dinh, va tam Ngai hoa
vao phap gidi thuan tinh nguyén thiy. Vao ngay hai mugi trong
thang, Tsamtrul Rinpoche ci hanh 1& danh thic tam thiic Ngai
ra khdi thién dinh.

Khi qua ddi, Ngai khong dé lai vat gi dang gia. Cé6 mot bd
y tu sy, mot binh bat khat thuc, mot khan choang vang, mét ha
y, thuc phdm di dung khodng mudi ngay, mot bd gém nam ban
van cla Asanga (V6 Trudc), va modt ban chép
Madhyamakavatara (Nhap Trung Luan). Cé nam dong bac va
mot it khan choang ma Ngai chua gdi cho quy xay tudng da. bo
la tat ca nhiing gi Ngai sé hiiu.

Dodrupchen dé tam mo ta gido ly cGia Patrul nhu sau:

Du ban gido ly nao, Ngai khéng bao gid trinh bay vdi vé
phé truong su uyén bac cta minh nhung véi muc dich giup cho
nhing gido ly 8y thich hop vdi su hiéu biét ctia ngudi nghe. Néu
phan tich nhiing I6i day cta Ngai, ta sé thdy chung hop luan ly
va ddy y nghia. Tham chi mét ngudi dan dén nghe nhiing gido ly
8y cling cé thé hiéu dugc dé dang. Bdi nhing gido ly dé rat cé
dong nén ngudi nghe dé dang ndm bat. Ldi gidng day c6 dé dai
tuong xung, lién quan téi chi dé va that duyén dang khién cho
nguoi nghe say mé.

Mo t& nhan cach clia Patrul, Dodrupchen dé tam viét:
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Patrul st dung ngén tu ciing rdn cé vé khing khiép va ap
ddo, nhung khéng cdé chut sdn hdn hay tham luyén trong nhing
I6i néi d6. Néu quy vi biét cach ldng nghe thi ddy chi la nhing
gido ly truc tiép hay gian tiép. Moi diéu ngai néi ra thi rdn chédc
nhu vang — rdt chan that. Ngai déi xi véi moi ngudi mét cach
binh ding, khéng tang béc khi ho cé mat ma cing khéng néi xdu
ho sau lung. Ngai khéng bao gid gid bd la mét diéu gi do hay
mét ngudi nao dé. Vi thé€ moi ngudi, du & dia vi cao hay thap, tat
cd déu tén kinh Ngai nhu mét vi Thay dich thuc. Ngai khéng
thién vi déi véi ngudi cé chiic quyén cao ma cing khéng coi nhe
nhidng ngudi binh thudng. Bat ky ai dinh dang téi nhiing hoat
déng phi dao dic, tri phi ho khéng thé thay déi duoc, Ngai lap
tiic néu ra nhing 16i IAm cta ho va phoi bay chung. Ngai tan
than va théi thic nhiing ngudi dang theo dudi mét doi séng tam
linh. Ngai c6 vé khé khan trong cung cach hanh xd nhung néu
than cén vdi Ngai, quy vi khéng bao gid thdy ngai bi€u 16 su
thiéu trung thuc, thiéu tin cdy, thiéu kién dinh, hay dao diuc gia.
Ngai khéng thay déi trong tinh bdng hiu, dé dang va thodi mai
khi tiép can. Ngai kién nhan trudc nhing diéu t6t va xdu. Khé cd
thé xa roi Ngai. Mac du subt doi Ngai van la mét hanh gid &n
dat, moi quan diém cia Ngai déu lanh manh, béi Ngai khéng
bao gid lac hudng déi véi cdc hoat déng ctia mét vi Bé6 Tat. Nhu
mét cau tuc ngd c6é ndi: “Cho du vang van con ndm dudi mat
d4t, anh sang cla nd chiéu roi tan trdi cao.” Néu quy vi quan sat
Ngai 6 mét mdc dé nao dé quy vi sé thdy Ngai trong sach va
thanh tinh. Néu quy vi nghi vé Nai 6 mic dé nao dé, niém tin noi
Ngai cta quy vi sé tang truéng.

Mo ta vé hinh tudng vat ly cha Patrul, Dodrupchen dé
tam viét:
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P4au Ngai to I6n nhu mét cai do. Mat Ngai giéng nhu mot
déa sen nd, va nhiing nang luc tri giac cua Ngai thi trong tréo
tinh khiét. Thuong thi Ngai rat it bénh tat. Tu thoi tho du Ngai da
co tri tué va long bi man vi dai, va la mét dién gid séang choi.

Khenpo Kunpal, ngudi séng vai Patrul nhi€u nam trong
phan cudi cudc ddi cha Ngai, viét rang mot trong nhiing I8i cau
nguyén chinh cla Ngai la Manjushrinamasangiti (Hat Tung
Nhiing Danh Hiéu Cla Buc Van Thu). Patrul khéng chi khéng
cO cla cai thé gian ma Ngai cling khéng co6 nhiéu Kinh séach, la
thd ma déi véi mot Pao su-hoc gid thudng dudgc cho la quan
trong nhat. Doi khi Ngai c6 mot ban sao clia Bodhicharyavatara
va mot ban Manjushrinamasangiti, 1a nhiing bai nguyén hang
ngay cta Ngai. Nhung doi khi ngay ca nhiing ban dé Ngai cling
cho di, bdi Ngai da thudc long nhiing ban van dé. Ngai khong
c6 gidy hay mot cay but tre. Vi thé bat ky Ngai & dau, khi ding
day, Ngai sdn sang rdi bd tic thi mét nai chén.

Patrul da ban nhiing gidng day vé nhiing ban van triét
hoc thudc Kinh dién, Mat dién, Pai Vién man va da danh thic
hay trao truyén sy ching ngé toi thugng cho tam thic cha nhiéu
dé tl hiu duyén. Tuy nhién, dudng nhu rat it khi Ngai ban quan
danh hay c hanh nhiing budi I& phic tap.

Ngai c6 mét quan diém khdéng bd phai (non-sectarian)
trong viéc gidng day, trong cach viét va cach hanh tri. Ngai da
nghién clu, hanh tri va gidng day day dd cac truyén thong Phat
Gido cla Tay Tang. Ngai coi nhiing Pao su cla nhiing trudng
phéai khac nhau ngang bang véi Buc Phat Tri tué:

Duc Sakya Pandita, ddng mang lai binh minh ctia ngd minh,
Puc Tsongkhapa, suéi nguén cla nhiing gido ly Kinh dién
va Mat dién,
Va buc Longchen Rabjam, Pao Su cua nhing gido ly vién man
cla Duc Phét,
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La nhing Bdng Van Tha dich thuc cua Xu Tuyét Tay Tang.

La mot ngudi vé cung khiém tén va don gian, tuy thé
Ngai c6 thé giup d& nhiéu hoc giad cao quy, giau cé, ddy nang
lic va néi ti€ng nhu cac dé ti cha Ngai. Nhiéu dé ti trong bd
quan ao gam théu cé doan tuy tung vay quanh da dén quy dudi
chan vi &n si trong manh 4o vai ci k¥, rach rudi, dap va nay, la
ngudi khé cé di tsampa dé an hay du nhién liéu dé nau tra.
Tham chi cling ¢6 lic vé& khiém t6n clia Ngai lam x&u hé nhiing
ngudi khoac ao théu, di ngua va phd bay sy yéu dudi cta ho.

Co6 lan Patrul du hanh t6i mét trai clia ngudi du cu, va
Ngai di bd nhu thudng I&é. Ngai dung chan tai mot gia dinh c6
mot chiéc 18u khéng 16 va xin ho cho Ngai & lai vai ngay bai
ngai da kiét stic. Gia dinh dé noéi: “Ong cé doc I8i cAu nguyén
dugc khéng?” Ngai tra 13i: “Chuat it.” Sau dé ho bang long cho
Ngai vao va dé Ngai & mot goc thap nhat cla chiéc 1éu. Nhiéu
ngudi dang ban rén lam céac vat nghi 1&, dung léu, 1am ghé cao,
va nau thdc an ngon cho mot dai Lat Ma va doan tuy tung cla
éng sdp dén dé cli hanh mét budi I& quan trong. Sau vai ngay,
ho nghe don la vi dai Lat Ma dang dén, va moi ngudi x6 nhau ra
don Lat Ma. Patrul khéng di ra ngoai. Moi ngudi quat thdo Ngai
va hau nhu 16i Ngai ra dé trinh dién truéc Lat Ma. Vi Lat Ma
trong bd quan ao théu, di téi véi toan bd vé phd trudng cla
khodng bon mudi ky binh hau can, cdm nhiing la phudn trong
tay, nhu thé trong mot v3 tudng. Patrul khédng con chon lya nao
khac la phai téi trudc vi Lat Ma, nén Ngai da lam nhu thé. Khi vi
dai Lat Ma nhin thdy Patrul, 6ng ta nhay xudng ngua va sup
xuéng duéi chan Pao Su, xau hé vi su phd bay khoa trucng vo
nghia trudc sy hién dién khiém tén va day y nghia cta Patrul vi
dai. Vi Lat Ma la Minyak Kunzang Sonam, mot dé ti clia Patrul,
ngudi da viét mot binh gidng ndi danh vé Bodhicharyavatara. Tu
ngay doé tré di, vi Lat Ma ti bd 16i sdng khoa trucng clia minh,
trd thanh mot &n si, khéng bao gid cudi ngya nifa ma di bd cho
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du du hanh ngi dau. Ngugi ta tin rang Patrul da biét trudc két
qua clha cudc gap g& nay nhd tai thau thi cia Ngai, mot kha
nidng ma Ngai da biéu 16 nhiéu Ian.

Céc tac pham cla Ngai dugc thu thap trong sau quyén
sach, vé Dai Vien Man, Mat dién, Kinh dién, 15i chi day, thi ca,
va kich tac. Cac tdc pham luing danh ctia Ngai la nhiing gido
hu&n céng phu vé thuc hanh chuén bi clia Longchen Nyingthig,
cé tya dé la Nhiing Loi Day Tu Kim Khdu Cua Lat Ma Phé Hién
(L&i Vang Cula Thay T6i); mot giao hudn ngén gon nhung ky
diéu vé thién dinh DPai Vién Man, c6 tya dé la Ba Ldi Céng Pha
Nhing Diém Trong Yéu, va moét binh  gidng vé
Abhisamayalamkara.

3 mién bong Tay Tang, cé 1é Patrul 1a ngudi cé céng lao
to I6n nhét trong viéc gitp cho Bodhicharyavatara (Nhap Bo Tat
Hanh) tr& thanh mét cdm nang cho nhiéu tu si; Ldi Nguyén Khét
Khao Dugc Tai Sinh Trong C6i Tinh B$ Cuc Lac Cla Puc Phat A
Di ba thanh mét I8i nguyén hang ngay cho nhiéu cu si; giup
cho Guhyagarbha-mayajala-tantra tr&d thanh nén tang cla truyén
théng Mat Thia Nyingma; gitp cho cac giao ly Pai Vién Man
khong chi 1a mot truyén théng dua trén van ty ma la mét chiing
ngd thién dinh; va trén tat ca, giip cho OM MANI PADME HUM
trG thanh nhu hai thé bat tan cla nhiéu ngudi.

Trong s6 nhiing héa than clia Ngai c6 Jigme Wangpo xu
Dzagya Gon va Namkha Jigme xi Dzachukha, mot nam ti clia
Dudjom Lingpa.

Tiéu sU cla Patrul Rinpoche dugc trich tir tap sach “Masters of
Meditation and Miracles — Lives of the Great Buddhist Masters of
India and Tibet” do dai su Tulku Thondup bién soan. Thanh Lién
chuyén Viét ngii.
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C4m Nang Huéng Dan Céc Phap Tu Dy Bi
Danh Cho Tam-Yéu cta Dai-Quang-Tri
(Longchen Nyingtik - Heart Essence of the Vast Expanse)
Thudc Truyén Thong Pai Vién Man
(Dzogchen)



THI KE MO PAU

b
MO PAU
Do PATRUL RINPOCHE bién soan

Chu Dao Su tén quy vdi long ta bi vé lugng vé ngai,
con xin quy mang 18 tat c chu vi.

Cédc bang Chién Thdng ctua dong truyén tam;
cédc bac Minh Tri cta dong truyén qua biéu tugng;
Nhiing vi may médn nh&t trong sé chung sinh tdm thudng,
Nuong nhd cédc ddng Toan Gidc dan dat, da dat dugc
hai tang muc dich (tu loi va Igi tha).
Chu Pao Su cla ba dong truyén thira, con xin quy mang
lé.

Trong dai-phuong-quang-tri, moi hién tugng déu can kiét,
Ngai chung ngé tué giac Phap Than;

Trong tinh quang ctia phap gidi réng rang,
Ngai thdy Phat canh Bao Théan hién 16;

Dé& lam Igi lac chung sinh, Ngai hod hién trong hinh tudng
cla Hdéa Théan

Pang Phap Vuong Toan Gidc, con xin quy mang Ié.

Nuong noi tri tué, Ngai thdu sudbt chdn tanh cla van phap,
Anh tir bi cia Ngai phéng tod Ioi ich khdp chung sinh,
Ngai soi sang Giao Phap cta con dudng tham diéu,

dinh cao cla cac Thua.

" DPlc Longchenpa
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Rigdzin Jigme Lingpa — con xin quy mang Ié.

Ngai chinh Ia Puc Quan Thé Am trong hinh tudng vi Thdy
tam linh;

Ai nghe dugc I0i Ngai thuyét ciing dugc an lap trén dudng
tu giai thoat;

Dé& thod man udc nguyén chung sinh, céng hanh cla
Ngai trai dai vé tan,

Bén Su tir &i — con xin quy mang 18.

Nhiing tac phdm, va dong truyén thua cla ddng Toan
Gidc Longchenpa, chua dung toan bé gido ly Duc
Phat:

Nhiing gido huan tdm yéu dua dén Phat Qua chi trong
mét doi,

Nhiing phdp tu du bi bén ngoai, bén trong, va 4n mat

Cung nhiing gido huédn vé con dudng chuyén di than téc.

Nguyén xin chu Phat va chu vi Bao Su tu bi gia ho;

Khién con co6 thé ludn gidi chinh xac nhiing diéu con ghi
khac,

V6 cung thdm diéu, nhung sdng té va dé hiéu—

Loi Vang khéng sai trdt ctia bac Thdy toan bich cta con!

Van ban nay ghi chép trung thuc nhiing giao huén cta vi Thay
vd song cla toi vé nhiing phap mén chuén bj téng quat bén
ngoai va bén trong cho Tam-Yéu cla Pai-Quang-Tri (Longchen
Nyingtik) thudc gido ly Dai Vién Man. Nhing gido huan nay
dugc chia ra lam ba phan: (1) nhiing phap tu dy bi thong
thudng bén ngoai; (2) nhiing phap tu duy bi phi thuéng bén
trong; va (3) con dudng chuyén di than t6¢c nhu mot phan cla
phap moén hanh tri chinh yéu.
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Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892)

Khyentse dgi thii nhat. Day l1a mét trong nhiing vi nam gid
dong truyén thua Tam-Yéu cua Dai-Quang-Tri (Longchen
Nyingtik). Ngai l1a mot trong nhiing vi sang lap phong trao bat
bd phéai, moét phong trao ¢8 vo su hoc hdi nhiing gido ly dac
thu cla tat ca cac truyén théng clia Phat Gido Tay Tang mot
cach khdng phan biét, tao nén mét sy phuc hung vé tam linh
tai Tay Tang. Ngai da bao tdon dugc nhiéu gido ly clia nhiing
dong truyén thiia cé nguy cd bi that truyén.



I. TU DO VA THUAN DUYEN KHO TiM

CHUGNG |

TU DO VA THUAN DUYEN KHO TiM

Trudc khi giang giai vé chd dé chinh cla chudng nay la sy
kho khan biét bao dé tim dugc nhiing diéu kién tu do va thuan
duyén dé tu tap, ta sé giai thich vé cach lam thé& nao dé cé thé
ldng nghe bét ky gido hudn tam linh nao mét cach ding dan.

I. CACH THUC BDUNG PAN BPE LANG NGHE
GIAO PHAP

Céch thiic ding dén dé Idng nghe gido phap gém cé hai khia
canh: thai dé [hay dong luc] ding dan va hanh vi dung dan.

1. Thai b6

Thai doé [hay dong luc] ding dén la thai dé két hgp (1) B6 Bé
Tam (bodhicitta), téic tdm gidc ngd bao la, cung véi (2) phucng
tién thién xao vo han clia Mat Thua (Secret Mantrayana).

1.1 DONG LUC BAO LA CUA BO BPE TAM

Suét tir vo thay vo chung, khéng cé mét chiang sinh nao trong
bién luan héi dau kh6 ménh méng nay chua tiing la cha hay
me cla chuing ta [trong mot ki€p nao dé]. Khi la cha 1a me
clia chung ta, y tudng duy nhdt ma ho canh canh bén long la
nudi nang ta véi Idng nhan t to I6n nhat ma ho co6 thé co
dudc, bdo vé ching ta véi tinh yéu thudng vi dai va ban phat
cho ta nhiing gi t6t lanh nhét trong s8 thuc phdm va 4o quén
cua ho.
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Tat ca nhiing ching sinh nay, 1a nhiing ngudi da qua tu
t€ vGi ching ta. Nhiing ching sinh 8y déu muén dudc hanh
phuc, tuy nhién ho khéng biét 1am thé nao dé thuc hién nhiing
diéu mang lai hanh phuc, hay thuc hién mugi hanh vi thién
lanh (thap thién). Khéng ai muén dau khd, nhung ho khéng
bi€t cach ti bd mudi hanh vi xdu ac (thap ac), la géc ré cla
moi dau khé. Vi thé udc muén sau xa nhéat trong long cla ho
va nhiing diéu ho thuc su lam bén ngoai thi that Ia trai nghich
véi nhau. Nhiing ching sinh khén khé, lac loai va mé 1am nay
giéng nhu nhiing ngudi mu bi bo radi gitta cdnh dong hoang!

Hay ty nha: “Chinh vi hanh phic clia ho ma toi sé lang
nghe Gido Phap tham diéu va dua Gido Phap ay vao con
dudng thuc hanh. Toi s& dan dat tat ca chung sinh nay, la cha
hay me cla t6i, dang bi hanh ha b&i nhiing ndi khé trong sau
cdi luan hoéi. To6i sé dua ho téi Phat Qua toan giac, giai thoat
ho khoi tat ca nhiing hién tugng nghiép bao, khdi nhiing tap
khi va nhiing dau khd ma ho dang ganh chiu trong méi mét coi
trong sau cdi.” Diéu quan trong la phai co6 thai dé [hay dong
luc] nay méi khi ban I&ng nghe gido phap hay thuc hanh gido
phap.

B4t ci khi nao ban lam diéu gi t6t lanh, du quan trong
hay khéng quan trong, ban bat budc phai vun bdi cho viéc ban
lam bang ba phudng phap siéu viét sau day. Trudc khi bat
dau, (1) hay khoi day B6 D& Tam nhu mét phuong tién thién
x40 dé dam bao rang hanh vi 4y sé trd thanh sudi ngudn cla
nhiing di€u thién lanh trong tudng lai. Trong Itc thuc hién viéc
dang lam, (2) nén tranh vuéng méc vao bat ky hinh thic vong
tudng nao' dé coéng dic khong bi nhiing y&u t6 lién hé 2 pha
hiy. Khi két thuc, (3) hay niém phong viéc lam a4y mét cach
dung dan bang cach héi huéng céng dic, vi hdi hudng cong
dic chéc chén sé gilp cho viéc ta lam con tiép tuc phat trién
I6n lao hon niia.®
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Céach ban l&ng nghe Gido Phap rdt quan trong, nhung con
quan trong hon niia chinh la ddng lyc thic ddy ban ldng nghe
nhu vay.

Piéu gi tao nén mot hanh vi tét hodc xau?
Khéng phdi vé bé ngoai, cing khéng phdi I6n hay nhd,
Ma béi déng luc x4u hay tét ddng sau.

Cho di ban da dugc nghe nhiéu Gido Phap t6i dau
chang nita, nhung néu nhiing mdi quan tdm tdm thudng la
dong luc thic ddy ban — chdng han nhu ldng tham muén trd
nén vi dai, muén ti€ng tam — thi dé khéng phai la con dudng
cla Giao Phap chan chinh. Vi thé&, trudc tién, diéu hét suc
quan trong la ban phai chuyé°n nhin vao bén trong tdm ban va
thay déi dong luc [hay tac y] clia ban. N&u ban cé thé chinh
slia thai dé clia ban thi nhiing hanh dong toét lanh cla ban sé
lubn thdm nhuan phuong tién thién xao, va ban sé budc di
trén con dudng cla nhiing bac vi dai. N&u ban khong thé lam
dugc nhu vay thi tuy rang ban cé thé nghi ring minh dang tu
hoc va thyc hanh Gido Phap, nhung dé sé& chang khac gi hon
la mot cai vo bé ngoai cla cai chan that bén trong . Do do,
bat ky khi ndo ban ldng nghe Gido Phap va hanh tri Gido
Phap, cho du 1a thién dinh vé mot Bon Ton, 1& lay, di nhiéu,
hay tri tung mét cdu minh chu (mantra) — cho du chi mot chi
mani duy nhat — thi di€u cot y&u la luén ludn phai phat khéi Bo
Pé Tam.

1.2 THIEN XAO BAO LA TRONG PHUONG TIEN:
PONG LUC TU TAP CUA CON PUSONG MAT THUA

Quyén Tam Phap Tué Pang M4t Pién (Ngon Puébc cla Ba
Phdp Tu) c6 ndi vé Mat Thiia nhu sau:
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Cung muc tiéu nhung tu tai thodi khéi moi mé 1am,*
Phong phu trong phuong tién va chang cé gi khé khan,’
Danh cho nhing ngudi cé cdn cd nhay bén.°

Mat Thua la téi thugng.

Con dudng di dén Mat Thiia c6 nhiéu nga. Mat Thua
bao gom nhiéu phudng phap tich Ity cong diic va tri hué, cung
vGi nhiéu phuadng tién thién xao giup cho tiém nang trong
ching ta hién 16 * ma ta khédng can phai trdi qua nhiing gian
kh& I6n lao. Nén tdng clia cac phap tu nay la cach thic ching
ta dan dat soi sang cho nhiing nguyén uéc cla minh:

T4t ca tuy thuéc vao hoan canh
Va hoan toan tuy thuéc vao nguyén lyc cua ta.

Khéng dudc coi nadi gidang Phap, vi Thay, Giao Phap va
v..v... nhu 1a nhiing gi binh thudng va b4t tinh. Khi ban lang
nghe Phap, hay gili cho nam yéu t6 toan hao (five perfections)
that rdo rang sang té trong tam:

Noi chén toan hdo la thanh tri clia phap gidi bao la vién
man, dugc goi la Akanistha, c6 nghia la “Vé Song.” Vi Thay
toan hao 1a dic Phat Phé Hién (Samantabhadra), Phap Than.
Tang doan toan hdo bao gom cac vi B6 Tat nam va ni va
nhiing vi Bn Tén® clia dong tam truyén (biét truyén) cla cac
P&dng Chién Thang va cla dong truyén qua biéu tugng cla
cac bac Tri Minh Vuong (Vidyadhara).

Ho&c ban cé thé nghi tudng rang noi giang Phap la Cung
dién Lién-Hoa-Quang ctia Nui Huy Hoang Mau-Béng D&, vi
Thay giang Phap la Duc Lién-Hoa-Sanh x(¢ Oddiyana, va
chung ta, thinh chung, la Tam Tri Minh Vuong (Eight
Vidyadharas), Hai-Mudci-Lam Dé T (Twenty-five Disciples), va
cac vi Khéng Hanh nam va Khéng Hanh ni (dakas va
dakinis).

10
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Ho&c ban nghi tuéng rang nadi chén toan hao nay la Cdi
Phat Phuang Déng, cbi Hién Lac, & d6 cé vi Thay toan hao 1a
dic Kim Cuong Tat Bda (Vajrasattva), la mét Bao Than toan
hao, dang gidng day cho tap hdi gom nhiing bac hién thanh
tang thudc Kim Cudng Phéat Bo va chu B6 Tat nam va nii.

Tuong tu, nci chén toan hdo dé gidng Phap cé thé la Cai
Phat Phuong Tay, cdi Cuc Lac, vi Thay toan hao la dic Phat
A Di Pa, va tap hoi cac Bé Tat nam va nii va cac Bén Ton
thuéc Lién Hoa Phat Bé.

Trong moi trudng hgp, Phdp la Gido Phap cla Pai Thiua
va thoi gian 1a banh xe vinh clu thudng-chuyén (the ever-
revolving wheel of eternity).

Nhiing quan chiéu ° nay la dé gitp cho ching ta cé thé
thau su6t dugc thyc trang cla tat ca sy vat. Bay khong phai
la ching ta dang tam thgi tao tac diéu gi khong thuc sy hién
hiiu.

Thay cua ta la hién than cua tinh tuy cla tat ca chu Phat
khap ba thdi. Ngai la sy hgp nhat cia Tam Bao: than Ngai la
Tang doan, khdu Ngai la Phap, y Ngai 1a Phat. Ngai 1a sy hop
nh&t ctia Ba Nguén Gia Tri: than cla Ngai 1a Thay (lama), khdu
clia ngai la vi Hd Phat (deity, hay Bén Tén — yidam), y cla Ngai
& NT Khdéng-Hanh hay Thién N Diéu Khoéng (dakini). Ngai la
su hdp nhat clia ba Than (kayas): than Ngai 1a Hoéa Than, kh&u
Ngai la Bao Than, y Ngai la Phap Than. Ngai la hién than cla tat
ca chu Phat trong qua khu, la sudi nguén cla tat ca chu Phat
trong tuong lai va la dai dién cho tat ca chu Phat trong hién tai.
B&i Ngai, Thay cla ta, da chdp nhan nhiing chung sinh suy doi
nhu chlng ta lam dé t0, la nhiing ké ma khong vi nao trong hang
ngan vi Phat trong thdi Hién Kiép'® c6 thé cliu gidp, nén long bi
man va quang dai clia Thay ta con trdi vugt hon tat ca muédn chu
Phéat.

Thay la Phat, Thay la Phép,

11
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Thay cing la Tang Poan.
Thdy la bac dai thanh tuu gia.
Thay la ddng Kim Cuong Tri Quang Vinh.

Chung ta, tap héi nhiing ngudi 1Ang nghe gido ly, hay
bi€t van dung nén tang tu tap la Phat tanh cla riéng ta, van
dung luc hd trg 1a d&i ngudi quy bau, van dung hoan canh 1a
c6 dugc mot vi Thay tam linh va van dung phuong phap la
tuan theo I6i chi day ctia Ngai, dé nuong vao do, ta c6 thé tré
thanh nhiing vi Phat trong tuong lai. Nhu Mat dién H6 Kim
Cuong (Hevajra) c6 noi:

T4t c4 chung sinh déu la Phat,
Nhung bi nhiing 6 nhiém gid hop che Iap.
Khi 6 nhiém dugc tinh héa, Phat qua sé hién 6.

2. Cung Cach Hanh XU
Cung cach hanh x{ trong khi Iang nghe gido phap dugc mé ta
trong pham vi nhiing di€u nén tranh va nhiing diéu nén lam.

2.1. NHUNG BIEU NEN TRANH

Nhiing hanh vi nén tranh bao gém (1) ba khi€m khuyét clia
chi€c binh chua, (2) sau diéu 6 nhidm va (3) nam cach nhd
tudng sai lac.

2.1.1 Ba Khiém Khuyét Cua Chiéc Binh Chta

Khong nén 1ang nghe nhu mét chiéc binh bi lat up. Khéng cé
kha nang nhé dugc nhiing gi ban nghe thi lai gibng nhu mot
cdi binh bi thling 16. Con tron 1an nhiing cdm xuc tiéu cuc vai
nhiing di€u ban dang nghe thi giéng nhu mét cai binh trong co6
chua chét doc.

12
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Binh Iat Up. Khi ban dang l1dng nghe Gido Phéap, hay chu
tam lIdng nghe nhiing gi dudc néi ra va ding dé bat ky diéu gi
khac lam cho ban tr6 nén sao lang. Néu khong, ban ciing sé
nhu céi binh bi lat up, khéng thé rét gi vao dé dugc. Méc du
than ban dang hién dién & dd, nhung ban lai cheemg nghe dugc
mot IGi nao cla gido ly dang dugc giang day.

Binh thang 16. N&u ban chi 1dng nghe ma khéng nhd
dudc bat ky diéu gi ban da nghe ho#c da hiéu thi ban sé giéng
nhu mot cai binh c6 mot chd ro ri: cho du c6 dé vao doé bao
nhiéu nudc thi cling sé khéng gil lai dugc chuat gi. Du ban c6
dugc nghe bao nhiéu gido ly chang nia thi ban ciing chdng
bao gid c6 thé thdm nhudn dudc nhiing gido ly 4y hay dua
dudc nhiing giao ly 4y vao thuc hanh.

Binh chiia chdt déc. NEu ban lang nghe gido ly vdi thai
dd (dong luc) sai 1dm, chang han nhu ban mang trong 1dng
tham vong tré nén ndi ti€ng hay vi dai, ho&c ldng nghe véi mot
tam thic tran ddy nam doc, thi Gido Phap chdng nhiing khong
gitup dugc gi cho tam ban ma Gidao Phap 4y ciing sé bi bién
déi thanh mot cai gi d6 hoan toan khéng con phai la Phap
nira, hét nhu chat cam 16 dudc rét vao mot binh chiia chat
déc.

Do la ly do tai sao Ngai Padampa Sangye, mot nha hién
triét cia An D6 da néi:

Hay lang nghe gido ly giéng nhu mét con nai nghe nhac;

Hay suy niém vé giao ly giéng nhu ngudi du cu phuong
Béc xén léng ctiu;’

Hay thién quan vé gido ly giéng nhu ngudi cam thudng
thuc thace an;”

" Piéu d6 c6 nghia 12 hoan toan ti mi va khong chiit xao ling.

* Mot ngudi cAm ¢ thé ném thic in, nhung khong md td duge huong vi ma
anh ta dang ném. Ciing th&, huong vi cda chan thién dinh siéu vugt bat ky
nhitng gi c6 thé duge mo t3, siéu viét moi khai niém.

13
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Hay thuc hanh giao ly giéng nhu con trdu ‘yak’ hau déi
dang an cé;

Hay thanh tuu gido ly, gibng nhu mat trdi 16 ra to sau
nhdng dam may.

Khi 1ang nghe giao ly, ban phai giéng nhu mot con nai bi mé
hodc bdi am thanh cla dan vina tSi néi khédng hé chi y tdi
ngudi thg san &n nup dang ban mdii tén cé tdm thudc doc.
Hay chap hai ban tay lai va 1&ng nghe, dé méi 16 chan léng
trén than ban ciing déu ring déng va déi mat ban nhat nhoa
dam 1&, ché dé cho bat ky tu tudng nao hién ra lam can tré
viéc lang nghe.

That chang cé gi 1a t&t lanh néu chi cé than ban Ia hién
dién & do, trong khi tam ban lai lang thang theo cac niém
tuéng, budng tha IGi n6i cia minh trong mot kho chuyén tam
phao, phat biéu bat ky diéu gi ban ua thich va dua m&t nhin
quanh quén kh&p noi. Tham chi khi 1Ang nghe gido ly, ban nén
ngung cau nguyén, ngung niém cac cau minh chd, hay lam
bat ky mo6t hanh vi phudc diic nao khac ma ban cé thé dang
lam.

Sau khi 1Ang nghe gido ly mot cach diung dan theo céach
thic nhu trén, thi con mot viéc quan trong khong kém la phai
nadm gili lai dugc y nghia clia nhiing diéu dé, khéong bao gid
dudc quén nhiing y nghia dd, va lién tuc ap dung nhiing gi da
dudc nghe vao thuc hanh. Nhu chinh bac Minh Hanh Tuc da
noi:

Ta da chi cho cac 6ng phuong phap
Dua tdi giai thoat

Nhung céac éng nén biét

Giai thoat tuy thudc vao chinh cac éng.

14
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Vi Thay ban truyén cho dé t& nhiing gido hudn vé céach
ldng nghe Gidao Phap va cach ap dung Giao Phap, cach thtic
tt bd nhiing ac hanh, thuc hién nhiing thién hanh, va céch
thdc tu tap. Ngudi dé tl cé nhiém vu phai ghi nhé nhiing gido
hudn dé, khong dudc lang quén bat cl diéu gi; phai dem
nhiing gido hudn dé vao thuc hanh va chiing ngdé dugc nhiing
giao huan dé.

Ty m&i mét minh viéc 1dng nghe Gido Phap ciing c6 thé
dem dén chdat it Igi lac. Nhung trii phi ban nhé dugc nhiing gi
ban da dugc nghe, con bang khéng thi ban sé khéng cé dugc
chut hi€u biét nao vé ngdn ti hodc y nghia clia gido phap —
diéu nay thi chang khéc gi viéc khong dugc 1dng nghe gi hét.

NEu ban ghi nhé Gidao Phap nhung lai trén Ian Giao
Phép vdi nhiing cadm xuc tiéu cuc 6 nhiém cla ban, thi gido
phap dy sé khoéng bao gid 1a Gido Phap thuan tinh. Nhu Ngai
Dagpo Rinpoche v6 song da noi:

Tro phi ban thuc hanh Phap phu hgp véi Giao Phap
Bang khéng, chinh Phap &y sé tr thanh nguyén nhan
clia con dudng tai sinh xau ac.

Hay tu x& bd bat ky mot vong niém sai lac nao lién quan
t6i vi Thay va Giao Phap, diung phé binh hay lang ma cac
huynh dé tdm linh cling nhiing ngudi ban dong hanh cla ban,
hay dut bd tanh kiéu cang, khinh miét, hay t4 bé moi niém
tuéng x4u xa. Bdi vi tdt ca nhiing diéu nay sé dua ban téi con
dudng tai sinh vao cac coi thap.

2.1.2 Sau biéu O Nhiém
Trong Nhu Thét Luan (Tuong Ung Luén) co néi:

Kiéu man, thiéu Iong tin va thiéu né luc,
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Sao lang bén ngoai, cang thdng bén trong va chdn nén;
Pay la sdu diéu 6 nhiém.

Hay ti bd sau diéu sau day: (1) kiéu hanh ty tin rang
ban than ban gidi giang hon vi Thay dang giang Phap, (2)
khong tin tudng nai vi Thay va gido ly cta Ngai, (3) khong
chuyén tam nd luc dé&n gan véi Phap, (4) dé cho nhiing su
kién bén ngoai lam cho sao lang, (5) tdp trung nam giac quan
hudng vao bén trong mot cach quéa cdng thang, va (6) chan
nan vi nhiéu Iy do chdng han nhu vi bai giang qua dai.

Trong tat cd nhiing cdm xuc tiéu cuc thi kiéu man va
ganh ti 1a nhiing cdm xdc khé nhan dién nhat. Vi vay, hay
quan chiéu tam ban mot cach ti mi. Né&u ban cé bat ky cam
tudng nao cho rang nhiing phdm tinh ma ban cé dugc cé chut
gi dé dac biét, cho du la chi mét chut, du trén phuong dién thé
gian hay phuong dién tam linh, thi diéu 8y cling sé& khién cho
ban mu loa truéc nhiing 16i Idm cta chinh minh va khéng nhan
thdy dugc nhiing phdm tinh t6t dep cla ngudi khac. Vi thé,
hay ti bd tanh kiéu man va luén ludn ha minh xuéng mot vi tri
thap kém.

Né&u ban khong co long tin thi 16i vao Gido Phap da bi
l&p kin. Trong bén loai niém tin,"" hay hudng téi niém tin bat
théi chuyén.

M&i quan tam '? clia ban d8i véi Gido Phap 1a nén tang
clia tat ca nhiing gi ban sé thanh dat. Vi thé, tuy theo muc do
quan tdm cla ban sau day, trung binh hay thdp kém, ma ban
sé trd thanh mot hanh gia siéu viét, trung binh, hay kém cbi.
Va néu ban hoan toan khéng quan tam téi Phap thi sé chang
c6 dugc chut két qua nao. Nhu ngan ngii co6 néi:

1

Gido Phap khéng phai la tai san cua riéng ai.
Gido Phap thudc vé bat ky ké nao cé nd luc to I6n nhét.
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Pé cé dugc Gido Phép, chinh ban than DPuc Phat da
phai trd gia béng hang tram gian khé. P& cé dugc mot bai ké
chi c6 bon dong, Ngai da khoét thit minh lam thanh nhiing
chiéc dén cung dudng, d6 day dau va dat vao dé hang ngan
tim dén chay dé. Ngai da nhay vao nhiing ham Ila, cdm hang
ngan dinh s&t vao than thé minh."

Cho du phéi déi dién vdi hda nguc néng dé hay nhiing IuGi dao
sdc nhon,
Hay tim cdu Gido Phap cho t6i khi ban lia doi.

Vi thé&, hay ldng nghe nhiing I6i gido hudn vai nd luc to
I6n, hay quén di cai néng, cai lanh va tat cad moi thi thach
khac.

Thong thudng, tdm thic ta thudng cé khuynh hudng mai
mé chay theo cac ddi tugng clia sau giac quan' va khuynh
huéng nay chinh la géc ré clia tat cd moi 4o giac hu huyén
trong vong sinh ti luan héi va la nguén géc clia moi dau khé.
DAy la cach ma con thiéu than chét chay trong ngon Ika vi
nhan thiic cha né bi sac tudng 16i cudn; la cach con hucu bi
thg san giét chét vi nhi thiic cla nd bi &m thanh 16i cuén; la
cach nhiing con ong bi nhiing cay an thit nuét chling vi bi mui
vi clla cay 8y h&dp dan; 1a cach nhiing con ca cin cau vi vi
giac cuUa chdng bi nh& bdi huong vi cla moi cau; la cach
nhiing con voi chét dudi trong dam lay vi ching thich cam giac
than thé d&m trong bun. Cling thé&, bat ky khi nao ban dang
l&ng nghe Phap, dang giang day, dang thién dinh hay dang tu
tap thuc hanh Phap, thi diéu quan trong la ban khong dugc
chay theo nhiing khuynh huéng huéan tap trong qua khu,
khéng &p 0 nhiing cAm xuc vé tudng lai, va khéng dé nhiing
tu tuéng hién tai bi sao l1ang bdi bat ky di€éu gi quanh ban. Nhu
Gyalse Rinpoche da cé néi:
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18

Niém vui va néi muén phién cla qua khu giéng nhu
nhdng buc tranh vé trén nudc:

Chéng con lai ddu vét gi. Chd chay theo chung!

Nhung néu ching xudt hién trong tdm, hay quan chiéu
xem thanh céng hay that bai dén va di nhu thé nao.

Ngoai Phap ra, con cé thé tin vao thir gi khac, héi nhing
hanh gi& tri tung minh chd ‘mani’? ™®

Ké hoach va du an tuong lai giéng nhu IuGi tha noi s6ng
can.

Sé khéng bao gié dem lai dugc nhing gi ban mong
muén.

Hay han ché nhiing khat khao va nguyén udc!

Nhung néu chung xudt hién trong tdm, hay nght dén ngay
gid chét bt dinh:

Con ¢6 thdi gid cho bat cu viéc gi khac khéng ngoai
Phap, héi nhiing hanh gid tri tung minh chd ‘mani’?

Viéc lam hién tai gibng nhu céng viéc trong gidc mo,

Hay qudng ching sang bén vi moi né luc nhu thé déu vé
nghia.

Hay ding dung khéng tham luyén ngay c4 mén tién ban
kiém dugc do mé héi nudc mat.

T4t ca moi viéc lam déu khéng cé thuc chét, hGi nhing
hanh gia tri tung minh chud ‘mani’!

Theo dé, giGa nhiing thdi c6ng phu thién dinh, hdy tap
céach ki€m sodt moi niém tuéng khdi 1én tu tam déc;

Cho dén khi t4t ca niém tudng va tri giac hién 16 nhu
Phép Than.

Diéu nay khéng thé bé qua -- hdy héi nhd lai bat cu khi
nao can thiét.
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Ché bubéng lung theo nhiing vong tuéng mé lam, hgi
nhing hanh gia tri tung minh chu ‘mani’!

Ciing c6 cau noi rang:

Dung dét méng tuong lai. Vi néu lam nhu vay,
Ban chdng khdc nao ngudi cha cia Mat Trang Danh
Tiéng!

Cau noi trén muén nhéc t6i cau chuyén clia mot ngudi
nghéo khé di ngang qua mét déng lia mach 16n. Ong ta cho
lda mach vao mét bao 16n, treo né I&n xa nha, rdi nam bén
duéi bao Ita 8y va bat ddu mo mong hao huyén.

“S8 lia mach nay sdp lam cho ta thuc sy giau c6,” éng
ta nght nhu thé. “Khi da giau, ta sé Iay vg... Nhat dinh la c6 ta
sé sinh mo6t duia con trai... Ta nén goi né la gi nhi?”

Ngay lic dé mat trang xudt hién, va éng ta quyét dinh
dat tén dda con la Mat Trang Danh Tiéng. Tuy nhién vao luc
do, c6 mdt con chubdt dang gam sgi day dd cai tui. B6t nhién
sgi giay dut bung, cai tai rét 1I8n ngudi lam 6ng ta chét ngay.

Nhiing gidc mo vé tuong lai va qua khi nhu thé sé
chdng bao gid dem lai k&t qua va chi 1a sy pha réi. Hay tir bd
hét thay nhiing gidc mo nhu thé. Hay tinh thic va chu tdm
ldng nghe véi 1dng cén trong.

Khong nén tap trung tu tudng mot cach qua cang thang,
nhat nhanh ra tiing chii, ting diém moét, nhu con gau dremo
béi tim ‘mac mét’ — mbi IAn ban ndm bat dugc modt dé muc
nao, ban lai quén di dé muc truéc do, va sé chéng bao gid
hiéu dudc cai téng thé. Tap trung qua nhiéu cling lam ban
buén ngu. Thay vao do, hay gili mot sy quan binh gilia su
cang thang va tam trang budng I1dng.

Cé6 lan Ngai Ananda dang day Srona thién dinh. Srona
rat kho co6 thé hiéu dudc diéu d6 mot cach ding dan. Doi khi
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éng ta qua cang thdng, doi ltc lai qua budng 1dng. Srona dem
van dé ra hdi Phat, Blc Phat bao: “ Khi con la cu si, 6ng la
ngudi danh dan vina rat hay phai khéng?”

“Vang, con choi rat hay.”

“Vay am thanh dan vina cGa 6ng hay nhat khi 1&én day
that cang hay that chung?”

“Am thanh nghe hay nhat khi giay khéng cang qua ma
cing khéng chung qua.”

“Tam 6ng thi cling tuong tu nhu thé,” Blc Phat bao; va
nhd thuc hién theo IGi khuyén nay ma Srona dat dugc két qua.
Ngai Machik Labdrén cé néi:

Hay dinh tdm viing chdc va loi I6ng thu dan: '
Day la diém trong yéu cia cai Thdy (kién).

Ppung dé tam ban qua cang thang hay qua tap trung hudng
vao bén trong; hdy dé cac giac quan clia ban thodi mai tu
nhién, can bing gilia buéng 16ng va céng thang.

Ban khdng nén cam thdy mét moi khi 1&ng nghe gido
hu&n. Bling nén chan nan khi ban cdm thay déi hay khat trong
khi dang 1&Ang nghe mdt bai gidng quéa dai, hoac khi ban phai
chiu dung nhiing phién toai do ndng, mua, gio, v.v... gay ra...
Hay hoan hy vi hién nay ban dang cé dugc nhiing diéu kién ty
do va thuan duyén cla ddi ngudi, rang ban da gap dugc mot
vi Chan Su, va ban c6 thé 1&ng nghe nhiing gido hudn sau xa
clia Ngai.

Sy kién ban dang dugc nghe Giao Phap tham diéu vao
thdi diém nay la k&t qua cla cong dic dudc tich Iy tu vo
lugng kiép. Giéng nhu ban dang dugc &n mét bia an khi ma
ban chi cé thé &n dugc moét biia duy nhat trong hang tram biia
&n trong su6t ca ddi ban. Vi vay, dé ti€p nhan nhiing gido Iy
nay, hay khan thiét I&dng nghe véi long hoan hy; hay phat
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nguyén chiu dung cai nong, cai lanh va bat ky th{ thach, kho
kh&n nao c6 thé xay ra.

2.1.3 Nam Cach Nhdé Tudng Sai Lac

Hay tranh viéc nhd chi’ ma quén nghia,

Hodac nhé nghia ma quén Idi.

Hay tranh viéc nhé ¢4 hai ma khéng hiéu y;
Nh6 16n xén, hay nhd sai lac khéng chinh xac.

Khéng nén gan mot tam quan trong thai qua cho nhiing
cu phap bién hoa tao nha ma khéng c8 gang phan tich y
nghia sau xa cla van tu, chdng khac nao mét dia bé dang
nh&t hoa. Vi chi cé van tu sudng thi chang cé Igi ich gi cho tam
thiic. Ngudc lai, ché xem thudng céach thic nhiing gido huan
dé dudc gidi bay, va coi dé chi thudn la ngdn ti nén ching cé
gi 1a can thiét. N&u nhu vay thi mac du ban c6 thé thau hiéu
dugc y nghia thAm séu, nhung ban sé khéng con cé dugc
phuong tién dé c6 thé dién td y nghia d6. Van ty va y nghia
s& mé&t di méi lién két."”

Néu ban nhdé dugc gido ly ma khéng nhan ra dugc
nhiing muc dé khac nhau clia y nghia — gom cé y nghia thich
hgp (phuong tién nghia), chan nghia va y nghia gian ti€p (du
nghia) — thi ban s& nham Ian vé nhiing diéu ma van ty muén
am chi.'® Piéu nay cé thé dan ban xa r&i Chan Phap. N&u ghi
nhé mot cach 16n xén thi€u trat tu thi ban sé lam cho trinh ty
ding dan cla gido ly dy bi réi tung 1&n, va réi mdi Ian ban lang
nghe, giai thich hay thién dinh vé giao ly dy, su nham Ian roi
tung kia s& con tang lén gdp bdi. Néu ban nhé khdéng chinh
xac nhiing diéu da dudc ndi ra, vé sd vong niém sai lam sé
gia tdng.”® Diéu nay sé& lam hu hdng tam ban va lam gidm gia
tri cha nhiing gido hudn. Hay xa lanh tat ca nhiing 16i Iam nay
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va hay ghi nhé tat cd — gobm c6 van ty, y nghia va thid tu cla
bai giang — mot cach ding dan, khéng cé bat ky sai lac nao.

Du bai gidng c6 dai va khé téi dau chang niia, ban ché
nén nga long va dung ty hoi chiing nao sé két thic; hay kién
tri. Va du bai gidng cé ngan gon va don gian t6i dau, ban
cling diing danh gia thdp, cho rang day la nhiing diéu hoan
toan so dang.

Nhu thé that 1a diéu cuc ky cén thiét dé ban cé thé nhd
dudc ca van ty 1an y nghia mét cach hoan hao, ding trinh ty
va vdGi tat cA moi su cung noi két lai v6i nhau mét cach ding
dan.

2.2 NHUNG PIEU NEN LAM

Cung cach hanh xii nén noi theo trong luc Idng nghe Giao Phap
dugc giai thich nhu b&n an du, sau phap toan thién siéu viét (luc do
ba la mat), cung véi nhiing phuong cach hanh xi khac.

2.2.1B&n An du
[M6t phdm] trong Kinh Hoa Nghiém cé noi:

Thién nam td, 6ng nén nghi ban thdn éng nhu ngudi bi
bénh,

Gigo Phap la phuong thuéc,

Dao Su tam linh la mét y ST thién xdo,

Va céng phu hanh tri Ia cach thic dé héi phuc.

Chung ta dang bi bénh. Tu vé thly, trong bién khé vo
bién la vong sinh tl luan hoi nay, chiung ta da bi hanh ha bagi
bénh tat do tam doc gay ra, va hau qua chinh la ba loai dau
khé.
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Khi ngudi ta bi bénh nang, ho di tham van mét vi y si tai
ba. Ho nghe theo IGi khuyén clia 6ng bac si, dung bat ky loai
thuéc nao ma 6ng ta cho, va lam tdt c& nhiing diéu c6 thé lam
dé vugt qua bénh tat va trd nén khde manh. Tudng tu, ban
nén ty minh diéu tri nhiing bénh tat cha nghiép, diéu tri nhiing
cam xuc tiéu cuc va chiia lanh dau khé bang céach tuan theo
huéng dan cla 6ng bac si day kinh nghiém la vi Thay tam linh
chan chinh, va bang cach s dung than dudc clia Gido Phap.

Viéc theo chan mot vi Thay ma khéng lam theo nhiing
diéu Ngai huéng dan thi cling giéng nhu khéng vang I3i bac sf,
diéu dé lam cho 6ng khéng c6 co hoi dé chiia lanh bénh cho
ban. Khéng udng thudc clia Gido Phap — c6 nghia la khéng ap
dung Gidao Phéap vao thuc hanh — thi cling giéng nhu co6 vo so
thudc men va chi dan ngay canh bén giudng ma khéng bao
gid cham tGi chung.

Ngay nay, ngudi ta thudng phat biéu day vé lac quan:
“Lat Ma, xin doai thuong t6i con v@i long bi man!”, va cho rang
du ho c6 tao ra nhiéu diéu khing khi€p cach may chang niia,
ho cling sé khong bao gid phai ganh chiu hau qua. Ho udc
doan rang vi Thay, véi long bi man, sé quang ho 1&én cbi Troi
nhu thé Ngai dang ném mét vién sdi. Nhung khi ta néi rang vi
Thay dang gia hoé chung ta véGi 1d6ng bi man thi diéu nay thuc
sU mudn noi t6i viéc Ngai da nhan ching ta lam dé ti cla
Ngai véi tran day long thuong yéu, da ban cho ching ta nhiing
gido huan sau xa, khai thi cho ching ta diéu gi can lam va
diéu gi nén tranh, chi dan cho ching ta con dudng giai thoat
da dugc Pang Chién Thang gidng day. C6 thé cé long bi man
nao to I6n hon thé dugc khong? Diéu nay tuy thudc vao viéc
chuiing ta cé tan dung dugc Idng bi man nay va thuc tam theo
dudi con dudng giai thoat hay khong.

GiG day la luc chung ta dugc sinh ra lam ngudi, c6 ty do
va dugc ban cho nhiéu diéu kién thuan Igi; gi6 day la luc
ching ta biét diéu gi nén lam va diéu gi khong nén lam. o)
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budc ngoat nay, trong mét hoan canh hoan toan tu do, ching
ta c6 thé quyét dinh chon lua va quyét dinh cla chuing ta vao
lic nay sé dinh rd s6 phan cla ching ta tot han hoac xau di
trong su6t chiéu dai tuong lai sau nay.?° Piéu t6i quan trong la
chiing ta hay chon lya mot 1an cho xong gilia sinh ti va niét
ban, va hay dua nhiing gido hu&n clia Bén Su cla chung ta
vao thuc hanh.

Nhiing ngudi huéng dan cac budi I& trong lang sé& lam
cho ban tin r&ng ngay trén ti sang, ban van con cé thé di lén
(cbi cao) hay di xuéng (cdi thdp), nhu thé ban dang diéu khién
modt con ngua bang day cuong. Nhung vao lic do, tri phi ban
da thuan thuc trén con dudng tu, trdn gid nghiép di doi cla
nhiing hanh vi trong qué khi cla ban sé san dudi ban, trong
khi & phia truéc, mdt man den kit khiing khi€p dé xé téi vao
lic ban hoan toan bat lyc, bi 16i tudt xudng mot con dudng dai
day hiém nguy cla trang thai trung &m. V6 s6 nhiing thudc ha
clla Than Ché&t s& dudi bat ban vdi nhiing tiéng kéu thét:
“Giét! Giét! Danh! Banh!” Lam thé& nao trong khoanh khac dé,
khi khéng cé noi dé chay t6i, khdng c6 chd dé an néu, khéng
chdén nuong tya va khong chut hy vong, khi ban dang tuyét
vong va khong biét phai lam gi — lam thé nao vao mot thoi
diém quyét dinh nhu th€ ma ban c6 thé l1am chi dudc viéc
minh di 1&én (coi cao) hay di xudng (coi thap)? Nhu Bang Vi Dai
xu Oddiyana c6 noi:

Dgi tdi lic dugc nhén 1& tinh nghiép ' trén mét td&m bang
c6 ghi tén ban thi da qua mudn! Khi 4y, tdm thdc cla ban
da hoan toan lang thang trong trang thdi trung &m nhu
mét con ché mé mudi, va ban sé thdy ra rang ngay ca
viéc chi nght tuéng vé nhiing canh gidi cao hon cing théat
vé cung kho khan.
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That ra thi buéc ngoat quyét dinh, thdi diém duy nhat ma
ban that sy cé thé huéng dan minh di I&n hay di xuéng nhu
thé dang diéu khién mot con ngua bé&ng day cuong, la ngay
lic nay day, trong khi ban dang con séng.

La moét con ngudi, thién hanh clla ban manh mé han
thién hanh cla cac loai ching sinh khac. Mat khac, diéu nay
cho ban mét co hdi, vao luc nay va ngay tai day, trong chinh
ddi nay clia ban, dé ban cé thé dut bd sinh ti luan héi mét 1an
va mai mai.?? Nhung (cling tuong ty nhu thé&), nhiing 4c hanh
clia ban cling manh mé& hon. Do dé ban ciing c6 thé qua
quyét rdng minh sé& khéng bao gid thoat khdi vuc sau cla
nhiing c6i thap. Vi thé, gid day la luc ban da gap dugc mot vi
Thay, mét vi y si thién xao, va gap dugc Giao Phap, la than
dugc chién thdng cai chét. Pay la ltc dé ap dung bén phap &n
du, dua gido ly ban da dugc nghe vao thuc hanh, va du hanh
trén con dudng dan tgi giai thoat. Quyén Kho Bdu Thién Duc
mo tad bon khai niém sai lac can phai tranh, la nhiing khai
niém ddi nghich véi b&dn 4n du ma ching ta da dé cap t6i &
trén.

Ngudi miéng IuGi néng can, véi ban tanh xdu ac.
Dén vdi vi Thdy nhu thé Ngai la mét con huou xa.
Rut tia xa huong, Gido Phdp vién man,

Tran ddy khoai lac, ho phi bang gidi nguyén.

Nhiing ngudi nhu thé coi vi Thay tdm linh clia ho nhu
moét con hudu xa, Gido Phap nhu xa hudng, ban than ho la
ngudi di sin, va céng phu hanh tri mién mat 1a cach thic dé
giét ché&t con hucu v6i mot miii tén hay mét cai bay. Ho khéng
hanh tri gido hudn ma ho da tho nhan va hoan toan khéng
cam thdy mang chdt an nghia gi déi véi vi Thay. Ho s dung
Giao Phap dé tich Iy &c hanh, va diéu nay giéng nhu mot cai
cOi da kéo 16i ho doa xuéng nhiing cdi thap.
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2.2.2 Sau Phap Toan Thién Siéu Viét (Luc D6 Ba La Mat)

Trong Liéu Nghia Gido Hudn Chadn Phap Mat bién c6 noi:

Hay cting dudng phdm vét t6i hdo nhu hoa thom va bé
doan,

Hay thu vén (dao trang) va tu kiém sodt cung cdch hanh
xU,

Chdé lam tén thuong bat ky chung sinh nao,

Hay chdn thanh tin tuéng noi Thdy cla ban,

Hay lang nghe cac gido hudn cta Ngai khéng sao lang

Va dat cdu héi dé xua tan cac nghi ngd;

Day la sau phap toan thién siéu viét cla ngudi ldng nghe
Giao Phap.

Mét ngudi dang nghe giao ly nén thuc hanh sau phap
toan thién siéu viét (luc dé ba la mét) nhu sau:

Hay chudn bi chd ngdi cho vi Thay, sdp x&p cac tdm bd
doan |én do, hay dang cung mét man da la, hoa tham, va céac
pham vat cing dudng khac. Pay chinh la thuc hanh bé' thi.

Hay quét don sach sé [dao trang] hay quét don can
phong sau khi da c4n than rlra sach bang nuéc mat, va hay tu
ché& moi hanh vi thi€u tén kinh. Day chinh la thyc hanh tri gidi.

Tranh lam tén hai chidng sinh, ngay ca nhiing con cén
tring nhd bé nhat, va hay chiu dung ndéng, lanh va moi gian
kho khac. Day chinh la thyc hanh nh4dn nhuc.

bat sang mot bén bat ky quan niém sai lac nao lién quan
dén vi Thay va dén gido ly, hay hoan hy I&ng nghe vdi niém
tin chan that. Pay chinh la thuc hanh tinh tan.

Hay ldng nghe nhiing gido hudn clia Pao Su mét cach
chu tdm khéng sao lang. Day chinh la thuc hanh thién dinh.

Va hay dat cau hdi dé xua tan bat ky do du hay mé&i nghi
hoac nao. Bay chinh la thyc hanh fri tué.
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2.2.3 Nhiing Phudng Cach Hanh X Khac

Nén tranh tat cad nhiing cung cach hanh xUG thi€u ton kinh.
Luat tang (Vinaya) co6 noi:

Khéng gidng day cho nhing ngudi thiéu tén kinh,
Nhiing ngudi khéng bénh ma trum khan déi dau,
Nhiing ngudi mang gay géc, vd khi va che du,
Hay nhing ngudi quén khan trén dau.

Va trong Ban Sanh Truyén (Truyén Tién Than Dic Phét) c6
noi:

Hay chon chd ngéi thdp nhat

Hay vun béi gi6i luat trang nghiém hoan héo.
VGi dbi mat tran day hoan hy,

Hay uéng tung I6i nhu uéng cam 16,

Va hay hoan toan chu tam.

DG la cach lang nghe gido ly.

. CHINH VAN GIAO PHAP: LUAN GIAI VE VIEC
KHO TIM BUOGC TU DO VA THUAN DUYEN

ChG dé chinh yé&u clQa chuong nay dudc giai thich qua bén dé
muc nhu sau: (1) quan chiéu vé ban chat cta ty do, (2) quan
chiéu vé nhiing diéu kién thuan Igi dac biét [hay thuan duyén]
lién quan dén Phap, (3) quan chi€u vé nhiing hinh anh cho
thay viéc khé tim dudc ty do va thuan duyén ra sao, va (4)
quan chiéu vé nhiing doi chi€u dya trén sé lugng.
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1. Quéan Chiéu vé Ban Chat cta Tu Do

o) day, néi mét cach t6ng quat thi “t¥ do” cé nghia la c6 dugc
cd hoi dé hanh tri Phat Phap va khong bi sinh vao mét trong
tam trang thai thi€u vang cd hoi dé. “Thi€u ty do” am chi tam
trang thai dudi day khi ta khéng c6 dugc co hdi hanh tri Phat
Phap:

Sinh ra trong céi dia nguc hay céi nga quy,

Sinh ra lam thd vat, lam mét vi trdi trudng tho hay mét ké
man ro,

Co ta kién, sinh ra & noi khéng cé Phat,

Hay sinh ra cam va diéc; day la tam trang thai khéng cé
tu do.

Nhiing chung sinh bi tai sinh trong cdi dia nguc khéng co6
dugc ca hdi dé hanh tri Phat Phap vi ho thudng xuyén bi cai
nong hay cai lanh khiing khi€p hanh ha di doi.

Nga quy (preta) khéng cé dugc cd hdi hanh tri Phat
Phap vi nhiing néi th6ng khé ma ho phai chiu dyng do déi va
khat.

Suc sinh khéng cé dudc co hdi hanh tri Phat Phap bdi
ching phai séng ddi nod 1é va chiu dung nhiing cudc tan cong
clia nhiing con thu khac.

Cac vi trgi trudng tho khéng c6 dugc cd hdi hanh tri
Phat Phap bdi ho tiéu phi thGi gid clla minh trong mét trang
thai tam thic tréng khong.?®

Nhiing ké sinh ra & cac ndi bién dia khong c6 dudc co
hoi hanh tri Phat Phap bdi gido ly cla Buc Phat khong dugc
bi€t t&i & nhiing noi nhu vay.
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Nhiing k& sinh ra lam nhiing k& ngoai dao (tirthika’) c6
cac loai ta ki€n tuong tu nhu vay cling khéng c6 dugc cd hoi
hanh tri Phat Phap vi tdm thdc ho chiu anh hudng nang né
cl@ia nhiing tin tudng sai lam do.

Nhiing ké sinh ra trong mot Mat Ki€p t6i tam khong co
dugc cd héi hanh tri Phat Phap vi ho chua tuing dugc nghe
dén Tam Ba&o, va khong thé phan biét dugc t6t, xau.

Nhiing ngudi sinh ra bi cAm ho&c khiém khuyét vé tinh
than khong c6 dugc cd hdi hanh tri Phat Phap vi céc giac
quan b&m sinh cla ho khong dugc day du.

Nhiing chiing sinh séng trong ba cdi thdp phai chiu dung
lién tuc cai néng, lanh, déi, khat va nhiing dau khé khac, 1a
két qua cla nhiing hanh dong bat thién trong qua khi clia ho;
ho khéng c6 dugc co hdi dé thyc hanh Phat Phap.

Nhiing “ké man rg” l1a nhiing ngudi séng & ba mudgi hai
bién dia nhu Lo Khatha,?* va tat c& nhiing ai coi viéc lam tén
hai ngudi khac nhu mot dic tin, hodc nhiing ngudi c6 niém tin
man rg coi viéc sat sinh la viéc tot lanh. Nhiing ngudi nay
sdng & nhiing noi xa x6i héo lanh, tuy c6 dugc than ngudi
nhung tam tri ho thiéu sy dinh hudng ding dan va ban than
ho khéng thé hoa hgp véi Phap. Thiia k& tu t6 tién cla ho
nhiing phong tuc déi bai nhu cudi me cia minh, ho séng mot
cudc ddi thuc sy déi nghich véi Phap. Tat ca moi viéc ho lam
déu xau ac, va ho vugt troi trong cac ky thuat tao ra ac hanh
nhu giét hai con trung hodc san bat thi hoang. Nhiéu ngudi
trong s6 dé bi doa ngay xuéng nhiing cdi thap sau khi ho chét.
Péi véi loai ngudi nhu thé thi khéng c6 dugc co hdi dé hanh tri
Phat Phap.

Cac vi Trdi trudng tho la nhiing vi TrGi miét mai trong
mot trang thai tam thic tréng khong. Chung sinh phai bi sinh
vao cdi nay la do két qua cla viéc ho tin rang giai thoat 1a mot

" Tirthika, (mu rtegs pa): mon dd ciia cdc truyén thdng tén gido hay triét hoc
phi-Phat Gido, 4m chi cdc ta ki€n dugc md td & Phan Mot, Chuong Bon.
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trang thai trong dé tat ca nhiing hoat déng tam thic, du thién
hay ac, déu vang bat. Ho tin vao viéc phai thién dinh trong
trang thai tam thdc dé. Ho tru trong trang thai nay lién tuc
trong nhiéu dai ki€p. Nhung mot khi qua lanh dua dén trang
thai an dinh do bi tiéu hao thi ho sé bi tai sinh vao nhiing coi
thap vi chinh ta kién clGa ho. Nhiing ching sinh nay ciing
khdng c6 bat ky co hodi nao dé thuc hanh Phat Phap.

N6i chung, thuat ngii “ta ki€n” bao gém niém tin vao
thuyé&t vinh clu (eternalist) va thuyé&t hu vé (nihilist), 1a nhiing
quan niém déi nghich vgi gido ly cha Duc Phat va nam ngoai
giao ly Phat Phap. Nhing quan niém nhu vay lam bang hoai
tam thic va ngan can khéng cho niém khao khat vé Chanh
Phap phat trién trong ta, t6i néi chiing ta s& khéng con co hoi
nao dé thuc hanh Phap nia. 8 day naoi xt Tay Tang, béi Buc
Phat thd hai, Buc Lién Hoa Sanh (Padmasambhava) clia xu
Oddiyana, da giao pho viéc bdo vé xt s6 cho mugi hai Tenma,
nén chinh ngay ca nhiing k& ngoai dao cling khéng thé nao c6
thé xam nhap dugc. Tuy nhién, bat ky nhiing ai c6 hiéu biét
giébng nhu hiéu biét clia nhiing k& ngoai dao, la nhiing hiéu
biét mau thuan véi hi€u biét cia Chanh Phap va cla nhiing
vi chan su, thi chinh vi ly do d6 ma ho bi tuéc mat ¢ hoi dé
c6 thé thuyc hanh Phap dya trén nhiing gido huan chan chinh.
Tu si Sunaksatra trdi qua hai mugi lam nadm lam thj gid cla
Buc Phat, nhung vi khéng cé chut tin tam nao va chi ém gii ta
kién trong Idong, nén cudi ddi bi tai sinh lam nga quy trong mot
vudn hoa.

Sinh trong mét dai ki€p t6i tim c6 nghia la bj tai sinh vao
mot thGi dai khéng c6 Phéat. Trong mot v tru khéng cé Phat
xuat hién, tham chi chua ai tting dugc nghe dén Tam Bao. Bdi
khéng cé Phap, nén khéng cé cd hdi dé hanh tri Phéap.

Tam thic cla ngudi cam diéc khong thé hoat dong dung
dén. [D8i v6i ngudi cam diéc), ti€n trinh 1Ang nghe Gido Phap,
dién giai, quan chiéu vé Phap, va dua Phap vao thyc hanh sé
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gé4p trd ngai. DPinh nghia “cam, diéc” thudng dé am chi mot
khuyét tat vé tiéng noi, ngén ngii. Kha nang théng thudng ctia
con ngudi la khd nang sl dung va hiéu biét ngén ngii. Khi
khéng c6 dugc kha nang dé thi ngudi ta cling khong cé dugc
cd hoi dé dén véi Phap. Thé nén, pham tru nay ciing bao gém
nhiing ngudi c6 bénh tam than khién ho khéng thé nao thau
hiéu dugc Gido Phap va vi vay ho ciing bi tudc méat co hoi dé
thuc hanh Phép.

2. Quan Chiéu vé Nhiing Thuan Duyén Pic Biét Lién
Quan Pén Phap

D& muc nay bao géom nam di€u kién thudn Igi hay thuédn
duyén ca nhan va nam diéu kién thuan Igi hay thuan duyén
thudc vé hoan canh.

2.1 NAM THUAN DUYEN CA NHAN

Ngai Long Tho liét k& nam thuan duyén thudc vé ca nhan nhu
sau:

Sinh ra lam ngudi, & ndi trung tdm, ddy du cdc giac quan,
Khéng s6ng doi xung dét vdi Phap, va ¢6 niém tin vao
Phéat Phép.

Khong dugc sinh lam ngudi thi ngay cd Phat Phap ciing
s& khong dugc gap. Vi vay, than ngudi la thuan duyén hé tro.

Néu ban bi sinh ra & mot ndi hoang vu, mét noi chua
tiing bao gi¢ dudc nghe téi Phap thi ban sé chang bao gid gap
dugc Phap. Nhung ban dugc sinh ra & mét ndi goi la “trung
tam” c6 nghia la noi dé, Phat Phap dugc quan tam dén, va vi
thé ban cé thuan duyén vé noi chén.
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Néu ban khéng c6 day du cac giac quan thi dé sé la
mot chudng ngai cho viéc thuc hanh Phap. Néu ban c6 day
dd cac giac quan, ban cé thuan duyén sé hiu cac giac quan.

Né&u ban cé mét 16i séng day xung dot [di ngudc lai véi
Phéap, khéng thuan theo Gido Phap] thi ban sé ludn ddm chim
trong nhiing 4c hanh, séng mét cudéc ddi mau thuan véi Phéap.
Gio day, bdGi vi ban dang mong mudn thyc hién nhiing viéc
thién lanh, nén day la thuan duyén vé déng luc.

Né&u khéong co niém tin vao Gido Phap cua Duc Phat,
ban sé cam thdy khéng c6 bat ky thién hudng nao vé Phap.
Viéc ban c6é kh& nang xoay chuyén tam thic cla ban huéng
vé Phéap nhu gi¢ day ban dang lam chinh la thuan duyén vé
niém tin.

R4t can thiét dé c6 dugc day du tat cd nam diéu kién
thuan Igi trén day dé tao thanh mot ca thé nén nam diéu kién
thuéan Igi nay dugc goi la nam thuan duyén ca nhan.

P& tu tap hanh tri Chanh Phap chan chinh thi diéu tuyét
d6i can thiét la phai sinh ra lam ngugi. Gia du ban khéng co
dugc than ngudi nhu mét trg duyén ma lai mang hinh dang
cao nhat trong cac hinh dang cl@a chuing sinh trong ba cdi
th&p, la hinh dang clia mét con thi — ké ca la con vat dep dé
nhat va dugc danh gia cao nhat ma con ngudi biét dén. Ngay
ca nhu vay, néu c6 ai do néi véi ban: “Hay tung mot lan cau
Om mani padme hum, va ban sé thanh Phat,” thi ban ciing sé
hoan toan khéng thé hiéu dudgc I6i ho néi hay ndm dudgc y
nghia clia cau néi do, va ban ciing s& khéng thé thét ra dugc
dén mot IGi. Trén thuc t€, [trong than xac clia mot con thu],
cho du ban dang chét cong vi lanh, ban ciing sé chéng nghi ra
dugc diéu gi d& 1am ma chi biét ndm u ra dé — trong khi déi vdi
mot con ngudi, cho du ho c6 yéu 6t t6i dau chang niia thi ho
cling biét cach tim trd &n trong mot hang déng hay dudi mot
géc cay, c6 thé tim nhat cli va dét mdt ngon Itra dé hg dm
mat va tay cGa minh. N&u loai vat khong thé lam ngay ca

32



I. TU DO VA THUAN DUYEN KHO TiM

nhiing viéc don gidn nhu vay, thi lam sao ching cé thé thau
hiéu dugc viéc thuyc hanh Phap?

Chu Thién va nhiing chung sinh dai loai nhu vay, cho du
ho c6 mang hinh tudng siéu viét dén dau chang niia, ho ciing
khéng c6 di diéu kién dé tho céac giéi nguyén cla Biét Giai
Thoat (Pratimoksa), do dé khéng thé thdm nhudn toan bo
Giao Phap.

DP6i v6i dinh nghia clla mot “vang trung tam”, ta nén
phan biét gilra mot vung trung tdm co tinh chat dia ly va mot
naoi la trung tdm trong pham vi Gido Phap.

Noi vé mat dia ly, vung trung tdm thudng dugc ndi la
Phap Toa Kim Cuong tai B6 D& Pao Trang®® & An Do, nim
ngay trung tdm cla cdi Diém Phu Dé (Jambuvipa) hay Nam
Thiém B® Chau. Hang ngan vi Phat trong thdi Hién Kiép da
dat dugc qua vi Chanh Bang Chanh Gidc & nai day. Tham chi
ngay khi toan thé vii tru bi huy hoai vao cudi thdi Hién Kiép,
b&n nguyén t6 dat nudc gié Ika ciing khdng thé hly hoai dugc
Phap Toa Kim Cuadng tai B6 D& Pao Trang, va vung trung tam
4y sé ton tai & do6 nhu thé dudc treo o Iling trong khong gian.
3 trung tam cta Phap Toa Kim Cudng tai B6 D& Pao Trang
moc 1én Cay Giac Ngo (Cay B6 Pé). Do do, dia diém nay
cing vdi tat ca nhiing thanh phd ctia An D6 n&m chung quanh
doé, dudc coi la viing trung tam vé mat dia ly.

Trong pham vi Gido Phap, mot vij tri trung tam la & bat cu
nci nao ma Phat Phap — gido ly clia Blc Phat — hién hiu. Tat
ca nhiing vung khac dugc goi la vung bién dia.

Trong qua khi xa x6i, khdi di ti thdi Duc Phat xuat hién
trén thé gian nay, va cho dén khi nao ma Gido Phap ctia Ngai
van con hién hiiu & tai An Do, thi xd sé dé la trung tam vé ca
hai mat dia ly va Gido Phap. Tuy nhién, gié day la lic xi sé
dy da roi vao tay nhiing ké ngoai dao va giao huin cla DPang
Chién Thing da bién mat & trén xi s& do, nén néu néi trén
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phudng dién Phat Phap thi ngay cad B6 Dé Pao Trang ciing la
XU bién dia.

3 vao thgi Duc Phat, X Tuyét Tay Tang dudc goi la “Xu
Tay Tang bién dia,” bdi xi dy la mot xG thua dan ma Phat
Phap chua dugc truyén ba dén. Sau nay dan sé tang dan va
mot vai vi vua tri vi 1a nhiing héa than clia chu Phat. Trudc
tién, Phat Phap xuat hién & Tay Tang trong triéu dai vua Lha-
Thothori Nyentsen, khi Kinh Bach Nguyén Bach Bai, mot
khuén tsa-tsa, (dung dé duc tugng Phat) va nhiing bao vat
khac roi xuéng trén mai cung dién.

Nam thé hé sau do, Phap Vuong Songtsen Gampo, mot
héa than clia Pang Pai Bi Siéu Pham, da xudt hién phu hop
vGi nhiing I3i tién tri rang Ngai sé thédng sudt y&u nghia clia
Kinh van (Sutra). Trong tri€u dai ctia Ngai, dich gia Thonmi
Sambhota dugc géi téi An Po dé hoc ngon ngl va van ty An
Po. Khi trd vé, Ngai khai l1ap ban mau ty dau tién cho Tay
Tang. Ngai phién dich sang tiéng Tay Tang hai mudi mét ban
Kinh va Mat dién cla dic Quan Thé Am (Avalokiteshvara),
Oai M4t Kinh, cung nhiéu loai van ban khac. Ban than dic vua
Songtsen Gampo da hoa hién trong nhiéu than tuéng, va cluing
vGi quan thiia tuéng Gartongtsen, Ngai da s dung nhiéu
phudng tién ky diéu dé bado vé dat nudc. Ngai tdn phong
hoang hau cho hai cong chia, mot dén ti Trung Qudc va mot
dén ti Nepal. Hai vi nay da mang theo nhiéu biéu tugng cla
than, khdu, y cia Blc Phat bao gém hai pho tugng Phat dugc
goi la Jowo Mikyo Dorje va Jowo Sakyamuni, 1a nhiing biéu
tugng dich thuc cla Dlc Phat.?® Nha vua cho xay dung mot
loat dién thG dugc goi la Thadul va Yangdul, trong dé ngoi
dién chinh cé tén la Rasa Trulnang.?” Bang vao cach &y, Ngai
da thi€t 1ap nén méng Phat Giao 6 Tay Tang.

" Pay 4m chi ditc Quan Th€ Am hay Quan Ty Tai (Avalokitesvara), 1a B
T4t clia 1ong Bi MAn hay Pai Tir Pai Bi.
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Vi k& nghiép thi nam cha Ngai la vua Trisong Detsen da
mdi thinh mot tram 1& tdm vi hoc gia dén Tay Tang, ké ca dic
Lién Hoa Sanh, bac Pao Su xu Oddiyana, bac tri gilt méat chu
vd song, bac vi dai nhat trong suét ba cbi giéi. D& ho tri nhiing
biéu tugng cta than cla chu Phat, vua Trisong Detsen da cho
xay dung nhiéu chuia chién gém ca tu vién Samye, “mét hién
16 t¥ nhién bat bién”. D& hd tri ngli clia chu Phat téic Chanh
Phap, mot tram 1& tam vi dich gid gom c& Ngai Vairotsana vi
dai, da trau doi nghé thuat phién dich va da chuyé°n dich tat ca
cac Kinh, Luan, va Mat dién chinh y&u & xd An Do cao quy
vao thdi diém dé (qua Tang ngii). “Bay Vi Tang ST Tién
Phong” va nhiing ngudi khac da tho gigi ty kheo, tao thanh
mo6t Tang Doan dé ho tri tam nguyén cla chu Phat.

Tu thgi dé cho t6i nay, Gido Phap cla Buc Phat da tdéa
sang nhu mat trgi  Tay Tang va mac du c6 luc thinh Itc suy,
nhung Gido Phap cla Dang Chién Thang chua tiing bi mai
mot trén ca hai khia canh truyén day va chiing ngd. Do do, ddi
vGi Tay Tang trén phuong dién Gido Phéap thi Tay Tang la mét
XU trung tam.

Mot ngudi néu thiéu bat ky gidc quan nao trong nam
gidc quan thi cling déu khong thé cé di diéu kién dé tho gidi
nguyén cla tu vién. Ngoai ra, nhiing ai khéng di may man dé
c6 thé nhin thdy dugc nhiing biéu tugng cla D&ng Chién
Th&ng nham khai day long sing md quy ngudng, hodc khéng
dl may man dé c6 thé tung doc hay ldng nghe nhiing giéo ly
quy bau va tuyét hao, la nhiing chat liéu can thiét cho céng
phu nghién ctu va quan chiéu, thi ho s& khéng thé nao tiép
nhan dugc Giao Phap mét cach tron ven.

NE&u mudn noi moét cach chinh xac thi “I6i séng xung dot”
(khong thudn theo Phat Phap) am chi 16i séng cla nhiing
ngudi phai bi sinh ra trong céng déng cla nhiing ngudi lam
thg san, gai di€m, v..v.., hodc sinh ra lam ké bi dinh liu dén
nhiing 4c hanh nay tu thud thi€u thdi non dai nhat. Nhung
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trong thuc té&, “I6i sdng xung dot” cling bao gom bat ky nhiing
ai ma mdi tu tudng, I8i néi va hanh vi clia ho déu trai nghich
véi Phap — tham chi ngay ca nhiing ngudi khong phai sinh vao
ki€u séng nhu vay ciing cé thé dé dang lot vao 16i séng dé
sau nay. Vi thé&, diéu quan trong la phai tranh lam bat ci diéu
gi mau thuan, ddi nghich véi Gido Phap chan chinh.

Né&u ban khéng dat niém tin nci Phat Phap ma lai tin vao
cac vi Trdi, naga (rong nudc) day quyén lyc va v.v.. hay tin
vao nhiing hoc thuyét khac, chang han nhu gido thuyét cla
nhiing k& ngoai dao thi du ban cé thé dat niém tin noi ho
nhiéu t6i dau chang niia, khéng ai trong s& ho cé thé bao vé
ban thoat khdi nhiing dau khé cla sinh ti luan héi hodc khoi
bi doa vao nhiing cdi thap. Nhung néu ban da phat khéi dugc
mo&t niém tin ding d&n hop ly noi Gido Phap clia PaAng Chién
Thang, la Gido Phap hgp nhat dugc ca hai phudng dién truyén
thua va chung ngd, thi khéng con nghi ngé gi niia, ban chinh
& mét binh chua thich hgp cho Gido Phap chan chinh. Va dé
la diéu vi dai nhat trong nam thuan duyén ca nhan.

2.2 NAM THUAN DUYEN THUOC VE HOAN CANH

M6t vi Phat da xudt hién va thuyét gidng Giao Phap,

Gido ly cta Ngai van hién hidu va van dugc noi theo,

Va coé nhiing bac nhan tu déi véi ké khac (cing dang
hién hdu.

Nhiing ngudi khéng dugc sinh ra trong mot ki€p choi
sang (Minh Kiép), la ki€p cé mot vi Phat xuat hién, thi ngay ca
dén Giao Phap, ho ciing sé khong bao gid dugc nghe noi tdi.
Nhung gi¢ day ching ta dang séng trong mot ki€p da c6 mot
vi Phat xuat hién, va vi vay chung ta cé dugc thuan duyén cta
su hién dién cla vi Thdy dac biét.
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M&c du mot vi Phat da xuat hién, nhung néu Ngai khéng
gidng day thi sé& chang cé ai dugc Igi lac. Nhung bdi Blic Phat
da chuyén Phap Luan phu hop véi ba can cd khac nhau nén
chuiing ta c6 thuan duyén cla viéc truyén day Gido Phap.

DU Ngai da giang day, nhung néu giao ly cla Ngai da
tan lui thi Gido Phap dy s& khdng con hién dién & day dé dem
dén Igi lac cho ching ta. Nhung béi thai ky ton tai clia Gido
Phap chua chdm dut, nhd dé chung ta cé dugc thuan duyén
vé thdi gian.

Du gido ly con ton tai, nhung trii phi ching ta tuan theo
nhiing gi da dudc truyén day thi Gido Phap 4y chang thé dem
lai Igi ich gi cho ta. Nhung bd&i chiing ta da tho tri Gido Phap,
nén ta co6 thuan duyén vé phudc duyén cua riéng ta.

Du chung ta cé tho tri Giao Phap nhung néu khéng cé
hoan canh thuan Igi dugc mot vi Thay tdm linh chdp nhan day
db thi ching ta s& khong bao gid biét dugc Giao Phap that sy
la gi. Nhung b&i c6 mdt vi Thay da chdp nhan day doé ta nén
chuing ta cé dugc thuan duyén vé Iong bi man phi thudng clia
Ngai.

BGi ta can c6 day du tron ven nam yéu t6 thuan Igi,
thudc vé hoan canh hon la thudc vé chinh chiing ta, nén nam
yéu t6 thuan Igi nay dugc goi la nam thuan duyén thudc vé
hoan canh.

Thai gian dé vii try hinh thanh, hién hiiu, bi hdy diét va
ton tai trong mot trang thai cha khéng tanh dugc goi la mot
kiép (kalpa). Mot dai ki€p trong d6 mot vi Phat Toan Giac xuat
hién trén thé gian dugc goi la mét “ki€p choi sang” hay la mot
Minh Ki€p (bright kalpa) trong khi dai ki€p khéng cé mot vi
Phat xuat hién dudc goi la mot “ki€p t8i tim” hay la mot Am
Ki€p (dark kalpa). Tu xa xua, trong Khéng Kiép (ki€p hoa lac -
Kalpa of Manifest Joy) c6 ba mugi ba ngan vi Phat xuat hién.
Ti€p theo la mot tram ki€p t6i tam. Sau do, trong Kién Kiép
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(ki€p tuyét hdo - Perfect Kalpa), tam tram triéu vi Phat da xuat
hién, roi lai ti€p theo la moét tram ki€p khong co Giao Phap.
ROi tGi tam tram b&n mugi triéu vi Phat xudt hién trong Dé HO
Ki€p (ki€p toan hao - Excellent Kalpa), sau dé la nam tram
kiép t6i tam. Trong Diéu Ki€p (Kalpa Delightful to See), tam
tram triéu vi Phat xuat hién va sau do la bay tram kiép toi tam.
Sau mugi tu ngan vi Phat xuat hién trong Kién Bé H6 Kiép
(ki€p hoan lac - Joyous Kalpa). Réi téi ki€p clia chinh ching ta
goi la Hién Kiép (Good Kalpa).

Trudc khi kiép cla ching ta xuat hién, vi tru gom mot ty
thé gidi nay (tam thién dai thién thé gidi) la mét dai ducng bao
la ma trén bé mat cla dai duong dy da xudt hién mot ngan
déa sen ngan-canh. Khi ty hdi 1am thé nao diéu nay cé thé
xay ra, chu Thién trong cdi Trdi Pham Thién da dung than luc
th&u thi dé minh xac dugc diéu nay va tuyén bé ring trong
ki€p nay, mot ngan vi Phat sé xuét hién. Ho noi rang: “Day sé
la mot ki€p t6t lanh,” va “Hién” (t6t lanh) trd thanh tén cla
ki€p ay.

Tu thgi dai khi tho mang cla ching sinh la tdm mudci
ngan nam va buc Cau Luu Tén Phat (Phan: Krakucchanda)
xuét hién, va cho téi khi ching sinh s& séng lau khéng thé tinh
dém va Blc Lau Chi Phat (Phan: Rucika) sé xuat hién, mot
ngan vi Phat sé dén véi thé gian nay, an tru trén Phap Toa
Kim Cuong tai trung tam clGia Diém Phu Dé (Jambudvipa). Mdi
vi Phat trong s mét ngan vi Phat sé chiing dac Phat qua vién
man & dé va sé chuyén Phap Luan. Vi thé&, ki€p hién tai cla
ching ta la mét ki€p choi sang.

Theo sau do6 la sau mudi kiép ngoai vi xdu am, va sau
dé, trong Vi Tran Kiép (Kalpa of Vast Numbers), mudi ngan vi
Phat sé xuédt hién. R6i mudi ngan ki€p xdu am khac sé xay ra
sau do. Gilia sy luan phién clia nhiing ki€p chdéi sang va ki€p
t6i tam nay, néu ngau nhién chung ta phai bj sinh ra trong mot
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ki€p toi tam, thi thAm chi ngay ca hai tiéng Tam Bao ciing la
diéu ma chung ta sé khéng bao gi¢ dugc nghe ndi dén.

Ngoai ra, nhu Pang Vi dai xi Oddiyana da cé chi ro,
riéng truyén thong Mat Thua hay Kim Cang Thta cling chi
dugc truyén day mét cach hiém hoi:

Tu l4u xa vé trudc, ngay trong kiép dau tién la Diéu Kiép
(Kalpa of the Complete Array), gido ly Mat Thua dugc Duc
Phat c6 danh hiéu la Nhat Lai Vuong Phat (Once-Come
Buddha) truyén ba, va tré nén hét suc ling l4y. Gido ly
cla Puc Phat Thich Ca Madu Ni ma hién nay ching ta
dang c6 ciing bao gém Mat Thua. Trong thoi gian mudi
triéu kidp, trong Tinh Tu Kiép, Duc Phat Van Thu
(Mansjushri) sé xudt hién, nhu ta dang xudt hién, dé khai
pha giao ly Mat Thua trén mét pham vi cuc Ky réng Idn.
Day la bdi vi chung sinh trong ba kiép nay la nhiing ngudi
thich hop dé Ianh héi Mat Thua, va ly do ma gido ly Mat
Thua khéng xuét hién vao nhing thdi diém khdc la béi
chung sinh 6 nhiing thdi dé khéng cé kha nang hanh tri
nhiing gido ly nay.?®

Trong Hién Ki€p nay, vao thai hién tai khi tho mang cla
con ngudi la mét tram nam, Buc Phat Thich Ca Mau Ni toan
hdo da xudt hién trén thé gian, vi thé day la mot kiép choi
sang.

Gia sif mot vi Phat da xudt hién, nhung Ngai van con try
trong thién dinh va chua giang day Gido Phap. Chiing nao ma
anh sang Gido Phap cla Ngai chua hién hién thi sy xuét hién
clia Ngai khéng tac déng gi t6i ching ta. Diéu dé cling giong
nhu thé Ngai chua tling xuat hién.

Khi dat dugc Phat Qua Chanh E)éng Chanh Giac trén Toa Kim
Cuong, Bac Thay clia ching ta da thét 1én rang:
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Ta da tim ra mét Gido Phap giéng nhu cam 16,
Tham s&u, an binh, don gidn, dé hiéu, rang ré.

Néu ta gidng vé Gido Phap &y, sé chang ai hiéu ndi,
Vi thé ta sé & day, tich lang trong rung.

Do d6, Ngai da khéng gidng day trong bay tuan cho téi
khi Pham Thién (Brahma) va D& Thich (Indra) khdn cau Ngai
chuyén Phap Luan. Hon niia, néu nhiing ai ndm gili gido ly
chan chinh ma khéng gidng day, thi Gido Phap ay sé khé dem
lai dugc bat ky Igi ich thuyc sy nao cho ching sinh. Vi du Ngai
Smrtijnana vi dai xu An D6 da dén Tay Tang vi me Ngai tai
sinh ra ¢ day trong mét Co6 Boc Bia Nguc. Ngudi thong dich
clia Ngai da chét trong cudc hanh trinh, va Ngai da lang thang
khdp tinh Kham ma khéng thé néi dugc moét tiéng Tay Tang
nao; sau do, Ngai trd thanh mot ngudi chan ctiu roi chét 6 do
ma khong dem lai dugc Igi ich cho bat ky ai. Sau nay khi Ngai
Jowo Atisha dén Tay Tang va biét dudc diéu gi da xay ra,
Ngai than khéc: “Dang budn thay! Dan Tay Tang qui vi kém
phuéc qua! Khéng dau & An b6, du Bbéng hay Tay ma cé
dugc mét hoc gid uyén tham hon Ngai Smrtijnana,” va chép
hai ban tay lai, Ngai Atisha khéc.

P&i véi ching ta, Blic Phat Thich Ca Mau Ni da chuyén
Phap Luén cho ba loai can co khac nhau va Ngai da thi hién
qua vé sé hinh tuéng phu hgp véi nhu cau va can cd cla
nhiing ngudi can dudc clu gitp, dan dat cac dé tl qua gido
ly cha chin thira dé gitp cho ho trudng thanh trén con dudng
dao va dat dugc giai thoat.

Ngay cd trong moét ki€p c6 DPuc Phat xuat hién va ban
cho gido ly, nhung mét khi thdi gian dé gido ly nay tén tai da
tGi Iic chdm dit va Gido Phap chan chinh ma Ngai da day
bi€én mat khong dé lai dau vét gi thi ki€p dy cling sé hoan toan
gidng nhu mot kiép toi tam. Thdi ky trung gian gilra khi gido ly
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cla mot vi Phat mat tam dau tich va khi gido ly ay lai dugc
mot diéic Phat vi lai truyén day, thi thdi ky dy dugc mo ta la
thGi ky “khdng cé6 Phap.” o) nhiing nGi may mé&n ma ching
sinh c6 day da coéong dic thi co cac vi Poc Giac Phat
(Pratyekabuddhas) xu&t hién, nhung kinh dién khéng dudc
gidng day hay thuc hanh [& nhiing naoi dd].

Ngay nay, chung ta van con cé nhiing gido ly clia Buc
Phat Thich Ca Mau Ni. Su ton tai cGa nhiing gido ly nay di
theo mot chu ky lién tuc gom mudi thsi ky. Trudc tién, cé ba
thdi ky, méi mot thdi ky gédm nam tram nadm.?° Trong thai ky
nay xudt hién “gido ly tam y&u cla Blc Ph8 Hién,” dé la
qua.*® Sau do6 |a ba thai ky k& ti€p, mbi mot thdi ky gém nam
tram nam danh cho thanh tuu.®' Tiép theo 1a ba thdi ky ma mai
thdi ky gébm nam tram nam danh cho viéc truyén day. Cudi
cling, mot thGi ky gém nam tram nam xudt hién khi chi con lai
nhing biéu tuong ma théi. Noi chung, chu ky lién tuc nay tao
nén mugi thdi ky, mdi thdi ky gédm nam tram nam. Hién nay
chung ta & thdi ky thi bay hay thi tdm. Chung ta hién dang
séng trong mot thai dai ma nam sy suy hoai dang tang trién:
suy hoai vé tho mang, vé long tin, vé cam xuc, vé thdi gian va
vé chung sinh. Tuy nhién, gido ly lién quan dén viéc truyén
day va chiing ngd van con hién hitu. B&i viéc truyén day va
chiing ngd khéng bi mai mot nén ching ta van s hiiu su
thuan Igi coé dugc toan bé Gido Phap.

Tuy nhién, sy kién Gido Phap van con hién dién sé
khdéng c6 ich Igi gi trt phi ban tan dung dugc Giao Phap ay -
giéng nhu mat trdi hiing ddng, mac du né chiéu sang khap thé
gian nhung ciling khong tao dugc ngay ca mét tdc déng nhd
bé nhat cho mot ngudi mu. Va cling nhu nudc trong mot cai
hd 16n khong thé lam ngudi I hanh dang di t6i b hét khat, tru
phi ho thuc su udng nudc 8y. Ciling nhu thé, Gido Phap da
dudc trao truyén ciing chang thé nao tu mot minh thAm nhap
dugc vao tdm tri ban néu ban khong don 1ay.
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Né&u viéc dén véi Gido Phap chi nham dé bao vé ban
than ban thoat khdi bénh tat va thoat khdi nhiing anh hudng
x&u xa trong cudc ddi nay, hoac vi ban s¢ hai nhiing dau khd
clia ba cdi thap trong nhiing dgi sau, thi Giao Phap ay dugc
goi la “Gido Phap nhu su bao vé chéng lai sg hai,” va do
khéng phai la cach thic ding din dé dua ta budc di trén con
dudng dao.

Né&u viéc dén vé6i Gido Phap chi dé gitup cho ta cé thuc
phdm, quan &o trong d&i nay, hodc dé cé dudc mot phan
thudng t6t lanh la dugc tai sinh trong cdi Trdi hay dugc sinh
lam ngudi trong ddi sau, thi Giao Phap ay dugc goi la “Giao
Phap nhu sy tim ki€m nhiing gi uu viét”.

Nhung néu dén véi Gido Phap ma hiéu dugc rang toan
bod luan héi déu khdng c6 y nghia, va mudn nd lyc tim ra mot
con dudng dé giai thoat khdi cdi luan héi thi diéu dy dudc goi
la “tho tri gido ly bang cach buéc dén ngay & khdi diém cla
con dudng.”

Cho du nay ban da bat dau tu hanh, thuc hanh Giao
Phéap thi diéu 4y cling sé chang ich Igi gi trii phi ban dugc mot
vi Thay tdm linh ch&p nhan cho lam dé ti. Trong B4t Nhd Tap
Ké c6 noi:

Puc Phat va Gido Ly dua vao vi Thay tdm linh.
D&dng Chién Thang, hién than t6i thugng ctia moi
pham hanh t6t lanh, da ndi nhu thé.

Giao ly cla buc Phat thi bao la, nhiing IGi thuyét gidng
da dugc trao truyén thi vd s6 k&, va giao ly 4y bao trum mot
pham vi rong I6n véi nhitng chi dé vo tan. Néu khéng nudng
tua vao nhiing giao hudn tam yé&u cot ty ctia moét vi Thay, thi
chiing ta sé chang bao gid biét dugc l1am cach nao dé thau
goém dudgc tat ca cac diém trong y&u va dua nhiing diém trong
yéu 4ay vao thuc hanh.
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C6 mot lan, khi Ngai Jowo Atisha dang 6 Tay Tang thi
Khu, Ngok va Drom” dé&n hdi: “D&i v6i nhiing ngudi muén dat
dugc gidi thoat va toan giac thi gitia nhiing kinh dién, nhiing
luan gidng, hay nhiing gido huén khdu truyén cla vi Thay, cai
nao quan trong hon?”

Ngai Atisha tra IGi:

“Céac giao huén cla vi Thay”.

“Tai sao vay?”

“B&i khi di vao thyc hanh — cho du céac 6ng c6 thé giang
dudc toan bd Tam Tang (Tripitaka) bang tri nhé va hét suc
thién xao trong khoa siéu hinh — nhung néu khéng cé dugc su
huéng dan thyc té€ ca mot vi Thay thi cac 6ng va Gido Phap
s& khong thé hgp nhat duge.”

Ho ti€p tuc hdi: “Nhu vay thi c6 phai diém chinh yéu cla
nhiing gido hudn ctia vi Thay la dé tri gili ba gidi nguyén va
mién mat tao nhiing nghiép lanh vgi than, khdu va y?”

“Diéu d6 chang c6 chut Igi ich nao,” Ngai Atisa tra 15i.

“Lam sao cé thé nhu vay dugc?” ho kéu Ién kinh ngac.

“Céac 6ng c6 thé gili ba giéi nguyén mot cach toan hao,
nhung trt phi cdc 6ng nhat quyét giai thoat ban than khdi tam
giGi trong vong luan hoi, con bang khong thi viéc gili giGi
nguyén chi tao thém nhiing nguyén nhan cho luan hoi sinh t{.
Céac 6ng c6 thé mién mat tao nhiing nghiép lanh véi than,
kh&u, y c& ngay |&n dém, nhung tri phi cac dng biét cach hdi
huéng céng duic clia nhiing viéc lam do cho giac ngd vién
man, con bang khang thi chi can hai hay ba niém tuéng sai lac
la cling d0 dé pha hly toan bo cac nd lyc dé. Cac dng cé thé
la nhiing vi Thay va thién gia, uyén bac va dugc moi ngudi
sung kinh, nhung trd khi tam cac 6ng da dugc chuyén hoa,
khong bam vao tdm phap thé gian tam thudng, con bang
khéng thi bat ky diéu gi cac ong lam cling sé chi la dé cho

“ Ba dé ti chinh ctia Ngai Atisa (xem Thudt ngir).
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cudc ddi hién tai nay, va cac dng sé khong thé gap dugc con
dudng dem lai Igi lac cho nhiing ddi sau.”

Diéu nay minh hoa tam quan trong cla viéc ta dugc mot
vi Thay — mot thién tri thiic — quan tdm cham soéc dén.

Hay quan chi€u cudc ddi va nhiing hoan canh cla riéng
ban dya trén méi mét diéu kién tu do trong tam diéu kién ty
do va mdi mét diéu kién thuan Igi trong mudi diéu kién thuan
Igi, va néu ban nhan ra rang tat c4 méi mot diéu kién thuan Igi
(thuan duyén) déu dang hién dién, thi ban cé dugc cai goi la
“d6i ngudi véi mudi tam diéu kién tu do va thuan duyén phu
b&m.” Tuy nhién, Ddng Phap Vuong Toan Giac Longchenpa,
trong tac phd&m Nhu' Y Bdo Luén clGa Ngai, da phan dinh musi
sau diéu kién phu thudc cé thé gay khé khan cho ta, khong
cho ta bat ky ¢ hoi nao dé thuc hanh Phap — gém cé tam
hoan canh xam hai (intrusive circumstances),® va tam thién
hudng khong thich hgp (incompatible proprensities). ** Khi ta
bi nhiing diéu kién phu thudc nay lam cho chao dao thi diéu
quan trong la khéng dé cho minh bi suy sup. Ngai c6 giang
rang:

RG&i loan bdi nam cam tho, dan dén, bi anh hudng déc
hai théng tri,

Luoi biéng, bi chim ngdp trong hdu qua cla nhiing ac
hanh trong qua khd,

Bi lam né 1é cho ngudi khac, tim su bdo vé thoat khdi
hiém nguy, va tu hanh gi doi.

D&y la tam hoan canh xam hai khién ta khéng cé dugc
tu do (dé€ tu hanh).

Bij troi cung trong nhing rang budc riéng, truy lac
hoang dé,

Khéng biét chan ghét ludn hoi, hoan toan thiéu long tin,

Vi thich véi nhiing hanh vi xau dac, khéng quan tam
gi dén Gigo Phap,
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Lo la cdc gidi nguyén va mat nguyén:
Day la tam thién hudng khéng thich hop khién ta khéng
¢6 dugc tu do (d€ tu hanh).

2.3 TAM HOAN CANH XAM HAI KHIEN TA KHONG CO
PUQC TU DO PE TU HANH

C6 nhiing ngudi ma ngii doc trong ho thudng néi 1&n hét stic
manh mé — dé la nhiing cdm xuc tiéu cuc nhu cam ghét ké
thu, si mé ban bé va nhiing ngugi than thudc va v.v.. Bbi khi
ho cling mong udc rang ho cé thé thuic hanh mét it Giao Phap
chan chinh. Nhung ngi déc qua manh, thudng xuyén théng tri
tam thiic ho va ngan can ho khéng bao gid dé ho c6 thé thanh
tyu Gido Phap mét cach dung dan.

Co6 nhiing ngudi rdt ngu dan, tham chi khong cé chut
thong tué nao, nhiing ngudi nay c6 thé dén véi Gido Phap
nhung bai vi ho khdng thé hiéu dudc ngay cd mot ti ving nao
cla gido ly hay mét y nghia nao cla gido ly, nén ho khong
thé tu hoc hay quan chiéu va thién dinh vé Phap.

Mot khi ngudi ta dugc mot 6ng thay gid mao nhan lam
dé ti va gidng day cho ho nghe vé nhiing quan diém sai lac
va day cho ho hanh déng trong mot cach thé 1am lac, thi tam
thic ho sé& bi dan dat di trén con dudng sai lac va khéng phu
hgp véi Gido Phap chan chinh.

C6 nhiing ngudi mudn hoc Phap nhung qua ludi biéng,
khédng cé ldy mot chut kién nhan nao, nhiing ngudi 8y sé
chdng bao gid thanh tuu bdi ho bi sap bay qua nidng trong
chinh sy ludi nhac va chan chu do du cl@a chinh minh.

C6 nhiing chudng ngai va ac hanh cla mot s6 ngudi
manh mé t&i néi, mac du ho ¢é nd luc tu hanh Gido Phap dén
may chang nia, ho cling sé that bai trong viéc phat khéi
nhiing phdm tinh t6t lanh trong tam thic ho. Nhiing 4c hanh
chéng chat nhiéu ki€p lam cho ho choang nggp. Ho sé danh
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mat tin tam vao gidao ly ma khong nhan ra rang tat ca la do
nhiing hanh vi cGia chinh ho trong qué khd.

C6 nhiing ngudi bi lam nd 1&€ cho ngudi khac va danh
mat quyén ty chl, nhiing ngudi nay cé thé muén thuc hanh
Phép nhung chd clia ho khdng cho phép ho tu hanh.

Co6 mot s6 ngudi tim dén véi Gido Phap vi mang trong
ldng nhiing s¢ hai vé cudc ddi nay — ho s¢ ho cé thé thiéu
thuc phdm hay quan 4o, hodc sg phai trdi qua nhiing phién
nao khac. Nhung bdi ho khong cé long tin tudng sau xa noi
Phép, nén ho tu ndp minh cho nhiing huan tap xua ci cla ho
va dé cho ho bi dinh mac vao nhiing su viéc khdng phai la
Phap.

Con thém nhiing ngudi khac la ngudi gid mao. Qua viéc
khoe khoang Gido Phap, ho c& géng thau doat clia cai, muén
dugc cung phung va mudn cé uy tin. Blng trudc ngudi khac,
ho doi 16t hanh gid, nhung trong tam thic thi ho chi quan tam
tGi cudc ddi nay, vi thé ho da lia xa con dudng giai thoat.

Pay 14 tdm hoan canh khién cho con ngudi khéong thé
ti€p tuc tu tap thuc hanh Gido Phap.

2.4 TAM THIEN HUGNG KHONG THICH HOP KHIEN TA
KHONG cO PUGC TU DO PE TU HANH

Nhiing ngudi hét muyc tham luyén vao nhiing giao két thé gian
thudng tinh, vao tai san, vao khodi lac, con cai, than quyén va
v.v.. Ho qua ban tam trong nhiing nd luc ddy cang thang gay
ra b&i nhitng diéu nay tSi ndi ho khéng c6 thgi gian dé thuc
hanh Giao Phap.

M&t s6 ngudi khong co chit nhan tinh nao, va ban chat
ho suy déi t6i ndi ho khéng thé nao slia ddi dudc cung cach
hanh x( cGia ho. Ngay cd mot vi Thay chan chinh cling thay
rang that khé long c6 thé dua dan nhiing ngudi nay budc trén
con dudng cao quy. Nhu nhiing ddng siéu pham trong qua
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khi da néi: “Kha n&ng clia mét dé tl thi c6 thé uén nan dudc
nhung khong thé nao udn nan dugc tanh khi can ban cla
han.”

C6 ngudi khong cam thay khi€p sg chut nao khi nghe noi
tGi viéc tai sinh vao nhiing cdi thdp va vé nhiing bat hanh
trong vong luan hdi, hodc khi déi dién véi nhitng dau khé cla
cudc ddi hién tai nay, ho da khong co bat ky quyét tam nao
dé giai thoat chinh minh khdi vong sinh ti, va vi thé ho khéng
c6 ly do gi dé d&n minh vao viéc tu hanh Gido Phap.

Co6 nhiing ngudi hoan toan khong c6 niém tin nao, du tin
ndi Giao Phap hay ngi vi Thay; ho dong chat bat ky mot 16i
vao nao dan dén gido ly nao va chan ding bat ky canh céng
nao dan dén con dudng giai thoat.

Cé6 nhiing ngudi thich tha trong hanh déng gay tén hai
hay thich thi cac ac hanh, va la nhiing ngudi that bai trong
viéc kiém soat tu tudng, ngdn ngii va hanh vi cia ho. Nhiing
ngudi nay khéng cé bat ky phadm tinh cao quy nao va da xa roi
Giao Phap.

C6 mot s6 ngudi quan tdm t6i nhiing gia tri tdm linh va
Gido Phap khéng hon gi mét con ché dang an cé. Bdi ho
khong cdm thdy nhiét thanh véi Gido Phap, nén nhiing diéu
cao dep cla Phat Phap sé& khéng bao gi phat trién trong tam
thic ho.

Con bat ky ai khi da budc vao tu tap theo Thiia Can Ban
ma lai vi pham gidi nguyén va vi pham udc nguyén cam két
gitfa tam B6 D&, thi nhiing ngudi nay chang con chd nao khac
dé t6i ngoai nhiing cdi thdp. Ho s& khdéng thé thoat khoi
nhiing trang thai & cdi thap noi d6 ho sé khdong co dugc co hoi
dé tu hanh.

Cudi cung, bat ky ai khi da budc vao tu tap theo Mat
Thita ma lai vi pham nhiing mat nguyén da cam két véi vi
Thay va véi chu huynh dé tam linh cta ho, thi diéu 8y sé hay
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hoai chinh ho, hly hoai vi Thay va chu huynh dé, cling nhu sé
hay diét luén bat ky trién vong thanh tyu nao cla ho.

Pay la tam thién hudng khién cho con ngudi xa rdi Gido
Phap va théi tdt ngon dén giai thoat.

Trudc khi ho ¢6 thé cén than loai trd di mudi sau yéu té
khi€n ngudi ta khéng cé co hoi tu tap thi con ngudi trong thai
dai suy déi nay cé thé té ra nhu thé ho dang cé day dd nhiing
diéu kién ty do va thuan Igi, va la nhiing hanh gia dich thuc
cla Giao Phap. Tuy nhién, vi th( 1anh ngy trén chi€c ngai va
vi Lat Ma ngéi duéi chiéc long,** vi &n si trong ché&n nui non c6
tich, k& da ti bd chinh sy, va bat ky k& nao dang c6 thé cé
mot danh gia cao vé gia tri clia ban than minh — méi ngudi
trong s6 ho c6 thé nghi rdng han dang thyc hanh Phéap, nhung
chiing nao ma ké dy con & dudi thé luc cla nhiing diéu kién
phu thudc day gi6i han thi k& 8y van khong & trén con dudng
tu dich thuc.

Vi thé, trudc khi mu quang mang vao ngudi nhiing hinh
tuéng bé ngoai clia Gido Phap, hay cin than quan xét chinh
tinh trang cGia ban than ban trudc tién, xem ban cé di ba mudi
bon yéu t6 cla cac diéu kién ty do va thuan Igi hay khong.
Néu ban cé day di nhiing yéu t6 4y, hay hoan hy va quan
chiéu sau xa vé nhiing diéu dy nhiéu Ian. Hay ty¥ nhic nhd
minh rang, gi¢ day, khi ma cudi cung ban ciing da c6 day du
dugc nhiing diéu kién ty do va thuan Igi rat kho tim, thi ban sé
khong phi pham nhiing trg duyén ay; cho du bat ky diéu gi
xay ra, ban cling sé thuc hanh Gido Phap chan chinh. Tuy
nhién, n€u ban tim thdy ra rdng ban van con thi€u s6t mot s6
khia canh nao dé thi hay cé gang dat dugc nhiing diéu ay
b&ng bat ky phuong tién nao cé thé cé dugc.

Trong moi lic, ban nén chi tdm quéan chiéu that can
than xem ban co tat ca nhiing yéu t6 tu do va thuan Igi hay
khédng. N&u ban khdng quan chi€u, va dé cho bat ky mot
trong nhiing yéu t6 nay bj thi€u sét, thi ban s& danh mat co
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hoi dé thuc sy hanh tri Phat Phap. Cudi cung, ngay ca viéc
thuc hién duy nhat mot cdng viéc thi yéu hang ngay ciling doi
hdi nhidu chat liéu va nhiéu diéu kién phu thudc hd tuong cho
nhau; nhiing diéu 4y phai cung hgp lai trong cung mot thdi
diém. C6 gi dang phai kinh ngac dau, néu ta muén chiing ngd
muc dich t6i thugng — ching ngd Gidao Phap — thi diéu nay
s& khong thé xay ra dugc néu khong cé su ti€p hdp cla nhiéu
yéu to dudc lién két véi nhau.

Hay hinh dung mét IG khach mudn pha mot it tra. Viéc
pha tra lién quan dén nhiéu yéu td khac nhau — am tra, nudc,
cli, Itra va v.v.. Trong nhiing yéu t6 nay, chi riéng viéc danh
Itta s& khong thé thuc hién dudc néu thi€u da Ila, thép, bui
nhi, hai ban tay ctia I khach va v..v.. Néu chi thi€u moét yéu
t6 chdng han nhu bui nhui, thi sy thuc 1a du ngudi I khach cé
dl moi thi khac di nifa thi cling chdng ich Igi gi. Ciing thé,
néu thAm chi chi mot yéu t6 trong nhiing diéu kién ty do va
thuan Igi bi thi€u sot thi ta s& khéng cé chut ¢ hoi nao dé tu
tap Chéan Phap.

Né&u ban cin than quan sat tam ban, ban sé& thay ring
ngay ca nhiing diéu kién ty do va mugi thuan duyén can ban
cling rat khé dat dudc, va ban sé nhan ra la c6 dd mudi thuan
duyén thi tham chi con hi€m hoi hon ca viéc co tam diéu kién
tu do.

C6 mot s6 dugc sinh ra lam ngudi, véi day di moi giac
quan nguyén ven va ho & trong vlung trung tdm, nhung ho lai
dinh mac vao mét 16i séng mau thudn véi Gido Phap; ho
khéng cé long tin vao gido ly cla Bang Chién Thing. Né&u
nhu vay thi nhiing ngudi nay chi con cé ba thuan duyén ma
théi. NEu ho c6 dugc mot trong hai diéu kién thuan Igi hay
thuan duyén con lai kia thi ho van chi c6 dugc bén thuan
duyén. Gid day, dé cé dugc moét 16i séng hoan toan khéng
xung dot véi Giao Phap thi diéu nay cuc ky kho khan. N&u bat
ky tu tudng, I6i n6i va hanh vi nao cta mot ngudi cling déu

49



LOI VANG CUA THAY TOI, PHAN |

tiéu cuc va nhiing déng cd thic ddy ho chi c6t nham téi cude
ddi nay, thi trén thuc t&, cho du ho c6 ndi tiéng 1a mét ngudi
t6t va uyén bac chang niia, cach séng clia ho cling van mau
thuan vai Giao Phap.

Cai nhin nhu trén cling dugc ap dung tudng ty cho nam
thuan duyén thudc vé hoan canh. Néu mot vi Phat xuét hién,
gidng day Gido Phap va gido ly &y van con hién hiiu, nhung
néu modt ngudi khong budc vao con dudng tu (dén véi Gido
Phap), thi ngudi dé chi c6 dugc ba trong sé cac diéu kién
thuan Igi da néu. o] day, mot lan niia, “budc vao con dudng tu”
khong don gian la thinh cau mot vai gido ly va dugc ban cho
gido ly dé. Diém khdi dau clia con dudng gidi thoat 1a (1) long
xac tin rang toan bd vong luan héi déu vé nghia, va (2) cbé
quyét tam chan that mudn giai thoat khoi toan bd luan héi. Dé
di trén con dudng Dai Thiia, diéu cot yéu la (3) phat khGi dugc
B6 D& Tam chan thanh. Diéu t6i thiéu can phai cé la (4) niém
tin b&t th&i chuyén ndi Tam B&o, dén ndi ban s& khong thé
bao gid ti bd dugc Tam B&o cho du la dé cliu mang minh.
Khong c6 dugc nhiing diéu do thi viéc chi don gian tri tung
nhiing 13i cau nguyén va khoac vao ngudi nhiing chiéc y vang
khong phai la bang chiing ban da budc vao con dudng tu.

Hay doan chéc |a ban biét cach nhan ra dugc mbi mét
diéu kién trong tat ca nhiing diéu kién ty do va thuan duyén,
va hay ty quan chi€u xem la ban c6 nhiing diéu dy hay khong.
Day la van dé trong yéu.

3. Quan Chi€u Dua Trén Nhiing Bi€u Tugng Dé Thay
Rang Tu Do va Thuan Duyén Rat Khé Tim

Puc Phat néi rang viéc cé dugc than ngudi (dugc sinh ra lam
ngudi) con khé hon viéc mot con rua trdi lén ti day bién, ngau
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nhién chui dau vao cai 16 clla mot cai ach bang gd dang dap
dinh trén mat dai duong giia nhiing con séng khéng 16.

Hay hinh dung toan thé vi try gém mot ti thé gidi (tam
thién dai thién thé gidi) nhu mot dai duong bao la. M6t cai ach
trdi néi trén mat bién, dé la mot miéng gb c6 khoét mot cai 16
dé trong quanh sling trau bd dudc dung dé kéo xe. Cai ach
nay bi séng bién lam cho trdi ndi dé day, khi thi huéng déng
khi thi hudng tay, khong bao gid & mot ché du trong chéc lat.
o) day sau cla dai duong c6 mot con ria mu cl mot tram nam
lai ndi 1én mat nudc mot 1an.%° Viéc con rua va cai ach cé thé
gap dudc nhau l1a diéu cuc ky kho cé thé xay ra. Ban than cai
ach la vat vo tri; con rua thi khéng cé y dinh tim cai ach. Con
rua bi mu khéong thé dung méat dé nhan ra cai ach. N&u cai
ach ding yén & mot chd, thi con dé cé thé c6 mot co hoi dé
ching gép nhau; nhung cai ach lai di chuyén lién tuc. N&u con
rua phai st dung toan bd thdi gian dé boi quanh mét bién thi
c6 18 n6 c6 thé gap cai ach; nhung né chi ndi lén duy nhat mét
lan trong mot trAm n&m. Do dé, nhiing cd hoi dé con rua va
cai ach gap nhau that hét stic nho nhoi. Tuy nhién, nhd co hoi
mdng manh &y ma con rua van cé thé chui dau vao cai ach.
Nhung Kinh dién néi rdng so véi diéu do thi viéc dudc sinh ra
lam ngudi v8i nhiing diéu kién ty do va thuan Igi tham chi con
khé hon thé niita. T Long Tho c6 mé ta diéu nay trong Long
Tho B6 Tat Khuyén Gidi Vuong Tung (Léi Khuyén cho Vua
Surabhibhadra):*°

That khé xay ra viéc mét con raa mu ¢é thé ngau nhién
tréi Ién chui ddu vao mét cai dch dap dinh trén mét
dai ducng bao la;

Tuy thé, so vdi viéc tdi sinh lam sdc sinh thi viéc dugc
sinh ra lam ngudi con hiém hoi hon thé nia.

Do do, 6i buc Vua,
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Hay tu hanh Gido Phap chan chinh dé van may cia Ngai
sé két thanh chanh qua!

Va Ngai Tich Thién (Santideva) c6 ndéi:

Plc Phat da tuyén thuyét rang giéng nhu mét con rua ngau
nhién cé thé

Pat didu né vao trong mét cdi dch tréi dat gidia dai duong
khéng bd bén,

Viéc sinh ra lam ngudi qua that kho tim.

Su kho khan cla viéc dudc sinh ra trong than ngudi
cliing dugc so sanh véi viéc ta ném nhiing hat dau khé vao
mot buc tudng tron lang ma hat dau lai dinh dugc vao buc
tudng do, hay viéc dat moét nhum déu cho that can phéan trén
dau mot mii kim dung didng — viéc lam nay, tham chi chi phai
lam vSi mot hat dau duy nhat thoi la cling da du kho réi! Diéu
quan trong la ta phai th&du hiéu nhiing bi€u tugng so séanh nay,
dudc trich ra tu Dai Bat Niét Ban Kinh, cung vdi nhiing so sanh
tuong tu & trong cac ban van khac.

4. Quan Chiéu Dua Trén Nhiing So Sanh Bang
So6 Lugng

Khi ban khdo sat sé lugng tuong d6i clia cac loai ching sinh
khac nhau, ban cé thé cam kich r&ng dé dudc sinh lam mot
con ngudi thi hoan toan khé cé thé c¢é dudc. Qua cach minh
hoa trén, ta dugc biét rdng chiing sinh trong cac c¢bi dia nguc
thi nhi€u nhu sao trong bau trGi dém, [va néu so theo do thi]
s8 ching sinh trong cdi nga quy thi khéng thé nhiéu hon dugc
s6 lugng nhiing ngdi sao nhin thdy vao ban ngay. Con néu
nga quy nhiéu nhu sao ban dém, thi stc sinh chi nhiéu nhu
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nhiing vi sao ban ngay; va néu suc sinh nhiéu nhu sao ban
dém, thi chu Thién va con ngudi chi nhu sao ban ngay.

Ciing c6 dugc nghe ndi rang ching sinh trong dia nguc
nhiéu nhu vi trAn (bui) trong toan thé thé& gidi, nga quy nhiéu
nhu cat séng Hang, stc sinh nhiéu nhu nhiing hat Ita mach
trong mot thung chia bia,® va A Tu La nhiéu nhu nhiing béng
tuyét trong mot tran bao tuyét — nhung chu Thién va con ngudi
thi it nhu nhiing hat buyi dat dinh trong mot méng tay.

P& c6 dudgc than tudng nhu bat ky ching sinh nao trong
cac cbi cao cling da la hiém co, nhung cé dugc mot dGi ngudi
vGi day dd nhiing diéu kién tu do va thuan duyén thi lai cang
hy hiiu hon niia. Ching ta cé thé ty thay rang vao bat ky lic
nao néu so vdi loai vat thi loai ngudi it i hon bi€t bao. Hay
nghi xem c6 bao nhiéu sau bo s6ng trong mot cuc dat vao
mua hé, hay cé bao nhiéu con kién trong mot t6 kién duy nhat
— mdi chi nhiéu bang s ngudi trong toan thé& giéi. Nhung ngay
trong nhan loai, chiing ta c6 thé thdy réng so v4i tat c& nhiing
ai sinh trong nhiing mién xa x6i héo lanh noi ma Gido Phap
chua tiing xuat hién, thi nhiing ngudi sinh ra & nhiing noi Giao
Phap da dugc truyén ba that dic biét hiém hoi. Va ngay ca
trong nhiing ngudi dé ciling chi c6 mot sé rat it ngudi co di
nhiing diéu kién ty do va thuan duyén.

Véi tat c& nhiing vién canh nay trong tam, ban nén dé
cho 1dng minh tran day hoan hy khi biét rang ban thuc sy ¢6
dugc day di tat cAd moi diéu kién tu do va thuan duyén [dé cé
thé tu hanhl.

M6t d&i ngudi c6 thé dudc goi la mét “ddi ngudi quy bau”
chi khi nao dgi ngugi 4y chiia dung day dd moi khia canh cla
nhiing diéu kién ty do va thuan duyén, va ti dé trd di mai thuc
su tr6 nén quy bau. Nhung khi nao ma nhiing khia canh dé
chua dugc day du, thi cho du sy hiu biét, kién thic va tai
nang cla ban trong nhiing sy viéc thdong thudng cé rong I6n
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téi dau chang nia, ban cling khdng c6 dugc mét « ddi ngudi
quy bau ». Nhu thé c6 nghia la ban chi c6 dugc cai goi la mot
dsi ngudi binh thudng, mot ddi ngudi don thuan, ddi ngudi
khéng may méan, dgi ngudi vé nghia, hay mot d&i ngudi trdng
tay. DGi ngudi nhu thé thi cling gidng nhu viéc tay cam ngoc
nhu y ma khéng biét s&r dung no, hay viéc ban di dén moét xu

sG ngap day chau bau ma tr§ vé tay khong.
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Tinh ¢d gap dugc mét vién ngoc quy

Thi chdng dang gi déi véi viéc tim dugc doi ngudi
quy bau.

Hay nhin xem nhiing ké khéng biét ngao ngan luan héi

Lang phi cuéc doi ra sao!

Chiém dugc ca mét vuong quéc

Thi chdng dang gi déi vdi viéc gap dugc mét vi Thdy
toan héo.

Hay nhin nhdng ngudi khéng co long quy kinh

D&i xid vdi vi Thdy nhu ngang hang véi ho ra sao!

Pung dau cd mét vang, mién

Thi chdng dang gi déi vdi viéc tho Bé T4t gidi.
Hay nhin nhing ngudi khéng cé long bi man
Ném bé nhiing gidi nguyén cda ho ra sao!

Dugdc cai tri cd thé gidi

Thi chdng dang gi déi véi viéc tho nhan quan danh
Mat Thua.

Hay nhin nhing ké khéng tudn gil cac mat nguyén

VUt bé nhiing hia nguyén cua ho ra sao!

Thdy dugc buc Phat
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Thi chdng dang gi déi vdi viéc thdy duoc chan tanh
cla tam

Hay nhin nhiing ké khéng c6 quyét tdm

Lai chim s&u trong mé lIam ra sao!

Nhiing diéu kién ty do va thuan duyén nay khéng dén
tinh ¢c& hay ngau nhién. T4t ca déu la két qua cla coéng dic
va tri tué da dudc tich Iy trong nhiéu kiép. Dai hoc gia Trakpa
Gyaltsen c6 noéi:

C6 dugc than ngudi ddy di cdc tu do va thudn duyén nay

Khéng phéi la két qua cda tai xoay sé

Ma dén tu cbng dic ban da tich Iy dugc.

Cé dudc ddi ngudi chi d& ddm minh trong nhiing ac hanh
ma khéng c6 chut y niém nao vé Dao Phap thi con thap kém
hon cd ching sinh trong nhiing c¢6i thdp. Nhu Ngai Jetsun
Milarepa da tiing noi véi ngudi thg san Gonpo Dorje:

C6 dugc nhiing tu do va thudn duyén ctia mét doi ngudi
thi thuéng duoc coi la quy bau,

Nhung khi ta nhin nhiing ngudi nhu éng thi thdy chang cé
vé quy bau chut nao.

Khong gi c6 kha nang chiéu cam, doa ban xuéng nhiing
cdi thap han la chinh cudc dgi clia con ngudi. Ban lam gi vGi
cudc doi ay, ngay bay gid, tuy thudc vao chi minh ban théi:

Khéo su dung thi than nay la chiéc bé dua tdi giai thoat,
SU dung mét cdch té hai thi thdn nay neo ching ta lai
Vi luén héi.
Than xdc nay so tai cao thap gida gida hai cdi thién
lan ac.
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Chinh la nhd vao nang lyc cla tat ca céng dic ban da
tich 10y dugc trong qua khi ma gid day ban cé dugc than
ngudi véi day di mugi tam diéu kién ty do va thuan duyén.
Viéc ban sao lang diéu c6t tiy duy nhat — Gido Phap siéu viét
— va thay vao dé, tiéu tron ddi ban trong viéc thau hoach thuyc
phdm, quan 4o va mé di&m tdm mdi quan tam thé& gian (bat
phong), thi dé chinh la phi pham nhiing ty do va nhiing thuan
duyén clia ban mét cach that vé ich. That vo tich sy biét bao
khi chG dén luc cai chét vo chup 18y ban roi dén ltc dé ban
mdi dam nguc &n nin hai tiéc! Han la ban da cé mdt chon Iya
sai lam, nhu da c6 noi trong Nhdp Bé Tat Hanh:

Do dé, khi da tim dugc nhing tu do ciia mét doi ngudi,
Néu gid day téi khéng rén luyén ban than bang diic hanh,
Thi liéu cén c6 su dién ré nao to I6n hon?

Lam sao téi c6 thé lira dbi chinh minh hon dugc nida?

Nhu thé&, cudc ddi hién tai nay la budc ngoat ma nhg do
ban cé thé Iya chon gilia cdi thién trudng clu hay cai ac lau
dai. Néu ngay bay gid ban khéng tdn dung nhiing tu do co
dudc trong ddi nay dé nadm |4y thanh Iy cla chan tanh t6i
hau, thi trong nhiing dGi sau ban sé rat khé co6 dugc ty do nhu
thé nay mot lan niia. Mot khi ban phai bi tai sinh vao trong bat
ky than tudng nao noi nhiing cdi thap, thi sé chang bao gid
con ¢ y niém nao vé DPao Phap loé |1én trong ban. Qua hoang
mang khoéng biét diéu gi nén lam va diéu gi khéng nén lam,
ban s& khong ngling lao cang lic cang sdu xudng nhiing coi
thdp. Vay hay ty nhd réng bay gid 1a lic d& phai cd gang tu
hanh, thién dinh lién tuc, 4p dung ba phuong phap t6i thang
sau day: (1) khéi dau véi y niém vé B6 DEé Tam, (2) hanh tri
chinh cac phap tu ma khéong cé may may vong tuédng, va (3)
hoi hudng cong dic vao luc két thuc.
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Nhu mot hinh thiic do ludng xem phap tu nay (tu duy vé
nhiing diéu kién ty do va thuan duyén cla dgi ngudi) thuc su
thuyé&t phuc ching ta nhiéu t6i miic dd nao, thi ching ta phai
lam sao dé giéng dugc nhu Geshe Chengawa, ngudi da su
dung toan bd thdi gian dé tu tap va tham chi khéng bao gid
ngl. Ngai Geshe Tonpa néi vGi dé ti rang: “T6t hon la con
nén nghi ngoi, con cla ta. Con sé& lam minh bi bénh day.”

“Vang, con sé nghi ngadi,” Ngai Chengawa tra I1Gi. “Nhung
khi con nght that khé khan biét bao dé tim dugc nhiing diéu
kién ty do va thuan duyén ma chung ta dang cé, thi con khéng
c6 thdi gid nao dé nghi ngoi.” Ngai tri tung chin trdm triéu lan
cau than chu cdia Miyowa va khdéng ngl suét cudc ddi Ngai.
Chung ta phai thién dinh cho dén khi nao mot long xac tin y
hét nhu vay thuc sy tréi day trong tam thiic ching ta.

Du con da dat dugc nhing tu do nay, con van nghéo khé
trong Gido Phap, Ia tinh tdy cia tu do.

Du con da budc dén véi Dao Phap, con da lang phi thdi
gid khi lam nhdng céng viéc khac.

Xin to bi gia hé cho con va nhiing ké xudn ngéc nhu con,

Pé& chung con cé thé dat dugc tinh tuy dich thuc cla
nhing tu do va thuan duyén kho tim.
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CHUGNG HAI

LE vO THUGNG CUA cuOc POl

Nhin tam gidi nay nhu do anh phu du,

Ngai bé lai sau lung nhiing méi quan tdm thé tuc, nhu bai
nudc bot trong bui dat.

Chédp nhan moi gian kho, Ngai theo chdn chu Pao Su doi
qua khu.

Pao Su Vé Song, con danh Ié dudi chan Ngai.

Céach thic dé 1&ng nghe Gido Phap da dugc mé ta trong
Chuadng thé Nhat. Cha dé chinh yéu trong chuong nay bao
gdm bay phap thién quan vé: (1) sy vo thudng clha vi try bén
ngoai (outer universe) noi cd chung sinh dang sinh song, (2)
su v6 thudng cla ching sinh séng trong do, (3) sy vo thudng
clia nhiing bac hién thanh, (4) sy vo thudng cla nhiing ngudi
c6 dia vi va thé luc, (5) cac vi du khac vé vo thudng, (6) su bat
dinh cla nhiing hoan canh dua dén cai chét, va (7) sy tinh
gidc manh liét vé 1& vo thudng.

I. SU VO THUGNG CUA VU TRU BEN NGOAI NOI CO
CHUNG SINH BANG SINH SONG

Thé gidi clia ching ta, moi trudng bén ngoai nay dugc hinh
thanh bdi cong nghiép tot lanh cla chung sinh. Thé gidi ay
dugc cau truc mot cach that viing chai, kién ¢4, bao gom bén
dai luc, Nui Tu Di va cac coi trGi, va thé gidi ay ton tai tron
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mot dai ki€p. Tuy vay, thé gidi ay thi vo thudng va sé khong
thoat khoi sy hly diét cudi cung cla bay qua trinh hoa tai
(thién tai do Itta gay ra) va mot qua trinh thay tai (thién tai do
nudc gay ra).

Khi ki€p hién tai dang tién dan dén thdi diém cla su
hay diét, ching sinh sinh séng trong cac cdi thdp (dudi coi
cl@a chu Thién chiing déc dinh sd thién) s& dan dan bién mat
trong tiing cdi mot, cho tGi luc khdng con sé6t mot chung sinh
nao.

R6i, cai nay sau cai kia, bay mat trGi sé moc trong bau
trgi. Mat trgi thii nhat sé thiéu sach tat ca cac cay an trai va
ring ram. Mat trGi thi hai sé lam boc hai moi giong sudi, viing
lach, va ao h6; mat trdi thi ba sé& lam khd can moi con séng;
va mat trgi thd tu lam khé can cac hd I6n, ngay ca ho
Manasarovar. Khi mat trgi th nam xudt hién, cac dai ducng
cling sé dan dan béc hai, trudc tién téi bé sau mot tram ly
(mot ly = 4,8km), réi hai tram, bay tram, mot ngan, mugi ngan,
va cudi cung la tim mudi ngan ly. Nudc bién con sét lai sé& rat
ti mét ly xubng mét tam nghe, cho t6i khi chi con lai tham chi
khong day mét vét chan. Vao lic ca sau mat trdi cung bdc
chay, toan thé trai dat va cac ngon nui phi tuyét cling sé béc
chay thanh nhiing ngon IGa. Va khi mat trdi thi bay xuat hién,
chinh Nui Tu Di sé béc chay déng thgi v6i bén dai luc, tdm
tiéu luc dia, by ngon nui vang, va vong tudng gém cac ngon
nui ngay ndi bd mép cla vi tru nay. Moi thi sé chay ra thanh
mot déng IGa khéng 16. Khi Ilia chay xudng phia dudi, nd sé
thiéu dét moi canh gidi dia nguc. Khi n6é chay I1én trén, IGa sé
nhan chim thién cung cla Pham Thién, da bi phé bd tu lau.
Trén cac cung Trdi, cac vi Trai tré tudi trong canh gidi Tinh
Quang sé& hoang sg thét l1én: “Dam chay I6n khing khi€p!”
Nhung cac vi Trdi I6n tudi hon sé trdn an va noéi: “Dung sg! Khi
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Ita chay dén thé gii cia Pham Thién, né sé lui tan. Diéu nay
da tiing xay ra trudc day.””

Sau bay lan bi Itra hQly diét nhu thé, cac dam may mua
sé hinh thanh trong canh gidi clia cac vi Trdi thudc tang thién
thd hai va mot tran mua nhu thac c6 dé day bang moét cai ach
s& d& xudng, theo sau la mot tran mua day b&ng mét cai cay.
Giéng nhu mudi hoa tan trong nudc, tat ca moi thi ti cdi Tinh
Quang tr3 di va ké ca cbi giéi Tinh Quang, ciing sé& déu tan ra.

Sau khi sy hdy hoai théi bay do nuéc gay ra nhu thé
qua di, chay kim cang do6i cla gi6 & day vuc cla thé gidi sé
ndi 1én. Giéng nhu bui dat bi gi6 tung rai, moi thd ti cdi tam
thién trd di va ké ca canh gidi clia cac vi Trdi cla tang thién
th( ba nay cling sé hoan toan bi cuén di.

Hay quan chi€u sdu xa va mdt cach chan thanh dé
thdy rang, néu mdi mot trong hang ti thé giGi cdu tao nén céac
vl try — mdi thé giSi véi mdt Nai Tu Di, bén trung chau (luc
dia) va céc coi Trdi riéng — con phai bi hay diét cung lic theo
cach thic nhu da dugc mé ta nhu trén, chi con dé lai khong
gian G phia sau, thi lam thé nao nhiing than ngugi nhu ching
ta, giéng nhu nhiing con rudi ltc cudi mua, cé thé cé dudc
chut thudng hang vinh cliu hay sy bén viing nao?

1. SUVO THUBNG CUA CHUNG SINH SONG TRONG
vU TRU

TU tot dinh cha cac cbi Trdi cao nhat cho tdi tan clng cla dia

" Nhitng giai doan huy diét nay hoan toan xay ra trong mot dai ki€p, nhung
ngay ca nhitng vi Trdi trudng tho nay ciing c6 thé gia di & giita khodng thdi
gian clia s huy diét dau tién va sy huy diét thi bay do Itra giy ra; va sau d6
¢di clia ho — mot phan thudc vé ting thién dinh thit hai — s& bi nudc huy diét.

61



LOI VANG CUA THAY TOI, PHAN |

nguc, khéng cé dudc 14y mét ching sinh nao c6 thé thoat khdi
cai chét. Nhu trong Linh Ly S4u Uu (L Thu An Ui) c6 ghi:

Ban ¢ tung thay, trén mat dat hay trong cdc céi Trdi,
M6t chung sinh nao dugc sinh ra ma khéng chét?
Hoac nghe rdng mét chuyén nhu thé tung xay ra?
Hay ngay ca hoai nghi rang diéu dé la diéu cé thé?

T4t c& nhiing gi dugc sinh ra roi cling bi budc phai chét di.
Khong ai tiing thdy hay nghe noi vé ngudi nao dé trong bat ky
canh gidi nao — ngay ca trong thé gigi ctia cac vi Trdi — dugc
sinh ra nhung khong bao gi6 chét. That vay, tham chi chua
bao gid cé chuyén ching ta tu hdi mot ngudi sé chét hay
khong. Céai chét 1a mot diéu chédc chan. Pac biét 1a déi vdi
ching ta, la nhiing ngudi dugc sinh ra vao cudi moét ky
nguyén’ trong mot thé gii noi ma chiéu dai clia cudc ddi thi
khong thé tién doan dugc — chdng may chdc cai chét sé t6i.
Cai chét t6i cang lic cang gan ngay tu giay phut chiang ta
dudc sinh ra d&i. Cudc ddi chi cé thé ngan di chi khéng bao
gid dai ra. Chéng chut gi dong tam, Than Chét t6i gan, khong
hé ngdi nghi mét chdoc lat, giéng nhu cai bong clia mot ngon
nui luc hoang hén.

Ban c6 biét chac chan khi nao minh chét, hodc chét &
dau khéong? Chuyén dé cé thé xay ra ngay mai, hay dém nay?
Ban c6 thé qua quyét rang cai chét s& khong dén véi ban
ngay bay gid, gitia hoi thd nay va hoi ké ti€p khong? Nhu
trong Phap Tap Yéu Tung Kinh c6 ndi :

Ai qud quyét dugc rang ho sé séng dén ngay mai?
Bay gid la luc phai san sang,

“ Lic cudi ctia mot ky nguyén 1a thdi ky suy tan trong dé ddi song con mdng
manh hon nita.
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Béi dao quén ctia Than Chét
Khéng la bang hdu cla chung ta.

Va Ngai Long Tho (Nagarjuna) cling noi:

Ddi séng lap loé trong nhiing con giéng gié clia mdt ngan
diéu b4t hanh,

Con mong manh hon mét bot nudc trong giong sudi.

Trong gidc ngd, méi hoi thé ra di va lai dugc hit vao;

Ky diéu biét bao khi ta thiic ddy ma van con séng!

Khi hit thd nhe nhang, ngudi ta vui huéng gidc ngl cGia minh.
Nhung khéng cé gi bdo dam la cai chét sé khdéng I1én vao gitia
mot hoi thd nay va hoi thd ké ti€p. Thiuc day trong su khoe
manh la mot sy kién rat dang dudc coi la ky diéu, song ching
ta lai cho dé la diéu hoan toan tat nhién.

Mac du biét rang ta s& chét mot ngay nao do, nhung
ching ta khéng thuc sy dé cho trién vong clia mot cai chét
lubn-ludn-thudng-tric anh hudng dén thai do séng clia minh.
Chung ta van tiéu phi tat ca thdi gid cia minh khi mang trong
long nhiing hy vong va lo &u vé van dé sinh séng trong tuong
lai, nhu thé ching ta s& s6ng mai. Ching ta hoan toan bi cudn
hut vao cudc chién ddu cho sy hanh phuc, sung suéng va dia
vi, cho t6i khi, that bat ngd, ching ta déi dién véi Than Chét
tay cdm sgi thong long den, c&n chat mdi dudi va nhe nhiing
chiéc nanh tréng that di tgn.

Khi dy khéng diéu gi c6 thé gitup dd dugc ta. Khéng
dao quan nao, khdong sic lénh nao cla nha cadm quyén,
khéng tai san nao cla ngudi giau cé, khéng su sang choi nao
cla hoc gia, khong vé duyén dang nao clia sac dep, khong su
lanh len nao cla luc s — chang diéu gi con ich Igi nita. Ching
ta c6 thé ty nh6t minh trong mot céi ti boc sat khong thé bi
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dam thing, dugc hang tram ngan lyc si tua tla cung tén gido
mac bdo vé; nhung nhiing thi d6 khéng dem lai cho ta su che
ddu hay che chd nao du chi bdng bé day cia mét sgi téc. Mot
khi Than Chét trong sgi thong long den quanh cé ta, khuén
mat ta bat dau nhot nhat, déi mat dd dan dam &, dau va tu
chi xudi xui, va du mudn hay khong, ching ta bi 16i mot mach
xuéng xa 16 dé di qua dgi sau.

Cai chét khong thé bi danh bai bdi bat ky chién si nao,
khéng thé bi sai st b&i quyén luc, hoic dudc héi 16 bdi ngudi
giau c6. Cai chét khong tu dau tSi, khéng noi &n nép, khéng
ché nuong tua, khéng ngudi bdo vé hay dan dat. Cai chét
khéang cu lai vGi bat ky mot sy trong cay nao noi phuong tién
va long tu bi. Mét khi cuéc ddi ta da can kiét, thi cho du dich
than Dlc Phat Dugc Su c6 xudt hién chang niia, Ngai cling
khéng thé tri hoan cai chét clia chung ta.

Vi thé, hay quan chiéu va thién dinh mot cach chan
thanh rang ngay tu giay phuat nay tr§ vé sau, that l1a quan trong
xiét bao dé ta chang bao gid con rdi vao trong su biéng nhac
va tri hoan; phai luon ludon thuc hanh Chan Phap, vi day la
diéu duy nhat ma ban c6 thé tin chic la sé gitip d& dugc ban
vao giay phut lia dgi.

1. SU VO THUONG CUA NHUNG BAC HIEN THANH

Trong Hién Kiép hién tai, cac dic Phat Ti Ba Thi (Vipasyin),
Thi Khi (Sikhin) va nam vi Phat khac da xudt hién, moi vi v4i
mot thanh ching riéng gdm vé s6 cac vi Thanh Van va A La
Han. M&i Buc Phat déu phai hodng hoa dé dem lai Igi lac cho
vO lugng chung sinh nudng vao cac gido ly clia Ba Thua.
Ngay ca tat ca cac gidao ly ma ngay nay ching ta cé dugc
cling la nhiing gi con sét lai cha giao ly clia Blic Phat Thich
Ca MAau Ni. Tuy nhién, tat ca nhiing vi Phat dé da nhap Niét
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Ban va moi Gido Phap thuan tinh cac Ngai ban cho da dan
dan bi€n mat.

Tung vi mot, trong vd van cac vi Thanh Van vi dai cla
hé théng tdn gidao hién tai, mdi vi véi hdi chung nam tram vi A
La Han, ciing da siéu vugt dau khé di vao trang thai giac ngo
noi khéng con cac uan.

3 An Do, c6 mot thdi Nam Tram Vi A La Han da két
tap Phap ngoén cla Dlc Phat. Cé Sau Bao Trang' va Hai
Pang Siéu Viét,** Tam Mugi (Tu) Thanh Tyu Gia,*** va nhiéu
vi khac niia, 1a nhiing bac tinh théng tat c& moi phdm hanh
clia con dudng tu cung cac trinh ty tu tap, va co6 sy thau thi vo
han cung cac nang luc ky diéu. Nhung ngay nay nhiing gi con
lai tf cac ngai chi la nhiing cau chuyén ké rng cac ngai da
song ra sao.

3 day, noi x¢ Tuyét Tay Tang thi cling vay. Khi Duc
Phat Thi Hai xti Oddiyana**** chuyén Phap Luan dé dan dat
va giai thoat chung sinh, thi khi 4y, c6 tat ca nhiing dé ti cla
Ngai hién dién, nhu hai mudi lam dé ti dudc goi la Phap
Vuadng (Trisong Detsen) va Than Dan, cing Tam Mugi Thanh
Tuu Gid & Yerpa. Sau do lai cé cac Pao Su clia Phai Cuu
Dich thuéc cac bd td6c So, Zur va Nub; cac Ngai Marpa,
Milarepa va Dagpo clGa Phai Tan Dich; cung vd s6 cac bac
hoc gia va thanh tuu gid khac. Hau hét cac Ngai da dat dugc
nhitng qué vi chiing déc rat cao va diéu phuc dugc bén yéu té

* Sdu Bdo Trang cia An Do gdm c6 cdc ngai Long Tho (Nagarjuna), Thanh
Thién (Aryadeva), Vo Tru6c (Asanga), Th& Than (Vasubandhu), Trin Na
(Dignaga) va Phap Xtng (Dharmakirti).

** Hai PaAng Siéu Viét1a hai ngai Pic Quang (Gunaprabha) va Thich T&
Quang (Shakyaprabha) & An Po.

**% Tam Mudi Tu Vi Pai Tha/nh Tuu Gid (Ma ha tat dat) 1a nhitng vi tu tp
theo T8 Thugng Du Gia tai An P tir the ky thi 8 dén thé ky 12.

##%% Piic Lién Hoa Sanh (Padmasambhava) thudng dugc nhic dén nhu 13
Ditc Phat thit Hai clia thdi dai nay cda chiing ta, truyén b4 sau rong nhitng
gido phdp ctia Bic Phat Thich Ca Mau Ni.
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(tG dai). Cac Ngai cé thé tao nén dd loai bién hoda than diéu.
Céac Ngai c6 thé lam cho céc hién vat xuét hién ti khong trung
va bién mét tré lai vao khéng trung. Cac Ngai khéng thé bi Ila
do6t chay, khong bi nudc cudn troi, khong bi dat dé bep hoac
khéng thé té rai vao khong gian tu trén céc vach ndi cao — cac
Ngai da hoan toan thoat khdi bat ky tai hoa c6 thé gay ra bdi
cac yéu to tu dai (dat, nudc, gio, IGa).

Vi du nhu, c6 mét 1an, Ngai Jetsun Milarepa dang thién
dinh tinh lang trong dong Nyeshangkatya & Nepal thi c6 mot
nhom thg san di qua. Nhin thdy Ngai ngdi & dé, ho hdi Ngai la
ngudi hay ma. Milarepa van bat déng, Ngai nhin cham chu
vao phia trudc va khéng tra 16i. Nhiing ngudi thg san ban mot
loat mdi tén t4m doc vao Ngai, nhung khéng miii tén nao choc
thiing dugc da Ngai. Ho ném Ngai xuéng séng roi xuéng bds
vuc —nhung mdi Ian nhu thé Ngai lai ngdi ngay noi da ngéi
truéc do. Cudi cung, ho chat cli quanh Ngai va phéng hoa,
nhung IGra khéng thiéu chay dugc Ngai. Pa tling c6 rat nhiéu
cac bac thanh tyu gia cling da dat dugc cac than lyc nhu thé.
Nhung cudi cung, tat c& cac Ngai déu chon lya [sy ra di] dé
minh hoa cho chiing ta thdy rang tdt cad moi hién tugng déu vo
thudng,” va ngay nay tat ca nhiing gi con sét lai ti cac Ngai
chi 1a nhiing cau truyén tiéu su.

D6i v6i chung ta, cac ac hanh cla ta dugc ngon gid
clla cac chudng duyén cuén bay vé huéng cla cac khuynh
huéng x&u xa tiéu cuic. Céac khuynh huéng 8y dua dan ta dén
day, vao trong cai bd may tam thdi va do ban nay, 1a mot bo
may dudc tao nén bdi bon yéu td vat chat, noi dé ching ta bi
sap bay va dgi séng hiiu tinh cla ta bi I& thuéc vao bd may
dy. Va bdi ching ta khong bao gid cé thé quyét chéc rang luc
nao va & dau thi ta, cai t&n bu nhin clia than xac huyén héa

** Cdc bac nhu thé dudc coi nhu da vugt thodt khéi sinh tir. Tuy nhién, giéng
nhu Pitc Phat Thich Ca Mau Ni, cdc ngai di chon cdi chét d€ nhic nhd chiing
sinh vé 1& vo thudng.
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nay, s& slia soan sap tan ra, nén diéu hét siic quan trong la
ngay tu giay phut nay tré vé sau, ban than ching ta lam sao
phai ty tao cdm hing cho chinh minh dé tu tudng, ngén tu va
hanh dong cua ta s& ludn ludén tét lanh. Gil tron diéu nay
trong tdm, hay thién dinh vé 1& vé thudng.

IV. SU VO THUONG CUA NHUNG NGUGI CO BIA V|
VA THE LUC

C6 nhiing vi Trgi va nhiing vi tu luyén trudng sinh risi, uy nghi
va ling lay tuyét dinh; ho cé thé séng lau ca mdt dai kiép.
Nhung ngay c& nhiing vi nay ciing khdng thé thoat khdi cai
chét. Nhiing vi cai tri ching sinh, nhu chu Pham Thién
(Brahma), D& Thich Thién (Indra), Vi NGu Thién (Visnu), Tu
Tai Thién (Isvara) va chu Thién vi dai khac, c6 tho mang kéo
dai cd mot dai ki€p, v6i dang voc hay tam nghe do dugc tdi
hang nhiéu ly (mot ly= 4,8km), va chu vi nay cé than lyc va vé
l6ng lay vugt xa mat trdi va mat trang. Tuy thé, cac vi nay
cling khéng thé vuagt khdi tAm véi clia cai chét. Nhu trong Kho
Bau Thién Ddc cé noi:

Ngay ca chu Pham Thién (Brahma), D& Thich Thién
(Indra), Ma Hé Thu La (Mahesvara) va cdc vi dai
dé thién vuong,

Khéng c6 céch nao ldn tranh dugc Thdn Chét.

Cudi cung, ngay cé cac vi tu luyén trudng sinh risi siéu pham
hay cac vi risi séng trong thé gidi loai ngudi véi nam loai thau
thi va c6 than lyc bay ngang bau trdi, thi ho cling khéng thé
tron thoat khoi cai chét. Trong Linh Ly S4u Uu cé néi:

Céc vi tu luyén trudng sinh vi dai véi nam loai than luc
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C6 thé bay xa va réng trong cac bau trdi,
Song ho sé chang bao gid téi dugc moét xur s
Noi ¢6 su b4t tu tri vi.

3 day, trong thé gidi loai ngudi clia ching ta, c6 nhidu vi dai
dé da dat dén cuc diém cla quyén luc va cla vat chat cla
cai. Tai thanh dia An Do, bt dau véi Mahasammata, vd s6
cac vi hoang dé& da cai tri toan thé dai luc. V& sau cé ba vi
Pala, ba mugi bay vi Candra va nhiéu vi vua giau cé va uy
quyén khac da tri vi ca phia déng 1an tay An Do.

& xu Tuyét Tay Tang, vi vua dau tién 1a Nyatri Tsenpo,
thuéc dong ddi siéu pham, la modt hoa thadn cla B6 Tat
Nivaranaviskambhin. K& do cé bay vi thién vuong tri vi dudgc
goi la Tri, sau vi dia vuong dudc goi la Lek, tdm vi vua & gitia
[gilta cung trGi va trai dat] dudc goi la De, nam vi vua lién két
dudc goi la Tsen, c6 mudi hai va mét ntra® vi vua cha Triéu
Dai May M&n bao gébm nam vi vua c@a Triéu Pai Cuc Ky May
M&n, va ngoai ra con nhiéu vi khac niia. Trong triéu dai cla
Phap Vudng Songtsen Gampo, mot dao quan than diéu da
ché& ngu tat ca céc lanh thé ti Nepal téi Trung Hoa. Vua
Trisong Detsen dat hai phan ba chau Jambudvipa® (Diém Phu
Dé) dudi quyén lyc cla ngai, va trong triéu dai Ralpachen,
mot cot sat dudc tréng trén bs sdng Hang, danh ddu bién gii
gitia An D6 va Tay Tang. Tay Tang da s dung quyén luc tai
nhiéu mién d&t & An Do, Trung Hoa, Gesar, Tajikistan va cac
qudc gia khac. Tai 1& hdi miung Nguyén Pan, cac su gia cla
tat ca cac nudc nay dudc yéu cau phai séng qua mét ngay &
Lhasa. Quyén lyc cGa Tay Tang la nhu thé trong qua khu.
Nhung quyén lyc 4y khong kéo dai, va ngay nay, ngoai nhiing
tudng thuat lich st &y ra, khong diéu gi con sot lai.

X day thuat ngit nay dudng nhu 4m chi mién Nam Chau A, Mong C6 va
Trung Hoa.
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Hay quan chi€u vé nhiing huy hoang trong thdi qua
khit d6. Néu so sanh vdi nhiing huy hoang nay thi hét thay
nhiing nha cla, quyén thudc, toi t6, dia vi va bat ci diéu gi
khac ma ta quy trong dudng nhu khéng dang gia hon moét cai
t6 ong. Hay thién dinh sau xa, va ty hdi lam sao ban c6 thé
nght rang nhiing diéu nay sé ton tai mai mai va khéng bao gid
bién dbi.

V. CAC Vi DU KHAC VE VO THUONG

Nhu mét vi du cla sy vo thudng, hay quan sat chu ky sinh
trudng va suy tan xay ra trong mot dai ki€p. Thdi xa xua, trong
thGi ky dau tién cta dai ki€p nay, trén bau trgi khéng cé mat
trdi va mat trang, va tat ca con ngudi dudc chi€u sang bdi su
chéi ngdi noi tai clia ho. Ho cé thé di chuyén that ky diéu qua
khong gian. Ho cao I16n dén vai ly. Ho s6ng bang chat cam 16
linh thiéng va thu hudng niém vui va hanh phdc hoan héo,
sanh dudc vGi dgi s6ng cla chu thién. Tuy nhién, dan dan
dugi anh hudng clia nhitng cdm xtc ddm nhiém va ac hanh,
loai ngudi suy hoai dan téi tinh trang hién nay. Ngay ca ngay
nay, nhitng xtic cdm dé van con trd nén to I16n hon niia, nén
tho mang va su thinh vugng clia con ngudi van con suy giam.
Ti€n trinh nay sé ti€p tuc cho tdi khi con ngudi séng khong
qua mudi nam. Hau hét ching sinh séng trong thé gidi sé bién
mat trai qua nhiing thGi ky cla dich bénh, chién tranh, va nan
déi. Sau do6 do6i véi nhiing ngudi séng sét, mdt hoa than cua
DPuc Phat Di Lac sé thuyét giang vé phap ti bd sat sinh. Vao
lic nay, loai ngudi sé chi con cao mot cubit (= 45,72cm). Tu
dé tré di tho mang cla ho sé tang lén t6i hai muci nam, va
sau do, tu tu tré nén lau dai han cho téi khi dat t6i tdm mudi
ngan nam. Vao thdi diém do6, Plc Di Lic sé xudt hién trong
than ngudi, sé& dat dugc Phat qua va sé& chuyén Phap Luan.
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Khi mugi tdm chu ky sinh trudng va suy hoai nhu thé da xay ra
va nhan loai séng trong mét s& nam khéng thé nghi ban thi
DPuc Lau Chi Phat (Phan: Rucika) sé xuat hién va sé trudng
tho trong th&i gian lau bang moét ngan Blc Phat khac cla
Hién Kiép cong lai. Cac céng hanh va hoat dong cla ngai vi
hanh phtc clia ching sinh thi cling thé, sé sanh dugc véi tat
ca cac cong hanh cla ca ngan Dlc Phat dé cong lai. Cudi
cling, kiép nay sé chdm dut trong su suy hoai. Khi suy xét vé
cac sy chuyén dich nhu thé&, ban c6 thé thdy rang ngay ca
trén pham vi réng I16n nay, khdng c6 gi ndm ngoai tdm vdi clia
vo thudng.

Ciing thé&, khi nhin bén mua thay ddi, ban cé thé thay
dugc moi su vo thudng nhu thé nao. Vao mua heé, dong cd
xanh tudi va khat khao nhiing trdn mua hé nhu chat cam 16, va
moi sinh linh tAm minh trong sy hiing hyc cba hanh phuc va
niém vui. Muén hoa dang tr6 nu va toan thé canh vat clung
nhau khoe sdc thanh mét thién dudng cla nhiing séc mau
trdng, vang, dé thAm va xanh. Réi khi mua thu dén, gié nhe
mat han, dong cd xanh déi mau. Hoa va trai tung cai mot, khd
di va héo Ga. Chidng may chéc mua dong bat dau, va toan thé
van vat tré nén kho cling va dé vd nhu da. Nhiing chiéc cau
va cac con sbng dong bang, cac con gié lanh gia Iuét qua
canh vat. Ban c6 thé mét lién tuc nhiéu ngay dé tim kiém tat
ca nhiing doa hoa mua hé dé va chang con thady dugc doa
hoa nao. Va nhu th€ méi mua luan phién nhau téi, mua ha
nhugng bé mua thu, mua thu nhudng budc mua déong va mua
déng nhudng chd cho mua xuan, méi mua khac biét v6i mua
dén trudc do, va méi mua hoan toan chi la mét 4o &nh phu du.
Hay nhin xem hém qua va hom nay chdng vanh nhu thé nao,
budi sang va toéi hém nay, nam nay va nam téi, moi sy troi di
cai nay sau cai kia. Chang c6 gi ton tai mai, chdng cé gi dang
dé c6 thé tin cay!
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Hay nghi tuéng vé ngoi lang hay céng dong tu vién clia
ban, hoac bat ky ndi nao ban dang song. Nhiing ngudi mdéi
trudc day khong lau thanh cong va an toan thi nay bat than
ddi mat véi sy suy sup; nhiing ngudi khac, xua kia nghéo khé
va bo vo thi nay néi nang day uy quyén, thé luc va giau co.
Khong c6 gi ct nhu thé mai mai. Trong gia dinh cla riéng ban,
tiing thé hé k& tuc chia cha me, 6ng ba va cac cu cd, tat ca
déu da chét, tiing ngudi mot. Gid day ho chi con la cac tén goi
déi vGi ban. Va khi tdi ltc [phai ra di khdi cdi d&i nay] thi nhiéu
anh em, chi em va nhiing ngudi than khac ciing sé chét, va
khéng ai biét dugc ho di vé dau hoac gid day ho dang & dau.
V&i nhiing ngudi day quyén thé&, giau cé va thinh vugng ma
mdi chi nam ngoai day thoi con 1a ngudi 16i lac nhat trong xu
sd, thi nhiéu ngudi nAm nay chi con la nhiing cai tén. Ai biét
dugc nhiing ngudi ma gi¢ day su giau c6 va tam quan trong
clia ho lam moi ngudi phai thém mudn, ho sé van con ton tai
& vi tri tuong ty vao thadi diém nay trong nam t6i, hodc ngay ca
trong thang téi hay chang? Daoi véi cac gia stc cla riéng ban
— cliu, dé, ché - bao nhiéu con da chét trong qua khi va bao
nhiéu con van con sdng? Khi ban suy tudng vé diéu gi xay ra
trong t4t ca nhiing trudng hdp nay, ban cé thé thdy rang
khéng su gi ci yén vi nhu thé mai mai. VGi tat ca nhiing ngudi
séng hon mot tram nadm vé trudc, khong co ldy mot ngudi
thoat khdi cai chét. Va trong hang tram nam khac tu bay gig,
mb&i mdt ngudi hién dang séng khép thé gii sé chét. Khdng ai
trong s6 ho sé& con sot lai.

Nhu thé tuyét doi khong co gi trong thé gidi, du hiiu tinh
hay vé tri, c6 bat ky su bén chic hay thudng hang nao.

B4t ky diéu gi dugc sinh ra déu vé thudng va budc phai
chét di.
B&t ky diéu gi dugc tich luy déu vé thudng va bubc phai
can kiét.
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B4t ky diéu gi tu héi déu vé thuong va budc phdi chia ly.
B4t ky diéu gi dugc x4y dung déu vé thuong va budc
phai sup dé.

B4t ky diéu gi hung thinh déu vé thudng va budc phai
suy tan.

Cang thé, tinh bang hdu va su tha dich, vdn may va néi
budn phién, diéu tét va x4u, tat cd nhiing tu tuéng
U6t qua tdm ban — moi su’ luén bién dai.

Ban c6 thé la ngudi tuyét my va cao quy nhu nhiing vi
Trdi, manh mé nhu s&m sét, giau c6 nhu mot naga (thuy long),
dep d& nhu mot vi Trdi hay dé thuong nhu mét cau véng —
nhung du ban la ai ho&c l1a gi chang niia, khi cai chét bat than
vé dén thi ban khong thé 1am dudc b4t cu diéu gi du chi trong
chdc lat. Ban phai ra di khéng dudc lya chon, tran tryi va lanh
l8o, doi ban tay khdng cla ban bi coét cliing dudi nach. Mac du
khéng thé chiu dung néi khi phai lia bd tién cta, nhiing tai s&n
yéu qui, bang hiiu, nhiing ngudi than yéu, ngudi hau, dé tu,
qudc gia, xU sd, than dan, cla cai, do &an, thiéic udng va tai
s&n, ban phai hoan toan dé lai moi sy sau lung, giéng nhu mét
sgi téc bi kéo ra khdi mot miéng ba.” Ban cé thé 1a vi Lat Ma
lanh dao hang ngan nha su, nhung ban khéng thé mang theo
minh du chi mdt ngudi trong s& ho. Ban c6 thé |a thd 1anh cla
hang mudi ngan ngudi, nhung ban khéng thé mang theo tham
chi chi mot ngudi lam ngudi hau clGa ban. T4t cd moi tai san
trong thé& gigi nay cling van khéng thé dem lai cho ban bat cu
stic manh nao dé dem theo véi ban bat cu thd gi, ngay ca chi
mét cay kim va mot sgi chi.
Ciing thé&, than thé yéu qui clia ban sip bi bd lai déng
sau. Chinh than thé nay da dudc quén boc suét ddi trong lua
la va gdm théu, dudc nudi dudng ky ludng bang tra va bia é

* Bo khong dinh vao sgi téc. Chi ¢6 dau vét trong rdng cla sdi téc 1a con lai.
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hé, va da c6 mot thai trdng ban dep dé va xuat sdc nhu mot vi
tréi, thi nay ban dugc goi la mét ti thi, va dang bi bd mac nam
do, xam xit, ning né va dum dé that khing khi€p. Dlc Jetsun
Mila da noéi:

Vat ma ta goi la ti thi nay, tréng that khiép hai,
Thi da san 6 day — chinh la than thé€ cla ta.

Xéac ban bi cot chat bang moét sgi day va duge phld bang mét
tdm man, dugc giti 8 mot noi clng véi dat va da. Cai to cla
ban bi lat ap xudng goi. DU ban dudc ton quy va dugc yéu
mén dén dau chang niia, gid day ban khoi ggi su khi€p hai va
budn nén. Khi mét ngudi séng nam xudng ngl, ngay ca trén
déng 16ng tha va tham 16ng ctiu mém mai, chi mot lat sau ho
da bat dau cdm thay kho chiu va phai trd minh. Nhung mét khi
ban da chét, ban nam yén do, gdb méa dya vao mot hon da hay
bui cd, toc ban bé bét dat.

Mot s6 trong cac ban la nhiing gia trudng hay trudng
bd tdc, cé thé lo I&ng vé nhiing ngudi dang ndm dudi sy cham
séc clia ban. Mot khi ban khéng con & d6 dé cham séc ho,
liéu ho c6 dé& dang chét vi doi hay lanh, bi ké thu giét, hoac
chét dudi trong giong séng? Tat ca tai san, tién nghi va hanh
phuc clia ho khdong tuy thudc vao ban sao? Tuy nhién, thuc té
la sau khi ban chét, ho s& chdng cam thay diéu gi trif su nhe
nhdm khi tim dugc cach téng khi tl thi cla ban bang céach
hoa tang, ném xudng sdng, hoac quang né vao nghia dia.

Khi ban chét, ban khong cé su chon lua nao khac
ngoai viéc lang thang hoan toan cé ddc trong trang thai trung
a&m ma khong c6 lay mot ngudi déng hanh. Vao lic do, noi
nuong tua duy nhat cGia ban sé la Phat Phap. Vi thé hay tu
nhac di nhac lai v6i minh rang ti nay tr§ vé sau ban, phai tinh
tdn cd gang lam sao dé thanh tyu cho bing dugc it nhat la
mot phap tu chan chinh clia Gido Phap.
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B4t ky cai gi dugc tich Ity bat budc phai can kiét. Mot
vi vua c6 thé cai tri toan thé thé gidi ma van két thic nhu mot
ké lang thang. Nhiéu ngudi bat dau cudc ddi vdi tai san vay
quanh va chdm dit n6 bang chét doi, mat sach tét ca. Nhiing
ngudi cé dan suc vat hang trdm con trong mdt ndm cé thé bi
sa sut dén do trd nén ban cung vao nam sau bdi cac bénh
dich ho&c tuyét ngap day, va mot sd ngudi mdi chi mét ngay
truc dé con giau cé va day quyén lyc, thinh linh c6 thé thay
chinh minh phai an xin bd thi vi bi ké thi thiéu hdy moi thi ho
da sG hiiu. T4t ca nhiing diéu nay xay ra la nhiing gi ban co
thé nhin thdy cho chinh ban; dé la ban khéng thé mai mai bam
chat vao tai san va clia cai clia ban. Dling bao gid quén rang
sy rong luong (bé thi) 1a vén li&ng quan trong nhat dé tich Iay.”

Khéng c6 sy tu hdi nao coé thé kéo dai mai. Moi tu hoi
s& ludn ludn chdm duit trong su phan ly. Chang ta gidong nhu
nhiing cu dan & nhiing ndi chon khac nhau tap hop lai hang
ngan va thdm chi hang van ngudi trong mét hdi chg vi dai, hay
trong mot 18 hoi tén gido quan trong, chi dé r&i nhau khi ai ndy
tré vé nha. B4t ky mdi tuéng quan thadm thiét nao ching ta
dang thu hudng hién nay — gilta cac vi Thay va cac dé td, chl
va td, nhiing ngudi ban sy gia hé va nhiing ngudi dugc che
chd, cac bang hiiu tam linh, cac anh em va chi em, chéng va
vg — ta khéng th& nao tranh khdi su phan ly vao luc két thuc.
Tham chi ta khéng thé qua quyét rang cai chét hay mot vai
bi€n c6 khing khi€p khac khong bat than chia lia ching ta
ngay bay gid. B&i nhiing bang hiiu tam linh, nhiing cap vg
chéng v.v... cé thé bi chia cit thinh linh b&t ky Itc nao, vi thé
t6t hon, ching ta nén tranh gian di va cai va, tranh nhiing I5i
noi 4c va su tranh chap Ian nhau. Khéng bao gi6 ta biét dugc
ching ta c6 thé séng véi nhau bao lau, vi thé ta nén lap quyét

* N6i cdch khdc, mot von 1i€ng cong difc. Quan niém nay da dudc gidng &
Phan Hai, Chuong 4.
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dinh 1a sé quan tam va thuong mén nhau trong quang thdi
gian ngén ngui con lai. Nhu ngai Padampa Sangye c6 noi:

Gia dinh thi phu du nhu mét dam déng trong ngay
phién cho;
Déan chung xd Tingri, dung tranh cai hay danh nhau!

B4t ky kién tric nao dudc xay dung ciing budc phai sup dé.
Cac lang mac va tu vién ma mét thdgi tung thanh cédng va thinh
vugng, gid day nam hoang véng va bi bdé phé, va néi ma mét
thdi cdc ch nhan cé&n trong cla ching da tiing séng, thi nay
chi con nhiing chud chim 1am t6. Ngay ca tu vién trung uong
Samye ba tang, dugc nhiing ngudi thg hdéa than ky diéu xay
dung trong triéu dai Dlc Vua Trisong Detsen va dugc Duc
Phat Thi Hai xi Oddiyana hi€n cung, da bi IGa thiéu hdy chi
trong mot dém. Cung dién Nui Bd cé trong thdi dai Bidc Vua
Songtsen Gampo dugc so sanh vdi cung dién clia chinh vj vua
Trgi D€ Thich, nhung gid day ngay ca nhiing tdng da lam nén
mong cling khéng con. So sanh vdéi nhiing coéng trinh dé thi
cac thanh phd, nha cla va tu vién cla chdng ta hién nay chi
la nhiing t6 cén trung. Vi thé tai sao chung ta lai qua coi trong
chung dén thé? Tot hon, hay hét 1ong noi theo guong sang
clia cac hanh gia Kagyupa ngay xua, la nhiing vi da bd lai qué
huong phia sau va ti€n thang vao noi hoang da. Cac Ngai da
sdng dudi chan nhiing vach da, chi co thi hoang lam bau ban
va khoéng chat ban tam téi thuc phdm, quan &o hay thanh
danh, 6m chat 1ay bon muc dich tu tap can ban cla cac hanh
gia Kadampa:

Hay dat tdm cua ban trén Phdp,

Hay dat Phap ctua ban trén mét cudc ddi khiém tén
tam thudng,
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Hay dat cubéc ddi khiém tén cla ban trén niém tudng
vé cdi chét,

Hay dat cai chét cla ban trén mét 16 hang tréng khéng,
tro trui.*

D4t dai bat dong san to I6n va quan déi hung manh khong
bao gid ton tai 1au. Pai D& Mandhatri da quay banh xe vang
clia quyén lyc trén khép bdn chau; 6ng da tri vi cac coi trdi
clia cac vi Trdi thi Ba Mugi Ba; tham chi 6ng con chia ngai toa
vGi vua D& Thich, vua clia céc vi Trdi, va cé thé danh bai cac
A Tu La trong tran chién. Tuy thé&, cudi cung 6ng roi xuéng trai
d4t va chét ma chua thod man cac tham vong. Ban cé thé
thdy cho chinh ban rang tat c& nhiing ngudi ndm gili quyén uy
va thé& luic dé — du than can nhiing 6ng vua, dao su, chua té
hay chinh phl — khéng mét ai ¢6 thé duy tri dia vi cla ho mai
mai; va nhiéu ngudi day quyén lyc da ting ap dat luat 1& 1én
nhiing ngudi khac vao mot nam nao dé, nam sau, thdy chinh
minh dang sdng mon mai trong nguc ti. Cach s dung quyén
lic nh&t thdi nhu thé c6 thé dugc danh cho ban la gi? Trai lai,
trang thai Phat Qua vién man khong bao gid c6 thé sut gidm
hay hu hoai, va xting dang véi nhiing ciing dudng clia Trdi va
ngudi. Do la diéu ban can kién quyét phai dat dugc tdi.

Tinh bang hiiu va sy thu dich thi cling that khé bén
viing. Mot ngay kia khi A La Han Katyayana di ra ngoai dé
khat thuc, ngai tinh ¢6 gdp mot ngudi dan 6ng 6m mot dda bé
trong long. Ngudgi dan 6ng dang an mot con cé vdéi vé that
thich thd, va ném nhiing hon da vao con choé cai dang c6 vo

* N6i cach khac, chét don ddc & mot noi héo lanh khong c6 su quiy riy nio
dong.
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nhitng miéng xuong. Tuy nhién, bang sy th&u thi, vi Pao Su
nhin thdy nhu sau. Con ca da ting la cha cla ngudi dan 6ng
ngay trong ddi dd, va con cho cai da la me cla ong ta. Mot ké
thu ma 6ng da tiing giét trong mot dGi qua khi da tai sinh lam
con trai 6ng ta, nhu sy vay trd nghiép bdo ma ngudi dan éng
phai chiu trong ddi. Ngai Katyayana kéu thét 1én:

Han an thit cha, danh dap me,

Han néng niu trong Iong ké thu ma han giét;

Vo dang gam xuong chéng minh.

Ta pha lén cudi khi thdy nhing gi xdy ra trong su hién
bay cta sinh td!

Ngay ca trong mét cudc dai, thudng xay ra viéc nhiing ké thu
khéng doi trdi chung vé sau lai gidng hoa va lam ban vdéi
nhau. Tham chi ho cé thé trd thanh mdt thanh phan trong gia
dinh 1&n nhau, va sau cung con gan gii nhau hon béat ky ai
khéc. Trai lai, nhiing ngudi dugc lién két mat thi€t bdi huyét
thong hodc hon nhan thudng tranh cai va lam hai nhau cang
nhiéu cang tét chi vi mot it clia cai tam thudng hay gia tai nho
mon. Cac cap vg chéng hay ban bé than thiét c6 thé chia ly vi
nhiing ly do vd nghia nhat, thdm chi cé khi két thdc trong su
chém giét. Khi nhan ra t4t ca tinh bang hiiu va sy thu dich thi
hé&t stic phu du, ban hay tu nhac di nhic lai 1a minh phai déi
xU v&i moi ngudi véi long tu va bi.

Van may va sy mat mat khdng bao gid ton tai mai mai.
C6 nhiéu ngudi bat dau cudc ddi trong sy an nhan va sung
tic, da két thdc ddi minh trong sy ban cung va dau khé.
Nhiing ngudi khac bat dau séng trong canh cung cuc ma vé
sau lai dugc hanh phidc va may mén. Tham chi c6 nhiing
ngudi bat dau cudc ddi nhu k& hanh khat va ké&t thic nhu
nhiing vi vua. C6 vo s6 vi du vé sy dao 16n van ménh nhu thé.
Chang han nhu mét budi séang, chi clia Ngai Milarepa da ting
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cho c6 con gai riéng mot biia tiéc vui vé, nhung dén tdi thi can
nha cla 6ng sup dé va 6ng da kéu khéc léc tiéc thuong. Khi
Phat Phap dem lai cho ban nhiing gian khd, cho du khi 4y ban
phai ganh chiu nhiéu loai dau kh& khac nhau, nhu Jetsun Mila
va Cac Bang Chién Théng trong qua khu, nhung cudi cung
hanh phuc cla ban sé khéng gi so sanh dugc. Nhung khi ban
lam giau bang mét ta hanh thi du trong nhat thdi ban c6 thé co
dugc bat ky sy vui thi ndo, ndi khd clia ban s& ménh méng
vO han vao luc két thuc.

Van may va ndi budn thi rat kho tién doan. Thud xa xua
trong vuong qudc Aparantaka c6 mot tran mua thoc kéo dai
bay ngay, theo sau la mét trdn mua quan 4o trong bay ngay
k€ va mot trdan mua chau bau trong bady ngay nita — va cudi
cung mdt tran mua dat chén vui toan thé dan ching, tat ca
déu chét va bi doa vao cac codi thap. That la vé ich khi ching
ta, trong mot tam trang tran day hy vong va sg hai, lai cd géng
lam chi hanh phuc va dau khé, la nhiing thd ludn ludn bién
déi. Thay vao dé, hay hoan toan b lai d&ng sau moi tién nghi,
tai s&n va nhiing thu vui cta ddi nay, gidong nhu qua nhiéu
nudc bot trong bui dat. Hay quyét dinh di theo budc chan cla
cac Bang Chién Thang trong quéa khii, can dam ch&p nhan bt
ky gian khé nao ban phai chiu dung, tat ca dé cho Pao Phap.

Ciing nhu thé, sy tuyét hdo va sy tdm thudng ciing vo
thudng. Trong d&i séng thé gian, du ban cé thé cé day quyén
thé va luu loat dén dau, du ban co6 uyén bac va tai gidi, manh
mé va thién xao thé nao chang niia, thi cling sé dén lic céac
phdm tinh dé phai suy tan. Mét khi cdng dic ban tich Iy trong
quéa khu bi can kiét, thi tat ca nhiing gi ban suy nghi trong dau
sé trd nén 16i thoi va khéng diéu gi ban lam s& dua dén thanh
cong. Ban sé bi phé phan ti moi phia. Ban trd nén cung khén
va moi ngudi sé xem thudng ban. Mot s6 ngudi bi tuéc mat di
bat ky nhiing thuan duyén nhd bé nao ma ho da tiing cé trong
qua khu va két cuc la ho chi con hai ban tay khéng. Mét s6
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ngudi khac, moét thsi da ting bi coi nhu la nhiing ké Ita dao,
déi lao, bat tai va khéng cé luong tri, nhung vé sau lai ty trd
nén giau cd, phong luu, dugc moi ngudi tin cay va quy mén
nhu nhiing con ngudi tt lanh va dang tin. Nhu tuc ng cé noi:
“Nhiing IUa loc l1au d&i c6 mot chd diing cao nhéat.” 2

Trong dGi sdng ton gido thi cling thé, nhu tuc ngl cé
cau: “Luc vé gia, cac hién thanh trd thanh hoc tro, ngudi ti bd
thé gian lai di tich Ity cla cai, va thay giao tr§ thanh gia ch(.”
Nhiing ngudi truéc day ti bd moi hoat déng thé tuc thi cudi
cung ta lai c6 thé tim thdy ho dang ban ron tich Iy clia cai va
luong thuc. Nhiing ngudi khac khéi ddu bang viéc gidng day
Gido Phap nhung két thic tré thanh nhiing thg san, nhiing ké
trém cudp. Nhiing vi gidng su thdng thai trong tu vién Iic con
tré da tuan giii tat ca cac Gi6i Luat, vé gia lai c6 thé cho ra doi
nhiéu dia con. Trai lai, cling c6 nhiéu ngudi tiéu phi nhiing
nadm dau ddi clia ho chi dé lam nhiing viéc xdu ac nhung vao
cudi dgi, hoan toan hién minh cho viéc thuc hanh Diéu Phap
va dat dugc thanh tyu, hodc néu khong, thi it ra khi chét, ho
cling G trén con dudng ti€p tuc di tSi cac cdi tai sinh cao han.

Mot vai ngudi du c6 vé la tét hay xdu ngay trong hién
tai, nhung do chi la mét &n tugng nhat thdi khéng cé su
thuéng hang hay viing chic nao. Ban c6 thé cdm thdy mot
phan nao chan ngan vong sinh t, phat khdi mot quyét tam
mad hd dé thoat khoi luan héi, va lam ra vé mot hoc trd nghiém
cén cla Giao Phap t6i ndi nhiing ngudi binh thuéng hét suc
cam kich ban va muén dudc lam vi thi chd va dé ti clha ban.
Nhung & ngay thai diém do, tri phi ban cé céi nhin nghiém
kh&c vé chinh minh, con khéng ban c6 thé dé& dang bat dau
cho réng ban thuc su la cai gi ma ngugi khac nhin ban. Duong
dudng ty dic, ban hoan toan bi cac hinh tudng cuén hut va
bat dau cho réng ban c6 thé lam bat ky diéu gi minh muén.

? “Aging frauds take pride of place.” “Pride of place” c6 nghia 12 mot tur the
hay dia vi quan trong nhat.
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Ban hoan toan bi danh Ila bdi cac thé Iuc tiéu cuc xau xa. Vi
thé&, hay ddy Iui moi tin tudng chdp nga va khai day tri hué vé
nga.” Cho tdi khi ban dat dudc céc dia B6 Tat cao ca, thi sé&
khéng c6 hinh tuéng nao, du t6t hay x&u, c6 thé tén tai mai
mai. Hay thién dinh mién mat vé cai chét va sy vo thudng.
Hay phan tich cac 16i 1dm cla riéng ban va ludn ludn gil vi tri
thdp nhat. Hay nudi dudng long chan ngan sinh ti va udc
muén dugc gidi thoat. Hay tu tap ban than dé tré nén an binh,
c6 ky luat va luén tinh giac. Hay lién tuc phat trién mot cam
thic budn rdu chua sét ddy sau sédc khi nghi tudng vé tinh
chat nhat thoi cla t4t ca cac duyén hop va vé nhiing dau khd
clia vong sinh tl, gidong nhu Ngai Jetsun Milarepa:

Trong mét hang da 6 chén hoang vu

Néi 4u sdu ctia con khén ngudi.

Con hang khat khao Ngai,

Héi Pao Su cta con, Buc Phat cua ba thdi.

Tru phi ban thudng xuyén duy tri kinh nghiém nay trong tam
thi sé& khéng cé tai nao biét dudc tat ca cac niém tudng thudng
xuyén bién déi trong ban s& dan d&t ban di vé dau. Xua kia,
mot ngudi dan éng, sau khi c6 mét mai thu han véi cac than
quyén, da ap dung Gido Phap va dudc goi la Hanh Gia
Gelong Thangpa. Ong ta hoc tap dé kiém soat cac ning luc
va tam,*® va c6 thé bay gilia bau trdi. M6t hém, khi nhin mot
bay chim bd cau that I6n dang xim lai &n thyc phdm cing
dudng ma ong da cung xong, 6ng nay ra tu tudng la véi doi
quan déng ngudi, 6ng ta cé thé tiéu diét nhiing k& thu cla
minh. Ong da khong dua dugc ta niém nay vao con dudng
tu,”® va két qua 1a sau cung khi tr§ vé qué huong, 6ng tré
thanh ngudi chi huy mot doi quan.

* Tri hué nhén ra tdinh Khong ctia bdn ngéd va cdc hién tugng.
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Tam thdi ltic nay, nhd vao Dao Su va cac bang hiiu
tam linh cla ban ma ban c6 thé cé dugc mdt vai cdm nhan so
sai néng ndi vé Phap. Nhung hay ghi khac trong tdm réng
nhiing xic cAm clia mét con ngudi thi that ngdn ngi xiét bao,
va hay ty giai thoat minh nuong vao Chanh Phap bét ci khi
nao ban c¢6 thé lam dugc, va ngay nao ban con séng thi ngay
ay ban hay mot long quyét tam tu tap.

Khi ban quan chi€u vé vé s6 cac vi du dugc dua ra &
day, thi ban s& khong con chut nghi ngd gi, rang ti cac trang
thai hién hiiu cao nhat xudng tdi cac tang dia nguc thap nhat,
chang c6 may may bat ky mot sy thudng hang hay bén viing
nao. Moi su bi I& thudc vao I& bién dich, moi sy thinh rdi suy.

VI. SU BAT BINH CUA CAC TINH HUONG *' BUA
PEN CAI CHET

Mét khi da sinh ra, chdc chan moi ngudi trong thé gii nay déu
phai chét. Nhung viéc chung ta sip chét nhu thé nao, tai sao,
vao lic nao, va & dau thi ta khdng thé nao tién doan dugc.
Khéng ai trong ching ta c6 thé doan chac dugc rang cai chét
clia minh sé& xay ra vao thdi diém nao hay & tai nagi chén dic
biét nao, trong cach thiic nao, hoic biét chac dugc rang cai
chét la két qua clia nguyén nhan nay hay nguyén nhan no.

Nhing nguyén nhan cla cai chét thi nhiéu;

Nhiing nguyén nhan cta ddi séng thi i,

Va ngay c& nhing nguyén nhan cla doi séng cing c6 thé
tré thanh nhing nguyén nhén cla cai chét.

LGa, nudc, cac chat doc, vach ding, nhiing ké man rg,

nhiing da thu — c6 rat nhiéu kiéu nguy hiém chét ngudi, nhung
nhiing gi cé thé kéo dai ddi sdng thi that it 6i. Ngay ca thuc
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phdm, quan 4o va céc sy vat khac thudng dugc xem nhu dé
duy tri dgi séng thi déi khi cé thé bién thanh cac nguyén nhan
clia cai chét. Nhiéu rdi ro xay ra la hau qua cla viéc an udng
— thyc phdm cé thé bi & nhiém; hodc c6 thé mot vai thuc
phdm dudc dung vi cac thuc phdm 4y c6 mang mot s6 cac
tinh chat Igi lac, nhung trong mét vai trudng hop*? lai c6 thé trs
thanh doc hai; hoac cé thé thuc phdm &y lai khéng t6t d6i véi
mot ca nhan dac biét nao do. Nhat 1a ngay nay, hau hét moi
ngudi tham &an thit va dung thit va mau ma khéng suy xét,
hoan toan khoéng biét gi vé& moi bénh tat gay nén bai thit 6i *°
hodc cac tinh linh ac hai trong thit. Cac ché do an udéng va
cach séng thi€u lanh manh ciing c¢6 thé gay ra nhiing khéi u,
gay ra su rdi loan clla dam, bénh phu va cac bénh tat khac,
dua dén vo sO cai chét. Tudng ty, viéc tim ki€m tién cla, danh
vong va céac ba vinh quang khac c6 thé kich dong ngudi ta
chién dau, phai duong dau vdi cac thu hoang, hodc phai vuat
sdéng mot cach tao bao va liéu linh, va day chi la mét trong vo
s6 cac tinh huéng khac cé thé dem lai cai chét cho ho.

Hon nda, hoan toan chéng thé nao tien doan dugc luc
nao la lic ma bat ky nguyén nhan nao trong sé cac nguyén
nhan khac nhau dua dén cai chét co thé xay dén. Mot s6
ngudi chét trong bung me, mot sé chét khi sinh ra dgi, mét s6
trudc khi hoc bo. Mot sé ngudi chét tré; nhiing ngudi khac
chét khi gia va y&u lu khu. Mot s6 chét truéc khi c6 thé dung
dudgc thuéc men hay c6é dugc su trg gitip. Nhiing ngudi khac
c6 thé lay 1at, dan chat than minh trén giudng bénh nhiéu
nam, nhin cudc ddi bang doi mét cla ngudi da chét; khi ho
chét, ho chi con da boc xuang. Nhiéu ngudi chét bat dac ky tu
ho&c do tai nan, chét trong khi an, khi néi chuyén hay lam
viéc. Tham chi mét s6 ngudi con tu tu.

Bi vay khén bdi nhi€u nguyén nhan clha cai chét nén
gidng nhu mot ngon IGia clia cay nén trong gid, cudc ddi ban
that khé c6 co hoi kéo dai. Khdng ¢ gi bdo dam réng cai chét
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sé khong bat than tan cdéng ngay bay gid, va ngay mai ban sé
khoéng bi doa sinh vao lam mot con thu véi cap sting trén dau
va rang nanh trong miéng. Ban nén tin chac rang sé khong
thé nao tién doan khi nao ban ché&t va that khéng tai nao biét
dudc ban sé sinh ra & dau trong ddi sau.

VIl. SU TINH GIAC MANH LIET VE LE vO THUGNG

Hay nhat tam thién dinh vé cai chét, trong moi ltic va moi tinh
huéng. Khi ding I&én, khi ngéi hodc nam xuéng, hay ty nha:
“Day la hanh dong cudi clung cla tbi trong thé gidi nay,” va
hay thién dinh vé diéu do vdi long xac tin manh liét nhat. Trén
dudng di tSi bat ky ndi dau, hay tu néi: “Co thé tdi sé chét 6
day. Khéng c6 gi chdc chén la tdi sé trd vé.” Khi ban sip dat
cho mdt cudc hanh trinh va tam diing chan dé nghi ngai, hay
tu hoi: “Toi sé chét & day chang?” B4t ky ban & dau, ban nén
ty hdi phai chang ban sé& chét tai nai day. Ban dém, khi ndm
xuéng, hay ty hdi liéu ban cé thé chét trong giudng dém nay
hay c6 thé qua quyét dudc rang sang mai ban sé thic day hay
khéng. Khi nhdm day, hay ty hoi liéu ban cé thé chét vao lic
nao dé trong ngay, hodc quéan chiéu rang chang cé gi chac
chan 1a ban sé& con séng dé di ngi vao budi t6i.

Hay chi thién dinh vé cai chét mot cach nhiét thanh va
tan sau thadm trai tim cla ban. Hay thuc hanh giéng nhu céc
Geshe phai Kadampa ngay xua; cac ngai da luén luén nght
tuéng vé cai chét trong tiing giay phat. Ban dém, cac Ngai lat
Up cai to clla minh xuéng; va khi quan chiéu rang biét dau
ngay mai c6 thé khéng can dét Ilra, cac Ngai da khéng bao
gid vui than hong ban dém.

* Poi véi ngudi TAy Tang, 14t p cdi td clia ai xuéng 12 modt dau hiéu ngusi
d6 da chét.
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Tuy nhién, chi thién dinh vé cai chét khong thoi thi sé
khong dd. Diéu ich Igi duy nhat vao lic chét la Phap, vi thé
ban cling can ty khuyén khich minh phai nén thuyc hanh Giao
Phap mot cach chan thuc, khéng bao gid dé cho minh 1&n trén
vao sy quén lang hay mat canh giac, va phai luén luén ghi
nhé rang cac hoat déng cla sinh ti déu chi thoang qua va
khéng c6 chit y nghia nao. Tu ban chat, sy ndi két cla than
va tam nay thi vo thudng, vi thé dliing trong cay vao su noi két
dy nhu la cai gi cha riéng ban; day chi hoan toan la mot sy
vay mugn.

Moi con dudng va 16i di déu vo thudng, vi thé di ban
dang di dau, hay hudng budc chan cla ban vé Phap. Nhu co
noi trong Bat Nha Tap Ké:

Néu ban vua di via nhin phia trudc trong chanh niém
véi mét khodng cach bang bé dai cia mét cai ach,
tam ban sé khéng bi mé mda.

B4t ky ban & dau, moi ndi chén déu vo thudng, vi thé hay gid
cac cbi Phat thanh tinh trong tam. D6 an, thic udng va bat cu
sy gi ban vui hudng déu vo thudng, vi thé hay nudi séng ban
béng céng phu thién dinh tham diéu. Gidc ngl thi vé thudng,
vi thé khi ban ngl, hay tinh héa cac mé lam cla gidc ngu
thanh tinh quang.** Tai s&n, néu ban cé, thi cling vé thudng, vi
thé& hay tinh tdn dé s& hiiu bay mén tai san cao quy.” Nhiing
ngudi than yéu, ban hiiu va gia dinh thi vo thudng, vi thé &
mot noi ¢cd tich, hay khaoi day long khat khao mudén giai thoat.
Dia vi cao va danh ti€ng thi vo thudng, vi thé luén ludn gitt mét
vi tri th&p. Ngodn ngii thi v6 thudng, vi thé hay ty hung phan dé
tri tung cac than chd va nhiing bai cau nguyén. Long tin tam
va uéc mudn giai thoat cling vé thudng, vi thé hay cé géng

** 'phags pa’i nor bdun: Pic tin, gidi luit, sy hoc hdi, s rong lugng (b thi),
sU tin tAm, khiém t6n va tri hué.
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giup cho nhiing thé nguyén clia ban tré nén vo ngai, khong gi
lay chuyén dugc. Nhiing y niém va tu tudng thi v thudng, vi
thé hay ti€p tuc phat trién mot ban tanh t6t dep. Cac kinh
nghiém tu tap va chiing ngd thién dinh thi vo thudng, vi thé
hay ti€p tuc tinh tdn cho t6i khi ban dat t6i mot ngi ma moi sy
déu tan 1an vao trong ban tanh cla thyc tai. Khi &y, sy ndi két
gilia cai chét va tai sinh* roi bién mat, va ban dat dugc su xac
tin rdng ban hoan toan chuin bi sdn sang déi véi cai chét.
Ban da doat dugc thanh tri bat tli; ban giéng nhu con chim dai
bang tu tai vat 1én dinh cao clia nhiing cdi trGi. Sau do, khéng
con can dén bat ky phap thién dinh buén thAm nao vé cai
chét dang t6i gan clha ban.

Nhu Ngai Jetsun Mila da hat:

So hai tl than, ta bé vao nui cao.

Ngay dém ta thién dinh vé su bt dinh ctua cai chét

Va nam gid thanh Iy cta chdn tanh bat td bt bién.

Gio day ta khéng con s¢ hai va da vugt qua moi kinh sg
vé cdi chét!

Va buc Dagpo Rinpoche v6 song ciing da noi:

Ldc d4u, ban phdi dé€ cho ndi sg hdi sinh ti rugt dubi nhu
mét con huou duc trén thoat cdi bay. Vao luc gida, ban
can lam sao dé khéng con gi phai héi tiéc cho du ban
phai chét, nhu mét néng gia da than trong canh tac
nhing canh déng ctia minh. Vao lic cudi, ban nén thdy
an 6n va sung sudng, nhu mot ngudi vira hoan tat mét
cbng viéc tuyét vai.

Liuc d4u, ban phai biét rang khéng cé thoi gid dé phi
pham, giéng nhu ngudi bi mét vét thuong chi mang vi
tring tén déc. Vao lic gida, ban phai thién dinh vé cdi
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chét ma khéng nghi tuéng vé diéu gi khac, giéng nhu
nguoi me c¢é diia con duy nhat vira qua doi. Vao luc cudi,
ban phéi hiéu rang chang con gi dé lam, giéng nhu mot
nguoi chan ctiu ma dan thu cua anh ta da bj ké thu loa di
mat.

Hay nhat tdm thién dinh vé cai chét va sy vo thudng cho téi
khi ban dat t6i mic do do.

Puc Phat da co day:

Thién dinh bén bi vé vé thudng la cung dudng tat ca chu
Phat.

Thién dinh bén bi vé vé thudng la dugc tat ca chu Phat
cuu thodt khéi dau khé.

Thién dinh bén bi vé vé thudng la dugc tat ca chu Phat
dan dat.

Thién dinh bén bi vé vé thuong la dugc t4t ca chu Phét
gia hé.

Trong tat cd cdc ddu chdn, ddu chan voi thi to I6n nhét;
ciing thé, trong cdc dé muc thién dinh déi véi mét Phat
1, su suy niém vé vé thuong thi khéng gi sanh dugc.

Va buc Phat da ndi trong Luat Tang:

NhG tudng trong gidy lat vé I1& vé thudng cla moi sy
duyén hop thi con vi dai hon viéc hién tang thuc phdm va
vat cling dudng cho cd tram dé ti cua ta la nhiing chiéc
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binh chiia toan hdo, nhu céc ty khuu X4 Lgi Phat va Muc
Kién Lién.

Mot dé ti cu si héi Geshe Potowa rang néu phai chon mét
phap hanh tri duy nhat thi phap nao la quan trong nhat. Vi
Geshe da tra 15i:

Néu con mubn s dung mét phap mén hanh tri duy nhat,
thi thién dinh vé vé thudng la thién dinh quan trong nhat.

Luc d4u, thién dinh vé cai chét va vé thudng khién con
nam gid 1dy Phap; vao lic gida, thién dinh vé cdi chét va
vé thudng dan dén viéc hanh tri tich cuc; vao luc cudi,
thién dinh vé cai chét va vé thudng giup con chiing ngd
tanh nhat nhu ctia moi hién tugng.

Liuc d4u, thién dinh vé vé thudng khién con cét dit nhiing
rang budc véi moi viéc & ddi; vao luc gidga, thién dinh vé
vé thudng dan dén su to bé moi bam luyén sinh tU; vao
lic cudi, thién dinh vé vé thudng gitip con budc Ién con
duong di t6i Niét Ban.

Ldc d4u, thién dinh vé vé thuong khién con phat trién tin
tdm; vao luc gida, thién dinh vé vé thudng dan dén su
tinh tdn trong thuc hanh; vao lic cudi, thién dinh vé vé
thudng giup con phat sinh tri hué.

Ldc d4u, cho t6i khi con hoan toan xac quyét, thién dinh
vé v6 thudng khién con tim c4u Phap; vao lic gida, thién
dinh vé vé thudng dan con dén vdéi thuc hanh; vao lic
cudi, thién dinh vé vé thudng giup con dat téi muc dich téi
hau.

* Nghia 12 hodn toan c6 kha ning tho nhéin gido Iy mot cach ding ddn va van
dung nhitng gido 1y 4Yy.
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Ldc d4u, cho t6i khi con hoan toan xac quyét, thién dinh
vé vé thudng khién con thuc hanh véi mét su tinh tén,
nhu chiéc do gidp che chd con; vao luc gida, thién dinh
vé vé thudng dan dit cho con thuc hanh véi mét sy tinh
tdn trong hanh déng; vao lic cudi, thién dinh vé vé
thudng giup con thuc hanh véi mét su tinh tan vé bo.*

Va ngai Padampa Sangye noéi:

Lic dau, long xdc quyét vé 1é vé thudng sé khién ban
nam Idy Phap; vao liuc gida, long xdc quyét vé vé thudng
sé thuc giuc ban tinh tan; va vao luc cudi, long xac quyét
vé vé thudng sé dem lai cho ban Phdp Than chdi loi.

Tri phi ban cdm nhan dudc sy xac quyét chan thanh nay vé
cac nguyén ly vo thudng, thi bat ky gido Iy nao ban cé thé cho
rang minh da tho nhan va dua vao thuc hanh sé chi khién ban
cang thém tro i ¥ d6i véi Phap. Ngai Padampa Sangye ciing
c6 noi:

Téi chua bao gid thdy mét hanh giad Tay Tang duy nhét
nao nghr tuéng vé su chét.

Cing chua bao gio thdy ai séng mai!

Nhin ho thich thu gdp nhat cua cai mét khi da khodc
chiéc y vang, t6i tu héi —

Phéi chang ho sdp héi 16 Thdn Chét bang thuc phdm
va tién bac?

Nhin cdch ho tich Idy nhing vat dung gia tri nhat, téi
tu héi?

Phai chang ho sdp lo dut Iot trong dia nguc?

Ha, ha! Nhin thdy cdc hanh gid Tdy Tang do khién téi
phai bét cudi!
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Ngudi théng thai nhdt la ké tu phu nhat,

Nhiing thién gid xudt sdc nhat chdt déng thuc phdm va
cla cai,

Céc &n s cé tich mé mai giGia nhiing theo dudi tdm

thuong,

Nhiing ké tu bé nha clia va qué huong khéng biét xdu ho,

Nhiing ngudi dé mién nhiém déi véi Phap!

Ho miét mai trong ta hanh.

Ho c6 thé thdy ngudi khdc chét nhung khéng hiéu rdng
ban thdn ho cing sé chét.

Dé6 1a 16i 1lam dau tién cla ho.

Nhu vay thi thién dinh vé vo thudng la mot khic dao md dau
dé khai m& con dudng cho tat cd cac phap thuc hanh cla
Phat Phap. Khi dugc thinh cau ban gidao hudn vé cach giai tru
nghich canh, Geshe Potowa da tra I6i bang nhiing 16i sau day:

Hay suy tuéng dai Iau vé cdi chét va lé vé thudng. Mot
khi ban quyét chdc rang ban sé chét, ban sé khéng con
thdy khé khan dé€ gat cac ta hanh sang mét bén, va cing
khéng khé khan dé lam nhiing diéu ding dan.

Sau dé, hay thién dinh ldu dai vé Iong tu va bi. Mot khi
Iong bi tran ngdp trai tim ban, ban sé khéng thdy kho
khan dé hanh déng vi loi lac cla ngudi khéc.

R&i hay thién dinh I4u dai vé tanh Khéng, trang thai tu
nhién ctia moi hién tugng. M6t khi ban hoan toan thdu
suét tanh Khéng, ban sé khéng con thdy khé khan dé loai
tror cdc mé l1am cua ban.
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Mot khi ching ta co6 dugc su xac quyét nhu thé vé & vo
thudng thi moi hoat dong tam thudng cla dgi nay dudng nhu
tré nén cuc ky ghé tdm, nhu mot miéng thit mé lam moét ngudi
dang khén khé vi 6i miia phai gém ghiéc. Pao Su tén kinh clia
toi thugng noi:

B4t ky thi quyén cao chic trong, cha cdi hay sdc dep
nao ta thdy trong thé gidi nay ciing khéng khoi ddy dugc
Iong tham muén trong ta. D6 la béi vi khi ta nhin thdy cac
bac tén quy khi xua da séng cubc doi clia cac ngai nhu
thé nao thi ta ¢é duoc chi mét chat hiéu biét it i vé I vé
thuong. Ta khéng con gido hudn nao sdu sdc hon diéu
nay dé ban cho con.

That ra thi ban da c6 thé thdm nhuan dugc y niém vé 1&
vo thudng mot cach sau sic nhu th€ nao? Ban nén trd thanh
giéng nhu Geshe Kharak Gomchung; Ngai di vao nhiing ving
nai non ¢6 tich & Jomo Kharak trong tinh Tsang dé thién dinh.
Trudc hang clia Ngai c6 moét bui gai, né vuéng vao quan ao
Ngai.

Luc dau Ngai nght: “Co 18 ta nén chat no di,” nhung roi
ngai ty bdo: “Nhung xét cho cung, ta cé thé chét trong cai
hang nay. Ta thuc sy khéng néi trudc dugc la liéu minh con
séng sét dé trd ra niia khdng. Hién nhién, diéu quan trong hon
la ta phai ti€p tuc lo viéc hanh tri.”

Khi ra ngoai, Ngai lai bi nhiing chi€c gai méc vao quan
&0. Luc nay Ngai nght: “Ta khéng dam chéc |a sé& con tr§ vao
lai hang niia hay khéng,” va sy viéc nay ti€p dién nhu thé
trong nhiéu nam cho t&i khi Ngai tré thanh mot PDao Su thanh
tyu. Khi Ngai r&i hang, bui gai van chua dugc chat.
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Vao mua thu, trong thdi gian chom sao Risi xuat hién,
Ngai Rigdzin Jigme Lingpa ludn luén & tai mot con sudi néng
nao dé. Cac sudn vuc khong céd bac thang khién viéc Ngai
xuéng téi mat nudc va ngoi trong sudi rat khé khan. Cac dé ti
clia Ngai té y mudn lam vai bac thang, nhung Ngai tra I15i: “Tai
sao phai qua ban tam khi ching ta khéng biét sé con & day
nam téi hay khong?” Dao Su cla t6i da ké cho toi ring Ngai
luén ludn noi vé su vo thudng nhu thé.

Chung ta cling thé&, chiing nao ma ta chua hoan toan
tham nhap dugc mot thai dd hiéu biét vé & vo thudng nhu thé,
thi hay nén thién dinh vé 1& vd thudng. Hay bat dau bang viéc
phat kngi B6 D€ Tam, va trong phan thuc hanh chinh yéu, hay
rén luyén tam ban bang tdt ca nhiing phudng tién khac nhau
cho t6i khi vo thudng thuc sy thAm nhap vao ting tu tudng
clia ban. Cudi cung, hay két thic thdi cong phu bang cach héi
hudng cong dic. Hay thuyc hanh theo cach nay, va vdi tat ca
kh& nang t6t lanh nh&t , hay nd Iuc noi gudng cac bac thanh
gi& vi dai trong qua khu.

V6 thuong thi c6 mat khdp ndi, tuy thé con van cho rdng
moi thi sé tén tai.

Con da di téi canh c6ng cia tudi gia, tuy thé con van gia
do nhu minh con son tré.

Xin tu bi gia hé cho con va nhiing chiing sinh lac 16
nhu con,

Pé& chung con cé thé thuc su thdu hiéu 1é vé thudng.
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CHUONG BA

NHUNG KHO DAU CUA COI LUAN HOI

Th&u hiéu rdng nhiing hoat ddng thé gian déu vé nghra,

VGi Iong dai bi, Ngai né Iuc chi vi lgi lac cla chung sinh.

Khéng ddm nhiém sinh t& hay niét ban, Ngai hoang hoa
theo con duéng Pai Thua.

Béac Thay V6 Song, con ddnh Ié duéi chan Ngai.

Hay ldng nghe chuong nay véi thai dé (dong luc) tuang tu nhu
& nhiing chuong truéc. Chudng nay bao géom phan quan
chiéu téng quéat vé nhiing ndi khé noi chung trong sinh ti luan
hdi va quén chiéu vé nhiing ndi théng khé dac biét cla tiing
cdi trong sau néo luan hoi.

I. NHUNG DAU KHO NOI CHUNG CUA SINH TU
LUAN HOI

Nhu ta da chi ra tu truc, hién gid ching ta cé thé cé mot doi
ngudi dugc phud bam véi nhiing diéu kién ty do va nhiing
thuan duyén rat kho tim, nhung cudc ddi nay sé khong kéo
dai. Chang bao lau niia, chiing ta sé& phai chiu stic manh chi
phoi clia v thudng va céi chét. Néu sau dd, ching ta bién
mat di nhu ngon IGa tan lyi hay nhu nudc bdc hai, thi moi su
thé la xong hét. Nhung sau khi chét, ching ta sé khong tan
bi€n thanh khéng c6 gi ca. Chung ta bi budc phai tai sinh — va
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diéu do co nghia la ta s& van phai § trong vong sinh ti, khéng
c6 chd nao khac ngoai ngi do.

Thuat ngli samsara, tiic banh xe hay vong quay cla su
hién hiiu, dugc dung & day dé ngu y mot sy xoay vong tu noi
nay sang noi khac trong mét vong tron, gibng nhu mot banh
xe bang gém, hay banh xe clia mét cai may xay nudc vay. Khi
mot con rudi bi bay trong mot cai chai dong kin thi du c6 bay
chd nao ching niia né ciing khéng thé thoat ra dugc. Tuong
tu nhu vay, cho du dugc sinh trong cbi cao hay coi thap, ta
cling chang hé ndm ngoai vong luan hdi sinh ti. Phan trén cai
chai giéng nhu nhiing cdi cao cla thién gidi hay con ngudi, va
phan dugi gidng nhu ba cdi bat hanh. Vong luan héi gibng nhu
mot vong tron, vi ta cti mai xoay vong, tai sinh hét ngi nay dén
ndi khac trong sau coi do bGi hau qua cla hanh nghiép cla
chinh minh, va nhiing hanh nghiép, cho du la thién hay &ac,
déu bi & nhiém bi sy bam chap.

T vé thGy nhan cho dén ngay nay, chiung ta da ting
lang thang trong thé& gigi luan hdi. Mdi mét ching sinh trong
do, khong loai tri ai, déu c6 nhiing rang budc vé luyén ai, han
tha va lanh dam déi véi nhiing ching sinh khac. Ai cling da
tiing 1a cha me clia cac chung sinh khéac. Trong Kinh dién cé
noi rang néu ta tinh Ui lai nhiing thé hé cac ba me trong gia
dinh minh rdi néi rang: “Ngudi &y la me clia me toi; me cla
me cla me toi la ngudi nay va ngudi nay...” va cu ti€p tuc tinh
theo cach thiic nhu vay, dung nhiing vién dat nhd bang hot
cay bach xu dé dém s& ngudi thi toan thé s§ dat dugc dung
s& hét sach trudc khi ban dém xong s6 lugng cac ba me. Nhu
Ngai Long Tho (Nagarjuna) da noéi:

Chung ta sé dung hét dat khi cé gang tinh dém nhiing

ba me cla minh
Bang nhing vién dat sét nhd bang hot bach xu.
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Trai qua su6t vong luan hoi ti vo thly cho téi ngay nay,
khéng c6 mét sinh thai (life form) nao ma ta da chua ting sinh
ra trong dé. Da bao lan nhiing duc vong cla ta khién dau va
ti chi ta dut rdi. N&u cé thé chat déng & tai mot noi tat ca
nhiing t& chi ma ta da mat khi lam than kién va lam nhiing con
tring khac thi dong ti chi 4y con cao hon Nui Tu Di. Nhiing
giot nudc mat ma ta da khoc bdi cai lanh, cai doi va cai khat
khi khédng c6 cai &n, cai mac, nhiing giot nuéc mat ay cé thé
tao thanh mot dai dudng con I6n han tat ca nhiing dai dudng
bao quanh trai dat nay. Ngay ca tat cd s6 dong dé ma ta
tiing nuét trong cac cbi dia nguc thi con I6n hon ca bon dai
dudng. Thé nhung tat ca nhiing ching sinh bi cot chat vao cac
c0i sinh tl bdi duc vong va bam chap sé con phai chiu dung
thém niia nhiing dau khé trong vong luan héi vé tan nay, trong
tam ho chang hé c6 chit hdi han du chf trong chdc lat.

Ngay c& néu nh& k&t qua may man clia mot vai thién
hanh, ching ta ¢6 thé dugc trudng tho, cé dudc than thé hoan
hao, clia cai va vinh quang ctia vua cdi Trgi D& Thich (Indra)
hay Pham Thién (Brahma), thi cuéi cung ching ta van khéng
thé tri hoan dudc cai chét; va sau cai chét ching ta lai phai
chiu dung nhiing dau kh& clia cac cbi thdp hon. Trong ddi nay,
nhiing diéu kién thuan Igi nhd bé cla quyén lyc, cla cai, stic
khoé va nhiing thii khac ma ta vui hudng cé thé Ira phinh ta
trong mot it nam, it thang hay it ngay. Nhung mét khi két qua
clia bat ky thién hanh nao ta da tao dugc trong nhiing trang
thai hanh phuc nay bi can kiét, thi du cé muén hay khong, ta
sé phai trai qua sy ban cung va khén khoé, hay trai qua nhiing
dau khé khong thé chiu dyng nédi trong nhiing cdi thdp.

Co y nghia gi khéng trong loai hanh phuc d6? N6 nhu
mot gidc mong chi ngung lai gitta chung khi ban tinh gi4c.
Nhiing ai cé vé sung sudng va thodi mai vao ltic nay nhg vao
k&t qua clia mot vai thién hanh khong dang ké, ho ciing sé
khéng thé kéo dai dugc tinh trang thoai mai va sung sudng
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dé hon mot khdc nao mot khi két qua clha thién hanh dé da
can kiét. Co nhiing vi vua Trdi, ngdi cao ngét trén nhiing chiéc
ngai bang chau bau, dan trai véi nhiing thd lya 1a dep tuyét
tran, vui huéng moi lac thd cla nam giac quan. Nhung, mot
khi tho mang cla ho can kiét thi trong nhay mat, ho bi ddm
chim trong dau khé va dam dau xuéng nén kim khi néng nhu
thiéu nhu dét clia dia nguc. Ngay ca nhiing vi than mat trgi va
than mat trang,*® 1a nhiing vi da chiéu sang bén dai luc, cudi
cung ciing c6 thé bi tai sinh & mdt noi nao doé ngay gilia nhiing
dai luc kia, trong béng t6i sau day téi ndi ho khéng thé thay tu
chi c@ia chinh ho dudi ra hay gap lai.

Vi thé ché nén dat sy ky vong clGa minh vao nhiing
niém vui tridc mat cha cbi luan héi. Hay mang quyét tam
rang, ngay trong ddi nay, ta sé giai thoat chinh minh khdi bién
khd va dat dugc chan hanh phuc, mdt hanh phuc thudng hang
cla Phat Qua vién man. Hay dua tdam niém nay vao céng phu
hanh tri cla ban, ap dung nhiing phuong phap ding dan khi
bat ddu thai cong phu, khi hanh tri phan chinh y&u cla céng
phu va lic két thic cong phu.

II. NHONG NOI THONG KHO DAC BIET MA CHUNG
SINH TRONG SAU COI PHAI KINH QUA

1. Thap Bat Dia Nguc (Mugi tdm coi dia nguc)

1.1 BAT HOA BIA NGUC (Tam hoéa nguc hay dia nguc néng)
Bat hoda dia nguc nam chéng chét 1&én nhau nhu céac tang lau
clia mot toa nha, ti Pang Hoat dia nguc ndm cao nhat xuéng
tGi V6 Gian dia nguc (A-Ti dia nguc) & dudi cung. Trong mbi

tang dia nguc, mat nén va vanh dai déu néng bdng nhu sit
nung chay & 16 rén — khdng thé c6 chd nao c6 thé dat chan an
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toan lén dugc. Moi th chim trong su thiéu hly ring ruc cla
ngon I&a bung chay di doi.

1.1.1 Déng Hoat Dia Nguc (Phan: Samjiva — Dia nguc chét di
song lai)

3 tang dia nguc nay, than héng bao phli m&t nén kim khi néng
chay, vé lugng chung sinh nhi€u nhu tuyét rgi trong mot tran
bao tuyét do nghiép cdm cla ho ma gom tu lai. Hanh nghiép
dan ho t6i dia nguc nay dugc thic ddy bdi tam han thu, nén
hau qua ciing tudng tu nhu can nguyén da dua ho dén do; ho
nhin nhau nhu nhiing ké& ti thu, va xéng vao danh nhau di
ddi. Ho vung Ién nhiing vl khi ky la — mét kho vi khi ma quai
tao ra bGi nghiép luc cla ho — ho danh nhau cho tgi khi tat ca
nga guc. Khi dy, mdt giong ndi tu trén cao bdng cét l1én: “Hay
séng lai!” va lap tic ho tinh day va lai bat dau danh nhau y hét
nhu trudc. Va ho bi hanh ha nhu vay, lién tuc chét di réi séng
lai.

Tho mang & do la bao lau? Nam mugi nam trong ddi
sdng con ngudi tuong duong véi mot ngay trong Cung Trdi cla
TU Thién Vudng. Ba mudi ngay & dé thanh moét thang, va mudi
hai thang lam thanh mot nam; nam trdm nam nhu thé tuong
duong mot ngay trong Pang Hoat Dia Nguc. Trong dia nguc
nay, mdi thang c6 ba mudi ngay, mudi hai thang lam thanh
m6t nam. Nhiing chinh sinh nay chiu dau khé & dé trong nam
tram nam nhu thé.

1.1.2 Hé&c Thang Dia Nguc (Phan: Kalasutra — Dia nguc day
sét den budc kéo toi nhan)

& day nhiing thudc ha cta Diém Vuong (Yama) dat cac toi
nhan trén nén kim khi néng chay nhu nhiing khiic cdi chay d&
va gach Ién than ho nhiing dudng vach den - b6n, tdm, mudi
sau, ba muoi hai va v..v... — ma cac thubéc ha ctia Diém Vuong
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dung lam nhiing dudng mau dé x& cat cac nan nhan ra béng
nhiing chi€c cua néng dd. Via bi cat thanh tiing manh xong,
ho lap tlc nguyén ven trd lai, chi dé réi lai bi chat ra thanh
tting phan va bi bam di bam lai.

Péi v6i tudi tho cla nhiing chung sinh & day, mot tram
nam lam ngudi tuong Ung véi mét ngay cla cac vi Trdi trong
Coi Trdi thi Ba Mudi Ba (Pao Lgi Thién), va mdt ngan nam
trong Coi Trdi thd Ba Mudi Ba tuong dudng véi mét ngay trong
dia nguc nay. Dya theo phdong udc dé thi cac chung sinh nay
phai tho mang & dia nguc nay mét ngan nam.

1.1.3 Chung Hgp Dia Nguc (Phan: Samghata — Pia nguc dé
ép t0i nhan téi nat nhu)

Trong dia nguc nay, triéu triéu chung sinh bi ném vao nhiing
cdi gia khéng 16 béng sat cé kich thudc béng cd nhiing cai
thung Iing. Nhiing thuéc ha clia Diém Vudng xoay tit nhiing
chiéc bua khéng 16 béng kim loai néng dd 16n nhu Nui Tu Di
quanh dau ho, va gia nat cac nan nhan ra. Nhiing ching sinh
nay bi nghién nat cho t6i chét, kéu khéc trong ndi théng khé
va kinh hoang khéng thé tudng tugng néi. Khi nhiing chiéc
bua dugc nhac 1&n, thi ho lai séng lai, chi dé phai tiép tuc chiu
di chiu lai nhiing cyc hinh nhu vay.

D6i khi, ndi non & ca hai bé thung Iiing bién thanh dau
hudu, nai, dé, ctiu va nhiing suc vat khac ma nhiing chung
sinh trong dia nguc da tiing giét hai trong cac ki€p qua khu.
Nhiing con vat huc dau vao nhau bang nhiing dau sting phun
Ira clia chung, va vé sd chung sinh trong dia nguc bi 16i kéo
t6i do béi nghiép luc clia minh, va déu bi nghién nat cho tgi
chét. Réi, thém mét 1an niia, khi nhitng rang nui tach ra, ho lai
séng lai chi dé lai bi nghién nat.

Hai trdm ndm lam ngudi tuong dudng véi mot ngay cua
nhiing vi Trdi trong Cung Trdi V6 Chién (Da Ma Thién). Hai
ngan nam trong coi do tudng dudng vGi mét ngay trong Chung
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Hgop dia nguc, va chung sinh trong dia nguc nay c6 tho mang
hai ngan nam.

1.1.4 Hao Kiéu Dia Nguc (Phan: Raurava — Dia nguc gao
khoc)

o) day, ching sinh dau khé vi bi quay nudng trong nhiing toa
nha bang kim loai nong dé khéng co6 16i thoat. Ho la thét va
gao khoc, c6 cam giac sé khdong bao gid thoat dugc.

B6n tram nam lam ngudi tuong duong mot ngay trong
Cung Troi Dau Suat (Pau Suéat Thién). Bon ngan nam trong
cdi trdi dé tuong duong vSi mot ngay trong Hao Ki€u Dia
Nguc, & do6 tho mang kéo dai bédn ngan nam.

1.1.5 Dai Ki€u Dia Nguc (Phan: Maharauvara — Dia nguc gao
khéc to I16n thong thiét)

M6t dam doéng thudc ha clia Diém Vuadng, trang bi vi khi va
tréng kinh khiép, x6 ddy hang triéu nan nhan vao nhiing nha
kho b&ang kim khi vai nhiing btic tudng déi dang chay riing ruc,
va danh dap ho bang bua va nhiing vii khi khac. Nhiing canh
clia bén trong 1an bén ngoai déu bi niém phong bang kim loai
néng chay va chung sinh dia nguc kéu ru trong dau dén khi
nghi r&ng, cho du ho cé thé vugt qua canh clia dau tién, ho
ciing sé& khong bao gi6 c6 thé di qua canh clia thu hai.

Tam tram nam lam ngudi thi bAng mdt ngay trong Cung
Tr6i Hoa Lac (Hoa Lac Thién). Tdam ngan nam & dé tuong
duong véi mét ngay trong Pai Ki€u Dia nguc. Chung sinh & dia
nguc nay c6 tho mang tdm ngan nam.

1.1.6 Viém Hoéa Bia Nguc (Phan: Tapana — Dia nguc thiéu
chay)
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3 day, vé lugng ching sinh dau khd vi bi ndu séi trong chét
déng néng chay trong nhiing vac sat khéng 16 c6 kich thudc
I6n bang ca tam thién dai thién thé& gidi. DU c¢6 tréi Ién dudc &
chd nao thi ho ciing bi nhiing thudc ha cGa Diém Vudng tém
lai bAng nhiing c&i méc kim khi va dung bda danh vao dau,
doéi khi cho dén bat tinh; y niém vé hanh phuc ctia ho 1a nhiing
giay lat bat tinh hi€m hoi nay khi ho khéng cam thay dau dén.
Ngoai trt nhiing gidy phut nay, ho ludn phai chiu dung nhiing
dau khé cuing cuc.

M6t ngan sau tram nam lam ngudi tuong ducng mot
ngay gitta nhiing vi trGi trong Cung Trdi Tha Héa (Tha Hoa
Thién). Mugi sdu ngan nam cula nhiing vi Trgi tuong duong
mot ngay trong Viém Hoa Bia nguc. Chung sinh & dia nguc
nay cé tho mang mudi sau ngan nam nhu thé.

1.1.7 Dai Viém Hod bia Nguc (Phan: Pratapana — Bia nguc
thiéu chay cuc ndng)

Chung sinh trong dia nguc nay bi giam cam trong nhiing ngoi
nha bang kim khi néng ruc, va nhiing thuéc ha cla Diém
Vuong dung céc chia ba bang sat néng dé dam ho qua got
chan va qua hau mén cho tdi khi cac nanh chia dugc ddy sau
vao tan vai va dinh dau. Trong khi d6 than ho bi troi boc trong
nhiing miéng kim loai nong dé. Ho phai chiu dau dén biét bao!
Nhiing dau dén nay kéo dai lién tuc trong ntia trung ki€p, la
mot thdi gian vo tan tinh theo ndm thang clia con ngudi.

1.1.8 V6 Gian Bia Nguc (Phan: Avici— Bia nguc A Ti danh
cho ngl nghich trong t6i)

Pia nguc nay la mét dinh thy bao la bang kim loai néng huc,
bao quanh la mudi sau Can Bién Dia nguc. Trong dé cac
thuéc ha clia Diém Vuong ném vo lugng chuing sinh vao gilia
moét nui sit nung dd ryc than héng. Ching con lam cho Ika
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chay bung l&én bang nhiing 6ng théi lam bing da cop da beo
cho t6i khi than cac nan nhan va ngon Ia trd nén khéng con
phan biét dugc niia. N6i khd clia céac nan nhan la vé cung
tan. Ngoai nhiing tiéng kéu khoc tuyét vong thi khong con dau
hiéu nao vé sy hién dién clGa nhiing than xac thuc sy niia.
Cac chung sinh khdong ngét mong méi dugc trén thoat, nhung
diéu 8y khoéng xay ra. Thinh thodng c6 mot 16 héng nhd trong
ngon Ika va ho nghi rdng minh c6 thé thoat ra, nhung céc
thudc ha lai danh ho bang gido, dui cui, bua va nhiing v khi
khac. Chung sinh & day ciing phai chiu moi dau dén hanh ha
cla bay tdng dia nguc & trén, chang han nhu bi d& chat dong
néng chay vao miéng, .

Tho mang & day kéo dai ca mot trung ki€p. Dia nguc
nay dugc goi la Vo Gian, bdi vi khong dau co thé cé ndi khd
khiing khi€p dén nhu vay. Day la dia nguc ma nhiing ké pham
nam trong téi bi qud bdo tlc thi, va nhiing hanh gia Kim
Cuong Thiia nao phat khdi nhitng quan diém ddi nghich lai véi
Vi Thay Kim Cuong, cling bi tai sinh vao dé6. Ngoai ra khong
cé hanh nghiép nao c6 thé cé dl nghiép luc dé dan dén tai
sinh & dia nguc nay.

1.1.9 Can Bién bia Nguc

3 bén hudng chung quanh V6 Gian Dia Nguc déu bao phi
hao sau day than héng chay bong, dam lay day nhiing xac
chét théi rla, canh déng vi khi tua tlia va ring cay cé la séc
nhu dao. O cac phuong bac, nam, déng va tay déu cé cac dia
nguc nay, tdt cd hgp lai thanh musi sau dia nguc. O cac
huéng trung gian — déng nam, tay nam, tay bac va déng bac —
la nhitng ddi cay salmali bang sat.

HG than néng dé. Khi ching sinh da trd xong hau hét
cac nghiép t6i & V6 Gian DPia Nguc va thoat dugc khoi dia
nguc nay, ho sé thdy & dang xa mét cai gi gidng nhu mot cai
muong rgp mat. Thé la ho vui mung lao xuéng dé, dé rdi chi
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thdy minh chim nghim xuéng mét hé than néng do thiéu dét
thit xuang ho.

Pam ldy day td thi théi ria. Tiép theo d6 ho sé thdy mot
con sbng. Bi quay nudng trong mot 16 than c& mot dai kiép, ho
khat t6i ndi chi nhin thdy nuéc la ho da tran ngap sung sudéng
va ho voi va lao t6i d6 dé lam ngudi con khat. Nhung di nhién
la khéng cé nudc. Khong céd gi ngoai nhiing xac chét — xac
ngudi, xac ngua, xac ché — tat cad dang thdéi riia va lic nhic
gidi bo, bdc ra nhiing mui hoi théi khiing khi€p. Ho Iin sau
vao bai lay nay cho t6i khi dau bi chim nghim, va nhiing con
sau c6 mod sat cdu xé, ngdu nghién ho.

Canh déng dao cao. Khi thoat khdi dam lay ti thi, ho
sung sudng khi nhin thdy mot canh déng xanh tugi . Nhung khi
t6i d6 ho nhan ra rang n6 16m chédm day nhiing vi khi. Toan
mat dat bi bao phl bdi nhiing ludi dao sat nong dd, nhiéu nhu
cd, chiing dam xuyén thiing chan ho méi khi ho c4t bugc. Khi
ho nhdc chan I&n thi ban chan lai lanh 1&n — chi dé lai bi dam
nat that dau dén ngay khi ho dat chan xudng.

Rung guom. Pugc ty do mot 1an niia, ho sung sudng khi
dudc nhin thady mot canh riing dep dé va voi va téi dé. Nhung
khi t6i noi thi chdng c6 canh riing xinh dep nao ca. N6 hoa
thanh mot bui cdy ma trén nhiing canh cay kim loai moc day
gudm dao thay cho 4. Khi cay lay déng trong gié, nhiing luGi
guom céat than ho thanh tiing miéng nhd. Than ho sau do tré
lai nhu ¢l va lai lién tuc bi bAm nhd nhu vay.

Déi cdy salmali bang sdt. Day |a ndi tai sinh clia nhiing vi
tang, ni vi pham gidi nguyén gilr than trong sach va cla nhiing
ké pham ta dam. Hau qué cla nhiing dc nghiép nay da khién
ho phai dén chan déi cay salmali bang sat khiing khiép. Ho ¢6
thé thay trén dinh déi nhiing ngudi tinh cii dang kéu goi ho.
Khi ho ham hé leo 1&8n dé gap nhiing ngudi 8y thi t&t c& nhiing
nhanh 14 cla cay sat chia xuéng va dam thing da thit ho. Khi
lén t&i dinh, ho chi thdy nhiing con qua, kén kén, va nhiing
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con cung loai, ching méc mét ho dé hut 1dy md. Luc nay ho
lai thdy nhiing ngudi ban tinh dang goi ho ti dudi déi. Ho leo
xuéng va nhiing 14 cay lai chia ngugc 1én lién tuc dam vao
nguc ho. Khi xuéng téi mat dat, nhiing ngudi dan 6ng va dan
ba b&ng s&t hinh thu gém ghi€c 6m cham |4y ho, can dit dau
ho va nhai cho tdi khi 6¢ chdy rong rong & khoe miéng. Nhiing
dau khé phai trai qua & dia nguc nay la nhu vay.

Hay thAm nhudn moi chi tiét cla nhiing dau khd & bat
hda dia nguc, mudi sau dia nguc can bién va phu céan, va
nhitng dbi cay salmali bang sat. Hay lui vé mét ndi yén tinh,
nham mat lai va tudng tugng rang minh dang & trong nhiing
dia nguc nay. Khi da cadm nhan dudgc ndi kinh hoang va dau
kh& nhiéu téi dd nhu thé minh dang thuc sy séng & d6, thi hay
khdi 1én trong tam nhiing suy nghT nhu sau:

“Khi quan tudng vé nhiing ndi thdng khd do, tdi cam
nhan dudc sy khiép sg va dau khd khiing khi€p nhu vay, mac
du toi khong thuc sy 6 do. Ngay gid phut nay, cé vé s6 chung
sinh dang s6ng trong dia nguc, va tat ca ho da tiing la cha me
cla toi trong nhiing ddi qua khi. Chéang biét cha me, nhiing
ngudi than yéu va bang hiiu cla t6i c6 bj tai sinh vao do sau
khi chét hay khéng. Sy tai sinh vao nhiing coi nay chd yéu la
do nhiing hanh vi phat xuat ti thu han, va ban than téi ciing
da tich liy vo lugng hanh nghiép ay trong dgi nay ciing nhu
trong tat cd nhiing ddi qua khd cla toi. Toi biét chac rang
khéng sédm thi mudn chinh téi cling sé phai tai sinh vao nhiing
cdi dia nguc do.

“Vao luc nay, toi cé dugc than ngudi véi day di moi diéu
kién ty do va thuan Igi. T6i da gap dugc mét vi Thay chan
chinh va tho nhan dudc nhiing I8i chi day tham sau dé cé thé
dat dugc Phat qua. Vay, tdi phai gdng hét siic minh dé hanh
tri cac phap tu dé cé thé cuu thoat tdi khdng bao gid dé cho
t6i con bi tai sinh nita vao nhiing coi thap dé.”
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Hay quan chi€u nhiéu lan nhu vay vé ndi khé & dia nguc.
Hay sam héi nhiing 4c hanh trong qua khi véi long an han
sau xa va hay lap quyét tam bat th&i chuyén réng, cho du phai
bd than mang nay thi cling sé khong bao gid vi pham nhiing
hanh nghiép dan dén tai sinh vao dia nguc. VGi long bi man to
I6n d6i véi nhiing ching sinh gid day dang & dé, hay cau
nguyén rang ngay giay phuat nay, xin cho tat ca ho c6 thé dudc
gidi thoat khdi nhiing coi thadp. Hay dem nhiing I6i chi day vao
cong phu hanh tri, hay hoan tat phap tu nay 6 phan dau cla
thGi céng phu, & phan thyc hanh chinh yéu ciing nhu vao luc
két thuc thGi cong phu.

1.2 BAT HAN BIA NGUC (Tam dia nguc lanh)

Trong cac dia nguc nay, toan thé khung canh dugc tao bang
nui tuyét va bang ha, thudng xuyén bi bao phl trong bao
tuyét.

Chung sinh & day, hoan toan phai chiu tran truéong, va bi
hanh ha béi gia lanh. Trong BDia nguc An Phu Ba (Phan: Arbuda
— Hell of Blisters — Dia Nguc Phéng Giop), cai lanh buét gia lam
cho than ho phéng gidp 1én. Trong Dia Nguc Ni La Phu Da,
(Phan: Nirarbuda — Hell of Burst Blisters — Dia Nguc Phong Gidp Nt
Né), nhiing mang phoéng gidp trén than ho bi ndt bat ra. Trong
Bia Nguc A Tra Tra (Phan: Atata — Hell of Clenched Teeth — Bija
Nguc Nghién Rang), céi lanh nhic buét dé&n muc khong thé
chiu ndi va ham rang ho phai nghién chit lai. Trong Dia Nguc
Hodc Hodc Ba (Phan: Hahava — Hell of Lamentations — Dia Nguc
Than Khéc), ti€éng than khéc clia ho chang bao gid dut. Trong
Bia Nguc H6 H6 Ba (Phan: Huhuva — Hell of Groans — Bia Nguc
Rén Xiét), giong ho bi v3 ra va chi c6 nhiing tiéng rén dai nghe
dugc ti miéng ho. Trong Dia Nguc Uu Bat La (Phan: Utpala—
Hell of Utpala-like Cracks — Dia Nguc NGt Né Nhu Hoa Uu Bat La),
da cla ho trd nén xam xanh va than ho nut ra thanh bén
manh nhu canh hoa uu bat la. Trong Dia Nguc Lién Hoa (Phan:
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Padma — Hell of Lotus-like Cracks — Dia Nguc NGt Né Nhu Hoa Sen),
c6 thé nhin thdy mau thit dd duéi da ho, va cai gia lanh lam
than ho phai bi nit thanh tAm manh nhu hoa sen. Cudi clng,
trong BPia Nguc Pai Lién Hoa (Phan: Maha-Padma — Hell of Great
Lotus-like Cracks), mau thit ho trd nén dé sam va n(t ra thanh
mudi sdu, ba mudi hai manh va sau dé thanh vo6 s6 manh.
Sau bo duc thing nhiing mang thit vé nit va ngdu nghién
ching bang nhiing cai moé kim khi. Tén cla tam dia nguc nay
bt nguén ti nhiing dau khd khac nhau ma ching sinh phai
chiu dung 6 do.

Con vé tho mang trong nhiing dia nguc lanh nay, hay
hinh dung mét céai thung c6 thé chda dugc hai trdm thudc bo
Cau Tat La (Kosala),” dyng day hdot mé. N&u cli mot trdm n&m
lai 1ay mét hot meé ra thi tho mang clia cac téi nhan trong Dia
Nguc An Phu Pa (Pia Nguc Phéng Gidp) kéo dai chiing nao tat
ca cac hot mé dudc lay ra khoi cai thung doé.

Pa&i vai nhiing dia nguc lanh khac, tho mang va cac ndi
kh& mbi thu tang gdp hai muai 14n. Do dé tho mang trong Dia
Nguc Ni La Phu Da (Pia Nguc Phéng Giop Nut N&) dai gap hai
mudi lan dgi séng trong Dia Nguc An Phu Da; tho mang trong
Dia Nguc A Tra Tra (Pia Nguc Nghién R&ng) thi dai gap hai
mudi lan ddi s6ng trong Pia Nguc Ni La Phu Da va tudng tu
nhu vay doi véi cac dia nguc khac...

Hay hing chiu nhitng ndi dau khé (clia cac toi nhan) nay
trong tam thuc, va hay thién quan vé nhiing néi théng khé nay
theo céach thiic thién quan déi vai bat hodi dia nguc. Hay nght
rang trong thé gi6i con ngudi hién tai nay, sé lanh I&o khing
khi€p bi€t bao khi ta khong c6 dugc moét manh vai che than du
chi trong chaoc lat gilia gié bao mua déng lanh gia. Lam sao cé
thé chiu dung dudc néu bj tai sinh vao bat han dia nguc? Hay
phéat 16 sdm hé&i nhiing 16i ldm cGa minh va nguyén khéng bao

: Mot don vi do ludng thdi xua dude dit tén theo thanh phd Kosala clia An bo
(hién nay gan Ayodhya).
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gi6 tai pham. Sau dé hay phat khdi long bi man ddi vai ching
sinh dang song trong nhiing thé gidi d6. Hay cong phu hanh tri
nhu trong nhiing thdi cong phu truéc, ap dung cac phuadng
phap hanh tri vao lic khdi dau, trong phan cong phu chinh
yéu ciling nhu khi két thic thai cdng phu.

1.3 CO BOC BIA NGUC (Phan: Pratyeka)

Cac Co6 Doc Dia Nguc hién hiiu & nhiéu tang khac nhau va
nhiing ndi khé phai kinh qua & mdi noi cling bi&n d&i rat nhiéu.
Chung sinh c6 thé bi nghién nat gilia c4ac tdng da, hoac bi
giam cam trong mét hon da, bi cong lanh gitia bang tuyét, bi
ndu chin trong nudc sbi hay thiéu doét trong IGa dé. Cé nhiing
chuing sinh cam th&y rang khi c6 ngudi dang dén cay, thi minh
la cai cay dang bi ch&t canh. Mot s& dau khé bdi thdy than thé
ho 1a nhiing dung cu bj lién tuc s dung nhu c8i gia, chéi,
xoong chao, canh cla, kéo cot, dinh dau I6n va day thing ...

Minh chiing vé cac C6 Doc Pia Nguc cé thé ké dén céc
cau chuyén vé con cad ma Ngai Lingje Repa nhin thdy trong H6
Yamdrok va con éch ma thanh tyu gid Tangtong Gyalpo tim
thdy bén trong mét hon da.

Yutso Ngonmo, H6 Lam Ngoc xudt hién trong Iiic thanh
ni Yeshe Tsogyal dang thién dinh & Yamdrok, khi mot miéng
vang rong do mot ngudi tu theo dao Bonpo ném xudng da
bién thanh hé nudc. N6 la mot trong bén cai hd néi tiéng &
Tay Tang, va dai dén ndi ti dau hé tai Lung Kangchen t6i cudi
h6é 8 Zemaguru phai di bd mat vai ngay. Mot ngay no, khi dai
thanh tyu gid Lingje Repa dang quan sat cai h6 nay thi Ngai
bat dau bat khéc va than rang: “Con vat dang thuong! Chd
lam dung nhiing vat cung dudng! Ché lam dung nhiing vat
cuing dugng!”*®

Khi nhiing ngudi dang & cung véi Ngai xin Ngai gidi thich,
Ngai néi “Than thiéc cla mot Lat Ma lam dung cla cung
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dudng da bi tai sinh trong mot dia nguc C6 Ddc trong cai ho
nay, va dang phai hing chiu cuc ky dau khé.”

Nhiing ngudi nay mudn dugc nhin thdy, va vi thé ma vj
thanh tyu gia da lam kho can nudc ho trong choc lat mét cach
ky diéu, phai bay mét con ca khéng 16, I16n t6i ndi chi€m tron
bé rong va bé dai cla cai h6. N6 dang quan quai trong dau
dén vi toan than bi phd kin bdi nhiing sinh vat nhé dang an
song nd. Nhiing thi gia cla Ngai Lingje Repa hdi Ngai ngudi
c6 nghiép xdu nhu vay la ai, va Ngai tra I6i dé la Tsangla
Tanakchen, mét lat ma cQa phai Hac Ma (Ngua DPen) & tinh
Tsang. Ong 1a mot Lat Ma ma 18i néi, ngdn tii ¢c6 manh Iyc to
I6n va c6é thé dem dé&n nhiéu sy gia hd.°° Chi mét cai nhin cla
éng la di dé chiia lanh cho mét ngudi bi tinh linh quady nhiéu.
Vi ly do nay o6ng rat dugc kinh trong trong bén tinh clia U va
Tsang. Nhung khi 6ng thuc hién phap chuyén di tam thuc
trong nhiing budi tang 1&, mdi I&n phat ra tiéng “P’et” la 6ng
doi phai dugc trd cong bang mot sé lugng I6n gém ngua va
trau bo clia ngudi chét.

Mot ngay no, khi thanh tuu gid Tangtong Gyalpo dang
hanh tri nhitng bai phap du gia (yoga) vé kinh mach va khi luc
trén mot tdng da 16n, lam tdng da bé ra lam hai. Bén trong do
la mot con coc I6n, co vo sd nhiing sinh vat bé nho dang bam
vao va an séng nd, lam né ha mé roi lai ngdm cai miéng den
clia né lai vi dau dén khon ta. Khi nhiing ngudi dong hanh hoi
Ngai tai sao lai xay ra diéu nay, Tangtong Gyalpo giai thich
rdng ngudi bi tai sinh trong hinh thé do6 la mét thay tu da dung
nhiing con vat dé cung té.

Hay nhin nhiing Lat Ma ngay nay! M6i lan mét tin ch
giét mot con cliu béo t6t va bay ra thit ¢8, nhiing trai cat va
nhiing bd phan khac cung vdi thit va mau, chat déng né cung
nhiing miéng thit sudn trau yak con run rdy, nhiing Lat Ma clia
ching ta kéo &o choang ra khéi dau va mut bd long nhu tré
em bu me. Sau dé, ho dung dao lang mi€ng thit va ung dung
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nhai nudt chiing mot cach ngon lanh. Khi an xong, cai dau ctia
ho méi ngéng 1&n, néng hdi va béc hoi. Miéng ho loang mé& va
rau ho thodng mot mau dé nhat. Nhung ho sé gap hau qua
nang né trong ddi sau, & cac cd doc dia nguc, khi ho phai tra
gi4 lai bang chinh than thé cla ho tat ca nhiing gi ho da an
qua nhiéu lan trong kiép séng nay.

C6 lan, Ngai Palden Chokyong, Tu Vién Trudng T6i Cao
clia xt Ngor, c6 méat & Derge. Ngai b tri nhiéu tu si doc theo
bd Séng Ngulda, ra Iénh cho ho khéng dugc dé bat ky thd gi
tréi qua. TGi chiéu, ho thady mot than cay I6n troi trén mat nude
nén 16i vao b& va dem lai cho vi Tu Vién Trudng, néi rang
ngoai khuc cay nay ho khong thay vat gi khac.

“Ch&c han 1a né,” Ngai néi. “Hay ché né ra.”

3 bén trong than cay ho thdy mét con coc I6n dang bj vo
s8 con trung &n séng. Sau khi thuc hién nghi 1& tinh hoéa, vi Tu
Vién Trudng ndi rang con coc trude day l1a mét ngudi quan thi
tén la Pogye G vung Derge. Ngay nay nhiing ngudi quan thi
nhu vay cé vé c6 moi quyén luc, nhung tat cd nhiing ngudi
lanh dao va nhiing ké quyén cao chtc trong dang tham lam
clia cdng nén suy nghi vé C6 Ddc Dia Nguc va phai vé clng
cén trong.

Vao thdi Blc Phat, c6 mét ngudi dé té cla lang lap mot
I6i nguyén khéng giét suc vat vao ban dém. Ong ta bi tai sinh
vao mot dia nguc Co6 Doc. Vao ban dém 6ng ta dugc trai qua
sy hy lac vo han. Ong séng trong mot lau dai tuyét dep véi
bon phu ni quyén rii va ho ra stic phuc vu cac thic an do
udng va nhiing thu vui khac cho 6ng. Tuy nhién, vao ban ngay
nhiing blc tudng cla toa nha bi€n thanh kim khi ndng doé va
bon ngudi phu ni thanh bdn con chd nau that khing khiép
ngdu nghién &n thit 6ng ta.

Ngay xua, Ngai Srona thdy mot ngudi dan éng ngoai tinh
thé gili gidi khéng ta dam vao ban ngay. Ngugc véi ngudi do
t€, 6ng ta chi bi dau khé vao ban dém.
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Trudc day c6 mot tu vién rat an vui cé khodng nam tram
tang si. Khi chudng dé vao gilia trua, nhiing nha su van tap dé
tho trai, dung biia trua thi tu vién bi€n thanh mot can nha bang
kim khi chay néng. Nhiing binh bat, ly tach va v.v... bi€n thanh
cac vl khi va nhiing vi tu si danh dap nhau. Khi hét gig an
tria, ho tach ra va lai trd vé vi tri cli. Vao thdi Plic Phat Ca
Diép, nhiéu vi tang da tranh cai vao gi6 an trua, va day la su
tré qua viéc tranh cai do.’

Tam dia nguc néng (hda nguc), tdm dia nguc lanh (han
nguc), cung vGi can bién dia nguc va cd6 doc dia nguc tao
thanh mugi tdm co6i dia nguc. Hay nghién clu ky cang s6
lugng cla nhiing dia nguc nay, thgi gian trdi qua & day, nhiing
dau kh8 phai chiu dung va nguyén nhan gay ra viéc phai bi
doa sinh vao dé. Hay thién quan véi long bi man vé nhiing
ching sinh bi doa sinh & d6. Hay ¢6 géng dé bao dam réng sé
khdng moét ai, ké ca ban than minh lan bat ky ching sinh nao
khac, con bi sinh vao nhiing coi do.

N&u chi hoan toan bang ldng véi viéc 1&ng nghe va hiéu
bi€t vé nhiing dia nguc nay vé mat ki€n thiic ma khong bién
nhiing hi€u biét &y thanh mot kinh nghiém séng thuc, thi ta sé
chi trd thanh mét ngudi trong dam nhiing hanh gid ngoan c6
va kiéu ngao, sé bi cac bac siéu pham phé phan va cac béac
thién tri thic chi trich.

Ngay xua c6 mét tu si cé diéic hanh guang mau nhung lai
hét stic kieu ngao. Ong ta dén tham Ngai Shang Rinpoche,
Ngai hdi 6ng ta hi€u biét Giao Phap gi.

“T6i da dugc nghe nhiéu giao ly,” vi tang si tra I5i.

“Vay hay ké cho ta t&n clla mudi tam dia nguc,” Shang
Rinpoche néi.

“Tam dia nguc néng, tdm dia nguc lanh... t6ng coéng la
mudi sau... va néu Ngai thém vao Mi Den va D6 clia cac vi
Karmapa thi la mugi tam.”

" Piéu nay dudgc gidi thich trong chudng theo sau.
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Khong phai vi su thi€u ton kinh da khién cho 6ng ta gép
chung cac dao su Karmapa véi cac dia nguc. Bon gidn la chi
vi 6ng ta quén tén cla cac Co6 Bdc Pia Nguc va Céan Bién Dia
Nguc, va béi vao lic dé nhiing vi dao su Karmapa Mi Ben va
P4 rat néi tiéng, nén éng ta da hadp tdp k& thém cac Ngai vao.
Bay gié ban cé thuc hanh nhiing giao ly da nhan dugc hay
khéng la mot chuyén, nhung néu ngay ca nhiing ngoén tu va
thuat ngli co lién quan dén nhiing gido ly &y ma cling khong
biét t6i thi that dang x&u hé.

2. Nga Quy (Phan: Preta)

C6 hai loai nga quy: nga quy s6ng tu tap va nga quy du hanh
khé&p khéng gian.

2.1 LOAINGA QUY SONG TU TAP

Nhiing nga quy nay bi hanh ha dau khé béi ba loai chudng
ngai: chudng ngai bén ngoai (ngoai chudng), chuéng ngai bén
trong (ndi chudng), hay chudng ngai dac biét (khong chudng).

2.1.1 Nga quy bi hanh ha bdi chuéng ngai bén ngoai

Nhiing nga quy nay bi hanh ha bdi cai déi va khat cuc do.
Nhiéu thé ky da trdéi qua ma ngay ca mot ti “nudc” cling
chang dugc nhac t6i. Thudng xuyén bi 4m anh bdi thuc phdm
va nudc ubng, ho khdong ngling tim ki€ém thiéc &n va nudc
udng, nhung khong tim thdy ngay cd mét dau vét nhd nhat.
Thinh thodng ho thdy 6 xa mot dong nudc trong tréo, thanh
tinh. Nhung nhiing khdp xudng cl@a ho yéu téi ndi khéng dd
ndi cai bung nang né. Ho khé s& Idm mdi téi dugc do, va khi
t6i ndi thi hoan toan kiét lyc — chi dé cang khén khé hon khi
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thdy nudc da kho can hét, khdng con gi ngoai day séng day
soi da.

Doi khi ho thdy xa xa c6 mot vudn trai cay. Cing nhu
truGc, ho ti€n lai gan, nhung khi dén nci ho lai thdy réng
nhiing cay I6n da hoan toan kho héo. Doi lic ho nhin thay
nhiéu thdc an va nudc udng cung nhiing thi via y khac,
nhung khi t6i gan thi ho thdy nhiing thi nay dugc bao vé bai
vd s8 ngudi trang bi v khi, nhiing ngudi nay san dudi va danh
dap ho bang cac vi khi khi€n ho phai bi vé cung dau ddn.

Vao mua hé, ngay cd anh trang dudng nhu cling néng
bdng va thiéu dot ho; vao mua dong thi ho c6 cam tudng mat
trgi cling lanh gia. Nhiing cdm gidc nay hanh ha ho khing
khi€p.

Co lan, khi Ngai Srona & trong mot xG nga quy, Ngai
thdy su tham lam clia ho déc hai t6i ndi lam Ngai phat s6t va
miéng Ngai trd nén hoan toan khd déng. Ngai di qua mét lau
dai bang sat ma ding & clia 1a mét hinh dang &m dam khiing
khi€p véi doi mét db ngau.

”Xin hoi & dau c6 nudc?” Ngai Srona noi.

Nghe dugc IGi nay, tdt cA mot dam nga quy trong gidng
nhu nhiing m4u gb dang chay xum lai quanh Ngai, van nai:
“Dang vién man vi dai, xin hay cho chung to6i nuéc udng!”

“Chinh ta ciing chang tim ra,” Ngai tra 16i. “Cac ngudi hay
cho ta mét it.”

“Ngai néi gi vay?” nhiing nga quy tra I6i. “Chung téi sinh
& vung nay da mudi hai nAm ma téi nay chua tling dugc nghe
nh&c t6i nuéc.”

2.1.2 Nga quy bi hanh ha bdi chuéng ngai bén trong
Nhiing nga quy nay cé clia miéng khong I6n han mét 16 kim.

Tham chi néu ho udng hét nudc trong cac dai duang, thi luc
nudc tréi xudng cai ¢6 hong nhd nhu mét sgi 1dng ngua, stc
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nong cla hdi thd ho sé& lam nudc bdc hai hét. Ngay ca néu
badng cach nao dé ho nudt dugc mot chat it, thi cling chéng
bao gid lam day néi cai bao tl cé kich ¢c& bang cd mot quéc
gia. Tham chi, cho du nuéc vao dudc bao ti di dé lam ho thoa
man, thi vao ban dém, né cling bi€n thanh I&a va thiéu chay
tim, ph6i, va ndi tang clia ho. Khi muén budc di, véi chan tay
chi nhu cong cd, ho khong thé nang nédi cai bung khéng 16, va
sau doé, cling lam cho ho dau khé vd han.

2.1.3 Nga quy bi hanh ha bdi chuéng ngai dac biét

Nhiing nga quy nay phai chiu tit ca nhiing loai dau kh8 khac
nhau va & muc dd khac nhau. Ching han, mot s& nga quy c6
nhiéu sinh vat séng trong than thé va an thit ching.

Co lan khi dang du hanh trong x( s cGia nga quy, Ngai
Srona téi mét 1au dai va gap mot phu ni tuyét dep. NhG véc
dang thanh tu va dugc trang diém bang chau bau nén tréng
ba that quyén ri. @ mdi chan chiéc ngai ba ngdi cé mot nga
quy bi tréi. Ba cung dudng Ngai Srona thic an, va bao trudc
rang Ngai khdng nén cho cac nga quy nay mot miéng an nho
nhat cho du ho van xin. Khi Ngai Srona bat ddu &n thi ho bat
dau van xin. Ngai dua mot it théic an cho mot nga quy thi
miéng thic &n do bién thanh vo trdu; nhiing gi Ngai cho nga
quy tha hai bi€n thanh cuc sét; nga quy [thu ba] bat dau an
thit cla chinh minh, va nhiing gi Ngai cho nga quy thu tu thi
bi€n thanh mau va ma.

Khi ngudGi phu nii tré lai, ba la 1&én, “Toi da ndi la Ngai
khong nén cho ho bat cu thd gi! Ngai nghi rdng ngai c6 nhiéu
Iong bi han t6i u?”

“Ba c6 lien hé nhu thé nao véi bon nga quy nay?” Ngai
Srona hoi ba ta.

“Day la chong t6i; kia la con trai, dé la con dau, va ngudi
thi tu 1a ngudi hau cda téi.”
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“Hanh nghiép nao trong qua khu da dua ho téi day?”

“Dan ching & cbi Diém Phu Dé (cbi Ta Ba) rat da nghi,”
ngudi phu ni tra 16i. “Ngai sé khéng bao gid tin t6i dau.”

“Lam sao t6i lai khdng tin ba khi ma chinh mét t6i dang
chiing ki€n [canh tugng nga quy]?”

Thé 1a ngudi phu nii k& cho Ngai Srona cau chuyén cla
ba. “T6i Ia mét phu nli Ba-la-mén trong mot ngdi lang no. Mét
chiéu kia, t6i ndu mot sé thiic &n ngon vi hdom dé la mot ngay
t6t lanh. Tinh ¢ Ngai Katyayana vi dai va siéu pham di khat
thuc qua dé. Toi phat khdi niém tin ngi Ngai va cing dudng
Ngai thuc phdm. Réi t6i ty nghi c6 1&8 chéng tdi muén chia sé
codng duc, nén tdi néi vgi 6ng rang: “Hay hoan hy vai toi vi toi
da cung dudng Ngai Katyayana vi dai va siéu pham, bac thua
k& cta Duc Phat” Nhung 6ng ta ndi con thinh né. “Ba chua
ciing dudng thuc phdm cho nhiing ngudi Ba la mén, ma lai
dang phan thic an dau tién cho tu si troc dau nay! Tai sao
éng ta khéng thé tong vé trdu vao miéng?”

Téi cling k& chuyén tuang tu cho con trai minh, nhung né
ciling néi gian va la I&én r&ng: “Tai sao cai 6ng dau troc clia ma
khéng &n nhiing mau s4t?.”

“Téi hom dé, cha me t6i g&i cho td6i mot s6 thic an ngon,
nhung ddéia con dau da an mat va chi chia lai cho t6i nhiing
miéng d& nhat. Khi téi hoi: ‘Cé phai con da &n nhiing miéng
ngon va chi chtia lai cho me nhiing miéng té nhat?’ thi né da
ndi doi téi: ‘Tha con an thit minh con hon la cham vao dia thic
an ctia me!’

“Tuong ty nhu vay, khi ngudi hau da an nhiing thic an
ma c6 ta phai mang lai cho gia dinh tdi, c6 ta noi véi toi rang
c6 tha udng mau va ma con hon la &n cép thuc phdm cla toi.

“Ban than téi trd thanh mot nga quy day quyén luc vi toi
udc nguyén dugc tai sinh vao ngi ma tdi cé thé thdy nhiing gi
xay ra cho ho do nghiép luc clia ho chiéu cam. Toi da khong
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udc nguyén dugc sinh vao Cung Trdi thd Ba Muci Ba (Pao
Lgi) sau khi da cung dudng cho mét bac siéu pham.

“Néu c6 bao gid Ngai t6i lang toi, xin ndi véi con gai toi,
ma bay gid la moét con di€m, rang Ngai da gap cha me no, va
Ngai dugc giao phé dé bao véi né rédng nhiing gi né dang lam
s& c6 hau qua x&u, do la mot cach séng sai lam va no nén tu
bd nhiing cach séng xau xa do.

“N&u né khong tin Ngai, xin néi véi nd rang trong can
nha cii clia cha né c6 bén binh st chiia day vang, mét cay
gay ba&ng vang va mét binh tdy tinh cho tu si. Xin néi véi né
dem nhiing thd nay thinh thodng cing dudng cho Ngai
Katyayana vi dai va siéu pham, va hay hoi hudéng cong duc
nhan danh ching t6i. Diéu d6 sé& gidm bdét nghiép toi cla
chuing toi cho tdi khi cudi cung nghiép tdi dy dugc tra ky hét.”

Co lan, khi Dao Su Jetari dang du hanh, Ngai gap mot ni
nga quy cé than hinh gém guéc, la me clia nam tram dda con.

“Chong t6i di Bodh Gaya (B6 Dé Dao Trang) da mugi hai
nam dé tim kiém thyc phdm va van chua vé. N&u Ngai dén
da, xin néi véi 6ng 8y rang néu khong vé sém, nhiing diia con
clia chuing t6i sé chét déi hét.”

“Chong cla ngudi ra sao?” Pao su hdi. “Moi nga quy déu
giéng nhau, 1am sao ta c¢6 thé nhan ra éng ta?”

“Ngai khong thé quén 6ng 4y dugc,” ba ta néi. “Ong ta cé
mét miéng 16n, mii bep di, mu mdt mat va co tat ca chin
tuéng xau.”

Khi Ngai Jetari dén Bodh Gaya, Ngai thdy mot sa di
ném thyc phdm va nudc dung trong nhiing & cung dudng
banh clng (torma) ra ngoai. Khi vi sa di bé di, mot dam nga
quy x6 I&n nhau dé tranh danh dé cung. Trong dam dé c6 ké
ma Ngai dang tim kiém, vi thé Ngai ndi véi nga quy nay IGi
nhan clia ngudi vg clia han.

Nga quy nay trd IGi: “Toi da lang thang mudGi hai nam
nhung chua tiing tim dugc vat gi — ngoai trii mot lan, khi mét tu
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si thanh tinh lam nhé mét it nuéc mii, nhung tham chi toi cling
khéng 14y dugc nhiéu vi cd dam ching t6i danh nhau dé tranh
danh nd.” Va bao su néi thém vao khi Ngai thuéat lai cau
chuyén la trong luc danh nhau vi mét it nuéc mii dé, nga quy
da bj thuong rat nang.

Trong tam thic, hay hing chiu nhitng ndi khé khac nhau
ma cac nga quy phdi tradi qua do nghiép ItGc chiéu cam , nhat
la sy hanh ha cla cai déi va khat. Hay nghi xem ta sé& dau khé
nhu th& nao néu khéng an hay uéng chi trong mét budi sang.
Ta sé& cam thay thé nao néu bi tai sinh & mot noi ma trong
nhiéu ndm tham chi chii nuéc udng ciing khdng dugc nhéc
tgi?

Hay quan chi€u rang nhiing nguyén nhan chinh yéu gay
nén sy tai sinh lam nga quy la tinh keo kiét bdn xin va sy phan
déi long rong lugng (tam b thi) clia nhiing ngudi khac. Ching
ta cling da mac pham nhiing hanh vi nhu thé vo sé 1an, vi thé
ching ta phai lam bat ky nhiing gi cé thé dé tranh bi doa sinh
vao noi dé. Hay thién quan nhu vay tan day long minh véi ba
phudng phap danh cho lic khdi dau thsi cong phu, trong khi
thuc hanh phan chinh yéu cla thdi cong phu va luc két thiuc
thdi cong phu.

22 LOAINGA QUY DI CHUYEN TRONG KHONG GIAN

Canh gidi nay bao gém tsen, gyalpo, shindre, jungpo, mamo,
theurang.” T4t c& nhiing ching sinh nay luén séng trong sg hai
va 4o giac. Khéng suy nghi diéu gi ngoai cai xau, ho ludn lam
bat ky nhiing gi c6 thé lam dugc dé gay tén hai cho nhiing
chung sinh khéac, va nhiéu trong sé nhiing ngai quy nay tham
chi con bj doa vao nhiing c6i thdp hon nhu nhu dia nguc ngay

* Nhitng loai tinh linh khdc nhau khong c¢6 thuit ngit tudng duong trong Anh
ngir.
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sau khi (tho mang & ¢di nga quy chdm dit). Dac biét, moi
tuan, ho lai phai trai qua tat ca nhiing dau dén cla cai chét
truéc day do bénh tat, v khi, nhiing thé luc x&au, hay bat ky
nhiing gi khac gay ra. B&i di€u duy nhat ma ho mudn lam la
trit bd néi khd clia minh sang ngudi khéac, nén du di bat cd noi
dau ho cing khéng lam gi khac ngoai sy ac hai. Nhung du
nhu vay, ho van khong thé gat hai dudgc bat ky diéu t6t dep
nao cho ban than ho. Tham chi khi vui suéng dugc tham viéng
nhiing ban bé ci va nhiing ngudi than yéu, nhiing ngai quy
nay chi dem lai cho nhiing ngudi dé bénh tat, dién khung va
nhiing dau khé bat ngd khac.

Nhiing nga quy nay phai trai qua nhiing dau khé lién tuc.
Cac phap su day nang lyc da chén vui, thiéu dét ho va cl
hanh nhiing nghi 1€ ma trong dé cac phap su ném moi loai vi
khi tudng tugng vao ho.°' Cac phap su nhét ho trong béng té8i
dudi trai dat trong nhiéu kiép, thiéu dét ho trong cac ngon IlGa
cung dudng, nghién gia ho vgi nhiing hot mu tat, bét da hoac
nhiing thi tuong tu. Cac phap su ché dau ho ra thanh tram
manh va than ho thanh moét ngan khuc.

Giong nhu tat ca cac nga quy khac, ho ciing c6 nhiing tri
kién léch lac: vao mua déng, mat trgi thi lanh leo; vao mua hé,
mat trang lai néng bong. Mét s6 nga quy mang hinh tudng
chim, cho hay dong vat khéac, tréng vo cling gém ghiéc. Tom
nhiing dau khé cla céc loai nga quy nay thi khéng thé tudng
tugng dugc.

Hay hanh tri nhu da dugc chi day & phan trudc, thién
quan vdi nhiing phudng phap da dugc day khi bt dau thdi
cong phu, trong ltc thyc hanh phan hanh tri chinh yéu va vao
lic két thuc thdi cong phu. Qua dong tam thic, hay hing chiu
nhiing dau khé cl@a nhiing ching sinh nay va hay nuéi dudng
long tu va bi déi véi ho.
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3. Suc Sinh

Co6 hai loai suc sinh: nhiing sinh vat séng & cac do sau va
nhiing suc vat song rai rac & nhiing noi khac nhau.

3.1 SINH VAT SONG & CAC pO SAU

Cac dai duong chiia day cé, cac loai bo sat, rua, cua
tdm, sau bo va nhiing sinh vat khac, nhiéu nhu nhiing hat
mach nha duéi day mét thung bia. Cé c& nhiing con rdn va
quai vat Ién t6i ndi than ching c6 thé quan nhiéu vong quanh
NUi Tu Di. Lai c6 nhiing sinh vat khac nhdé nhu nhiing hat bui
hay dau mi kim.

T4t c& nhiing sinh vat nay phai chiu dung nhiing dau khé
vO han. Nhiing con I6n nuét nhiing con bé. Ngudc lai cling c6
nhiing con bé duc khoét nhiing con I6n va an séng chuing.
Nhiing con vat I&n cling phai bi cé nhiéu con nhd xiu séng bén
trong chiing va an thit chiing. Mét sé nhiing sinh vat nay sinh
ra G gilta nhiing chau luc, nci mat trGi khong chi€u sang va nai
tham chi ching khong thé thay ti chi cla ching co hay dubi.
Pan don va ngu dét, ching khéng bi€t nhiing gi nén lam va
khéng nén lam. Chuang bi tai sinh vao nhiing ngi ma khé dau
la vb han.

3.2 SUC VAT SONG RAI RAC & NHUNG NOI KHAC NHAU

Nhiing suc vat séng trong cac cbi trdi va cdi ngudi chiu dau
kh& lién tuc bdi sy ngu xuén clia ching va bdi ching bi béc
16t. Trong khi d6 ching long thdn®? phai trai cudc dgi trong sy
hanh ha cung cuc bdi nhiing con chim kim xi diéu (garuda) va
nhiing trdn mua cat néng. Thém vao do, nhiing chung sinh
nay ngu dan, hung hang va hiém doc.
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DPac biét, nhiing da thu séng cung vdi thé gidi con ngudi
chung ta thudng xuyén phai song trong su s¢ hai. Chung
khéng thé an mét miéng &n ma khong phai dé phong canh
gidc. Chung c6 nhiéu ti tha, vi cac loai da thi déu san moi
lan nhau, va do vay, ludn c6 nhiing de doa clia k& san moi, ké
bi san, va nhiing su de doa mang song khac. Diéu hau giét
nhiing con chim nho, chim nhd gi€t cac con trung, va v..v..,
lién tuc chong chat nhiing hanh déng xdu ac trong mét vong
tron vo tan cla sy giét va bj giét.

Thg san thi lao luyén trong moi phuong phap hanh ha va
giét hai nhiing thu vat nay. Ho de doa mang séng clia chiing
bédng moi muu k& xdu xa — bay, Iudi, va sing. Mét s6 mudng
thu bi giét dé 1dy suing, da, bd 16ng va nhiing san vat khac cla
than thé ching. Nhiing con trai (so) bi giét dé 18y ngoc; voi bi
giét dé lay nga va xuong; cop, beo, rai ca va cdo dé ldy bod
lbng; bd xa dé 1dy xa; con IUa va trau yak dé |dy mau va thit.
That 12 mot ndi dau khé khing khi€p khi chinh than ching
dugc sinh ra chi dé bi giét hai.

D6i véi nhiing thu vat dugc con ngudi thuan hoa, ching
ngu dan dén ndi khi nhiing k& giét hai ching tSi gan, cAm dao
trong tay, chung chi biét giuong déi mat ma I6n ma tham chi
con khéng nghi t6i viéc chay trén. Chang bi vat siia, chd
nang, bi thién, x4 mii va bi thAng vao cai cay. Chang cé con
nao trong chuing trén thoat khdi vong tron né 1& lién tuc nay.
Ngua va trau yak ti€p tuc bi chd nang va bi cudi ngay ca khi
lung ching vo cung dau dén. Khi khéng thé di xa hon dugc
niia, chdng bi danh roi va bi ném da. Trong dau nhiing ch
nhan, ho chdng bao gid nghi dugc ring chung cé thé bi bénh
tat hay kiét suc.

Trau bo va cliu bi boc 16t cho dén chét. Mot khi ching
qué gia, ching bi chinh nhiing ngudi chd clia minh dem béan
hay giét thit. Bat ky trudng hgp nao, s6 ménh cla ching déu
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bi dinh doat bdi ngudi dé té, va chiung khéng bao gid biét dén
cai chét mot cach tu nhién.

Vi thé&, loai vat trdi qua nhiing dau kh8 khéng thé tudng
tugng dugc. BAat cu’ khi nao thdy nhiing tha vat bi hanh ha nhu
vay, hay dat minh vao vi tri cGla ching va hinh dung that chi
tiét tdt c& nhiing gi ching phai trdi qua. Hay thién dinh vdi
ldbng bi man manh liét vé tat ca nhiing chidng sinh bi tai sinh
lam ki€p suc vat. Dac biét, néu cé nubi stc vat, hay déi xi ti
t€ va thuong yéu ching. B&i 1& tat ca cac suc vat, ngay ca
nhiing con tring nhd bé nhat, déu cé cam giac sung sudng va
dau khd, va vi tat ca ching da tling la cha me cla ching ta,
hay phat khdi long ti bi ddi véi ching, va hay két hgp coéng
phu hanh tri cia ban véi nhiing phuong phap da dugc chi day
vao lic khéi dau thgi cong phu, ltc thyc hanh phan céng phu
chinh y&u va vao ltc két thic thGi cdng phu.

Du chdng sinh cé thé bi tai sinh bat ¢l noi dau trong ba
cdi thap nay, ho phai chiu dung tat ca nhiing su hanh ha lau
dai va khing khi€p. Chung sinh tai sinh vao nhiing coi nay thi
ngu dan, khG dai va khéng cé bat ky y niém nao vé Gido
Phap, va cang tao ra thém nhiéu nhan dé bi doa nhiéu lan
hon nita vao trong nhiing coi thap. Vi th€ mot khi bi sinh vao
nhiing cbi nay thi that khé ma thoat ra dugc. Trong cudc sdng
hién nay cla chung ta, va trong nhiing ki€p qua khi khac,
ching ta da tich I0y vd s6 hanh nghiép chic chan sé dan
chung ta tdi tai sinh vao nhiing c6i nay. Do d6 chung ta phai
that long héi ti€c nhiing hanh nghiép sai lam cGa minh trong
qua khai, sdm hdéi va thé nguyén la sé khong bao gid tai
pham.

Vi long dai bi, hdy suy nghi vé nhiing ching sinh phai
séng trong nhiing cdi do, hdi huéng cho ho céng dic cliia moi
thién hanh ma ta da tich Iy khdp ba th&i. Hay cdu nguyén
cho ho c6 thé dudc giai thoat khdi nhiing cdi ac dao dé: “Gid
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day la luc t6i da gap dugc Giao Phap cta Pai Thua, va cé co
hoi thuc hanh con dudng dem lai Igi ich that sy cho ca tdi lan
nhiing ngudi khac, t6i sé thuc hanh Gido Phap doé vdi long
diing cadm, coi thudng moi kh6 khan, va dua dan tat ca chung
sinh trong ba c6i thdp t6i nhiing cbi Phat.” Sau khi nudi dudng
B6 P& Tam véi nhiing suy nghi nhu vay, hay cadu nguyén Bén
Su va chu Phat, khdn nguyén céc Ngai clu giup va gia ho:
“C4u xin B6n Su va Tam B4o gia tri cho con dé con cé thé dat
dugc muc dich nay!” Hay héi hudng cong dic cho Igi ich cla
chung sinh, va thuyc hanh ba phuong phap téi thugng da dugc
day G phan trudc.

Mac du tai sinh vao ba cdi thdp dua dén dau khé tat yéu,
va vi vay c6 thé c6 ngudi hy vong réng & ba cdi cao s& hanh
phuc va sung sudng, nhung thuc su, ngay ca nhiing coi cao
cling khéng c6 hanh phuc.

4. C&i Ngudi

Loai ngudi phai chiu ba loai dau khé chinh, va bén nguyén
nhan dau khé 16n lao la sinh, 130, bénh va td. Ngoai ra, con
c6 nhiing loai dau khé khac nhu sg hai khi g&dp k& minh ghét,
khi bi m&t ngudi thudng yéu, va khé sé khi khéng dat dudc
nhiing gi minh muén, hay khi gap phai nhiing di€u khong
mong mudn.

4.1 BA LOAI DAU KHO CHINH YEU
4.1.1 DPau khé vi bién déi
Khé vé sy bién déi la dau khé ma ta cdm th&y khi trang thai

hanh phic dét nhién chuyén thanh dau khé. C6 khi chuing ta
dang cam thdy khde manh, hai lIong, no di sau mot biia an
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ngon, thi dot nhién bi dau bung quan quai bdi nhiing ky sinh
tring trong da day chung ta. Cé khi ta hanh phuc, va chi mot
lat sau thi cé ké thu cuép doat tai s&n hay tha nudi cla ta; hay
Ita chay thiéu rui nha ta; hodc dot nhién ching ta bi mac
bénh hay bi &nh hudng bdi nhiing thé luc xau; hodc nhan
dugc nhiing tin tic khiing khiép — va ngay lap tic ching ta bi
nha&n chim trong dau khé.

That ra, b&at ky biéu hién hanh phuc, tién nghi hodc
quyén luc nao dugc tim thdy trong vong luan hoi déu khdéng co
mot chit nén tdng bén viing nao, va vé lau dai, chdng bao gid
c6 thé khang cu lai dugc vong quay cla sy dau khé. Vi vay,
chung ta cén nudi dudng sy tinh gidc vdi tat ca nhiing biéu
hién hanh phuc, tién nghi hodc quyén luc trong cdi luan hoi.

4.1.2 Pau khé chéng chat dau khé

Chung ta trai qua dau khé néi ti€p, chéng chat dau khé; trudc
khi mét dau khd chdm dit, ching ta da phai chiu thém mot
dau kh& khac. Chung ta bi bénh cui, va sau dé ciing lai thinh
linh bi phdng; cling nhu bi phdng roi lai bi thuong. Cha chuing
ta chét va sau doé khéng lau me ta cling qua ddi. Chung ta bi
k& thu san dudi, va thém vao dé, ngudi than yéu qua doi; va
v.v... DU chung ta tai sinh 8 dau trong luan héi, thdi gian cla
ching ta ciing déu bi tiéu hao trong dau khd nay chéng chét
dau khé kia, khéng cé bat ky may mé&n nao dé dugc hanh
phuc tron ven trong giay lat.

4.1.3 Pau khé cla tat ca nhiing gi gia hgp °°

Bay gid, mot s6 ngudi cé thé nghi ring moi sy dang dién tién
hoan toan t6t dep véi minh vao Iic nay, va dudng nhu ching
ta khong bi dau khé nhiéu cho 1&m. That ra, ching ta hoan
toan bi nhan chim trong nhiing nguyén nhan cta dau khé.
Ngay ca chinh thyc phdm, quén &o, nha clia, cac vat trang
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hoang va |& hdi la nhiing thi dem lai cho ching ta khoai lac,
tat c& nhiing thi 8y déu dudc tao ra bang ac hanh. Bai vi tat
ca moi viéc chuing ta lam, nhiing viéc 4y hodc duya trén nén
tdng clia &c hanh, hodc cé lien hé dén ac hanh, chi c6 thé
dan dén dau khd ma thoi. Hay 4y tra va bot lia mach tsampa’
ra lam vi du dé c6 thé hiéu rd hon.

3 Trung Qudc, nai tréng tra, s6 sinh vat nhd bé bj giét
hai khi cay tra dugc trong xudng roi khi l1a dugc hai, v.v... —
qua dé, s6 sinh vat bj giét chét d6 khong thé tinh dém dugc.
Sau dé tra dugc nhiing phu khuan vac mang di xa tan
Dartsedo. M&i phu khuan vac mang 12 tui, mdi tli c6 sau
banh tra, chiu stic nang quanh ho bang day budc quanh tran
lam da ho mon di. Nhung ngay ca khi céi so dau cta ho 16 ra
hé&t, hoan toan trdng béch, thi ho van phdi ti€p tuc. TU Dotok
trd di, nhiing con dzo, nhiing con tradu yak va con la dam
nhiém viéc chuyén chd, lung chiung muén gay sum, bung
ching bi duc thing v6i nhiing vét cat, 16ng chung loang 18
ting mang trdy xat. Chung chiu dau khé ghé gém vi sy nd &
nay. Su trao ddi tra chang la gi khac ngoai mdt loat nhiing I5i
that hiia, IUia gat va céi co, cho t6i cudi cung tra dugc déi chu,
thudng la déi dé 18y nhiing s&n pham tu suc vat nhu len va da
clu non. Bay gid noi tdi chuyén len, vao mua he trudc khi long
cliu bj xén, no ltc nhic day nhiing bo chét, ve va nhiing sinh
vat bé nhd khac nhiéu vo k& nhu chinh len vay. Trong lic xén
l6ng, nhitng con nay bi dit dau, bi chat lam hai hay bi 10i rudt.
S6 con khéng bi giét van con ket lai trong len va bi chét ngat.
T&t c& nhiing viéc lam nay chi cé thé dan tSi nhiing cdi thap.
Da&i vGi da cliu non, hay nhé réang nhiing con cliu mgi dé déu
c6 day du nhiing giac quan, va chung biét cdm thay sung

" Tra va tsampa, lia mach nuéng duge xay min thanh bot, 1a nhitng thuc phAm
chinh y&u & khip xit TAy Tang. Tra Ty tang dugc khudy vdi sita va bo va
dugc dung thudng xuyén sudt ngay. Tsampa dugc hoa tron véi tra dé lam
thanh mdt mén an 13p tdc.
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suéng va dau khé. Bung luc ching dang vui hudng nhiing
khodnh khic dau tién cla cudc sdng, trong khi hoan toan
khée manh, thi ching lai bi giét. C6 thé ching chi 1a nhiing
con vat ngu dai, tuy nhién ching khong mudn chét — ching
ham s6ng va dau khé khi bi hanh ha va giét thit. D&i véi nhiing
con cliu me c6 nhiing da con bj giét, thi ching la mot vi du
séng dong vé ndi dau khd ma mot ngudi me méat dira con duy
nh&t cGia minh phai trai qua. Vi thé, khi ching ta suy nghi vé
viéc san xudt va budn ban nhiing sdn phdm nhu vay, ching ta
c6 thé hiéu dudc rdng ngay cd mdt ngum tra ciing chang thé
lam gi khac ngoai gop phan vao viéc dua ching ta doa sinh
trong nhiing coi thap.

Bay gi6 hay xem xét trudng hgp cla bét lia mach
tsampa. Trudc khi gieo lGa mach, canh déng phai dugc cay
xGi, cong viéc do khai lén mat dat tat cd moi con sau va con
tring von séng ngadm dudi dat, va chén vii moi sau trung vén
song trén mat dat. Nhiing con bo cay téi dau thi nhiing con
qua va chim nhd bam theo sau, khéng ngiing san bat nhiing
con cén trung bé nhd. Khi canh déng dudc tudi nudc, tat ca
sinh vat séng trong nudc bi méc can trén dat khd, trong khi
moi sinh vat dang s6ng & dat kho lai bi chét dudi. Tuong tu,
vao moi giai doan gieo hat, thu hoach va dap lua, s6 lugng
ching sinh bi giét thi khong thé tinh dém. N&u suy nghi vé
diéu do thi ching ta hau nhu dang an cac cén trung dugc
nghién thanh bot vay.

Ciing tudng ty¥ nhu vay, bo, siia va nhiing thuc pham
khac, “ba thuc phdm trdng” va “ba thuc phdm ngot” ma ching
ta xem la thanh tinh va khéng bi nhiing hanh vi ac hai lam 6
nhiém, thi hoan toan khéng phai nhu vay. Phan déng nhiing
trau yak con, nhiing con bé va ctiu déu bi giét. Nhiing con
khéng bi giét, thi ngay khi dugc sinh ra va tham chi trudc khi
ching c6 mét dip may dugc bu mét miéng siia ngot clia me
ching, da c6 mot sgi thiing quanh cé va bi cét vao mot cai
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coc mbi khi diing lai trén dudng, dé mbéi ngum siia — thiic &n
va uéng chinh dang cla ching — c6 thé bi danh cdp dé lam bo
va phé mat. Bang cach rut mét tinh chét cha than bo me la
th rdt can thiét cho bod con, ching ta dé mac ching niia séng
nlia chét. Khi mta xuan tré lai, nhiing con bd me gia nua trd
nén suy yéu tSi ndi tham chi chung khéng thé diing day trong
chudng. Nhiing con bé va clu non hau nhu chét doi. Nhiing
con con sdng so6t thi yéu 6t va nhu mot bd xuong, 1do dao nhu
sdp chét.

T4t ca nhiing yéu t6 ma chung ta coi la nhiing phan cau
tao nén hanh phtc — thuc phdm dé an, quan 4o dé méc, va
b&t ci nhitng hang héa va vat liéu nao ching ta ¢6 thé nghi
t6i — déu dudc tao ra bang mot cach tudng ty va duy nhat la
qua hanh dong bat thién. Hau qua cudi cung cla tat ca nhiing
viéc lam nay la sy dau khé vé tan clia nhiing cdi th&dp. Do dé,
moi sy viéc ma ngay nay c6 vé nhu tugng trung cho sy hanh
phuc thi trong thuc t€ chi 1a dau kh8 cla tat c& nhiing sy gia
hgp.

4.2 DAU KHO CUA SINH, LAO, BENH VA TU
4.2.1 Pau khé khi sinh ra dgi (Sinh khd)

Vi loai ngudi trong thé gidi hién nay, ching ta thudc loai dugc
sinh ra tu thai tang (thai sanh).>* Trudc tién, than thic ctia mét
chung sinh trong trang thai trung &m phai nhap vao gitia sy
hgp nhat tinh dich clia ngudi cha va mau huyét clia ngudi me.
Sau do6 than thiic dé phai trdi qua nhiéu kinh nghiém dau dén
trong nhiing giai doan khac nhau khi bao thai dugc hinh
thanh, nhu miéng thach hinh tron, nhu hinh trai soan lay nhay,
nhu hinh thudén day, nhu hinh bau duc viing chéc, hoac khéi u
tron cang cling,”® va v.v... Mot khi tay chan, cac co quan va
cac giac quan dugc hinh thanh, cai thai sé bi nhot bén trong tl
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cung t6i tdm, h6i ham va ngat thd, khé s& nhu ngudi bi & trong
tu. Khi ngudi me an thuyc phdm néng, thai nhi dau dén nhu thé
bi IGia d6t. Khi ngudi me dung dé an lanh, né cdm thdy nhu thé
bi ném vao nuéc déng bang; khi ngudi me ndm xuéng, n6 nhu
thé bi chén vui duéi stic nang clia mot qué déi; khi me an no,
né nhu thé bi ngat thd gilia nhiing tAng da; khi ngudi me doi,
nhu thé no bi rai ti mdt vach ndi; khi ngudi me di hay ngdi
xuéng, n6é cadm thay nhu thé bi gi6é vui dap.

Téi ltc phai chao dai thi nghiép luc *° xoay dau dia bé
xuéng, dé né s&n sang dugc sinh ra. Khi dda bé bi ddy xuéng
cd tl cung, ndé dau dén nhu thé bi mdt ngudi khéng 16 manh
mé& nam |4y hai chan dap that manh vao tudng. Khi bi ddy qua
khdi xuong chau, diia bé cAm thdy nhu thé bi kéo qua cai 16
trong mot ban kéo sgi.°” N&u t& cung mé qua hep, n6é khéng
ra dugc va sé phai chét. Qua thuc, ca hai me va con c6 thé
chét trong khi sinh dé, va cho du qua dudc thi ho cling da phai
trdi qua tat cd nhiing kinh nghiém dau ddén cla lac hap hoi.
Nhu DPai BPao Su xu Oddiyana c6 noi:

Cé me va con déu di niia dudng dén gan xu sé cla
TU Thén,

Va moi khép xuong clia nguoi me, ngoai tri xuong ham, bi
van rdi ra.

Dua bé phai kinh qua moi su dau dén. Khi roi xudng tdm
ném lic chao dgi, né cé cdm giac nhu bi roi xudbng mot cai hd
day gai. Khi dudc lau chii I6p chat nhdn trén lung thi nd co
cadm giac nhu bi 16t da séng. Luc dudc tdm rlia, nd cd cam
tudng nhu bi danh bang gai. Khi dugc dat vao long me, no
cam thay nhu mot con chim nhé bi diéu hau tha di. Khi dugc
thoa bo trén dinh dau®® thi né c6 cdm giac nhu bi tréi va ném
xuéng mét cai 16. Bugc dat trong ndi thi gidng nhu bi bd vao
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bun do. Mdi khi diia bé bi khé vi déi, khat, dau bénh va nhiing
thi khéc thi diéu duy nh&t ma né cé thé 1am 1a la khéc.

TU lic dugc sinh ra, dén khi 16n 1&n va buéc vao tudi
thanh nién, ta c6 cdm tudng la c6 sy phat trién va tang trudng.
Nhung su that 1a cudc ddi ta trd nén ngén di, cang ngay chung
ta cang téi gan cai chét han. Chung ta bi thu hat trong nhiing
cong viéc tam thudng cla cudc dgi nay, hét cai nay dén cai
kia, chdng c6 viéc nao di dén két thuc, tat ca ti€p ndéi nhau
nhu nhiing con séng trén mat nudc. Bai vi tat ca moi diéu déu
chi dua trén ac hanh nén két cuc chic chan la sé bi doa sinh
vao nhiing cdi thdp, va chiu dau khd vé cung tan.

4.2.2 Pau khé cla tudi gia (Gia khd)

Khi chiing ta khién ban than minh phai ban ron véi nhiing
diéu vun vat tam thudng va véi nhiing phan su thé gian khong
bao gid chadm ddit, thi ndi dau khé cla tudi gia da lén dén véi ta
ma khdng bao trugc. Tlng chut mét, co thé ta mat di sinh lyc.
Chung ta chang tiéu héa ndi nhiing thiic an ma minh ua thich.
Thi gidc m& di, va ching ta khéng con cé thé nhin rd nhiing vat
bé nhd hay & xa. Thinh giac cling bat dau gidm st va chang ta
khéng phan biét dugc rd rang &m thanh va IGi néi. Ludi khéng
con ném dugc nhiing gi minh an udng niia, cling khéng phat
am dung nhiing gi ching ta muén noi. Khi tinh than suy yéu, tri
nhé suy gidm va ching ta bi nham 1an va dang tri. Rang ciing bi
rung nén khéng con nhai dugc thiic &n cling, va néu ta co thé
néi diéu gi thi cling trd thanh nhiing tiéng 1am bam kho hiéu.
Than thé mat di hgi &m (nhiét) nén ta khéng con thdy &m ap khi
m&c quan 40 mdng manh. Stic khoé sa sut nén ta khong thé
mang vac nhiing vat nang dugc nifa. Mac du ching ta van con
sG thich dudc sung suéng va huéng thu, nhung ta khdong con
nang luc dé hudng thu dugc niia. B&i vi kinh mach va nang
lic suy gidm, ching ta tré nén cau gat va thiéu kién nhan. Bi
moi ngudi coi thudng, ta tré nén tram uat va budn chan. Trong
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co thé, cac yéu t6 (td dai) bi mat quan binh, nén dem lai nhiéu
tat bénh va khé khan. Chung ta phai vat 16n méi khi ci ddng,
nhu viéc di diing cling hau nhu trd thanh nhiing viéc khéng thé
kham n8i. Ngai Jetsun Mila da c6 hat réng:

Mét, ba ding 1én nhu thé nhd mét cdy coc khéi mat dat;
Hai, ba di rén rén nhu rinh bat chim;

Ba, ba ngéi nhu mét cai tui bi tha roi.

Khi ba ddu hiéu nay cung dén, héi ba gia;

Ba la mét ba lao u buén ma huyén than ba da suy sup.

Mét, da dé ba han nhiing vét nhan;

Hai, ba g4y gio xuong, mau huyét thu rut;
Ba, ba niia ngdy nia dai, na dui nia diéc.
Khi ba ddu hiéu nay cung dén, héi ba gia;
Mat ba nhan nhum véi nhiing vét han xau xi.

Mé6t, quan do réch rudi ta toi va luém thuém;

Hai, thiic an uéng sao nhat nhéo, lanh tanh;

Ba, ba ngéi trén chiéu ma dua dam bén bén.

Khi ba ddu hiéu nay cung dén, héi ba gia;

Ba giéng nhu mét hanh gia du gia ching ngé bi ngudi
va ché gidm dap.

Luc gia ca, khi mudn diing Ién chiing ta hoan toan khéng
thé diing mdt cach binh thudng. Ching ta phai dat ca hai ban
tay I&n san nha nhu thé dang ¢6 nhd mot cay coc trén nén dat
cling. Khi di, chung ta gap ngudi lai va khéng thé nguéc cao
dau; va khong thé nhanh chéng nhac chan, ha chan, ching ta
ron rén nhu mot dda tré rinh bat chim. Moi khép tay, chan bi
viém sung dén nbdi ta khdng thé ngdi xuéng tu ti. Ngudc lai,
toan bd silic ndng cla ta lap tiic d6 sdm xuéng nhu mot cai bi
coi dut day treo.
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Khi da thit ta bi tiéu hao, da ta dan ra, than thé va mat
chuiing ta day nhiing vé&t nhan. Vi it thit va mau bao quanh, tat
ca cac khép 16 ra hon. Xuong gdb ma va moi dau xudng khac
nho Ién dudi da. Tri nhé bi suy gidm, ching ta trd nén tri tré,
mu m&, dui di€c. Ching ta khdng thé suy nghi sang suét va
cam thdy choang vang xay xam. Sinh lyc suy yéu, ching ta
chang con mudn ngé ngang gi t6i minh nén quan 4o ching ta
mac ludon ludn thudém va sdn rach. Khi an, ta thuéng bé mua
va khéng thay cé mui vi gi; moi thii ta &n déu lanh 180 va nhat
nhéo. Chung ta cdm thdy ning né dén ndi khé c6 thé lam
dugc viéc gi. Trén giudng, ching ta phai dya dam tu phia va
khéng thé ngdi day. B&i vay, su suy yéu cla than thé chiung
ta dem lai néi phién mudn va dau khég tinh thdn ghé gém. TAt
ca vé dep va sang suUa trén khudn mat cla ching ta bi phai
nhoa, da dé nhan nheo va tran cling han nhiing né€p nhan xau
xi clla mot tam trang khong sung man. Moi ngugi xem thudng
ching ta, va cho du ngudi ta budc qua dau ta, ta cling khong
thé day néi. Chung ta khéng phan Ging lai niia, ci nhu thé la
nhiing hanh gia du gia ching ngd va tinh véi bat tinh khéng
con hién hiiu nifa.®® Khéng thé chiu dung ndi khé cla tudi gia,
ching ta muén chét, nhung thuc ra cang téi gan cai chét
chuing ta lai cang khi€p sg né.

T4t ca nhiing diéu nay khién nhiing ndi khd ma ching ta
phai trai qua trong tudi gia, khdong khac biét 1dm véi nhiing dau
kh& clia chung sinh trong céc cdi thap.

4.2.3 Pau khé cla bénh tat (Bénh khé)
Khi bdn y&u t8 (0 dai) tao nén cd thé chang ta trd nén mat quan
binh, moi loai bénh tat — nhiing bénh thudc vé gio, mat, dam thap

va v.v... xuat hién, va nhiing cdm giac dau dén, khd s& xam chiém
chung ta.
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Ngay khi nhiing con dau nhtic dau tién clia bénh tat tan
céng — du than tam ta tré trung téi dau, du ta manh mé va
choi ngdi t6i dau, du cho ta dang & trong thdi ky sung man
nh&t— chidng ta van sup dé nhu con chim nhd bi ném da. Stc
manh clQa ta bién méat. Chung ta lGn sau xudng ném, va bat
cli chuyén déng nao du nhe nhang ciing rat khé khan. Tham
chi viéc tra 16i khi c6 ngudi hoi tham ciing 1a mét ¢c6 géng:
giong néi clia ta dudng nhu dén ti mdt noi sau thdm va khé
bat ra thanh ti€ng. Chung ta ¢6 nam nghiéng bén phai, réi bén
trai, ndm nglia, ndm sdp nhung chang bao gid cé thé thoai
mai. Ching ta mat cdm gidc ngon miéng va khéng thé ngu
dugc vé dém. Ngay lan dém dudng nhu dai vo tan. Chung ta
phéi chiu dung udéng thuéc déng, chua, hay néng, phai kién
nhan déi véi viéc dét, 1dy mau va moi loai diéu tri khé chiu
khac. Y nghi rdng bénh tat nay cé thé lam ta chét dot ngot
khién ching ta kinh sg. Dudi stic manh cla nhiing thé luc
bénh hoan va nhiing gi khong toan ven cla ban than, ching
ta c6 thé mat kiém soat ca than 1an tam, va khi nhiing tri giac
mé |am théng thudng cla ta 1&n t6i cuc dd thi ching ta bat
dau co6 ao giac. Tham chi doi ltic ngudi bénh con tu ti. Nhing
ngudi dau khd vi nhiing loai bénh tat nhu bénh cui, ddong kinh,
ho bi moi ngudi bd roi va dé mac ho suy ngdm vé sé phan
cia minh; ho van cdn s6ng ma nhu thé da chét.

Ngudi bénh thudng khdng thé ti cham séc minh. Bénh
tat lam cho ho néng nay, va luén tim ki€m 16i lam ndi nhiing gi
ngudi khac lam cho ho. Cang ngay ho cang trd nén khé tinh
han va hay chi trich han, va néu bénh tat clia ho ti€p tuc kéo
dai, moi ngudi sé trd nén mét mdi khi sdn séc ho va khéng
con lam nhiing gi ho doi hdi nira. Ndi buc doc do bénh tat clia
ho géy ra lién tuc hanh ha ho.

4.2.4 Pau khé cla cai chét (Chét khé)
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Khi cai chét tGi gan, chung ta s& nam liét giudng va khong con
stic dé diing day. Tham chi khi nhin thdy dé &n, thic udng, ta
cling chang con cam thdy thém mudn niia. Bj hanh ha bai
nhiing cam giac clia ngudi sép chét, ta cdm thdy cang luc cang
tuyét vong va tat ca long can dam cuing niém tin cla ta déu tan
bién. Chlng ta c6 nhiing diém bao va nhiing ao giac vé nhiing
gi dang chd dgi minh. Da dén ltc cho cudc ra di Ién lao. Gia dinh
va ban bé tu tap quanh ta, nhung ho khong thé l1am gi dé tri hoan
cudc khdi hanh cla ta — chinh ban than ta phai trai qua ndi khé
clla cai chét, mdt cach hoan toan don ddc. Ta ciling chang co
cach nao dé dem theo nhiing vat s& hiiu, du ching cé thé nhiéu
t6i dau chang niia. Ta khdng thé ty minh budng bd nhiing thi do,
nhung ciing biét ring minh cling khdng thé gili dugc ching. Su
hoi han tran ngap trong tam khi ta nhé lai nhiing hanh nghiép bat
thién da lam. Ta khiép s¢ khi nghi vé nhiing dau kh& cla cac
coi thdp. Cai chét dén dot ngdt. Nbi s¢ hai phd chup &y ta.
Nhiing tri giac vé cudc ddi bién mat va than thé lanh dan.

Khi ngudi hanh nhiéu ac nghiép chét, ho ndm chat 1y
nguc minh khié€n trén da day nhiing ddu méng tay. Khi nhd lai
moi &c hanh clla minh, ho run sg vi bi tai sinh trong nhiing coi
thdp. Ho tran day hdi han vi da khong thuc hanh Phap trong
khi c6 dudc sy ty do dé lam diéu do, bdi dé la diéu ich Igi duy
nhat vao lic chét. Khi nhan ra diéu do, ho cdm thay vé clng
dau khé. D6 la ly do tai sao ho lai d&m nguc va dé lai day
nhitng ddu méng tay & dé khi chét. C6 cau néi rang:

Hay xem mot ngudi ac hdp hoi;
Ké &y la mét vi thdy minh hoa cho ching ta thdy
nghiép quéa ctia moi hanh vi.

Tham chi tru6c khi chét, nhiing cdi thdp bat dau tham

nhap vao ho. B4t ky diéu gi ho cdm nhan déu tré thanh mai
de doa. Moi cAm giac déu khi€n cho ho dau khé. T dai tan
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ra, hoi thd kho khé va chan tay ri liét. Ho bat dau c6 cac ao
giac. Poi mat trgn triing, va khi ho ti gia d&i nay, Than Chét
sé dén gap ho. Nhiing ma quy trong trang thai trung &m xuat
hién, ma ho khéng c6 ngudi che chd hay ndi nuong tya nao.

Chang cé gi bdo dam réng giay phat ma ta sé rdi bd
cudc ddi nay, hoan toan tran trui va trdng tay, sé khong dén
vao ngay héom nay. Khi diéu nay xay ra, di€u duy nhat sé thuc
SU giup d& chung ta chinh la Phat Phap. Khéng cé noi nudng
tya nao khac. Co cau noi rang:

Trong thai tang cla me, hdy chuyén tdm ban hudng
vé Phap;
Ngay khi ban chao doi, hay nhé nght dén Gido Phap cho
gidy phut lia doi.

BGi cai chét dén that dot ngot, déi véi ngudi tré cling nhu
gia, nén chung ta phai bat dau thyc hanh Phap ngay tu ldc
sinh ra dgi. Duy chi mot minh Phap sé giup dd chung ta vao
lic chét. Nhung cho téi bay gid ching ta da lang quén cai
chét, qua ban rdn trong viéc danh bai ké thu va giup dé ban
bé, cham sbc cla cdi va nha clia clia minh, hoan toan bi gia
dinh va bang hiiu chiém Iinh. Nhung néu suy ngdm vé diéu
do, thi viéc dé thdi gian trdi qua nhu thé va chim sau trong
tham, san va si vi Igi ich clia ban bé va nhiing ngudi than yéu,
chinh la mot sai lam khiing khiép.

4.3 NHUNG DAU KHO KHAC CUA CON NGUOI
4.3.1 NOi s¢ hai gap ké thu dich
Chung ta tiéu phi t4t c& th&i gian cla minh dé tim ki€m giau

sang va thinh vugng, va canh chung sy giau sang thinh vugng
d6 ca ngay lan dém. Nhung cudi cung thi ngay ca diéu dé
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cling khong gilp cho ta khoi phai chia xé tai s&n clia chung ta
vGi k& thu. Nhiing ké cudp ngay, trom dém, ché hoang, chd
s6i, va nhiing thu dit khac hoan toan c6 thé bat ngd tdn cong
ta ma khong bao trudc. R6 rang la cang cé nhiéu cla cai va
tai s&n thi ta lai cang thém phién nao, dé thau dat dugc nhiing
thi dy, dé bdo vé va c6 gang lam cho nhiing thd &y tang
truédng.

Ngai Long Tho da viét:

Viéc tich Idy, canh chiing va lam cho cua cai tang truéng
sé lam ban kiét suc.

Hay hiéu rdng cla cai tra phu chi dem lai su suy tan va
hay hoai.

Ngai Jetsun Milarepa cé ndi:

Luc bét d4u, ctia cai lam ban hanh phtc va them thuéng;

Nhung du ¢é nhiéu dén d4u, dudng nhu chdng bao gid
ban thay du.

Trong khi dé, tdm bdn xin cét nhiing nut thdt quanh ban:

Ban khéng thé chiu dung duoc khi phdi dung cla céi vao
viéc cung dudng hay tu thién.

Su giau ¢é cta ban hdp dan ké tha va nhiing thé luc x4u,

Va tat ca nhiing gi ban tich gép lai bi ngudi khac tan
dung.

Vao luc cudi, con quy giau cé dat cuéc ddi ban vao néi
hiém nghéo.

Nan long biét bao khi ddy chi la viéc tréng nom tai san
cho ké thu!

Ta (Milarepa) da vut bé khdi ndang nay la ké kéo I6i ta
vao luan héi sinh ta.
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Ta chdng con mong muén niia thi yéu tinh cdm dé nay.

Nhiing dau khé clia chung ta c6 mé&i tuong quan tryc tiép
tuong Ung vGi s6 lugng nhiing gi ta s& hiiu. Chang han, néu ta
s& hitu mdt con ngua, ta sé lo nghi né c6 thé bi k& thu chiém
doat hay bi an trdm; ta sé& lo rang liéu né cé di cd khd dé
dung hay khéng. Chi mét con ngua thoi cling di mang lai bao
nhiéu phién toai. Néu ta c6 mot con cliu, ta s& cé ndi phién
toai tuong xiing vSi mét con cliu. N&u ta c6 mot tai tra,” chic
chan ta s& c6 ndi phién nao dang gia mot tui tra.

Vi vay hay quéan chiéu va thién quan dé hiéu réng dugc
sOng trong an binh la di€u quan trong nhu thé nao, nhu cau
ngan ngii ¢6 xua c6 néi, “Khdng clia cai, thi khong k& thu.”
Hay tao hing khdi cho minh bang nhiing cau chuyén cla chu
Phat trong qua khi va hay nhd bat géc tat ca nhiing tham
luyén tién bac va clia cai. Hay séng bang nhiing gi minh nhan
dugc nhu nhiing con chim, va céng hi€én hoan toan ban than
minh vao viéc thyc hanh Phat Phap.

4.3.2 N&i s¢ hai mat ngudi than yéu

Chung ta séng trong thé gidi ludn hoi nay va cam thay rang
budc véi nhiing ngudi ma ta déng cadm va thu dich doéi vdéi
nhiing ngudi khac. Vi Igi ich cGa gia dinh, dé t(, déng bao, ban
bé va nhiing ngudi than yéu cla ta, ching ta sén sang trai
qua moi thi dau khé. DU 14 ho hang hay b&ng hiiu thi khéng
mot ai trong s6 nhiing ngudi ma ching ta c6 nhiing su rang
budc nay c6 thé séng mai mai, va khong sém thi muén, chung
ta cling budc phai xa lia ho. Ho c6 thé chét hay bon ba &
nhiing xi khac, hodc bi k& thu hodc nguy hiém de doa — va
nhiing ndi khd ho phai trdi qua s& anh hudng dén ching ta

" Pay 1a mdt cich dich thodt tir ja’khor, mt cich do ludng twdng dudng véi
bon banh trd TAy Tang dudc ép chiit.
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con sau xa han ca ndi khd cla chinh chiing ta. Dac biét la cac
bac cha me, quan tdm qua nhiéu tGi con cai va thudng xuyén
lo 1Ang chung cé thé bi lanh, déi hay khat, hodc ching cé thé
bi dau dm hay chét. Trong thuc t&€, ho thudng con tGi nbi tha
ho ché&t con hon 1a dé ching phai dau khé, va vi Igi ich cla
ching, ho phai trai qua rat nhiéu khé néo.

Nhung du chuing ta dau khd qua nhiéu vi néi lo sg phai bi
chia cach vdi ban bé va ngudi than yéu, thi chang ta nén suy
nghi vé nhiing diéu nay that cdn than. Liéu ta c6 thé qua
quyét rang nhiing ngudi than yéu cla ta thi dang yéu nhu ta
nghi khdng? Chang han cha me ta néi thuong ching ta nhu
con cai hg, nhung cach ho thuong yéu ta la mét cach thic
thuong yéu lam lac va cé hau qué vd cung tai hai. Bang céch
cd gang cho ching ta cla cai, tai san va lap gia dinh cho ta,
cha me ta dang c6t chat ching ta vao véi luan héi. Cha me
day cho ta moi thii ching ta can dé ta biét cach ddi xU t6t hon
vGi cac doéi thll cla ta, cach quan tam tdi ban bé, cach lam
giau, va day cho ta tat ca cac k& hoach tai hai khac, [nhung
lam nhu vay], that sy 1a chi dé cAm chic moét diéu 1a ching ta
s& bi m&c bay khdng thoat ra dugc khdi nhiing cdi thdp. Cac
bac lam cha me chéng thé lam dugc diéu gi té hai hon thé
nia.

Vé phan con cai chung ta, cé trai 1an gai, luc dau ching
bu tinh chat tu than ta, luc I16n 1&n, chidng |8y thyc phdm khdi
miéng ta, va vao ltc cudi ching |4y tai san khoi tay ta. D& dap
lai tinh thuong cla ta, ching néi loan chong lai chung ta.

Chung ta [trong khi lam cha me] da cho nhiing dua con
trai tat ca tai sdn ma chung ta ki€m dugc suét déi minh, khong
tinh todn gia tri va chang quan tam gi dén tat ca nhiing hoat
dong bét thién, nhiing ndi khé va sy phé binh chi trich ma ta
da phai ném chiu — nhung chung van khéng cé long biét on t6i
thiéu. Cho du ta cho ching nhiéu déng tién Trung Hoa b&ng
bac, ching cling chdng biét on gi hon bat ky ngudi binh
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thudng nao nhan dugc tu ta mot nhim 14 tra. Chiang chi nght
rang bat ky nhiing gi clla cha me déu tu dong thudc vé chuing.

Nhiing ké chi em va con gai chiing ta ciling thé, ho ngén
nudt tai san clia ta ma khong mot chat biét on. Ching ta cang
cho ho, thi ho cang muén thém. N&u ching ta chi c6 dugc
chat it, nhu mét miéng lam ngoc gia dung lam vat dé dém khi
lan trang hat thi chi em va con gai ta cling s& dén ninh bg
khién ta cling ph&i buéng né ra dé cho ho. Trong hoan canh
tot dep nhat thi ho gop phan vao sy thinh vugng cla ngudi
khéac, nhung chdng mang lai diéu gi cho ta. Nhung néu gia du
hoan canh trd nén té hai thi ching lai trd vé nha, mang theo
sy 6 danh va buén tii cho gia dinh minh.’

V& phan nhiing than quyén va ban bé khac cla ta, ho
d6i x véi ta nhu ddi véi nhiing vi Trdi — dé 1a chiing nao ma
ching ta van con giau cd, hanh phic va moi viéc dang tién
trién hét stc t6t dep. Ho 1am bat ky nhiing gi c6 thé lam dé
gilp ta, va cho ta tat c& nhiing thi ma ta khéng can. Nhung
néu ta rai vao hoan canh khé khan, thi mac du ta ching lam
diéu gi tén hai t6i ho, ho s& d6i x véi ching ta nhu ké thu va
dap tra lai long t6t clia ta bang ac y.

T4t ca diéu nay cho thady rang con trai, con gai, gia dinh
va bang hiiu chdng cé chut gia tri nao, nhu Ngai Jetsun
Milarepa da dién ta trong bai dao ca cla Ngai:

Ldc ban dau, con trai cGa ban la mét thién than nhé
duyén dang;

Ban thuong né nhiéu dén muc khéng thé chiu ndi.

Khi I6n 1én, n6é doi hdi quyén Igi that hung ton;

Ban cho né moi thd, nhung chdng bao gid né thda man.

N6 dem vé nha con gai cia ngudi khéc,

* 2z A - z A ~ X A A A A N A N 2yt

Trong cidc nén vdn hod truyén thong A Chau, cd diau vé nha chong cung véi
ctia hdi mon clia minh, ndi két v6i gia dinh chdng. N&u cudc hon nhan d8 va,
¢6 sé& tr§ vé nha cha me minh.
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X6 ddy cha me nhan tu cGa né ra ngoai.

Khi cha goi, né chang thém trg Ioi.

Khi me goi, thdm chi né chang budn nghe.

Cudi cung, né giéng nhu mdt ngudi hang xom & xa.

Ban tu hdy hoai chinh minh khi nuéi duéng mét tén Iia
ddo nhu thé.

Nan Iong biét bao khi sinh ra ké thu cta chinh ban!

Ta (Milarepa) da ném di b6 yén cuong nay la thu tréi
budc ta vao luén héi.

Ta khéng can bét ky ai trong nhiing dia con trai thé tuc
ay.

R&i Ngai tiép tuc:

Vao luc d4u dia con géi la mét thién ni bé nhé xinh tuoi,
Héng hach déc chiém moi tai san tét lanh nhat cda ban.
Lén 1én, n6é khéng ngiing doi héi quyén Igi:
Céng khai yéu sach cha du moi diéu,
Va kin ddo Idy trém cta me.
Khéng bao gid théa man vdi nhiing gi dugc cho.
NG la nguén that vong ctia bdc cha me nhén tu.
Cudi cung, né la con yéu tinh mat do:
Khi moi viéc t6t dep, né la bdu vat cho ngudi khac,
Khi moi viéc té hai, né sé dem tai hoa tdi cho ban.
Nan Iong biét bao, con quy pha hoai nay!
Ta (Milarepa) da ném di néi buén khén ngudi nay.
Ta khéng muén mét dia con gdi sé dan ta t6i chd
hay diét.

Cudi clng:

Vao lic d4u, ban bé tuoi cudi khi gap ban,
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Va ca thung ling 4m vang “Hay vao day!” va “Maoi ngéi!”

Trung cuéc, ho dap lai Iong hiéu khdach ctia ban bang thit
va bia,

Mdn déi mén, dép trd chinh xac tung cai moét.

Cudi cung, ho gdy tranh chap trén su thua ghét hay tham
luyén.

Nan Iong biét bao, nhilng ngudi ban xdu dc nay vdi tdt ca
nhiing tranh cai cta ho!

Ta (Milarepa) da tir bé nhiing ban bé an nhdu luc thanh
thoi.

Ta khéng muén bt ky bang hiu thé tuc nao.

4.3.3 N6i khé cia ham muén khéng dat dugc

Trong thé gian nay, khéng ai trong chiing ta khong muén dugc
hanh phuc va dugc cdm thdy sung suéng; nhung chidng ai
trong chuing ta dat dugc nhiing gi minh mong mudn. Vi du, cé
gia dinh c8 gang xay nha dé dudc séng cho tién nghi, nhung
ngdi nha sup dd va dé chét ho. C6 ngudi mudn an dé thoa
man con déi, nhung thuc phdm lam ho bi bénh va gay nguy
hai cho mang séng clGa ho. C6 nhiing ngudi linh chién dau,
hy vong s& chién thang, va lap tuc bi giét. Cé6 doan thuong
nhan ti€n hanh nhiing chuyén di budn vién du, v6i hy vong
chdc chén sé& kiém dugc Igi nhuan, nhung bi t&n céng va trd
nén nghéo kh&. Du chiing ta c6 hao tén bao cong stic dé kiém
tim hanh phtc va ctia céi trong cudc dgi nay, nhung ching ta
s& khong thé dat dugc nhiing diéu ta mong muén, ngay ca
viéc thod man con déi tru6c mat, trt phi nao nhiing hanh
nghiép trong quéa khi cQia ching ta c6 thé tao di duyén lanh
dé nhiing viéc dé tré qua. Nhiing gi ching ta lam déu gay nén
phién ndo cho minh va ngugi khac. Chi duy moét diéu ching ta
c6 thé chic chan |a ta sé khéng thé thoat khdi day sau cla
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cac tang dia nguc. Do la ly do tai sao mot tia Itra nho cong dic
cling dang gia 1a han mét trai nai nd luc.

Nhiing hoat dong luan héi ti€p ndi, khong bao gid chdm
dut, liéu ching co ich Igi gi khéng? Ta&t cd moi nd lyc cla
ching ta trong vong quay luan héi ti vo thiy chi nham dat
dugc nhiing gi ta mong muén, song chuing lai khéng dem lai
cho ta diéu gi ngoai sy dau khd. N&u nhu nhiing nang lyc ma
ta da danh trong qua khd cho nhiing muc dich thé gian, hoac
trong nhiing nam dau, ho&c trong nhiing nam cudi cla chi duy
nhat mét cudc ddi, néu ta hién dang nhiing nang luc nay cho
Phat Phap thi gid day chic chan chidng ta da ching thanh
Phat qua. Va cho du khéng dat dugc nhu vay, c6 mot diéu
chac chan 1a it nhat, chung ta sé khong bao gidi phai hing
chiu dau khé trong nhiing cdi thap niia.

Chung ta nén thién quan nhu sau: gid day la luc ta hiéu
ro sy khac biét gita nhiing gi ta nén lam va khdéng nén lam,
hay ngung viéc dat hy vong I6n lao ndi nhiing céng trinh cla
luan hdi, vi chiing 1a nhiing thi ma ta sé& chéng bao gid hoan
tat dugc — thay vao dé, hay thuc hanh Gido Phap chan chinh,
bdi vi chdc chan chi ¢ nuong vao d6 ma mdi c6 dugc su
thanh tuyu.

4.3.4 Nb&i khé vi gap diéu khong mong muén

Khéng ai trén thé& gian nay uéc muén bat ky loai dau khé nao
da dugc mo td & day, tuy nhién chung ta luén phai trai qua
dau khé du c6 mudn hay khong. Chang han, cé nhiing ngudi,
do nhiing hanh nghiép trong qua khu, phai lam bd ha clia mot
ké thong tri hay lam no & cla ké giau co. Trai véi uéc mudn
clia ho, ho hoan toan phai phu thudéc vao y muén cta chu,
khéng c6 dugc mét gidy phut tv do nao. Ho co thé bi tring
phat that nang né vi mot 16i 1am rat nhd ma chang thé lam
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dugc gi vé viéc dé ca. Cho du ho bi dan dé&n ndi hanh hinh, ho
bi&t r&ng ho cling khdng thé trén thoat.

Chung ta luén luén phai gap nhiing gi minh khdng mong
muén. Nhu Dang Toan Giac Longchenpa cé noi:

Ban thich séng vdéi gia dinh va nhing ngudi thuong yéu

Ma&i mai, nhung chédc chdn la ban phai bé lai ho.

Ban thich dugc gii can nha xinh dep clia minh

Mai mai, nhung chdc chdn la ban phai dé lai phia sau.

Ban thich dugc hudng thu hanh phtc, giau sang va an
nhan

Mai mai, nhung chédc chdn la ban phai danh mat chung.

Ban thich gia doi ngudi tuyét hdo nay vdi nhiing tu do va
thuan loi

Mai mai, nhung chdc chdn la ban phai chét.

Ban thich dugc hoc Gido Phap vdi vi Thay phi thudng cla
ban

Mai mai, nhung chdc chdn rang ban sé phai chia ly.

Ban thich dugc & bén nhiing thién tri thic tét lanh,

Mai mai, nhung chac chdn la ban sé phai rdi xa.

O nhiing ngudi ban cla ta, nhiing ngudi da vé méng vé
¢6i ludn héi,

Ta, ké an may vo-Phdp’, thuc ddy cac ban:

T hém nay, hdy mdac &ao giap tinh tdn, bdi da tdi lic

Phai bang qua sinh ti d&€ dén xu s& cla dai lac l1a noi
khéng cd su cach ngan.

Cla cai, tai san, stic khde, hanh phic va dugc nhiéu ngudi
mén mo, tat ca déu la k&t qua cua thién hanh trong quéa khd.

" Céc téc gid Tay Tang thudng ty 4m chi minh véi sy cyc ky khiém t&n trong
cdch néi nay.
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NE&u ta tich IGy thién hanh trong quéa kha, thi két qua la tat ca
nhiing di€u nay sé dén vgi ta mot cach ty nhién, cho di co
mudén hay khéng. Nhung néu khong cé thién hanh thi du nd
luc dén dau chang nia, ta cling khong dat dugc nhiing gi
mong mudn. T4t ca nhiing gi ta sé thau hoach dugc la nhiing
thi ta it mong muén nhat. Vi thé&, khi thuc hanh Phap, ta phai
dua vao kho tai san vo tan la su hai long véi bat ky nhiing gi
sé& xay dén. N&u khong, mot khi bat dau tu tap chac chén la
nhiing tham vong thé& gian clia ta trong dgi nay sé lam cho ta
phién nao va khi€n cho cac bac linh thanh phai phat long.
Ngai Jetsun Mila c6 hat rang:

Nhiing gi ma dic Thé Tén, Ddng Chién Thang, da giang
day, chu yéu la

Lam thé nao thoat khéi tam méi quan tam tam thuong.

Nhung héi nhiing ké tu cho la uyén bac thdi nay —

Khéng phai la nhitng méi quan tam thé tuc dy con ndy nd
I6n hon trudc nda hay sao?

P&ng Chién Thdng da gidng day nhing gi6i ludt dé tuan
theo

Nho dé ngudi ta co thé rat lui khéi tat ca moi viéc doi.

Nhung cédc vi tu sithdi nay, nhiing ké tuan theo gidi luat
nay —

Khéng phai la nhiing céng viéc thé gian cla ho lai con
nhiéu gédp béi lan hon trudc hay sao?

Ngai day lam thé nao dé séng nhu nhing bac hién thanh
ngay xua,

Nho dé ngudi ta co thé cat dut nhiing rang bubc vdi ban
bé va than quyén.

Nhung nhing ké séng nhu nhing bac thanh thdi nay —
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Chédng quan tam la ngudi ta téi tham ho tham chi con
nhiéu hon trudc hay sao?

Tém lai, tu tdp ma khéng nhd téi cdi chét,
Thi b4t cu Gido Phap nao cing vé ich.

Nhan loai séng trong thdi bubi suy thodi & bén trung
chau, dac biét la tai day & cbi Diém Phi Dé (Jambudvipa — cdi
ngudi) nay, bi tudc di ngay ca nhiing co héi hanh phic nhd bé
nhat. Cudc séng cla ho tran ngap dau khé. Ngay nay, su suy
thoai ngay cang tang téc dd véi mbéi mot nam qua, véi moi
thang, méi ngay, méi biia &n, mdi budi sang va mébi bubi t6i.
Pai ki€p dang di ti chd x&u tSi t& hai hon. Giao ly cla BPuc
Phat va hanh phuc clia chung sinh dang suy tan méi lic cang
nhiéu hon. Hay suy ngdm vé tat ca nhiing diéu nay va hay
phat kh3i mot tam cadm chan ngan luan hoéi. Dac biét, chau
Diém Phu D& nay cé thé cho ta thdy rdt rd cai manh lyc dac
biét clia sy tr6 qua cla nghiép,®® 1a diéu lam cho moi sy kho
c6 thé ludng trudc dugc — cho du la t6t hay x4u, dé chiu hay
kho chiu, cao hay thdp, Phap hay phi-Phap. Ta can ty minh
th&du hiu sy vat ra sao, va hay gili cho tam thiic dugc hoan
toan minh bach vé nhiing gi nén lam va nhiing gi nén tranh.
Hay dua IGi khuyén cla Bang Toan Giac Longchenpa vao
thuc hanh:

DO6i khi hay nhin vao nhiing gi ban thdy la thuan Igi;

Néu ban biét do chi la tri kién, moi su ban kinh qua sé tré
nén loi lac.®

DO6i khi hay nhin vao nhiing gi ban thdy la bat Igi va tai
hai;

Piéu nay thi téi yéu, sé khién ban kinh sg cach ban nhin
sy’ viéc mét cach mé 1am.
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D6i khi hdy nhin vao ban bé ctia minh va cdc bac Thay
cla nhiing ngudi khac;

Viéc phan biét nguoi tét vdi ngudi xau sé khién ban hing
khéi trong tu tap.®

Déi khi hdy nhin vao su phé dién ky diéu cla tu dai trong
khdéng gian;

Ban sé thdy lam thé nao moi tao tdc ldng xuéng trong
chan ténh cia tam.*®

D6i khi hday nhin vao xu sé, nha cla va tai sédn cla ban;

Khi thdu hiéu ching la méng huyén, ban sé cam thdy ghé
sQ trudc cdch nhin Idm lac clia ban.

DO6i khi hday nhin vao cla cai va tai san cla nguoi khdc;

Khi thdy ho ddng thuong ra sao, ban sé bd di tham vong
cta ¢6i luan hoi.

Tom lai, khi quan chiéu ban tanh ctia moi viéc trong tat
ca nhiing nét vé da dang,

Ban sé tiéu diét dugc mé lam cla sy bam chdp vao moi
tht nhu la that.

5. A TulLa (Phan: Asuras)

Cac A Tu La - hay cac ban-thién (semi-gods), vén la dich tha
clia chu Thién — dudc hudng thu nhiéu khodi lac va thuia thai
vé vat chat. Tuy nhién, ho c6 mdt khuynh huéng ganh ti thi
han manh mé, hay gay han va tranh chap ti nhiing ki€p trudc.
K&t cuc cla nhiing ac hanh nay la ngay sau khi mang than
tudng clia A Tu La trong kiép hién tai, ho bat ddu mang
nhiing cAm gidc thu han di doi.

Tham chi ngay trong cdi gidi clia ho, cling c6 nhiing cudc
tranh cai (dé chi€m gili) cac lanh thd va dia phan, va ho tiéu
phi toan bo thdi gian ctia minh dé danh nhau va gay han vdi
nhau vé nhiing bat dong nhu vay.
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Nhung té hai hon nhia, khi nhin Ién cdi Trgi, ho co thé
thdy chu Thién giau cé tot bac. Ho ciing thdy rang moi udc
muén va nhu cau cta chu Thién dugc cung cédp b3i mot cay-
nhu-y — tuy nhién ré cay 4y lai ndm trong ¢di ctia ho. Khi nhin
thdy nhu vay, tdm ho tran ngap mét méi oan gian khong thé
nao chiu ndi. Khoac 4o giap va chdp Iy cac vi khi, ho 1én
dudng gay chién véi chu Thién. Khi cac vi Trdi nhin thay
nhiing gi xay ra, ho di t6i Khu Rung Hi€u Chién,** mac vao ao
gidp va cam lay vi khi. Chu Thién gilt mot con voi ba mudci ba
dau goi la Kién Dinh Siéu Pham. Vua Troi D& Thich (Indra)
clia ho ngu trén dau voi & gilia, cung vGi tat ca cac dai than
bao quanh trén ba mudi hai dau kia. Xung quanh la v sé chu
Thién day hao quang anh sang, cat cao ti€ng hd xung tran.
Khi tran chién bat dau, chu thién tha xuéng mét tran mua vi
khi — chay, gido, banh xe, nhiing mii tén khéng 16 v.v... Nang
luc huyén diéu cla ho khién ho c6 stic manh 16i nhiing ngon
nui 16n vao long va ném chiung xuéng nhu hda tién. Do
nghiép lyc trong qué khu, chu thién cao I6n hon con ngudi bay
lan, nhung cac ban thién a tu la thi nhd hon chu thién nhiéu.
Chu Thién chi c6 thé bi giét khi bi diit ddu; song nhd chat cam
16 linh thiéng cGia ho ma bét ky vét thuong nao khac trén than
ho cling sé lap tuc lanh lan. Nhung cac ban-thién A Tu La lai
chét y hét nhu con ngudi khi bi danh tring vao mét bd phan
quan trong nao do trén théan thé. Do dé ho bi thua tran rat
nhi€u. Nhiéu khi, chu thién phai mét con voi dugc goi la Ho
Vé Cua Tat C4, dién cubéng vi hdi men, véi mot banh xe cé
cac |uGi ki€m dugc cot vao voi clia nd, khi€n hang tram ngan
a tu la phai bd mang. Thi thé ho d8 lan xuéng sudn nui Tu Di
va rdi xudng nhiing H6 Pai Hoa My phia dudi lam nudc ho
loang day mau mau.

Trong cdi A Tu L nay, cling nhiing cuéc chién diu va gay
h&n thudng xuyén, ho ciing khéng thoat khdi dau khé. Hay
thién quan vé so6 phan cla ho tu tan day long ban.
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6. Chu Thién

Chu Thién vui huéng stc khoé, tién nghi, clia cai va hanh
phic toan hao suét cudc dGi ho. Tuy nhién, ho tiéu phi thai
gian trong viéc tiéu khién. Y tudng thuc hanh Phat Phap
khéng bao gid hién dén véi ho. Subt trong ca cudc ddi co thé
kéo dai mot dai kiép, chéng bao gid niém tudng thuc hanh
Phéap khéi Ién trong tam ho du chi trong giay lat. Réi thi khi da
lang phi c& cudc ddi trong sy phdng dat, dét nhién ho phai déi
mat véi cai chét. Tat ca cac chu Thién trong sau cdi trdi Duc
Gidi, tu coi Trdi cha Tua Thién Vuong cho tdi coi dugc goi la
Hoa Lac, déu phai chiu dung ndi khé cla cai chét va luan héi.

C6 nam dau hiéu bao trudc cai chét cia mot vi Trdi.
Than ho v6n chéi sang, cé thé nhin thdy cach mét ly (khoang
4,8km) hay vai ddm, bdng ma& dan di. Chiéc ngai ma trudc day
ho van nguy trén d6é va khdng bao gi& cam thdy modi mét, thi
gid day khong con lam ho hai Iong; ho cam thay thi€u tién
nghi va khong con thoai mai. Vong hoa trén dau cta ho, trudc
day du lau dén dau ciing chdng bao gid tan, nhung gid day da
kho héo. Y phuc clia ho luén sach sé tinh tuém du cé mac
bao lau thi nay tr& nén ci, ban va bat dau béc mui. Than ho
bat ddu d8 md hoi du truéc day khéng bao gid nhu vay. Khi
nam d&u hiéu dua ho gan tSi cai ché&t bat dau xuét hién, ho rat
dau kh& vi biét chang bao lau niia minh ciing sé& chét. Béng
hiiu va nhiing ngudi than yéu clia ho ciing biét nhiing gi sap
xay ra véi ho; nhung ho khéng thé téi gan nita, ma chi diing &
xa ném hoa va noi nhiing I3i chic t6t lanh: “Khi Ngai chét va
tU gid noi day, cau xin ngai dudgc tai sinh vao cdi ngudgi. Cau
mong Ngai lam nhiéu viéc thién va lai dugc tai sinh vao coi
Trdi.” VGi nhiing 16i dd, ho ti bd chu thién dang hap hoi. Hoan
toan cé doc, chu thién dang hdp héi phai chim ddm trong nbi
buén sdu. Bang thién nhan, ho biét néi minh sap. N&u phai tai
sinh 3 modt cdi dau khé, thi nhiing dau dén clia sy day doa nay
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xam chiém tam ho va lam cho ho cang dau khé trong khi,
ménh cGa ho & cdi trdi van chua két thic. Nhiing dau khé nay
tr6 nén manh liét gap hai roi gap ba lan, khi€n ho tuyét vong
va than khoéc trong bay ngay lién trén coi trdi. Bay ngay trén
cung Tr&i thi Ba Mugi Ba (cung Dao Lgi hay D& ThichThién)
thi bdng bay tram nadm & cdi ngudi. Trong thdi gian dé, khi
nhin lai va hoi tuéng lai t4t ca nhiing phuc lac va sung suéng
ma ho da tung vui hudng, ho nhan ra la minh khéng thé nan &
lai dugc nifa va ho phai trai qua néi khé cla sy chuyén kiép;
rdi nhin vé phia trudc, khi da bi day vo bdi thi ki€n c6 dugc vé
noi tai sinh trong tuong lai, ho trai qua ndi dau khé cla viéc bi
doa vao cdi thdp hon. N&i dau dén cla cé hai tam trang nay
con khé s& han ca ndi khé trong dia nguc.

Trong hai ¢di trdi cao nhat,® khéng cé nhiing dau khé rd
rang cla cai chét va su chuyén ki€p. Tuy nhién, khi nghiép
qua da dua ho dén day bi can kiét thi nhiing vi TrGi nay roi vao
nhiing ¢6i thdp nhu thé thic day sau gidc ngl. Su dau khé
cla ho la nhu vay. Nhu Ngai Long Tho cé néi:

Hay biét rang ngay ca chinh Pham Thién,

Sau khi ¢6 dugc hanh phic nhd thoat khéi vudng madc
Pén lugt 6ng ta phai chiu dau khé khéng ngting dt
Nhu ddu dét Iia cua Pia Nguc Vé Gian.

Do dé, du ching ta sinh ra bat ¢ noi dau trong sau coi,
tat c& déu c6é mot ban chat la dau khé, tat ca déu l1a sy chdng
chat dau khé, t4t ca déu 1a mot cd may dong co cla dau khé —
va khoéng la gi khac hon ngoai dau khé. T&t ca gidng nhu mot
cai hé sau bang Ilra, mét hon ddo day quy cai an thit ngudgi,
mot vuc sau trong dai duong, dau ludi dao hay mot ham phan.
Ta khong thé tim ra chat an lac. Trong Tinh Uc Diéu Phdp Kinh
c6 noi:
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Chung sinh trong dia nguc dau khé vi Ifa dia nguc,

Nga quy dau khé vi déi va khat,

Suc sinh dau khé bdi viéc an thit 1An nhau,

Loai ngudi dau khé vi cuée ddi ngan ngui,

A Tu La dau khé vi chién tranh va tranh chép,

Va chu Thién dau khé vi thiu tinh gidc.

Chédng bao gid cé hanh phuc trong sinh ti ludn héi du chi
nhé bang dau dinh ghim.

Va Bbuc Di Lac c6 noi:

Cidng nhu khéng cé mui thom trong mét hé phan,
Khéng ¢6 hanh phic trong ndm loai ching sinh.®®

Pao Su Vi dai xtt Oddiyana cling néi:

Nguoi ta néi rdng trong vong ludn héi nay
Sé khéng tim ra dugc hanh phtc di nhé nhu dau
mdai Kim.
Nhung néu ngau nhién ta tim dugc chi mét i,
Thi hanh phic 8y sé chiia dung ndi khé cta su bién doi.

Cang quan chi€u vé nhiing diéu nay va nhiing doan
tuong tu khac, ta s& cang nhan ra rang cho du sinh ra & dau;
t dinh cao cla su séng xudng t6i dia nguc sau thdm nhat, tat
ca déu khong cé ngay ca mot giay phut hanh phic thuc su.
Moi su déu voé nghia. Hay suy ngdm vé luan héi sinh ti va
nhiing dau khé cla sinh ti cho dé&n khi khéng con tham muén
gi vé c¢bi luan hoi nay niia, gibng nhu ngudi dau gan dugc mdi
an mot mon thiic &n cé nhi€u ma béo vay.

Pling nén hai long véi viéc chi don thuan nghe néi vé
nhiing dau khé nay va cé dudc nhiing hi€u biét theo tri kién.
Hay thdu hiéu nhiing diéu dé qua dong tam thic va kinh
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nghiém nhiing dau khé &y véi toan bd tri tudng tugng cho tdi
khi nao ta c¢6 thé thuc sy cé niém tin vao nhiing diéu dé. Khi
c6 dudc su xac quyét nay thi viéc tranh khong pham ac hanh
va viéc phai tich Ity thién hanh s& dén véi ta mot cach tu
nhién khéng can ép budc.

Nanda, ngudi anh em ho vgi Dlic Phat, rat luyén ai ngudi
vg va khong muén ti bd thé gian. Mac du Puc Phat, bang
phuong tién thién xao, da thuyét phuc 6ng hay budc chan trén
con dudng Bao Phéap va trd thanh mot tang si, ong ta da khong
tuan theo gi6i luat. Ong sap bd trén thi Bic Phat dung than luc
dem &ng I&én mot dinh ndi tuyét va cho éng ta thdy mot con khi
cai mot mat.

Plc Phat héi Nanda: “Ong thdy Pundarika vg clia 6ng va
con khi nay ai dep hon?”

Nanda tra IGi: “Vg con, nang dep han gép tram, gdp ngan
lan!”

“Dugc rdi,” Dlc Phat trd I16i. “Bay gi6 chung ta hay l1én
cOi Trdi.”

Khi dén noi, Blic Phat ngoi xudng va bao Nanda di mot
vong xem xét. Mdi vi tri séng trong cung dién riéng, chung
quanh cé nhiéu thién nii tré, va hudng thu nhiing khoai lac,
hanh phuc va sy du dat khéng thé nghi ban. Tuy nhién, c6
mot cung dién cd nhi€u thién nii nhung khong cé vi tri nao.
Nanda hoi tai sao, va dugc tra IGi: “Trong coi ngudi, c6 mot
ngudi dan 6ng tén Nanda, la ngudi anh em ho clia Buc Phat,
dang tuan gi giGi luat tu vién. Hanh dong nay sé dan ong ta
tai sinh vao coi thién, va khi dé cung dién nay sé la clia 6ng
ta.”

Nanda vui miing khén xié€t. Khi trd lai véi Dlc Phat, Phat
hdi, “Ong c6 thdy cdi trdi chua?”

“Tdt nhién la con thay roi!”

“T6t. Ong thdy vg 6ng hay nhiing thién nii tré ai dep
hon?”
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“Nhiing ngudi con gai clia cac chu thién dep han nhiéu,”
Nanda tra 16i; “Qua thuc, sic dep clia ho vugt xa sac dep cla
Pundarika cling nhu sic dep clia Pundarika vugt xa con khi
mo6t mat ma chung ta thdy truéc do.”

Khi tr6 vé thé gian, Nanda gili gin gigi luat tu vién that
hoan héo.

Sau dé buc Phat ndéi véi nhiing tu si: “Nanda da ti bd
cudc séng thé gian dé dudc sinh vao nhiing cbi trdi,” Ngai néi,
“Nhung tdt c& cac éng trd thanh tu si dé vugt thoat dau khé.
Cac 6ng va 6ng ta khéng cung mdt con dudng. Bung ndi
chuyén vdi 6ng ta ntta. Khédng nén than méat véi 6ng ta. Tham
chi khéng nén ngbi cung chd véi 6ng ta!”

T4t ca tu si vang 10i, va Nanda rat bsi réi. Ong nght:
“Ananda 1a em trai ta; toi thi€u né van con chut tinh cAm vdi
ta.” Nhung khi 6ng ta di gadp em, Ananda ding day va bo di.
Nanda hdi tai sao, va Ananda thuat lai nhiing diéu Blc Phat
da noéi. Nanda rat dau khé.

Cudi cung Blc Phat dén véi 6ng va noi, “Nanda, 6ng c6
mudn di tham cac dia nguc khong?” Nanda déng y, va buc
Phat dua ca hai xuéng do6 bang than lyc. “Hay di va quan sat
chung quanh,” Ngai ndi.

Vi vay, Nanda bt dau tham hiém, tim tham tat cd canh
giGi clia dia nguc, cho t&i khi 8 mét noi kia, dng bat gap mot
vac tréng khéng, trong dé cé mot ngon IGa chay kéu tanh tach
va rat dong thudc ha cla Diém Vuong dang vay quanh. Ong
hdi ho tai sao trong cai vac khéng co ai.

“Cé6 mot ngudi em ho tré tudi cla Dulc Phat tén la
Nanda,” ho tra IGi, “anh ta dang thuc hanh gidi luat tu vién vdi
y dinh dudc tai sinh lam mot vi tréi. Sau khi huéng thu hanh
phuc cla coi trgi, khi cong duc cla anh ta can kiét, anh ta sé
tai sinh vao day.”

Nanda hoang sg. Khi tr§ vé 6ng ta suy nghi ki vé cac su
viéc. Trong tuong lai dugc sinh vao cdi trgi va sau do két thic &
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cac cdi dia nguc thi chang cé y nghia gi hét, vi th& éng nudi
dudng mot quyét tam chan thuc dé tim cach giai thoat khoi luan
hdi. Khi da dugc nhin tan mat cac cdi dia nguc, dng khdng bao
giG lam bat ky diéu gi vi pham gidi luat du nhd nhat nhat, va Buc
Phat tan than éng la dé t tuyét hao nhat trong viéc thu thic cac
can.’

Chung ta khéng can phai di qua xa dé tan mat thdy cac
canh dia nguc. Mét hinh &nh don gian cling du lam chung ta
kinh sg va cling c6 y mudn dugc giai thoat ca minh. Chinh vi
ly do nay ma Blc Phat yéu cau banh xe nam nhanh tugng
trung cho vong luan héi dudc vé tai clia thién dudng cla
Tang doan. Nhu Buc Long Tho da néi:

Néu chi nhin nhing hinh anh cla cdc dia nguc, tai nghe
nhing diéu mé ta,

Hoac doc va suy nghi vé dia nguc da khién ban kinh sg
nhu vay,

Thi ban sé lam gi khi trai nghiém & do;

Toan bd nghiép qud sé tré ra tu nhing hanh vi cia ban
ma khéng sao ngan can dugc?

Vi th&, hay quan chi€u vé nhiing loai dau khé khéac nhau
trong luan hoi. TU tan day long, hay vat bd moi muc dich tam
thudng clia cudc ddi nay. Tru phi hoan toan ti bdé nhiing hoat
dong thé gian, bat ky Gido Phap nao ma ban néi la dang thuc
hanh s& khong thé dan dén thanh tyu.

Khi Ngai Atisa sé&p vién tich, mét hanh gia du gia dén hoi
Ngai: “Sau khi Ngai vién tich, con cé nén thién dinh khéng?”

“Cho du 6ng thién dinh, né c6 sé thuc su la Giao Phap
khéng?” Ngai Atisa hdi 6ng ta.

* Thu thdc cdc cin c¢6 nghia 12 khong cho phép minh bi cdm dd bdi nhitng doi
tugng cla cdc gidc quan.
" Hinh vé& nay thudng dugc thiy & cdng vio clia cic ngdi chiia TAy Tang.

150



I1l. NHONG KHO BAU CUA cOI LUAN HOI

“Vay thi, con c6 nén gidng day hay khéng?”

Vi dao su tra I3i nhu trudc.

“Vay, con nén lam gi?”

“TAt ca nhiing gi 6ng nén lam la hoan toan nuong tya
vao Tonpa va chitdm ti bd [sy tham luyén vao] cudc doi
nay,” Ngai Atisa tra IGi.

Mot cau truyén khac ké vé mot vi su dang di nhiéu quanh
Tu Vién Radreng thi gap Geshe Tonpa. Vi Geshe no6i: “Tu si
dang kinh, di nhiéu 1a mét viéc t6t, nhung viéc thuc hanh Giao
Phap dich thuyc khong tot han hay sao?”

Vi tang tu nghi: “C6 1& viéc doc kinh dién DPai Thua thi
cén thiét haon la di nhiéu.” Vi thé ong ta doc kinh dién trén ban
cOng nhin ra san giang ngoai trdi.

Sau moét lat, Ngai Geshe Tonpa noéi véi 6ng ta: “Doc gido
ly cling la mét viéc tét, nhung thuc hanh Gidao Phap dich thuc
lai khong t6t hon hay sao?”

Mot 1an niia, nha su suy nghi ky vé diéu do: “ Diéu nay
han c6 nghia 1a thuc hanh thién dinh thi t&t hon doc kinh dién.”
Do d6 6ng ta hoan viéc doc kinh va bat ddu dung th&i gid dé
ngdi trén giudng v4i ddi mét nhdm hao.

Mot 1an niia, Ngai Tonpa néi v6i 6ng ta: “Thién dinh 1a
mot viéc tét, nhung thuc hanh Gido Phap dich thuc khong tot
hon hay sao?”

Bi bi 16i, nha su kéu lén: “Ngai Geshe ton kinh, vay con
nén lam gi dé thuyc hanh Gido Phap?”

“Tu sT dang kinh,” Ngai Geshe tra IGi, “hay [phat tam] tu
bd ddi nay! Hay [phat tam] tu bo ddi nay!”

Chinh tat c& nhiing hoat dong tam thudng va nhiing rang
budc han ché trong nhiing lo toan clia cudc dgi nay, bay gié va
mai mai vé sau, sé ludn ngan trd khdng cho ching ta thoat dugc
khdi nhiing c&nh gii dau khd cla luan héi. Ngoai vi chan su thi
khéng ai ¢6 thé thuic sy chi day cho ta phai lam gi, dé chat duit sgoi
day neo cdt chat chung ta vao cubéc ddi nay, dé chung ta dat
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dugc giac ngd trong nhiing ki€p sdng tucng lai. Hay bo lai dang
sau tat ca nhiing moi ban tam cla cudc dsi nay — than quyén va
ban bé, b&ng hiiu va nhiing ngudi than yéu, thuc pham, cla cai
va tai sdn- gidng nhu nhé nudc bot vay.” Hay bing long véi bat
ky thuc phdm va quan 4o nao ta c6 thé co6, va hoan toan hién
minh cho Giao Phap. Ngai Padampa Sangye cé néi:

V4t chat giéng nhu may ma; diing bao gid nghf rang
ching cé thé trudng tén.

Dugc mén mo ua chudng giéng nhu tiéng vang; ché deo
dudi su kinh trong, hay tim theo tanh that cda né.

Quan do dep giéng nhu nhing mau sadc trong mét cau
véng; hdy an mac don gidn va chuyén tam thuc
hanh.

Théan thé nay la mét cai bao chiia mau; md va dich chat;
dung yéu quy no.

Ngay ca nhing biia an ngon lanh ciing bién thanh chét
phdn; diing qua coi trong miéng an.

Hién tugng xudt hién nhu ké thu; hdy séng trong dn that
hay nui non.

Ao tudng nhan thuc nhu cdy gai xé rdach tam thdc; hay
xem do tudng thdy cé cung mét tanh (tanh khéng).”

Moi tham duc va mong cdu déu phat xudt to chinh ban
than; hdy hudng vé chan tanh cta tam.

" Piéu mudn néi & diy (dugc ndi rd trong nhitng chuong khac) khong phdi 1a
mdt su chdi bd trach nhiém cla ta d6i vdi cha me, con cdi v.v... nhung 13 syt
chuyén hod tim tham luyé&n va chuyén ho4 dinh ki€n gidi han dit nén ting

A9

trén “cdi t6i” thanh mot 1ong tir 4i chan thyc trdi rong ddng déu cho moi
ching sinh.

“ Pting vé& mit tuyét d6i thi moi tri gidc déu c6 ciing mdt ban tdnh, d6 1a tinh
Khong.
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Vién ngoc quy bau nhat 6 ngay trong ta; diing mong mai
thuc phdm va cda cai.

NGi nhiéu chi dem lai tranh cdi; hdy hanh déng nhu thé bj
cam.

Tam c¢6 nang luc tu nhién®’ diing chay theo tiéng goi cla
bao tu.

Su gia h6 xudt hién tor tam; hay thinh nguyén lat ma va
bén tén ctia minh.

Néu & mét noi nao qua Ilau roéi ciing sé thdy ngay ca Puc
Phét ciing c6 16i, vy ché & lau bat ky noi dau.

Hay hanh déng khiém tén; hdy t bd tinh kiéu cang.

Cudc doi khéng kéo dai 1au; hay thuc hanh ngay, dung
cham tré.

Ban giéng nhu mét i khach trong cuéc doi nay; ding xdy
mét toa Iau dai 6 noi ban chi luu lai mét Iat.

Chﬁng hanh déng nao dem lai ich lgi; hdy dat thanh tuu
noi céng phu hanh tri.

Chang thé nao biét dugc khi nao than ban tré thanh méi
cho doi bo hay hoan toan bién mét; chd bi phan tdm
béi nhiing hién tugng cla cudc ddi nay.

Ban bé va thdn quyén giéng nhu nhiing con chim nhd trén
canh; diing vuéng mdc vdi ho.

Long tin tdm viing chdc giéng nhu mét nén tang hoan
hao; ding quang bé Iong tin &y vao déng rdc cam
xuc bat thién.

Than ngudi nhu vién ngoc nhu'y quy gia, chd trao né cho
ké thu — su thu hén.

Mét nguyén (samaya) thi giéng nhu thdp canh® ding
lam 6 nhiém vdi nhiing 16i Iam.

Trong luc vi Pao Su Kim Cuong van con (hién dién) &
gitia cac ban; ding dé Gido Phap bi cudn tréi vao
su biéng IUdi.
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Pé thuc su tu tap va kinh nghiém dudc Phat Phap, diéu
thiét y&u la ta phai nhan ra rang moi sy trong luan héi déu la
vd nghia. Cach duy nhat dé phat trién dugc nhan thic dé 1a
phai thién quan vé nhiing néi thdng khé va tai hoa cla luan
héi. Hay quan chi€u cho dén khi dat dugc su hiu biét va
niém tin tudng sau xa rang toan bd cdi luan hdi ngap tran dau
khé.

Khi céng phu thién quan da that sy bén ré trong ta, ta sé
c6 d&au hiéu nhu Geshe Langri Thangpa. Mét ngay no, mét
trong nhiing vi thi gia than can néi véi Ngai: “Ngudi ta goi Ngai
la Langri Thangpa M&t Sau Nao” (Langri Thangpa Tang-dién).

“Lam sao mat ta c6 thé tuci sang va vui vé khi ta nghi vé
tat c& cac ndi khd trong tam gidi cia luan héi dugc?” vi Geshe
tra 10i.

Ngugi ta n6i rang Ngai Langri Thangpa chi tiing cugi cé
mot 1an. Ngai thdy mot con chudt dang c6 di chuyén mot vién
ngoc lam trén man da la clia Ngai. Nhung mét minh né khéng
thé nhdc néi vién ngoc, nén né goi: “Tsik! tsik!” va con chuot
khac chay dén. Mot con day vién ngoc trong khi con kia kéo.
Diéu do khién Ngai Langri Thangpa mim cudi.

Cong phu thién quan vé nhiing ndi dau khé cla luan héi
la nén tang va la sy hd trg gitp cho tit c& nhiing phdm tinh
t6t dep trén con dudng tu tdp Pao Phap. Céng phu thién
quan nay s& xoay chuyén tam ta huéng vé Phap. Sé& cho ta
niém tin vao luat nhan qua trong tat ca nhiing viéc ta lam. Sé
khién ta quay lung lai véi nhiing muc dich c@ia cudc ddi nay.
Va sé khién ta cdm nhan long tu bi doi vai tat c& chuiing sinh.

Chinh Buc Phat, trong ba Ian chuyén Phap luan, da bt
dau bang nhiing 16i day: “H&i chu ty kheo, cudc ddi nay la dau
khd.” Diéu doé cho thdy viéc ta nhan thic ra dugc nhiing dau
kh& trong cdi luan héi nay that su quan trong dén ngan nao.

Vi vay, hay hanh tri tu tdp cho t6i khi cé dugc hoan toan
niém tin tudng va su xac quyét rang luan hdi la dau khé.
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Nhin thdy ludn héi la dau khé, nhung con van khao khat
vong sinh td.

So hai vuc thdm cla céi thadp, nhung con tiép tuc lam
diéu sai trai.

Xin hay tu bi gia h¢ cho con va nhiing ké lac 16i nhu con

Dé& chuing con cé thé that Iong tu bé nhing da doan cla
cuéc doi nay.
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CHUONG BON

NGHIEP:" LUAT NHAN QUA

Ngai tu bé viéc x4du, lam viéc thién, nhu gido ly vé
nhan qua.

Céng hanh ctia Ngai noi theo tién trinh cla cdc Thua.®®

Nho cai Thay vién man, Ngai thoat khéi moi bam chép.

Béac Thay V6 Song, con ddnh Ié duéi chan Ngai.

Chuadng nay can phai dugc gidng giai va hoc hdi [véi thai do]
tuong ty nhu d&i véi nhiing chuang khac. Chl dé trong chuang
nay sé dugc giai thich dudi ba dé muc: hanh déng tiéu cuc (ac
hanh) la nhiing gi nén tu bd, hanh dong tich cuc (thién hanh)
la nhiing diéu nén tuan theo; va tinh chat hoan toan quyét
dinh cla cac hanh déng tao nghiép.

l. NHUNG AC HANH PHAI TU BO
Diéu khi€n cho chuing ta phai tai sinh trong nhiing cdi cao hay

bi doa trong cdi thap clia vong luan hoi chinh la nhiing hanh vi
thién hay ac ma ban than ching ta da tich Ily. Chinh vong

" Tir Phan ngit karma (T.T. las), bay gid thudng dugc sit dung trong Anh ngit
dé€ 4m chi k&t qui clia nhitng hanh dong trong qué khi, nhung karma thuc ra
chi don thuin c6 nghia 1a “nhitng hanh dong.” Tuy nhién, ngudi TAy Tang
ciing st dung thanh ngit las trong ngdn ngif thong thudng d€ 4m chi toan thé
ti€n trinh , hay nguyén 1y, cda nhan va qua, rgyu’bras, va diy 1a chi dé cla
chuong nay.
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ludn hoéi dugc tao ra bdi cac hanh vi nay, va bao gom tat ca
nhiing két quéa cla cac hanh vi &y — chi khéng cé bét ci diéu
gi khac dua dan ching ta vao nhiing canh giéi cao hay thap.
pay ciing chang phai chi 1a sy ngdu nhién. Vi th&, vao moi
lic, chidng ta nén ludn luén quéan sat hau qua cua cac hanh
déng tich cuc va tiéu cuc, cb tranh tat ca nhiing diéu xau va
lam nhiing diéu tot.

1. Mu@i hanh vi bat thién nén tranh (Thap ac)

Ba hanh vi trong s6 mudi hanh vi bat thién la nhiing hanh vi
thudc vé than: sat sinh, 1dy nhiing gi khédng dudc cho, va ta
dam (quan hé tinh duc bat chanh); bén hanh vi thudc vé khau:
noi doi, gieo moi bat hoa, ndi IGi cay nghiét, va ndi chuyén
phi€m voé ich; ba hanh vi thuéc vé y: tham muén, mudn lam
t6n hai ngudi khéc, va quan diém sai lac (ta kién).

1.1 SAT SINH

Séat sinh ¢6 nghia la c6 y lam bAat cu diéu gi dé két thuc sinh
mang clila mot ching sinh khac, du la ngudi, stic vat hoac bat
ky sinh linh nao khéac.

Ngudi linh gi€t ké dich trong chién tran la mét vi du clia
viéc sat sinh vi thu han (san). Viéc giét mot con thu hoang dé
an thit hay 1ay da cta chdng lam y phuc la sat sinh bgi long
tham. Giét ma khong biét hau qua la ding hay sai — hay nhu
nhiing ké ngoai dao (tirthika) tin rang do la mot viéc duc hanh
— la sat sinh bdi sy vé minh (si).

Co ba trudng hgp sat sinh dugc goi la nhiing hanh vi co
qué bao tuc th&i (hién bao), vi nhiing hanh vi nay dan dén sy
tai sinh ngay lap tic trong Bia Nguc V6 Gian ma khéng kinh
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qua trang thai trung &m, do la: giét cha, gi€t me, va gi€t mot vi
A La Han.”®

Mét s& ngudi trong ching ta nghi rang chi pham toi sat
sinh khi ¢6 hanh vi giét hai cu thé bang chinh déi ban tay cla
minh; va rdt cé thé 1a ching ta tudng tugng la chdng ta vo toi
vi chua hé bao giG pham toi sat sinh. Nhung ngay ti dau thi
khéng mét ai trong ching ta, du cao hay thdp, manh mé hay
yé&u dudi lai chua tiing pham 16i dap chét vé s6 con trung dudi
chan khi dao budc.

bac biét hon, nhiing Lat Ma va tu si khi t&i nha tham céac
tin chd, dugc dang cing mau va thit clia tha vat bi giét va
dudc ndu thanh thiic &n; mui vi cla thit hdp dan ho t6i ndi ho
ngdu nghi€n moén an véi su khoai tra ma khéng cé chat xiu an
han hay thudng x6t nao ddi véi nhiing con vat bi giét. Trong
nhiing trudng hop nhu vay, hau qué ac nghiép cla ngudi sat
sinh s& ap xuéng cho c& chl 1an khach khéng hé c6 su khac
biét.

Khi nhiing nhan vat quan trong va vién chuc chinh quyén
di du hanh, du ho di téi dau thi cling c6 vo sé suc vat bi giét
dé dung vao viéc té chiic nhiing budi tiéc tra va tiéc chiéu dai
clia ho. Nhiing ngudi giau co theo thoi quen sat hai vo sé suc
vat. Trong so tat ca cac gia suc cla ho, ngoai trtt mét vai con
vat gia nua & day do, thi ho khéong dé bat cu con vat nao chét
tu nhién ma déu giét thit ting con mot khi cac con vat ay I16n
dan. Hon niia, trong mua hé, chinh nhiing con trAu bo va
nhiing con cliu nay, khi ching an cé thi ching lai giét hai vo
s& coOn trung, rudi, ki€n va tham chi ca ca con va éch nhai;
trong khi ching dang nudt cd, ching nghién nat nhiing con
cOn trung nay dudi b6 mong cla chdng, hay lam nhiing con
con trung bi ngap Iun trong phan. Hau qua cla ac nghiép cla
tat cd cac hanh dong nay sé xay téi véi chd nhan ciing nhu
cho cac con vat. Néu dem so sanh véi ngua, trau bo va nhiing
loai gia stic khac thi con ctiu la mot ngudn dac biét gay nhiéu
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t6n hai. Khi ching &n cd, ching nu6t t4t c& cac sinh vat bé
nhé — &ch, ran, chim con, v.v... Khi bi xén 1dng vao mua hé,
hang trdm ngan sinh vat séng trén mdi bé 16ng ctiu déu bi giét
chét. Luc sinh dé vao mua déng, khong t6i phan nla ctiu con
dugc gili lai, con bao nhiéu déu bi giét thit khi viia sinh ra. Ctiu
me dugc dung dé 14y siia va sinh sdn cho t6i khi chung quéa
gia va suy kiét; lic dé chung bi giét dé 1ay thit va da. Va
khéng mot con cliu duc nao, du co bi thién hay khéng, téi ltc
trudng thanh ma khéng bj gi€t ngay lap tlic. Néu cuu cb ran
thi hang triéu chay ran trén mdi con cliu sé& bi chét déng loat.
Bat cl ai s hiiu mot bay ctiu mot tram con hay nhiéu hon
niia, bdo dam sé tai sinh it nhat mét lan trong dia nguc.

Trong méi mot dam cudi, vé s6 ciiu bi giét khi clia hoi
mén dugc géi di, ltc tién co6 dau vé nha chdng, va khi coé dau
dugc cha me chéng dén nhan. Sau do, méi khi cd dau tré vé
tham gia dinh, chadc chan nhiing suc vat khac sé bi dem giét.
Né&u ban bé va than quyén mai co ra va phuc vu co bat ci thu
gi tri mon thj thi c6 sé lam ra vé lung tung an khéng ngon
miéng va an véi v& khinh khinh nhu thé cé da quén cach
nhai.”’ Nhung néu giét mét con cliu map map va dat phan thit
vl va bo long trudc mat cd, thi cd sé& ngdi xudng that trinh
trong nhu mot con ti€u quy mat do, 16i con dao nhd ra, rbi co
nudt chling c& miéng thit kém theo nhiing cai chdp méi. Ngay
hom sau co Ién dudng, va tréd vé nha budng phich mot xac thu
ddy mau me xudng dat, y nhu thé mot tén thg s&n - nhung con
té hon thé nita, mdi khi c6 di dau ra ngoai, chic chan chang
khi nao co vé tay khong.

Tré con ciing vay, ching gay ra vo sd cai chét cho suc
vat trong Iiic chdi dua, du ching cé biét diéu do hay khong.
Chang han trong mua hé, chiing giét ché&t nhiéu con con triing
chi bang cach dung mét canh liéu hay mot cai roi da dap
xuéng mat dat khi chung di bd doc theo con dudng.
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Nhu vay nén trong thuc té€, tat cd loai ngudi ching ta
dung toan bo thdi gian clia minh dé sat sinh, chdng khac nao
loai yéu quai. Thuc thé — hay xem b&ang cach nao ching ta
giét chét trau bd cla minh dé thudng thic thit va mau cla
chung trong khi ching da danh toan bd cudc ddi dé phuc vu
va nudi dudng chung ta bang siia clia ching, nhu thé ching
la me clia ching ta — ching ta con té hon bat ky thd yéu tinh
nao.

Hanh vi cudp di mang séng dugc hoan tat khi bao gom
day di bén yéu t6 clia mot ac hanh. Hay lay vi du vé mot
ngudi thg san giét mot con da thu. Trude hét, dng ta thdy mot
con nai thuc sy, hay mét con hudu xa, hodc bat ké con vat
nao, va nhan thdy rd rang day chinh la con vat, khédng chut
nghi ngd: viéc nhan biét dé la mot sinh vat chinh 1a can ban
cho sy hanh dong. K& do, uéc mudn gié€t con thi phat khéi: y
tudng giét con tha 1a déng co dé thuc hién hanh vi giét hai.
Sau d6 6ng ta bin vao diém nhudc cla con vat bang mot
kh&u sung, bang cung tén hay bat ky vii khi nao khac: hanh
déng gié€t hai cha than la viéc thuc hién hanh vi ay. Ngay sau
dé, chuc nang sinh ton clGa con vat ngling dit, sy ndi két gitia
than va tam ctia né bi tach lia: d6 1a sy hoan t4t cudi cling cla
hanh dong sat sinh.

Con mot vi du khac: theo yéu cau cla gia chl, ngudi do
t€ giét mot con cuiu dugc nudi dé |dy thit. Trudc tién, chld nha
bao ngudi hau hay ngudi hang thit giét mét con ctiu. Diéu can
ban la 6ng ta bi€t rang c6 mot sinh vat cé lién quan dén ac
hanh nay — dé la mot con ctu. Ddng luc (y dinh) hay y tuéng
giét con vat, sé hién dién ngay khi 6ng ta quyét dinh con ctiu
nay hay con cuiu kia sé& bi giét. Viéc thuc hién hanh déng sat
sinh thuc su xay ra khi ngudi dé té sap slia giét con cuiu, vat
noé nga nglia, cot bén chan no lai v6i nhau bang nhiing sgi
day da va budc mét sgi thiing quanh mdm cho t6i khi né chét
ngat. Con vat ngung thd trong su dau dén di doi clia sy day
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chét, ddi mét trgn triing clia né ngd mau hoi xanh, kéo may va
trao 1&. Xac né bi kéo ra khdi nha va giai doan cudi cung, su
cham dut dgi séng cla nd, dua téi sy hoan t4t ac hanh. Khong
dé phi chut thai gian nao, con vat bi 16t da badng moét con dao,
da thit n6 van con dang rung dong vi “ndng luc tod-khip”
chua d0 thdi gian dé lia khdi xac; nhu thé con vat van con
song. Ngay lap tic, né dugc nudng trén mot ngon IGia va ndu
trén bép 10, roi dugc mang ra an. Khi ban nghi vé no, vé
nhiing con vat nhu vay bi an thit, trong thuc t€ n6 dang bi an
tudi nudt séng, va loai ngudi ching ta thi khéng khac gi nhiing
con thd san moi.

Gi& s hdm nay ban c6 y dinh gi€t mét con vat, hoac ban
noi rang sé giét, nhung khong thuc sy lam diéu dé. Nhu thé 1a
da c6 can ban, c6 su hiéu biét ring dé 1a mot ching sinh, va
c6 y dinh hay y tudng gié€t hai con vat. Do do, hai trong sé cac
yéu t6 cha ac hanh da c6 mat day dd, va mac du su tac hai it
nang né hon so véi viéc ban hoan thanh hanh vi sat sinh trong
thuc t€, nhung gidbng nhu su phan chiéu trong mét tdm guaong,
ddu vét cia mét hanh dong tiéu cuc (4c hanh) van ton tai.

Mét s6 ngudi tudng rang chi c6 nhiing ai s dung than
thé dé thuc hién viéc sat sinh mdi tao ra hau qua cla &c
nghiép, con ngudi chi ra l1énh thi khong - hay néu cé tao thi
cling chi tao mét it hau qua ma thoi. Nhung ban nén biét rang
nghiép qua xay dén véi tat ca nhiing ngudi cé lién quan dén
hanh vi xdu ac déu dong déu nhu nhau, ngay ca véi nhiing
ngudi chi cdm thay vui thich vé diéu dé — diing ndi chi tdi
ngudi thuc su ra Iénh cho viéc sat sinh dugc thuc hién. Mai
ngudi nhan toan bd nghiép quéa cla viéc giét hai mot con vat.
Khéng lam gi c6 viéc mét hanh dong sat sinh lai cé thé dugc
chia ra cho nhiéu ngudgi.

£99

" Mot trong nim ning luc vi t€ (rlung), hay “gi6” trong than thé (xem thuat
ngir).
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1.2. LAY NHUNG Gi KHONG PUGC CHO

Viéc 18y nhiing gi khédng dugc cho gém cé ba loai: 1dy bang
bao lyc, 18y bang cach an trdm 1én lat va 14y bang th( doan
gian tra.

L&y bang bao lyc. Cling goi la |dy bang su ap ché, cé
nghia la cudng chiém cla cai hay tai s&n cla ngudi khac; va
ngudi lam cong viéc cudng chiém nay la mot ca nhan co
quyén lyc chang han nhu mot dng vua, 1a mot ngudi khong cé
chl quyén hgp phap déi véi nhiing tai san kia. Diéu nay ciing
bao gom su cudng doat bdi mot s6 déng ngudi, vi du nhu 1a
mét quan déi.

L4y bang trém cdp. Diéu nay c6 nghia lay mat cla cai
vat chat mot cach bi mat, gibng nhu moét ké trém ban dém
khéng bi chll nhan bat gap.

L&y bang thi doan gian trd. Nghia la 1y tai san cla
ngudi khac, vi du nhu trong giao dich mua béan, bang cach noi
d6i ngudi khac, hodc dung can va nhiing dung cu do ludng sai
lac hodc dung cac thl doan Ita bip khac.

Ngay nay, ching ta nghi rang trong lanh vuc kinh doanh
va nhiing pham vi khac, viéc Itia loc hay dung tht doan dé Iay
di nhiing th gi d6 cla ngudi khac thi khdng c6 gi la sai trai
mién 1a ching ta khdng céng khai trém cdp. Nhung trong thuc
t€, bat ky Igi nhuan nao ching ta c6 thé tao ra béng cach Iva
gat ngudi khac thi déu khong khac véi sy an cap céng khai.

Pac biét 1a ngay nay, cac vi lat ma va tu si thdy rang
khéng cé tén hai hay sai Iam nao trong viéc lam kinh doanh;
qua thuc ho tiéu phi toan bd cudc ddi vao cong viéc doé, va
cam thdy hoi tu hao vé sy thanh thao clGa ho. Tuy nhién,
khoéng c6 gi lam suy yéu tdm lyc cla mot lat ma hay tu si hon
la viéc lam kinh doanh. Bi choang nggp trong céng viéc giao
dich, 6ng ta it cAm thdy cé khuynh hudng theo dudi viéc
nghién ctu hay tu tap dé tinh héa nhiing che chuéng clia minh
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— va du sao chang niia thi cling chang con s6t lai chut thdi gio
nao dé danh cho cong viéc tu tap nhu vay. T4t ca thdi gid, tu
lic thiic cho dén khi di ngl, déu bi hao phi mai mé véi nhiing
truong muc k& toan. Bat ci y niém nao vé Idong quy ngudng,
tam chan ghét luan héi, hay long bi man thi nhiing y niém do
cling déu bi tiét trt va sy mé l1am thudng xuyén ché ngu 6ng
ta.

Mot dém kia, Ngai Jetsun Milarepa dén mot tu vién va
ngld qua dém trudc clia mdt can phong. Vi tu si séng trong
phong dang nam trén giiong suy nghi vé viéc lam thé nao
ban xac cla con bdo ma o6ng ta du dinh sé lam thit vao ngay
mai: “Ta s& dugc ngan dé tién cho cai dau, xudng vai dang gia
ngdn &y, va thit vai dugc chiing 4y, chiing dy cho gid va céng
chan.” Ong ta ti€p tuc tinh toan gia tri clia tiing mén va tiing
phan cla con bo, bén trong va bén ngoai. Téi rang sang, 6ng
ta khdng chgp mét dugc chut nao nhung da tinh toan dugc
xong xudi moi thi ngoai trif viéc phai hoi gia cai dudi. Ong lap
ttic ngdi day, hoan tat céng phu quy ngudng va thuc hanh
phan cing dudng banh cung (torma).

Khi di ra dén ngoai, dng ta budc ngang qua chd Ngai
Jetsun van con dang say ngl, va mang nhiéc Ngai mét cach
khinh bf: “Ong xung la hanh gid clia Gido Phap, ma cho t6i gid
nay van con ngl & day! Ong khéng céng phu hanh tri hay
tung niém chut nao hay sao?”

“Toi lubn mat ngl nhu vay,” Ngai Jetsun Mila tra I5i. “Toi
vlia thiic sudt dém dé nghi vé cach ban con bd ma toi sap
giét. Toi chi méi chgp mét duge mot chut..” Va nhu thé Ngai
phoi bay nhiing khuyét diém che d&u cla vi tang, rbi bd di.

Giong nhu vi tu sT trong truyén nay, ngay nay nhiing
ngudi ma ca ddi chi chi thu viéc kinh doanh da dung cé ngay
lan dém hoan toan mé dam trong viéc tinh toan. Ho bi choan
nggp trong ao tudng, ngay ca khi cai chét dén, ho ciing sé
ché&t ma van mé |am nhu thé. Hon thé niia, thuong mai co

164



IV. NGHIEP: LUAT NHAN QUA

lién quan dén tat ca nhiing loai hanh vi tiéu cuc (ac hanh).
Ngudi ta c6 hang hoa dé ban, du trong thuc t& Ia loai kém té,
nhung ho lai dé cao chat lugng clia né bang bat ky cach nao
ho c6 thé nghi ra. Ho néi d&i cong khai, chdng han nhu khéch
hang nay ngudi mua no da tra téi gia nao ra sao, nhung ho da
tt chdi khong ban; hoic lic ban dau ho da mua vao véi s6
tién I6n nhu thé nao. Khi ¢6 gdng mua cho bang dugc nhiing
moén hang dang dugc hai ngudi khac thudng lugng, thi ho
dung dén su vu khdng nham kich dong su bat hoa gilia hai
bén. Ho dung nhiing I16i 1&8 nadng né dé néi x4u hang hoa cla
déi thd canh tranh, nham viéc tranh ng hoac céc thi tuong tu
khac. Ho say mé trong nhiing cudc trd chuyén vé nghia bang
cach doi hdi gia cd ky cuc hodc méc cé nhiing thd ma ho
chang c6 y dinh mua. Ho ghen ty va thém muén nhiing thd
thudc s& hiiu clia ngudi khac, nd luc hét minh dé dudc ngudi
kia cho nhiing mén dé. Ho ludn mong d&i thi cGia minh bi tén
hai, lubn mong muén danh dugc phan t6t hon cta déi tha.
Né&u ho budn ban gia suc, ho bi dinh mac trong viéc sat sinh.
Vi thé trong thuc t€, viéc kinh doanh bao gom tat cad mudi
hanh dong bt thién (thap &c), may ra thi c6 thé khong phai ké
dén ta ki€n va ta dam. Sau do, khi viéc thudng lugng clia ho
ti€n hanh khong t6t dep thi ca hai bén déu hao phi tai s&n, moi
ngudi déu khén khé, cac thuong nhan cé thé tr§ thanh doi
khat, dem lai t6n th&t cho ban than ho va cho ca nhiing k& ddi
tac. Nnung néu ho gat hai chut it thanh cong, thi du c6 ki€ém
I5i nhiéu dén dau ching nita ho chang bao gid thay di. Ngay
cd nhiing ngudi giau cé nhu Pa Van Thién (Vaisravana) van
cam thay thich tha trong nhiing viéc kinh doanh béat chinh.
Cudi cung khi cai chét téi gan, ho s& ddm nguc trong dau khé,
bdi toan bé dGi ngudi clia ho da bj tiéu phi trong nhiing sy mé
am nhu vay, la nhiing thi gid day dang tré thanh ganh nang
16i ho xudng cac cbi thap.
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Pé tich Iy nhiing 4c hanh v6 tan va hoan toan lam cho
ban tr nén doéi bai, hu héng thi khong cé gi hiiu hiéu hon la
lam viéc buén ban va thudng mai. Ban sé thdy ban thAn minh
lubn ludon nghi dén cac phuong thic danh Ita ngudi khac nhu
thé ban dang xem xét mot bd suu tap gém céc loai dao, dui va
kim xem dung cu nao sic bén nhat. Khi nghién ngdm khéng
ngling vé nhiing tu tudng ac hai, ban quay lung lai véi ly tudng
B6 Dé tdm la tu tudng clu gitp nhiing ching sinh khac, va
nhiing hanh déng nguy hai clia ban sinh sb6i ndy nd vo tan.

Viéc lay di nhiing gi khéng dugc cho cling bao gom bdn
yéu t6 lam cho ac hanh dugc hoan tat; nhiing diéu nay cling
da dugc giang ré roéi. Tuy nhién, bat cié sy tham dy nao vao
trong cac hanh vi bat thién dé, du chi la bi€u tang nhiing ké di
s&n ho#dc nhiing tén trom cap chut it thuc phdm gilp cho
cudc hanh trinh cla ching thi viéc nay ciing di dé dem lai
cho ban mét phan hau qué tuong duong véi hau qua cla hanh
vi bat thién gay ra bdi tdi sat sinh va trdm cudp cla chung.

1.3 TA DAM

Nhiing quy luat sau day la danh cho cu sf. o) Tay Tang, trong
triéu dai cha vi Phap Vuconng Songtsen Gampo, luat phap
dugc dat nén tang trén mudi hanh déng t6t lanh (thap thién).
Nhiing quy luat nay dugc thiét lap, bao gom nhiing luat 1é
danh cho ngudi dan séng trong xa hoi va nhiing gidi luat danh
cho cong déng ton giao. G day, chung ta dang dé cap t6i
nhiing quy luat han ché trong cach cu x{& danh cho ngudi thé
gian. La nhiing ngudi chl gia dinh, ho nén tuan theo mét dao
ly thich hgp. Riéng déi véi Tang va Ni, ho dugc doi hoi phai
tranh tat c& moi hanh vi tinh duc.

Su ta dam nghiém trong nhét la viéc dan dat ngudi khac
pha v3 gidi nguyén clha ho. Ta dam ciing bao gém nhiing
hanh vi dugc lién két véi nhiing ca nhan nao dé, hoic tai mot
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ndi chén va hoan canh dac biét ndo dé nhu la: sy th(d dam;
nhiing quan hé tinh duc véi ngugi da c6 gia dinh hoac vdéi
ngudi da hua hén véi ngudi khac; hoac vGi ngudi con doc than
nhung cdng khai gitia ban ngay, trong khi dang gilt nguyén trai
gi6i mét ngay, trong khi bénh tat, trong luc kiét stc, trong luc
c6 thai, trong khi viia mat mot ngudi than, trong khi c6 kinh
nguyét, trong lic dang héi phuc sau khi sinh nd; 8 ngi c6 su
hién dién cla céc biéu tugng cla Tam Bao; véi cha me minh,
hay vGi nhiing thanh vién khac trong gia dinh (ho hang), véi
tré& em chua tdi tudi day thi; hay c6 quan hé tinh duc qua ciia
miéng hay hdu mén, van van.

1.4 NOI DOI

Noi d6i c6 ba loai: néi doi thong thudng, néi déi nghiém trong
va nhiing I3i gi& d6i cla lat ma gid mao.

Nhiing 16i néi déi théng thudng. D6 la bat ky nhiing I5i
phat biéu khéng chan that nao, dugc ndi ra vai y dinh lUa gat
ngudi khac.

Nhiing 16i néi déi nghiém trong. D6 |a nhiing 18i phat biéu
chéng han nhu: thién hanh thi khdng dem lai Igi ich va khéng
c6 hai gi khi lam céac hanh dong bat thién, khéng c6 hanh
phuc gi trong céac coi Phat va khéng cé dau khé trong nhiing
cbi thdp, hodc la nhiing 16i phat biéu rdng Buc Phat khéng cé
cac phdm hanh t6t dep. Nhiing 16i phat biéu nhu vay dugc goi
la noi d6i nghiém trong bdi khéng cé nhiing I6i ndi doi nao
khac c6 thé dem lai cac hau qua gay lam lac nghiém trong
hon thé nira.

Nhing 16i gid do6i cla lat ma gid mao. Pay la tat ca
nhiing I6i tuyén bd khéng thanh that rdang minh c6 nhiing
phdm tinh cao c& va cé oai lyc, vi du nhu da dat dugc nhiing
Bo6 Tat dia, hay c6 than Iyc thau thi. Ngay nay, nhiing ké mao
danh lai thanh cong hon nhiing vi Thay chan thuc, va tu tudng
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cung hanh déng clla moi ngudi dé& dang bi nhiing k& mao
danh gay anh hudng. Do do, cé6 modt s6 ngudi tu xung la
nhitng dao su hay la nhiing thanh tyu gia trong nd lyc Ita gat
ngudi khac. Ho tuyén bé |a minh c6 mét linh kién vé mét Bén
Tén nao dé va té chiic cac & cung dudng ta on Ngai, hodc
tuyén bo 1a ho thay mot tinh linh va da triing tri nd. Thudng thi
day chi la nhiing 15i d6i gat clia cac Lat Ma gid mao, nén hay
than trong dung tin tudng mot cdch mu quang vao nhiing ké
Itta gat va b&t tai nhu thé&. B&i c6 thé néi réng viéc tim ra dudc
vi Thay chan chinh lam &nh hudng t6i ddi nay Ian ddi sau, nén
diéu t6i quan trong la hay dat niém tin cla ban vao mot hanh
gid Gido Phap ma ban bié€t ro, mot ngudi luén luén khiém tén,
va ban tanh bén trong cung cach hanh s bén ngoai ca Ngai
thi tuong ung vGi nhau.

N6i chung, c¢é nhiing ngugi binh thuéng cé dugc mét
muc do thau-thi-gidi-han-trong-y-niém nao dé, nhung kha
nang nay khéng thudng hang, va chi cé hiéu lyc trong mot
thGi gian. Kha nang thdu suét hoan toan thuan tinh chi hién ra
vGi nhiing bac da dat t6i qua vi siéu viét, vi thé kha nang nay
that cuc ky khé dat dugc.”

1.5 GIEO MOI BAT HOA

Viéc gieo méi bat hoa cé thé cong khai hay bi mat.

Gieo méi bat hoa céng khai. Day la mot chién luge
thuéng dung clia nhitng ngudi ndm quyén. Diéu nay bao gém
viéc tao ra mdi bat hoa gilia hai ngudi cung hién dién bang
cach coéng khai ké véi modt ngudi rdng ngudi kia noéi xau sau
lung anh ta, va ti€p tuc dién ta lai nhiing gi ngudi thi nhat da
néi hay lam hai ngugdi thi hai — va sau dé c6 thé hdi ca hai tai
sao hién gi& van déi xr véi nhau nhu thé khéng cé chuyén gi
xay ra gitia ho.

168



IV. NGHIEP: LUAT NHAN QUA

Gieo mdi bat hoa bi mat. Piéu nay c6 nghia la chia ré hai
ngudi dang rdt hoa thuan véi nhau béng cach ké lai sau lung
ngudi thé hai cho ngudi thé nhat nghe vé nhiing di€u kinh
khling ma ngudi thi hai dugc cho la da noéi vé ngudi thi nhat
trong khi ngudi thi hai lai la mot ngudi ma ngudi thé nhat ludn
quan tdm dén.

Trudng hgp té nhat trong viéc gieo mdi bat hoa la gay
mau thuan gilia nhiing thanh vién trong Tang Doan. Viéc gay
nén sy ran ndt gitia vi Thay cha Mat Thiia va dé td cGa Ngai,
hodc trong nhém huynh dé hay ti mudi tam linh thi dac biét
nghiém trong.

1.6 NOI LOI CAY NGHIET

L&i néi cay nghiét la, chdng han nhu phé binh mét céch tho
bao vé nhiing khuyé&t diém trén than thé clia ngudi khac, cong
khai goi ngudi ta la chét, di€c, mu v.v.. Diéu nay bao gom su
phoi bay nhiing khiém khuyét che diu clia ngudi khac, di moi
loai I3i noi xic pham va, trong thuc té€, ngay ca bat ky nhiing
I6i nao lam ngudi khac khéng vui hay khéng thodi mai, cho du
la IGi ngot ngao chu khéng cay nghiét.

DPac biét, néi xic pham moét ngudi trudc mat mét vi Thay,
trudc mat mot huynh dé tam linh, hay mét bac hién thanh la
mot 16i Iam r&t nghiém trong.

1.7 NOI CHUYEN PHIEM VO iCH

No6i chuyén phi€m vé ich 1a néi nhiéu ma khéng c6 bat ci muc
dich nao: vi dy, k& lai nhiing gi ta tudng la Gido Phap nhung
that ra khéng phai — nhu nghi 1& clia nhiing Ba la mén
(brahmin);”® hay néi bang quo vé nhiing chi dé lam khudy
dong long tham muén hay san han, nhu k& nhiing chuyén cla
gai di€ém, hat nhiing bai ca dam dat, hoac ban luan vé chuyén
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cuép béc va chién tranh. Dac biét, 1am qudy nhiéu viéc cau
nguyén hay tri tung cla ngudi khac bang cach tuén ra nhiing
I&i 18 vo dung lam cho ho bi xao lang thi diéu nay dac biét tai
hai, bdi viéc 4y ngan can ho trong viéc tich tap céng duc.

Nhiing m&u chuyén ngdéi 1& ddi mach ma thoat nhin
dudng nhu phat sinh hoan toan tu nhién va tu phat, nhung khi
ban xem xét ky luéng hon, thi dugc thic ddy bédi sy tham duc
hay thu han, va muc ddé niang né cla nhiing 16i lam sé tuong
xiing vGi s6 lugng tham mudn hay san han dugc tao nén trong
tam ban hay tam ngudi khac khi néi vé nhiing m&u chuyén
nay.

Trong khi ban dang tung doc nhiing I6i cau nguyén hay
tri tung cac cau minh chd ma lai trdn lan véi su trd chuyén
khong thich dang thi viéc 8y sé ngan chan sy két trai cla
cong phu tu tap cda ban, cho du ban c6 tung niém nhiéu tgi
dau chang niia. Diéu nay dac biét ap dung cho nhiing loai
chuyén tam phao khac nhau lan truyén trong hang ngd Tang
Doan. Chi mét ngudi duy nhat néi chuyén tam phao la da cé
thé lam cho céng diic cla toan thé hdi ching bi tiéu huy va
nhiing hanh déng dang khen cla cac tin chd va ngudi bao trg
cla hdi ching ciing bi uéng phi.

Trong xu An D6 cao quy, nhu mét thong Ié, chi co nhiing
bac da dat dugc nhiing thanh tyu cao nhat va hoan toan trong
sach, da doan diét dugc tat ca nhiing 16i Iam x&u xa thi nhiing
vi &y mdi c6 quyén st dung quy cling dudng cho Tang Doan.
Duc Phat khéong cho phép mot ai khac duge lam diéu do.
Nhung ngay nay, ngudi ta chi can hoc dugc mot hay hai nghi
thiic Mat thiia, va ngay khi cé thé tri tung cac nghi quy &y la
ho bat dau sl dung bat ky nhiing vat cing dudng nguy hiém
nao’* ma ho cé thé nhan dudc. N&u khéng dugc tho nhan cac
I& quan danh, khong tri gili t4t c4 cac mat nguyén, khong tinh
théng cac giai doan phét trién va hoan thién, va khéng hoan
tat nhiing diéu kién doi hdi cla viéc tung niém minh chd, ma
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lai di nhan cung dudng bang cach ci hanh nhiing nghi 18 mat
thira — nghia la chi hat tung nhiing minh chu bi mat mot cach
qua loa gidng nhu nhiing phu thdy dao Bon — thi day la mot vi
pham ning né. S dung nhiing clia cing dudng nguy hiém
nay dugc so sanh vai viéc &n nhiing vién sit néng: néu ngudi
binh thudng cung dy phan ma khéng c6 quai ham bang gang
thép clia su hop nhat hai giai doan phat trién va hoan thién,
thi ho sé& ty dot chay minh va bi hiy hoai. Nhu cé cau noi
rang:

Phdm vét cung dudng nguy hi€m la nhing IuGi dao bén
chét ngudi;

Cu tiu xai, va cla dy sé cdt dut huyét mach cla gidi
thoat.

Chang nhiing khong tinh théng hai giai doan thién dinh
cla phap tu Mat Thira ma nhiing ngudi nhu vay, cho du cé thé
ho biét chdt it nhiing ngdn ti cla cac nghi théic nhung tham
chi ho ciling khong lo tung niém nhiing ngdn ti &y mét cach
dung dan. Té han niia, vao luc ho tri tung than chu — 1a phan
quan trong nhat — ho lai bat dau tan gau, va trong suét thoi
gian dugc &n dinh dé tri chd, ho tudn ra mét 16 toan nhiing
chuyén tam phao khong dit, nhiing chuyén ngap day tham
vong va kich déng. Diéu nay that tai hai cho chinh ban than ho
va cho ca nhiing ngudi khac. Diéu t6i quan trong la cac tu si
va cac Lat Ma phai ti bd loai chuyén phiém nay va tap trung
vao viéc tung chu ma khéng dugc tro chuyén.

1.8 THAM MUON
Sy tham mudén bao gom tat ca nhiing tu tudng thém mudn hay

ham Igi, tham chi k€ c& nhiing niém tudng vi t& nhat ma
ching ta c6 thé c6 ddi v4i tai san cha ngudi khac. Khi suy
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tudng rang sé dé chiu biét bao néu nhu nhiing tha ky diéu doé
clia ho lai thanh cla minh, ching ta cé mad tuéng dugc sé hiiu
nhiing thi &y, vach ra nhiing k& hoach dé chiém doat ching,
V.V..

1.9 MUON LAM TON HAI NGUGI KHAC

Diéu nay am chi tat ca nhiing tu tudng hiém ddc ma ta c6 thé
c6 V€ nhiing ngudi khac. Vi du nhu suy nghi vgi long oan ghét
hay gian dit dé xem b&ng céch nao ching ta cé thé lam hai
dudc ho; cdm thay that vong khi ho thanh cong hay phat dat;
mong mudn ho bt sung tdc, bét hanh phic hay bét tai gidi;
hodc cam thdy vui ming khi nhiing diéu khé chiu xay ra cho
ho.

1.10 TA KIEN

Ta kién bao gém quan diém cho rdng hanh déng khéng tao
nghiép qud, va quan diém cla thuy&t vinh cliu va thuyét hu
vo.

Theo quan diém hanh déng khéng tao nghiép qué thi
thién hanh khéng dem Igi ich va ac hanh khéng gay tén hai.
Quan diém cla thuy&t vinh cliu va hu vo6 bao gém tat ca
nhiing quan diém khac nhau cla nhiing k& ngoai dao. M&c du
nhiing ta kién loai nay cé thé dudc chia ra thanh ba tram sau
muoci quan diém sai |d&m, hay sau muoi hai ta ki€n, nhung tat
cé c6 thé dugc tém tat thanh hai phan loai bao gém chl nghia
vinh cliu va chll nghia hu vo.

Nhiing ngudi theo chi nghia vinh clu tin la c6 mot cai
nga thudng hang va mot ddng tao hoa (tao lap thé gidi) hién
hitu vinh cliu bén ngoai ta, chéng han nhu cac vi than Isvara
hay Vishnu. Nhiing ngudi theo thuyét hu vé tin rang tat ca su
vat hoan toan ty phat, khéng c6 ddi qua khu hay ddi vi lai,
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khéng c6 nghiép qua, khéng cé tu do va giai thoat.”” Nhu co
noi trong hoc thuyét clia than Isvara Sac Pen:

Mat tréi moc, nudc chdy xudng,

Hat d4u xoe tron, chiéu dai dam tda va cdi bén nhon cta
cdy gai,

Vé dep cla con mat ngi sdc cla dudi cong;

Chéng do ai tao, tat c& déu tu phdt mét céch tu nhién.

Ho bién luan rang khi mat trdi moc & phuong Péng,
khong ai & dé lam cho ndé moc. Khi mot dong s6ng chay
xuéng thap, khdéng ai Iéo lai cho nudc chay xudng. Khéng ai
lan nhiing hat dau dé lam tat ca nhiing hat dau tron xoe, hay
lam cho t&t c& cac mii gai thanh dai, sdc nhon, va dung ding.
Khéng ai v& nhitng con mat dep dé nhiéu mau trén mot dudi
cong... T4t ca nhiing sy viéc nay chi la thuan tdy nhu thé,
dugc sinh do nhiing dac tanh riéng cla ching. Va vi thé moi
su trong thé gian nay di thoai mai hay khoé chiu, xau hay tét —
moi hién tugng déu tuy phat mét cach hoan toan ty nhién.
Khdéng c6 nghiép tu quéa khu, khéng c6 nhiing ddgi trudc,
khéng c6 nhiing dgi sau.”®

N&u cho rang van ban cta nhiing hoc thuyét nhu vay 1a
chan chinh va thuan theo nhiing ban van ay, hoac ngay ca
khéng noi theo nhung lai suy gam cho rang I3i cha Blc Phat,
cling nhu nhiing gido hudn cda vi Thay cla ban, hay nhiing
trugc tac clia nhiing nha luan gidng uyén bac la nhiing IGi sai
lac, r6i dam ra hoai nghi, chi trich nhiing IGi nay, thi tat ca déu
dugc bao gom trong di€u dudgc goi la ta kién.

Diéu té hai nhat trong mudi hanh dong bAat thién la sat
sinh va ta ki€n. Nhu da c6 cau ndi rang:
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Khéng hanh vi nao té hai hon viéc cudp di mang séng
cla mét chung sinh khac;
Trong mudi hanh vi bat thién, ta kién la nang né nhat.

Ngoai trd chung sinh trong cac dia nguc, khéng ai khéng
chun budc trudc cai chét hay khéng ai khéng coi trong cudc
ddi minh hon bat ky diéu gi khac. Thé nén, huy diét mot cudc
dgi 1a mot hanh déng cuc ky bat thién. Trong Tinh Uc Diéu
Phéap Kinh c6 noi rang ta sé phai tra lai b4t ky mang séng nao
ta da cudp di bang nam tram ki€p séng cla riéng ta, va néu ta
gi€t chét du chi mot ching sinh thi ta sé phai trdi qua mot dai
ki€p trong than trung &m & cac coi dia nguc.

Con té hai hon ntia la trong khi dang thuyc hién moét viéc
coéng duc, chdng han nhu xay dung mot bi€u tugng clia Tam
B&o, ma ban lai lam viéc dé nhu thé day la moét ly do bao
chita dé qua d6 ma ban pham nhiing ac hanh nhu sat sinh.
Ngai Padampa Sangye da noéi:

X4y dung phap bao hé tri cho Tam Bao trong khi gdy ra
t6n hai va dau khé
La ném ddi sau cla ban vao trong gio.

Ciing la diéu sai 1am qudy qua néu ban nghi rang ban
dang lam di€éu dang ca nggi khi giét stc vat va dang cung thit
va mau clia ching cho céac lat ma dugc mdi t6i nha ban, hay
dang cung nhiing mén nay cho mét héi chung cac tu si. Hau
qua cla ac nghiép sé xay ti cho ca ngudi cho lan ngudi
nhan. Ngudi cho, mdc du lam viéc cung cdp thuc pham,
nhung dang tao ra mdt mén cling dudng bat tinh; va ngudi
nhan dang ch&p thuan thuyc phdm khong thich hop. Bat ky két
qua t6t lanh nao cling déu sé bi hau qua tiéu cuc lan at (Igi
bat cap hai). Qua thuc, trii khi ban c6 kha nang lam hoi sinh
cac nan nhan cla ban ngay tai chd, con thi khédng cé tinh
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hudng nao ma hanh vi sat sinh lai khong lam & ué ban nhu la
m&t hanh vi bat thién. Ban ciing cé thé doan chic réng viéc
4y s& lam tén hai cudc ddi va céng hanh cla vi Thay.”® N&u
ban khéng c6 kha nang chuyén di tam thic ching sinh dén
trang thai cuc lac, thi ban nén thyc hién moi nd luc dé tranh
viéc cudp di mang s6ng clia cac ching sinh ay.

N&u ban cé ta kién, cho du chi trong mot khodnh khéc,
diéu dy sé pha v tat ca cac gidi nguyén cla ban va ban tu
loai minh ra khoi cong dong Phat ti. Ta ki€n cling sé khong
cho ban c6 dugc su tu do khi dang cé dugc than ngudi trong
ddi nay dé thuc hanh Gido Phap. Tu giay phut tam thic ban bi
nhiing ta ki€n lam nhiém 6, thi ngay ca nhiing viéc t6t lanh ma
ban lam ciling khdng dan t6i dugc giai thoat va nhiing viéc xau
ac ban da pham ciing chang thé sam héi dudc niia.”®

2. Hau Qua Cla Mudi Hanh Vi Bat Thién

M&i hanh vi tiéu cuc sinh ra bdn loai nghiép qua: qua chin
mudi tré sinh, qua tudng Ung véi nhan da gieo, qua tré sinh
nghiép canh, va qua tang truéng lién tuc.

2.1 QUA CHIN MUOI TRO SANH &°

Néu pham vao bat ky mét trong mudi ac hanh nao trong khi
dé cho 16ng san han thuc dady thi diéu nay sé dan dén sy tai
sinh trong cac cdi dia nguc. Pham diéu ac bdi long tham duc
sé bi doa vao cdi nga quy; pham diéu ac do vé minh thi sé
phai doa vao coi suc sinh. Mét khi bi doa vao trong nhiing coi
th&p nay, ching ta phai trai qua nhiing ndi thdng khé dac biét
& coi do.

Ngoai ra, khi c6 mét sy thdi thiic rdt manh mé — long
tham, sén, hay si cuc ky dii déi— thi sy thdi thuc nay sé la

175



LOI VANG CUA THAY TOI, PHAN |

dong co dan dén viéc lién tuc tich tu nhitng 4c hanh trong
mot thdi gian dai, va diéu nay sé dua dén viéc tai sinh trong
cac coi dia nguc. Néu su théi thic b6t manh va cac ac hanh
gidm thiéu di, thi s& dua dén viéc tai sinh lam nga quy; néu it
hon niia thi sé tai sinh lam suc vat.

2.2 QUA TUGNG UNG VOI NHAN

Ngay cé cudi cung, khi ching ta da thoat dugc ra khoi coi
th&p, noi ma qua chin mudi hoan toan tré sinh da khién ta phai
bi doa sinh vao 4y, va nay ta da cé dugc mot than ngudi,
nhung di nhu thé thi ching ta s& van phai tiép tuc trai qua
kinh nghiém cla qua tuong tu véi nhan. That vay, trong céac
cdi thap ciing cé nhiéu loai dau khé khac nhau tuong ty vdi
nhiing nguyén nhan dac biét. Nhiing két qua tuong tu vdi
nguyén nhan nay cé hai loai: nhiing hanh nghiép tuong ung
vGi nguyén nhan va nhiing kinh nghiém tuong Uing véi nguyén
nhan.

2.2.1 Hanh nghiép tuong uing vGi nguyén nhan

Qué nay la mot xu hudng thich hgp vdéi nhiing hanh vi cung
loai, giéng nhu la nhan ltc ban dau. Néu trudc dé ching ta
tiing sat sinh thi chung ta van con thich giét hai; néu ching ta
da tiing &n trdm, ching ta van thich tha khi I&y nhiing gi khéng
dugc cho; va v.v. Diéu nay giai thich ly do tai sao, c6 mot sé
ngudi nao do ngay tu Iic con rat nhd da giét tat cd cac con
tring va rudi mudi ma ho nhin thdy. Mot khuynh hudng sat
sinh nhu thé tudng Gng véi nhiing hanh vi tucng tuy ma ho da
thuc hién trong cac ddi truGe. TU khi méi lot 1dng, méi ngudi
trong ching ta hanh dong hoan toan khac biét nhau, bi dan
dat bdi nhiing thoi thic cla nghiép luc khac nhau. Mot s6
thich gi€t hai, mot s6 thich an trom, trong khi nhiing ngudgi
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khac lai khéng cdm thdy ham thich nhiing hanh vi nhu thé va
thay vao doé ho thich lam viéc thién.

Tat ca nhiing khuynh hudng nhu vay la nhiing gi con soét
lai ctia nhiing hanh ddng trudc kia, hay ndéi khac di la qua
tuang ty vGi nhan. D6 1a diéu ma tai sao ngudi ta lai noi:

Muén biét nhiing gi ban lam trudc kia, hday nhin ban bay
gio.

Muén biét noi ban sap sinh vao, hay nhin nhing gi bdy
gid ban dang lam.®'

Da6i véi loai vat thi cling thé. Ban nang cla nhiing loai
thd nhu chim ung va ché séi la giét hai; ban nang ctia chubt la
an tréom — trong mdi trudng hgp la mot két qua tuong ung véi
nguyén nhan, va dudgc tao nén bdi hanh nghiép trudc day ctia
chung.

2.2.2 Kinh nghiém tuéng Ung vGi nguyén nhéan

M&i mét hanh vi trong mudi hanh vi bat thién déu dan t6i mot
cap hau qua (a pair of effects) cho nhiing kinh nghiém ma
chung ta phai trai qua sau dé.

Sat sinh. Viéc sat sinh & mot ki€p truéc khong chi lam
cho tho mang cla dgi hién tai clla chung ta bi thAu ngédn ma
ta sé con thudng xuyén bi bénh tat. Bbéi khi cdé nhiing dua bé
da chét ngay khi méi sinh ra dgi nhu la qua tuong tu véi nhan
clia viéc chung da tung sat sinh trong moét ddi qua khu; trong
nhiéu ki€p, chung cé thé ti€p tuc chét ngay lap tic khi vua
sinh ra dgi va cu lap di lap lai nhu vay. Cling c6 nhiing ngudi
séng tdi tudi trudng thanh nhung ti thud 4u tho da bi bénh tat
hanh ha, hét bénh nay téi bénh kia khdong ngung nghi cho téi
khi chét -- mot 1an niia, dé la két qua cla viéc giét hai va
hanh hung nhiing ngudi khac trong mot ki€p trudc. D& mat
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vGi nhiing tinh huéng nhu vay, diéu quan trong la phai sam hoi
vGi long an han vé nhiing hanh déng da lam trong quéa khu,
hon la tim cach lam diu di nhiing khé khan truéc mét. Chung
ta nén sam hdi véi Iong h6i han va phat nguyén ti bd nhiing
hanh vi nhu vay; va nhu mot cach déi tri véi nhiing qua bao
clia nghiép cii, hay nd lyc lam nhiing thién hanh va ti bd
nhiing ac hanh.

L&y nhing gi khéng dugc cho. Viéc trdm cép trong ddi
quéa khu khéng chi lam ching ta nghéo hén trong dgi nay ma
ta con cé thé phai bi chiu dung cuép bdc, mat trdom, hoac
nhiing tai hoa khac chang han nhu 1a viéc ké thu va déi thi
clia chung ta chia ndm x& bay nhiing moén tai san it oi ma ta
ki€ém dugc. Vi ly do nay, bat c’ ai hién nay dang thi€u thon
tién bac hay cla cai thi t6t han hét |a nén tao ra tham chi mot
tia Ira nho cong dic cén hon la bo di 1én ndi lam giau. Néu
sO phan ban khong giau cé vi ban it b6 thi trong nhiing ddi
tridc, thi khédng nd luc nao trong ddi nay cé thé giip ban
dugc. Hay xem cla cai ma hau hét nhiing ké trém cudp co
dudc ti moéi chuyé&n cudp boc clia ho — thudng thi hdu nhu
nhiéu hon nhiing gi ban than mat dat c6 thé gili dugc. Tuy
nhién nhiing ngudi séng bang nghé trdém cudp ludn luén két
thiic dGi minh trong sy doi khat. Cling hay chd y dén nhiing
thuang nhan hay nhiing ké chiém doat tai san clia Tang Doan
da that thu trong viéc ki€m tién ra sao, cho du tai san cta ho
c6 I6n tGi dau chang ntia. Trai lai, nhiing ngudi hién nay dang
dugc hudng qua lanh cla viéc bé thi clia ho trong qua khi thi
tron ddi ho chang bao gid thi€u thén cla cai, va ddi véi nhiéu
ngudi trong sé nhiing ngudi nay thi moi viéc tot lanh xay tdi
ma ho khong can chut xiu nd lyc nao. Vay, néu ban hy vong
tré nén giau cé, hay danh hét moi ndé lyc clia ban dé lam viéc
tu thién va cung dudng!

Chéau Diém Phu Bé nay (Jambudvipa — ¢di ngudi) 1a nai
c6 thé tao dugc nhiing diéu kién dic biét ®° danh cho qua bao
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tré sinh tU nhiing hanh déng cla ta trong qua khu, khién
nhiing gi ching ta lam trong d&i khi trudc thi vé sau cé kha
nang tré quéa ciing trong d&i nay — hay tham chi ngay lap tic
néu nhiing viéc ta lam da dugc tao trong nhiing hoan canh
dac thu nao dé. Vi thé dung t6i cach trom cudp, Itia gat hay
nhiing phuong céch khac dé 1ay di nhiing gi khéng dudc cho
vGi hy vong lam giau thi diéu nay hoan toan ngudc lai vai
nhiing gi chung ta dy dinh. Nghiép bao sé giam gili chung ta
trong thé gidi nga quy trong nhiéu dai ki€p. Tham chi cho dén
cudi ddi nay, qua bao sé bat dau co anh hudng va sé lam
ching ta ngay cang nghéo khd, ngay cang khé khan. Chuing
ta s& bi tudc mat su kiém soat trén mot so it cla cai con sét
lai ctia minh. Cho du chung ta giau c6 ti dau, tinh tham lam
sé lam chung ta cang ngay cang cam thay thi€u thon va mat
mat. Cla cdi cla ching ta sé tr6 thanh nguyén nhan cla
nhiing 4c hanh. Ta sé& gidng nhu nhiing nga quy canh gili kho
tang nhung khéng thé sl dung nhiing gi ching s& hiiu. Hay
dé y ky nhiing ngudi bén ngoai cé vé giau c6. N&u ho khéng
biét phéat trién long quang dai hay bé thi tai sdn clla ho mot
cach rong rai cho Gido Phap — nguén géc ctia hanh phtc va
an lanh trong dgi nay va trong nhiing ddi ké tiép -- hodc ngay
cé ho khong biét rong rai trong viéc mua thuc phdm va quén
4o, thi ho thuc sy con nghéo hon ca nhiing ngudi nghéo khé.
Kinh nghiém tuong ty nhu kiép nga quy cGa ho ngay bay gid
la qué tudng tu véi nhan, va diéu nay xay ra la do viéc bé thi
bt tinh clia ho trong quéa khii.®

Ta dam. Ta dugc biét rang viéc thd minh trong cac hanh
dong ta dam sé& lam ching ta c6 mdt ngudi vo (hay chdng) chang
nhiing khong duyén dang ma con c6 16i cu x phong dang hay
thu dich nifa. Khi nhiing cap vg chdng khodng thé ngung tranh cai
hodc danh nhau, mdi ngudi thudng dé 16i cho nhiing tanh xau
clia ngudi kia. Trong thuc t&, mdi ngudi trong nhiing cap vo
chéng do6 dang kinh nghiém hau qué tudng tu véi nguyén nhan,
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la qua bao cla su ta dam cla ho trong qua khd. Thay vi thu ghét
nhau, ho nén nhan ra rang doé 1a k&t qua cla nhiing hanh vi bat
thién trong qua khd cla ho va nén nhan nhin 1an nhau. Ngai
Padampa Sangye c6 néi:

Gia dinh thi thoang qua nhu dam déng trong phién chg;
Déan chung xu Tingri, ding nén cai va hay danh nhau!

NGi doi. Kinh nghiém tuong ty véi nguyén nhan gay ra tu
sy noi déi trong nhitng ddi qua khi la ching ta khéng nhiing
thudng bi chi trich hay xem thudng ma con hay bi ngudi khac
noéi doi ngudc lai. Néu bay gid ban bi két tdi va chi trich khéng
dung, thi d6 la két qua cla viéc ban da tling ndi doi trong qua
khi. Thay vi néi gian va lang ma nhiing ngudi da néi nhiing
diéu nhu thé vé ban, hay bié€t gn ho vi ho da gilup ban lam can
kiét nhiing qua bao clia nhiéu hanh dong bat thién. Ban nén
cam thay hanh phuc. Ngai Rigdzin Jigme Lingpa néi:

Ké thu dap tra viéc tét cla ban badng viéc xdu giup ban
tinh tdn trong thuc hanh.

Ldi buéc téi sai Iam 1a mét ngon roi dan ban t6i dic hanh.

Ké 4y la vi thdy tiéu diét tat cd bam chép va tham duc
trong ban.

Hay nhin vao tdm Iong ti té to I6n clia han ma ban khéng
bao gio cé thé dén dap!

Gieo méi bat hoa. K&t qua tuong tu véi nguyén nhan cla
viéc gieo moi bat hoa trong ddi trudc la khdng chi nhiing ngudi
cdng sy va toi t6 cla ta khong thé thuan thdo véi nhau ma ho
con hay tranh cai va chéng déi ching ta. Phan nhiéu, cac vi
thi gid clia cac lat ma, nhiing ngudi tuy vién cla cac vi lanh
dao hay nhiing ngudi phuc vu cho chl nha, gilia ho lai khéng
hoa thuan véi nhau, va tuy nhiéu Ian dugc yéu cau lam viéc gi
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dd, ho tir chdi khéng nghe I8i va con buéng binh tranh cai.
Nhiing k& day té cGia ngudi binh thudng thi gid vd nhu khong
nghe thdy khi dugc chd yéu cau lam nhiing viéc vat, ngay ca
nhitng viéc dé lam. Chd nha phai lap lai ménh I&nh hai, ba
lan; va sau cung chi khi 6ng ta ndi gian va néi nang véi ho thi
ho mdi chiu lam nhiing gi da dugc yéu cau moét cach cham
chap va mién cudng. Ngay ca khi lam xong viéc ho ciing
chang nghi t6i chuyén quay tré lai bdo cho chd biét. Ho
thudng G trong mot tam trang khéng tét. Nhung ngudi chi chi
dang gat hai két qua cla sy bat hdoa ma chinh 6ng da gieo
trong qua khi. Do do, 6ng ta nén hdi tiéc nhiing hanh vi bat
thién cta chinh minh, va giai hoa nhiing méi bat déng cla
riéng 6ng va nhiing ngudi khac.

Noi cay nghiét. Viéc noi cay nghiét trong nhiing dgi qua
khi sé& khéng chi khi€n moi diéu ngudi khac noi véi chung ta
la nhiing I16i céng kich va si nhuc, ma hon niia, két qua clia
viéc nay la moi diéu ta noi ra cling déu gay nén nhiing sy
tranh cai.

LGi ndi cay nghiét thi t& hai nhat trong bédn hanh vi bat
thién clia kh&u. Nhu tuc ngii cé néi:

L&i néi khéng cd cung tén ciing kh6ng dao ki€m, nhung
xé rdch tdm ngudi ta thanh ting manh.

Viéc doét ngot kich déng su han thu nai ngudi khac, hay —
con té han nita — tham chi chi néi mét I16i cong kich mot bac
hién thanh sé& khi€n ta phai trdi qua nhiéu dgi trong nhiing coi
thdp ma khoéng cé bat ky co hdi nao dé gidi thoat. C6 1an mot
ngudi ba la mén tén la Kapila lang ma nhiing tu si cGa Buc
Phat Ca Diép (Kasyapa), goi ho la “dau ngua,” “dau bo” va
nhiéu tén khac giéng nhu vay. Ong ta bi tai sinh thanh con yéu
quai gidng-nhu-ca & bién véi mudi tam cai dau. Ong khong
thoat khoi trang thai dé trong suét mot ki€p va tham chi sau
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doé con bi tai sinh trong dia nguc. Mét ni c6 goi mét vi ni khac
la chod cai, ban than co bi tai sinh lam chd cai nam tram ddi.
Co6 nhiéu cau chuyén tuong tu nhu thé. Vay hay hoc cach luén
noi nang diu dang. Ngoai ra, vi ban khéng bao gid bi€t dugc ai
la mo6t bac Thanh hay B Tat, hay tu tap ban than dé thay tat
ca chung sinh déu thanh tinh. Hay hoc cach tan than ho va ca
tung nhiing thanh tyu va phdm hanh t&t lanh cGa ho. Ngudi ta
noi rang chi trich hay néi cong kich mot vi B6 Tat thi con té hai
hon viéc giét hai tat ca ching sinh trong tam gidi:

Phi bang mét B6 Tat la mét trong téi,

Nang hon ca viéc giét hai tat ca chiing sinh trong
tam gidi;

T4t ca nhiing 16i Ildm I6n nhé nhu thé ma con tung tich
Idy, con xin phat 16 sam hoi.

NGi chuyén tam phao vé ich. K&t qua tuong tu vSi nguyén
nhan cla viéc n6i chuyén tdm phao vé ich khéng chi lam cho
nhiing gi ta néi khong cé gia tri, ma con lam ching ta thiéu
cudng quyét va ty tin. Khong ai tin ching ta ngay ca khi ta noi
su that, va chuing ta sé thi€u ty tin khi néi truéc dam dong.

Tham lam. Hau qua cua sy tham lam khéng chi ngén tré
khong cho ta dat dugc nhiing gi mong mudn nhat, ma con gay
ra t4t ca nhiing tinh huéng ma ta it ua thich nhat.

Mong udc lam tén hai ngudi khac. Nhu két qua cla udc
muén lam hai ngudi khac, chung ta sé khéng chi s6ng trong
ndi sg hai lién tuc ma sé& con phai chiu dung su tdn hai thudng
Xuyén.

Ta kién. Hau qué clia viéc nudi dudng ta ki€n la chuing ta
s& khong chi khang khang c6 chap trong nhiing tin tudng cé
hai nhu vay, ma tam ta cling s& bi nhiing diéu doi gat va
nhiing nhan thic sai Iam lam cho r&i loan.
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2.3 QUA TRO SANH NGHIEP CANH

Qua tr6 sinh thanh nghiép canh l1a tac dong cla qua trén moi
trudng séng cla chung ta. Viéc sat sinh dua dén sy tai sinh
vao nhiing ndi hiém trd, tdm t6i, gém toan nhiing khe nui va
vach da day su nguy hiém rinh rap. Viéc ldy nhiing gi khéng
dugc cho dua dén sy tai sinh vao nhiing mién ta toi nghéo doi,
& dé sudng mudi va mua da hiy diét cac vu mua va cay coi
khong sinh trai qua. Su ta dam budc chung ta phai song &
nhiing nadi kinh tdm day phan va nhiing chat thai, nhiing dam
lay, v.v. Viéc ndi d6i s& dem tSi cho ching ta vat chéat bap
bénh, thudng xuyén hoang loan than kinh va hay gap nhiing
su viéc va hoan canh khiing khi€p. Viéc noi gay bat hoa khién
chung ta phai cu trd & nhiing vung kho di lai, bi cat xé& vdi
nhiing hém nui sau, nhiing ngon déo I1dm chdm da va nhiing
nagi tuong tu. Viéc ndi I8i cay nghiét dua dén sy tai sinh trong
mot mién dat &m dam, toan da va gai goéc. Viéc noi chuyén
tam phao vo ich sé& khién ta tai sinh vao mién dat trg trui va
can cbi, mac du lam viéc cat lyc cling khéng san xuat dugc gi;
thgi ti€t khong thich hgp va khong dy doan dugc. Tanh tham
lam s& gay nén nhiing vu mua kém cdi va tat ca nhiing thu
bénh tat khac tai nhiing ngi chén va thdi dai khé séng. Viéc
mong mudn lam t6n hai ngudi khac dan téi viéc tai sinh vao
nhiing noi day ray su ghé sg khing khiép véi nhiéu ndi khé
khac nhau. Ta ki€n khién tai sinh vao nhiing hoan canh ban
cung khoéng noi nuang tua hay ngudi che ché.

2.4 QUA TANG TRUONG LIEN TUC
Qua tang trudng lién tuc la ching ta sé cé khuynh hudéng lap
di 1ap lai nhiéu 1an bat ky hanh déng nao ta da lam trudc do

trong doi trudc. Diéu nay dem lai mot chudi dau khé vé tan
trong sudt tat cad nhiing ddi sau clia ching ta. Khi do, nhiing
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hanh vi bat thién cla ching ta sinh s6i ndy n nhiéu hon niia
va khién ching ta phai lang thang vé tan trong luan héi.

. NHUNG THIEN HANH NEN LAM (Thap thién)

NG6i mét cach téng quat thi mudi hanh déng tich cuc hay thap
thién bao gém viéc sau khi da hiéu rd nhiing hau qué tai hai
cla ac hanh, ta hiia nguyén la sé dut khoat khéng bao gis
pham phai bat cii hanh dong bat thién nao, chdng han nhu sat
sinh, 14y nhiing gi khong dugc cho va v. v..

Tho mot gidi nguyén nhu vay truéc mat mét vi Thay hay
mot vi gido tho thi khdng nhat thiét phai budc la nhu vay; mac
du ban than ban quyét dinh ti nay sé tranh tat ca nhiing viéc
sat sinh, chéng han thé — hoac tranh sat sinh 8 mét noi dac
biét hoc vao nhiing thai diém d&c biét, hay tranh giét nhiing
suic vat nao do — thi ty chinh di€u nay da la mot hanh vi tich
cuc roi. Tuy nhién, néu ban hdia nguyén dudi su ching giam
clia mot vi Thay, mot béng hiiu tam linh hay mét biéu tugng
cla Tam B&o thi sé khién cho viéc hra nguyén dé trd thanh
dac biét manh mé.

Viéc ban ngau nhién chdm dut viéc sat sinh hay nguting
lam nhiing hanh dong bat thién khac thi chua dd. Hay dém
théi xem da bao nhiéu lan ban than ban hia nguyén la sé
tranh lam nhiing ac hanh, di cho cé diéu gi xay ra chang niia.
Do dé6, ngay c& ngudi thudng, khong thé hoan toan kiéng cii
viéc sat sinh, van c6 thé rut ra dugc Igi ich to I16n tu viéc tho
gi6i khong sat sinh trong mét thdi ky nao dé hang nam, hoac
la trong thang giéng la Thang Huyén Nhiém; ho&c trong thang
tu, dugc goi la Vaisakha — thang Tam Hiép (dic Phat dan
sinh, thanh dao va nhap diét cing mdt ngay); hoic vao méi
ngay ram hay méng mot, hay trong mot nam, thang hay ngay
dac biét nao dé.
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Ngay xua, mot ngudi dé té trong lang lap moét I8i nguyén
trudc su ching giam cla Ngai Katyayana ton quy rang 6ng sé
khong sat sinh vao ban dém. Ong ta bij tai sinh vao mot trong
nhiing dia nguc Cé Doc, 8 d6 mbi ngay 6ng ta bi hanh ha suét
ngay trong mot ciAn nha bang kim loai nong chay. Nhung moi
dém ong ta lai dugc nghi nggoi that hanh phic va thoai mai
trong mot cung dién cung véi bon thién nd.

Nhu vay, mugi thién hanh bao gom viéc ti bd mugi hanh
vi bat thién clng véi viéc thuc hanh thap thién nhu la nhiing
phap t6t lanh dé daéi tri lai véi thap &c.

Ba hanh vi tot lanh cla than la: (1) ti bo sat sinh, thay
vao do la bdo vé mang séng cla chung sinh; (2) tl bd viéc lay
nhiing gi khéng dugc cho, va thay vao dé la hanh hanh bé thi
(rong lugng); va (3) tu bd sy ta dam, va thay vao dé la tuan
theo nhiing gidi luat.

B&n hanh vi t8t lanh cla kh&u 1a: (1) tU bd viéc néi déi,
thay vao do la ndi sy that, (2) ti bd viéc gieo moi bat hoa;
thay vao do la gidi hoa cac cudc tranh luan; (3) tu bo viéc néi
nhiing I&i cay nghiét, thay vao dé ndi nhiing I1Gi ém tai; va (4)
cham dut ndi chuyén tam phao vo ich, thay vao doé la tri tung
nhiing I3i cau nguyén.

Ba hanh vi tét lanh clGia y la: (1) ti bo I1ong tham, thay vao
dé 1a hoc céch bé thi; (2) ti bo viéc mong mudn lam hai ngudi
khac, thay vao dé 1a nudi dudng uéc mudn gitp dé ho; va (3)
doan diét nhiing ta ki€n, thay vao dé clng c6 cho minh quan
diém chan chinh va xac thuc.

Qué chin mudi trd sinh cla nhiing hanh vi nay 1a ban sé
dugc tai sinh vao mot trong ba canh gidi cao.

Qua tuadng tu véi nhan, hay véi hanh vitao tac, la ban sé
vui thich trong khi lam nhiing thién hanh trong tat ca nhiing doi
sau, va nhd do, cong duc cla ban cang ngay cang tang
truédng.
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Qua tuong tu véi nhan, trén phuong dién kinh nghiém
phéi trdi qua, dugc md t& nhu sau ddi véi mbéi moét hanh vi
thién lanh trong mugi thién hanh: déi véi viéc ti bd sat sinh,
ban s& cé moét cudc ddi trudng tho it bénh tat; ddi véi viéc tu
bd trém cudp, ban sé khdng bi nhiing ké thu hay bi ai cudp
doat mat tu do, thinh vugng; doi véi viéc ti bd ta dam, sé co
mot ngudi dugc phdi ngau duyén dang va it gap phai cac tinh
dich; déi véi viéc ti bd noi dbi la dugc moi ngudi tan than va
thuong yéu; doi véi viéc ti bd gieo mdi bat hoa la dugc ban beé
va nhiing ngudi hau ha tén kinh; déi vai viéc ti bd nhiing I5i
noi cay nghiét, ban sé chi nghe nhiing I6i ém &ai dé chiu; ddi
vGi viéc ti bd viéc noi chuyén tam phao vé ich, ban sé dugc
ngudi khac 1dng nghe mét cach nghiém trang; ddi véi viéc tu
bd long tham muén, ban ta sé dugc théa man nhiing udc
nguyén; doi véi viéc ti bd nhiing tu tudng ac hai, ban sé
khong gap phai nhiing hoa hai; va doi véi viéc tu bd cac ta
ki€n thi chanh kién trong tdm ban sé tang trudng.

Qué dan dén nghiép canh 1a, trong méi trudng hgp ban
lam viéc thién lanh, noi chén ban sinh vao sé trai ngudgc lai véi
ndi chon cla nhiing qué bat thién: nghia 1a ban sé dugc sinh
vao nhiing ndi co tat ca nhiing hoan canh hoan hao nhat.

Qua tang trudng lién tuc l1a bat ky nhiing thién hanh nao
ban lam ciing s& dugc nhan Ién gap boi, dem t6i cho ban sy may
man khéng bao gid dut..

IIl. TINH CHAT HOAN TOAN QUYET DINH CUA CAC
HANH VI TAO NGHIEP

Trong sy mudén mau mudn vé& khdng thé nghi ban, nhiing
niém vui va ndi khd ma méi ching sinh phai kinh qua — tu
nhiing cdi gidi cao nhat xudng téi dia nguc sau thdm nhat — tat
c& nhiing qua vui va khé 8y ciing chi phat sinh ti nhiing hanh

186



IV. NGHIEP: LUAT NHAN QUA

vi thién va bat thién ma mdi ca nhan da tich Ity trong quéa khd.
Diéu nay da dudgc néi dén trong Kinh Bach Nghiép:

Moi hoan hy va phién ndo cua ching sinh

Déu dén tu nhiing hanh nghiép cla ho,

Duc Phat da day nhu thé.

Hanh nghiép da dang nhu thé nao

Tao nén chung sinh da dang nhu thé &y,

Va thuc ddy nhing cuéc lang thang da dang clda ho.
Qua thuc mang IuGi ctia hanh nghiép bao la xiét bao!

B&t ky stic manh, quyén lyc, cla cai, hay tai san nao ma
gid day cé thé chung ta dang tan hudng, chéng cé thi gi trong
nhiing thi &y di theo chuing ta khi ta chét. Chuing ta chi cé thé
mang theo nhiing hanh vi thién va ac ma chung ta da tao ra
trong ddi minh, 1a nhiing thi sé& ddy chuing ta t6i nhiing canh
gidi luan hdéi cao hay thdp. Trong Thang Quan Vuong S6 Vén
Kinh, chung ta doc dugc nhiing cau sau day:

Khi téi luc phéi ra di, Oi Bé Ha,

Chédng cd ban bé, cla cai, hay gia dinh di theo dugc.
Nhung cho du ching sinh to ddu dén, va du ho di vé dau,
Hanh nghiép cua ho sé theo ho nhu hinh véi bong.

KE&t qua clia nhiing hanh vi thién va bat thién cla ching
ta c6 thé khong biéu hién ra ngay lap tlc va khéng dé dang
nhan thdy dudc, nhung ching cling khéng hoan toan bién
mat. Chung ta sé kinh nghiém qua bao cla tiing hanh vi mot
khi héi di nhiing nhan duyén thich hgp.

Ngay ca sau mét tram kiép
Hanh nghiép cta chung sinh sé khéng bao gid mat di.

Khi héi di cac nhan duyén
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Qué hoan toan chin mudi sé tré.

nhu trong Kinh Bach Nghiép da néi. Va trong ban van Kho Bau
Thién Bdc, ching ta doc thdy nhu sau:

Khi chim dai bang c4t canh bay cao vit,

Thoi gian tréi qua, chdng thé nao thdy béng né dau;
Nhung chim va béng van con néi két.

Hanh nghiép cla ta ciing thé:

Khi héi dd nhan duyén, qué sé hién hién.

Khi mot con chim cdt canh va bay cao Ién bau trgi, cai
bong ctia né dudng nhu bi€n mat. Nhung diéu nay khéng cé
nghia la cai bédng khéng con hién hiiu. Sau cung, bat cu nai
nao con chim dap xudng thi & do lai c6 bong cha nd, hoan
toan sdm mau va rd rang nhu trudc. Tuong ty nhu vay, cho du
trong chéc lat khdng thé thdy dudc nhiing hanh vi thién hay ac
cla ta trong qua khu nhung nhiing hanh nghiép &y chéic chan
dén mot luc nao dé sé quay tré lai vai ta vao luc két thuc.

That vay, lam sao nhiing diéu nay lai khéng xay dén dai
vGi nhiing ngudi binh thudng nhu ching ta, khi ngay ca chu
Phat va cac bac A La Han, la nhiing bac da thoat khdi moi
chudng ngai clia hanh nghiép va cam xuc, van con phai chiu
nhan nhiing hau qué cla cac hanh vi trong qué khd.

Mot ngay no, quan doi ctia Virudhaka, quéc vuong xu
Sravasti, t&n cdng thanh phd clia bd toc Sakya (Thich Ca) va
tan sat 80.000 ngudi. Vao luc do, Buc Phat bi nhic dau. Khi
cac dé tir clia Ngai hdi tai sao cé chuyén nhu thé thi Ngai tra
IGi:

“Nhiéu kiép trudc, nhiing ngudi Sakya dé la ngu phu
séng bang nghé danh bat va &n nhiéu ca. Mot hém ho bat

" BO toc clia Dic Phat, ngay nay song & bién giéi An Do va Nepal.
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dugc hai con cé I6n, va thay vi giét ngay thi ho lai cot ching
vao mét cai coc. Khi hai con ca bi mac can quén quai vi dau
dén, chang nght: “Nhiing ngudi nay dang gi€t ching ta, méac
du ta chédng lam diéu gi hai ho. P& bao thu, cdu mong c6 ngay
chuiing ta giét dugc ho, di ho khong lam gi hai ta.” K&t qua y
nght clia hai con cé I6n la ching tai sinh lam vua Virudhaka va
té tuéng Matropakara, trong khi t4t c& nhiing con ca khac bi
ngu phi giét trd thanh quan déi cla ho. Ngay nay ho da tan
sat nhiing ngudi clia bd tdc Sakya.

“Vao Iic déd, ta la con clia mot trong nhiing ngu phi do
va ta da cudi vui khi thdy hai con ca bi cdt dang quan quai dau
dén. Hau qua cla hanh vi do 1a ngay nay ta bi nhiic dau. Néu
ta khéng thanh tyu dugc nhiing phé{m hanh ta hién cé, thi ta
cling da bi quan doi cta vua Virudhaka giét.”

Trong mot dip khac, chan cla Buc Phat bi thuong vi
manh cay keo ® — 14 hau qua cla viéc Ngai da giét hai mot
chién si mang gido den trong mét dgi trudc khi Ngai la mot Bo
Tat.

Trong tat cd cac dé tl Thanh Van clia Dlic Phat thi Ngai
Muc Kién Lién (Maudgalyayana) la bac c6 oai lyc than théng
dé nhat. Tuy nhién, Ngai van bi Parivrajikas giét hai, bai
nghiép luc chiéu cam clia nhiing hanh vi trong qua khu cua
Ngai. Chuyén xay ra nhu sau:

Ngai Xa Lgi Phat (Sariputra) siéu pham va Ngai Dai Muc
Kién Lién thudng du hanh dén nhiing thé gidi khac nhu cac
cdi dia nguc hay nga quy dé lam Igi ich cho ching sinh & d6.
Mot ngay kia, trong Iic & dia nguc, cac Ngai di ngang mot vi
thay ngoai dao tén la Purnakasyapa bi tai sinh & dé va phai
chiu vé s6 ndi dau khé khac nhau.

Ong ta néi véi cac Ngai: “Cac bac Ton Quy, khi cac Ngai
trG vé cbi ngudi, lam on ndi véi nhiing dé ti trudc day cla toi
la dao su Purnakasyap clia ho da bi doa dia nguc. Hay néi véi
ho dum toi la con dudng cla cac Parivrajika khéng phai la con

189



LOI VANG CUA THAY TOI, PHAN |

dudng dao dic. Con dudng dao dic nadm trong gido ly cla
Plic Phat Thich Ca. Con dudng cla chung téi thi sai lam; ho
nén ti bd nd, hay hoc hdi dé di theo Blc Phat Thich Ca Mau
Ni. Va dac biét, xin ndi véi ho 14 bat ci khi nao ho hanh 1é
cliing dudng truéc 1ang mdé ma ho xay dé chia xuong c6t cla
t6i thi modt con mua kim loai néng chay lai d6 xuéng ngudi toi.
Toi van cac Ngai, xin ndi v6i ho dung cli hanh céc 1& cudc
cung dudng nhu vay niia.”

Hai Ngai tr vé cbi ngudi. Xa Lgi Phat t6i trudc tién va
dua cho nhiing ngudi ngoai dao théng diép cla vi thay cla ho
nhung vi thi€u nhiing nhan duyén thudc nghiép tat yéu nén ho
khong nghe Ngai. Khi Muc Kién Lién t6i, Ngai hoi Xa Lgi Phat
da trao cho nhiing ngudi ngoai dao thdong diép cua
Purnakasyapa chua.

“Ro6i,” Xa Lgi Phat tra 16i, “nhung ho khong ndi mét I6i
nao.”

Muc Kién Lién néi: “Vi ho khéng hiéu dugc nhiing gi 6ng
noi, ty téi sé ndi véi ho.” Va Ngai ra di dé thuat lai véi ho
nhiing diéu Purnakasyapa da néi.

Nhung nhiing k& ngoai dao néi gian: “Khéng chdp nhan
dugc ké si nhuc chuing ta, hdn dang chi trich Pao Su (Guru)
clia chung ta!” ho noi. “Hay danh han!” Ho tdn céng Ngai,
danh Ngai mém ngudi va bd Ngai nam do.

Cho dén lic dd, ngay ca mot tap hgp tdn cong cla ca
tam giGi cling khéng thé lam t6n hai t6i mot sgi téc trén dau
Ngai Muc Kién Lién, huéng chi la su danh dap cta nhing
ngudi ngoai dao. Nhung vao lic dé, vi hanh nghiép cla qua
kha dé triu 1én Ngai dé cho qua dugc tré nén Ngai danh bé
tay nhu bat ky mot ngudi pham phu nao khac.

Ngai néi: “Ngay ca viéc chi suy nghi xem lam sao dé sl
dung than thdng ma t6i con khéng lam dugc, thi ndi chi tdi
chuyén lam dugc diéu dé,” Ngai Xa Lgi Phat boc Ngai trong
chiéc y va vac Ngai di.
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Khi ho di t6i Rung Ky Tho (Rung Jeta ), Ngai Xa Lgi
Phat la 1&n, “Téi khong thé chiu néi ngay ca viéc nghe ta lai vé
cai chét cla ban t6i! Lam sao tdi cé thé nhin chuyén dé xay
ra?” va Ngai nhap niét ban cung véi nhiéu vi A La Han khac.
Lap tic sau do, Ngai Muc Kién Lién ciling siéu vugt ndi dau
khé.

C6 lan, c6 mot vi tang séng 6 Kashmir tén la Ravati, 1a
ngudi cé nhiéu dé ti. Ong ta Ia mot nha thau thi va cé than
thong. Mét ngay no, 6ng dang nhudém mau vang nghé chiéc y
tu sT cla minh trong moét khu riing ram. Clung lic dé, mot
ngudi thé tuc séng gan dé dang tim con bo di lac. Anh ta thay
khéi béc Ién ti canh riing gia bén di téi xem chuyén gi xay ra.

Thay vi tdng dang dun Ilia, anh ta hoi: “Ong dang lam gi
vay?”

“Toi dang nhudm y,” vi tu sT trd IGi.

Ngudi dan 6ng nh&c ndp vac nhudm I&én va nhin vao
trong.

“Do la thit!” anh ta la 1&én, va qua thuc khi vi tdng nhin vao
trong vac thi cling thay la thit.

Ngudi dan 6ng bén dan vi tu si giao cho nha vua, va néi:
“Thua Ngai, vi su nay an trdom con bé cla téi. Hay triing phat
6ng ta.” Nha vua dem Ravati quang vao ham.

Tuy nhién vai ngay sau, con bdo me cla ngudi dan éng ty
tim thdy ra con bé con di lac cGia n6. Anh ta trd lai gap nha
vua va noi: “Thua Ngai, nha su nay hoan toan khéng an trém
bo cla toi; lam on tha ong ta ra.”

Nhung nha vua dang tri quén tha Ravati. Su6t trong sau
thang nha vua khong nhé gi vé viéc do.

Sau do, mét ngay no, mot nhdém nhiéu dé td clha vi tu si
ma ban than ho da dat dugc than thong, ho bay trén khéng
gian va ha xudng truéc mat nha vua.

“Ravati la nha su thanh tinh va vé t6i ,” ho néi véi nha
vua. “Xin tha Ngai ra.”
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Nha vua di tha vi su, va khi thdy tinh trang suy yéu clia
Ravati, long nha vua tran day sy héi han.

“Téi dinh dén sém hon, nhung da dé lau qua,” nha vua
kéu lén, “Téi da pham mot tdi khiing khi€p.”

“Ngai chang lam gi 4c ca,” vi su néi. “Pay hoan toan la
két qua nhiing hanh nghiép cla riéng t6i.”

“D6 la hanh dong nao?”, nha vua hdi.

“Trong mot dGi qua khu, toi 1a ké trdom, va cé lan toi an
trdm mot con bé. Khi ngudi ch(l dudi theo, tdi bd chay, dé lai
con bé k& bén mét vi Poc Giac Phat dang ngau nhién thién
dinh trong mét bui cay. Ngudi ch bat vi Poc giac Phat ném
vao ho trong sau ngay. Khi hdu qua hanh vi cla to6i da hoan
toan chin mudi, t6i phai trdi qua nhiéu ddi dau khd trong
nhiing cdi th&dp. Nhiing dau khé ma gid day t6i viia chiu dung
trong ddi nay 1a dau khé cudi cung trong s6 do.”

Mot vi du khac la cau chuyén ngudi con trai cla
Surabhibhadra,®® mét vi Vua An D6. Mot ngay no, hoang ti
dugc mau hau dua cho mét 4o lua khéng c6 dudng ndi.
Hoang t& khéng mudn mac ngay va néi: “Con sé& mac vao
ngay thiia k€ vuang quéc.”

“Con sé& khoéng bao gid dugc thiia k€ vuong quéc,” mau
hau noi. “Diéu doé chi cé thé xay ra khi nao phu vuang con
chét. Nhung phuy vuong cla con va Thay Long Tho
(Nagarjuna) c6 cung mot loai sinh Iyc,®® nhu vay khéng c6 kha
nang phu vudng chét trong khi Ngai Long Tho B6 Tat van con
séng. Va vi Ngai Long Tho B6 Tat cé nang luc kéo dai tho
mang cla Ngai nén phuy vuong cla con sé khong bao gid
chét. Bé la diéu tai sao nhiing ngudi anh clia con da chét ma
khong thiia k€ dugc vuang quéc.”

“Vay con cé thé lam dudc gi?” hoang ti hai.

“Hay dén gap Thay Long Tho hdi xin cai dau cla Ngai.
Ngai sé dong y vi Ngai la mot B6 Tat. Ta thdy khong con gidi
phap nao khac.”
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Hoang ti t6i gap Long Tho B6 Tat va hoi xin cai dau cla
Ngai. “Hay céat 1dy n6 va dem di,” Pao su noi. Hoang ti dung
ki€m chém vao c6 Ngai Long Tho B& Tat. Nhung khéng co
chuyén gi xay ra. Nhu thé Iudi kiém cla hoang ti chat vao
khéng khi.

“Vii khi khéng thé 1am tén thuang ta,” Dao su giai thich, “vi
nam tram ddi trudce ta da hoan toan tu tinh héa tat ca nhiing qua
hoan toan chin mudi clia viéc st dung vi khi. Tuy nhién, c6 mét
ngay ta da giét mot codn trung khi cat cd kusa. Hau qua chin mudi
clia hanh ddng dé chua cét dugc dau ta, vay néu ngudi dung cd
kusa lam kiém thi nguai cé thé cat dugc dau ta.”

Vi vay, hoang tii nh6 mot 14 cd kusa va cit dau Ngai
Long Tho. Dau lién rdi xudng dat. Ngai Long Tho nhap Niét
Ban va hat:

Bay gio ta roi b6 thé gian d€ dén céi Cuc Lac;
Sau nay, ta sé quay lai ngay chinh trong than nay.®’

N&u ngay ca nhiing con ngudi phi thudng nhu vay van
con phdi kinh nghiém qué bao cla nhiing hanh vi trong qua
khi clia cac Ngai thi lam thé nao ching ta - l1a nhiing ké ma
nhiing hanh déng bat thién, hoan toan khéng thé tinh dém, da
dugc tich luy tu vo thly trong nhiing cubc lang thang cla
ching ta qua cac cdi cla luan hdi — lai c6 thé hy vong gii
thoat khoi luan héi trong khi ching ta van con tich Iy ac
hanh? Ngay ca viéc thoat ra khoi nhiing coi thap cling cuc ky
kho khan. Vay, bang moi gia, ching ta hay tranh lam nhiing
hanh dong xdu ac nhd bé nhat du chi trong phut giay, va
chuyén chu lam bat ky diéu gi t6t lanh ma ching ta c6 thé
lam, cho du nhiing diéu t6t lanh 4y c6 vé tam thudng vo
nghia. Chiing nao chung ta con chua nd lyc tinh tan, thi moi
mét khodnh khéc clia 4c hanh sé tiép tuc dan dat ching ta
doa xuéng nhiing cdi thap trong nhiéu ki€p. Dling bao gid xem
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thudng nhiing hanh déng xdu ac du nhd nhat nhat, va cho
rang ching khong thé gay tén hai 16n lao. Nhu Bé Tat Tich
Thién (Santideva) c6 noi:

Ac hanh, du chi trong khodng khdc

Ciang di dan t6i mét kiép trong dia nguc A-Ti,

Bao ac hanh téi da tung tao tu vé thay —

Chéng can ndi ciing biét, ching ngdn c&n khéng cho téi
dén dugc céac coi cao!

Va trong Kinh Hién Ngu, ching ta thdy cé néi:

Dung xem thudng ac hanh du nhé bé,
Va tin rang ching khéng tac hai:
Ngay ca mét tia Iia nhd xiu,

Ciang c6 thé thiéu rui mét nui cé.

Tuong tu nhu thé, ngay ca nhiing thién hanh nhé bé nhat
cling dem lai Igi ich to 16n. ChS c6 xem thudng, dung cho réng
nhiing thién hanh nho bé la viéc khong dang lam.

Trong mot ddi qua khu, vua Mandhatri 1a mét ngudi
nghéo kho. Mét ngay no, trén dudng di du mot dam cudi véi
mot ndm dau trong tay, dng gap Dulc Phat Ksantisarana dang
du hanh qua lang. Pugc thic ddy bdi ldng sung kinh manh
liét, 6ng tung ndm dau vao Ngai. Bon hat dau rgi vao binh bat
va hai hat khac cham vao nguc Ngai. Viéc tr6 qua cla hanh
déng nay khién 6ng tai sinh lam dai dé cai tri chau Diém Phu
DE. Vi bdn hat dau roi vao binh bat cia Phat nén 6ng dudc cai
tri b6n trung chau trong tdam van nam. BGi mot trong hai hat
dau cham vao tim Phat, 6ng tré thanh Hoang D& cai quéan
canh gidi cha Tu Thién Vuadng trong tdm van nam khac; va do
hat dau thd hai, 6ng dugc lién ti€p chia dong déu chl quyén
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vGi ba mudi bay vi Trgi D& Thich trén cung Trdi thi Ba Mudi
Ba.

Ngudi ta cd ndi ngay cd quan tuéng Buc Phat va tung
mot dod hoa vao hu khéng cling dan tdi viéc ban dugc chia
vudng quyén clia Vua Tr&i D€ Thich trong mot thsi gian dai
khé tudng tugng ndi. Day la diéu tai sao Kinh Hién Ngu nbi:

Khéng lam nhiing thién hanh nhd bé,
Vi tin rang chéang loi lac gi:

Tudn tu ting giot nudc mét

Khi dén luc,

C6 thé lam ddy mét hé I6n.

Va Kho Bau Thién Duc c6 noi:

Tu nhing hat giéng khéng I6n hon hat mu tat,
Moc thanh nhing cdy ashota bat ngat

Chi trong mét nam

C6 thé vuon canh réng hang ly.

Su tang trudng cua thién va ac

Thdm chi con nhanh hon thé.

Hat clia cay ashota khong I6n han hat cady mu tat, nhung
cay ashota thi phat trién nhanh t6i ndi canh la ctia ching I6n
hang ly chi trong moét nam. Tuy nhién ngay ca hinh anh nay
cling chua di mé t& sy I6n manh khdng khi€p cla nhiing
hanh vi thién va ac.

Ciing thé&, du pham phai gidi luat nhd bé nhat ciing gay
nén nhiing diéu xdu ac to I6n. Mot ngay kia Long Vuong
Elapatra doi 16t mét vi Chuyén Luan Thanh Vuong va dén gip
Puc Phat.

Puc Phat khién trach: “Su t8n hai ma ngudi tao ra cho giao
ly cGla Blic Phat Ca Diép (Kasyapa) déi vGi nguci con chua di
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hay sao ma bay gid lai con mudn lam t8n hai gido ly cla ta? Hay
hién nguyé&n hinh ma Iang nghe Gido Phap!”

“Néu lam nhu vay, nhiéu ngudi sé hai con,” Long Vuaong
tra 13i; vi thé Plc Phat bén dat Long Vuong dudi vong gia hd
clia dic Kim Cudng Thu (Vajrapani), Long Vudng bén bién
thanh méot con rdn khéng 16 dai vai ly (mét ly khodng 4,8km).
Trén dau rdn moc mot cay elapatra 16n, dé bep con ran véi
slic nang clia no, r& cay nhung nhuc cdn trung chung lam cho
con rén dau dén khing khiép.

DPuc Phat hoi tai sao Long Vuadng lai nhu thé nay, Long
Vuong tra I18i rang, “Xua kia, vao thai dai giao ly clia Blic Phat
Ca Diép (Kasyapa), khi &y con la mét tu si. Mot hém &o cla
con bi vuéng vao mét cay elapatra I6n moc bén dudng va bi
kéo tudt ra. Con gian dii dién cuéng va lién pham gidi luat,®®
con da don nga than cay. Nhiing gi Ngai thdy hém nay l1a hau
qué cla hanh vi do.”

D&i véi tat ca nhiing hanh vi thién hay ac, dong cd thic
ddy (tdc y) la y&u t8 quan trong nhat dé quyét dinh nhiing
hanh vi 8y mang tinh chat thién hay bat thién, nang hay nhe.
Diéu nay ciling giéng nhu mot cai cay: néu ré clia nd cé dugc
tinh, thi than va la cha no6 cling sé cé dugc tinh. Néu ré doc
hai thi than va l1a cling ddc. La thuéc khéong thé phat trién tu
mot ré ddc. Tuong tu, néu mdt ddng ca (hay tac y) phat trién
tt sy kich dong hay bam chap, va do dé khéng hoan toan
thanh tinh, thi hanh vi theo sau bat budc phai tiéu cuc, mac du
mang vé tich cuc. Trai lai, néu déng cd thanh tinh, thi cho du
hanh vi c6 vé tiéu cuc nhung trong thuc té€ lai la tich cuc.
Trong Kho Bau Thién BDdc c6 noi:

Néu ré la thubc thi dot mam ciing thé.

Néu ré déc thi khéi can noi, dot mam cing déc.

Diéu lam cho mét hanh vi thanh thién hay ac khéng phéi
G ché bé ngoai ra sao
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Hodc kich thudc thé nao, ma dua trén dong co phid sau
la tét hay x4u.

Vi ly do nay, thdm chi da co6 thdi chu vi Pai B6 Tat,
nhiing bac Trudng TU clia cac Dang Chién Thang, dugc phép
vi pham bay hanh vi b4t thién cla than va khdu véi diéu kién
la tam cla cac Ngai thanh tinh va thoat khoi moi tham mudn
ich ky. Di€u nay dugc minh hoa bang nhiing vi du cGia Thuyén
Trudng Dai Bi Tam giét Chién si Giao Pen, hay cla thanh
nién ba la mén Tinh Nha&n Thién Tu da pham gidi hanh vai
mot thi€u nii ba la mén.

Co lan, trong mot dgi trude, Dlc Phat la mot thuyén
trudng tén la Pai Bi Tam. Ngai dang vugt bién v6i ndm tram
thuong nhan thi tén cuép bién &c doc tén la Chién ST Gido
Den xudt hién, de doa gié€t tdt cA moi ngudi. Thuyén trudng
nhan thdy nhiing 1ai buén nay déu la nhiing vi B6 Tat khéng
con phai trd lai luan hoi, va néu mot ngudi nao do giét ho thi
ngudi 4y sé phai chiu dau khé trong dia nguc trong vd s6 kiép.
Pugc thic ddy bdi mot cdm xic bi man manh liét, Ngai nght:
“Néu ta giét han, han s& khong phai xuéng dia nguc. Do do6 ta
chang con chon Iya nao khac, du ring diéu dé c6 nghia la
chinh ta phai doa dia nguc.” Véi long can dam phi thudng,
Ngai da giét tén cudp bién, va khi lam hanh déng nay Ngai da
tich tap dugc mét lugng céng duc tuong dudng véi cong duc
tich tap trong bay mudi ngan kiép theo céch binh thudng. Nhin
bé ngoai clia viéc lam do thi day la mot ac hanh, bdi Bo Tat
dang pham vao hanh vi sat sinh. Nhung diéu dy da dugc thuc
hién ma khong cé chut dong co ich ky nao. Nhin gan, viéc ay
cliu mang song c@a 500 ngudi lai buén. Va trong pham vi xa
rong hon thi viéc dy ctiu Chién ST Gido Den khdi phai chiu dau

" Cdc B6 Tat 1a nhitng bic da dat t6i mot qua vi ma & d6 cac Ngai khong con
bi bit budc phai quay trd lai vong luan hdi nita.
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khé trong dia nguc. Vi vay, trén thuc t& thi hanh dong dé chinh
la mét thién hanh v6 cung manh mé.

Lai c6 mOt ngudGi ba la moén tén la Tinh Nh&n Thién Tu
song lau nam trong ring, gili giéi nguyén trong sach. Mét
ngay no, anh ta di khat thuc trong mét ngdi lang. Mot thi€u nii
ba la mdn that tinh v&i anh, tuyét vong tSi ndi sép tu ti. Pugc
thic day bdi 1ong bi man déi véi ¢ ta, chang thanh nién da
Cudi co, va hanh déng nay da dem lai cho anh b6n mugi ngan
ki€p cong dtic.

D6i v8i nhiing ngudi nhu vay thi viéc giét hai hay pha vé
giGi nguyén trong sach dugc cho phép. Trai lai, nhiing hanh vi
tuong ty nhung lai lam véi déng cd ich ky do bdi sy tham duc,
san han hay vé minh thi déu khéng dudgc phép déi va6i bat ky
ai.

Mot B6 Tat véi tam rong I6n bao la, khéng mot dau vét
tham duc ca nhan, ciing cé thé 14y trdm cla nhiing ngudi giau
ma keo kiét, va nhan danh ho, cing dudng cla cai cho Tam
Bao hay cho nhiing ngugi nghéo tung.

Viéc néi d6i dé che chd ngudi nao dé sép bi giét, hay dé
bao vé tai san thudc vé Tam Bao thi cling dugc cho phép lam.
Nhung Itta d6i ngudi khéac vi Igi lac ctia minh thi khéng bao gid
la diéu ding dan..

Viéc gieo sy bat hoa, chang han nhu gilia hai ngusi ban
than — trong dé cé mot ngudi chuyén lam diéu xau trong khi
ngudi kia yéu thich l1am viéc t6t lanh — thi diéu nay ciing dugc
cho phép, dé la néu cé nguy co tinh khi manh mé clha ngudi
xau sé lam hu héng ngudi tét. Tuy nhién, tuyét doi khong
dugc phép chia ré hai ngudi dang hoa thuan vai nhau.

L&i ndi cay nghiét co thé dugc dung, vi duy thé&, nhu mot
phuang tién manh mé& hon dé dem Gido Phéap t6i véi nhiing
ngudi ma cach ran day mém médng khéng tao dugc &n tugng
cho ho — hodc cé thé dung khi can r&n day mot dé ti nhadm
pho bay 16i |am tiém &n cla anh ta. Nhu Ngai Atisa cé néi:
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Vi Thdy t6t nhat la ngudi tdn céng vao nhiing 16i Iam tiém &n
cla ban;

Gido hudn tuyét hdo nhat la I16i chi day nhdm thang tdi
nhing 16i I&m tiém &n &y.

Tuy nhién, néi I6i cay nghiét chi dé si nhuc ngudi khac thi
khéng dugc cho phép.

NG6i chuyén phi€m vé ich c6 thé dugc s dung nhu mot
phuang tién dé gidi thiéu Gido Phap cho nhiing ngudi thich trd
chuyén va nhiing ngudi ma ta khéng c6 cach nao khac dem
Giao Phap lai cho ho. Nhung hoan toan khéng dugc dung
chuyén phiém dé lam cho chinh minh va nhiing ngudi khac bi
xao lang.

D&i véi ba hanh vi bat thién cla y thi khong ai dugc phép
vi pham, bdi ding vé mat cla déng luc (tac y) thi khéng co
cach nao dé chuyén hoa nhiing déng cd nay thanh déng co
tot lanh. Mot khi tu tudng xdu ac da khéi 1én, thi viéc dy sé
ludn ludn phat trién thanh mot diéu gi d6 khéng tét lanh.

Tam thic 1a ngudi duy nhat khéi xudng diéu tét va diéu
x&u. Cé nhiéu trudng hgp khi nhiing tu tudng khai 1én trong
tam, cho du ching khéng dugc chuyén hoa thanh I16i noéi hay
hanh déng thi van c6 moét hau qua t6t hay xau hét stic manh
mé trd ra. Vi thé&, hay luén ludn kiém soat tam ban. N&u tu
tuéng cla ban tét lanh, hday hoan hy va lam nhiéu diéu t6t
lanh han niia. Néu ching tiéu cuc, hay sam héi lap tic, cdm
thdy x4u xa va thi hd ring ban van con nudi duéng nhiing tu
tuéng nhu vay mac du da ti€p nhan moi gido ly, va hay tu nh
tU gid tré di ban phai nd luc hét stic khéng dé cho nhiing tu
tudng nhu thé xuat hién trong tdm. Ngay ca khi ban lam diéu
thién, hay quan sat dong luc (tdc y) cla ban that ky ludng.
Néu y hudng cla ban t6t, hay thuc hién diéu ban suy nghi.
Né&u dong co clia ban 1a dé gay &n tugng cho moi ngudi, hoac
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dugc dat trén nén tdng cla sy ganh dua hay khao khat danh
vong thi hdy cuong quyét chuyén héa tac y dé cho tac y ay
dugc thdm dam B6 D& Tam. N&u ban hoan toan khéng
chuyén hoa dugc dong co thic day ban, thi t6t hon hét 1a ban
nén tri hoan khéng nén thuc hién viéc thién lanh dé.

Mot ngay no, Geshe dang mong dgi moét nhém déng thi
chll clia Ngai t6i tham. Sang hém do6, Ngai sdp x&p dé clng
dudng trén ban thd trudc hinh tugng clla Tam Béo hét suc
ngan nép. Khi quan sat dong cd thic ddy minh, Ngai nhan ra
la ching khéng thanh tinh, va diéu Ngai dang lam chi la dé
tao sy chu y cho céac vi tin chd hao tam clia Ngai; vi thé Ngai
hét moét ndm dat va ném lén toan bd cac thic cung dudng,
Ngai noi: “Nay ong Ty Khuu, hday & yén é dé va diing cé mau
me!”

Khi Padampa Sangye nghe dugc chuyén nay, Ngai noi:
“Trong c& xu Tay Tang, ndm bui ma Ben Kungyal ném la mén
clng dudng tuyét hdo nhat!”

Vi th&, hay luén cédn trong canh chung tdm clia ban. o)
trinh do cla ching ta, la nhiing ngudi tam thudng, ta khong
thé khéng cé nhiing tu tudng va hanh doéng bi thdi thiuc bdi
nhiing dong co x4u ac. Nhung néu ching ta c6 thé lap tic
nhan ra diéu sai lam, rdi sam héi va nguyén khong tai pham
niia thi ching ta sé& cat dut méi rang budc véi ddng cd x&u Ac.

Mot ngay khac, Geshe Ben dang 6 nha cla mot vai tin
chl. Luc gia chi ra khdi phong, Geshe Ben nght: “Ta khong
con tra. Ta sé |4y trdom mot it d& nau khi tré vé thién that.”

Nhung luc dat tay vao tui tra cGa ho, dét nhién Ngai nhan
ra diéu minh dang lam va Ién ti€ng goi cac tin chd lai: “Hay lai
day nhin xem t6i dang lam gi! Chat tay t6i di!”

Ngai Atisa noéi: “Tu khi tho gidi nguyén Biét Giai Thoat
(Pratimoksa), ta chua tiing bi 6 nhiém ngay ca b&i mot 16i 1am
nhd nhat. Trong khi thyc hanh gigi luat B6 Bé Tam, ta da vi
pham mét hay hai 16i nhd bé. Va ti khi tho gidi cla Kim
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Cuong Mat Thuia, mac du thinh thoang con vap nga, nhung ta
khéng dé nhiing 16i IAm hay nhiing sa sut nay luu lai trong ta
qua mét ngay.”

Khi di du hanh, ngay khi khéi I1&n bat ky niém x&u nao
trong tam, Ngai I8y d& man da la b&ng g6% ludn mang theo
trong ngudi ra va sam hai tu tudng x&u cla minh, nguyén rang
khéng bao giG tai pham.

Mot ngay no, Geshe Ben dang tham du mot héi chung
dong ddo gom cac vi tién si Phat Hoc tai Penyulgyal. Mot lat
sau mon siia dong dugc mang ra mdi khach. Geshe Ben ngoi
& mét hang gilia va nhan thdy nhiing vi tang ngéi & hang dau
nhan dugc kh&u phan I6n.

“Mén siia déng trong that ngon lanh,” Ngai tu nghi,
“nhung ta khdng nghi minh sé dugc phan tét nhu thé.”

Ngay lap tic Ngai tu nhan ra: “Mi ghién sita dong chua
r6il” Ngai ngh thé, va lat up binh bat cia minh. Khi ngudi co
nhiém vy phan phoi siia téi hoi Ngai cé mudn dung khong thi
Ngai ti choi.

“Tam thiic xau xa nay da cé moét phan an rdi.” Ngai noi.

M&c du hoan toan khoéng cé gi sai trai khi muén dugc
nhan phan bang nhau clia biia tiéc clng nhiing vi tu si thanh
tinh khac, nhung chinh tanh ty cho minh la quan trong trong tu
tudng mong cau dugc nhan mon siia chua ngon lanh da khién
Ngai ti chGi no.

Néu ban lubn quan sat tam ban nhu vay, tuan theo
nhiing gi lanh manh va ti bd nhiing gi déc hai, tam ban sé
nhu nhuyé&n va moi tu tudng clia ban sé trd nén tét lanh.

Ngay xua, c6 mot ngudi ba la mén tén la Ravi, la ngudi
lubn kiém soat tam minh. B&t c’ khi nao mot niém xau khdi
lén, 6ng dé mot vién sdi den sang mot bén va khi khdi 1én mot
niém tét, dng dat mot vién sdi trdng. Thoat tién, t4t ca déu la
nhiing hon séi den. Sau dé, khi 6ng kién tri trong viéc phat
trién cac phap déi tri va lam nhiing thién hanh, ti bd nhiing ac
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hanh, mét thdi gian sau, s8 lugng sdi trdng va den bang nhau.
Cuéi cung thi 6ng c6 toan sdi trdng. Pay la cach thiuc ban nén
phat trién hanh dong t6t lanh nhu mét phuong phap déi tri,
cung vdi su tinh thic va canh giac, va ché lam 6 nhiém ban
than ngay ca bang nhiing hanh déng bt thién nho bé nhat.

Cho du ban khong tich tu nhiing hanh vi bat thién trong
ddi nay, ban ciling khdng thé thdu biét dugc sy rong I6n cla
tat ca nhiing hanh déng ma ban tung tich Iy trong vong luan
héi vo thly, hodc khong thé hinh dung ra dugc hau qua cla
nhiing ac hanh ma ban phai trd qua. Vi thé cé nhiing ngudi
mac du gid day hoan toan hi€n minh cho dic hanh va tu tap
tanh Khong, nhung ho van tran day dau khé. Cé nhiing qua
khéng tré sanh lap tiic ma ngl ngdm, chd ngay dua dén viéc
tré sanh trong nhiing ¢di thdp. Nhung nhiing qua thudc loai
hau nghiép nay lai xuat hién nhG vao nhiing phap tu déi tri ma
ho &p dung trong cudc ddi dé giup cho nhiing quéa dy tré ngay
trong d&i nay. Kinh Kim Cuong c6 noi:

Céc vi B6 Tat hanh tri tri tué bat nha siéu viét van bi dau
khé — qué thuc, ho sé bi dau khé khing khiép — bdi
nhiing hanh nghiép trong quéa khu, thay vi sé gdy dau khé
trong nhiing ddi sau, thi da tré qua ngay trong ddi nay.

Ngugc lai, ¢ nhiing ngudi chi lam ac hanh ma van kinh
nghiém dudc ngay lap téic k€t qua cla mot vai thién hanh;
nhiing thién hanh nay, I& ra phai ché thém mét thdi gian lau
sau mdi tr8. Diéu nay da xay ra trong xi Aparantaka. M6t tran
mua toan da quy da dé xuéng trong bay ngay lién, sau dé bay
ngay mua quan o, va bay ngay nita mua ngi cdc. Cudi cung
la mot tran mua dat. Moi ngudi déu bi dé chét va bi tai sinh
trong dia nguc.

Nhiing tinh huéng nhu thé&, khi ngugi lam t6t phai chiu
dau khé, ngudi lam &c lai hudng su thanh céng thinh vugdng, la
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nhiing tinh huéng luén luén xay ra nhu la nghiép bao cla
nhiing hanh vi da lam trong qua kht. Hanh déng hién nay clia
ban, du x&u hay t6t, s& dem dé&n qua tré sanh trong ddi ké ti€p
hay nhiing d&i sau nira. Vi ly do nay, that la diéu hét stic can
thiét dé phat trién mét long tin viing chdc vao nghiép béo la
céai gi khong thé nao tranh khdi clia nhiing hanh dong ma ban
da tao tac va luon ludn hanh s mét cach phu hgp.

Khéng nén sl dung loai ngén ngi Phat Hoc cla nhiing

ki€n giai clia chan ly t6i hau (tanh Khéng) dé xem thudng luat
nhan qua. Dao Su Vi Dai x Oddiyana da néi:

HGi bai Vuong, trong M4t Thiia cla t6i, kién (cdi Thay) la
diéu quan trong nhdt. Tuy nhién, ding dé hanh déng ctua
Ngai sa sdy theo chiéu hudng cta cai thdy. Néu lam nhu
vdy, Ngai sé roi vao ta kién ctia ma quy, sé bay tro
phiém ludn rang thién thi khéng ma &c cing khéng.
Nhung ciing ding dé céi thdy cia Ngai sa sdy theo chiéu
huéng cta nhing hanh dong tao tac, néu khéng, Ngai sé
bi méc ket vao duy vat va hé tu tudng gido diéu,” va nhu
vay, thi gidi thoat sé khéng bao gid tdi.

D6 la diéu tai sao cai thdy cla téi cao hon bau trdi, ma
su chu tdm cda téi danh cho moi hanh déng tao tac va
cho két qua cla nhiing hanh déng tao tac dy thi con tinh
nhuyén hon ¢ bét mi.”

" dngos po dang mtshan ma, nghia den: vt chit va cdc dic tdnh ctia vat chat.
Diéu nay c6 nghia 1a ta sé khong bao git vugt dudc khdi nhitng khai niém tao

tac.

™ zhib c6 nghia 12 min (nhu bot mi) va ciing c6 nghia 1 v6 cling ti mi, chinh

Xac.
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Vay, cho du trong cai thdy, ban c6 hoan toan chiing ngd
dudc ban tanh cla thuc tai nhu thé nao chang niia thi ban
cling phai hét stic chi tam téi nhiing hanh vi clia ban va két
qué cla nhiing hanh vi ay.

Co6 1an, c6 moét ngudi hdi Ngai Padampa Sangye rang:
“Mdt khi chung ta da chung ngé tanh Khéng, viéc pham nhiing
ac hanh co6 con tac hai chung ta hay khéng?”

“Mot khi cac 6ng chung ngd tanh Khong,” Ngai Padampa
Sangye tra I3i, “thi that 1a vé ly khi lam viéc bat thién. Khi cac
ong chiing ngd tanh Khéng thi Iong dai bi xuat hién hét stc ty
nhién cung luc vai tanh Khéng.”

Do dé, néu ban mudn hanh tri Gido Phap mot cach dich
thuc, ban nén danh uu tién lya chon lam nhiing viéc gi phu
hgp vGi ludt nhan qua. Cai thay (ki€n) va hanh dong phai
dugc nudi dudng song hanh véi nhau. Dau hiéu cho thay ban
da thdu sudt giao ly vé nghiép qua phai gidng nhu Ngai
Jetsun Milarepa da thay.

Mot ngay no, mot dé tl hoi Ngai: “Thua Ngai Jetsun, moi
hanh vi ching con thdy Ngai lam déu vugt 1&én sy hiéu biét
cla nhiing ngudi binh thudng. Ngai Jetsun tén quy, phai
chang ngay ti ltc kh&i dau, Ngai da la moét hoa than ctia Duc
Kim Cucng Tri (Vajradhara), hay cGa mét vi Phat hoac Bo
Tat?”

“Néu cac con coi ta la mot hoa than ciia Buc Kim Cuadng
Tri, hay cGa mot vi Phat hodc B6 Tat,” Ngai Jetsun tra 15i, “thi
diéu nay cho thdy cac con c6 long tin nci Ta — nhung tuy vay,
cac con kho c6 thé nao cé dugc mdt cai thdy nao sai lam to
tat han la nhu thé vé Gido Phap! Khéi day, ta da chat chong
nhiing hanh dong cuc ky ac hai, st dung chud thuat va tao ra
mua da. Ta cling sém nhan ra rang minh khédng cé cach nao
thoat khdi canh doa sinh vao dia nguc. Vi thé, ta da thuyc hanh
Gido Phap vdéi long nhiét thanh khong ngdi nghi. Nuong vao
nhiing phuong phap sau xa clia Mat Thua, ta da phat trién
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dugc nhiing phdm tinh dac biét trong chinh ta. Gid day, néu
cac con khong thé phat trién bat ky quyét tam chan thuc nao
dé thuc hanh Gido Phép, thi d6 1a vi cac con khéng tin vao
luat nhan qua. B4t c( ai v6i chut it quyét tam, cé thé phat trién
long diing cdm nhu ta da lam néu ho cé dugc su xac tin chan
that va chan thanh tin tudng vao nghiép bao clia nhiing hanh
vi clia ho. Khi do, ho s& dac dugc nhiing qua vi thanh tuu
tuong ty nhu ta — va réi, ngudi khac ciing sé nghi rang nhiing
ké dy la hién than cla DBldc Kim Cudng Tri, hay clia mét vi
Phat hodc B6 Tat nao khac.”

Chinh niém tin vao nhan qua cla Jetsun Milarepa da
hoan toan thuyé&t phuc Ngai rang khi da pham phai nhiing ac
hanh trong thai nién thi€u thi chdc chidn Ngai sé bi doa sinh
trong coi dia nguc. Do long xac tin nay, Ngai da mién mat tu
tap véi mot sy quyét tam kho tim thay dudgc trong bat ky cau
chuyén nao & An Do hay Tay Tang — khong c6 cau chuyén
nao c6 thé so sanh dugc véi cau chuyén ké vé nhiing thi
thach va né luc mién mat clia Ngai.

Nhu vay, tdn day long ban, hay khai day long xac tin ndi
diém cuc ky trong y&u nay, la nguyén ly nhan qua. Hay luén
lubn thyc hién cang nhiéu cang tot cac thién hanh bat cu khi
nao ban cé thé thuc hién dudc, cho du ching nhé bé téi dau
chang niia; trong khi thyc hién cac thién hanh nay thi phai ap
dung ba phuong tién thién xao t8i thugng.” Hay tu hida la sé
khong bao gid lap lai nhitng hanh vi xau ac tiéu cuc cho du
nho bé nhat va cho du mang song cla ban bi de doa di chang
nia.

Khi thic gidc vao budi sang, ding bat than nhay xudng
giudng nhu con bo hay ctiu phdéng ra khoi chuéng cla no.
Trong luc van con & trén giudng, hay thu dan tam thic ban,
xoay nhin vao trong tam va quan sat tam ay that ky cang. Néu
ban da lam bat ky diéu bat thién nao vao ban dém trong giéc

* Xem Phan Mot, Chuong Mot, Muc 11, tiét 4.
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mong thi hay an han va sam hoi. Trai lai, néu ban lam diéu gi
doé t6t lanh thi hay hoan hy va héi huéng céng dic dé dem
dén Igi lac cla tat ca chung sinh. Hay khoi day B6 Dé Tam,
va nghi rang: “H6m nay t6i sé& lam bat cli hanh dong t6t lanh,
tich cuc nao ma toi c6 thé lam dudgc, s& hét stic tranh bat ky
hanh dong tiéu cuc hay xau ac nao, khi€n cho tat ca ching
sinh vé bién déu dat dugc Phat Qua vién man.”

Budi tai, luc di ngu, dung voi roi vao trang thai voé giac.
Hay st dung chut it thdi gian dé thu dan trén giudng va quéan
sat chinh minh trong cach thuc tucng ty nhu trén: “Ta da van
dung ngay hém nay nhu thé nao? Ta da c6 lam diéu gi t6t
lanh khong?” N&u ban da thuc hién mot s6 diéu thién lanh thi
hay hoan hy va héi hudng cong dic dé tat ca ching sinh dé
ho déu dat dugc Phat qua. Néu ban lam diéu gi sai, ban nén
nghi: “That |a toi bai! Ta da via ty hay hoai chinh minh!” Hay
sam hoi viéc lam dé va nguyén khéng bao gid tai pham.

Trong moi lic, hay tinh thic va canh giac dé khong bam
chdp vao nhiing nhan thiic vé vi tru va vé tat ca nhiing ching
sinh séng & trong dé nhu la thuc c6 va dac chic. Hay tu tap
ban than dé nhin moi sy nhu trd nd dua cla nhiing man
huyén hod. Hay lam cho tam ban nhu nhuyé&n bang cach luén
gin git tm &y trén mot ti€n trinh t6t lanh va chan that. bay
chinh 1a muc tiéu cling nhu két qua cla nhiing gi ma ta da
gidng gidi, dé la viéc thuc hanh bén phap chuyén tam dé
khong con ddm nhiém luan héi. Theo cac phap nay thi tat ca
nhiing thién hanh ban lam sé ty déng két ndi véi ba phuong
tién thién xao t8i thugng. Nhu c6 cau noi rang:

Ngudi lam viéc thién ciing giéng nhu cdy dugc thao;
Ai nudng cay vao anh ta ciing déu dugc Igi lac.
Ngudi lam diéu dc thi giéng nhu cdy tdm déc;

Ai nuong cdy vao hdn ciing déu bj hiy hoai.

206



IV. NGHIEP: LUAT NHAN QUA

N&u ban than ban cé tam thai ding dan, ban sé cé thé
chuyén tam cla tat c& nhiing ai lién hé véi ban® hudng vé
Gido Phap chéan that. Vé lugng céng duc cho chinh ban va
ngudi khac sé gia tang khéng bd bén. Ban sé khdéng bao gid
con tai sinh vao nhiing céi thdp, 1a nci ma vién anh clia ban
ngay cang té mat hon, va ban sé luén luén c6 nhiing nhéan
duyén dac biét dé cé dudgc modt cudc ddi sinh ra trén cdi Troi
hay trong cdi ngudi. Ngay cd nhiing mién dat nao la ngi tru
ngu cla nhiing vi tri git mot gido ly nhu thé thi vang dat ay
cling s& c6 dugc phudc bau, cé dugc sy may man va sé ludn
ludn dudc chu Thién bao vé.

Con biét hét tat ca vé nghiép, nhung con khéng thuc su
tin tudng.

Con di nghe nhiéu Gido Phap, nhung chua tung dua
Gidao Phap vao thuc hanh.

Xin tu bi gia hé cho con va nhing ké tao ac nghiép
giéng con,

Khién tam chung con ¢ thé chan hoa véi Phap.
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Drom Ténpa (1005 — 1064)

Geshe Tonpa la mét trong nhiing dai dé ti cla
Atisa va la vi sang lap trudng phai Kadampa,
chu trong vao mot 16i song gidn di va tu tap
tam thic qua viéc phat trién long tu bi.



V. LOI ICH CUA GIAI THOAT

CHUGNG NAM

LOI iCH CUA GIAI THOAT

Duoc chu thién tri thic va thanh tuu gia siéu pham

dan dat,
Ngai da tu tap va truc nghiém gido hudn cta chu Bén Su.
Ngai chi ra con dudng cao ca khéng sai trat cho ké khac.
Béac Thay V6 Song, con ddnh Ié dudi chan Ngai.

Céch thuc I&ng nghe gido ly vé su Igi lac cha giai thoat trong
chuang nay, va vé cach thic theo chan mot vi Thay tam linh
trong chuadng sau thi cling giéng nhu cach thic da dugc giai
thich trugc day.

Giai thoat la gi? D6 la tim dugc ty do thoat khoi dai
dudng dau khé dugc goi 1a luan héi nay, va dat dugc qud vi
cla mot Thanh Van (Sravaka), mot vi Doc Giac Phat
(Pratyekabuddha), hay mét vi Phat Toan Giac.

I. NHUNG NHAN TO PUA PEN GIAI THOAT

Nhiing nhan t6 dua ban dén dugc véi giai thoat gdbm cé nhu
sau: (1) trudc tién, hay lam cho tam ban nhu nhuyé&n nuong
vao bén phap chuyén tdm dé ban cé thé xoay lung lai véi luan
héi, b4t dau bang nhiing hiu biét vé sy kho khan dé tim dugc
nhiing diéu kién tu do va nhiing thuan duyén (cGa ddi ngudi
hi€m quy); va (2) thi hai, la thuc hanh tat ca nhiing phap tu,
bat dau bang phap quy y, vi day la nén tang cla moi con
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dudng tu, cho dén khi nao hoan tat tron ven phap mon chinh
X, 92
yéu.
Lgi lac clia mdi mot phap tu da dugc giai thich trong
nhiing chudng co lién quan dén nhiing phap tu nay.

II. KET QUA: BA QUA VI GIAC NGO

Du ban sé& chiing déc trong qua vi clia mot Thanh Van, mét vi
Phat Doc Giac, hay mot vi Phat Toan Giac, thi két qua sé la
mot sy an lac, khinh an, thoat khoi nhiing néo dudng tran day
nguy hiém va dau khé cla cbdi luan héi. That 1a sung sudng
xi€t bao!

Trong s6 tat cad nhiing con dudng tu khac nhau thi muc
dich duy nhat clia con dudng tu theo Dai Thita ma bay gid ban
dang dan budc la lam sao dat dugc Phat Qua vién man. Trén
con dudng tu theo Pai Thira nay, nhat nhat cac phap tu phai
déu 18y Phat Qua vién man lam muc dich duy nhat — tu thap
thién, cho dén bén tam vé lugng, cho dén sau phap toan thién
siéu viét (luc dé ba la mat), bon trang thai dinh (chi), bon trang
thai clia vo séc gidi, an tru, va cha tué minh sat (quan). Ngoai
nhiing phap ké trén thi con cé ba phéap tu t6i thugng: (1) phat
kh&i B6 D& Tam nhu la mét phap tu dy bi, (2) gili tam khong
tao tac trong thdi gian hanh tri phap mén tu tdp chinh yéu, va
(3) két thic bang nhiing I13i nguyén héi hudng. Tat ca cac
phap nay, déu phai ldy Phat Qua vién man lam muc dich duy
nhat.
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Milarepa (1040 — 1123)

Hanh gid du gia (yogi) ndi ti€ng nh&t cla Tay
Tang, lung danh qua 16i s&ng kh& hanh trong
nhiing rang ndi 8 mién Nam Tay Tang, qua sy kién
tri trong thién dinh, va qua nhiing bai dao ca dugc
Ngai hat 1én mét cach ty nhién dé giang day cho
nhiing ngudi thg san ciing nhu dan lang.
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CHUONG SAU

LAM THE NAO BE THEO CHAN
MOT VI THAY TAM LINH

Khong c6 Kinh dién (Sutra), Mat dién (Tantra), hay Luan
(Sastra) nao noi rang da ting cé ngudi dat dugc Phat qua
vién man ma khéng can phai theo chan mét vi Thay tam linh.
Ching ta c6 thé ty minh nhan ra ridng chua tiing cé ai dat
dugc thanh tyu cla hai giai doan tu tap bang phuong tién
thién xdo va long can dam cla riéng ho. Thuc vay, tat ca
chung sinh bao gém chung ta, da phoé bay rat nhiéu tai nang
dac biét trong viéc kham pha ra nhiing con dudng sai lac dé
noi theo — con trong khi di trén con dudng dan dén giai thoat
va toan giac thi ching ta lai bdi réi nhu mot ngudi mu cd doc
lang thang gilrta bai hoang.

Khong ai c6 thé dem dugc chau bau vé ti mot kho tang
trén hai ddo ma khéng nhd vao mot hoa tiéu lao luyén (dm chi
nhiing nha tham hiém thai xua khi di tim chau bau nai nhiing
hon dao xa x6i). Tuong ty nhu thé, mot vi Thay tam linh, hay
ban déng hanh, 1a ngudi huéng dao dich thuyc c6 thé dua
ching ta dat dén giai thoat va toan giac, va ching ta phai di
theo Ngai vé6i long ton kinh. Diéu nay c6 thé dudc noi theo
trong ba giai doan: trudc tién, hay quan sat vi Thay, sau do
hay theo chan Ngai, va cudi cung, hdy noi guong nhiing
chiing ngd va céng hanh clia Ngai.

| . QUAN SAT THAY
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Phan I6n ngudi binh thudng nhu chung ta dé dang bi anh
hudng bdi hoan canh va nhiing ngudi quanh ta. Bé la ly do tai
sao chung ta phai ludn theo chan mot vi Thay, mot thién hiiu
tri thdc.

NGi khu ring dan huong trong rang Malaya, khi mot than
cay binh thudng dé xuéng, gb clia né dugc thAm dam dan dan
mui huong diu dang clia cay dan huang. Sau vai ndm, than gb
tam thudng do6 c6é mui thdm diu nhu nhiing cay dan huong
quanh né. Ciing tuong tu nhu thé, néu ban séng va hoc tap
véi mot vi Thay toan hdo cé day di nhiing phd&m hanh t6t
lanh, ban s& dugc thAm nhudn huong tham cla nhiing phdm
tinh dé va tat ca nhiing gi ban lam cling sé tr&d nén giéng nhu
Ngai.

Giéng nhu mét thdn cdy tam thudng

Trong rung nui Malaya

Tham dugm mui dan huong tu nhiing canh la &m,

Ciing thé, ban tuong ung dugc vdi bat ky ai ban theo
chan.”

Trong thdi dai suy déi nay, ta khé cé thé tim dugc mot vi
Thay c6 tat cA moi ph&m hanh dudc mé ta trong nhiing Mat
dién quy bau. Du thé nao chang niia thi vi Thdy ma chung ta
di theo phai co6 it nhat nhiing thién ddc sau day:

Ngai phai thanh tinh, chua tiing pham nhiing giéi cam
lién quan dén ba loai giGi nguyén — gidi nguyén bén ngoai clia
Biét Giai Thoat, giéi nguyén bén trong cla B6 Tat, va gidi
nguyén bi mat cla Kim Cudng Thiia. Ngai phai uyén bac, thau
su6t Mat dién, Kinh dién va Luan, khéng hé sai so6t. D6i véi
ching sinh vé bién, trai tim Ngai phai tran day long bi man
khi&n Ngai thuong yéu méi ngudi trong s6 dé nhu yéu thuang
ddéra con duy nhéat clla Ngai. Ngai phai théng thao cach thuc
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hanh cac nghi 18 — Tam Tang kinh dién, va noi dién |a b&n cdp
ddé cha Mat dién. Bang cach dua yé&u nghia clia gido ly vao
thuc hanh, Ngai phai ty thé nhap nhiing thanh tyu phi thuéng
clia sy gidi thoat va chiing ngd. Ngai phai rdng lugng, ngon tu
dé nghe, day dd mdi ngudi theo can cd clia ho, va phai hanh
déng phu hgp vdi nhiing gi da gidng day. Bén cach quy phuc
ching sinh nay c¢6 thé gitp vi Thay tap hop dugc nhiing dé ti
may mén chung quanh Ngai.

T4t ¢4 nhiing phdm hanh toan hdo noi theo Gido Phéap
thuén tinh nhat

Khé tim thdy dugc trong thdi bubi suy déi nay.

Nhung hay tin tuéng vao vi Thay, la vi tuyét déi tudn gid
ba gidi nguyén,

V6i s6 hoc uyén béc, Iong dai bi sdu thdm,

Ngai thién xdo trong nghi thic cua vé lugng Tang Kinh va
Mat dién,

Tri tué bat nha ctia Ngai dén ti nhiing x4 bé va ching
ngd, nhu qua ngot tré sanh,

B6n phdm hanh ruc ré cta Ngai, nhu doa hoa quyén ri,

Nhiing dé t& may man sé tu héi quanh Ngai nhu nhiing
dan ong.

DPac biét hon niia, doi véi gidao ly tinh tuy tham diéu clia
nhiing gido hudn cot I16i ctia Kim Cuong Thua thi vi Pao Su
ma chuing ta nén nuong tya phai giéng nhu sau. Nhu da trinh
bay trong nhiing Mat dién quy bau, Ngai phai dat dugc thanh
tuu nuong vao nhiing phap quan danh da dudc truyén xudng
dén Ngai ti mot dong truyén thia lién tuc khéng gian doan.
Ngai khéng vi pham gidi nguyén hoac méat nguyén da tho
nhan lic nhan quan danh. Khong bi nhiing cdm xuc va tu
tuéng bat thién quay roi, Ngai phai git tam an dinh va tuan gid
gidi luat. Ngai phai thau sudt toan bd y nghia clia cac Mat
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dién thudc nén tang, dao va qua cla Kim Cuong Thiia. Ngai
phai dat dudc tat cd nhiing dau hiéu thanh tyu trong nhiing
giai doan phat trién va vién man cla cac phap mén hanh tri,
nhu thdy dudgc linh kién cla cac Bén Tén. Ban than Ngai da
phai chiing nghiém dudgc chan nhu — ban tanh cuta thuc tai, va
chinh Ngai da cé thé dat dugc giai thoat. Su an vui clia ngudi
khac phai la méi quan tam duy nhat cha Ngai, trai tim Ngai
tran day long bi man. Ngai phai it uu tu lo I&ng, b&i Ngai da tu
bd dugc tat cd moi bam chép vao nhiing sy viéc tam thudng
clla cudc dsi nay. Méi quan tdm duy nhat cGa Ngai doi voi
nhiing dgi vi lai thi khéng la gi khac hdn ngoai cai tam kién
dinh hudng vé Phap. Nhin thdy cbi sinh tl luan héi chi la khd
dau, Ngai phai cdm nhan dugc mot ndi budn vd han, va phai
khuyé&n khich nhiing ngudi khac cling cdm nhan nhu thé. Ngai
phai thién xao trong viéc cham séc cac dé ti va phai s dung
nhiing phucong phap thich hgp phu hgp véi can co cla tung
ngudi. Sau khi da hoan tit cac huédn 1énh bén su cla Ngai,
Ngai phai tri giti nhiing nang luc gia tri clla dong truyén thua.

Béac Thay phi thudng — trao truyén nhiing gido huén
cot tly

Da tho quan danh, gin gid mat nguyén, va luén an binh;

Th4u suébt y nghia cla cac Mat dién nén tang, dao va
qua;

C6 moi ddu hiéu cla phat trién va thanh tuu, va dat dugc
gidi thoat nuong vao chung ngé;

C6 léng bi m&n vé han va chi quan tdm dén ngudi khdc;

It cdc hoat déng thé tuc va chi kién quyét nght tudng vé
Phap;

Lo luyén trong phuong tién va nhan dugc nhing gia ho
ctia dong truyén thua.

Hay di theo mét vi Thdy nhu thé, va dao quéa thanh tuu sé
dén that chéng vanh.
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Mzt khac, co vai loai Thay ma ta nén tranh. Nhiing dic
tinh cGia ho nhu sau.

Vi Thdy nhu céi xay bang gé. Nhiing vi Thay nay khéng
c6 ddu hiéu cla nhiing phd&m hanh phéat khdi ti sy hoc hdi,
quéan chiéu, va thién dinh. Cho rdng minh la con hay chau tén
quy cla mot lat ma nao dé nén ho va con chau ho phai siéu
viét han b4t ky ai khac, va ho bdo vé giai cdp cla ho nhu
nhiing ngudi ba la mon. Ngay c& néu ho da hoc hoi, quan
chiéu va thién dinh chdt it, ho khéng lam nhiing diéu do vai
b&t ky y huéng thanh tinh nao dé dem lai Igi lac cho nhiing ddi
tuong lai ma lam vi nhiing ly do thé& tuc nhiéu han. Riéng kha
nang cla ho déi véi viéc dao tao dé tu thi ho cling gan giéng
nhu mot chi€c céi xay bang gb.

Vi Thay giéng nhu éch ngdi day giéng. Nhiing vi Thay
thudc loai nay khdng c6 bat ky phAm hanh d&c biét nao dé cé
thé phan biét véi ngudi thudng. Nhung ngudi khac lai sung bai
ho v@i long tin mu quang, hoan toan khdéng quan sat ho.
Duang duong ty déc bdi thanh danh va Igi dudng nhan dugc,
ba&n than ho hoan toan khéng biét téi nhitng phdm tinh thuc su
cla mét vi Thay vi dai. Ho nhu con éch s6ng trong mot cai
giéng.

Mot ngay no, mot con Ech s6ng trén bd mot dai duong
tGi tham con &ch gia ludn ludn s6ng trong mot céi giéng.

“Ban tu dau dén?” con &ch séng trong gi€ng hoi.

“T6i ti dai dudng t6i,” €ch khach tra 15i.

“Dai dudng cla ban I6n nhu thé nao?” con éch dudi
giéng hoi.

“That vi dai,” con &ch kia tra Ii.

“C6 bang mot phan tu cai gi€ng cla toi khong?” €ch duéi
giéng hoi.

“O! Lén hon nhiéu!” con éch & dai duong kéu 1én.

“Bang phan niia khéong?”
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“Khéng, I6n hon vay,”

“Vay bang cai giéng nay khéong?”

“Khéng, khéng, I16n han nhiéu, hon nhiéu I&dm!”

“Khéng thé dugc!” con &ch séng dudi giéng néi. “Tdi phai thay
tan mat.”

Vi thé&, hai con éch cung di, va cau chuyén ti€p tuc rang
khi con &ch & giéng nhin thdy dai dudng, né ngéat di, bé dau ra
ma chét.

Nhiing ngudi dan dudng dién ré. D6 1a nhiing vi Thay c6
rat it ki€n thic, chua bao gid nd luc theo chan mot vi Thay
uyén bac nao va chua tu tp cac phap mon theo Kinh dién va
Mat dién. Nhiing cAm xuc bat thién cung véi chanh niém va
tinh giac rat yéu 6t clia ho khi€n ho Io la trong viéc gin gil gidi
nguyén. Mac du tri lyc thdp kém hon ngudi thudng, ho bat
chuéc nhiing vi thanh tyu gia va cu xi nhu thé hanh déng cla
ho con cao hon bau trgi.®* Tran ngap san han va ghen ti, ho
pha v& huyét mach cla long tu bi. Nhiing thién hiiu tri thic
tam linh nhu th& dugc goi la nhiing ngudi hudng dan dién rd,
va dua dan bat ky ai theo ho rgi xuéng con dudng lam lac.

Nhiing ngudi huéng dan ma quang. Dac biét, moét vi Thay
ma pham hanh khéng hon dugc ban va thi€u long ti bi clia B6
Pé Tam thi s& khoéng bao gid cé thé khai m& cho ban vé
nhiing gi nén lam va khong nén lam. Céac vi Thay nhu vay
dudc goi la nhiing ngudi huéng dan mu quang.

Giéng nhu ngudi Ba la mén, mét s6 bdo vé giai cap
cla ho,
Hoac trong vuc tham lo 4u cho su séng con cla
danh vong,
Ho tu dam minh trong cdi hoc va cai quan chiéu hu nguy;
Nhiing ngudi dan dudng nhu vdy giéng cai c6i xay bang
go.
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Mét s6 ngudi, du chdng khdc gi nhiing ké binh thudng,
S6ng dua trén niém tin ngu dai cGa ngudi khéc,

Kiéu cdng vi Igi I6c, phdm vat cung dudng va danh tiéng,
Nhiing ngudi ban nhu vdy giéng nhu éch ngdi ddy giéng.

M6t s6 ngudi, cé rat it hiu biét, lai bé bé nhiing mat
nguyén va giéi nguyén cua ho,

Tri luc thap kém ma hanh x{ lai cao hon trai dat,

Ho pha vé huyét mach cta long tu va bi —

Nhiing ngudi dan duong dién ré nhu vay chi cé thé truyén
ba cai éc nhiéu hon.

Pac biét néu di theo nhiing ngudi chang hon gi chinh ban,

Nhiing ké khéng c6 B6 Dé Tam, bi thu hut chi béi danh
vong -

Sé la mét 16i Iam to I6n; nhdn nhiing ké gian manh nhu
vay

Lam nhiing ngudi dan duong mu quang, ban sé lang
thang vao sdu hon trong viing ldy béng t6i.

Bac Dao Su vi dai xi Oddiyana da ran day rang:

Khéng quan sat vi Thay

Thi giéng nhu uéng thuéc déc;
Khéng quan sat dé tu

Thi giéng nhu lao xuéng tu vach da.

Ban dat niém tin vao vi Thay tdm linh cho tat ca nhiing
ddi sau clia ban. Chinh Ngai la ngudi sé day cho ban nhiing gi
nén lam va khong nén lam. Néu ban gap mot vi Thay gia mao
ma khong quan sat ding dén, ban s& ném di co hdi cla mot
ngudi coé kha nang tich Ity cong dic trong subt ca dgi, va
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nhiing diéu kién ty do va thuan duyén cla dgi ngudi ma ban
dang c6 sé bi phi hoai. Diéu dé cling giéng nhu chi vi lam
tudng la cai bong cay nén ban bi mdt con rdn doc cudn tron
dudi mot than cay gié€t chét khi ban téi gan.

BGi khéng quéan sat vi Thdy mét cach cén trong

Nhiing ké sung kinh da lang phi céng duc tich ldy,

Giéng nhu nhan lIam rdan déc la béng céy,

Bi lta gat, ho ddnh m&t tu do ma cudi cung ho da
tim thay.

Sau khi quan sat vi Thay can than va cé dugc nhiing
danh gia khong sai lac, ti IGc ban nhan ra rang Thay co6 tat ca
nhiing phdm hanh t8t lanh nhu da dugc dé cap t6i thi ban phai
ludn ludn khdng ngling nghi xem Ngai nhu la mét vi Phat trong
than tudng con ngudi.®® T4t cd nhiing phdm hanh trong Thay
déu toan thién. Ngai la hién than cla tri tué bi man cla thap
phudng chu Phat, xudt hién trong than tudng clia mét con
ngudi binh thudng chi dé lam Igi lac cho chung sinh.

Vi Thay vdi tron ven nhing phdm hanh vé lugng,

Chinh Ia tri tué va long dai bi cda tat ca chu Phat,
Xudt hién trong than nguoi dé phé dé chung sinh.
Ngai la subi nguén vé song cla thanh tuu.

Vi vay, mét vi Thay chan chinh nhu thé& cé thé khéo léo
huéng dan nhiing ngudi binh thudng can Ngai giup dd, cach
hanh x( hang ngay cla Ngai thich (ing véi hanh x{ clia nhiing
ngudi binh thudng. Nhung trong thuc té, tué giac cta Ngai la
tri tué cla mot vi Phat, vi thé Ngai hoan toan khac biét véi moi
ngudi. Méi hanh déng cha Ngai don thudn la céng hanh cla
mot bac gidc ngd thuan theo nhiing ngudi ma Ngai muén dem
lai 1gi lac cho ho. Do dé, Ngai la dang tén quy doc nhat vo nhi.
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Khéo léo chat dut nhiing do du va nghi ngd, Ngai kién nhan
chiu dung tat ca sy boi 6n va nga long clia dé tl, giéng nhu
mot ngudi me xU su v@i ddia con duy nhat cia minh.

D& dan dat chung sinh, Ngai hanh xd linh hoat hoan toan
giéng tat ca chung ta.

Nhung thuc ra Ngai hoan toan khac biét.

Su Giac Ngé cuia Ngai khién Ngai la bac tén quy nhat.

Khéo léo chat dut nhiing hoai nghi cua chung ta, Ngai
chiu dung vdi su nhan nai

Moi su nga long va vé on cta ching ta.

Vi Thay véi tat ca nhiing phdm hanh nay ciing giéng nhu
mot chiéc thuyén I6n vugt qua dai dudng luan héi ménh mong.
Gidng nhu mét hoa tiéu 1o luyén, Ngai ludn ludn vach ra con
dudng dan tGi giai thoat va toan giac cho ching ta. Nhu mot
giot cam 16, Ngai dap tat ngon Ita dir cha ac nghiép va cla
cam xuc bat thién. Gibng nhu mat trdi va mat trang, Ngai
chiéu roi anh sang ctia Giao Phap va xua tan bong t6i day dac
clia vd minh. Giéng nhu dat, Ngai kién nhan chiu dung su vo
on, nga long, va nang luc cta Kién va Hanh cla Ngai thi hét
stic bao la. Nnu mot cay nhu y, Ngai la sudi ngudn cua tat ca
nhiing sy gilp d3d trong dGi nay va tat cd hanh phuc trong
nhiing d&i sau. Giéng nhu mot chiéc binh toan hao, Ngai la
mot kho tang clia tat ca cac Thia va cac gido ly ma ngudi ta
ting mong udc. Gidng nhu ngoc nhu y, Ngai hién 16 nhiing
khia canh khoéng thé nghi ban clia bén cdng hanh phu hgp vdi
can cd cla chung sinh. Giéng nhu ngudi me hay cha, Ngai
yéu thuéng mdi mot ching sinh trong vo Iugng ching sinh mot
cach binh dang, khong cé bat ky tham luyén nao véi nhiing
ngudi than can Ngai va ghét bd nhiing ngudi khac. Gidng nhu
mot con sdng I6n, 1dng dai bi cla Ngai bao la téi nbéi dung
chtia dugc tat ca chung sinh vd tdn nhu khong gian, va nhanh

221



LOI VANG CUA THAY TOI, PHAN |

chéng t6i ndi cliu giup dugc tat ca nhiing chung sinh dang dau
khé va khéng ngudi che chd. Nhu son vuong, tam hoan hy
cGa Ngai trudc hanh phuc clia ngudi khac thi kién cd t6i nbi
khéng thé chuyén doi bdi tam ghen ti, hay bi dao dong bai
nhiing ngon gié cla hién tugng. Giéng nhu tran mua dé xuéng
ti mot dam may, tdm vo phan biét clia Ngai khéng bao gid bi
x40 tron bdi sy bam chap hay ganh ghét.

Ngai la con thuyén Ién ché chung ta vuot qua bién luan
héi,%®

La vj hoa tiéu lao luyén, khéng chut sai lac vach ra con
duong vi diéu,

La trdn mua cam 16 lam mat dju bao phién ndo cta nhing
xuc cdm va hanh déng b4t thién,

La mat troi, mat trang xua tan bong téi vé minh.

Ngai la mat dét, nhan nai vé bién,

La cay nhu y, suéi nguén cla moi on gia tri va
hanh phuc,

La chiéc binh toan hdo chia dung kho tang Gido Phap.

Ngai ban cho tat ca, con hon cd mét vién ngoc nhu' y.

Ngai la cha va me, yéu thuong tat cd ngang bang.

Long dai bi ctia Ngai bao la va than téc nhu con séng Idn.

Tam hoan hy thi bat bién nhu vij son vuong.

Khéng gi cé thé nhiéu loan tdm vé phdn biét ctia Ngai,
giéng nhu trdn mua dé xuéng tid mét dam may.

Mét vi Thay nhu thé ngang bang vai tat ca chu Phat nho
bdi Iong bi man va nang luc gia hdé cla Ngai. Nhiing ngudi c6
moi lién hé t6t lanh véi Ngai sé dat dugc Phat Qua chi trong
mot ddi. Ngay ca nhiing ngudi da tao mot méi lién hé bat
thién vSi Ngai cudi cung ciling sé& dugc dan dat ra khoi luan
hoi sinh t{.

222



VI. THEO CHAN MOT V| THAY TAM LINH

M6t vi Thay nhu vdy ngang bang vdi tdt ca chu Phét.

Néu ngay cd nhiing ké gdy tén hai cho Ngai van dugc
dan dat trén con dudng hanh phuc,

Thi d6i vdi nhiing ngudi chdn thanh tin tuéng noi Ngai

Sé c6 nhiing coi tinh dé va gidi thoat ban rai nhu mua.

Il. THEO CHAN THAY
Héi thién nam td, con phai nghi rang chinh minh dang bj bénh...

Pay 14 cau dau tién khdi ddu cho mot loat cac 4n du dugc
nh&c tSi trong [moét phdm trong] Kinh Hoa Nghiém. Nhiing
bénh nhan tu dat minh dudi su cham soc clla mot vi y si khéo
léo. Nhiing & khach trén con dudng nguy hiém dat niém tin
ndi nhiing ngudi bao vé can trudng. D8i mat véi hiém nguy tu
nhiing quan thu, ké trdém cudp, hay da thu.., ngudi ta mong
dgi c6 mot ngudi ban déng hanh dé dugc bao vé. Nhiing
thudng nhan vugt dai duong huéng t6i dat lién giao pho than
mang cla minh cho vi thuyén trudng. Nhiing |G khach dung
thuyén pha qua séng giao phé ban than cho thuy thd. Ciing
th&, dé dudc che chd trudc cai chét, trugc sy tai sinh trong
luan hdi va truéc nhiing cdm xic & nhiém, chung ta phai di
theo chan mot vi Thay, mot thién hiiu tri thic.

Nhu bénh nhan nuong cdy noi thdy thuéc,

L& khach nuong cdy ngudi bao vé,

Ké khiép sg nuong cdy ban déng hanh,

Thuong nhan nuong cay noi thuyén trudng,

Va khach qua séng nuong cay nguoi lai do -

Néu sinh t va cdm xuc 6 nhiém Ia ké tha ma ban sg hai,
Hay giao pho chinh ban cho mét vi Thay.
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Mot dé ti can dam dudc trang bi day dd bang long qua
quyét sé khong bao gid lam Thay phién Idong, cho du phai tra
gia bang cudc dgi cha ho. Tam ho kién cd tSi ndi khong bao
gi& bi lay déng truéc nhiing hoan canh kh&c nghiét, ho phung
su Thay ma khong can quan tdm téi stic khde hay mang song
cla minh, va tuan thd moi hudn Iénh cla Thay khong thi€u
mot diém nao va quy nguéng Thay.

Nhiing ngudi dugc trang bi ddy du va cd ly tri kién dinh,

Phung su Thdy ma khéng mang dén stic khée hay mang
séng cla minh,

Tudn theo nhiing gido hudn cla Ngai khéng mang tdi ban
than,

Sé dugc giai thoat chi nhd nang luc cua long quy ngudng.

P& theo chan vi Thay, ban phai cé nhiéu ldng tin nai
Ngai tSi néi ban xem Ngai dich that 1a mot vi Phat. Ban phai
c6 sy phan dinh va th&u suét gido ly tSi ndi ban cé thé nhan
ra dugc tri tué &n tang dudi nhiing hanh déng thién x&o cla
Ngai, va ndm bat bat ky nhiing gi Ngai truyén day cho ban.
Ban phai cam thay long bi man bao la di véi tat ca nhiing ai
dang dau khé vi khéng dudc che chd. Ban phai ton kinh nhiing
giGi nguyén va mat nguyén ma dao su day ban phai gil gin,
va phai an dinh va ty chl trong moi hanh vi, ngén ngii va tu
tudng clia ban. Quan diém cla ban phai rong I6n t6i néi cod
thé chdp nhan bat ky nhiing gi Thady va nhiing thién hiu tri
thiic c6 thé lam. Ban phai quang dai rdng rai t6i néi c6 thé
cung dudng Thay bat ky nhiing gi ban s& hiiu. Nhan thic cla
ban vé t4t c& moi su phai thanh tinh, tranh chi trich va dé cho
bi nhiém 6. Ban phai tu ché khéng lam b&t ky diéu ac hai hay
bat thién nao, va e sg khi lam Ngai khéng hai long.

Hay ¢6 niém tin, su phan dinh, hiéu biét va long bi man
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I6n lao.

Hay tén kinh gidi nguyén va mat nguyén. Hay lam chi
than, khdu, y.

Hay khoang dat va quang dai.

Hay c6 thi kién thanh tinh va mét y thdc tu ché.

Kinh Hoa Nghiém va nhiing ban van khac ciing day rang
khi theo chan mét vi Thay, ching ta phai giéng nhu con ngua
hoan h&o,?” ludn luébn hanh déng phu hop véi y muén cla
Ngai trong moi tinh hudng, khéo Iéo tranh lam tat cd nhiing
viéc gi c6 thé khién Ngai phat long, va khéng bao gid gian di
hay phan u&t ngay ca khi bi Ngai qud trach nang né. Giong
nhu moét con thuyén, ching ta khdng nén moi mét khi téi lui
mang nhiing thong diép hay lam nhiing céng viéc khac dé
phuc dudng Ngai. Giéng nhu mot cay cau, khéng gi ma ching
ta khong thé ddm duong du nhiing nhiém vy Ngai yéu cau
chung ta lam c6 dé chiu hay khéng. Giéng nhu mét cai de thg
rén, ching ta phai chiu dyng néng, lanh va moi ndi gian kho
khac. Giéng nhu mot ngudi hau, ching ta tuan theo moi ménh
lénh cGa Ngai. Giéng nhu mot ngudi phu quét dudng, ding
bao gid kiéu cang ma hay gil vi tri thdp nhat. Gidng nhu mot
con bod bi gay suting, ching ta nén ti bd kiéu man va hay kinh
trong moi ngudi.

Hay khéo léo diing bao gio lam phét Idng Thay,

Pung phan udt vi bi Ngai khién trach, hdy nhu con ngua
hoan hao,

Nhu mét con thuyén, diing bao gid mét méi khi qua lai.

" Trong ch&€ do giai cAp ctia An Do, ngudi phu quét dudng & trong mot giai
cAp x4 hoi thap nhit, va budc phai hanh x mot cach (thdAp kém) rat chénh
1&ch so véi nhitng giai cAp khéc.
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Hay chiu dung t4t c4 nhing gi xay dén, du xau hay tét,
giéng nhu mét chiéc cau.
Hay chiu dung ndng, lanh va bdt ky gian khé nao khac,
nhu mét cai de.
Hay tudn theo moi ménh Iénh ctia Ngai, giéng nhu
maot nguoi hau.
Hay vit bé moi su tu phu, nhu mét ngudi phu quét dudng,
Va thodt khéi moi kiéu man, nhu con bo gy sung.
Tam Tang Kinh dién da ndi rang doé la cach thic dé
theo chan Thay.

C6 ba cach lam hai long Thay va phung dudng Ngai.
Cach tot nhat dudc biét dén la cung dudng cédng phu hanh tri,
bao gom viéc dua vao thuyc hanh bat ky di€u gi Ngai da day
b&o vé6i sy quyé&t tam bat chdp moi gian khd. Cach thic trung
binh & phung duéng bang than, khdu, cé nghia 1a hau can
Ngai va thuc hién bat ky nhiing gi Ngai muén ban lam xuyén
qua than, kh4u, hay y. Cach thdp nhat la cing dudng vat chét,
c6 nghia lam Thay clia ban vui long bang cach dang lén Ngai
cla cai vat chat, thuc pham, tién bac, v.v..

Cla céi ban cé thé cd, hdy cuing dudng cho dé Tu Béo,”
Tén kinh va phung dudng Ngai véi thadn va ngd,
Ca ba phuong cdch nay, khéng hé cé cdch nao la
lang phi.
Nhung trong ba cach lam Ngai hoan hi, céng phu thuc
hanh la tuyét vdi nhét.

Cho du vi Thay cé thé hanh xi mot cach khé hiéu nhu
thé nao chang nda thi ban hay luén luén duy tri moét tri ki€n

Vi Thdy, hién than ciia Tam Bdo, dugc xem nhut 12 vién ngoc quy thi tu- dé
T& Bdo. Xem Phan II, Chuong 1.
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thanh tinh, va hay nhan thic ra rang cach hanh xi cta Ngai
chinh la nhiing phudng phap thién xao.

Pai hoc gia Naropa da la mot hoc gia uyén tham va dai
thanh tyu gid. Nhung B&n Tén cla Ngai bdo Ngai rang vi
Thay trong nhiing dgi trudc clia Ngai la Ngai Tilopa vi dai, va
Naropa nén di t6i mién dong An Do dé tim gap Thay minh.
Naropa lap tiéc 1&n dudng, nhung khi t6i mién Pong An thi
Ngai khéng bié€t phai tim Tilopa 6 dau. Ngai hdi nhiing ngudi
dan dia phuong nhung ho ciing khéng biét.

“Trong vung nay, cé ai tén Tilopa khéng?” Ngai nai ni.

“Co mot ngudi tén |a Tilopa thudc Tién Cap (giai cdp ban
cling nhat), hay la Tilopa Hanh Khat.”

Naropa nghi, “Céng hanh cla nhiing bac thanh tyu thi
khong thé nght ban. Chac h&n day la Ngai rdi.” Ngai bén hoi
Tilopa Hanh Khat séng 6 dau.

“& buc tudng dé dang kia, noi cé khéi béc 1&n,” ho tra I6i.

Khi dén ngi dugc chi thi Ngai thdy Tilopa ngdi truéc mot
cai chau gb dung cé, mot s6 con con séng va mot sd da chét.
Tilopa la&y mot con ca dem nudng, va cho vao miéng, trong khi
bung nhitng ngén tay. Naropa danh I& va xin Tilopa nhan Ngai
lam dé tu.

“Ong néi gi?” Tilopa noéi. “Ta chi la mot k& hanh khat!”.
Nhung Naropa nai ni nén Tilopa nhan Ngai.

Luc dé Ngai Tilopa giét nhiing con ca hoan toan khong
phai vi Ngai doi hay khéng tim dugc thi gi khac dé an. Loai ca
hoan toan vé minh khéng bié€t diéu gi nén lam va diéu gi nén
tranh, 1a nhiing sinh vat c6 nhi€u hanh vi bat thién, va Tilopa
c6 nang lyc gidi thoat ching. Khi &n thit ca, Tilopa da ndi két
dugc véi tam thiic cla ching; nhd dé Ngai cé thé chuyén thic
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clia chung vao c¢di Phat thanh tinh.! Tuong tu, Ngai Saraha
lam thg rén mii tén, Savaripa l1a mét thg san, va phan I6n
nhiing thanh tyu gia vi dai khac ctia An Do ciing da chép
nhan nhiing cach séng rat thdp kém, thudng la trong dang cap
ban cung nhét. Do vay, diéu quan trong la ta khéng cho rang
bat ky hanh dong nao cla Thay ta la sai lac; hay tu tap ban
than dé chi c6 tri ki€n thanh tinh.

Diing ngd nhdn hanh déng cda vi Thay.

H&u hét nhiing thanh tuu gid An D6 da séng

Nhu nhiing ké dung tuc lam diéu dc, thubc giai cap cung
dinh

Con té hai hon ca nhing ké ban cung nhat trong giai cap
ban cung.

Nhiing ké khong biét dén diéu nay, ti€p tuc ngd nhan va
chi trich nhitng gi Thay cta ho lam, thi nhu Kinh van c6 néi, ho
sé tim thdy ra 16i lam ngay ca trong mot vi Phat néu ho séng
vGi Ngai trong mot thdi gian di dai lau.

Nha su Sunaksatra la anh em cung cha khac me cla
Puc Phat. Ong da phung dudng Buc Phat trong hai mugi bén
nam rong, va thudc long tat cad mudi hai loai gido ly trong Tam
Tang kinh dién.?2 Nhung 6ng ta lai cho réng t4t ca nhiing gi
Duc Phat lam la gia d6i, va cudi cung di dén két luan sai lam
la gitia 6ng ta va Buc Phat khéng cé gi khac biét.

Ngoai trii vdng hao quang réng sau bé quanh Ngai,

! Viéc biing nhitng ngén tay 1a mot phan ctia phap chuyén di tam thifc clia
nhitng chiing sinh khdc vio mot cdi tinh dd. Phdp thuc hanh chuyén di tam
thitc (‘pho-ba) dugc gidng day trong Phan Ba clia tip sdch nay.

? Pitakas: ba phan loai trong nhitng gido Iy ctia Pitc Phat. Xem Tripitaka (Tam
Tang) trong phan Thuit Ngi.
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Suét hai muoi b6n nam lam thi gid, téi chua ting thdy
trong Ngai

Nhiing tanh dic dac biét nao, ngay ca chi dang bang
mét hat me.

Vé Gido Phap, t6i ciing biét nhiéu nhu Ngai — nén t6i sé
chdng lam thi gid cho Ngai nia!

No6i nhu thé xong, éng ta bd di. Sau do, Ngai Ananda tré
thanh thi gid riéng cla Duc Phat. Ngai hdi Phat riang
Sunaksatra sé tai sinh ¢ dau.

“Trong thgi gian mét tuan,” Bldc Phat tra I6i, “Sunaksatra
sé chét va tai sinh lam mdt nga quy trong mét vudn hoa.”

Ngai Ananda dén gap Sunaksatra va thuat lai nhiing gi
Duc Phat da noi. Sunaksatra ty nght: “D6i khi nhiing 13i d6i tra
dé clhia Puic Phat trd thanh sy that, vi thé t6t han hét 1a ta phai
hé&t suc than trong trong bay ngay. P&n cudi tuan ta sé bat
6ng ta nuét lai nhiing I5i nay.” Ong ta chay lat trong mét tuan.
Vao budi chiéu cla ngay thi bay, 6ng cdm thdy hong rat khod
nén uéng mot it nuéc. Nhung nudc udng vao khéng tiéu dugc
nén ong ta chét va bi tai sinh lam mét nga quy trong vudn hoa
vG@i day du chin di tudng xau xi.

B4t ci khi nao ban nhan thdy nhiing 16i lam trong b&t ky
diéu gi vi Thay siéu pham cla ban lam thi ban phai ty cam
thdy ngugng ngung va x&u hé moét caéh that sau séc trong
ldng. Hay quan chiéu rang chinh cai thdy cla tam thic ban 1a
bat tinh, va tat cd moi hanh déng clia Ngai déu khéng co ti vét
va khéng sai trai; hay lam cho tri ki€n thanh tinh nay tré nén
viing chac va lam tang trudng tin tam cla ban.

Chua lam chi dugc nhing tri kién riéng,
Ma tim ki€m nhiing 16i 14m noi ngudi khac,
Pay la mét sai Iam vé han.

Mac du thuéc long mudi hai loai giao ly,
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Ty kheo Sunaksatra bi nang luc cla cai ac ché ngu,

Va nhin thdy hanh déng ctia Dic Phat la gid doi.

Hay c&n than suy ngdm vé diéu nay va chinh stia ban
than.

Khi vi Thay c6 vé gidn dii v6i ban thi ban khéng dugc tlc gian.
Thay vao dé, hay tu nhAc rang han 1a Ngai da thoang nhan ra
mot 16i lAm nao dé trong ban va qua con thinh nd clia Thay thi
hay thay rang day la lic dé chinh stia 16i [am cla minh. Khi
con gian clia Ngai gidm di, hay t6i sam hdi nhiing 16i 1am cla
ban va htia véi Ngai la ban sé khéng tai pham nia.

Néu Thay cla ban ndi con thinh nd, hdy két ludn rang

Ngai da nhin thdy mét 18i I&m trong ban.

Pa tdi luc phai stia sai bang 16i khién trach clia Ngai.

Hay sam héi va nguyén khéng bao gio tai pham.

Nhu thé, ngudi minh tri sé khéng roi vao anh hudng cua
Ma vuong.

Khi c6 mat Thay thi thay vi ci ngdi yén vi, hay lap tic
diing 1én bat ci khi nao Ngai con ding. Khi Ngai ngdi xudng,
hay van an stic khoé cla Ngai. Khi ban nghi c6 thé Ngai can
mot diéu gi do, ngay lap tic hay dem lai nhiing gi lam Ngai vui
ldng.

Khi lam mét thi gia di theo vi Thay, hay tranh ding di
phia truéc Ngai bdi nhu thé ban sé quay lung cla ban lai véi
Ngai. Tuy nhién khéng nén di phia sau Ngai vi ban cé thé dap
lén ddu chan Ngai.” Ban ciing khong nén di phia bén phai
Ngai, vi do la vi tri danh cho sy tén kinh. Thay vao do, hay
kinh can di bén trai va hdi lui lai phia sau Ngai. N&u dudng di

" B&i vi Thdy tAm linh dudc xem 12 mot vi Phat nén ndi nad Ngai buc chian
1&n (in d4u chin cla Ngai) thi noi d6 dugc gia ho.
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cé nguy hiém, thi lic d6 sé& khong c6 gi sai trai néu ban xin
phép Ngai dugc vugt Ién trudc.

Pa&i vé6i toa ngdi va chd giang day cha Ngai, ding bao
gi6 dam lén tdm ném va khoéng dudc leo I&n, hodc cudi ngua
cla Ngai. Khéng nén dong hay mdé clia manh tay; hay lam
nhe nhang. Hay han ché t4t c& moi biéu 16 phu phiém hay b4t
man khi c6 mat Ngai. Cling tranh ndi I6i ddi tra, thi€u can
nhac hay néi nhiing I6i khéng thanh that, cugi gién, lam tro
hé, va noéi chuyén van khéng can thiét hay khong thich hgp.
Hay hoc cach cu x{ trong mot thai do tu ché, doi xi véi Ngai
b&ng long tén kinh, va khéng bao gid buéng tha tay tién.

Khéng nén ngéi yén khi Thay ding day;

Khi Ngai ng6i, hday quan tdam dem lai moi th Ngai can.

Khéng nén di bé phia trudc, phia sau hay bén phai Ngai.

Khéng tén kinh cuong ngua hay toa ngéi cia Ngai sé
khién céng duc ctia ban bi hao tén.

Khéng nén déng sam clia; ding ra vé tu phu hay cau co;

Tranh ndi déi, cudi dua, néi nang thiéu than trong va
khéng chinh dang.

Hay phung duéng Ngai véi su diém tinh, chudn muc cua
than, kh&u, y.

Né&u cé ngudi chi trich hay thu ghét Thay cla ban thi
khéng nén cu x{ véi ho nhu nhiing ngudi ban. Néu ban co
kha n&ng thay déi thai do cla bat ci nhiing ngudi nao khéng
c6 niém tin hay xem thudng Thay thi ban nén két ban vdi ho.
Nhung néu khéng thé lam dudc chuyén nay thi hay tranh noi
chuyén qua c8i mé hay than mat véi nhiing ngudi nhu thé.

Khéng nén lam ban vdi nhiing ngudi chi trich,

hay thu ghét Thay cla ban.
Hay chuyén hod tdm ho néu ban co thé.
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Néu ban tro chuyén thodi mai vdi ho,

Anh huéng manh mé cta nhiing hanh déng sai I4m
cua ho

Sé lam t6n hai mat nguyén cua riéng ban.

DU c6 phai ton nhiéu thdi giG véi gido doan ctia Thay hay
vGi nhiing huynh dé, ti mudi kim cudng cla ban, thi cling diing
bao gi& cam thdy mét moi buén chan hay cau kinh véi ho, hay
dé chiu thodi mai nhu mét sgi day lung. Hay kém ché tanh ty
tdbn clia ban va hoi nhap trong moi hoat déong, hoa hgp dé
dang nhu mudi tan trong thiic an. Khi ngudi ta noi nang IJi
hay gay chuyén véi ban, hoac khi ban phai ddm nham trach
nhiém quéa I6n, hay sdn sang chiu dung bat cu cai gi gidng
nhu mot cot tru.

Giéng nhu sgi day lung, hdy la mét ngudi ban déng hanh
dé chiu;

Giéng nhu mudi, hdy dé dang hoa hop;

Giéng nhu cét tru, hay chiu dung khéng méi mét bat ky
ganh nang nao;

Vi thé, hay phung duéng chu huynh dé kim cuong va
cdc thi gig cia Thay

lll. NOI GUGNG CHUNG NGO ** VA CONG HANH
CUA THAY

Khi ban hoan toan thuan thuc trong céch thiic theo chan mot
vi Thay, ban phai gibng nhu mot con thién nga Iuét nhe nhang
trén mat ho tinh khiét, vui dia trong nuéc ma khdng lam nudc
van duc; hay giéng nhu mét con ong trong vudn hoa, hat mat
t nhiing doa hoa nhung khéng lam t6n hai mau sac hay
huong thom cla ching. Hay lam béat cu’ diéu gi Ngai day bao
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ma khong bao gié cdm thdy chan nan hay mét moéi. Hay lanh
hoi tU vi Thay cla ban, va bang niém tin va sy kién dinh, hay
quyé&t tam thdm nhudn tdt ca nhiing phdm tinh tri tué, quan
chi€u va thién dinh cla Ngai, giébng nhu nhiing gi chiia dung
trong mot cai binh hoan hdo dugc rot sang mot chi€c binh
khac.

Giéng nhu mét con thién nga bdi trén méat hé tuyét hao.

Hay con ong ném hudng mat hoa,

Khéng bao gid phan nan, ma luén luén lanh héi I6i Ngai,

Hay luén hdu ha Th&y trong cung cdch mau muc.

Nhd long stng kinh nhu vay, ban sé truc nghiém tat ca
moi phdm hanh cla Ngai.

Bat c’ khi nao vi Thay siéu pham clia ban tich Ity dudgc
nhiing con séng phudc tué vi dai qua nhiing cong hanh B6 Tat
cla Ngai, thi viéc chinh ban tham gia vao céng dtc tich Iy
cdng diic d6 — bang nhiing phdm vat cling dudng t6i thiéu hay
qua nhiing né lyc cla than hay khau, hodc tham chi chi véi
vat cung dudng la tam hoan hy cla ban trudc sy viéc nhd bé
nhat ma Ngai da lam — thi diéu nay ciing sé dem lai cho ban
nhiéu céng duc nhu nhiing céng dic da phat sinh ra ti chinh
tadc y vO song cla Ngai.

Mot 1an kia c6 hai ngudi du hanh dén trung tam Tay
Tang. Thuc phdm duy nh&t cla mét trong hai ngudi la mot
nhum bot tsampa nau lam bing dau. Ong ta dua bdt cho
ngudi ban dong hanh, tron né véi mot sé lugng rat nhiéu bot
tsampa lam bang lta mach trdng clia ngudi kia. Vai ngay sau,
ngudi kha gia hon trong hai ngudi noi véi ban rang: “Cé 1& bay
gid bot tsampa clia anh da hét.”

“Hay nhin xem,” ngudi kia néi. Ho nhin thdy van con mot
it bot tsampa lam b&ng dau. Mac du ho kiém diém nhiéu 1an,
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bot tsampa lam bang dau van khdng hét, nén cudi cung ho
phéai chia déu tat ca bot tsampa ra.

Ciing thé&, chi nhG cling dudng mot phan cac déng goép
nho bé cho nhiing hanh ddng thién lanh cla ngudi khac, hay
b&ng cach tham gia b&ng than hay khau, ban ciing c6 thé dat
dugc nhiéu cong dic nhu ho. Dac biét hon niia, néu ban
phung dudng cho nhiing nhu cau hang ngay clia Thay, di dua
tin cho Ngai hoac tham chi chi quét don phong Ngai la ciing
mot céch tich Iy céng dic khéng thé sai 1am; vi thé hay nb
lyc lam nhiing viéc nhu vay cang nhiéu cang tét trong kha
nang cla ban.

Moi hanh déng phu hop véi muc dich cia mét vi
thanh su,

Pugc thét sy tién hanh trong B6 Dé Tam hanh,

Su tich ldy céng duc va tri tué,

T4t cd moi nd luc phung dudng Thay, dua tin, hodc ngay
ca quét don phong Ngai,

T4t c4 sé tr6 qud lanh — day la con dudng tich ldy
céng duc tét lanh nhat.

Trong tat ca nhiing sudi ngudn cao ca nhat cla quy y
hay c@ia nhiing co hoi dé tich tu cdng dic thi khdng cé thi gi
I&n lao hon vi Thay. Dac biét 1a trong khi Ngai ban mét 18 quan
danh hay giang day, ldng bi man va nang luc gia tri clia tat ca
chu Phat va B6 Tat trong mugi phuong rot vao than tuéng vi
diéu cla Ngai, va Ngai tr6 nén bat khd phan vdi tat ca chu
Phat. Vi thé&, trong mét thdi diém nhu vay, viéc cung dudng
Ngai mot miéng nhd thuc phdm vao lic dy con gia tri hon
hang tram hay hang ngan vat cung dudng vao nhiing luc
khac.

Trong giai doan phat trién cla phap Bén Tén du gia
(deity yoga), co6 rat nhiéu hinh tuéng khac nhau cla nhiing vi
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B&n Ton dé ta c6 thé thién quan, nhung ban tanh cla tat ca
cac Ngai khong la gi khac hon ngoai chinh vi B8n Su hay vi
dao su goc cla ban. Néu biét dugc diéu do, nang luc gia tri sé
dén that nhanh chong. Trong giai doan toan thién, tat ca
nhiing cach thiic phat trién tri tué déu tuy thudc duy nhat vao
nang lyc cha ldng quy ngudng Bén Su cla ban va vao nang
luc gia tri cha Ngai. Diéu nay bao gom ca viéc tri tué sé sinh
khdi ngay trong ban ti chinh sy ching ngd cta Thay. Nhu
vay, tinh tay cla nhiing gi dugc chiing ngd trong tat ca nhiing
giai doan hanh tri, bao géom nhiing chiing ngd trong hai giai
doan phat trién va toan thién, tat cad déu dugc thé hién trong
chinh vi Thay. D6 la diéu tai sao tat ca Kinh dién va Mat dién
déu mo td Ngai nhu mot vi Phat trong than tudng clta con
NQuadi.

Vi sao Ngai la noi nuong tua va la ruéng céng duc?

Do béi nhiing phdp du gia ndi va ngoai dé thanh tuu Bén
Su

Chua dung tinh tdy cta nhing chiing ngd trong cdc giai
doan phat trién va toan thién.

D6 la ly do tai sao tat ca Kinh dién va Mat dién déu ndi
Ngai chinh la mét vi Phat.

M&c di tri tué bat nha cha mét vi Thay siéu pham thi
dong nhat vgi tat ca chu Phat, nhung Ngai da xudt hién trong
than tuéng clla modt ngudi binh thudng dé dan dat ching ta 1a
nhiing dé t0 6 trugc cha Ngai. Vi thé, trong Iiic ching ta cé
dudc Ngai & day trong than tudng con ngudi, chung ta phai nd
lyc h&t mic dé thuc hién bat ky diéu gi Ngai day bao va dé
hgp nhat tdm ching ta véi tam Ngai qua ba loai phung dudng
khac nhau.

Co6 nhiing ngudi, thay vi phung duéng, tén kinh va vang
I6i Thay khi Ngai con séng, thi gid day lai tu cho la Ngai da
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vién tich dé ngbi thién dinh triéc mot tdm hinh ai d6 da hoa
Ngai. Cé nhiing ngudi cho la da an tru dugc trong nhiing quan
chiéu vé chan nhu va ho di tim kiém t4t ca nhiing gi uyén ao
cao siéu & noi dau khac thay vi cau nguyén véi long quy
nguéng dé c6 thé dén nhan dugc nhiing phdm hanh cao ca
clia giai thoat va chiing ngd dudc tri tué bat nha cha Thay.
Piéu nay dugc goi la “thuc hanh mau thuan véi phap hanh tri.”

Viéc dudc gap g8 Thay va dugc Ngai dan dat trong trang
thai trung &m chi c6 thé x&y ra do mét sy néi k&t tam thic da
dugc thiét lap trudc do nucng vao long sung kinh vo bién cla
chung ta va vao nang luc cla long ti bi va cau nguyén cla vi
Thay. Khong phai la Thay sé dén trong than vat ly. Vi vay,
néu ban thi€u ldng quy ngudng thi cho du vi Thay cé thé toan
thién t6i dau chang niia, Ngai sé& khong hién dién & d6 dé dan
dat ban trong trang thai trung am.

Hau hét nhiing ké xudn ngdc st dung hinh Thay dé
thién dinh

Ma khéng tén kinh Ngai khi Ngai hién dién trudc mat.

Ho qué quyét la thién dinh vé chan nhu, ma khéng thau
hiéu tdm cda Thay.

That la mét tai hoa khi thuc hanh mau thudn vdi phap
hanh tri!

Khéng cé long quy nguéng ma gdp dugc Thay trong trang
thai trung &m thi qua la phép la!

Trugc hét, ban phai cdn than quan sat vi Thay. Diéu nay
c6 nghia la trudc khi cam két di theo Ngai qua nhiing 1& quéan
danh va nhiing gidng day, ban phai quan sat Ngai that ky
ludng. N&u ban nhan ra rdng Ngai cé tat ca nhiing phdm hanh
va tanh ddic ctia mot vi Thay, thi hay theo chan Ngai. N&u vi
Thay thi€u mot s6 phdm hanh thi diing nén theo. Nhung, tu
lic bat dau theo Ngai tré di, hay hoc tap dé c6 niém tin nai
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Ngai va nhin Ngai véi mot tri ki€n thanh tinh, chi nght tudng téi
nhiing cong hanh clia Ngai va thdy rang tdt ca nhiing gi Ngai
lam 1a thién lanh. Viéc di tim nhiing sai lam ngi Ngai sé chi
dem lai cho ban nhiing bat hanh khéng thé suy ludng.

Quan sat vi Thay theo y nghia chung cé nghia quan sat
xem Ngai c6 t4t cd nhiing phAm hanh da dudc mé t& trong
cac Kinh dién va Mat dién hay khéng. Diéu t6i quan trong la
Ngai phai c6 B6 D€ Tam hay tam giac ngd. Nhu vay thi viéc
quan sat mot vi Thay cé thé c6 dong thanh mot diém duy
nhat: Ngai c6 B6 Dé Tam khong? NEu Ngai cé6 B6 Dé Tam,
Ngai sé lam bat c’ nhiing gi t6t nhat cho dé ti trong ddi nay
va cho nhiing dgi tuong lai, va viéc ho di theo Ngai khéng thé
mang lai diéu gi khac ngoai sy Igi ich. Giao Phap ma moét vi
Thay nhu thé giang day dugc ndi két véi Dai Thua, va dua tdi
con dudng chan chinh. Trai lai, mot vi Thay thiéu B6 Dé Tam
van con nhiing tham mudn ich ky, va vi thé khéng thé chuyén
héa dung dan nhiing quan diém cla dé ti. Gido Phap ma ho
gidng day du c6 vé sau xa va ky diéu cling chi dem lai Igi ich
cho nhiing m6i quan tdm tam thudng trong ddi nay. Doi vGi
nhiing diém can phai quan sat vé moét vi Thay thi day 1a diém
c6 dong tét yéu. N&u trai tim clia Thay tran day B6 Bé Tam thi
hay theo chan Ngai, cho du & vé bé ngoai Ngai cé thé hién 16
ra sao chang niia. N&u vi thay khong c6 B6 D& Tam thi dung
nén theo, du cho thoat dau ta nhin thdy tdm chan ghét thé
gian, tdm cau tim gidi thoat hay cong phu hanh tri mién mat va
cung cach hanh x0 cla vi thay co ra vé tuyét v&i t6i dau
chang nia.

Tuy nhién, vGi nhiing ngudi binh thudng nhu chung ta,
khéng thé c6 moét khéi lugng quan sat ky luéng nao cé thé
giip chung ta tim ra dugc nhiing phdm hanh phi thuéng cla
nhiing bac siéu pham doé, 1a nhiing vi luébn che &n chan tanh
cla minh. Trong ltc do, lai nhan nhan nhiing k& bat tai bip
bgm gid do lam cac bac thanh, khéo léo trong nghé thuat Iua
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gat. Bac vi dai nhat trong tat ca nhiing vi Thay la ngudi ma
chung ta dugc cé duyén ndi két véi Ngai ti nhiing ddi trude
(duyén tién kiép). Doi vSi Ngai thi viéc quan sat that khéng
cén thiét. Hay chi don gian dugc dién kién Ngai, chi I&ng nghe
giong Ngai néi — hodc tham chi chi nghe danh hiéu clia Ngai —
la moi sy c6 thé dugc chuyén héa trong chéc lat va khai day
mot niém tin dén ndi ching ta phai dung téc gay.

Ngai Rongton Lhaga néi v6i Ngai Milarepa’ réng: “Vi Lat
Ma ma 6ng da co duyén ti nhiing ki€p trudc la bac t6i hao
trong tat cd muon loai, la vua cla cac dich gia, cé danh hiéu
la Marpa. Ngai séng &n tu tai Trowolung & mién Nam. Hay di
va tim gap Ngai!”

Chi nghe t6i tén clia Ngai Marpa khong théi la cling da
di dé khoi day trong Milarepa mét niém tin phi thudng tan sau
thAm tam hén. Ngai nght: “Ta phai tim gap vi Lat Ma nay va
tré thanh dé ti cha Ngai, du phai trd gia bang ca cudc ddi ta.”
Ngai ké lai véi ching ta rdng vao ngay hai thay trd gép nhau,
Marpa da ra dén tan ngoai dudng dé ngoéng tim Milarepa
nhung gia v& nhu dang cay ruéng. Khi thoat nhin thay Marpa,
Milarepa khong nhan ra dugc do la vi Pao Su clia minh. Tuy
nhién, trong choc lat, moi niém tudng lang xang tam thudng
clia Milarepa ngung bat va Milarepa da ding siing cd ngudi.

N6i chung, vi Pao Su ma chung ta dugc gap la do § tri
kién thanh tinh hay bat tinh clia ching ta, va do nang luc clia
nhiing hanh nghiép cla ta trong qua khu. Vi vay, cho du Ngai
c6 thé la ngudi nhu thé nao chang niia thi cling khéng bao gid
dugc ngung coi Ngai nhu la mét vi Phat dich thuc ma nhé vao
thién tam cla Ngai, ban méi nhan dugc Gido Phap va nhiing
chi day riéng. Néu khéng nhd nhiing nhan duyén tét lanh
dugc tao nén bdi nhiing hanh nghiép cla ban trong qua khu
thi ban s& khdng bao gid c6 may man gap dugc vi Thay tuyét
hao. Hon niia, néu tri ki€n cta ban bat tinh, thi cho du ban cé

" Tiéu st Ngai Milarepa dudc thudt lai chi ti€t hon & cudi chuong nay.
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thé g&p dudc Buc Phat trong than ngudi, ban ciing van khéng
thé nhan ra dugc nhiing phadm tinh phi thudng clia Ngai. Vi
Thay ma ban gap nhd vao nang luc cla nhiing hanh nghiép
trong qua khi, la ngudi da gia ho ti bi cho ban, vi Thay dé
chinh la vi Thay quan trong nhét trong tat ca cac vi Thay.

Trong giai doan & gilia, hay thuc sy theo chan Thay, tuan
|5i Ngai trong tat c& moi viéc va bat chdp moi gian khé, néng,
lanh, déi, khat. Hay khan cdu Ngai vSi niém tin va long quy
ngudng. Hay thinh cau I6i khuyén clia Ngai vé bat ky nhiing gi
ban lam. B4t ké diéu gi Ngai néi v6i ban, hay dua vao thuc
hanh, hoan toan nuong tua noi Ngai.

Vao giai doan cudi, hay noi guong su chiing ngd va hanh
déng cla vi Thay, ké ca trong viéc quan sat ky ludng cach xu
sy cla Ngai va hay lam didng nhu Ngai da lam. Nhu tuc ngii
cd néi: “Mdi hanh vi la mdt sy noi guong; ai noi guong gidi
nhat, thi d6 1a ngudi hanh x{ t6t nhat.” Coé thé néi viéc thuc
hanh Gido Phap la su noi gudng chu Phat va B Tat trong qua
khi. Khi ngudi dé ti dang hoc tap dé trd thanh giéng nhu
Thay minh, anh ta can phai thuc sy dong nhat véi sy ching
ngd va phuong cach hanh x{ cta vi Thay. Ngudi dé ti phai
gidng nhu mot (blc tugng) tsa-tsa san xudt ra ti cai khuén
clia vi Thay. Giéng nhu tsa-tsa tai tao lai mot cach trung thuc
tdt ca nhiing hoa van dudgc cham kh&c trén khuén mau, thi
cling thé&, ngudi dé ti phai quyét tam dat cho bang dudc
nhiing ph&m hanh y hét nhu clGa Thay, hay t6i thiu thi cling
gan giéng dugc bat ky phdAm hanh nao maThay cé.

B4t ky ngudi nao trudc tién khéo Iéo quan sat vi Thay,
sau dé khéo léo theo chan cla Ngai, va cudi cung khéo léo
noi guong su chiing ngd va hanh déng cla Ngai, thi ngudi ay
sé ludn ludn G trén con dudng chan chanh, di co6 thé nao di
nia.

Lic ban dau, khéo léo quan sat Thay;
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Vao luc gitda, khéo léo theo chan Ngai;

Vao lic cudi, khéo Iéo noi guong chiing ngé va hanh
déng cla Ngai.

Lam dugc nhu vdy thi ngudi dé ti dang di trén con dudng
chan chanh.

Mot khi ban gap dugc vi Thay tdm linh cao quy, 1a ngudi
cé dugc tat ca nhitng ph&m hanh cén thiét, thi hay theo chan
Ngai ma khong can phai quan tdm t6i bat ky mot sy an nguy
nao khac —y nhu khi Thudng Dé B6 Tat (Sadaprarudita) da di
theo Phap Khéi B6 Tat (Dharmodgata), nhu khi dai hoc gia
Naropa di theo Ngai Tilopa t6i thugng, va nhu khi Ngai Jetsun
Mila di theo Ngai Marpa xu Lhodrak.

Trudc tién, day la cau chuyén lam thé nao Thudng Dé
B6 Tat (Sadaprarudita) di theo Phap Khéi Bo6 Tat
(Dharmodgata).” Ngai Thudng Dé B6 Tat (Sadaprarudita) dang
cau tim Bat Nha Ba La Mat (Prajnaparamita), la giao ly cda tri
tué siéu viét.

Mot ngay no, trong ldc di tim ki€m, Ngai dén mot noi
hoang véang cé tich, & d6 Ngai nghe mot ti€ng noi ti khong
trung: “Oi, hdi dia con may mén, hay di vé huéng Bong va
con s& dugdc nghe. Hay di du ngay hay dém, b&t ké nhoc
nhan, ngl nghi hay mé mét, ndng hay lanh clia than xac. Chg
nhin qua trai hay phai. Chdng may chdc con s& nhan dugc Bat
Nha Ba La Mat. Gido ly nay sé dén tu trong Kinh sach hoac
dugc mot nha su, hién than clia Gido Phap, sé giang day cho
con. Vao khi do, hdi déia con may man, hay di theo va trung
thanh véi vi Thay da day con Bat Nha Ba La Mat, hay nhan
Ngai lam Thay va ton kinh Giao Phap cla Ngai. Ngay ca néu
con nhin thdy Ngai hudng thu nam khoai lac giac quan, hay

“ Danh hiéu Sadaprarudita c6 nghia 1a “Thudng Xuyén Than Khéc.”
Dharmodgata c6é nghia 1a “Gido Phdp Vi Di€u.”
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nhan thic rang cac vi B6 Tat luén ludn thién xao khi st dung
phuong tién, va diing bao gid danh mat Iong tin cGia con.”

Nghe dugc nhiing I8i d6, Thuong Dé B6 Tat
(Saraprarudita) bat dau di vé hudng Déng. Nhung chua di
dudc bao xa thi Ngai nhan ra rang da quén hoi giong noi trén
khoéng trung kia la Ngai phai di bao lau niia — va vi vay Ngai
khdng nghi ra dugc cach lam thé& nao dé tim ra cho ra dugc vi
thay sé giang day vé Bat Nha Ba La Mat. Ngai than khéc va
thé nguyén réng sé khéng quan ngai gian khd, déi khat va
ngl nghi, ngay cling nhu dém cho dén khi nao nhan dugc gido
ly. Ngai da bj rung ddng moét cach manh liét, nhu mét ngudi
me lac mat dda con déc nhat cGa minh. Ngai bi &m anh
thudng xuyén bdi mot cau hoi duy nhat la khi nao thi Ngai sé
dugc nghe Gido Ly Bat Nha Ba La Mat.

Ngay luc do, Nhu Lai thi hién trong mét than tuéng truGe
mat Ngai va tan than viéc cau Phap cla Ngai. Blc Nhu Lai
noi thém rang: “Cach day nam tram Iy (1 ly khoang 4,8km), c6
mot thanh phd tén la Thanh Pho Thoang Huong. Thanh phd
nay dudc xay dung bang bay chét liéu quy gia, cé nam tram
céng vién bao quanh va cé moi pham tinh t6t dep. 6 trung
tam thanh phd, noi giao nhau ctia bon dai 19, la trd xi cla
Phap Khdi B6 Tat (Dharmodgata). N6 cling dugc xay dung bdgi
bay loai chat liéu quy gia, c6é chu vi khoang mot ly. 3 do, trong
cac khu vudn va nhiing tru xt hi lac khac la ngi cu ngu cla
Dai B6 Tat Phap Khéi cling tang than cla Ngai. Cung vdi sau
mudi tdm ngan ni nhan, B6 Tat thy hudng lac thu cla nam
duc lac la nhiing duc lac ma Ngai da hoan toan lam chd, hoan
hi lam b&t c’ diéu gi Ngai ua thich. Suét trong ba thdi qua khd,
hién tai va vi lai, Phap Khdi B Tat giang day Gido Phap Bat
Nha Ba la mat cho nhiing ai cu tri & ddy. Hay tdi tru xd cla
Ngai, va 6ng sé dudc nghe giao ly Bat Nha Ba La Méat tu
Ngai.”
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Gi6 day Thusng Pé B6 Tat (Sadaprarudita) khong thé
nghi dugc gi ngoai nhiing diéu Ngai viia nghe thdy. Ngay tai
ngi dang ding, Ngai da cé thé nghe dugc Phap Khoi Bé Tat
(Dharmodgata) gidng day Bat Nha Ba La Mat
(Prajnaparamita). Ngai da trai nghiém vo sé trang thai thién
dinh. Ngai nh&n ra dugc nhiing cdi gidi khac nhau trong mugi
phuong thé& gidi, va nhin thdy hang ha sa chu Phat dang giang
day Bat Nha Ba la mat. Chu Phat dang tan than Phap Khéi B6
Tat trudce khi bi€n mat. Tran day hoan hy, niém tin va long quy
ngudng déi véi Phap Khdi B6 Tat, B6 Tat Thudng Dé tu hoi
lam cach nao cé thé dién kién dugc Phap Khai B6 Tat.

Ngai nghi: “Ta nghéo quéa, khéng cé gi dé dang cung
Ngai, khong y ao hay chau bau, khéng dau thom hay vong
hoa, ciing chang cé bat ky vat gi khac dé té Iong tén kinh mot
vi thay. Vay ta sé ban thit cia minh, roi 1ay so tién dé cung
dudng cho Phap Khdi B6 Tat (Dharmodgata). Tu vé thuy,
trong vong luan hoi, ta da ting ban thit cia minh khéng biét
bao nhiéu lan; cling voé s6 lan ta da bi chat thanh tiing manh
va bi thiéu hly trong nhiing dia nguc la ndi ta bi tham duc I6i
kéo xuéng — nhung chua bao gid ta tho nhan dugc mét Giao ly
nhu thé nay hay ton kinh mét vi Thay cao ca nhu vay!”

Thudng Dé B6 Tat (Sadaprarudita) di dén giia khu chg
va bat dau kéu Ién, “Ai can ngudi? Ai mudn mua mét con
ngugi?”

Nhung nhiing tinh linh x&u ac vi ghen ttc véi Thudng Dé
B6 Tat dang dudc trai qua nhiing théi thach dé lam Igi lac cho
Giao Phap, chung tinh linh nay da lam cho moi ngudi & trong
chg khéng nghe dugc nhiing gi Ngai ndi. Khong tim thay ngudi
mua thit cia minh, Thudng Dé B6 Tat di t6i mot goc chg va
ngbi xuéng khéc than, nudc mét rai 1a cha.

Sau dé vua Trgi D& Thich (Indra) quyét dinh th{ thach
quyét tam cla Ngai. Trong hinh tuéng clia mét ngudi ba la
mon tré, Thién Vudng xudt hién truéc mat Thudng Dé Bo Tat
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va noi: “Ta khéng can cd mot than ngudi. Ta chi can mot it
thit, it md va mot it tdy xuong clia mdt ngudi dé cing dudng.
Né&u nguoi cé thé ban cho ta nhiing thi dé, ta sé tra tién cho
ngudai.”

Vui miing khon xiét, Thudng Dé B6 Tat Idy mot con dao
bén cét vao tay phai cho dén khi mau phun ra. R6i Ngai léc tat
cé& thit & dui phai, va khi dang chuén bi dap xudng vao tudng
thi c6 con gai cla mot thuong gia giau cé ti tang trén cung
ngdi nha clia c6 da nhin thdy Ngai, bén chay b xuéng.

“Bac tdn quy, vi sao ngai lai gdy dau dén nhu thé trén
than thé clia minh?” cd ta hoi.

Ngai giai thich ring Ngai muén ban thit ctia minh dé cé
thé thuc hién ciung dudng cho Phap Kh3i Bé Tat
(Dharmodgata).

Khi c6 gai tré hoi Ngai sé dudc Igi ich gi tu Iong tdén kinh
nhu vay, Thudng Dé B6 Tat (Sadaprarudita) tra I5i: “Ngai sé
day cho t6i nhiing phuadng tién thién xao cla chu vi B6 Tat va
gido ly Bat Nha Ba la mat. Sau nay néu toi tu tap Gido Phap
doé, toi sé dat dugc toan giac, c6 dugc nhiéu phdm hanh phi
thudng clia mot vi Phat va cé thé chia xé Gido Phap quy bau
vGi tat ca ching sinh.”

Co gai noi: “Chac chén la méi mét phdm hanh trong
nhiing phdm hanh [cGia m6t vi Phat] hoan toan xding dang vdi
suU cung dudng than mang nhiéu nhu cat séng Hang. Nhung
diing nén lam tén hai than Ngai nhu vay! Con sé& dang ting
Ngai bat ci thd gi Ngai can dé tb 1dng ton kinh Phap Khéi B
Tat va sé di cung vGi Ngai téi gap B6 Tat. Khi lam nhu vay,
con sé& vun trong cdi céng duc, va cong dic nay ciling gitp
cho con dat dugc nhiing phdm hanh tuong ty.”

Khi c6 néi xong, vua tréi D€ Thich thi hién trong hinh
tuéng clia minh va noi véi Thudng Dé B6 Tat, “Ta la vua troi
P& Thich, vua cQa chu Thién. Ta dén day dé thi thach su
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quyét tam cla 6ng. Chi can 6ng yéu cau la ta sé ban cho 6ng
bat ky nhiing gi 6ng muén.”

”Xin ban cho tdi nhiing tanh dic khéng thé nghi ban cla
chu Phat!” Thudng Dé Bo Tat tra IGi.

“Ta khéng thé cho nguci diéu dé,” vua trdi D& Thich néi,
“Nhiing diéu nhu thé khong nam trong pham vi cla ta.”

“Néu thé thi Ngai khéng can phai nhoc stic lam cho than
t6i toan ven trd lai,” Thudng Dé B6 Tat néi. “Téi s& khan cau
nang lyc gia tri cla chan ly. Nhd sy gia tri cGa Igi tién tri cla
chu Phat ma t6i sé khéng bao gid quay trg lai vong luan hoi,
nhd chan ly clia sy quyét tam siéu pham va bat théi chuyén
cla t6i, cau mong than t6i hoi phuc nhu ca!”

V6i nhiing IGi nay, than Ngai trd nén hoan toan nhu
trudc. Va vua trgi D€ Thich bi€n mat.

Thudng Dé B6 Tat di cung cd con gai cla vi thudng gia
t6i nha cha me c6 va ké lai cho ho cau chuyén ctia minh. Ho
cung cap cho Ngai nhiéu phdm vat can thiét dé cung dudng.
Sau dé, ngai cung véi cb6 con gai va cha me ¢ cung vdi nam
tram thi n va toan bd doan tuy tung cha ho khdi hanh bang
xe ngua di vé hudng Bong, va t6i Thanh Phd Thoang Huang.
3 do, Ngai nhin thdy Phap Khéi Bé Tat dang thuy&t Phap cho
hang ngan ngudi. Ngai tran day long quyét tam va hi lac cla
mot vi sy khi an trd trong dinh. Tat ca xuéng xe va di téi dién
kién Ngai Phap Khai Bo Tat.

Vao ltc do, Phap Khdi Bo Tat da xay dung mot dién ths
dé tang chiia va giang Bat Nha Tam Kinh. Dién thd dugc 1am
b&ng bay vat liéu quy gia, t6 diém bang gb dan hucng dd pha
mét I6p cham tré bang nhiing vién ngoc. 3 mbi mot phuong
trong bon huéng cd dat nhiing vién ngoc nhu y gidng nhu
nhiing ngon den va nhiing lu huong bac, tu dé6 nhiing nén
nhang cung dudng lam bang gd 16 hdi den tod huong nhe
nhang. 3 chinh gilia dién la bén td ngoc dung nhiing quyén
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kinh Bat Nha Ba la mat, dugc lam bang vang va viét bang
muc luu ly xanh biéc.

Nhin thdy ca hai loai Trgi va ngudi dang hanh I& clng
dudng, Thudng Dé BO Tat bén hoi tham rdi cung véi cd con
gai, thuong gia va nam tram thi ni cung nhau trang nghiém
cung dudng.

Sau do, ho tién t6i gan Phap Khai B6 Tat, ngudi dang
ban truyén giao ly cho cac dé ti, va té long ton kinh Bo Tat
b&ng t4t c nhiing ph&m vat ciing dudng clia ho. Con gai cla
vi thuong gia va nhiing thi n cGa cé da tho gidi ciia B6 Dé
Tam t6i thugng. Thudng Dé B6 Tat (Sadaprarudita) hdi Phap
Khgi B6 Tat (Dharmodgata) la chu Phat ma Thudng Dé Bo
Tat da thay trudc dé, ti dau dén va cac Ngai di vé dau. Phap
Khgi B6 Tat tra 16i bang cach giang day mét chuang vé dé
muc chu Phat khong dén ciing khéng di.” Sau dé Phap Khéi
Bo6 Tat r&i phap toa va di téi khu vuc riéng, & d6 B6 Tat an tra
trong trang thai thién dinh nhat nhu trong bay nam.

Suét trong thgi gian d6, Thudng Dé B6 Tat, con gai vi
thuong gia va nam tram thi nii khéng nam hoac ngbi nira, ma
thudng xuyén diing thadng. Khi diing yén hay di kinh hanh, ho
chi d&t hé&t chi tam vao thdi diém ma Phap Khdi B6 Tat sé
xudt dinh va giang Phap mét lan nia.

Khi bay nadm gan két thic, Thudng DEé B6 Tat nghe chu
Thién thdng bao la trong bay ngay niia, Phap Khdi Bo Tat sé
xudt dinh va bat dau gidng day tré lai. Cung vSi nam tram thj
nli, Thudng Dé B6 Tat quét don trong pham vi rdng mot ly tai
dia diém ma Phap Khéi Bé Tat sép dang dan thuyét phap. Khi
Ngai bat dau rai nudc trén nén dat cho khoi buyi, Ma Vuadng
lam cho tat c& nhiing nuéc ay bi€n mat. Vi vay, Thudng Dé Bo
T4t da cat mach mau va rai mau minh trén mat dat, con gai vi
thuong gia cung nam tram thi nit ciing lam nhu vay. Vua trdi

" Piéu nay c6 nghia 12 chu Phat khong bi nhitng khdi niém vé& ndi chon tréi
budc.
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Pé& Thich bi€n mau clia ho thanh gb dan huong dd clia nhiing
cOi Trdi.

Cudi cung, Phap Khai B6 Tat (Dharmodgata) da dén va
ngu trén ngai su td ma Thudng Dé Bo6 Tat (Sadaprarudita) va
nhiing ngudi khac da chuén bi that hoan hao, & d6 Phap Khdi
B6 Tat thuyét giang Bat Nha Ba la mat. Thudng Dé B6 Tat da
tric nghiém sau triéu trang thai dinh khac nhau va cé linh kién
vé vb s0 chu Phat — mét linh kién khéng bao gié xa lia Ngai,
ngay ca trong nhiing gidc md. NgudGi ta noi rang gid day
Thudng Dé B6 Tat dang an tru trong tru xu cla diéc Phat toan
giac c6 danh hiéu 1a Diéu Am Phat.

Trong luc di theo Ngai Tilopa, dai hoc gid Naropa cling phai
trdi qua vo van gian kho. Nhu ching ta da thay trudc day,
Naropa gap Ngai Tilopa, lic d6 Ngai dang s6ng nhu mot ngudi
hanh khat, va Naropa xin Ngai Tilopa nhan minh lam dé tG.
Tilopa ch&p nhan I3i khdn cdu nay va dem Naropa theo bat cu
chd nao Ngai di t6i, nhung chdng bao gid day cho dé tii bat ky
Giao Phap nao.

Mot ngay kia, Tilopa dem Naropa Ién dinh mét ngon thap
chin tang va hoi: “Cé ai tuan I18i Thay ma nhay xudng ti ngon
thap nay khéng?”

Naropa tu nght, “G day chang con ai khac, vay chic Ngai
muén noéi dén ta.” Ong bén nhay xuéng ti thap, than dé sam
xudng dat khién éng cuc ky dau dén.

Tilopa di xudng va hoi, “Nguci c6 dau khdng?”

“Khong chi dau,” Naropa rén ri. “Con chéng hon gi mot
xac chét ..” Nhung Tilopa tu bi gia hd cho éng, va than 6ng lai
hoan toan lanh lan. Sau d6 Ngai Tilopa lai dan Naropa clung di
trong chuyén du hanh.

Mot ngay no, Ngai Tilopa ra Iénh cho éng, “Naropa, hay
nhom IGa [én!”

246



VI. THEO CHAN MOT V| THAY TAM LINH

Khi Iia da béc chay, Ngai Tilopa da chuén bi nhiéu manh
tre dai, tdim dau va dua vao Ila dé lam cling chac.

“N&u ngugdi van ti€p tuc vang I3i Thay, ngugi cling phai
trdi qua nhiing th{ thach nhu thé nay,” Ngai néi va thoc cac
manh tre vao dudi mong tay va chan clia Naropa.

Moi khép xudng clia Naropa hoan toan co ciing va 6ng
kinh nghiém néi dau dén va khé s khong thé chiu dung néi.
Ro6i vi Pao Su bd di. Vai ngay sau, khi Ngai trg lai, Ngai rat
nhitng manh tre ra, rat nhi€u mau md tudén ra ti nhiing vét
thuong ctia Naropa. Mot 1an niia, Ngai ti bi gia hd va lai cing
o6ng Ién dudng.

Mot ngay khac Ngai noi: “Naropa, ta déi. Hay di xin mét it
thiic an cho tal”

Naropa di dén mot noi rat dong nong dan dang ban ron
an uéng, 6ng xin dugc moén sup dung day trong mot binh bat
lam b&ng so ngudi’ va mang vé cho Thay. Tilopa &n hét stic
ngon lanh va dudng nhu Ngai rat hai long.

Naropa nghi, “Ta da phung dudng Ngai trong sudt mot
thgi gian dai, chua bao gi¢ ta thdy Thay ta hanh phic nhu vay.
NE&u hoi xin niia thi c6 1& ta sé dugc thém mot it.”

Cam binh bat so ngudi trong tay, éng I1én dudng di khat
thuc lan niia. Vao lic nay nhiing ngudi nong dan da tré lai
canh déng cla ho, dé lai mén sup du thiia & chd ci.

“Viéc duy nhat lam dugc la 18y trdom mén sup,” Naropa tu
nght, roi 1ay stp va bd chay.

Nhung nhiing ngudi ndng dan thdy dugc. Ho tim bat va
danh dap éng, bd6 mac cho éng chét. Trong nhiéu ngay, éng
dau dén t6i ndi khdng gugng day ndi. M6t 1an niia vi Thay lai
dén, tu bi gia ho va cling 6ng lIén dudng nhu truée.

* thod phor (Phan: kapala). Mot binh bat 1am biing so ngudi. Pinh clia mot so
ngudi dudge cdc hanh gid du gia dung 1am binh bat. Binh bit nay tugng trung
cho vd nga.
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Mot ngay khac Ngai Tilopa lai néi: “Naropa, ta can rat
nhiéu tién,* hay 1dy trom vé cho ta mot it.”

Naropa bén di an trdém tién cia mot ngudi giau co, nhung
bi bat tai tran. Ong bi tim 14y, bi danh dap va lai bi bd mac
cho chét. Vai ngay sau Tilopa t6i va hoi éng: “Nguci c6 dau
khong?” Khi nhan dugc cau trd I18i nhu lan truée, Ngai Tilopa
lai tu bi gia hd cho Naropa, va lai cung nhau |én dudng.

Naropa da phai trdi qua mudi hai thi thach chinh va mugi
hai tht thach phu nhu thé — day 1a hai mugi bon thl thach ma
ong phai chiu dung trong mot dgi. Cudi cing ho ciing di tdi
chd két thuc.

Mot hém, Tilopa ndi, “Naropa, hay di Iy it nudc. Ta sé &
day nhém IGa.”

Khi Naropa mang nudc trg vé, Tilopa nhay ra ti déng IGa
va dung tay trai tom lay dau Naropa.

“Dua ta xem tran clia nguaci,” Ngai ra Iénh.

Ngai lay tay phai cdi dép ra va danh vao tran cla dé ta.
Naropa nga ra bt tinh. Khi &dng tinh day, t4t ca nhiing ph&dm
hanh cla tri tué bat nha cla vi Thay da phat khdi trong 6ng.
Dao Su va dé t da tr thanh hgp nhéat trong chiing ngé.

Tom lai, hai muci bén thi thach ma dai hoc gid Naropa
phai trai qua chinh la nhiing gido hudn cta Thay cho nén
nhiing thl thach nay da trd thanh cac phudng tién thién xao
ma qua dé cac chudng nghiép clia 6ng da dugc doan diét. Béi
nhiing thG thach nay hién ra giéng nhu la nhiing kinh nghiém
gian kho hoan toan vé nghia ly, khién cho khéng ai nghi réng
doé chinh 1a Gido Phap. Qua thuc la vi Thay da khéng hé thét
ra mot I5i gidng day nao va dé ti ciing chdng thuc hanh mot
gidy phut nao, ngay ca mot I& lay duy nhéat cling khéng co.
Tuy nhién, moét khi Naropa da gap dugc mot vi Thanh Tuu Gia
dac dao, 6ng da tuan theo tat cd nhiing hudn Iénh cla Ngai
bat chdp moi khé khan, va khi lam nhu thé thi 6ng da hoan tat
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viéc tinh hoa tat ca nhiing chuéng ngai cla minh khién kinh
nghiém ching ngd phat khdi trong ong.

Khéng c6 mét thuc hanh Giao Phap nao Ién lao hon viéc
tuan theo I6i Thay. Nhiing Igi lac cla diéu nay thi vo lugng
nhu ching ta cé thé thdy & day. Trai lai, néu khong tuan I6i
Ngai du chi mét chat thdi cling 1a mét 16i 1dam cuc ky nghiém
trong.

C6 lan Tilopa cdm Naropa khong dugc nhan trach nhiém
clla modt vi hoc gia trudng lao tri gili cac “canh céng” (phan
khoa) tai dai hoc vién Vikramasila.'® Nhung it lau sau d6, khi
Naropa dén Ma Kiét Da (Magadha), mot trong nhiing hoc gia
gilf chiic vy dé da chét. Vi khong ai cé kha nang tranh luan
vGi nhiing ké ngoai dao nén tat ca cac hoc gia van nai Naropa
nhan nhiém vu bao vé céng phia Bic, va khing khang thuc
bach cho dén khi 6ng chap thuan. Tuy nhién, khi mot ké ngoai
dao xuét hién dé tranh luan, Naropa da tranh luan trong nhiéu
ngay ma cudi cung khéng thé danh bai éng ta. Naropa céu
nguyén Thay minh cho t6i khi cudi cung mot ngay kia Tilopa
thi hién va nhin Naropa bang cai nhin nhu muén xuyén thing
ong.

“Ngai qua it 1ong tUu bi - sao Ngai khong téi séGm hon?”
Naropa than van.

“Khéng phai ta da cdm 6ng nhan chiic vu trudng lao tri
gili c6ng vién hay sao?” Tilopa hdi van lai.

“Tuy vay, trong khi tranh luan, hay quéan tudng ta & trén
dau 6ng va két dn phan nd (hang phuc) trudc ngudi ngoai
dao!”

Naropa lam theo I3i Ngai, thdng thé trong cudc tranh
ludn, va chdm dut dugc tat ca luan ci clha nhiing ké ngoai
dao.

Cudi cuing, day la cach thiic Jetsun Milarepa di theo Ngai
Marpa xu Lhodrak. Trong vung Ngari Gungthang c6 mét ngudi
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giau c6 tén 1a Mila Sherab Gyeltsen. Ong c6 moét con trai va
mot con gai, ngudi con trai tén l1a Mila Thopa-ga, “Mila Hoan
Hy Khi Nghe Dén,” ma sau nay trd thanh Ngai Jetsun
Milarepa. Khi hai ngudi con con nho thi cha ching mat. Ngudi
chu tén la Yungdrung Gyaltsen da chi€ém doat tat ca cla cai
va tai san. Hai dia bé va me chuing bi bd mac khong tién bac
va thuc phdm, budc phai trai qua nhiéu gian kh&. Mila da hoc
chu thuat va cach tao mua da ti nha huyén thuat Yungton
Throgyal & xu Tsang va Lharje Nupchung. Bang cach lam sap
nha, Mila gay nén cai chét cho con trai va con dau clia ngudi
chu clung véi ba muoci ba ngudi khac. Khi tat cd dan ching
trong lang tr6 nén gian dii chéng lai Mila thi 6ng da tao ra mot
tran mua da di doi téi ndi I6p nudc da phl trén mat dat day
b&ng ba I6p tudng dat sét.'"

Sau do, hoi han vé nhiing ac hanh da tao, Mila quyét
dinh tu theo con dudng Phat Phap. Nghe IGi khuyén cla Lat
Ma Yungton, 6ng di tim gap mot vi thay tinh thong Phap Dai
Vién Man tén la Rongton Lhaga, va xin dugc chi day.

Vi Lat Ma tra I6i: “Gido Phap ta day la DPai Vién Man.
G&c cla Phap &y la sy chién thdng clia nguyén sd, ngon clia
Phéap 4y la su chi€n thdng clQa giai doan thanh tyu va qua cla
Phap 4y la sy chién thdng clia phap mén du gia.'® N&u hanh
gia thién dinh vé Phap dy trong ngay, hanh gia cé thé thanh
Phat trong ngay do; néu thién dinh vé Phap &y trong dém,
hanh gid c6 thé thanh Phat ngay trong dém dé. Nhiing ngudi
may man ma hanh nghiép trong quéa khu cla ho da tao nén
nhiing thién duyén thich hgp thi tham chi khéng can phai thién
dinh; ho sé dudc gidi thoat chi nhd nghe dugc Phap ay. Vi
Phap 8y la Giao Phap danh cho nhiing ngudi cé can ca 18i lac
xudt ching nén Ta sé day Phap ay cho ngudi.”

Sau khi nhan dugc quan danh va nhiing gido huén, Mila
ty nght: “Ta da méat hai tudn dé dat dugc nhiing ddu hiéu
thanh céng quan trong trong viéc s dung bua chu. Bay ngay
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da dé lam dugc mua da. Gid day |a mét gido ly con dé hon ca
bua chi va mua da — néu ban thién dinh trong ngay, ban sé
thanh Phat ngay trong ngay do; néu thién dinh vao ban dém
ban sé& thanh Phat ngay trong dém dé — va néu hanh nghiép
trong qua khu clia ban da tao ra nhiing thién duyén thich hgp,
thi tham chi ban hoan toan ching phai can thién dinh gi hét!
Nhin thay cach ta da gap dugc giao ly nay nhu thé nao thi rd
rang ta phai la mét trong nhiing ngudi cé nhiing thién hanh
trong qua khu.”

Vi thé, Ngai cli ngbi & trén giudng ma khong thién dinh,
do dé hanh gia va giao ly tach lia nhau.

Vai ngay sau vi Lat Ma ndi véi Ngai: “Nhiing gi ta ndi vdi
ngudi déu la sy that. Nguoi thuc sy 1a ké dai toi 16i, va ta da
tan than gido ly cla ta hgi thai qua. Vi thé bay gid ta sé khong
dan d&t ngudi nita. Ngudi nén di dén &n that Trowolung &
Lhodrak, ¢ dé c6 mét dé t& chan truyén cla thanh tuu gia An
D6 Naropa. Ngai la Marpa, bac xuét sdc nhat trong cac vi Dao
Su, vua cla céac dich gid. Ngai la moét thanh tyu gia cua
Truyén Théng Tan Mat,'® va khdp tam giéi khéng ai sanh
b&ng. Vi nguoi va Ngai c6 méi lién k&t bat ngudn ti cac hanh
nghiép trong nhiing ddi trudc (c6 nhan duyén tién ki€p), nén
ngudi hay di tim gap Ngai!”

Chi can nghe t6i am thanh danh hiéu cta Dich Gia
Marpa la cling dd lam cho tam thiéic Milarepa tran ngap niém
an lac vo t4. Ngai ho