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PHAN I:

KHO TANG CUA TOAN THIEN TU NHIEN
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TOAN THIEN TU NHIEN

Panh 1é Samantabhadra Vinh Quang, bdc Toan Thién!
Tang cua Toan Thién bon nguyén ty nhién,

tinh von san bat bién, tim kim cuong tréng khong bao la,
ban tanh cua tim — toan thé tu nhién —

hién hitu nguyén so khong durt, ching t6i danh 18.

Khong gian khong thé nghi ban nay 13 ban tanh cta nhiing
su vat,

dinh diém cua cai thiy 14 toan thién ty nhién —

hay nghe t6i giai thich cai thau hiéu cia toi

vé thyc tai duy nhét toan khap nay.

Nghia quyét dinh ctia Tam, Tang va Giao huan Bi mat
nam trong vang mat, md trong, tinh tu phat va nhét thé.
Bdn cai nay duoc khao sat trong bon phuwong dién:

chi bay, dong hoa thau hiéu, “két budc” va giai quyét.

CHU PE KIM CUONG THU NHAT: VANG MAT
Chi bay sw ving mt

Trude hét hiy dé t6i noi véi ban vé “vang mat”,

su vang mit 13 tanh Khong thiét yéu:

trong si€u tang cua tam thanh tinh nhu khong gian

bat ctr cai gi xuat hi¢n thuc ra 1a vang mat.
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Trong tang vil try v6n 1a khong gian vo bién

moi hinh tudng cua vat chit va ning luong xay ra nhu dong
bdn nguyén td,

nhung tit ca 14 hinh tuéng tréng khong, thuc ra ving mit:

tat ca moi hién tuong, sanh khdi trong tinh tim, déu giéng
nhu vay.

Nhu huyén thuét, bat cr hinh thirc nao cta no,
khong c6 ban chét, trong khong trong ban tanh;

cling thé, moi kinh nghiém cua thé giéi, sanh khoi trong
khoanh khic,

khong chuyén dong khoi tinh tam, 13 sy tan bién khong ban chit.

Nhu gidc mong 12 mot phan cua gidc ngu,

tAm man mong khong thyc trong su sanh khoi cia nd,
tat ca va mdi sy 1a tam thanh tinh,

khong hé lia khoi no,

khong c6 ban chét hay thudc tinh.

Kinh nghiém kho1i sanh trong tam,

nhung n6 khong phai 1a tdm cling khong phai cai gi khac
vO1 tam;

n6 1 mot pho dién sdng dong cua vang mit, nhu huyén thuat,
ngay trong khoanh khic khong thé quan niém va dién ta.

Tt ca kinh nghiém sanh khoi trong tam,
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ngay khi né bat dau, hiy biét n6 1 ving mat!

Ciing nhu truong khach quan qua that ving mit,
thé nén “ngudi biét” — tam thanh tinh,
trong ban chét 1 ving mat — nhu bau troi trong:

hay biét né trong thuc tai khong thé dién ta ctia no!

Trong tinh tay la tanh giac tu phat sanh,

su Véng mat ciia nhan qua dong lai vuc tham sanh ti,

su Véng mat cua phan biét hoa nhap sanh tir va niét ban,

va trong su vang mit ctia nhitng 15i 1am va man che, ba cdi
két hop lai.

Toan thé ban tanh ctia tAm gidng nhu bau troi,

noi khong c6 nhi nguyén, phan biét, thur bac,

khong co cai thiy, thién dinh, cam két phai tuan thu,

khong c6 hanh 1y tuéng chuyén can, khong co tanh giac
nguyén so dé phat 10,

khong c6 tu hanh trong céc giai doan, khong cé duong dé budc,
khong c6 chimg ngd vi té, va khong c6 hop nhat sau cling.
Trong sy ving mit cta phan doan, khong c6 gi 1a thanh
hoac pham,

chi mot tang mdt vi, nhu ddo vang;
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ban tanh tu phat ctia tim nhu bau troi trong sang;

ban tanh cua nd, mot vang mat vuot moi dien ta.

Tinh tay hién thuc, rigpa nguyén so,

khong thé cai thién, nén dirc hanh 1 vo ich,

va n6 khong thé bi hu hai, nén tat xau 1a v6 hai;
trong sy vang mat nghiép cta no,

khong ¢ su chin thanh cta sudng hay kho;

trong su vang mit phan doan cta né, khong c6 sé thich sanh
tir hay niét ban;

trong su vang mat moi ndi cua no, n6 khdng co6 chiéu kich;

trong sy vang mat qua khur va tuong lai cua no, tai sanh la
mot y niém trong rong:

c6 ai dé chuyén di va 1am sao dé lang thang?

cai gi 12 nghiép va lam thé nao né co thé chin thanh?

Hay chiém ngudng thyc tai nhu bau troi trong sang!
Thudng truc giai cdu trac, truy ciru say mé,

khong chat thé di nho nhat nio c6 thé duogc tim thiy;

va trong khoanh khic khong phén chia cua tri giac bat nhi,

ching ta an tru trong trang thai ty nhién cua toan thi¢n.

Vang mat khi truy tim, ving mat khi ngu si,

khong mot may vat chat cimg chic nao duoc chimg nhan;
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thé nén moi phuong dién cua kinh nghiém thi luén luén
Véng mat —

hay biét ching khong gi khac hon 14 huyén hoa!

Trong sudt sy say mé tréng khong ciia gidc mong,
nhirng dra bé ngu mé thich thq,

con nguoi tri, khong bi mé hoac danh lura;

nhitng nguoi khong biét chan 1y ciia vang mit,
bam vao nhan dang cua ho, lang thang long vong,
con thién gid thong tu¢, hién dién tron ven,

biét tanh Nhu ctia thuc tai,

tin chac sy vang mat trong chinh khoanh khic ay,

duoc giai thoat vao tang thuec tai tat yéu.

Trong hién dién toan thé, ban tanh bét dinh ctia tam,

hién hiru tdnh giac nguyén so khong thoi gian cia tri gidc
bat nhi;

trong rigpa hoan toan tran trui, khong phu thudc,

hién hiru hat giéng toan thé khong phén chia;

trong sy trong sudt toan thé cua rigpa chiéu kich sé khong,
hién hiru sy chiém ngam cta Phap than Samantabhadra;

trong tinh tly ctia vang mat, rigpa ndi tai cua hi¢n di¢n
toan the,

su chiém ngam v6 nhiém, khong quy chi€u toa sang.
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Trong yoga cua nhu huyén, trd choi cia rigpa,

kinh nghiém tréng khong sanh khoi nhu su pho dién khong
két tinh, chéng tan,

va tin vao sy vang mit trong khoanh khac khai dau ctia no,
khong cé chit yéu cau kiém soat, trau doi hay tir khudc,
chiing ta van trong rong, thong dong, vo tu ly va khong
dinh mac.

Mot ngudi ngu bi huyén thuat danh lira gidng nhu mot
con thu

chay theo mdt 4o anh trong con khat nudc;

mong nhirng hy vong hao huyén duoc thuc hién,

tin vao gido diéu cia minh, y bi mic bay;

lac dudng trén tam 16 thir bac cua tri ning,

y khong thdy duoc that nghia.

Khéng gian tréng khong bén trong va vuot khoi nhimg gido
huén atiyoga,

la mQt sy vang mat tron ven, khong co bat cur cai gi, giong
nhu bau troi;

trong mdi khoanh khic, trong tinh cach tu nhién ctia hién thé
thanh tinh,

nhu khong gian bon nguyén ma ching ta khong thé tir bo,

trang thai ty nhi€n cua an lac thanh tinh sanh khéi tu phat.
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Néu rigpa bi mat, nang luc Phat hi¢n thuc, lan tranh chung ta,
dat giai thoat bang bat ctr hanh dong c6 muc dich nao 1a vé ich.
“Moi su déu vo thuong va hoai di¢t”,

lam sao mot bo than, nglr va tam

6 thé cham dén cdt 161 bat hoai ctia n6?

Thé nén néu ching ta khao khat trang thai toi thuong cua
hién hitu,

ching ta can vat bo moi tro choi tré con,

va nam dudi trong khong hanh dong khong thé nghi ban,
trong trang thai khong tao tac, hi¢n thuc cua Va“'mg mat,

noi su toan thién tu nhién cua thuc tai hién hiru thanh thoi;
chung ta nén nhin thang vao tanh nhat nhu khéng tao tac cta
modi kinh nghiém,

va tat ca moi phan Gng c6 diéu kién ctia chung ta tan bién,
chung ta dau hang!

Trong sy vang mat ciia bén trong va bén ngoai, chii thé va
doi tuong,

rigpa noi tai, khong co6 thoi gian khong gian,

thé chd cho moi bién c¢d hiru han hinh nhu c6 bat dau va
cham dut;

thanh tinh nhu bau troi, khong cot méc chi 16i vao.

Moi ndi quan dat biét vao rigpa ludn ludn lam lan,



Phan I: Kho tang cua toan thién tu nhién 15

thé nén moi nhan dang, luon luén 1am 14n, duoc tir bo;

va tin rang khong gian ciia Samantabhadra khong phan chia
1a tanh Khong trum khip cta tat ca sinh tir va Niét Ban,
trang thai ty nhién nhu thyc tai bat bién.

Pap v vo gion cla quan kién lan man

vao khong gian trong khong khong tru & dau ca,

trong kinh nghiém cta ving mat, c¢dt 161 cia vin dé hoan toan
hién 10.

Déng héa moi kinh nghiém vao ving mdt

Mot khi diém then chét cua Véng mat dugc chi bay,

trong rigpa cua khong dinh dang vo tu, trong khong
thién dinh,

khong gian khong phan biét cta bat ctr cai gi xdy ra dugc
thau 10,

rigpa ddng nhét véi tang bat nhi cta tim.

Lac tha thanh tinh duoc dé cho mot minh trong phap gidi
Kim cuong

dem dén tap trung tu nhién, khong trau doi

v6i thién gia an tru trong nhat nhu khong thi thiét,

n6 sang chiéu ro rang nhu mot dong song tudn chay.

Thuc tai nhu bau troi trong don gian hoan hdo cta no,

bét bién, khong thir bac,
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va khong gian tréng khong cua nd tran khip khong
chudng ngai
khong c6 ngon ngit dé ty dién ta.
Tuy nhién ndi quan thau qua, rigpa tu sanh khai,
V6 ngai voi hoc vén, hiéu biét,
thién ma su tich lang trong tdm thay thé cho viéc ¥ niém hoa
c6 duogc xdac tin trong vo tudng,
va boi vi khong c6 ngudi thién dinh va dbi tuong thién dinh

khong can duong dau véi hon tram va xao dong nhu ké thu.

Vang mat nén tang da gidi phong tri gidc nhi nguyén,
nén mé lam roi ty nhién vao tang nhat nhu —

chung sanh sdng khong nging trong hién thé thanh tinh.

Sanh khéi va giai phong dong thoi
bén vao tang phuc lac don nhat:

bét ctr cai gi khai 1én xut hién ty phat nhu 13 ban tanh thanh
tinh cua no,

khi n6 & d6 n6 hién hiru ty phat nhu ban tanh thanh tinh
cua no,

khi tan bién nd bién mat tu phat nhu ban tanh thanh tinh

cua no.

Bit ctr cai gi sanh khoi trong tang thyec tai, giai thoat 1a phan
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xa tu nhién,

lu6n ludn 1a mot tro choi cta hién thé thanh tinh, khong
chuyén thanh cai gi khéc,

mot quan kién khong thoi gian, mot hinh thire khac cua
tanh Khong —

chung ta séng trong thuc tai nén tang khong phén biét.

Bét ctr gi xdy ra trong tAm, yén tinh hay sinh s6i,

nhu mot trong nim doc hay bat ky tiém ning nao khac
cua rigpa,

trong su riéng biét ciia no, va trong moi khoanh khac,

n6 nhan biét chinh no, tiém nang hoa tron ven, va tan bién
khong dau vét:

su khong bam luyén vo tu cét 18i vao ndi két chu thé
doi tuong,

tanh gidc ty phat sanh c6t 16i nhu duong bay khong dau vét
cua mot con chim,

khong gian trong khong trum khip cbt 18i nhu dai duong
vO1 song,

va su tap chu ¢t 161 trén chinh sy bi mat cao siéu

duoc nhan thie tir ban dau trong mdi kinh nghiém,

va chi sy nhan biét diéu cot 161 nay 1a thyc tai cta gidi phong.

Trong siéu tang bam sinh ning dong
moi sy nhat nhu khi sanh khéi, hién hiru, va khi giai phong,

khong c6 gi khong binh dang, ¢ dinh, khong gi khong
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giai thoat,

hoa nhép toan bo trong tdm thanh tinh tdi hau duogc bao dam.
V6 tdm trong rigpa tu phat

tinh nang dong Phat ty do hién hitu ty nhién,

va tAm thanh tinh thay chd cho sy qui dinh luan ly

1a mot véi thyc tai bat bién.

Sw két budc hién nhién ciia ving mdt

Su ning dong cuia khong gian 13 ban tanh cta ving mat

két budc moi kinh nghiém khong trir cai gi;

nhu vat chit va nang luong dugc két budc bai khong gian
nguyén thuy,

theé nén moi bién co, tu hién anh, dugc két bude bdi tanh Khong.

Sanh tir chi 12 mot dit tén, nd luc hudng dich bi x6i mon;
va trong tanh Khong khong thé cai thién hay hu hao,
giai thoat chi 1a mot tir khac, va khong c6 niét ban:

cb gang trong mudi ky thuat khong thanh tyu dicu gi.

Nhirng thuce tap lam kiét stre bat phai chién dau va cang thang,
vO1 san pham non yéu, nhu lau dai cat ctuia dura tré.
va hon nira, moi co gang dao duc,

moi kinh nghiém bi bat vao sy két budc cua ving mat tu
ban dau.
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Bay gi0, thién gia atiyoga, thién gia cia tinh tay,
tr bd moi k¥ thuat tam thot
dugc thiét ké cho nhiing tré em thang tip noi nhan qua
trén con duong bac thang kém hon,
va két budc su ning dong cua rigpa
thay thé moi k¥ thuat thong thai

vao cai ach cua bau troi khong hanh dong.

Hanh dong chu ¥ thi lira d6i — hiy nhin vao sanh tr phan boi!
Chuyén can lam hu hong — hily xem vong kho dau lan quén!

Khéng dtrc hanh ciing khong tat x4u ndo ¢ thé dimng su quay
cua banh xe,

va khuynh huéng tich tap nghiép c6 thé dan 1én hay xudng,

nhung né khong cho co may giai thoat khéi hién hitu sanh tr.

Déi voi ngudi ma dong chay tét xau ngimg trong ho
khong c6 nhi nguyén hop nhit va tach lia dbi véi thyc tai,
va thién gia éy, chic chan trong su bi mat vi dai,

dat dén trang thai tuy nhién cta toan thién bon nguyén

va an try vinh vién trong vuong thanh cta thanh tinh.

Thé nén, trong mdi khoanh khic cia mot sy ¢b xay ra,
ai nhan biét ngdn ngir cua phong chiéu thién 1éch
va c6 gang huéng dich theo phan biét

1a khong thyc, va nhu bau troi khong hanh dong,
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nguoi Ay bat nhdt moi kinh nghiém trong cai chudng cta
Véng mat.

Gidi quyét trong viing mdt

Giai quyét trong vang mit 13 trai tim ctia van dé:

tat ca nhitng su vi¢c khac nhau cta sanh tir va niét ban

trong su Véng mat ndi tai cia ching lam nham 1an chung co
hién hiru,

trong su xuat hién khong ngimg cua chung lam nham 1an
chung khong hién hiru,

khong hién hitu ciing khong chang hién hiru,

khong ca hai ciing bi bac bo.

Trong su Véng mat ndi tai cua xac dinh va phu dinh,

thyc tai, khong thé dinh nghia, khong thé chi dinh nhu 1a mot
vat gi.

Thé nén thyc tai 1a tanh thanh tinh bon nguyén,

nhung nhing tré con khong dé y dén diéu do

bi vuéng mic vao nhitng quan niém va ¥ kién cta chung.
Pién cudng biét bao khi tin vao nhing y nghia cu thé!

Budn biét bao nhiéu khi tin vao céi toi thuc sy Véng mat!
Chan biét bao nhiéu khi tao mot luan chung tir hu khong!

Thuong biét bao nhiéu nhitng ngudi tin tudng nhiét thanh iy,
nhitng nguoi di cu vinh vién trong sanh ti!
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Trang hay den, dirc hanh hay x4u xa,

moi dam may déu che mat trdi cta rigpa noi tai.

Cing thang bdi tia chép nd luc phan biét lira doi,

con mua 16n khong dit cta thoa man va budn kho ddi lira,
thAm d3m nhimng hat giéng cua sanh tir, lam chin mua mang
cua sau coi,

va ching ta thuong moi chung sanh bi hanh ha!

Trong sy phan tich rét rdo,

mot soi xich bang vang va va soi ddy gai déu 1a tréi budc,
thé nén cai thiéng liéng va cai thé tuc ca hai déu nd 1é hoa
chung ta;

cling nhu may tring va may den déu che ti,

dire hanh va thoi x4u ciing che khuat rigpa:

thién gia hiéu diéu d6

thuc duc giai thoat khoi su diéu kién hoa cua dao dirc.

Khi tanh giac sanh khoi tir bén trong

dém t6i cuia nhan qua lui xa,

nhting ddm may nhi nguyén luan ly chay tan

va mat troi cua chan ly bat nhi moc 1én trong truong thuc tai.
Day 1a giai quyét toi hau,

do su vang mit ciia muoi k¥ thuat,

duoc dé cao vuot khoi moi 16i ti€p can ti¢m tién.
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Samadhi v6 tudng khong c6 trudng thién dinh nao,
rigpa noi tai nguyén so, don gian

tiéu dung tat ca sy ¢ trong giai quyét hoan hao,
va tat ca kinh nghiém can kiét, ty ching tiéu tan.

Boi vi tiéu hét hay khong tiéu hét dugc giai quyét trong
Véng mat,

hién hitu ctia n6 nhu khong thé dién ta thi khong co van dé.
Cdi dang la, 1a mot toan canh khong diém quy chiéu bao la,
moi kinh nghiém ti€éu dung, khong c6 tam!

va d6 1a sy thich tha cua thién gia!

Mot truongeia khong gian nang dong

hoa nhap qua khu, hién tai, va tuong lai,

mdt trudng thyc tai tong thé khong chia cit,

day 1a canh giéi ma tat ca chu Phat va cac vidhyadhara
chia sé.

Tang khong hdn hop, khong phén chia, bat bién,

tang cua tanh giac tu phat vuot khoi nd luc

tang khong thé dién ta, noi dat tén 12 mot trd cudi,

day la khong gian khong hanh dong cua Samantabhadra,

noi nhitng hinh tuéng tréng khong khong tét khong xau.

Viang mat dugc vat héa nhu sy vat 1a phong chiéu mé l1am;
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nhung ngay trong khoanh khic phong chiéu

khong c6 mé 1am va khong mé 1am

va moi sy duoc giai quyét trong tinh khong tén goi:

do 1a con duong cua toan thién tu nhién.

Trong tat ca kinh nghiém cua sinh tir va niét ban, bén trong
va bén ngoai,

xac quyét sy vang mit ctia cd mé 1am va thoat khoi mé 1am,
chung ta khong tim cach tir bo sanh tir dé dat dén niét ban;
v6i xac quyét sy ving mit cua sanh va chang sanh,

niém tin vao séng va chét, co va khong, duogc thé chd;

v6i xac quyét sy vang mit ctia dung va sai,

c6 binh than trong su ving mit cia danh gia,

va moi kinh nghiém duoc giai quyét trong tang Samantabhadra.
Chu d& kim cuong thtr nhat cua“Kho tdang ciia Toan thién

Tuw nhién”, day sy hoan toan khong thé dién ta cua moi kinh
nghiém, tron ven & day.

CHU BE KIM CUONG THU HAIL: MO TRONG KHONG

Chi bay sw mé trong khéng
Bay gid ban d4 biét ving mat 1a cach thé tu nhién cua hién thé

T6i sé chi cho ban ban tanh cta trong khong.
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Su trao truyén atiyoga, 16i tiép can dinh cao,
nhu khong gian, thi khong c6 trung tim hay bén bo;
cao hon cai cao nhét, 1a tAm bao la ciia Samantabhadra,

mat tdnh nhat nhu khong moi ndéi ménh mong.

Moi kinh nghiém trong va ngoai biéu 16
va tim thanh tinh khong biéu 19,

khong lia khoi thyc tai ching tao dyng,
khong thé dién ta, chiéu kich sé khong,

ludn ludén mé trong, khong cach ho.

Trong thoi diém nay, moi sy trong truong khach quan,
trong sy vang mat cua moi chat thé, 1a mo trong vo tan,

va rigpa noi tai, trong d6 qua khtr va twong lai khong thé
phan chia,

cling thé, mo rong dén vo tan nhu bau troi;

qua khir d4 xong, twong lai khong bat dau,

hién tai 14 tm thanh tinh bat dinh,

va vo tudng, vo can, khong nén tang hay chat thé,

nd la mot mo trong vo ngai ¢ trung tam vo bién.

Trong thuc tai can ban khong thién 1éch,
cai thay, quan danh, man da la, va tri cha déu ving mat

va cac cap do, cac con duong, gidi nguyén, tu tap va tién bo
khong dugc hinh dung;
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tat ca 1a sy bao la vo bién, vo tudng, mé rong

moi sy dugc bao boc trong tam thanh tinh.

Moi kinh nghiém, du xuat hién thé nao,

1a thiéng liéng trong ban tanh khong ngudn gdc cia no;
sanh khai tu phat, khong tru dinh hay két tinh,

v6 nhiém trong tinh bat dinh nén tang ctia no,

n6é mé trong madt cach vo han vao thyc tai toan thién ty nhién.

Rigpa, thuc tai nén tang cua hi¢én dién toan thé,

véi vién tuong 360 do, tu do véi moi thién 1éch

khong thé chat v6i ngdn ngir hay 1y lun,

khong dau vét, khong vinh citu ciing chang tam thoi,
khong chuyén dong thang hay tan sd,

v6 nhiém trong su bao la ctia nhat nhu ndi tai,

n6 1a mo tréng khong maoi nbi,

khong gidi han boi thoi gian khong gian.

Tinh nang dong cua rigpa khong c6 hy vong va lo s¢
xam nhap

thé nén khong c6 gi c6 thé xay ra lam gy d6 tinh mé trong
khong moi ndi;

trong tu do dich thyc v ngai doc lap éy,

ching ta khong bao gi¢ bi bat vao chudng ciii cia mot
niém tin.
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Moi su va moi su tré vé mé trong
ban tanh cua chiing vuot khdi chap nhan hay phu nhén;

nhu moi thé gigi va hinh thirc song mé vao khong gian
bén trong,

cam xuc va tu tuéng danh gia

tan vao khong gian trong khong.

Bay gio ¢ day, bay gio di, nhitng tu tuong khong dé lai
dau vét

va md rong dén rigpa khong moi ndi

nhiing hy vong va lo s¢g khong dang tin nita,

cdy coc cot tAm trong truong cia né duge nhd di,

va sanh tir, thanh phd ctia mé 1am, thi trng tron.

Nguoi nao nhan biét nhirng bién cb xuét hién trong truong
bén ngoai

va bén trong, tat ca tro pho dién cua ning luong nay,

tat ca 1a sy mé trong khong rét rao,

moi su duoc tiét 16 cho y chia khoa nay — sy mo tréng
khong cot 15i.

Dong héa, thiu hiéu mé trong

Nhitng mit nho vo sé cua thuc tai bay gio duoc dong hoa
v6i tanh Khong ruc rd cua rigpa,

no6 1a tdnh gidc nguyén so cia mé trong;
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nguoi tri giac duge thao bd, trudng tri gidc ticu tan,
khong cé gi dé bam nam, ngoai tanh giac tron day,
day 1a thién ciia chanh niém tiéu dung khong xao lang:

1a siéu tang ctia thién Samantabhadra.

Trong tang bao la cua rigpa, d6 1a tanh Khong rang rd,

cai gi thoang qua ciing tu bay 19,

tri giac gidc quan truc tiép cla rigpa chiéu sang thyc tai cia no
va hinh anh khong bi gidi han, cai biét 1a lac tha thanh tinh,
séu truong gidc quan thu gian trong tang tanh giac nguyén so,
tinh quang, khong bi ngan che, khong trong khong ngoai,

trong siéu thu gian hon nhién — tu phat!

Véi tam vo tu Iy ctia mot nguoi nhan 164,

khong chat cling khong 1ong, chung ta an nghi thong dong;
& day rigpa mé ra vo tan, nhu mot bau troi pha 1,

va chung ta thong tha tran trong trong khong gian trong
khong ma khong tham du.

Vi su biét truc tiép tanh Khong sang rd cua thyec tai,

rigpa khong giéi han 1a mot mo tréng vo tan khong cach hg,
va thoat khoi niém tin, moi tudng tan bién,

moi sy déu quy vé trong tang nang dong cta rigpa.
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Nén tang lac phuc va mot tdm hoan hy tron lan,
trong va ngoai la mot vi cia tdm thanh tinh:

day la cai nhin théy thyc tai nhu sy ti€u dung tron ven.

Vao luc tiép xuc véi mot doi tuong gidc quan,

tam mo dén cai thay lac phc, vo tan,

va ty do khoi niém tin, nhu su biéu 16 sang ngoi cia no, sy
sang to cua no,

n6 duoc dong héa véi siéu mé trong khong mdi ndi.

Sw két bujc ciia mé trong

Trong bau troi trong sang, chap try nhi nguyén di tan,
thoat khoi su On do cua tu tudng 4m anh,

rigpa dugc két bude vao mo tréng sang t6 ty nhién:

su khiéu vii kim cuong cua thyuc tai khong gidi han,

tanh gidc nguyén so cta nhat nhu tai ddy va bay gio,
hudng thu 4n tir nhién cta tinh ning dong khong thoi gian
cua Samantabhadra.

Gi4c ngt bét gitr nhitng gidc mo ciia ching ta

nhu khong that va nhiing hinh anh tréng rong;

kinh nghiém sanh tir va niét ban bj bat giit trong tam,

tan bién trong tang tam thanh tinh.

Nhu moi thé gii va hinh thic séng trong tang khong gian
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nguyén thuy
1a sy mo tréng khong c6 trung tam hay chu vi,
thi moi hinh tuéng nhi nguyén trong tang rigpa

dugc két budc nhu nhitng hinh anh tréng khong mé tréng
bén trong va bén ngoai.

Day la su két budc cua tAm thanh tinh 6m trim moi sy

dugc phat hién nhu sy mé tréng vO phan bi¢t thoat khéi moi
tri gidc nhi nguyén.

Tam thanh tinh két budc moi su cling duoc két budc

boi siéu mé tréng, khong thoi gian khong gian;

gibng nhu khong gian bao la két budc moi vat chat va
nang luong,

n6 khong co truong do, hoan toan khong thé dién ta.

Trong rigpa, nhit nhu bao gdm khap
kinh nghiém sanh tir va niét ban khong hé cu thé hoa;

trong mdi khoanh khiac khong co tdm hay bién cb duogc
dinh ro:

moi sy dugc két budc bdi thuc tai mé trong.

Ngoai thoi gian, 4n tdm thanh tinh khong thé v
dugc dong cho tt ca trong phap giéi Samantabhadra;

dugc lam manh tr¢ lai boi nang lyc cua lama, vi thay ctua
chung sanh va chan ly,
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no6 duoc khéng dinh tu nhién trong tdm kim cuong.

Chi ngudi phude dire nhat méi vao duoc — khong cho tat ca,
bi mat cao siéu cua chan 1y rot réo,

su két budc ciia yéu nghia kim cuwong vuot khoi bién dich,
tang nang dong cua tinh quang rigpa,

du bam sinh, van khoé giir trong tAm:

nho an phudc ciia lama ma nhan biét,

né duogc xem 1a “su két bude bao tram khép cua mo tréng
khong mdi nbi”.

Gidi quyét trong mé trong

Pay la nghia thiét yéu cta giai quyét mo tréng:

khong dén tir dau, khong tru & dau, va khong di dau,

nhiing bién ¢ bén ngoai, nhitng cai thdy khong ngudn goc
trong khong gian trong khong, thi khong thé dién ta,

nhing bién cb bén trong, sanh tir va giai thoat déng thoi,
giéng nhu dudng bay cia mot con chim trong bau troi,
khong thé do dau vét.

Tam trong truong cua nd, 1a rigpa tu phat,

trong tinh don gian ctia n6 khong c6 ban sic gi;

nhu bau troi khong c¢6 dong nang, tréng tron;

trong sy vang mat cta hanh dong cb ¥, nd vuot khoi phan
biét dao duc;
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va trong sy Véng mat ciia nhan qud, n6 khong thé dat dén
bang mudi phuong phép.

Tang ctia mé trong v6 ngai bao la nay,

khong phai cai gi cling khong phai khong co gi,

mot thuc tai hoan toan tréng tron, khong thé quan niém,
diéu nay duoc giai quyét trong toan thién ty nhién vo tam.
Chu dé tht hai cta“Kho tang ciia Toan thién tu nhién”, két

luén rang moi kinh nghi¢ém 1a m¢é trong khong moi noi, ket
thuc ¢ day.

CHU DE KIM CUONG THU BA: TINH TU PHAT

Chi bay tinh tw phat

Tinh tuy phat khong thoi gian,

Bao gio cling hién tai, khong do ai tao ra;

N6 1a tam thanh tinh gidng nhu vién ngoc nhu y

La ngudn goc cua tat ca sanh tir niét ban cua ching ta.

Nhu méi truong va chiing sanh xay ra trong khong gian,

thé thi sanh tir va niét ban khong bao gio két tinh trong tam
thanh tinh;

nhu nhitng giac mo khac nhau xay ra trong giac ngu,
the thi sau néo va ba cdi biu 19 trong tam:

moi bién cd, ngay khi sanh khdi, trong rigpa,
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1a cach hién hitu vii tru cta tinh ti phat tréng khong.

Rigpa nhu nén tang va cach thé luu xuét cua no,

khong dong ciing khong khac véi nhau,

xay ra trong trung gian cua tinh ty phat khong thoi gian;
nhu tiém ning cua trd phd dién, sanh tir va niét ban

xuat hién 1an lugt nhu bét tinh va tinh,

nhung ngay liic ndy — khong gian tréng khong (phap gidi) vo
phan biét!

Trong sy nhiéu xa vo ngai ciia mot quang phd pha 18
nam mau anh sang dugc phan biét riéng ¢,

nhung tiém ning ciia lang kinh pha 18 1a khong phan biét:
rigpa ndi tai ciin ban nhiéu xa nhu pha I&.

tanh Khong cta né 1a chiéu kich cta hién thé thanh tinh
(phép than)

su sang choi ndi tai cia nd la chicu kich cua huong thu hoan
hao (bao than)

va nhu sy luu xudt bat dinh cta nd
1a chiéu kich nhu huyén cua rigpa (hoa than):
d6 1 ba chiéu kich cua tinh ty phat cua rigpa

trong nén tang nhu hu khéng.

Khi cach thé tao hinh anh sanh khéi trong nén tang dy
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hodc su pho dién ba chiéu kich thanh tinh noi nhitng vi thay,
hay nhu kinh nghiém bt tinh vé nhiing thé gidi va nhimng
hinh thtrc doi séng sanh tir —

nhu tinh tay tréng khong, sang to, va hinh thirc khac biét
vO cung,

d6 1a tro choi cua hién thé thanh tinh, huong thu va nhu
huyén:

tat ca pho dieén 1a cach the tao hinh 4nh cua tiém nang cua ba
chiéu kich

n6 khong gi khac hon 1a sy quan chiu ty nhién cua rigpa.

Vé6i mot thdu hiéu 16 rang ba sy phan biét tinh té nay,

tat cd moi kinh nghiém cua sanh tir va niét ban dugc
chuing ngo

1a ba chiéu kich cua tinh ty phat trong tdm thanh tinh.

Hién thé thanh tinh va tanh giac nguyén so cua Phat,
nhitng vat duoc tao ra cia ba coi than, ngir, tam,
va m¢ roi ram nghiép cua nhiing thé gidi trong, ngoai —

khong c6 gi khac hon 1a tm thanh tinh!

Tang ty phét 1a ngudn cua tat ca va mdi mot sy:

moi hinh thirc séng va khong sdng, trong va ngoai

xay ra nhu tam Phat khong khudn kho, mot vong trang sirc,
va moi tan s6 16n nhoé ctia Am thanh

xay ra nhu ngit Phat khong khuon khé, mot vong trang sirc,
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va moi tim khong chimg ngd va tanh giac von chimg ngd
xay ra nhu tam Phat khong khudén khd, mot vong trang suc,
va hanh Iy tudng va pham tinh ciing khong khudn kho,
khong gian trong khong 14 vién ngoc nhu y quy béu,

va bdi vi n6 khong thé do tim, moi sy sanh khéi tu chung,

n6 dugc goi 1a “tanh sdng tao tu phat cia tdnh gidc von san”.

Nhitng bién cd phong phii trong nén tang tu phat ctia chung
la tdm thanh tinh, tinh ty phat khong dut,

thé nén ba chiéu kich cua rigpa, khong thé do tim, 13 hién
dién tu nhién;

baoi vi ky luat dao durc 1a thura,

hdy budng x4 thu gian trong yoga dich thuc ctua khong
hanh dong —

tang cua tang ty phat khong doi hoi ky luat

thé nén chd cb ging 1am t6t dep thém.

Sw hi¢n dién toan thé ctia chu Phat ba thoi

duoc thanh tyu tu phat trong lac tha thuan tuy tu nhién;
thé nén tranh nhirng k¥ thuat tao nhan, tiém tién, cép thép,

hay xem ban tdnh ctia tAm nhu bau troi khong hanh dong!

Khéng do thi thiét, khong co thoi gian, tinh ty phat nhu huyén,
y nhu no 1a lac nay tai day, khong thé tao dung;
nhdy qua moi hy vong va lo s¢ cua tam chap chon,

hay nhan biét tinh tu phat khong thé do tim trong khong gian
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tréng khong.

MGdi kinh nghiém du ¢6 thé nao,
1a bd ba tinh tay, ban tanh, va long bi

su pho dién cua hién thé thanh tinh, huéng thu va luu xuét
nhu huyén;

boi vi sanh tir va niét ban 1a tang ba chiéu kich cua tdm
thanh tinh,

toan thién tu phat trong nhat nhu khong tao dung,

& day sanh tir khong bi tir chdi, niét ban khong dé dat.

Moi dénh gia lang dut, ching ta an try ¢ trai tim cua thyec tai
noi moi kinh nghi¢m 1a tdm thanh tinh,

va tinh tu phat khong thot gian dugce chi bay 1a chia khoa.

Sw dong héa moi kinh nghigm véi tinh tw phdt

Moi kinh nghiém dugc dong hoa véi tinh tu phat:

nam nguyén td, vat chat va nang luong, moi xuét hién,

sanh khoi dé biéu thi tinh ty phat vo niém, vo thoi;

nhitng nguyén td duoc nhan biét mot cach tu dong 1a tam
binh thuong.

Hay dé sau giac quan thu gian trong trudng khong hinh tuéng!

Rigpa, nguén vil try, 1a tinh ty phat sang to,
va khong bién doi boi ndm giac quan, boi phong chiéu hay
tap trung,
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rigpa trong khong cua hién thé thanh tinh 1 sy tham thién
toan thién tu phat.
V&i nhan biét 16 rang, hay chi dé sy vat mot minh trong
don gian!
Trong tang phong phu vo bién cua rigpa,

bat ctr cai gi xuat hién trong truong cua tdm qua tri giac
gidc quan,

nhu mot dia diém ciia dong nhat, thi duoc dong hoa
v6i dinh tu nhién cua tinh tu phat.

Luon ludn, khong ngirng, nhu dong mot song 16n,
tanh gidc sanh khoi tu phat khong ngung,

moi sy, trong tinh tiy cua tang bon nguyén,

dat dén tron ven trong tham thién ctia Samantabhadra.

Moi kinh nghiém dat nén trong tam thanh tinh,

va tam thanh tinh thi nhu hu khong.

Moi sy dugce chura trong tang hu khong,

qua su Véng mat cia hanh dong, thanh tinh tu nhién,

thé nén moi kinh nghiém trong va ngoai duoc dong hda mot
cach tu phat

trong khong hanh dong thay cho moi khoi tudng va y dinh,

va véi do khong cua bam chap vao bat ctr gi xuat hién.

Khong c6 thoi gian — khong sanh va khong di¢t —



Phan I: Kho tang cua toan thién tu nhién 37

bat dong — khong dén khong di —
su tham thién cuia nhiing vi thay thi gdm khap,
thé nén tinh tu phat 1a samadhi thanh thinh khong xao dong

va moi bién c6 dugc dong hoa voi khong hanh dong.

Su két budc ciia tinh tw phdt

TAt ca va mdi sy duogc két budc vao tinh tu phat:
moi thé gidi trong va ngoai la tao hinh anh ty phat,
toan bd sanh tir va niét ban 1a mot pho dién tu phat,
va tam thanh tinh 1a tinh tu phat nguyén so —

khong c6 gi khac ngoai toan thién tu phat.

Bé1i vi ban tanh cua tdm la tinh ty phat khong thoi gian,

tam thanh tinh gdm chira nén tang, ngudn gdc va tinh tay:
béi vi tinh tu phat khong thé dat dugc qua muoi ky thuat,
tap trung cudng bach vao cai thiy va thién dinh 13 thira,

su hd tro khong lién quan, nhu &p dung hudng dich, 1a vo ich,
va tham vong ich ky va lo lang 1a vo dung,

tinh ty phat von 13 hién thé thanh tinh ¢ day va bay gio!

Trong bau troi bat bién cua tang ban tanh cua tam,
trong tang cua ba chiéu kich rigpa,
sanh tur va niét ban xay ra mQt cach ngau nhién,

nhung chang bao gio lia khéi tang ba chiéu kich nay —
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su pho dién 1a mét kho tang huyén hoa cua bi man.

Bai vimoi vamdi su tirc thoi la tinh ty phat ciia Samantabhadra,

sanh tir va niét ban tran ngap boi khong gian trong khong
cua chung;

boi vi moi su déu toan thién, ca cai xAu,

tat ca 1a toan thién tu phat, khong gian trong khong cia tinh
tiy kim cuong

va moi kinh nghiém dugc két bugc vao d6 khong thé khac di.

Gidi quyét trong tinh tw phdt
Giai quyét 1a thanh tyu mot cach ty phat:

trong tinh tu phat khong c6 khong gian, khong trong
hay ngoai,

moi kinh nghiém 14 tu tao hinh anh, bat dong, khong thé
nghi ban;

mot tang trim khap, khong dinh hay day,

bat dinh, khong bi ngin ngai chd nao,

vuot khoi dinh danh, khong thé quan niém.

Boi vi kinh nghiém vén 14 thanh tinh trong tinh tay,
va ty phat chinh 1a ban tanh cua no,

thoat ngoai bon cuc doan —

hién hitu, khong hién hiru, thuong va doan —

n6 13 tAm thanh tinh bét nhi.
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Thanh tinh bon nguyén, trong tinh tiy, khong thé dat dén &
dau ca,
ban tanh bon nguyén thanh tinh ctia né nhu bau troi;
tinh ty phat, trong tinh tiy, khong thé tao dung boi mot ai,
su luu xuét ciia no khong hé két tinh, nd ¢ thé xuat hién nhu
bat ky cai gi;
nguon cua tat ca sanh tir va niét ban,

n6 khong c6 qua khir hay vi lai, bit dau hay chdm dut.

Tinh ty phat v6 sanh 1a nén tang bt dinh tdi hau:
su luu xuat khong thoi gian cia né 1a khong lay chuyén duoc,

cach thirc trong khong thuong nghiém cua no 1a khong
quy chiéu,

cach thuc vo hinh giai thoat cua né 1a khong dut;

ngay noi n6 sanh khoi, sy giai quyét cia n6 1a khong thé tranh,
d6 1a s tiéu tan vao hi¢n thé thanh tinh,

khong gian trong khong tiéu dung tat ca ciia nén tang.

Nhu nhitng ddm may bay hoi vao bau troi ma tir d6 chiing
khoi 1én,

giébng nhu anh sang mau thu lai vao trong mot lang kinh
pha I€,

su tao hinh anh nguyén mau cta sanh tir va niét ban

sanh khoi trong nén tang cta tinh tu phat
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rit vao trong su thanh tinh bén nguyén ctia nén tang tinh tuy.
Su quy vé trong khong gian tréng khong cua tinh ty phat,
day 1a giai quyét toi hau cho moi kinh nghiém,

moi cau tric giai thé, tan tw nhién vao khong gian tréng khong.

Trong tai ddy va bay gid, bat cr cai gi xuét hién,
moi hinh tudng khach quan tan vao hién thé thanh tinh,
vao pham tinh bam sinh tu nhién cta sdu trudng gidc quan;

do d6 bén ngoai va bén trong dugc giai quyét trong timg
khoanh khéc

trong khong gian tréng khong cing khip cia tinh tu phat.

Tuong tu v&i giai quyét trong Phat tanh biéu 16

1a hi¢n dién toan bd cua sy vO ngai ctia sanh tir va niét ban,
khi hinh anh bén trong va bén ngoai chdp 16e

an tru tu nhién trong tang sang to

trong mot trang thai khong tao tac, khong tu tuong,

giai quyét tirc thoi trong su sang to pha 18 cia tanh Khong
sang choi

thi duoc goi 1a “¢ trong hang day ngoc”.

Giai quyét trong khong gian trong khong tu nhién xay ra
trong khoanh khac —

khong c6 giai thoat vé sau trong nén tang hi¢n tai;
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dinh tap trung ty ky 4m thi giam nhdt trong khong gian cin ban
khong cung cip co hoi cho sy thoat khoi xudt than than linh.
Thé nén, hiy yéu quy mdi khoanh khic cua dai dinh noi tai
giai quyet

trong khong gian tréng khong cta cai tai day va bay gio!

M&i va moi kinh nghiém duoc giai quyét trong tinh tu phat
cua rigpa,

tinh ty phat duoc giai quyét trong trang thai ty nhién cia
thanh tinh bon nguyén cta no,

va thanh tinh bon nguyén duogc giai quyét trong cai khong thé
nghi ban va dién ta.

D6 1a sy giai quyét téi hau cua toan thién ty phat.

Chu dé kim cuong tht ba cua Kho tang ciia Toan thién Ty

nhién, chi ra moi kinh nghiém Ia tinh tu phat khong thoi gian, két
thic & day.

CHU DBE KIM CUONG THU TU: NHAT THE

Chi bay tanh gidc nhdt thé tw phdt sanh

Va bay gid, hiy dé toi néi cho ban vé nhat thé:

mot minh rigpa 14 nén tang cua kinh nghiém,

“xuat hién nhu nhiéu nhung khong lia khoi nhat thé”,

tanh giac tu phat sanh 1a ngudn nhat thé.
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Trong vién ngoc mét méo, dudi nhitng diéu kién khac nhau,
nhing hinh anh khac biét ctia ltra hay nudc xuat hién;

cling thé, trong mot ngudn doc nhét, rigpa noi tai,

nhing 40 anh cua ca sanh tir va niét ban xuét hién,

mot ciia nhan biét, cai kia ctia vé minh,

ca hai dat nén trong tam thanh tinh don nhét bat nhi.

Sanh tir va niét ban, moi quan chiéu thanh hinh anh cua rigpa,
ngay khi xuét hién, 1a mot trong khudén mit tréng khong
cua no;

nhu mong, say mé, phan chiéu cua mit tring trong nudc,
nhu bdn cai nhin thiy, nhu to troi,

mot trong tanh Khong tdi hau, toan thé, n6 1a ban than su
don gian.

Béi vi moi su 1a mot truong don nhét, thanh tinh tir so thuy,

khong c¢6 nhi nguyén, moi su chira dung trong hat giéng
don nhét,

n6 13 hién thé thanh tinh chiéu kich s6 khong ctia hién thé
thanh tinh. Ho!

Niam nguyén td biéu 1 trong tAm thanh tinh,

khong ngudn gbc, khong thé thoat khoi nhat nhu;

du xuét hién, sau loai chiing sanh 14 sic tuéngtréng khong,

tat ca 1a hinh anh, khong lia khoi rigpa;
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di cam thay sudng thich hay dau dén, chung khong roi
khoi hién dién toan thé tinh tay, tanh giac duy nhat:

hay biét moi kinh nghiém 1a mot khong gian trong khong,
nhu tanh Khong,

thuc tai vo sanh déng nhét cta tAm thanh tinh!

Khéng gian tréng khong hién thuc 13 siéu tang cua rigpa
noi tai,

trong d6 14 cai ning dong luc duy nhat cta tat ca chu Phat;
cai nhiéu khong duoc tao hinh, khong cau tric phan manh,
n6 1a cung dién khong dong lay ctia hién dién toan thé:
khong c6 gi ngoai tdnh giac tu phat sanh.

Mot vién ngoc nhu ¥, mot ngudén phong phu cia kinh ng-
hiém quy bau,

ba chiéu kich cua tinh ty phat cta rigpa 1a nhitng cdi Phat.

Trong tang toan thé duy nhat, khong do ai lam ra,

toan bd cung bac cua kinh nghiém phong phu duogc
phong chiéu;

nhung nhan qua duge quy vé, kinh nghiém 13 mét trong cin
ctr phéng chiéu cua no,

la tinh Khong sang r& cta thyc tai bao la,

chiéu sang trong bau troi thanh tinh khong khong gian
thoi gian.
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TAt cé sanh tir va niét ban duoc sang tao mot cach tu phat,
nhung ban than rigpa can ban, khong ai sang tao,

nhu bau troi, vugt khoi nd lyc;

phu hop véi su giéng nhau do

khong gian trong khong nhét thé, tang bao la,

lam tich lang nhirng cu thé hoa cta cai nhiéu.

O trai tim cta vat chét, vuot khoi xac dinh va phu dinh,
su pho dién cua nhitng bién c6 bét dinh, du ching 1a gi,
la tang ctia ban tanh cua tam,

vuot khéi moi dién ta va 101 noi quy udce.

Trong hi¢n di¢n toan thé, tinh tiy noi moi sy xay ra,
khong ¢ nhi nguyén, nhung mdt vo so cai nhiéu;
chu Phat va chiing sanh, vat chat va nang luong, déu ruc 0,

tat ca khong lia khoi thuc tai duy nhét hién tién.

Néi két nhau trong nhét thé, moi sy 1a toan thién va tron ven,
vado la phém tinh dugc tan duong ctia tdm thanh tinh;
bét ctr gi biéu 10, ngay trong khoanh khic 4y,

moi gan tén quy udc déu duoc giai quyét.

Nhu dién dat ctia ban tanh ctia tim trong khong bat nhi,

nhiing hién tuong bén ngoai — nhitng ddi tugng ctia hiéu biét —
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moi hién tuong bén trong — rigpa nguyén so tran tryi —

trong thuc tai khong mot khong nhiéu,

ching duoc mé bay ¢ day 1a truong don nhat ctia rigpa von
chirng ngo.

Dong héa moi kinh nghiém vao tinh gidc don nhit tw phdt
Su déng hoa moi kinh nghiém vao cai mot vi:

trong trudng hinh anh cua nhimg hinh tuéng tréng khong
nhu huyén,

bat cur gi xuat hién, hay dé n6 nghi ngoi trong sy don nhat
tu nhién cua no,

va trong khoanh khic 4y no xuét hién chi nhu tinh Khong
sang rQ.

Trong trudng trong khong ctia vo sb tu tudng va cai nhin thay
tu ti€u tan,

bét ctr gi chuyén dong hiy thu gidn dé mic nd, né tu roi rung,
va su tham thién vé thyc tai sanh khoi trong chuyén dong.
Trong khoanh khic khi tAm va truong di trong 1a dong nhit
khong méi nbi,

hay thu gidn trong thanh tinh ty nhién, khong dau vét, khong
muc dich cua no,

va anh sang bén trong chiéu soi nhu tanh giac nguyén so.

Khi ba chirc ning then chét ay dugce dong hoa vao mdt tinh
tay don nht,
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chung ngd va khong chirng ng¢ luén luon nhu nhau,

tam va truong cia nd 1a mot trong hién thé thanh tinh,

16i 1am va man che 1a mét trong tinh ning dong ctia nhat nhu,
va khong ngung, ching ta nhap vao trang thai tu nhién,
khong 16ng hay chit, chiing ta kham pha tinh tay rdt rao,
khong mot cach hé chung ta an tru trong thuc tai nang dong,
va dit muén du khong, khong c6 chuyén dong hay bién doi.
Bao la! Trong khong! Tam cua cac vi thy thi ddng nhat nhu
bau troi;

khong thé tranh khoi né, né 1a tang cua hat gidng toan thé;
von giai thoat! véi khong c6 chig ngd ciing khong co
khong chirng ngg;

kinh nghiém tiéu dung! khong c6 tdm! né mé rong dén vo tan.
Trén dinh thap cua ngon cd chién thing mii mii tung bay,

mat tro1 va mat trang soi sang nhirng coi ti€u vii try.

Sw két budc ciia nhit thé

Rigpa nodi tai doc nhét két budc moi kinh nghi¢m:

nhirng moi trudng va nhing hinh thie doi song, vo tan va
vO0 bién,

du sanh tr hay niét ban, sanh khoi trong khong gian
trong khong;

khong gian trong khong, boi thé, bao trim tat ca kinh nghiém
ngay noi khdi ngudn ctia ching.
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Bét ctr xuat hién phong phu nao sanh khéi trong khoanh khic,
khong tranh khoi, né khong bao gio khac vdi rigpa,

duogc két budc trong tang cta tanh giac tu phat sanh.

Ngay trong khoi sanh va giai thoat dong thoi,

tan bién vao khong gian trong khong,

boi vi rigpa khong trd thanh cai gi khac ngoai tam thanh tinh,
np duoc két budc boi thue tai bon nguyén doc nhét tiéu dung
tat ca.

Nhu vay, moi bién cb duge két bude bai rigpa nhét thé,

va rigpa bat dinh, tinh tiy ctia hién dién toan thé,

duoc két bude boi trai tim cua thue tai khong co chuyén di
hay thay do6i —

su tron ven vo di€u kién trong khoanh khac!

Gidi quyét moi kinh nghiém trong tdnh gidc tw phdt sanh
Chi c6 mot giai quyét — ban than tanh giac ty phat sanh,

n6 1a khong gian trong khong khong c6 bit dau hay cham dit;
moi sy 14 tron ven, moi co cu tan bién,

moi kinh nghi€ém an try trong trai tim cua thyc tai.

Thé nén kinh nghiém bén trong va bén ngoai, tim va trudng
ctia nd, sanh tr va niét ban,

khong ¢ nhiing cu trac phan chia tho va té,

duogc giai quyét trong truong thuc tai hoan toan tréng khong
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nhu bau troi.

Va néu tAm thanh tinh dugc thim do, n6 khong 1a gi ca;

n6 khong bao gio hién hiru, khong ¢ noi chdn,

va khong c6 bién thé trong khong gian hay thoi gian,

n6 1a khong thé dién ta, tham chi vuot qua khoi biéu tuong —
va qua giai quyét trong tang rigpa ning dong,

n6 thé chd tri niang - khong c6 tim!

khong co gi c¢6 thé duoc chi dinh nhu “cai nay” hay “céi kia”,

va ngdén ngtr khong thé 6m lay no.

Trong tang khong tén, khong tao dung,

moi kinh nghiém cta sanh tir va niét ban duoc giai quyét;
trong tang cua rigpa trong khong v sanh,

moi kinh nghiém phan biét cua rigpa duoc giai quyét;

trong tang vuot khoi tri hu¢ va vé minh,

moi kinh nghiém ctia tdm thanh tinh dugc giai quyét;

trong tang noi khong c6 chuyén di hay bién d6i,

moi kinh nghiém, 16t rdo va hoan toan tréng khong, duogc

giai quyét.

Chu dé tht tu caa Kho tang cua Toan thién tu nhién, chi ra
mot cach khong thé bac bo rang moi kinh nghiém chi 1a tanh
gidc can ban cua rigpa, chdm dut ¢ day.
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CHU PbE KIM CUONG THU NAM: LOI KHUYEN CHO
NGUOI NHAN TRAO TRUYEN

Thudc truong sinh ciia 16i tiép can sdu xa nhat nay

can phai chi trao cho ngudi sang tri va dic an nhat,
khong cho nhitng ngudi theo nhitng 16i tiép cén thap,
nhitng ngudi bi nhét trong su didu kién hoa cia luan 1y,

hay nhing nguoi thiéu phude duc tim tri hep hoi.

Can che gidu dbi v6i nhitng nguoi chi trich vi thay,
nguoi xung dot voi cac anh chi tu hanh cua ho,

ngudi vi pham sy giir bi mat trong néi chuyén tim phao,
nguoi khong dtre tin, tham lam va khong trung thue,

va nhitng nguoi ban ron véi vige doi.

Chi nguoi sang tri va tot nhat nhan Dai Toan Thién:

nhitng nguoi kinh trong vi thiy va c6 ndi quéan sau sac,
nguoi rong long, tam tri binh an, va hao phéng,

ngudi co it tu tuong phé phan va it quan tdm dén no,

nguodi khong quan tdm dén doi nay va nham dén tanh giac
t6i thuong,

nguoi co duc tin va kién tri, va co6 thé gilr bi mat.

Hoc tro 1am vui 10ng thay bang nhing cung dudng,

va da c6 nhitng cam két giéi nguyén,
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y thinh cau 10 day véi su ton trong;
dugc ban trao truyén, y hoan thanh né mét cach thich dang,

va cudi cung budng xudi vao trang thai tu nhién cua hién thé.

Vi thdy uyén bac voi nhitng pham tinh cao cap.

Vi théy, biét hoc tro C}’la minh,
ban cho nhitng tdm yéu thich hop;

giu kin chung véi nhiing ngudi khong thich hop,

ngai can dong dau cam doan va giao pho.

Giao pho gido 1y tinh tuy cta nghia rét rio

cho nhirng dra con tai gioi va cé dac an.

Phan minh, ho phai giir gin chan 1y vinh ctru nay

trong trai tim ho, khéng gieo ric rong rai;

néu sy bi mét bi xam pham, qua béo s€ theo sau,

va tiép theo 1a sy phé phan s& lam giam gido 1y tam yéu;
thé nén hay yéu quy sy bi mat véi mot tam yén tinh va
thong dong,

va dat vao vuong qudc cta hién thé thanh tinh trong chinh

doi nay.

Binh giang vé chu dé kim cuong thir nim ctia “Kho tang Toan
thién Ty nhién”, dién ta 15i day dugc giao pho cho loai nguoi
nao, hoan tt & day.
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KET LUAN CUA BAN LUAN
Nghia ctia toan thién tu nhién, bi mat toi hau,

khong che giéu ntra — thong di€p cua nd dugc phat 1 tron
ven & day:

Nguyén tit ca chung sanh luu lac ctia ba ¢di v6i khong nd luc,
ching ngd tu do ndi tai ciia ho trong khong gian trong khong
bdn nguyén!

Phé v& vo bao boc cua nhitng cai thiy quy udc — ludt cao —

trong 101 ti€p cén chot dinh — khong gian cta vua Kim xi diéu
vi dai —

nguyén thong diép cua atiyoga — ton vinh trén tat ca —

lan truyén khap noi nhu mdt ngon co chién thang vinh ctru.

Ba b0 va chin tang chtra trong bon chu dée,
nghia rot rdo cia nd dugc co cau trong muoi sau phan doan.
binh luan Kho tang Quy bau cua Toan thién Ty nhién nay

duoc soan can than bai Longchen Rabjampa thién tam.

Nguyén nghia rdt rao ctia nim chu dé
trong kho tang ctia toan thién ty nhién nay,

dugc trang hoang dep d€ bdi nhiing vién ngoc trai cta chiéu
rong va chicu sau,

thanh nha trong két cdu cua nghia hoa diu,

dem dén ni€m vui cho nhiing vi khach may man!
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Kho tang cua Toan thién Ty nhién, tao béi Longchen Rabjampa,
mot thién gia cua 16i tiép can toi thuong, dugc két thic.

Ba lan chuc phuc!



PHAN II:

BINH GIANG KHO TANG
CUA TOAN THIEN TU NHIEN

Mot trinh bay vé nghia bén trong cta
bai Toan Thién



CHUONG 1: MO DAU

Panh 1 Samantabhadra Vinh Quang, bic Toan Thién!
Tang ciia toan thién bon nguyén tw nhién,

bac nguyén thity, vinh quang ciia sanh tir va niét ban,
va cac vi thiy, dao si, cac nha than bi va lama,

chiing t6i 1€ lay véi hoa sen dirc tin ngan canh lung linh.

Bay gio toi sé giai thich Kho Tang ciia Toan Thién Tw Nhién,
chan Iy tinh tiy, gidao phap dirt khoat, tdi hau,
chung cit tir hat trai tim bi an ciia kinh nghiém truc tiép,

tot dieém cia chirng dac hién thuc rot rao.

Samantabhadra vinh quang, hién dién hién bay hoan toan trong
nén tang cin ban cua cai ¢ day va bay gio, an tru trong khong gian
kim cuong bat dong nht nhu, chuyén banh xe khai thi xac quyét
vO song. Qua 1a sy bi mat sau thdm cua toan thién ty nhién. bay
1a thyc tai bt bién khong thé nghi ban cua tAm thanh tinh rigpa va
hién hiru thanh tinh dugc phat 19 tryc tiép va khong c¢b gang, hién
dién tat yéu trong khoanh khic. Luan vé 16 day bi mat duoc goi
1aKho Tang cia Toan Thién Tw Nhién nay 1a mot tong két nhiing
chan Iy khong thé dao nguoc cua toan thién ti nhién.

Thuc tai khong hai, trang thai ty nhién ctia hién hitu l1a kinh
nghiém khong c6 thoi gian va khong gian cua cai ¢ day va bay
gio. Phat bon nguyén Adibuddha xanh ddm trdn trui Samant-
abhadra (Toan Thién, Pho Hién) tuong trung thyc tai Phat c6 san

54
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tur trudc, thuc tai toan thién ma sy hién dién thanh tinh va toan
thé thi khong hé c6 bat dau va cham dit. Ngai 1a mot nhan cach
hoa ctia ban tanh bat dong ctia tim ty biét chinh minh. Tir khoanh
khic nay sang khoanh khic khac, Samantabhadra phat 16 nghia
quyét dinh truc tiép ciia ban tanh thuc tai khong quanh co, mo hd
hay an duy, tam thoi, ma truc tiép theo cach cua Dai Toan Thién
tuc 1a Dzogchen Ati.

“Tam thanh tinh” 1a BO dé tam, bodhicitta; “hién thé thanh
tinh” 12 Phap than; va “khong gian trong khéng” hay “siéu khong
gian” 1a phap gioi.

Mot lac va dong thoi Longchenpa dién ta su toan thién bat
bién cua cai ¢ day va bay gid va ngudn cam himg sang tac ra
cong trinh nay, 1a kho chura bao la gido 1y bi mat trong Nhitng
Tantra tuyén tdp cia cic Pao sw thoi xua.

1. PANH LE KIM CUONG

Panh 1€ Phat tanh khong thoi gian, su hién dién cin ban
toan thé,

tinh von san bat bién, tim kim cwong tréng khong bao la,
bin tanh cia tim — toan thé tw nhién — hién hiru
nguyén so,

khong dit - chiing toi danh 1&.

Doan ké danh 1& nay goi ra khong gian nén tang bét bién,
khong gian kim cuong. Khong gian phap gidi nay 1a tinh tiy cua
tanh giac ty phat sanh, nén tang cua tinh tu nhién von san (tinh tu
phat) ctia hién dién thanh tinh va toan thé. N¢ 1a trudng bét bién
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cua thuc tai, tinh quang nhu 14 ban tdnh cua tam, khuén mat bon
nguyén cua toan thién tu nhién.

Panh 18 kim cuong huéng dén khong gian bat bién nay ma
khong c6 vy lam bién doi cai gi, khong tap chu vao céi gi, va
khong khuay dong hién hiru thanh tinh. Toan thién tuy nhién la
tanh giac tu phat sanh co6 trude moi chon lua, tap luyén hay hang
hai ruom ra.

Ho! Atiyoga cua toan thién tu nhién! Dzogchen Ati!

Dai Toan Thién binh dcfng bao gém tat ca,

hién thuc hoa nghia cua tanh giac tw phat sanh;

nhie sw tir lam khiép so moi thii dir khdc véi tiéng rong,

thé nén ngén ngir cua dai toan thién thong lanh nhing 16

tiep can thir bdc,

néi bang ledi cia riéng né, né phdt sanh nghia toi hdu cia

riéng no.

Pidt cua toan thién tw nhién thi thodat khéi chuw Phdt va

chung sanh,

nén tang cua toan thién ty nhiéen thi thodat khoi 16t va xdu;

con dwong ciia toan thién tw nhién khéng cé chiéu dai;

qud ciia toan thién ty nhién khéng thé tranh ciing khong

the dac;

than cua toan thién ty nhién khong hién hitu ciing khong phai

khong hién hitu,

ngit cua toan thién tw nhién thi khong thiéng liéng ciing

khong pham tuc;
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va tdm ciia toan thién tw nhién khong chat thé ciing khong
thuoc tinh.

Khéng gian ciia toan thién tw nhién khéng thé tiéu hiy ciing
khong trong tron,

dia vi cua toan thién ty nhién khong cao khong thcfp;

thuee tién ciia toan thién tw nhién khéng phdt trién ciing khong
lola;

tiém néng ciia toan thién tw nhién khéng thanh khéng bai;

s pho dién cua toan thién tw nhién khong biéu 16 khong
ngam ngam,

thuee té cuia toan thién tw nhién khong tri khong ngu;

va rigpa ciia toan thién ti nhién khéng thé thdy ciing khong
thé khong thay.

Tanh gidc an gidu cua toan thién tw nhién thi & khdp,

chu vi cua no vuot khoi sw chi ra,

thuee té cia né khong thé truyén thong;

cdi thdy bao trim cia todn thién tw nhién la cdi & ddy va
bay gio,

hién dién ty nhién khong loi noi van tu,

bat chdp sw sang siia hay mo toi ciia y niém,

nhung nhu tinh sang tao hoan hy tu phat,

thwee tai cua no khong la gi ca

(Tanh gidc tw nhién).

Trong bai ké danh 18, dong thir nhat, hai va ba phat 19 tinh tay
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tu nhién tu phat sanh trong khi dong thir tu chi ra su quen thuc
voi khong gian bét bién cua thuc tai. Qua cua toan thién tu nhién
khac véi quan niém binh thuong cua ching ta vi né6 khong gi
khac hon 1a chi ra mot nén tang dang hién hiru (diém bét dau 1a
“su hién dién toan thé cin ban” & dong déu). Thé nén, tit ca moi
kinh nghiém dugc phat 10 1a hoan thién va tron ven trong rigpa
cua tam thanh tinh.

Khong co sw bat toan ¢ ddu ca:

toan thién trong mot, toan thién trong hai, toan thién trong
tat ca,

doi song thi thong dong phiic lac.

Nhdt nguyén la toan thién nhi la tam thanh tinh nhdt thé,
nhi nguyén la toan thién nhu la sy sang tao cua tam,

va da nguyén la sy toan ven tron day.

Trong su trao truyén su toan thién ciia nhat nguyén
co dong luc Phat thanh tinh;

gido phdp vé toan thién ciia nhi nguyén

phat 1o moi sy la phong chiéu toan thién;

va nho sy toan thién cua da nguyén

moi sw duwoc chuyén thanh toan thé va ruc ro.

Tru o day, khong lam gi ca,

hién than lam nguoi hay chu thién,
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sw nang dong cua chung ta la thuc tai Phdt;
0 day chung sanh dwoc cham soc,
va chiing ta séng thong dong khéng cé gdang nao.

(Nguon toi thirong)

Thé nén danh 1& huéng vé chinh ban tanh cia tim, tanh giac
tir phat sanh, nén tang phong chiéu cta sanh tir va niét ban.

Panh 1¢ ban tanh duy nhat cia tam, hat giong ciia tat cd va
ciia méi mot sw, tam tao ra ¥ nghia cua hién hitu va gidi
thodt khéi né, tam ddp ting moi mong muén cia ching ta
nhw mot vién ngoc nhw y. (Dohakosha cua Saraha).

Hanh dong danh 1& kim cuong, mot cir chi nghi 1& bang 10i
n6i, 1a nhan biét su toan thién bén nguyén cua ban tanh cua tam.
Ngon ngir cua Pai Toan Thién la su biéu 16 tu nhién cua rigpa,
trbng khong va hoan hy, thiét 1ap thuc tai khong quy chiéu cua
chinh no. Chi ra tanh gidc tu phat sanh, cai toan thé cta kinh
nghiém, ngdn nglr cia nd goi ra mot thuc tai khong co thoi gian
vuot khéi quy dinh cia ngdn ngir, xa hoi va luan ly.

Dong ndi tiéng “toan thién trong mot, toan thién trong hai,
toan thién trong tit ca” c6 thé dién dat “nhat nguyén 1a toan thién,
nhi nguyén 1a toan thi¢n, da nguyén Ia toan thién” — moi sy la tat
yéu toan thién. Sy “toan thi¢n” cua Dzogchen con ¢6 nghia lam
xong, tron ven. Bai ké cudi trich dan & trén 12 mot gidi thiéu y
niém khéng hanh dong, vo tac, tirc 1a khong c6 cai gi can lam
dé dat dén toan thién ty nhién boi vi moi sy dang toan thién nhu
chung van 1a. Nhung su trao truyén phai c6 — mot tim thanh tinh
hoan thanh tat ca.
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2. HUA TAO LUAN

Khong gian khong thé nghi ban nay 1a ban tinh ciia
nhirng sy vat

dinh diém ctia cai thiy 1 toan thién tw nhién —

hiy nghe tdi giai thich cai thiu hiéu cia toi

vé thue tai duy nhit toan khip nay.

Tang cua thyuc tai khong thé nghi ban 1a tdm thanh tinh cua
rigpa, von toan thién tu nhién. N6 1a doc nhat va vuot khoi moi
minh hoa vi n6 khong c6 ban chét gi hay thudc tinh gi, tuéng hay
dau hiéu gi. T6i da thau hiéu du n6 nho 4n ciia bac guru chan
chanh, va ¢ day trong luan nay, to6i hira s€ phat 10 n6 cho nhiing
thé hé tuong lai.

Bang cach phat 16 ¢ ddy cai khong duoc ching ngd trong
nhiing 161 dan dan tiém tién dén Phat qua, nghia la ban tanh cua
tam khong thé dugc tryc nhan trén mot con dudng c¢d gang tao
nhan, su thau hiéu rang moi su 1a huyén 4o do danh xung sé& dugc
day, va rang nhitng chuéng ngai ngan che thi thanh tinh trong sy
thoang qua cua chiing, khong can phai chdi bo.

Siéu tang cua khong lam, vo thuy va vo chung

giong nhir ddo vang, bao triim tdt cd khéng phdn biét,

va khong trong khong ngoai, mat troi cua tinh tam,

bao gio ciing cé mdt, xua tan nhitng béng t6i cia da dang.
Tinh tam khong bac bo bén cuc doan,

nhung khong bi chung anh hwong, va nhitng che chuong
duoc xoa di thuc su.
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Trong ban tanh thanh tinh cua tam, khong phan chia, noi
khéng c6 hé ngan cdch nao,

ba chiéu kich ciia rigpa thi tron ven va toan thién ty nhién,
sanh tir va niét ban chi la nhitng gan tén boi diéu kién héa.

(Sw noi két Ba Chiéu kich ciia tanh gidc néi tai ciia Garab Dorje)

Y dinh cin ban cua toi khi tao luan nay 14 soi sang nghia cta
Garab Dorje dé 1am loi lac cho nhimng tim c6 thé dat giai thoat
tire thoi vao thuc tai dung nhu no 14 bang cach nghe hay doc. Pé
dap g cong viée ndy toi s& day bon chii dé cuia Pai Toan Thién.

Nguoi yéu thwong nhitng nguoi khac va phuc vu ho

khéng buéng Iong né lwc minh khi cudc doi y bi nguy hiém;
bdc thanh vo uy voi y thiec trach nhiém chan thdt

khong bo roi nhitng nguoi khac trong nguy nan.

(Dai Giang giai Tri hué ba la mdt trong
Tam ngan ké cua Haribhadra)

Bbn yéu td sau s& 1am 16 hon y dinh cua t6i1: thi nhat, cha dé
cua luan la tam thanh tinh cua rigpa, vugt khéi nhan qua, khong
thé quan niém, dién ta; thtr hai, muc tiéu hang dau cua luan 1a dan
cac tam sang lang nhét truc ngd thuc tai ciia tdm thanh tinh ctia
rigpa; thir ba, muc tiéu thtr hai 1a dan dat ngudi ta lam quen véi
truc gidc nay va dat dén trang thai ty nhién cia tdm; va yéu td thir
tu 1a su hoa tron d@)ng thoi ba diéu trén.

Tac 13, moi sy déu ¢ trong rigpa, va bang cach chimg ngd
rigpa vuot khéi nhan qua va nd lyc, moi 161 tiép can tiém tién
duoc thay thé:
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Ta la tam thanh tinh, nguon toi thirong:

hdy churng ngo ban tanh cua ta

va moi sy co xay ra, bat ké la g,

sé dwoc phat giac la khong gi khdc voi ta.

Néu nguoi ban si trao truyén ciia ta cho nhitng nguoi khdc,
toan bo thinh gia nhom hop chung quanh

sé chitng ngo ban tanh cua ta,

ban tanh ciia nguén toi thieong,

va ho sé tro thanh mot voi ta.

Bdy gio bt cir cdi gi xdy ra, bdt cir gi xudt hién,

hay tir bo ky luat nhi nguyén bac bo va ngan ngtra,

hdy bo mac an hué cua ba loai thanh tinh thuoc nghi thic,
va khéng né lyc phdt trién dinh va bi nita.

BG&i vi moi nguoi dwoc sanh ra trong ta, nguon toi thirong,
moi su va moi nguoi déu d(fng nhu ta;

Ta la nhdt nhu, thé nén ta khéng can xiic tién sw dong nhat.
Ta lgp lai: sw dong nhat véi ta khéng can phdi trau doi!

(Nguon t6i thirong)
Sy thau hiéu nay c6 muc tiéu gi?

Dé phat lo muc tiéu va su can thiet:

Vo so kiep trudc
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mot so thien gia ati voi thién can t6t lanh,
voi dire tin vao ta, nguén 16i thwong, va trong su hién dién
toan bo cua ta,

dd thdy biét rang khong cé cdi thdy dé trau doi, khéng cé

cam két nao dé gitr,

khéng cé hanh Iy tuwong ndo dé cé gang, khéng cé dwong nao
deé dam lén,

khéng c6 nhitng cdp bdc dé leo, khéng c6 nhin qud sanh

nghiep,

khéng cé nhi nguyén chan Iy tuyét doi va twong doi,

va khéng c6 gi dé trau doi trong thién dinh,

va khi thdy khéng c6 tam d@é phdt trién va chita lanh

ho thdy ban tanh cia tam:

sw phdt 1 nay la can thiét cho nhitng ai giong ho!

(Nguon toi thirong)

Tang 1a cai ¢ day va bay gio. Khong cai gi thoat khoi no; no
bao trum tat ca. No 1a cai toan thé nhat nhu cia tAm thanh tinh;
n6 1a cai toan thé bat nhi. N6 ¢6 thé dugc goi 1a “khong gian kim

cuong cua thuc tai”. No la cai than thiét toi hau, 1a nguén cua moi
kinh nghiém.

Ba chiéu kich ctia rigpa 14 ba than Phat, c6 thé duoc hinh dung
nhu ba khdi cau nhap vao nhau. D1 nhién, chung la mdt thyc tai.
Nhung nhu mét giup d& thudc khai niém cung cap phuong phap
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giai thoat cho than, ngir, tim va mot chia khoa cho su an lac vi
tha trong nhitng chiéu kich ctia tanh Khong nhu 1a tinh tay, chiéu
sang nhu 1a ban tanh, va luu xudt nhu 13 1ong bi.

Bon cuc doan 1a tin rang co6, khong, vira ¢6 vira khong, va
khong ca hai c6, khong.

Nguén t6i thuong 13 Adibuddha (Phat Nguyén Thuay), Sa-
mantabhadra bon nguyén va bao gdm tat ca, trong B6 Tam cia
c4c tantra gbc. Trong mot nhan xét khong thoa hiép ctia Dzoge-
hen gbc, dé bo qua nhiing 16itiép can dan dan tha 16p v6i hanh
trang nang né cla ching, vdi mdt tdm rdng mo thi diéu kién thiét
yéu 1a nhén sy trao truyén cia Samantabhadra.
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3. Sw binh gidng ngdin bén chii dé kim cwong thiét yéu
Nghia quyét dinh ciia TAm, Tang va Gizo huian Bi mat
nam trong ving mit, mé trong, tinh tw phat va nhat thé.
Bon cai nay dwoc khao sat trong bon phwong dién:

chi bay, ddng héa, thau hiéu, “két budc” va giai quyét.

Toan bo gido 1y dugc chira dung trong nghia t6i hau bén cam
két bat nhi cua toan thién ty nhién, tic la samaya cua su Véng
mat noi tai cia moi kinh nghiém, samaya cua tinh ty phat bon
nguyén, samaya cua md trong khong (phyal ba) thién léch va
khong gidi han, va samaya ctia nhat thé toan bg cua tanh giac tu
phat sanh.

Toan thé ban vin Dzogchen, nhiing tantra cua Dai Toan
Thién, gdbm ca nhiing cach ngdn cua Garab Dorje, dugc xép theo
Manjusrimitra thanh ba pham tri Tam, Tang va Gido huin Bi
mat. B TAm va Gido huin Bi mat, nhung khong c6 nhiing tantra
B0 Tang, dugc trich dan & day, thi khong c6 phan biét pham tru
gira hai B9. Bbn cam két bit nhi, bon samaya, “bon chu dé kim
cuong thiét yéu” — vang mit, trong khong, ty nhién va nhat thé —
phat 10 nghia vinh ctru ctia ca ba Bo.

Nhitng samaya ty nhién cua tinh ty phat ky diéu,
vcfng mat, nhdt thé, va tréng khong,
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tat ca chung vieot khoi moi tuan thu,
tat ca la nhitng phong tién ciia moi cdi khdc.

(Bong Ngoc)

Samaya bi dn cia ta la tdnh gidc rigpa sdn cé

noi sw cam két va tudn thi la mé,

va noi ma gitr gin va pha vo' la nhu nhau,

va trong dé bon cam két ¢é san khéng can lwu y.

tuan thu mot cdch tu tin, khong xam pham, tir cdi dau tién:
nhitng cam két dwoc ddt ra cia tam 161 tiép can thdp,
Ta tir chéi, va ta goi no la “vcfng mat’”’;

thodt khéi nhitng bé budc thdp, khéng cam két,

trung gian cua tanh gidc — thdn, ngir, va tam,

thi trong khéng bao la va ta goi né la “trong khong”;
cdach giit mot cam két khéng thé xam pham,

mét loi hira khéng thé tudn thii,

la qua tdnh gidc vén sdn rigpa,

duy nhat, va ta goi no la “nhat thé”:

tanh gidc rigpa san cé nay.

dwoc duy tri khéng né lye, chang lam gi,

cdi ta goi la “tw nhién”.

(Sdu Tang)
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Ta, nguon toi thiwong, khong cé cam két samaya dé gii,

Vi trong sw ving mdt ciia nhdn va duyén, né lic la thira.

Ta la ban thdn ty nhién, nén phan tich la vo ich;

Ta la tanh gidc khéng cé thoi gian, nén kién thire la phit phiém;
Ta la ty phat, nén nhitng nhan duyén la khong co tac dung;
1a la khong phan biét, nén tu bo va ky luat la vu vo,

Ta la khéng thwe va “Ving mdt” la tén ta.

Khéng bao gio tré nén cu thé, tanh gidc nguyén so khéng bao
gio thanh sy vdt,

va nhu vay “trong khéng” dwoc dinh nghia;

tat ca la mot trong tam thanh tinh, va nhu vay “nhat thé”
dwoc dinh nghia;

tat cé va moi vdt, bt cir cdi gi xay ra,

nhir nhitng bién cé tam thirc trong tam thanh tinh
thi luon luon tron ven va hoan thién,

va nhw vay “tw nhién” dwoc dinh nghia.

(Nguon toi thirong)

M&i cam két samaya duoc giang ¢ day, thir nhat 1a nhu tréi
tim cta thuc tai trude mat (““chi bay”); thtr hai, mdi cai duoc chi
ra dé dong hoa voi tanh giac tu phat cta cai & ddy va bay gid hién
thue (“dong hoa thau hiéu”); thir ba, mdi cai duogc chi ra dé duogc
két budc thanh khong phat sanh (v sanh) va khong y dinh (vo
nguyén) (“chii dé”) va thir tu, xac quyét mdi cai dugc chi ra vuot
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khoi bat ky nd luc co chii tim va hudng dich nao (“giai quyét”).
Nhu vay mdi cam két samaya duoc nghién ciru dudi bon dé muc,
va toan bo su trinh bay nam trong mudi sau phan.

Hiéu bdn phan, theo thir ty, 1a cach hién hitu ty nhién khong
c6 thoi gian (“chi bay™), atiyoga ctia an tru trong d6 (“thau hiéu”),
hoat dong khong dinh méc trong d6 (“chu d&”), va su tu nhién
ctia hién hiru thanh tinh (“giai quyét”), cai trude kia 4n dau duoc
phat 16 nhu 14 “kinh nghiém s6 khong trong d6 tri ning duoc
dugc thay thé va tat ca cam thirc vé cai khong thyc nhi nguyén
dugc hang phuc”.

Bdn dé muc khong nén duoc hiéu nhu nhitng pham trii quy
wdc 1a cai thiy, thién dinh, hanh, va qua, cho du “chi bay” hay
cach hién hitu ty nhién nhu 1a cai thy, “thdu hiéu” hay yoga cua
an try & d6 nhu 1a thién dinh, “chu d&” hay thu gian v6 tim nhu
1a hanh, va “giai quyét” nhu 1 qua tu nhién, 1a mot phan tich hap
dan. Trong “kinh nghiém s6 khong”, tri ning nhi nguyén theo

",

tho1 quen cham duat, va “vo tam!” va dong thoi sy thic day cua

tam thirc phai phan chia, dbi twong héa, tao dung nhiing hinh anh
va nhu vay tao ra thé gi61 hién tuong, bi kiét qué (xem doan 94).
Nhitng cdu nay thiét 1ap mot sy dua vao ban tanh cta tim:

Homn la thoi gian hay khong thoi gian,

sw do lwong thoi gian gio day thira thai,

mot dong chay don nhat khéng dirt doan,

khéng bdt dau, ching gitta, hay chdm dirt

chiing ta goi la “siéu dong nhat”.
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Trong dong nhdt nhur vy nhitng hinh twéng xudt hién thi mo ho,
va nhitng tw twong roi rac miu mo,

va y nghia phé qudt ciia toan thién tw nhién

luén vao tri nang nghéo nan;

tién trinh khdi niém vu vo,

tw dung dung lai con dwong mon cua no.

Khéng hé biét dén sw mé mo
vé minh goc ty ddng cat dirt,
bi nhé goc tir sy khéng coé gdng dau tién —

nhiwng chac chan chiing ta déu biét cdi do!

Ngoai ra, moi tinh vat chdt thé
tie phai tan trong khoanh khdc,
va don gidn tan bién khéng noi chon:
thdt vay, than thé chua teng hién hitu,

chi co rigpa khong qua khir hay twong lai.

Moi su, ngoai thoi gian hay tham chi trong thoi gian,
nhir nhdt nguyén, nhi nguyén hay da nguyén,

thdy dwoc, khéng thdy dwoc hay tan bién,

khéng thdy dwoc ma éGm vang hay rung dong,

moi suw giit ché ciia chiing nhung siéu viét chiing —

chdc chan moi nguoi biét rang moi su la khong co thoi gian!
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Con dwong khong loi
la con dwong luon luon dwdi chdn chung ta
va boi vi con duong ay luon luon dudi chan ta,

néu mat no, thdt la ngu ngoc biét bao nhiéu!

Sw nang dong cua tap trung khong y dinh,
bat chdp thién dinh, thi luén luén hién dién —

nhung chdc chan ching ta déu biét cdi do!

Chac chan tat ca chung ta déu biét chinh minh
va nhitng sy vdt chung ta muon va bam vao,
tu ban so, that ra

déu la nhitng hinh anh cua rigpa noi tai, von san.

Nam phién ndo, nhitng troi budc tw gan vao,
tir ban so xay ra cung voi rigpa —

chdc chén chiing ta déu biét diéu do!

Bén nguyén t6 vit chat,
dat, nuée, lira, gio
hop tao thanh théan thé —

chdc chdn ching ta déu cé thé thdy diéu do!

Cam 16 tinh chat ciia gido hudn bi mdt nhat

am vang tu nhién trong moi 6 tai —
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chdc chan ching ta déu cé thé nghe né!

Hay chiing ta khéng cé tai dé nghe?

Mui huong cua phap gidi va rigpa
bao quanh ching ta khéng mat —
chdc chdan ching ta déu cé thé ngiri né!

Hay 16 miii chung ta da bi bit kin?

Ba cam 16 két hop trong mot giao huan bi mat
luon luon co vi cua than tam —
chdc chan chung ta déu co thé ném no!

Hay chiing ta dd mat lui roi?

Cdnh thay doi ciia cdi nhin thdy thanh tinh

thi luon luon voi chung ta, ngay va dém,

nhir mét cdi béng, mét phan ciia than thé —

hay chiing ta la nhitng xdc chét khéng c6 béng?

Chac chan chung ta déu co thé cam nhdn no!

Hanh phiic, tay trong tay véi khé dau,
khong thé néi, thi hién dién néi tai —
hay tam chiing ta qud ndng duc dé nhdn biét?

Su tao dung nhitng xu huong sanh tir,

von la chiéu kich thanh tinh ciia hién thé (phdp than) —

dang thwong cho nguoi khéng dé y!
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Trong truong cua can, tran va thue,

moi nho twong va tri gidc, moi loe lén cua tam,

sanh khoi nhw la chiéu kich cua hwong thu hoan hao
(bao than) —

lam sao ching ta khéong thdy né!

Moi hoat dong dinh hwong, quy woc

va moi lién thod'ng, chuyén tam phao, va cuoi,

la chiéu kich ciia luu xudt nhw huyén (héa than) —

chac c‘hd’n chiing ta déu biét diéu d6! Hay ching ta qud
hon tram?

Moi théi thic va kich dong cua tam,

khong maoi néi, nhw mot dong chay

sy say mé khong ngot cua tam thuc chung ta,

la thién dinh tw nhién, khong né lyc —

chdc chan ching ta khéng thé mat né!

Nhin sdt sao vt chdt va nang luong,
va vao tu twong, am thanh, hinh sdc,
doé la tat ca sw phéng chiéu khéng ban chat,

va cdi thdy nay lam trong khéng thanh thi sanh tir cia
chung ta

luén luén ¢ véi ching ta, dit khéng thdy —
chdc chan nhitng cira tri gide ciia ching ta gio day dang mo!

(Pong Ngoc)



Chuong 2: S binh gidng ngdn gon 73

Tom lai, tat ca kinh nghiém trong va ngoai clia sanh tir va niét
ban dugc chi bay trong cai théy cua toan thién tu nhién nhu mot
su vang mit, nhu chi 13 cai dung, sy pho dién va trang hoang cua
tanh giac ty phat sanh. Moi kinh nghiém duoc xem la cach thé
tu nhién cia tanh giac boi mot tham thién tu nhién tu do va mo
rong. Phét sanh trong tanh gidc, bit cr cai gi xdy ra dugc gom
vao, két budc vao hoat dong trong subt von tinh thirc. Va bai vi
kinh nghiém khong 1a gi khac hon tanh gidc tu phat sanh, qua la
giai quyét trong tinh tu phat (Ihun grub) nhét thé.

Trong cach nay, di bén phuong dién duoc khao sat riéng 1¢é,
nhimg nghia khac nhau cta chung déu dugc bao gdm trong tanh
gidc. Ban than nghia cua tanh giac tu phat duoc thiét 1ap qua
minh hoa, dinh nghia va bang ching:

Dé hiéu ban tanh cia ta voi sy chdc chan,

hay ldy bau troi nhw sw minh hoa,

“thuc tai khéng nguon goc” nhu dinh nghia,

va ban chait khé ndm bt cia tdm nhw bang chitng.

Nhu “thye tai giong nhw bau troi”

né dwoc chi dinh giong nhw bau troi hay hie khéng.

Moi kinh nghiém la tam thanh tinh,

né giong nhw bau troi:

ban tanh ciia tam thanh tinh thi giong nhw bau troi.

(Nguén toi thirong)
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Tam thanh tinh 13 khong gian, ngudn gbc, ctia moi kinh ng-
hiém. Du nhitng hinh tuéng cia vét chat xuét hién trong khong
gian nay c6 vé 1a sanh tir hay niét ban, chung déu thyc sy 13 su
nhin thay cua rigpa. Moi sy xuat hién trong tim thanh tinh nhu
1a cong viéc phong chiéu ctia tim, nhung ban tim thanh tinh 1a
vO0 sanh:

Tam thanh tinh, vé sanh duy nhdt, sang tao tdt ca;

moi su duwoc lam ra cé ban chat cia tém thanh tinh

va cdi vé sanh duy nhat khéong thé dwoc thiét ké, sdp dat.
(Nguén toi thirong)

Nhu vay tat ca va mdi su duogc chi ra duoc gém chura trong
tanh giac tu phat sanh, n6 la than kim cuong.
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CHU PE KIM CUONG THU NHAT:
VANG MAT

]

“Moi sy vat va dac tinh cua chung thi vang mat’

1.1 CHI BAY SU VANG MAT

4. Sw viing mdt tit cd thuc tgi cu thé

Trudc hét hiy dé t6i néi voi ban vé “ving mit”,

swr ving miit 1a tinh Khong thiét yéu:

Trong siéu tang cia tim thanh tinh nhw khong gian

bt ctr cai gi xuit hién thuc ra 13 ving mit.

Ban than rigpa va moi sy xuat hién trong d6 thi rdt rao tréng
khong, khong co ban sic tudng trang nao, thé nén voi tit ca
phong chiéu da dang va nhitng khai niém duoc ché tao khong co
cai gi tng hién hiru.

Trong niét ban ciia rigpa khéng xdc dinh

khéng c¢é da dang, khéng ban chdt hay thudc tinh.

(Coi gioi cua Toan giac)

Mic dau nhitng xuét hién, sic 1a Khong va Khong 1a sic, va
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khong c6 trung tim nao & trong ciing khong c6 tiéu diém nao &
ngoai. Trang thaicua rigpa 1a khong phat sanh va khong co tam
nhi nguyén sanh s6i nhitng ¥ niém va tao ra vii try khach quan
c6 day sy vat.

Siéu tang ctia tAm thanh tinh 13 khong gian cua ving mit,
trong d6 nhitng hién twong vat chat xuit hién nhu nhitng hinh
anh khong thé nim bat ctia anh sang:

5. Mjt Twong Tw Xdc Pinh Cho Ving Mt
Trong tang vii tru von 13 khong gian vé bién

moi hinh twéng ciia vit chit va niing lwong xay ra nhw
dong bon nguyén to,

nhung tit ca 13 hinh twéng trong khong, thue ra ving mit:

tat ca moi hién twong, sanh khéi trong tinh tim, déu gidng
nhuw vay.

Du moi hién tugng cua moi thé gid1 ¢6 vé hién hitu va tiéu
tan trong bau khong gian nguyén so, sy xudt hién cua chung
khong c6 co so, va nhu vay, khong ban chit, vo tu tanh, ching
duoc noi 1a ving mat. Bén nguyén td, bai vi chiing khong dugc
tao bang nhitng phan tir riéng r&, khong hé hién hitu va thé nén
cling khong bao gio thdi hién hiru. Nhitng hién tugng va khong
gian mang chira chiing khong dugc xem 1a hién hitu. Ciing thé,
ca rigpa va moi kinh nghiém xuét hién trong pham vi cia n6 la
Véng mat thuc su.

Nhw moi thé gioi, trong va ngoai,

moi hinh twong cua vat chat va nang luong,
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6 s song va vo tri

chira trong khéng gian, déu vang mdt,

siéu tang cua tinh tam la truong bao la nhw thé,

voi chu Phdt va chung sanh ctia no,

nhitng ndi dung, méi truong va hinh thirc song ciia né:
trong thyc tai vo nhiém moi su la bdt nhi,

thodt khoi phéng chiéu y niém thém bét.

(Nguén toi thirong)

Toan d6, toan anh (hologram) 1a mét tuong tu ndi bat minh
hoa nhitng thé gidi, ngan ha ciia chung ta duoc phong chiéu vao
khong gian vii tru. Nhitng nguyén tu, phan tr nhu 1a nhitng co
& cua tinh vat chit duoc noi 1a “Véng mat” trong chung muc
su khong thé phan chia cua ching 14 tién dé dé dung nén nhiing
khdi cau trac phire tap hon. Mot khi nén tang duoc kham pha 1a
Véng mat thi nhitng hanh tinh, lyc dia, c6 su séng va vo tri, thuc
vat va dong vat, cling phai Véng mat. Su V:fmg mat cua lanh vuc
vét chat dugc dung nhu mdét tuong tu cho moi cép do hién tugng
trong khoanh khic. Céi nén tang, “cai nang dd”, 1a khong gian
thanh tinh cua rigpa, trong khi “cai dugc nang d6” la moi kinh
nghiém xuat hién trong pham vi cia n6. Nén tang cia sy vang
mat cia moi hién tugong la bat nhi, thoat khoi moi danh gia co
hodc khong. Sy bat dinh nén tang nay dugc goi la “ving mat”
hay “khong thé mo ta”.

Hon 13 quy chiéu dén mot sy khong hién hitu rét rao ciia moi
su, Véng mit 1a sy thiéu Véng bat ky ban sdc, ca tinh nao, bén
ngoai hay bén trong.
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6. Nhitng Hinh Twong Trong Bin Tanh Ciia Tam La Von
Viing Mat

Nhu huyén thuit, bt cir hinh thiic nao cia né,
khong cé ban chit, trong khong trong ban tanh;

ciing thé, moi kinh nghiém ciia thé gi6i, sanh khéi trong
khoéanh khic,

khong chuyén dong khéi tinh tim, 1a sw tan bién khong
ban chat.

Moi kinh nghiém cua thé gigi va moi truong bén ngoai cua

chung ta va chung sanh chia xé ning luong cua no, bat ké hinh

thire nao, tit ca déu khong c6 hién hitu ndi tai nhu mot 4o anh vé
mot thé gidi véi dan chung nhu huyén — khong c6 céi gi c6 thé ra
ngoai khong gian cua rigpa thanh tinh.

Khéng c6 kinh nghiém vé thé gidi, trong hay ngoai, khong
vt chat hay nang leong ndo,

khéng cé sw ¢é nao trong sanh tir hay niét ban, c¢é thé lia
tinh tam.

(Nguon toi thirong)

Rigpa thanh tinh 1a khuon mat xua nay cua tanh gidc chung ta

trong d6 nhitng hién twong xuat hién trude mit gidng nhu nhitng

phan chiéu trong khong trén bé mat mot tim guong. Nhiing sy
vat c6 vé ¢ do, nhung that ra khong phai vay. Moi sy 1a mét do
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anh thoang chdc trong ban tanh cua tim, khong c6 cai nao lia
khoi hay khac vdi ban tanh cua tam.

Tinh tdm 1a khong gian thoi gian bao trum khip cua gidc
mong, cua ca sanh tir va niét ban:

7. Nhitng Hinh Twéng Xudit Hign Khong Béin Chit Khéng

Hé Lia Khéi Pham Vi Ciia Tinh Tw Phdt Ciia Rigpa

Nhu gidc mdng 12 mot phan cia gidc ngi,

tAm man moéng khong thwe trong sw sanh khéi ciia no,

tit c4 va mdi sw 1a tAm thanh tinh,

khéng hé lia khéi né,

khéong c6 ban chit hay thudc tinh.

Nhu nhing noi chén va ngudi thay trong gidc mong ctia minh
khong thé lia khoi khong gian gidc mong, khong cé kinh nghiém
dugc tao thanh hinh ndo trong sau cdi ¢6 thé lia khoi khong gian
ctia cai biét: khong gian cua rigpa. Ciing thé, bai vi d6 1a su phd
dién thanh tinh cua ba chiéu kich cua rigpa, khéng cé kinh ng-

hiém nao c6 thé lia khoi, du chi bang cong toc, khong gian cia
rigpa von thoat khoi tri gidc nhi nguyén.

Sdu logi chiing sanh, thai sanh, trieng sanh, am wét sanh hay

hoa sanh,

déu sanh khéi trong truong thc tai ndy va an try vao cing
khéng gian dy.

Du tri giac nhi nguyén co vé khdc nhau,

trieong thyee tai la ca hai doi twong va ngueoi tri gide,
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trong truong khéng gian dy khong coé tri giae nhi nguyén.
Moi sy chw Phdt qua khir, hién tai, vi lai nhdn biét

sanh khoi trong khong gian thuc tai va duoc nhan biét bdi né;
khong gian nay la trung gian bdt dinh cia cdi biét,

va day la tang ti khéi, tw gidi thodt & ba chiéu kich (ba than
Phdt) hop nht.

(Sw hop nhat ciia ba chiéu kich cia tanh
Giac noi tai,Garab Dorje)

8. Thé Gidi Bén Ngoai Khéng Phii La Tam Ciing Khong

Phdi Cai Gi Khac Vi Tam

Kinh nghiém khéi sanh trong tim

nhung né khong phai la tam ciing khong phai cai gi khac

voi tam;

n6 13 mét phé dién séng dong ciia ving mit, nhw huyén

thuat,

ngay trong khoinh khic khong thé quan niém va dién ta.

TAt ca kinh nghiém sanh khéi trong tam,

ngay khi n6 bat dau, hiy biét né la ving mit!

Tat ca hinh thirc vat chat va nang lugng cua vi try, nam loai
dbi tugng gidc quan, tit ca xuat hién trong tim nén khong khac
tam. Chung c6 vé co hién hitu riéng biét, nhung tréng khong bén
trong nhu mong hay huyén thuat, khong thé thiét 1ap hién hitu
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riéng biét. Nhitng hinh tuéng khong phai 1a tam cling khong phai
céi gi tach lia no; chung 1a “nhitng nhin thay song dong ctia vang
mat”, “hinh tuéng tréng khéng ma ryc rd”, nhu tim tuong tu
ctia huy@én thuat. Néu chiing ta khao sat chiing ¢ duoc tao thanh
bang nhirng nguyén tr hay khong, chiing ta thay rang chung déu
trng khong va ving mit. Moi phuong dién cta hé thdng tao hinh
ctia ban tanh cua tdm can duoc biét 1a khong gian phap gidi tirc
1a tanh Khong bét bién.

Néu chiing ta tim kiém tinh tiy cia nhitng hién twong
phai sinh,
moi phwong dién, dwge gidi thé, khéng tiéu diém,

la tro phé dién — tinh tity biéu 19 thi khéong gi khdc hon hién
thé thanh tinh.

Khi ching ta hoa nhdp véi nguyén tir don thudn, rot rdo
khong co tuong,

tanh gidc vé thuc tai khéng dic trung la te phat sanh,

tinh tiy la tri gide khong ¥ niém, mo réng, truc tiép, dwoc
dat dén,

khi duy tri tién trinh vo nhiém nhat nhu dy.

Khéng bién doi va khéng thé bién doi, khéng cé gi & dé dé
mong muon,

va khéng c6 gi dé nam giiv, khéng cd tam.

(Nguon toi thiong)

‘Nhung chang phai anh dang dinh nghia cai gi 1a tim sao?’,
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c6 ngudi sé& hoi nhu vy, Hay dé toi phan biét 16 rang ¢ day.
Chung ta thuong nghe nhan dinh rang moi kinh nghiém trong
va ngoai cla sanh ttr va niét ban 1a tAm thanh tinh. Trong ngit
canh nay moi kinh nghiém dugc goi 1a “tam” boi vi phu hop véi
nghia khong thé ra khoi khong gian bao trim khép cua rigpa, no
dugc nhan thirc trong sy tao hinh cua n6é nhu sy pho dién, tiém
nang, va su trang hoang cua rigpa. Cung cach nhu vay, ching ta
noi anh néng 1a “mat tro1”, nhu “ching ta nam dai dudi mat troi
giita trwa”. Tuy nhién khong thé chap nhan sy dong nhat ctia tim
voi1 nhitng hién tuong, vi hién tuong c6 mau sdc, do 1on ma tam
thi khéng; va tim co thé & ngoai va nhitng hinh tudng & trong va
chungkhoéng thé thay d6i nhau. Hon nira, khi chung ta chét, toan
bd moi trudng va ngudi, vat ciing luc tan bién.

Tin sy dong nhadt ciia tam va nhitng hinh twéng la mét sai
léch khoi ta.

(Guong tam cua Samantabhadra)

Tai sao chung ta noi moi sy la tam?

Tam la nguon va tam da dang.

Phdt c6 thé sanh khéi nhw mét san phcfm

hay chiing sanh ¢ thé thanh Phdt?

Ldy than dé lam thi du — chiing ta cé thé danh béng né,
nhing cé gang thé nao né ciing khéng thé thanh trdng;
theo cdch dy, chiing sanh mé lam

dii ¢6 thién dinh khéng ngieng nghi,



Churong 3: Sy binh gidng réng 83

ciing khéng thé thanh Phit.

(Tanh giac noi tai tw nhién)

Tré con khong thé hiéu nghia quyét dinh,
néi rang nhiing hinh tuéng la tim minh,
thi ciing nhw lam dong véi vang.

(Todt yéu Nghia quyét dinh)

Ngay nay c¢6 nguoi 1am tudng rang nhimg hinh tuéng 13 tim
chung ta, va tam binh thuong 1a tm thanh tinh, tuy nhién, chung
khong phai 1a mot thir. Tam binh thuong 1a v6 minh tam thoi cua
ching sanh trong ba c6i, biéu 16 1a tim loai thirc véi nhitng chirc
nang riéng bi¢t. “Tam thanh tinh™ 1a tanh giac rigpa tu phat sanh
khong ban chat hay dac tinh, khong gian phéap gidi cia tat ca sanh
t&r va niét ban. Bai vi kinh nghiém ngoai va trong phat sanh nhu
tiém nang hay su pho dién ciia tAm thanh tinh, d6i khi chung ta
goi nd 1a “tam thanh tinh” — day 1a mot truong hop dat tén cho
nhan va qua. Khi tat ca hinh tuéng nhu sanh tir hay niét ban can
duoc hiéu 13 tiém ning cta rigpa, ban than rigpa, duoc thiét 1ap 1a
khong phai sanh tir hay niét ban hay cai gi khac, can duoc hiéu 14
nén tang khong thé so nam ciia sy luu xuat ty do, khong két tinh.

Nhitng hinh tuéng “khach quan” 1 nhiing nhin thiy song
dong ctia vang mat, chang phai tim ching phai cai gi khac tam,
va can dugc hiéu 14 tanh Khong sang rd, khong co sd, thanh tinh,
khong c6 thoi gian. Vao lic giai thoat, moi tiém ning va phé dién
v6n khong nén tang, tiéu tan boi chinh chung, giéng nhu thirc



84 TOAN THIEN TU NHIEN

day khoi mot gidc mong, va boi vi rigpa ndi tai khong hé roi khoi
hién hitu thanh tinh bon nguyén bat bién, ching ta can hiéu chat
thé va nhiing thudc tinh 1a vo nhiém. Hién nay hinh nhu khong
c6 ai ngoai t6i (Longchenpa) lam nhitng phan biét nhu thé nay —
hoic ho cho riang nhitng hinh twéng 13 tim thic hodc ho cho ring
chung la cai gi khac voi tam.

Trong trudng phai Nyingma cia chung ta, mot sé dé nghi
rang tiém ning va pho dién cua rigpa xuat hién nhu trang hoang
1a tinh tay. V& mit ay,tiém nang 13 ning luc cla rigpa biéu 16
trong nhitng hinh tudng thay doi cta sanh tir va niét ban, nhu
cung tia sdng mat troi khién mét hoa sen né va mot hoa hué nudce
khép canh.Pho dién 1a su biéu 16 sang rd cua rigpa, nhu su ruc
sang cua ltra mot dén sap, hay su pho dién ciia mit troi nhu anh
sang. Trang hoang 1a sy trang tri ctia khudén mat tu sanh khoi cua
rigpa, hinh tuéng khoanh khic cia tong thé cau trac phirc tap
tao hinh giéng nhu mot cau Véng, hay mat tro1, mat trang, sao va
hanh tinh, trong bau troi.

Pham tinh tinh tiy cta tiém ning 1a sy bat dinh cta nd
Va:

Ta day tinh tiiy ciia phé dién

la hop nhat bt nhi bat dinh

Va:

Trang hoang la vé dep

(Coi gioi cua Toan Gidc)

Tin vao nhi nguyén ciia tAm va vat chat 1a cha nghia duy
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vat hodc duy tam. Tét ca diéu chung ta co thé noi vé nhiing hién
tuong la chung c6 vé c6 ¢ do, nhung ching khong hién hiru —
chung chi 13 tro pho dién ciia ving mit.

Tam thanh tinh 12 Bd dé tim, ban tanh t6i hau cta tim, va
nguén tdi hau ctia moi biéu 10 cua sanh tir va niét ban. N6 giéng
nhu mot may phong chiéu vo hinh moi canh nhu huyén trén tim
man tam cling 1a chinh né.

Trong tam thanh tinh moi sy déu binh déng va chu Phat va
chung sanh 1a mot. Nhung trong thé gi6i nhi nguyén noi moi
hinh anh tam thirc tiép dién do tim twong ddi, thi than da den
khong thé 1am cho tring, mot con ché khong thé bién d6i thanh
mot con meo, cuc phén khong thé thanh pho mat, va chung sanh
khong thé chuyén thanh chu Phit.

Sy hién dién cua rigpa nhu vay khong thé dugc dong hoa
v6i bat ky cai gi & trong hay ¢ ngoai. N6 1 tdm thanh tinh cua
vang mit:

9. Rigpa Khong La Sw Vit Ca Biét Nao

Ciing nhu trwong khich quan qua thit ving mit,

thé nén “nguoi biét” — tam thanh tinh,

trong ban chit 1a ving mit — nhu bau troi trong:

hiy biét né trong thwe tai khong thé dién ta ciia né!

Tinh tly cua rigpa, nén tang khong thé lia bo, khong xac dinh
clia tit ca xudt hién bén trong va bén ngoai, sanh tir va niét ban,

khong thé xac dinh theo bit ctr cach nao — giébng nhu khong gian
nguyeén so.
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Moi kinh nghiém la tam thanh tinh
giong nhir bau troi:
ban tanh ciia tam thanh tinh thi giong nhw bau troi.

(Nguon toi thirong)

Tam thanh tinh va rigpa cua tdm thanh tinh 1a khong gian tu
thirc trong d6 moi kinh nghiém hién tugng cua sanh tr va moi
kha tinh ban thé ctia niét ban xay ra; nhung ban thin rigpa khong
thé dinh vi, khong thé diénta bang ngdn ngit ¥ tudng, nhu khong
gian nguyén so. N6 khong chuyén thanh cai gi ca biét, khong tro
thanh cai gi khac, thé nén né khong thé dugc dinh nghia nhu 1a
cai gi ca.

Du khong thé dién ta, tim thanh tinh ciia ving mit c6 ba
pham tinh: n6 13 vo diéu kién, khong phan biét va khong mé 1am.

10. Khuén Mat Ciia Viing Mdt

Trong tinh tdy la tanh giac tu phat sanh,

sir ving mit ciia nhan qua déng lai viee thim sanh tir,

sir ving mit ciia phan biét hoa nhép sanh tir va niét ban,
va trong sw ving mit ciia nhirng 18i JAm va man che, ba

¢6i két hop lai.

Trong tinh tiy trong sang, thuan ty cia rigpa nguyén so
khong c6 nhan qua hay diéu kién hoa, thé nén kha ning roi vao
vuc tham sanh tir véi phan dong luc va sy thay thé nhau cua lac
va kho duoc ngan nglra. Sanh tir ¢6 thé phat sanh vo ngai nhu
trong mot tién trinh nhan qua, nhung khudn mat bon nguyén cia
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rigpa hay ban tanh cua tdm khong thé dién dich nhu nhan hay
qua. Nhu vay, bai vi khong c6 tién trinh nhan qua, khong thé co
16i 1am trong né va bai vi khong c¢6 muc dich nén khong cé su
tréch duong dua dén n6 va khong c6 sy phan biét gitta dung va
sai hay x4u va tot. Bat ctr cai gi xudt hién, sanh tir hay niét ban,
ban tanh cuia tAm van binh than hai hoa, moi nhi nguyén duoc
giai quyét. That ra, khong c6 gi dugc kinh nghiém, nén tam thoai
mai thong dong.

Bat ctr cai gi khoi 1én trong khong gian khong dic tinh cua
rigpa déu dugc kinh nghiém khong gi ngoai tu do tron ven. “Phéat
qua” dugc dat tén cho sy hién tién cta ban tanh thuc tai, nhung
khong c6 sy thay do6i cho tét hon béi vi khong bao gio va khong
bao gid dd co bat ky su roi khoi ban tanh nén tang nhu khong
gian cua ching ta.

Nhdt nhw khéng phdi la mét truong doi twong ciing khong
phai la mot tri gidc cua thuec,

va than tam o trong siéu tang cua no;

bat cir gi xudt hién la mét lwu xudt hién than cia rigpa
khéng bao gio lia khoi tang binh dang.

“Cdi binh thiéng liéng " khéng doi twong hién hitu trong mot
trieong doi twong

va béi vi nhi nguyén khéong hé wu thé, hai cdi trén khéng thé
tach lia

va chung sanh va chu Phdt,

sanh tir va niét ban, khéng thé phdn biét.
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Vit chat va khong vit chat la nhw nhau trong phap gior,

chw Phdt va chung sanh la nhuw nhau trong phap gioi,

chan Iy twong déi va tuyét doi la nhw nhau trong phép gidi,
thdp va cao va moi cdp dé la nhi nhau trong phdp giéi.
Nhuw v@y, khi xay ra, chung sanh sanh khoi nhu la nhu nhau,
khong khac biét;

khi o, chung hién hitu nhw la nhu nhau, khong khdc biét;
khi tan bién, ching gidi thodt nhw la nhw nhau, khéng
khac biét.

Dii sanh khéi khéc nhau, tat cdé xudt hién nhu nhau trong
phap gioi;

6 khdc nhau, tdt ca hién hitu nhw nhau trong phdp gici;

gidi thodt khdc nhau, tat ca tan bién nhw nhw nhau trong
phap gioi.

Khong bao gio co sanh khoi hay khong sanh khoi trong phdap
gidi nhdt nhw nay;

khéng bao gio c6 & hay khéng & trong phdp gidi nhat nhie nay;
khong bao gio co giai thoat hay khong giai thoat trong phap
gidi nhdt nhw nay.

Khi chiing sanh khéi chiing xudt hién tw nhién nhw ban tanh
thanh tinh cua chung,

khi chung o chung o tu nhién nhu ban tanh thanh tinh cua chung,
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khi ching tan bién ching tiéu tan tw nhién nhw bdan tanh
thanh tinh cua chung.

Sanh khdi, 6, tan bién la si gidi thodt khéng ditt ngay khi
khoi dau:

khoang ho gitra nhan va qua dwoc dong

va khéng c6 nhan qua, viee tham sanh tir dwoc dong;

khéng c¢6 mét than thé dé ton thwong, lam sao cé thé cé 16i
lam nao?

Trong siéu tang ciia Samantabhadra bdt bién,
trong khéng gian cia Vajrasattva bdt déng,

don gian chi nhdn biét khuén mdt ciia chinh minh,
do la cdi dwoc goi la Phat.

(Binh thiéng cua tanh Gidc noi tai cua Garab Dorje)
Vé su vang mat cua 161 lam va man che:

Trong hat giong tong thé cia toan thién tw nhién,
sai léch va dung hop la mot;
moi lam lac la thanh tinh trong ban tanh,

khéng cé cdi gi bi loai khéi cdi duy nhat.

Atiyoga la sw bt nhi khéng cé thoi gian
cua cdi thdy, thién dinh, hanh va qua;

né thodt khoi nhitng 16i lam va man che nhi nguyén.

Cdi thdy, thién dinh, hanh, va qua,
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bon cdi nay, la tanh gidc nguyén so khéng cé thoi gian,

va nhw vy thodt khéi nhieng 16i lam man che ngdu phat

Cai z‘hd'y, thién dinh, hanh, va qua
cua toan thién ty nhién la ban than tinh ty phat,
thé nén né lyc tinh toan va mong cau,

moi lac lam va che édm déu thanh tinh tw ban chat.

Khong co cai gi khac ngoai ta, Samantabhadra,
ta mdi mdi la tanh giac rang ro mo bay;
tam [oi tiép cdn xép chong dudi ta,

déu la nhitng chirc nang cua long bi cua ta.

Khong phan chia, tri hué luon luon o bén trong

va tdnh gidc nguyén so la hoan man, khéng bién chat,

nén nhiing 16i lam “sa doa”’ la sach trung.

Su sang to cua tri hué khong phan chia

gidi quyét sir doi nghich ciia nhitng 16i lam va man che,

(Coi gioi Toan giac)

“Phat qua” 1a tir chiing ta dung dé dién ta cam thirc vui suéng
nguyén so vao lic moc 1én sy chung ngd ban tanh ctia tam. Trong
su chimg ngd nay khong cé cai gi mdi va khong cé thay déi hay

chuyén hoda nao d€ mong doi vi n6 da luon luén ¢ vaoi ching ta.
Danh tir “Phat” dé chi mdt truc giac vinh vién v€ nhat nhu, cai
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“binh thiéng liéng” cuia khong gian phap gidi bat nhi, trong d6
mdi hinh anh dugc nhan biét 13 khuoén mit thuc cua ching ta
(xem thém cau 20).

Khuon mit bon nguyén cia vang mat 13 tinh binh dang bat
nhi, t6i hau, va khong c6 thoi gian nén khong co tién trinh, phat
trién, hay tién hoa. Su bat dau, ching giira va su chim dut cua
mot su viéc ludn ludn 13 mot toan thé khong phan chia va nhu
thé c6 thé noi 1a sy viéc nhu nhau, dong nhat. Trong siéu tang
nay ctia Samantabhadra tdm thirc duy 1y thi ving mat cho nén
khong thé c6 su phé phan gia tri, va ban than tang 1a khong phan
biét. Trong cai khong c6 thoi gian cua tai day va bay gio khong
c6 nhan qua hay diéu kién hoa va khong c6 161 1am hay man che.
Tang thirc ty nhién duoc dién ta trong phan Thau hiéu (xem ciu
25 va 27).

Mot 16i 1Am 12 mot sa doa khoi rigpa thanh mot thai do
huéng dén muc dich khi nd luc trong gia dinh rang hinh tudng
ctia khoanh khéc c6 thé cai thién sy hoan thién ty nhién cua no.
Mot 161 1am ciing 1a mot 1éch lac vao niém tin rang nodi dung cta
tu tudng 1a that, khong that, vira that vira khong that, hay khong
that cling khong khong that. Mot man che 1a mdt che am tanh
giac tu phat sanh duoc 1ap nén do mot cai thdy han hep, hay mé
mo v6i toan thé toan thién ctia khoanh khic. Nhing sai 1am cta
thién dinh, x40 dong va hon tram la nhirng che &m nhu vay (xem
cau 2).

Thuc tai bt nhi cua tdm thanh tinh 1am mo nhat mudi ky
thuat ap dung trong nhirng 16i tiép can thap hon, tiém tién:
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11. Nhitng Ky Thudt Ciia Nhitng Léi Tiép Cén Théip Puwoc
Thay Thé Boi Ving Mt
Toan thé ban tanh cia tAm giong nhw bau troi,
noi khong c6 nhi nguyén, phan biét, thir bac
khong c6 cai thiy, thién dinh, cam két phai tuin thi,

khong c6 hanh 1y twéng chuyén can, khong c6 tanh giac
nguyén so' dé phat 19,

khong c6 tu hanh trong cac giai doan, khong c6 duwong
dé budec,

khéng c6 chirng ngd vi té, va khong c6 hep nhit sau ciing.

Trong sw ving mit ciia phan doan, khong cé gi 1a thanh
hoac pham,

chi mt tang mot vi, nhw ddo vang;
ban tanh ty phat ciia tim nhw biu troi trong sing,

ban tanh ciia né, mgt vang mat vugt moi dién ta.

Ban tanh cua tim khong thé dugc chimg thue & dau ca boi vi

khong thé dong héa voi bat ky trang thai riéng biét nao, va vi ly

do nay no6 khong thé cung cp cai thdy, thién dinh, hanh va qua

riéng biét ndo, khong c6 con duong tinh hoa dé bude, khong co

hai giai doan phét sanh va thanh tyu, khong c6 samaya dé tuan

thi1, khong c6 hanh 1y tuéng dé hoanthanh, va khong c6 tanh giac

nguyén so dé chimg ngd. Trong sy ving mit ctia phan doan trong

ban tanh ctua tam, thanh va pham khong chia khéc. Trong su tin

chic hoan toan rang bat cr cai gi xdy ra la mot nhin thay tuyét
d6i tu do va thanh tinh cai ban tanh cua tim, nhu dat da khong thé
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tim thdy mot khi di dén Pao Vang, ciing vay khong c6 gi duoc
tim thay dé giai phong hay tir chdi qua sy thyc hanh c6 chu tim
céi thay, thién dinh, hanh va dich dén. Bay gio moi sy dugc két
budc trong sy bao trim cua rigpa, moi dong co chim dat, moi
hinh tuéng chiéu hién toa sang séng dong trong tu do vo ngai clia
toan khéi rigpa khong moi ndi. Nhu thé ban tanh cta tim khong
thé tim kiém va thanh twu qua mudi ki thuat.

Tam thanh tinh nay, tinh tity dong thoi ¢ khdp —

no la toan thién bén nguyén, ty nhién;

thé nén su dan than vat va véi muoi ky thuat

la khéng can thiét, dw thira.

Ban tanh cua ta giong nhw khéng gian nguyén so (twong

ty nhu):

chiing ta hién hitu trong khéng gian thuan khiét, nén khong
can phén dau cho né;

chiing ta hién hivu nhuw khong gian thuan khiét, nén tdt ca né
lyc cua chung ta ciing chi nhw khong gian;

va khéng gian sang tao tat ca vieot khoi bat ky thi cong nao.
Tinh tam, tinh tity dong thoi & khdp, thi nhw vy,

nén vuot khoi moi hoat dong tim hiéu

ta khéng thé do va khéng thé dwoc trau doi.

Tét cd muoi ky thudt dwoc siéu vieot nhu vay,

nén khong co cai gi duwoc lam ma anh huong dén ta.
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Nhitng nguoi co gang tiép can ta trén mot con dwong nguyén
nhan,
muoén cé mot thodng thdy khuén mdt ta,
tim kiém ta qua muwoi ky thudt,

roi thang xuong dat nhu mot nguoi di trong bau troi ma
chdn yéu

rot xuong do né lyc co y.

Ta, nguén toi thieong, ta la si phdt gidc,

va vueot khoi moi lanh vue hoat dong,

thé nén mét cdi thdy vé ta khéng thé trau doi,

va muoi ky thudt la vo nghia.

Néu nguoi con nghi rang muoi kj thudt ¢é muc dich,
hay nhin ta, va thdy ra khong cé gi dé thay,

khéng diing cdi thay nao, hdy an tru & diém sé khéng dy.

Khéng hé cé cdi gi phdn cdch ching ta véi cdi don thuan
khéng nguén goc,

thé nén nhitng thé nguyén va kj thudt la thira;
tinh tuy luén luén hién dién tu nhién,

thé nén né luc tim kiém nao déu du;

tanh gidc ty phdt chira bao gio bi mo 14,

nén tanh gidac rigpa khéng thé dwoc phat sanh;

moi nguoi da song trén cdp do cua ta,
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thé nén khong co ché nao dé dén nho tinh hoa,
Ta om dp bao triim tat cd va méi mot,

thé nén khéng thé cé con dwong dan dén ta;

Ta chang bao gio ¢é thé bi nhi nguyén héa,
thé nén khéng cé gi dé dat tén la “vi té”’;

sdc twéng cia ta bao gom moi su,

thé nén khéng bao gio ¢ “nhi nguyén”;

Ta la tanh gidc tw phat sanh tu nguyén thuy,
thé nén ta khong thé dwoc xdc dinh;

béi Vi ta la trdi tim ciia hién dién toan thé,

khong co nguén nhitng giao huan bi mdat nao khdac.

95

(Nguon toi thirong)

Mudi ki thuat 13 “muoi thude tinh thiét yéu cua tantra yoga”

nhu nhiing yéu to cua sy vang mat ciia hudng dich.

Siéu tang ciia khéng hanh dong, khéng bat dau va khéng

cham dirt

nhir Bdo Vang, bao gom tat ca va khéng phan chia,

hay “mudi pham trii ciia phuwong phép mat thira” cua tat ca chin
16i tiép can. V& can ban, d6 1a: cai thiy, thién dinh, hanh, nhitng
cAp d6 tam linh, cam két samaya, con dudng, hanh 1y tudng,
chtng ngd vi té, tanh giacnguyén so, va muc dich. Bién ddi c6 ¥
nghia nhat bao gdm quan danh ban than lyc va man da la trong
cau 30. Muoi ky thuat ciing duoc dién dat 1a “muoi Véng mat”
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va khong ngoai hay trong, mat troi cua tinh tam,

bao gio ciing moc, khéng hé lan, xua tan béng téi ciia
phan cuc.

Tinh tam khéng tranh bon cuc doan

nhiung khéng bi chiing anh hudng, va nhitng 16i lam dwoc
loai bo.

(Su Hop nhat Ba chiéu kich cia ténh Gidc Néi tai,
cua Garab Dorje)

Chung ta khong dugc yéu cau tir bo thuc hanh Kim cuong
thira hay thay doi 161 sdng. Khong c6 hinh thirc hanh kiém trong
Pai Toan Thién va khong c6 cai gi bi cAm doan. Hon nita, qua
khong hanh dong, moi y dinh ti€u tan. Va trong Dzogchen Ati
khong can trau doi nhitng pham tinh cua rigpa béi vi tat ca sanh
khoi qua tinh tu phat; nhung Pai thira va Kim cuong thira c6 thé
d6i khi cung cap mot cai nén dé di vao Dzogchen Ati, noi ngudi
ta dimg nhu mot cai ciy cho doi sét danh. Pao Vang, lam bang
vang, noi khong c6 gi khong 1a vang, 13 mot an du cua tang nhat
nhu va tram khip, noi khong c6 nghiéng 1éch, khong c6 phan
doan gia tri, va khong ngin ngai. Khong bién hoai nén khong thé
dat duoc, n6 1a thién duong khong mat ciing khong 1y lai.

Khi tit ca moi pham tril cirng chic hoa tan trong su tirc thoi
clia tanh gidc nguyén so, rigpa duogc thay 1a thoat khoi nhan qua
cua nghiép:
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12. Rigpa Thay Thé Pao Dirc Quy Dinh

Tinh tiy hién thue, rigpa nguyén so,

khong thé cai thién, nén dirc hanh l1a vo ich,

va né khong thé bi hw hai, nén tit x4u 1a vo hai;

trong s ving mit nghiép ciia n6, khong c6 su chin thanh
ciia swéng hay kho;

trong sw viang mit phan doan ciia né, khong cé sé thich
sanh tir hay niét ban;

trong s ving mit moi ndi ctia n6, né khong cé chiéu kich;
trong sw ving mit qua khir va twong lai ciia né, tai sanh
12 mdt y niém trong rong:

¢6 ai dé chuyén di? va lam sao dé lang thang?

c4i gi 13 nghiép va 1am thé nao né c6 thé chin thanh?

Hiy chiém nguwdng thue tai nhw bau troi trong sang!

Nhu c6 noi:

Hay nhin cham chu vao rigpa hién thuc

va c6 muwoi divc hanh & dé dé thire hanh?

C6 samaya nao dé tudn thi

cai thci'y, thien dinh, hanh hay muc tiéu nao dé thanh tuu?
Co sy chin thanh, nghiép, hay dia nguc nao?

(Vién ngoc chit dong)
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Rigpa nguyén so 13 hién hitu thanh tinh, don gian, tran tryi.
Dtic hanh 1am thé nao anh hudng néd. Chic chin nd khong thé
lam cho tot hon. Nhu vay duc hanh chﬁng dem lai lo1 ich gi. Va
tat xau khong thay d6i noé cho xau hon hay lam méo mé, do d6
vO hai. Boi vi ban tanh cta tAm khong dugc xac dinh ¢ dau ca, no
khong c6 nghiép va khong ¢ su chin mudi cia mot hanh dong
thanh vui hay budn, tot hay xau. Trong su vang mat cia thoi
gian tuyén tinh, khong c6 nhitng doi trudc va doi sau, khong 6
nguyén nhan va hau qua cia nghiép, do do6 “sanh ti” chi la mot
dat tén, khong hi¢u qua.

Dbi véi nhitng ngudi thiéu mot truc giac vé ban tanh cua tim,
sanh tir xuat hién trong moi mat nhi nguyén suéng va khd, nhung
v6i thién gia ati-yoga thi hién hiru su thanh tinh so thily cia tanh
Khong, trong domoi dong co d ding lai. DU sanh tir va niét ban,
dtrc hanh va tat x4u xuat hién nhu mong trong pham vi cua rigpa,
ching khong che lép khudn mait cta tim thanh tinh, von tu do
khoi moi quy dinh dao duc. Trong sy vang mit cua nhan qua,
khong c6 nhitng doi qua khir va tuong lai, sy sanh ra mat hét y
nghia va ba cdi troi chay trong mdi khoanh khic vao sy thanh
tinh bon nhién cua n6. Pay goi 13 “lam tréng khong nhiing chiéu
sau cua sanh tu”.

Qua yoga cta biét truc tiép rigpa, an try trong ban tanh cta
tam, khi thién gia ¢ dinh trong ban tanh cua tam, drc hanh hay
tat xdu khong dem lai chit nhé loi ich hay bat loi nao boi vi
ngudi Ay hoa nhap véi cai hién tién dang 1a. Thé nén thién gia
tuyét hdo nhat thi khéng phan biét vé luan 1y nhung ludn ludn
hanh dong hai hoa va thich dang. Khi nhan biét moi hinh tudng la
nhirng hinh anh hoan hao cua rigpa thi khong c6 tron thoat khoi
tanh gidc nguyén so.
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Su tin chac theo mét cach nhu vay cé thé dat dugc qua muodi
hai cai cuoi kim cuong:

Oi Tinh tiy Kim cwong ciia Loi Phdt! Hay nhin xem vién canh
cua tanh giac ty phat sanh va dao duc, triét hoc va thien dinh
dwoc thay thé! Ky diéu thay! Bdt ké hanh dong than hay khdu
nao, nén tang bat dong van khong thé cham dén béi loi hay
hai va thoat khoi dwoc hay mat! Ha ha!

Oi loi Kim Cwong! Hay nhin vdo bdn tanh cia sy vt va thé
gidi khong hé roi rung 16p vé ciing khéng thay doi mau sdc
ciia né! Ky diéu thay! Bat ké gidi thich tich cuwc hay tiéu cuec,
khéng cé thay déi nao trong thiee tai! Ha ha!

Oi Loi Kim Cuong! Hay nhin xem tanh gidc nguyén so, do la
nguon goc dong thoi ¢ khdp cd, tanh Khong toan thé, va bt
ké y dinh thé ndao, né déu la tro phé dién huyén héa. Ky diéu
thay! Bt civ diéu gi ching ta lam déu truc tiép gidi phong
vao tang vo sanh! Ha ha!

Oi Loi Kim Cuwong, hdy nghe lai! Hdy nhin xem tanh gidc
nguyén so trim khdp, tanh Khéng cia thuwc tai — né da & voi
chung ta tw thoi vo thuy! Ky diéu thay! Cho du mot nguoi
c6 giét nhiéu nguoi khdc bang mét con dao bén, vao lic dé
khong loi ciing khong hai tang truwong noi ban tanh tam cua
no. Ha ha!

Oi Loi Kim Cwong! Hay nhin xem tanh gidc nguyén so chiéu
sdng tdt ca, cdi biét trong khéng ciia chinh ching ta, va méi
hinh twong sanh khoi nhw mot nguoi giup do than quen! Ky
diéu thay! Bat ké cdi gi xudt hién, khéng cé cdi ndo lia khoi
nén tang cia hién hiru. Ha ha!
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Oi Tinh tiy Loi Kim Cuong! Hay nhin xem sy tir gidi thodt
ciia rigpa trong khéng va ban tanh cia thuoce ddc la cdi doi
tri hiéu qua nhdt cia né! Ky diéu thay! Moi phién ndao la tw
giai thoat! Ha ha!

Oi Loi Kim Cwong! Hay nhin xem rigpa trong khong, tinh tiy
V6 nhiém, va qua dwoc hoan thanh mét cach khéng cé gang
vé phan né! Ky diéu thay! Qua nhdt thé, tdt cda sanh tir va niét
ban tan vao hién hitu bat nhi! Ha ha!

Oi Loi Kim Cwong! Héy nhin vao ché trii ngu bi mdt ciia nén
tang dong thoi & khdp tat cd, vao tinh tiy siéu trong khong,
va sdu logi chiing sanh xudt hién khéng né lec trong ba chiéu
kich rigpa cia ching! Ky diéu thay! Ho déu tré thanh Phdt
tirc thi ma khong thuc hanh dic chi mot khoanh khdc thién
dinh! Ha ha!

Oi Loi Kim Cwong! Hay nhin xem qud toan thién khong cé
thoi gian, tanh Khéng ciia ba chiéu kich, va thoi gian vurot
khoi phdn chia! Ky diéu thay! Khong thuc hanh sdau ba la
mat, nhitng tich tdp cong dirc va tri hué tuc thoi vién man
mot lan! Ha ha!

Oi Loi Kim Cwong! Hdy nhin xem tinh Khéng dong nhdt
cua rigpa don gian va moi hanh dong chu y sanh khoi nhw
sw trang hoang! Ky diéu thay! Moi hoat dong phan biét duoc
gidi thodt qua sw nhin thdy nay! Ha ha!

Oi Loi Kim Cwong! Hay nhin xem tanh Khong téi hdu, nhin
vdo tanh Khéng cia tanh Khéng, va tat cd chw Phdt hién hitu
trong mét viee tham! Ky diéu thay! Cac ngai da roi xuong do
thién dinh ¢é y! Ha ha!
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Oi Loi Kim Cuong! Hay nhin xem vt chat, tanh Khéong cé
thé chat — ddy la quan diém noi ving mdt dwoc tin la c6 tinh
dong nhat! Ky diéu thay! Ching ta dat dwoc trang thdi vé
sanh qua sy sanh ra! Ha ha!

(Péng ngoc)

Boi vi tAm thanh tinh cta rigpa thi ty do v&i bat ky chét thé
hay thudc tinh gi, n6 khong thé bién doi du thé nao. Béi vi nd
khong thé dong hoa véi bt ky hanh dong tao nhan riéng biét nao
hay trang thai hdu qua ndo, niém tin vao thoi gian duoc dinh chi
va khoanh khic tréng khong thi ty do voi moi su diéu kién hoa
ctia dao dirc. Trong su vang mat chu thé va ddi tuong trong Bo
dé tam, khong co ai lang thang trong sanh ttr, khong c6 ai tim
kiém giai thoat qua dirc hanh, va khong c6 ai kho dau trong dia
nguc. Chang han, nhiing gia tri ctia nhi nguyén Do thai — Thién
Chua gido, dugc dat nén trén nhirng tién dé duoc diéu kién hoa
vé nhitng hanh dong dan dén thiéng duong hay dia nguc, do do
ngan chan long bi ty nhién bao trum tat ca clia tim thanh tinh vén
c6 trong khoanh khéc. Muoi dtrc hanh cua k¥ thuat dao dirc Phat
gido 13 mudi diéu thién, tir khong giét hai dén khong co ta kién.

Trong sy ving mit cia nhan qua, khoanh khic khong c6 thoi
gian va diéu kién ciia ving mat toan thé gom tat ca kinh nghiém
qua khtr, hi¢n tai va tuong lai:
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13.“Chi Cé Bit Nhi”

Thwong triee giai cAu tric, truy ciru say mé,

khéong chat thé du nhé nhit nao c6 thé dwoc tim thiy;

va trong khoanh khic khong phan chia ciia tri giac bat nhi
chuing ta an tru trong trang thai tw nhién cia toan thién.
Ving mit khi truy tim, ving mit khi ngu si,

khong mdt may vt chit cirng chic nao dwoc chirng nhén;

thé nén moi phwong dién ciia kinh nghiém thi ludn luén
ving mit —

hiy biét ching khong gi khac hon I3 huyén héa!

Y nghia siu xa cua sy vang mit nhan qua va quy dinh dao
duc 1a sy thiéu vang phan biét gitra qua khw, hién tai va tuong
lai. Khi nao chiing ta khong ngimg tim kiém noi chon ¢ trong, &
ngoai va ¢ gitta clia rigpa va thiy khong cé sy phan biét, va khi
nao chung ta khong thé tim thdy mot may hat vat chét cimg chac
nao trong vil try, va khi nao chiing ta tim kiém mot khoanh khic
riéng r& ctia tim thanh tinh cta rigpa va thiy khong c6 gi, va khi
nao chiing ta khong thé tach lia qua khw, hién tai va tuong lai boi
vi qué khtr thi d3 qua, twong lai va chua t6i va hién tai thi mat
tiéu & khoang giira, bdy gid chung ta khong thé tim thiy nghiép,
khong c6 tién trinh chin thanh cta nghiép va khong c6 su diéu
kién hoa cua dao duec.

Néu thoi gian va khong gian 13 ving mit khi xét tim, bay
gio cling nhu vay chiing chac chan vang mit khi chiung khong &
dudi sy xét tim, vi bay gio nhitng gii han cua tim kiém thi vang
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mat va truong doi tuong khong co nhitng tudng riéng hay tuéng
chung (nhu hinh dang, mau séic, hay pham tinh dao dirc). Trong
truong hop sau thoi gian va khong gian ciing ving mit trong
nghia tuong ddi, quy udc, vi véi mot tré so sinh quén mat tanh
Nhu (zing) cta thyc tai, bi diéu kién hoa theo thoi gian va khong
gian, danh mat cam thirc vé hién hiru ctia mot kinh nghiém mot
khi né da tan bién. Vi dira bé khi da hoan thanh mot hanh dong
quy ude tot hay xdu, nhung khong c6 tién trinh chin thanh duoc
kinh nghiém bai vi ban tanh cia tim van khong thay dbi. That ra,
nhan va qua khong thé phan biét béi vi khong c6 su thay doi giira
khoanh khic nay va khoanh khac ké tiép. Thé nén, nhan qua dao
duc khong bao gio that ddi voi ai, va dic biét voi thién gia, voi
ho n6 khong hién hiru duchi nhu mot 161 néi dbi — su chin thanh
ctia nghiép qua khong thé kinh nghiém duoc!

Tin su ving mit cua nhan qua c6 thé khai mo qua bay nguyén
1y ky diéu sau:

HG6! Oi Tinh tity Loi Kim Cwong, hay nghe! Ta, Samantabhadra,
day rang nho nguyén 1y thir nhat — rang rigpa néi tai la khong
sanh va khéng tit — khéng c6 suw khdc biét nhé nhdt giita mét
ngueoi giét hang triéu ching sanh va mét nguoi thwe hanh
muwoi ba la mat.

Oi Loi Kim Cwong! Ta, Samantabhadra, day rang nho
nguyén Iy thir hai — rang ban tanh cia thuc tai la khéng tao
dung — khéng cé si khdc biét nhé nhat gitta mot nguoi luén
luén thién dinh vé tanh Khéng va mot nguoi chang bao gio
ap i khai niém tanh Khéng di trong khoanh khdc.
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Oi Loi Kim Cwong! Ta, Samantabhadra, day rang nho
nguyén Iy thir ba — rang rigpa la khéong diéu kién — vé phan
hoan thanh tich tap nhitng cong dirc va tri hué, khong co sy
khéc biét nhé nhat gitta mét ngueoi tén gido da lam vé sé
cong dirc co diéu kién va mot ké tam than sat nhan.

Oi Loi Kim Cwong! Ta, Samantabhadra, day rang nho
nguyén Iy thir tw — rang ban tanh cia tanh gide rigpa la bat
déng — vé phan cdi nhin thdy thdt tanh cia sw vit, khong cé
sw khdc biét nhé nhat gita mot ngwoi ma than thé va ngon
ngir biéu 16 moi dau hiéu ciia hiéu biét va mot nguoi chcfng
bao gio lwu ¥ dir trong khodnh khdc nghe, hay hoc, hay suy
nghi vé gido Iy.

Oi Loi Kim Cwong! Ta, Samantabhadra, day rang nho nguyén
Iy thir ndm — rang ban tanh cia hién hiru la khéng sanh va
khéng chét — vé phan thé nhdp chitng ngd, khéng cé s khdc
biét nhé nhat gitta mot nguoi kinh nghiém sw hanh ha cua dia
nguc va mot nguoi kinh nghiém lac phuc cua Phat.

Oi Loi Kim Cuong! Ta, Samantabhadra, day rdng nho
nguyén Iy thir sau — suw bdt bién ciia rigpa — vé phan truec gidc
tinh trang tw nhién, khong co su khac biét nho nhat gitta mot
ngueoi da kiém ché dwoc nhitng van hanh cia thire phdn biét
va ngudi ¢é mot ban ngd tru chdap manh mé.

Oi Loi Kim Cwong! Ta, Samantabhadra, day rang nho
nguyén 1y thir bay — tinh néi tai von san cia hién hitu thanh
tinh — vé nhan qua, khong co su khac biét nho nhat gitta mot
nguoi lam moi logi cing dwong, tan than va cau nguyén va
mot nguwoi song khéng cé nhitng hoat déng tén gido.
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Oi Loi Kim Cwong! M¢t nguwoi song bang bay dai nguyén
Iy tw phdt sanh nay c¢é dwoc ti tin vao chirng ngé khéng co
gang, tin vao sw thau hiéu rang hinh twéng thi khéng tach lia
khéi ba chiéu kich ciia rigpa va truec gidc rang minh la Phat.

(Ddng ngoc)

Chung ta c6 thé nghién ciru trong cac phong thi nghiém vat
chat (vat 1y hoc) va tam (thién dinh), nhung chung ta khong thé
san xuat mot don vi nho nhét do luong dugc, mdt hat cudi cung
hay mot don vi ctia tim. Ciing thé, chung ta khong thé do ludng
qua khtr hay tuong lai hay kham pha don vi tuyét d6i nao cia
thoi gian. Khi ma nhiing khdi cin ban nho nhét ciia ca nhimng
d6i tugng khong gian va thoi gian déu vang mat, khong thé co
nhitng nguyén nhan va hau qua ¢ dau ca trong thoi gian, trong
nhan qua “co hoc” 1an “dao dtc”. Tuy nhién, trong mdi hanh vi
trai nghiém, mot khoanh khic khong c6 thoi gian cia tri giac bat
nhi dugc kham phé noi tinh tiy tu nhién cua thyc tai dugc phat
giac mot cach tu nhién.

Y niém nghiép duoc cot chit v6i nhitg quan niém quy wéc
ctia chung ta vé thoi gian, khong gian, va nhan qua. Trong cudc
song hang ngay, ching ta hinh nhu ¢6 lam nhimng hanh dong t6t
va x4u va nhitng két qua hay phan ung t6t xau. Tri giac dy 13 do
mot niém tin sai 1Am vao sy viing chic cia ndi dung tu tudng
ma ban chét 12 phé phan va phan biét. Khuynh hudng bi bat nhét
trong tu tudng phan biét kéo theo sy chia tach thoi gian thanh qua
khr va tuong lai.

Puc hanh va tat xau chi 1a nhing tu tuong — ching khong thé
dugc xéac dinh ¢ dau trong thoi gian va khong gian; ching khong
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c6 nhitng dac tinh (tudng) riéng hay chung). Va ching nao tin
vao nhi nguyén (do su diéu kién hoa vé dao duc cla chung ta),
ching ta tao ra mot nhan cach 4o tuong trong dau rang phai xur
su theo cach dic biét nao d6 dé tranh khoi x3 hoi trung phat hay
tranh qua bdo. Nhitng nhan cach tudng tugng nhu vy, khong
bao gio d3, dang, va s& hién hiru, trong khong gian cua rigpa, thé
nén khong c6 nghiép qua cho ai phai chiu. Nguoi binh thuong 1a
nan nhan cua su tudng tuong cua nod: ¢6 khong gian, thoi gian,
nhan va qua.

Nghiép tham chi ciing khong hién hitu & cip do hiéu biét
thap. N6 thudc vé do tudng vil tru, maya, ty vong tuong. Tham
chi khong phai 1a cai nang, n6 ludn luén 13 mot 18i 1am. N6 khong
phai 13 cai gi dé duoc tha thir tam thoi; né 1a cai gi nhu con rin
dugc nhin thay sai tir mot soi ddy thing.

Nhu tinh toan thé cia Dzogchen cin ban, su x4c nhan khong
thoa hiép nay ciia bay nguyén 1y vé ban tanh cta tim duoc hiéu
nhu mot phat biéu lai samaya tu nhién cua véng mat. Truc giac
khoanh khic khong c6 thoi gian ctia ving mit va thirc tinh day
khéi 40 anh cua sanh tr tire 1a gidi thoat:

14. Chirng Ngé Ving Mt La Gidi Thodt

Trong sudt sy say mé trong khong ciia gidc mong

nhirng dira bé ngu mé thich thu,

con nguoi tri, khong bi mé hoic, danh lira;

nhirng nguoi khong biét chan Iy clia ving mit,

bam vao nhin dang cia hg, lang thang long vong,

con thién gia thong tué, hién dién tron ven,
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biét tanh Nhw ciia thue tai,
tin chiic s ving mit trong chinh khoanh khic iy,

dwgc giai thoat vao tang thuec tai tit yéu.

Thich tha voi sy phd dién clia 4o anh, nhitng dua tré khong
biét tdm cua chinh ching bi mé man. Chung cho man dién 14
thuc va bam luyén nd, bi bao boc trong tudng tuong cua chiing.
Nguoi gia thi nguoc lai, biét cdu chuyén, khong bi lac vao sy mé
hodc. Ciing thé, nhitng ngudi ngu si khong hé ty hoi vé su vimg
chéc cua kinh nghiém ctia ho va gan ban sic cho nhitng hinh anh
xuét hién séng dong, vui thich nhung tréng khong, xem tro dién
1a that va bi cudn theo su d6i doi cua sanh ti. Nhung nhiing thién
gia biét tinh Nhu cua thuc tai va tim ho duoc giai thoat vao tang
khong ngon ngtt vuot khoi troi budc va gii thoat.

Moi kinh nghiém chim ngdp trong lac thuan tiiy,

va néu nhitng em bé tin vao thuc tai cu thé

hay nhay vao sw vang mdt ciia thé gian,

Mt chiing mé ra va cam biét né.

(Kinh Ngon dén Toi thirong)

Dbi voi thién gia thau hiéu ring moi sy 1a khong that, khong
c6 cai gi khong giai thoat va tan bién vao siéu tang clia tim thanh
tinh. Cai gi kho chiu, khong thich thu ddi vai nhirng nguoi nd luc

hoan thanh mot tham vong vat chat bang nhitng phuwong tién lam
nguyén nhan thi dugc thién gia chip nhan mot cach hoan hao.
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Thuee tai so”'ng dong cua ty do trong tanh bat nhi thi khong
kha thi doi véi nhitng ngwoi di trén nhitng dwong 16i tiém
tien. Mot con huwou xa tré nhay qua mot vuc dda, mot viéc ma
nhitng con thii khac khéng thé bat chiede; thién gia di con
dwong nhu hw khong cua khong hanh dong dwoc giai thoat
tirc thoi trong tang rigpa khéng ¥ hwéng, diéu khong thé doi

Véi cdc dé tir trén con dwong tuyén tinh hudng dich.

Véi tanh gide khéng quy chiéu ciia Phét tanh khéng cé thoi
gian, ¢é thé nao lang thang trong sanh tir? Tam thirc 6 tin
vdo thuc tai vit chdt ciing dweoe thodt vao khéng gian, gidi
thoat vao tang vo tru!

Tam thire mé lam, phdn biét dé‘ng va khac, dwoc thoat vao
nhdt thé, giai phong vao tang ciia thuee tai!

Trong hat giong toan dé chiéu kich sé khong, cé thé nao cé
tri gide nhi nguyén? Tam thitc mé lam phdn biét dong va
khéc tirc thoi dwoc thodt vao nhdt thé, gidi thodt vao tang
cua thuec tai!

Trong tanh gidc tir phdt sanh, khong nhan duyén, cé thé ndo
nam doc sanh khoi? Trong hién dién toan thé, tham mudn
trong thé giGi vdt chat, tirc thoi dwoc gidi thodt vao tang tanh
giac nguyén so!

Cdi tw nhién, khong thién vi va vé han lam sao co thé bi in
cdc vét mau thanh kién? Tam xao déng, bam theo nhitng ¥
kién nghiéng léch ciia né, dwoc gidi phong qua khoan dung
16i hdu, gidi thodt trong tang tir nhién!

Tanh Khéng bat dinh khong chat thé khong thudc tinh lam
sao ¢ thé tw biéu 16 nhuw hinh tuéng? Nhitng hinh tiéng dwoc
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gidi thodt vao tinh quang, vao tang vé tuéng! Trim khdp va
khéng thé phdn chia! tw do trong tang tw nhién; khéng hop
nhdt hay chia lia! tw do trong tang hat nhén, sanh khoi trong
moi cdach c6 thé, gidi phong trong tang vé tiwdng!

Hinh twéng sanh khéi nhw la sdc dwoc gidi phéng nhuw dnh
sang; rung déng sanh khoi nhwe dm thanh, bt cir gi dwoc
nghe déu tw nhién gidi thodt; bdt cir hinh tuwéng nao dwoc
thdy, am thanh nao dwoc nghe, bdt cir cdi gi dwoc tri gidce
trong ndam cira gidc quan, dwoc “thdy” béi tu né va khong
co gi khac hon nhu vay.

Trong tanh bat nhi, vt va tam dwoc gidi phdng nhw la mét;
bat ci cdi gi hién khéi tir tinh dong nhat la mot truong thong
nhat; moi phcfm tinh dwoc sang tao la nén tang hién hiru; moi
sw dwge gidi thodt ma khéng c6 hanh ddng cé ¥, la tang ciia
tw do toan thé.

(Ban sdc tir do, ciia Garab Dorje)

Tang 1a khong gian tréng khong hay phéap gidi cua tu do
khong c6 thoi gian. N6 12 mot diém khoanh khic thoat khoi moi
thoi gian khong gian, khong 13 gi nhung chua tat ca khong gian
va thoi gian. Trong ddy cé tiém ning cta ning lyc tim linh,
nhung giai thoat dat duoc trong sy nhan biét cai tai day va bay
gid nhu diém khoanh khic nay. Vuot khoi nguyén nhan két qua,
n6 khong thé dat duoc theo cach thtr 16p. Nguoi tham vong chi
tam vao mot muc dich c6 khuynh hudng s¢ tang nay.

Ving mit 13 hién thuc cua tri gidc bt nhi, hat giéng hay qua
cau toan dd vii try, chira nang luyc cia Samantabhadra:
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15. Viing Mt La Trdi Tim Ciia Vit Chit
Trong hién dién toan thé, ban tanh bét dinh caa tim,

hién hiru tanh giac nguyén so' khong thoi gian cua tri giac
bat nhi;

trong rigpa hoan toan tran trui, khong phu thudc,

hi¢n hiru hat giong toan thé khong phan chia;

trong s trong suot toan thé ciia rigpa chiéu kich s6 khong,
hién hiru sy chiém ngim ciia Phap thin Samantabhadra;

trong tinh tily ciia ving miit, rigpa ndi tai ciia hi¢n dién
toan thé,

sur chiém ngim vé nhiém, khong quy chiéu téa sang.

Ban tanh cua tam, rigpa trong khong sang r&, khong vinh ciru
cling khong tam thoi, hoa nhap bén trong va bén ngoai, nguoi
biét va cai duoc biét. Boi vi né tu do véi quy dinh dao duc, khong
¢6 su chin thanh nghiép qua va nhitng khuynh huéng tiém an la
tiém nang cho kinh nghi¢m, né la sy trong sudt toan thé, dong
ning duy nhat cia Samantabhadra.

Tam thanh tinh khéng thé do tim, cdi gi la muc tiéu ciia né?

Cdi gi la dirc hanh khéng vét do?

Chiing ta két lai véi nguén nguyén thity

(Puong bay ciia Kim xi diéu vi dai, Sri Singha)

Dong nang cuia Samantabhadra 1a y dinh hay “y chi thanh
tinh” cuia ngai, tu tudng khong cé tu tudng cua ngai hay tu tudng
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Phat. N6 dugc phat hién trong diém khoanh khic khong c6 thoi
gian vuot khoi diéu kién hoa thudc nghiép trong cai hién tién
trong sudt ctia khoanh khic. N6 1a nghia thanh tinh ndi tai noi
tanh giac nhu 13 sy t nhién cua anh sang tréng khong (cau 18).
Chia khoa dua dén khong hanh dong, khong cb gang, dong ning
nay dugc thuc hién trong su Véng mat cua y chi cd nhan cua
nghi¢p, hay sinh lyc (cau 19). N6 la tanh Khong hién thuc khong
c¢6 y chi tu do va y dinh, két budc moi kinh nghiém tam thoi véi
vang mit (cau 28 — 29). N6 1a mot dong twong tuc cua tinh sang
tao va tinh ddng bo, ¥ dinh va y nghia tién ngdn ngit, sy bit dau
va chAm dut cia tit ca va mdi sy vat (cau 32). N6 1a khong gian
khong tu tuong cua hién hiru thanh tinh, noi tat ca 1a mot nhu
tanh Nhu cua thuc tai (cau 34), khong c6 bén cuc doan cua hién
hiru, cd, khong, vira c6 vira khong, khong c6 khong khong (cau
36). N6 1a trudng don nhit caa nhin thdy thanh tinh hoa nhép qua
khtr, hién tai, tuong lai, khong gian chung cua chu Phat va cac
bac nam giir anh sang tri hué (vidhyadhara), noi tu tuong moc 1én
tu do khong ngan ngai nhu sy biéu 16 ctia “mot tAm vo tu khai mo
niém vui thanh tinh” (cau 41).

Hat gidng sinh duc, hay hat giéng 4nh sang toan d9, 1a khong
gian cua véng mat dugc quan niém nhu mot noi chtra dung tiém
nang. N6 la tang thuc tai mé rong khong cung, duoc goi mot
cach an duy 1a bhaga ctia Samantabhadra (Phat nit nguyén thiy),
noi tat ca kinh nghiém “quan nhau” va hoa hop (cau 49), noi moi
su vinh vién & trong trang thai tiém thé, khong c6 gi di xay ra,
va khong c6 gi thanh hién thé. N6 12 sy mo tréng tiéu huy tat ca
clia nén tang bon nguyén cta hién hitu (cau 51), day 1a hién thé
thuan tay khong c6 bién bd, “nhirng hang rao hay goc” (cau 88
va 94). Thuc tai khong tao 1ap cua tat ca va moi suvat nhu 1a anh
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sang tréng khong, trong sang (tinh quang) (cau 103), tang cua hat
giong toan thé 1a khong gian nang dong cta ¥ chi thanh tinh hay
tu tudng Phat (cau 107).

Chtng ngd tinh ning dong cua vang mit, truc giac ¥ dinh
Phat, tAm thi trng khong, thanh tinh va khong bam dinh:

16. Piém Chirng Ngo Viing Mt

Trong yoga ciia nhu huyén, tré choi ciia rigpa,

kinh nghiém trong khéng sanh khéi nhu sy phéd dién
khong két tinh, chéng tan,

va tin vio su ving mit trong khoanh khic khéi dau ciia né,
khong c6 chiit yéu cau kiém soat, trau doi hay tir khwér,

chiing ta vin trong rong, thong dong, vo tw lr va khong
dinh mac.

Dbi voi thién gia nam hay nit true giac moi kinh nghiém nhu
1a sy nhin thay nhu huyén, mdi hinh tuéng xuat hién nhu mot sy
pho dién ciia vang mat. Vi ngudi 4y mdi kinh nghiém déu duoc
dong cai dau khong dinh mic, vo tu va dé 1a diéu phén biét giira
su ty do cuia thién gia véi mot nguoi tw man qua thong théi trong
viéc phan tich sy vat.

Chiing ta khéng thé thodt khéi ba céi boi tw liva doi
thong minh;

nhung bang cach dé cho su vit chi nhuw ching la, khong tinh
toan va thu gian,
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thi sanh tir hay niét ban khéng thé cam nam chiing ta.

(Kim xi diéu vi dai, Sri Singha)

Atiyoga khong phai 1a su két lai hai vat, mot hinh anh duoc
dung rong rii trong tantra yoga, ma 1a nhan biét sy thong nhat
hién hitu tir trudce, trong trudng hop nay tro choi cuia Maya Devi
1a 4nh sang va thong dong. Khong hanh dong 1a khong 1am nd luc
c6 dinh hudng, khong 1y khong bo cai gi; ding ra, n6 1a su dé
cho moi sy nhu chung 1a mot cachbinh dang va duy tri su trong
rong bén trong ciia mot tim vo tu thong dong.

99 (13

Véng mat cho chung ta “khong dinh méc, vO tu”, “an tru
mot cach tu do” thong dong, né 1a trung tdm ctia Cit Dut trong
thuc hanh Pai Toan Thién tu nhién (xem cau 22, 26, 54, 55,80,
va 122i). Khong dinh méac vé tu thi trai nguoc véi tri ning
thong thai nho gdc nhitng chudng ngai bang phan tich theo tri
ning, viéc nay dan dén tu lira d6i, qua nhirng phan biét vi té hitu
thé hoc, phan chia nhirng cip do chan 1y, dung va sai. Mot tim
nhu vy roi vao cai bay cho riang cai c¢6 vé hién hitu 1a khong
hién hiru.

Nhitng dudng 16i c6 hudng dich ctia ngudi tiém tu ngan chin
su chuing ngd tu nhién cai Véng mat.

17. Nhitng Pwong Loi Tigm Tién Lac Trong Ché Khong
Biét Cdi Viing Mt

Mot nguoi ngu bi huyén thuit danh lira giong nhw mot
con thu

chay theo m¢t 40 anh trong con khat nuérc;
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mong nhirng hy vong hio huyén dwoc thue hién,
tin vao gido diéu ciia minh, y bi mic biy;
lac dwong trén tam 16i thir bic ciia tri ning,

y khong thiy dwoc that nghia.

Nhu nhitng thu vat khd so khi 1am mot 4o anh 1a nuée, nhiing
em bé kho so vi théi quen ndm bit cai gia huyén cho 1a that, va
nhitng hanh gia cia tdm 16i thr bac khic nhau bi 4m anh bam
chap vao gido diéu cho ho nhan dang ctia minh, nhu vy that bai
trong chimg ngd ¢t 16i ciia van dé. Nhan dang ca nhan duoc tao
thanh bang nhitng khai niém ctia bam luyén tich cuc hay tiéu cuc
trong tri giac nhi nguyén; ban sic tdm linh duoc pha ché bang
cach gan tén gido diéu cho mot trudng cua Véng mat, dac biét su
tuc tiu cia bam niu vao nhiing quan niém triét hoc, nhitng cach
thire thién dinh, thai do séng (hanh) va nhitng muc dich tam linh
khéac nhau. Nguoi thuong khong phai Phat gido, va nhirngnguoi
theo tam dudng 16i thap thi nhu nhau trong sy viéc ho khong
chirng ngd toan thién tu nhién.

Bdm luyén vdo con dwong ma von khong cé con dwong nhir
mot muc dich

chdc chdn rang noi ché cia gidi thodt van nam trong toi;
dnh sdng va béng t6i, hién hitu va khéng hién hitu,

thwong va vé thuong, nguyén nhdn va két qud,

tdt cd tém cdi, déu dong dang véi khong gian vé bién

va nguoi nao tim kiém bién gioi cua tanh Khong déu that bai,
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giong nhw mét con chim mi ¢6 gang dat dén ché cudi ciing
ciia bau troi:

cai khéng thé tranh khéi thi khéng thé gia ldp boi con nguoi,
va tri hué khong muc tiéu thi vo tan.

(Kim xi diéu vi dai, Sri Singha)

Thién gia Dzogchen thi thoat khoi nhan dang tam linh hay
niém tin vao gido diéu ndo. Su ty do tw nhién nim trong khong
1am gi ca va cho phép su giai cdu trac tu dong nhan dang ca nhan
va tam linh ctia ngudi 4y trong timg khoanh khic. Moi niém tin
1a nhitng phong chiéu hiém thay trén nén tang bang phang cua
Véng mat. Tam duodng 161 Phat giao dén tdm thanh tinh, tit ca
déu duy tri nhitng niém tin vé ban chat cua thuc tai, duoc hiéu la
tam cdp do cta tdm linh. Nhung nhitng nguoi Phat gido 4y 13 nan
nhan ctia nhitng niém tin cua ho, cuing mot 10i 14m nhu moi tin dd
ton gido tin vao mQt cai gi sau doi nay, hay thuong tin 1y tudng s€
thuc hién trong tuong lai.

Trong thudt ngir Phat gido, tdm duong 16i thip hudng dén
muc tiéu la: duong 11 tu vién, ba duong 16i an si khd hanh, dudng
16i gia chu vi tha, ba dudng 16i cong truyén cia thién gia tantra,
ba duong 16i bi truyén cta tantra ndi. V6 than, chi nghia khoai
lac, chti nghia bat kha tri, vinh ctru luan (cha nghia doc than) 1a
cing mot pham tri dbi véi nhitng dudng 16i Phat gido cap thap vi
nhitng nhi nguyén luan trong gido diéu cua chung. Ching nao su
khong thoa man hién tai va mgt twong lai tuoi sang con phan biét,
thién duong va dia nguc con phan bi¢t, ding va sai, tdt va xau
con phan cuc, muc dich dé dat dén dugcdung 1én... thi khong thé
¢4 nhan biét toan thién tu nhién. Mot “nhan dang tam linh” (nhu
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tulku, lama, thién gia Pai Toan Thién...) 1a mot chudéng ngai nao
d6 cho su chimg ngd thuc tai bt nhi (xem cau 37 va 107). Nhan
manh va nd luc sé ngan chan ching ngd, va nhu vay khong thé
c6 hoa nhép chung nao sy mong mudn dat hoan hao chua dugc
thanh toan. Trong nghia quan trong nay, mdi con dudng 1a mot
muc tiéu chét va tréch 16i khoi rigpa tu nhién cua tdm thanh tinh,
“trai tim cua van dé”.

Tén gido, gido diéu, nhitng gido huan thién dinh, mdi bd nhi
nguyén cua tam dugc thay thé béi tinh tu phat cua thyec tai.

18. Tinh Hién Thuc Ciia Ving Mdt

Khéng gian trong khong bén trong va vugt khéi nhirng
gido huin atiyoga

12 mét sw ving mit tron ven, khong cé bt ci c4i gi, gidng
nhw bau troi;

trong mdi khoanh khic, trong tinh cich tyw nhién ciia hién
thé thanh tinh,

nhu khong gian bon nguyén ma chiing ta khong thé tir bo,

trang thai ty nhién ctia an lac thanh tinh sanh khéi tu phat.

Tanh giac tu phat cua toan thién ty nhién khong thé ching
nhan hay dinh nghia; no6 1a sy sanh khoi ty phat cua tinh Khong
sang t6, sy thanh tinh bon nguyén cua tinh khong gian ban so cia
hién hiru. Thé nén, n6 duoc goi la “khong gian ning dong 1a tinh
cach tu nhién cua hién thé thanh tinh”.
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Trong nguon tanh Khong ciia ving mdt

khong gian noi tai la bi mat vi dai,

hién hitu tu thoi vo thuy

phdt ra tro phé dién bao la khéng cé thoi gian.
Khéng c6 ché nao che dau trong do,

khéng cé gi dé lam,

khéng cé pham tinh ddc biét nao,

khong ngung dong, khong tién bé.

NGO la tanh Khong nguyén so siéu viét

trong khéong hon la ving mt,

khong trong hay ngoai,

khéng cao hay thdp,

khéng hudmg di hay ché dén.

Bt cir ai biét thuc tai khéng thé nam bdt ndy

la Phdt truée ta, Phé Hién:

day la noi chon vo tru cua tanh gidc bao trum tdt ca,

nén tang vé sanh, nguyén so

noi chon cia Phdt dau tién, nguyén thiy.
An tru ty nhién o day tir ban dau,

chiing ta la dia diém cia o7 Phdt bi mdt

va cho chira cua hién dién tinh tuy toan thé.

117

(Bong Ngoc)

Nhiing 16i day cua atiyoga 1a mot phan chiéu cua qua khong



118 TOAN THIEN TU NHIEN

thé dién ta, d6 1a nhan biét khong gian tréng rong hay 1a su vang
mat. Toan thi¢n tu nhién trong thuc tai khong c6 thoi gian, khong
c6 hanh dong hay ¥ mudn s& dua ching ta gan hon dén sy hoan
méan nim noi trai tim cta van dé:

19. Phit Qud Khong Pat Puoc Bing Hanh Déng Chii Y

Néu rigpa bi mat, ning lwc Phit hién thwe, 1in tranh
chung ta,

dat giai thoat bang bit cir hanh déng c6 muc dich nao 1a
vo ich.

“Moi su déu v thudng va hoai diét”

lam sao mgt bo thin, ngir va tam

c6 thé cham dén cot 16i bat hoai ciia n6?

Néu khong truc gidc dugc rigpa noi tai von san va hién hitu
thuan tay, khong c6 co may dé giai thoat trong doi nay bang hanh
dong chi ¥ bat ky ndo cua than, ngit, tim. Thyc hanh ton gido tro
nén mot tim ludi ép budc cang thang that chat va che lap rigpa,
va du cho mot it thoa mén c6 thé co, san pham bi quy dinh va
chéc chén sé tiéu tan nhu mot cai binh dat. Thuc hanh nhu vay
khong bao gior c6 thé dat duoc thyc tai bat hoai ctia hién thé thanh
tinh. Bat ki cai gi duoc tao ra mot cach c6 chu y déu bj diéu kién
hoa va vo thuong, trong khi céi kia thi ngugc lai, khong duoc
tao ra va bat tr. Bi vi n6 1a bat hoai, hién thé thanh tinh chi c6
thé duoc thiy bang sy budng tha khong chi ¥, khong toan tinh
vao trang thai ty nhién. Hanh dong hudng dich 1a mot tam ludi
b6 budc khong dan chung ta dén Phat qua gan thém hon mot so
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toc. Tham vong Ay can duoc nhin thdy nhu mot cai bay vo ich
cua sanh tur.
Thiee té, khéng cé gi dwoc lam!
(Nguon toi thirong)
Y tuéng nao ciing sai lam:
trong cdi ao chdt bo cua gioi ludt cua than va ngir
qud rat khé khén dé bt gdp thiee tai.

(Nguon toi thirong)

Hoi con nguoi vi dai, hday nghe ta!
Piéu ta day nguoi la Pai thira khéng hwéng dich;

hay nhdn né nhw la sw trao truyén diet khodt cudi ciing ciia ta.

Mbi kinh nghiém, dau twdéng trang gi
va ban tanh cua tam bao gio ciing la mot,

thé nén bé qua nhitng tao tdc ciia nhitng truong phdi
hwong dich,

chi tap chu vao tam y nhu no la;

sy co mdt toan bg cua chung ta dwoc phat hién la ban tanh
ciia nhitng xudt hién.

Khong chung ngo no, nguoi ta bam vao nhitng dat tén,

goi cdi hitu hinh 1a “twong doi” va cdi vé hinh la “tuyét doi”;

tuyét doi va tuwong doi 1a mot thuee tai bat nhi



120 TOAN THIEN TU NHIEN

cho dit Ta khéng thé dién ta né.
Sur cau mong hanh phuc la mot can bénh bam luyén;
Phdt qua chdng thé ddc bang né lye gi,

dwoc thanh tuu tw nhién bc%ng don gian hién hitu khong
cdng thang.

Hay an nghi khong suy nghi trong trang thdi tw nhién
buong xa!

(Nguon toi thwong)

Bat ky loai thién dinh chim chu hay yoga nao, bat ky nd luc
than tAm ndo, déu ngin chin giai thoat khoi sanh tir trong doi
nay. N6 luc c6 chu y kéo theo nhitng hinh tuéng tao tac tuong
tugng cua tim thay vi budng xa vao thuc tai nén tang duy nhét
1a rigpa. Y chi hay tham vong c4 nhan 1a hanh dong dang sau
nhitng hanh dong ich ky cua than, ngfr, tam, nd tao ra mot mang
lu6i thit nat va chung ta vudng mic trong nd. Mic mot 4o khoac
phang phiu cta thai d6 diéu do nhu vay ching ta c6 thé cam thay
sung suéng va an toan mot thoi gian ngan, nhung bat ky su diéu
kién hoa nao déu che mo tanh giac nguyén so.

Tu nhién va khéng cb ging, ching ta khong bao gio dong
chuyén khoi pham chét bam sinh von ¢6 cta chiing ta:

20. Loi Khuyén An Tru Trong Phiam Chit Bim Sinh Tw

Nhién VénLa Sw Ving Mat

Thé nén néu chiing ta khao khat trang thai t6i thwong cia

hién hiru

chiing ta cin vit b mgi tro choi tré con
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va nam dudi trong khong hanh dgng khong thé nghi ban,
trong trang thai khong tao tac,

hién thue ciia ving mit,

noi su toan thién ty nhién cia thwe tai hién hiru thanh thoi,
chiing ta nén nhin thing vao tinh nhét nhur khéng tao tic
cia moi kinh nghiém,

va tit ca moi phan tng cé dicu kién ciia ching ta tan bién,

chiing ta dau hang!

Bang cach tir bd moi hanh dong cd y cua than, ngir, tim trong
d6 chiing ta da chim ddm nhu tré con trong san choi nhiing tro
choi v6 ich khong nging, chung ta nim dudi trong lac tha thanh
tinh bao la nhu mot ngudi gia tim nang ma khong cé y dinh gi

Véi sie dat tén “Phdt”, mét dong nghia cia “rigpa”,

Ta khéng ngu ¥ Phdt vé nhiém nao hién hivu:

ai nghi rang chw Phdt hién hitu thdy dwoc

thi khéng bao gio' tim thdy thuc tanh trong thuc tai bao la
rong khéng.

Ai biét Phdt la khong thé biéu 19 thi c6 thé ngé tam vén
khong lam;
biét Phdt la su vd'ng mat, khuoén mdt xwa nay cua tam toa chiéu;

khong bao gio xudt hién cu thé, “Phdt” bao trim tdt ca,

va tinh iy ciia hién thé ngai bay 15!

Nguoc lai trong 16 tl'é;D can tiém tién thir bac ciia Pai thira,
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qua nhitng ban phuoc khdc nhau cua cac cach thirc phan biét,
thye tai v tdc vé hanh cia tam bién mat,

va cdi thwong tru bén trong khéng thé dwoc tim thdy & mét
khoang cach.

V6 hanh, dé dang kham pha va thau hiéu

Vi nguoi thir 16p thi chang khdc mét can bénh bt tri;
nhing né la mét cdy coc budc samadhi bat dong,

samadhi khéng thoi gian, khéng bao gio-mdt di hay xao ling.

Ca si cua hy vong hw gia vao tap trung gia tao

dem lai cam hung bénh hogn cho 16i tiép can dva trén
nguyén nhan:

cdi da luén luén hién hivu thi khong bao gio ¢ mat hay tir bo
va né thay thé cho moi phirong thuéc ddt nén trén dm dnh
cua muc dich.

Nhung néu sy trao truyén nguon toi thuwong nay dwoc day

cho nhitng nguoi theo mét vi thay véi 16i tiép cdn theo
nguyén nhan,

ho sé lén an no tir nhitng quan diém han hep:

“moi san pham déu co mot nguyén nhan, moi cay déu coré”.

Hanh gid khao khat Phdt qua bang tdp trung
tir chéi sur hoa nhdp ty nhién do tham muon manh mé samadhi;

trang thai tw nhién khéng thém that la thuwce tai phé quat,
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va Phat qua khong lia khoi trang thdi nay.

Thé nén “Phdt” chi la mét dat tén, mot chi dinh ngon ngir,
va “thuc tai” khong gi khac hon la ty tam cua chung ta,

né tw dé cho nhw né la, né dwoc goi la hién hitu thuan tuy,
Phap than,

noi “tw dé cho nhw né la” nghia la vé sanh tir vé thity,

va noi “vé sanh” nghia la khéng thé do tim va tim thdy:

vé hanh khéng thé dwoc chitng ngé boi bdt ky c¢é gdng ndo.
(Nguon toi thirong)

Hinh anh mot ngudi gia nhan rdi nam dai tim ning noi 1én
khong hanh dong nhu 1a 16i day vé khong thién dinh va nguoc
lai vi hoat dong ron rang clia nhimg nguoi thanh cong & cap do
thé gian, hay nhu nhiing dira tré trong san choi cudc doi tan luc
v6i nhitng tro choi v bd cta ching bang than, ngit, tim. Moi
tham vong dit nén trén phan biét 1a mot nd luc dé thay ddi hay
tai diéu hoa su vat. Trai lai khong hanh dong ctia Samantabhadra
la budng x4 trong toan thién tu nhién cua thyuc tai khong hai,
12 pham chat bam sinh ctia ching ta, ma khong roi lia khoi né.
(Cach “nhin thang vao tinh nhat nhu khong thi thiét ciia moi kinh
nghi¢m” trong cau 25).

Tom lai, “vang mat” khong gi khac hon 1a rigpa duoc phat 16
bang budng xa khong cb ging trong trang thai ty nhién:
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21. Phat L$ Viing Mt

Trong sw vang mat cia bén trong va bén ngoai, chi the
va doi twgng,

rigpa ngi tai, khong c6 thoi gian khong gian,

thé, ch cho moi bién ¢6 hiru han hinh nhw c¢6 bit dau va
cham dut;

thanh tinh nhw bau troi, khong cot mdc chi 16i vao.

Moi ndi quén dit biét vao rigpa ludn ludn 1am lan,

thé nén moi nhin dang, luén ludn 1Am 14n, dwoe tir bé;

va tin ring khéng gian ciia Samantabhadra khong
phan chia

12 tanh Khéong trum khip ciia tat ca sinh tir va Niét Ban,
trang thai tw nhién nhw thyec tai bt bién.

Pip vo vé gion ciia quan kién lan man

vao khong gian trong khong khong tru ¢ diu ca,

trong kinh nghiém ciia vang mat, cot 16i ciia van dé hoan
toan hién 19.

Nhu vay 1a xac dinh ré‘mg moi kinh nghiém nhi nguyén cua
moi truong va doi sdng, sanh tir va Niét ban, bén trong va bén
ngoai, dau c6 vé co chat thé, trong lic nay 1a mot hinh anh vang
mat, mot hinh tudng thanh tinh cta tanh Khong trong rigpa nhu
bau troi vo diéu kién. Bao gid n6 xut hién, nd 1a 4nh sang trong
khong, su xudt hién cta rigpa trong khong, 14 su chéi sang tréng
khong cua tanh gidc quang minh ty biéu 19, duoc phat 1§ ¢ day va
nhu 13 sy sang choéi sdng dong khong ngudn gbc, can cir.
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Trong tanh Khong cua ta, khong co gi dwoc tao dung,

va sw chiéu sang cia ta khéng thé dwoc chdp nhdn hay
phu nhan;

sy hién dién cua tam ta ghi nho tdt ca,

nhitng hinh twémg xudt hién cia ta la mét tién trinh tri gidc
truc tiep,

khéng 161 nao, than chii ndo cé thé triéu thinh ta, ta von la
toan thién,

hoan toan tw do doi voi nguyén nhdn va diéu kién,
voi nhitng méo mo cua giao diéu hay kinh nghiém,

Ta la chiéu kich sé khéng, khéng quy chiéu.

Ta khéng cé dai dién hay biéu twong ndo,
khong qudn tuwéng, khong than chi,
khong giao Iy, vuot khoi moi dat tén,

khong co thu hay ban.

Khéng thé tri gidc, ta khéng cé thén,

khéng tén gido, khéng gido thuyét;

khéng ai ¢ ddy, khéng ai dé tri gidc:

ta khong hién hitu. khong doan tuy tung.

Khéng khéng gian trong khong, khéong chiéu kich cia rigpa,
khong dirc hanh, khong co sy chin muoi cia toi;

khéng cé doi séng va khéng cé gi dé mat,

khéng tich tip va khéng cé gi dé gom gop.
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O ddy khéng c6 Phat khéng cé ching sanh,

khéng cé ché dé dirng ciing khong cé chinh tanh Khong;
khéng phwong phdp dé day, khéng cé ai dé nghe,

khong khong gian, khong thoi gian,

khéng cé khodnh khdc khéng thoi gian nao.

Thé nén, ta la khéng gi tdt ca,

khéng phdn chia va khéng thé phan chia,
vueot khoi moi thur [6p,

quan niém va nhan biét,

va trong sw dong nhdt ciia ba thoi,
khéng c6 truong va nén tang ciia truong

(Sdu Tang)

Poan vé sy chi bay moi kinh nghiém 13 ving mit két thic & déy.

1.2 DPONG HOA MOI KINH NGHIEM VAO VANG MAT,

22. Sw Pong Nhit Ciia Ving Mdt Va Rigpa
M6t khi diém then chét ciia ving mit dwoc chi bay,

trong rigpa ctia khong dinh dang vé tw, trong khong
thién dinh,

khéong gian khong phan biét ciia bit ¢t cai gi xay ra dwgc
thau ro,

rigpa dong nhat véi tang bat nhi cia tam.



Chuong 3: Sy binh giang rong 127

Biét cai gi xay ra la vang mat, an nghi tu do trong khong thién
dinh, bat ké cai gi sanh khai, khong tim cach thay doi no, khong
budng xa khong chap nhan hay tir chbi né, n6 duoc dong hoa tirc
thoi voi rigpa trum khip va trong sudt, va trong su ving mit cla
tri giac nhi nguyén, né 1a sy dong nhit voi hay dong thoi véi,
tanh Khong rét rao.

Sur thanh tinh hoan toan cia tat ca nhitng tuong co ve nhu cu
thé trong nhitng truong gidc quan ld nén tang ciia gidi thodt
toan bé. Trong nén tang khéong hoat déng, khéng né e dy
lam tiéu tan cdc tiéu diém ¥ thirc thuwong dm anh ¢ khuynh
huong cu thé héa cdi von vcfng mat trong thyc tai. Sy pho
dién trong trirong ciia ba két hop bdy gio dwoc dong héa vao
sw nhdt nhw ciia tdm va doi vat, khéng cé gi dé nén, khéng
co gi loai bo.

(Kim xi diéu vi dai, Sri Singha)

Diéu cbt 161 & déy 1a truc gidc su vang mit, din dén mot trang
thai budng xa tron ven va cho phép tinh giac vé pho dién day du.
Bay gio kinh nghiém 1a kinh nghiém ctia rigpa, n6 1a tinh Khong
hoan toan (xem cau 26 va 103).

Rigpa 1a diém can ban hay tiéu diém trong khong thién dinh
duoc nhan biét khi Véng mat duoc nhan ra. Noi Véng mat phat 10,
rigpa dong nhathay dong thoi véi né. Tién trinh tic thoi nay co
thé duoc dién ta nhu “budng tha hoan toan”.

Nhitng phong chéng ctia y thire tan vao rigpa nhu 14 nén tang,
va boi vi rigpa 1 ban tanh thiét yéu ctia moi dic tuéng cta kinh
nghiém nén tién trinh nhu vay cho phép sy giai thoat hoan toan.
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Ba két hop 14 su hoa hop cua giac quan, truong ciia nd va thic.
Khi khong hanh dong tac dong vao, dugc chap nhan ma khong co
su cudng chdng ctia tim 1y tri, su phd dién sdng to trong “trudng
ctia ba két hop” duoc dong hoa vao tang bon nguyén.

Trong tién trinh ddng hoa truc tiép cua cai ludn ludn hién
dién va khong suy giam, trude hét, su tap trung bén trong duoc
nhan biét nhu 13 trung gian va sy an tru cta né trong hién thé
thanh tinh 13 mot thoi quen (cau 23 va 24). Roi su tp chu theo
thoi quen vao nhitng hinh tuéng dugc dong hoa vao hién hiru
thanh tinh (cau 26) va moi kinh nghiém dugc déng hoa vao tang
vi dai (cAu 27), va cudi cing, moi diéu kién héa dugc dong hoa
vao tam thanh tinh (cau 28).

Pong hoa khong phai 1a mot tién trinh theo thoi gian; nod
1a cai khong bién cd ty nhién khong nd luc va tirc thoi trong
khoanh khic.

23. Tinh Tw Phat Tu Nhién Cua Dinh Tap Trung

Lac thii thanh tinh dwoc dé cho mdt minh trong phap giéi
Kim cwong

dem dén tip trung tu nhién, khong trau doi;

v6i thién gia an tru trong nhéit nhw khéng thi thiét,

né sang chiéu rd rang nhuw mét dong séng tudn chay.

Rigpa tu nhién chtra dinh tap trung, nhu mot dong song lon
chdy, va khi mot thién gia ¢ yén trong sy man nguyén cua trang
thai ty nhién, anh ta hodc chi ay bi€t n6 mot cach than thiét.

Ta phat o lac thu thanh tinh, tw phat, bat nhi,

thoat khoi nhitng cuc doan thien dinh va khong thien dinh;
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quan chiéu manh mé truc gidc rigpa von san

gidi quyét heong nan thién dinh va khéong thién dinh.

Lac thi thanh tinh bat nhi an tru cdch tw nhién,

va qua khéng bam chdp, khéng can lam gi ca,

né khong gian doan, giong nhw séng Hang:

diéu nay ta phat 16 cho nguoi tai nang nhdt!

(Coi gidi cua gidc ngo vién man)

Dinh tap trung hoan hao ty nhién cua rigpa thi dong thoi voi
lac thu thanh tinh cua thong dong va théa man nhu trong két hop
tinh dyuc (xem cau 18 va 20). Nhu thé n6 hoan thanh mot cach tu
nhién khong hanh dong hay nd luc trong thién dinh. Nhan biét

dinh tap trung tu nhién thi di 1ién voi lac thu thanh tinh, d6 1a cam
nhan chinh vé khong gian kim cuong.

Dinh tép trung 1a mét chirc nang ty nhién cua tam:

24. Nhén Biét Khéng Sai Lam Sw Tap Trung Von Cé
Thue tai nhw bau troi trong don gian hoan hio ciia no,
bat bién, khong thir bic,

va khong gian trong khong ciia né tran khip khong
chuong ngai

khéong c6 ngén ngir dé tw dién ta.
Tuy nhién ndi quan thiu qua, rigpa tw sanh khéi,

v6 ngai vaoi hoc van, hiéu biét,
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thién ma s tich Ling trong tim thay thé cho viéc ¥ niém héa
c6 dwgc xac tin trong vo twéng,
va béi vi khong c6 nguwoi thién dinh va déi tweng thién dinh

khong can dwong dau véi hon trim va xdo dong nhur ké thu.

Khi thién gia di thiy khong lay dong nao co thé lia khoi
pham chét bam sinh cua rigpa va ¢ trong dong chay iy kham
pha su tap trung von co san, khong can k¥ luat gi, bat cir cai gi
sanh khoi duoc giit trong dinh tap trung. Khi ay boi vi su khai ¥
tuong thi dong thoi voi tri giac sang to, va dinh tap trung thi noi
tai noi trang thai buong x4, dinh thanh than di doi voi ndi quan
hoan hao, nhiing 15i 1dm va man che cta tap trung nhu hon tram
va x40 dong tu tan bién vé phan chung, khong can phai chién déu
véi ching.

Su tap trung ty nhién nay khong dugc kham pha bang nghién
clru cac ban vin va nghe giang, ma duoc ngd trong khoanh khic
— khong c6 tién trinh hop nhét hay tach lia — béi bon loai thién
gia: quan chiéu tot do thyc hanh trong nhitng doi trudc; nhimng
nguoi da nhan dugc sy gioi thi¢u truc tiép vao ban tanh cua tam
qua an hué¢ cua guru, nhitng nguo1 da lam cha hoan toan tinh
tuy cua gido ly; va nhitng ngudi ma tdm yén tinh va thu gian tu
nhién. Vi phan dong nhitng nguoi khac thi khong thé vao duoc.

Thuee tai nhw bau troi ¢ trong trang thai tu nhién,

khéng c6 tiém ndang cho thay déi, rigpa khéng chap nhdn
xao lang,

va khéng gian trong khéong tran khdp, khéng hé mat hay dueoc,
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vieot khéi moi ldp rap ciia ngén ngit.

Véi quan chiéu sang soi, rigpa moc 1én tw nhién,

V6i hoc nhung khéng gido diéu

thién gid da chimg ngé tang vé ngon

co duoc xac tin khong voi twong hay vo tuong,

va mat di su thien dinh va doi tuwong thien dinh

y khéng phdi logi b6 lo du vé hén tram hay xdo déng.

(Binh thiéng cua tanh gidac noi tai, Garab Dorje)

Dinh tap trung giéng nhu mit trdi ma moi bong t6i tan bién
trong nang lyc cia n6 (cau 2 va 10), va mot khi tap trung tu
nhién trong khong gian cta ving mit di duoc kham pha, thién
gia khong can lam thue tipcht tim cb ¥ ndo (nhing thyuc tap
semdzin) béi vi kinh nghiém ctia ngudi d6 khong hé lia khéi noi
chén ty nhién cua tap trung. Quan chiéu vao ban tanh cua thuc
tai hoa nhap voi thién dinh trong modi khoanh khéc (shamatha ndi
két v6i vipashyana) va khong can loai bo nhing 15i 1am va man
che cua da duoi va x4do dong.

Qua su giai phong tire thoi moi tu tudng va 4n tuong cam
giac vao khong gian clia vang mit, thién gia Pai Toan Thién luon
ludn ¢ trong hién thé thanh tinh:
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25. Song Thuong Trwe Trong Khong Gian Trong Réng
Cua Hién Thé Thanh Tinh
Viang mit nén tang da giai phong tri gidc nhi nguyén,
nén mé 1am roi tu nhién vao tang nhit nhw —
chiing sanh séng khong ngirng trong hién thé thanh tinh.
Sanh khéi va giai phéng dong thoi
bén vao tang phiic lac don nhit:
bat cir cai gi khéi Ién xuét hién tw phat nhw 13 ban tanh
thanh tinh cua no,
khi né ¢ d6 né hién hiru ty phat nhw ban tanh thanh tinh
cuia no,
khi tan bién n6 bién mat tw phat nhw ban tanh thanh tinh
cuia no.

Bit cir cai gi sanh khéi trong tang thwe tai, giai thoat 1a
phan xa tu nhién,

luén ludn 1 mét tro choi cia hién thé thanh tinh, khong
chuyén thanh cai gi khac,

mot quan Kién khong thoi gian, mot hinh thirc khac cia
tanh Khéng —

chiing ta song trong thue tai nén tang khong phan biét.
Nhitng hién twong bén ngoai phat sanh, tru lai, va cham dut

trong tang rigpa, khong gi lia khoi lanh vuc tdnh Khong nhu
nhirng hinh anh duoc phan chiéu trong mot tim guong khong hé
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lia khdéi mat guong, hay chinh x4c hon, chung khong hién hiru
vi ching 13 mit guong. Béntrong ciing thé, tu tuéng khong thé
lia khéi lanh vuc cua rigpa, ngay khi sanh khoi, c6 méat va khi
giai thoat, nhu nhiing séng cua dai duong ludn luoén & trong dai
duong khi khoi 1én, chuyén dong va chim tan. Nhu thé khong
gi ¢6 thé thoat khoi pham chat bam sinh ctia hién thé thanh tinh,
tanh Khong ruc r& khong bao gio bién thanh hinh thé vat chat,
tang cua ba chiéu kich cua ty nhién.

Bt cir cdi gi hién hitu chi la ban tanh cua chinh no,

va bdt cir cdi gi cham dirt chi la ban tanh cia chinh né;

khéng cé chuyén dong ndo ca trong tam thanh tinh

va sy tich lang nay la than cua Phat.

Moéi loi dwoce thodt ra chi la sw thanh tinh ciia chinh né;
va moi rung dong chi la sy thanh tinh cua chinh no:
khong cé gi dwoc néi hay thot ra trong tam thanh tinh,

do la ngir cua Phat.

MGi tw twong va y dinh chi la sie trong khéng ciia chinh né,

va moi tryc giac dwoc thau hiéu chi la sw trong khong cua
chinh no:

khong co gi la tw tuong hay truc gidc trong tam thanh tinh,

tdm cua Phdt qua khir, hién tai va vi lai.

Ving mat khi luu xudt la chiéu kich ciia huyén thudt,
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lac thii bam sinh ciia né, chiéu kich cua tho dung hoan hao,
va khong thé chat ciia né, chiéu kich ciia hién thé thanh tinh;
cdi toan thé la tang cua ba chiéu kich nay.

(Sw Két néi Ba Chiéu kich ciia tanh gidc von san,

Garab Dorje)

Thuc tai 1a sy nhit nhu cua cai gi sanh, ¢, va diét. Khong
c6 cam giac, tu tudng nao lia khoi khong gian tréng khong cua
hién thé thanh tinh vi chung bén nhau trong tang ba chiéu kich
cua sang tao tu nhién (cau 7va 10, cling trong 69 va 70). Tang thi
ludn ludn yén tinh va im lang. Than, nglt, tdm trung gian tham
du vao nén tang nay.

Khéng c6 chuyén dong trong tim thanh tinh, khong tién trinh,
khong phat trién, khong tuong tuc, khong chuyén hoa du bat cir
loai nao. Mdi khoanh khéc 13 toan thién trong chinh no va ludn
ludn giai thoat ngay khi sanh khi.

26. Nhin Thirc Khong Diu Vét Tri Gidc Tw Nhién O Noi
Noi Két Ciia No
Bét cit gi xay ra trong tidm, yén tinh hay sinh séi,

nhur mot trong nim ddc hay bat ky tiém niing nao khac
cua rigpa,

trong su riéng biét ciia né, va trong méi khoanh khic,

n6 nhan biet chinh no, tiém nang hoéa tron ven, va tan
bien khong dau vet:

s khong bam luyén vé tir ¢t 16i vao ndi két chii thé doi twong,

tanh giac tw phat sanh c6t 16i nhw dwong bay khong diu
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vet ciia mot con chim,

khong gian trong khong trim khip c6t 16i nhw dai dwong
V@i song,

va su tap chu cot 16i trén chinh sy bi mat cao siéu
dugc nhan thire tir ban dau trong moi kinh nghiém,

va chi sw nhan biét diéu cot 16i nay 1a thwe tai cia
gidi phong.

Bt ctr gi xdy ra bén ngoai nhu sic, thanh, huong, vi, xtc
hay bén trong nhu hoat dong cua thirc, ngay luc khoi sanh nhu
mot truong, dugc nhin théy ding nhu no 13, va bﬁng nang luc
xay ra cda nod, no dugc tiém nang hoda tron ven va tyu tan bién,
giai phong khong ddu vét. Trong khoanh khic 4y ba chirc ning
cot 161 — khong bam luyén vo tu vao bat ky gi sanh khoi, di vao
khong gian mé trong, va thu gian budng xa dé dang vao su xuat
hién ngay khi sanh khoi — dugc dong héa, nhan thirc. Nhu vay
chung ta chiém dugc thanh tri cua phrflm chat bam sinh cta hién
thé thanh tinh.

Hon nita, néu khong c6 nhan biét, mot trang thai bo quén
binh thudng xay ra; néu n6 bién mat do quan sat trudc khi tiém
ning héa tron ven mot ngudng khong thé vuot qua di duoc dat
dén, va néu n6 khong ty dong bién mat, bay gio n6 khong duoc
tri giac truc tiép. Vi nhimg 1y do nay ma ba phuong dién cua tri
giac tron ven 1a ¢t 16i.

Lai nira, trong rigpa xdy ra tu nhién, khong c6 quan tdm nao
vao hanh phuc, khong c6 cb ging, ching ta & nhu vay, khong
tap chu, trong cai tai day va bay gio:
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Tir b6 sw mong méi hanh phiic nguy hiém

va chi tréng thdy dong tir nhién cia tdm nhw né la,
cd sanh tir va Niét ban dwoc trung tinh hoa,

ta va nguoi, tro lwa bip cua tri gidc nhi nguyén

va chwdng ngai ciia hdp dan va dm dnh tan bién,

va nhitng kién triic khdi niém sup do trong khéng bam luyén
VO tu;

méi danh liva ciia tam thire dirng ldng,

dwoc dong héa (nhdn biét) ngay noi dong thoi ciia quan niém
va hanh dong.

(Kim xi diéu vi dai, Sri Singha)

Hiéu biét hay nhan biét nhiing tu tudng va cam xuc trong
khoanh khic chiing xdy ra lam tiém ning héa chung, va ching
dat dén sy tron ven thi tan bién vé phén chung, khong dé lai dau
vét. Nhan biét xay ra ¢ sy két ndi mot hinh tuéng voi tim. Trong
cach nay nhiing hinh tuéng duoc déng hoa véi su Véng mat cua
chung trong hién thé thanh tinh.

Cura vao bi mat cao siéu cua rigpa c6 ba chia khoa. Chia khoa
thir nhét 13 lia khéi kinh nghiém nhi nguyén bang cach chui y vao
s dong thoi cia tim va ddi tuong ciia nd, vao “diém hop nhat”
ctia chung. Chia khoa thr hai 13 khong gian bat dinh cta tanh
gidc nguyén so noi moi kinh nghiém khong dé lai du vét, nhu
duong bay ctia mot con chim trong bau troi. Chia khoa thir ba 1a
khong gian toan thé cua hién thé noimdi chuyén dong, mdi cai



Churong 3: Sy binh gidng réng 137

xdy ra chi 1a lan song khac trong dai duong (xem 50).

Su khong tap cht bao trum c6 ba diém then chdt: nhan biét,
hién thuc héa tiém nang, va tan bién tu dong.

Y niém thoi gian tuyén tinh tan bién trong su giai phong cta
tham thién, tit ca va mdi sy déu duoc dong hoa vao tang rigpa
vO bién:

27. Pong Héa Vao Rigpa Bao La Ciia Siéu Tang

Trong siéu tang bam sinh ning dong

moi sw nhat nhwr khi sanh khéi, hi¢n hiru, va khi giai phéng,

khong c6 gi khong binh ding, ¢6 dinh, khong gi khong

gidi thoat,

hoa nhap toan bd trong tim thanh tinh t6i hiu dwoc

bao dam.

Ngay khi vét chit va ning luong xuét hién, hién hiru, suy
thoai va tan bién ti chung trong khong gian nguyén so, khong hé
lia khoi khong gian ay, thi moi kinh nghiém xay ra trong tang ctia
tam, & trong tang va cudi cung duoc giai phong trong tang, chua
bao gio lia khoi tanh khong nguyén so ciia rigpa, va han nhién
ddng hoa voi tang tri tué Ay.

Nhuw vay, ngay khi xay ra, chung sanh khoi nhu la nhw nhau,
khong phan biét;

trong khi o do, chung hién hitu nhw la nhw nhau, khong
phan biét;

vao lic tan bién, ching dwge gidi phéng nhw la nhie nhau,
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khong phan biét;

Cho dii sanh khéi cach khac nhau, tat ca xudt hién nhw nhau
trong khong gian nguyén thuy

& do6 cdch khdc nhau, tat ca hién hitu nhw nhau trong khéong
gian nguyén thuy,

gidi phong cdach khdc nhau, tdt cd bién mdt nhie nhau trong
khong gian nguyén thuy.

(Binh thiéng cua tanh giac noi tai)

Khong c6 khéac biét trong tang, thé nén khong c6 phan biét

giita ba thoi bat du, & gitra va chim dit (xem cau 10). Ly tri phan

biét duoc dinh chi thé nén tat ca kinh nghi¢m duoc déng hoa vao

tang tri hué khong thoi gian noi rigpa 13 sy binh ding toan bo. Su

chtng ngd nay dugc goi trong tiéng Sanskirt 14 ekarasa, “mot vi”
(xem cau 56 va 103).

Su déng hoa tu phat cua moi kinh nghiém vao Véng mat lam
ti€u tan sy quy dinh cua luan ly:

28. Pong Héa Vio Noi Chén Thay Ché Cho Nhin Qui

Vo tam trong rigpa tu phat

tinh nang dong Phéat tw do hién hiru tw nhién,

va tam thanh tinh thay ché cho su qui dinh luin Iy

12 mot v6i thue tai bat bién.

Boi vi su 6 nhiém ctia nhan qua trong thién dinh c¢6 ¥ thic va

dinh huéng muc dich lién tuc tir luc nay qua luc khac, cudi ciing
ching ta x4c tin rang rigpa khong diéu kién 13 toan khép tai day va
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bay gio, va chiing ta dé cho hoan toan nhu vay, khong lam gi ca.

Ta, nguén 16i thuong, thé ché nhén qua,

va vuieot khoi nhdn qua, khong co hoat dong nao nita;

thue tai siéu viét nay la tam thanh tinh,

va tam thanh tinh la trai tim cua moi kinh nghiém.

(Nguon toi thirong)

Trong thuc tai ndy, sau khi moi kinh nghiém duogc chirng ngd
la vang mat va truong sd cua nhan qua dugc dong hoda véi tam
thanh tinh, mot trong nhitng két qua hang dau la sy bién bién mat

ctia sy diéu kién hoa cta nghiép va su thay thé luan 1y quy dinh
bang 1ong bi ty nhién.

Ving mat 1a mot “chat dinh phd quat” theo nghia né bat bude
moi hi¢n tugng nhi nguyén duogc tri giac thanh khong thé mo ta
dugc, nhu bong tring trong nudc. Nhu huyén va khong thé chat,
moi kinh nghiém bién mat ngay khi khoi sanh. Su ning dong cta
rigpa (cau 15) 1a nghia thuan tﬁy — tinh quang — hién dién trong
khoanh khac ma khong c6 bat ky y mem hay y dinh nao, luén
ludn co sin trong su chirmg ngd cai vang mat. N6 1a ban tanh cta
tam va thuc tai.

1.3 SUKET BUOC HIEN NHIEN CUA VANG MAT

29. Sw Két Bugc Von Thanh Tinh Ciia Tanh Khéng Rot Rio
Sw niing dong ciia khong gian 12 ban tanh ciia ving mit

két budc moi kinh nghiém khéng trir cai gi;
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nhur vit chat va niing lwgng dwoc két bugc boi khong gian
nguyén thuy,

thé nén moi bién co, tw hién anh, dwgc két budc béi
tanh Khong.

Nhu moi hinh thirc doi séng, vat chat va nang lugng, duoc
két budc voi nhau boi cung khong gian nguyén thily, nim trudng
tur chiéu hién anh bén ngoai (cta thiy, nghe, ném, ngiti va xtc
giac), cung véi nhirng hinh anh va y tudng tirc thoi gidi thoat bén
trong, dugc két budc bang tanh giac ty phat sanh, cai nay lai két
bugc véi tanh Khong tu nhién thanh tinh. Khong c6 gi ¢ ngoai
tanh Khong nén tang ndy, ndé dugc goi 1a “tang hoa nhap cia
Samantabhadra”.

Hay dé ta chi cho nghia xdc quyét rot rdo ciia toan thién ty nhién!

Tat ca than, ngi, tdm ciia Phdt la sy biéu 1 ciia ban tanh
vé nhiém cua Samantabhadra, va béi vi diéu dé biéu hién
cho chiingsanh sdau dwong trong trong sy dong nhat ciia thoi
gian, khong phan biét voi hinh anh cua chinh ta, chung sanh
duoc “hoa nhdp trong tang cua sai biét”. Moi bién ¢é moi
kinh nghiém, hoa tan vao tang khong dung ldp cua tanh don
nhdt va tanh Khéng. Tang nay la dai dwong bao la cia biéu
16 tw ta va moi man da la cd thé duoc chira dung trong do tir
ban so trong tang Pai An vé tuéng nay.

Héi dai nhan! Sy biéu 16 ciia ta thi khong thé thdy, thong
suot, va hoa nhdap moi sdc tuwong va dm thanh. No dwoc goi
la “tang bi mat” va sanh khoi tw dong nhw Than cua Samant-

abhadra.

Sw biéu 16 ciia ta, sanh khoi khdp noi tiv tanh Khéng, dwoc
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goi la “tang hoa nhdp cua thanh tinh tw nhién bao trum tat
cd” va no sanh khoi tw dong nhw Ngit cua Samantabhadra.

Su biéu 19 cua ta, sanh khéi tw dong, nhu su d‘éng nhat ciia
moi loi noi va tw twong, dwoc goi la “tang hoa nhdp cua nho,
nghi trong khéng” va né sanh khoi nhw Tam ciia Samant-

abhadra.

H&i dai nhén! Nguoi nam hay nguwoi niv biét sy dong nhat
khéng thoi gian cia tat chw Phdt qud khir, hién tai, va
twong lai thi hoa nhdp vao tang goi la “tang nhdt thé ciia

’

Samantabhadra”.

Trong thyec tai nay, nhw chinh no la,

sw biéu hién khéng thoi gian ciia né, sw sang ré von cé
cua no,

chiéu sang nhw nhitng tia sang mdt troi

trong mot bau troi trong tréo khong may;

ban tanh vé nhiém hién tién nay,

la tinh tuy nhdt thé chan thue,

la man da la cua ta.

Moi y thurc hoa nhdp,

moi thuc thé tach biét tiéu dung,

moi sw la tam cua Samantabhadra,

va Phdt qua thoat khoi moi quan niém nay,

khi phd hity dé ché ciia nhitng dung Idp tinh vi,
cho phép dnh sdang khéng che ddy chiéu doi;
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nhing boi vi khéng cé cdi gi ¢6 thé thdy chinh né,

nhi thé ta khong thé thdy.

Hoi dai nhdan! Moi hinh twong la sw pho dién cua ta. Nhu
thé ta, Samantabhadra, khong tach lia voi tat ca chung sanh,
hoan thanh céng hanh Iy twoéng trong moi cach khdac nhau
trong dinh tap trung goi la “su can kiét moi biéu hién cé thé
, va trong do ta khong phdn lia khoi
khéng gian khéng biéu I6.

co cua sy trao truyén’

Hoi dai nhdan! Hoat dong nhu vdy cua ta duwoc goi la “tinh
dong nhat dét khoi trong ba chiéu kich cia rigpa”, va ngu
¥ cdi thay dwoc goi la “tanh gide nguyén so cia toan thién
tw nhién”, trong d6 nhdn vé nhiém la qua ciia Phdt. Trong
khoanh khdc dy, tanh gidc nguyén so vé sanh ciia than Phdt
ciia ta, tro phé dién cia ngit Phdt cia ta, va hoat dong ciia
tam Phdt ciia ta xuat hién trong mot phap gioi tho”'ng nhat. Sw
biéu 1§ ciia tanh gide bat dong nay xudt hién ti nd; trong tién
trinh lam sup dé kinh nghiém, moi thao tdac han hep tw tan
bién; thirc dot khoi tw nhién nhw bau troi; lam chi tinh tity
trong nhitng hinh tuéng cu thé ciia né, ta la Samantabhadra,
“chu cua moi man da la”.

(Sdu Tang)

Trong tién trinh khoanh khac dong hoa mdi kinh nghiém véi
vang mit, nhitng tap chil vao nhitng phuong dién cta tim dugc
ty nhién ddng hoa véi tainh Khong. Tanh Khong 1a s nang dong
tréng khong két budc moi kinh nghiém véi ving mat. Day 1a sy
két budc tat yéu bdo dam cho ching ta co hoi nhan biét tire thoi
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ban tanh ciia tAm. Tinh ning dong cta tanh giac 1a sy két bude
khong thé tranh cua tanh Khong ndi két hai cuc chu thé va dbi
tugng cia moi kinh nghiém, va su két budc nay bao gdm mot hoa
tan khong tranh khoi ctia nhitng hinh tuéng ngay khoanh khac
sanh khdi cua ching.

Nhitng man da la cia toan thién ty nhién, hanh 1y tudng duoc
phat hién 1a su két bude cua Véng mat, nhu su két bude phé quat
ctia tanh Khong rot rdo (xem cau 28), nhing k¥ thuat khac nhau
va moi nd lyc trén con dudng nguyén nhan tiém tién duoc chi
cho 1a thiéu quyén nang:

30.Sw Két Bugc Ciia Ving Mt Thé Ché Né Luwc Ly Tri

Sanh tir chi 12 mét diit tén, nd lrc hwéng dich bi x6i mon;

va trong tanh Khong khong thé cai thién hay hu hao,

giai thoat chi 1a mot tir khac, va khong c6 niét ban:

¢b ging trong mudi ky thuit khong thanh tyu diéu gi.

Rigpa tu nhién 1a ngdy tho véi quy trinh luan 1y, dic hanh va
tat xau khong thé cham dén.

Trong ban tanh cua tam vo sanh tu ban so,

ban tanh t6i hdu ciia tw twdng va tri nang dwoc phat hién.

Néi qudn dwoc ngén ngit héa che gidu chan 1y ciia né,

twr tuong Iy tinh dwoc day 1én cao —

chdc chén d6 la mét trong nhitng dia nguc thap.

Tin vao su dat tén va co cau ngon ngir



144 TOAN THIEN TU NHIEN

xdy dung béi tri nang, lam mo toi thuc tai —

¢ cdi doi cuc nao hon cho ban tanh cia tam?

Ty do voi moi cuong bach, sanh tu va Niét ban dwoc giai thé,

co cai gi khdac hon la ban than tanh toan thién ty nhién?

(Kim xi diéu vi dai)

Mudi k¥ thuat 1a quan kién, gidi samaya, quan danh, man
da la, nhtrng cap d¢ ching dac, nhitng con duong, hanh 1y
tuong, tdnh gidc nguyén so, muc dich va thuc tai: muoi ky
thudt nay dugc chirng ng6 1a vang mat trong cai thay cta toan
thién tu nhién:

Tdam thanh tinh nhu khong gian,

va trong ban tanh cua tam nhuw khong gian,

khéng cé cdi thdy dé trau doi, gici nguyén dé tudn thii,

khéng c6 hanh 1y twéng dé né luc, khong ¢ tanh gidc nguyén
so dé [ot man che,

khéng cdc cdp do tam linh, khéng con dwong dé budéc,

khéng kinh nghiém vi té, khéng nhi nguyén, khéng hop nht,

va nhw vy khéng cé trao truyén tim,

va, trong su vang mat danh gid, khéng cé sw gidi quyét nhitng

giao huan:

do la cai thcfy tam thanh tinh cua toan thién tw nhién
(Nguon toi thirong)

Hoi dai nhan can dam!

“Khong co cdi thay dé trau doi”,
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boi vi goc ré ciia kinh nghiém la chinh minh
va ngudi ta khéng thé thdy chinh minh,
Ta day khéng c6 gi dé thién dinh vé

va béi thé khéng c6 cdi thdy dé trau doi.

“Khéng cé gi6i nguyén dé tudn thi”:
tam khong thé dé nén, khéng thé kiém sodt ciia ching ta
la tanh giac ty phat,

mot samaya khong doi hoi tudn thu.

“Khéng cé hanh 1y tuwong dé c6 ging”:
Khong co thoi gian, toan thién tu nhién thé ché cho nhan qud,

va boi vi hanh ly twong la mot qua duoc tién doan truoc cua
mot nhan,

va toan thién tw nhién khong san sanh hiéu qua
khéng thé c6 hanh nao dé cé gang;

va béi thé ta day “khéng cé ¢ gang cho hanh Iy tuwong”.

“Khéng cé con dwong dé bude”:

tat ca chir Phdt ba thoi

va tdt cd chiing sanh ba céi

buoc chung mot duong, con dwong cua tam thanh tinh,
Phat va chung sanh la mot trong tam thanh tinh

va tdam khéng cé dwong dé bude trong tam.
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“Khéng c6 nhitng cdp dg tam linh dé tinh héa”:

Vi nhitng ngueoi mong muon gidi thodt nho vao tinh héa

trén cdp do nay cia thye tai trong khéng ciia tam thanh tinh,

trén cdp do nay cia thye tai trong khéng ciia tam thanh tinh,

ta khéng hé day nhitng ky thudt tinh héa.

“Tdnh gidc nguyén so khong thé dwoc quan niém nhw mot

i vit"

truong khdach quan luén luon la tanh giac ty phat,

va tanh gidc khong thé lay tanh gidc lam mot doi vit.

(Nguon toi thirong)

Bi dong 4ch vao su két budc phd quat cua ving mit, sanh tir
va Niét ban chi 1a nhirng cai tén. Pac biét, su két bude cua Véng
mat am chi su Véng mat cua muoi k¥ thudt (cau 11). Su két bude
phd quat ctia ving mit budc chiing ta chang lam gi ca:

31. Khong Hanh Dong La Sw Két Bugc Hién Thuc

Nhirng thwe tap lam kiét sirc bit phai chién diu va
cing thing,

v6i san pham non yéu, nhw lau dai cat cia dira tré,
va hon nira, moi co gang dao dirc,
moi kinh nghiém bi bat vao sy két budc ciia vang mat tir

ban dau.

Thuc hanh thién dinh mat thira gdbm mot tién bo thir 16p tir giai
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doan sang tao dén tanh Khong (muc tiéu ctia giai doan thanh tyu)
c6 thé to ra vitng chic trén cp do6 quy uéc nhu huyén, nhung mot
cach rot rdo, bang sy thdu hiéu ving mat, tit ca nd luc véi trung
gian cua than, ngi, tAm nhu vy gidng nhu mot lau dai bang cat.
Thién gia budc moi nd lyc va quy dinh luan 1y vao sy khéng hanh
dong tbi thuong thay cho moi thuc hanh gia tao:

Tdam thanh tinh thi khong thé do, ai biét muc tiéu ciia né?

Cdi gi la dirc hanh vé nhiém?

(Kim xi diéu vi dai)

Khong hanh dong la nguyén Iy,
Thé nén hdy cé ging khong né luc!

(Nguon toi thirong)

Hon ntra:

Hoi dai nhan!

Chiing ta c6 gdng thién dinh béi vi mudn cdi tuyét hdo,
nhing c6 gdng nao ciing ngan chdn chirng ddc;

tuyét hao tir ban dau, tuyét héo la tw phdt sanh

va thién dinh lam méo mé sw nang dong cua Phat;

néu chiing ta cé gang nghi ra gidc ngo,

chung ta sé khong gap ban tanh chdn thdt cua chung ta trong
mét dai kiép.

Héi dai nhdn, hay ling nghe!
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Ché cé gang tdp trung!

Ché ¢ ging biéu hién tanh gidc nguyén so!

V6 ich khi tri tung than chii hay nhitng chiing ti tu.
khéng can thiét lam nhitng cir chi nghi 1é bang hai tay,

hay quan twong sy phat ra va thu vao cua dnh sang.

Chi & yén dady, tinh tw phdt thwong hang & day,

chi o yén tw nhién, khong gia tao cai gi;

khéng tim kiém, & yén nhw ching ta van la,

khong hanh dong dwoc phat hién nhu hoat dong 16i thuong,
va chirng ng¢ cai do, chung ta bo nhitng hanh vi chu y,
khong lam gi, chung ta o voizing(tinh Nhu) cua thuc tai!
Bt cir ai nghi ngoi noi sw vat nhw ching la

dat dén toan thién khong sai sot.

Cdi la thét trong ban tanh khong lam lac, khéng gid tao ciia
chung ta

va thyec tai la tinh tuy khong sai chay cua no:
khong co “Phat qua”, chi thuc tai nhu no la.

(Nguon toi thwong)

O day hinh anh lau dai cat 4m chi dic biét dén tién trinh thién
dinh quan tuéng cta giai doan sang tao hay phat trién. Chung
ta khong n61 mdt cach quyét li¢t phai tr bé thyc hanh mat thtra,
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nhung & ddy mahayoga (cai tht nhit ciia cach tiép can bén trong)
duoc xem 13 phan tac dung trong Pai Toan Thién. Thién gia ati-
yoga, nguoc lai, & mot cach khong cb ging trong khong gian cta
thuc tai. Atiyoga la su két budc cua tham thién tu nhién (ndng
dong cua Phat) trong khong gian ctia viang mat noi khong c6 bat
budc lam diéu gi trén mot con dudng nguyén nhan. Tuy nhién,
nhan qua va nd luc, di nhién cling dugc két budc vao Véng mat:

32. Két Bujc Thodt Khéi Co Ging Huong Dich

Bay gio, thién gia atiyoga, thién gia ciia tinh tiy,

tir b6 moi ky thuat tam thoi

dwge thiét ké cho nhirng tré em thing tip noi nhin qua

trén con duwong bac thang kém hon,

va két budc su niing dong ciia rigpa

thay thé moi k¥ thuét thong thai

va0 cai ach ciia bau troi khong hanh dong.

Khi ching ta chua truéng thanh, tam 16i tiép can thap co vé
cung cip kinh nghiém virng chic (phap, dharma), nhung khi 16n
1én, chi thyc tai duy nhat (phap) quan trong 13 su tron ven cta Ati,
song trong tai day va bay gid, noi moi xung dot va ¥ dinh, moi

kinh nghiém tu nhién tiéu dung va noi dé hién thé thanh tinh tu
nhién thanh tuu.

Thién gia chimg ngo rigpa nodi tai von san va toan thién tu
phat cta hién thé thanh tinh va ¢ trong dong tu nhién khong co
cd ging trong mudi ki thuat:
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Hoi dai nhan!

Tdm thanh tinh la vua cua nhitng vi vua!

Moi sw dwoc lam ra la dwoc lam boi tam thanh tinh

va khong co gi duwoc lam ra khac hon tam thanh tinh.

Tdam thanh tinh thi khéng 16i lam tir vé thiy,

luon luon hién hitu, khong hé sai khac,

va cdi khéng sai khdc khéng thé dwoc cho la ding hay sai,
va moi tién trinh ly tri dwoc thé ché.

Chiing ta cé thé khéng biét sw toan thién khéng thoi gian
cua no,

nhwng néu ching ta cé gang dat dén né bang né lec tham
thién chu y,

thi khong co chuong ngai nao lon hon cho sy hién dién thanh
tinh va tron ven.

Voi tam khong tru, khong suy nghi, khong bo budc,

ti nhién an tru trong truong nhat nhie khéng y niém,

fron ven va toan thién tir ban dau, khong chut woc nguyén,
ngueoi song trong lac thii thanh tinh nhuw thé,

tro thanh tinh tuy cua moi kinh nghiém.

Khong phan biét gitta minh va nhitng nguoi khac,
tinh tiy don nhdt dy hoa nhdp tat cd va moi mét si,

khéng so ndam dwoc, sang chiéu la tam Phét khéng thoi gian,
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khong che dady, né twong hinh tam cia tat cd chiing sanh.
Héi dai nhdn, hay ling nghe!

Ta, nguén 16i thwong, thoa man moi nhu cau cia chung sanh,
va diéu ta lam, khong can bdt churée.

Ta khéng ban gido hudn tam thoi,

vi moi sw hitu han la toan thién trong ta.

Tron ven va toan thién tir so thuy,

trau doi cdi thdy va thién dinh la vo ich;

trcfng sach tw luc ban dau,

6 gdng gitk gin nhitng 107 nguyén chang cé nghia gi.

Tdt ca va méi sw an tru trong hién hitu toan dién khong
thoi gian,

c6 gang cho hanh Iy tuong thi hoan todn vé ich.

Tanh gidc tw phdt khéng c¢é doi twong,

thé nén khéng ich gi khi tim kiém tanh gidc rigpa.

Do la mét, nhdt thé cua lac thii thanh tinh va hién thé thanh
tinh voi tam,

trong suw vang mdt ciia ba thoi,

vi thay, gido 1y, chiing héi, thoi gian, noi chon,

tat ca nhitng ca biét, tat ca thoi gian va noi chén, la mot;

va béi Vi tat ca la mét, moi su la toan thién va tron ven trong ta,
va boi vi toan thién tw nhién la toan thién va tron ven trong ta,

nhu da noi trudc, ich gi dé no luc hoan thanh
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cdi thdy, hanh Iy twéng, gidi nguyén, cdc cap do

va cac con duong.

Khéng biét nhir thé, néu chiing ta cé gdng cuedng ép né,
chung ta xam pham thuc tai vuot khoi nhan qua,

chiing ta that bai, khéng gdp lac thii thanh tinh cia khéong
hanh dong,

va lam cho minh ngu ngéc béi can binh thie hanh.

Hon nita, béi vi toan thién tw nhién thé ché nhéan qua

khéng phai la mét dau truong ngdt qudng dwoc mat,

hanh gia sau phai thuc hanh trén con dwong nguyén nhdn
tiem tién;

Nhitng thién gia kém may mdn nay, khéng thé chimg ngé
toan thién tw nhién,

giir ldy gido Iy tam thoi ciia nhitng con dwong nguyén nhan.

Néu ta phat 16 sy toan thién cua lanh vuc hoat dong khong
thoi gian cua chung ta,

cho nhitng nguoi khang khang theo nhan qua,
tw ddnh gid thdp kha néng ciia tw tam ho,

ho sé cuong diéu hodc ché bai no,

va roi vao sdu néo sanh tu.

(Nguon toi thirong)

“Khong lam gi” 1a hanh dong thuc tién, ngu y su tan bién tu
nhién moi xung d6t va ham mudn, ép budc va thoi quen. “Khong
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lam gi” khong phai 1a mot doi sdng thu dong khong hoat dong,
boi vi su nang dong cua rigpa 1a mot twong tuc cua tinh sang tao
tur phat va dong thoi (xem cau 74 va 75). Nhitng thuc hanh va 16
song tu vién hay mat thira khong can phai tir bo. Quy tic 14 tir bo
moi cang théng cua tham vong, va nd luc co chu y, dugc cam két.
Nhitng yéu t6 ctia mudi ki thuat co thé gitt nhu vo boc ¢ ngoai
cua hanh dong, nhung bay gio thai d¢ 1a khong hanh dong, khong
phan mg cua bau troi.

Tu tuong 1y tinh dé dat nhitng tham vong va hanh kiém duoc
quy dinh dua chiing ta vao vong sanh tu:

33. Sw Hira Hen Ciia Hoat Pong Huong Dich La Liva Déi
Hanh dong chii y thi lira ddi — hdy nhin vao sanh tir
phan boi!

Chuyén cin Iam hw héng — hiy xem vong khé dau lan quan!
Khéng dirc hanh ciing khdng tit x4u nao cé thé dirng sw
quay cua banh xe,

va khuynh hwéng tich tip nghiép c6 thé din 1én hay
xudng,

nhung né khong cho co may giii thoat khoéi hién hiru
sanh tir.

Chuong trinh hanh dong nao, du than, ngtr, tdim chung ta theo
dudi, chung ta déu bi danh lira mt rigpa béi su v minh cho rang
nhing hinh tuéng da phirc nhu huyén ciia khoanh khic 1 san
pham cta nhitng doi qua khtr. CS ging ca nhin nao ciing che

khuat tinh tay cua rigpa va tai sanh trong sau néo, do nghiép cta
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nd luc hudng dich du tét, dit xiu — hdy nhin nhiing thay d6i cua
sanh tu!
Qua khon ngoan, bi danh boi cdy gdy cua chinh minh,
chiing ta khéng thé vieot khéi ba céi

(Kim xi diéu vi dai)

Khat khao lac thu thanh tinh la mot bénh bam chafp;

néu né khéng dwoc chita bang phirong thuéc ba bénh cia
tanh Nhu thanh than,

cho dii nhitng trang théi cao cdp tir nguyén nhan sanh ciing
bi 6 nhiem boi dam meé,
va vong lan qudn tiép néi, khéng tim thay an lac.

(Nguon toi thirong)

Trong su Véng mat cua phan biét dao duc, chung ta quy thuan
mot cach tu dong vao ban than thuec tai:

34. Khong Hanh Qéng La Hoa Nhap Vao Tinh Nang
Dong Cua Hi¢én Thé Thanh Tinh

Poi véi ngwoi ma dong chiy tot xdu ngirng trong ho
khéong c6 nhi nguyén hop nhit va tach lia ddi véi thuc tai,
va thién gia iy, chic chian trong su bi mat vi dai,

dat dén trang thai tw nhién ciia toan thién bon nguyén
cach khong cb ging

va an tru vinh vién trong vwong thanh ciia thanh tinh.
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Roi khoi ¥ thire luan 1y, thién gia khong lia khoi tanh Khong
rang r& cla rigpa, trong sang nhu bau troi, “ho tri veong thanh
ctia hién thé thanh tinh”, va nguoi Ay ¢ lai thudng truc trong
pham tinh bon nguyén cua thanh tinh tu nhién khong hanh dong.

Thiee tai khong can cit, khong goc ré nay,

chi dé né nhw thé — ky la biét bao!

(Dong ngoc)

Moi cdi xudt hién la mot

va cit dé cho khéng ai cé thé cé gang thay déi né!

Trong sw oai nghi ciia binh dang khéng thém bét

la tinh nang dong cua hién thé thanh tinh vé niém.

(Nguon toi thirong)

Quan chiéu vao tanh Khong cua tu tudng két budc moi kinh
nghiém vao vang mat:

35. Tém Tit Sw Két Bujc Ciia Viing Mt

Thé nén, trong mdi khoanh khic ciia mot sw ¢ xay ra,

ai nhan biét ngon ngir ciia phong chiéu thién léch

va ¢b ging hwéng dich theo phén biét

12 khong thue, va nhw biu troi khong hanh dong,

ngudi Ay bat nhét moi kinh nghiém trong cai chudng ciia
ving mit.
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Moi thé gi6i ctia sanh tir va Niét ban — diém bat dau, trong
tién trinh, hay két qua — va moi hinh 4nh, 4m thanh va tu tudng
phong chiéu, 13 mot chiéu hién cua rigpa, va ngay khoanh khic
xut hién, n6 duoc hiéu 1a mot ao anh nhu bong tring trong nudc
ngay khi c6 su phan chiéu ctatrang thi né duoc bat vao cai khong
hién hiru. Béi vi, rlgpa la ca1 khong sang r nhu bau troi, né dugc
biét nhur khong gian v6n san va quang minh khong hu hoai cta sy
sang r& ty nhién ctia khong thién dinh.

Hoi dai nhan! Nguyén vong chirng ngo tam thanh tinh

chi c6 thé dwoc ddp g qua mét vang mdt ciia khat khao,
thé nén ché cé ging dé an tru trong nhdt nhw vé niém;
nhung thw gian dé dang trong mét truong khéng phdn biét,
hay tw nhién trong khong gian khong khoi dong!

Tdam la tinh tuy cua trang thai tu nhién,
noi moi kinh nghiém dwoc biét béi zing (tanh Nhi) ciia né.

Hay dé cho khong ai co thé sita sang su toan thién tu nhién
cua no!

Hay dé cho khéng ai chirng ngé cdi gi khdc véi khudén mdt tie
nhién cua no!

Hoi dai nhan, hay nghe!

Chu Phat doi qua khuve

khéng tim kiém cdi gi ngodi tir tam,

khéng thay doi cdi gi khéi “chi la thé”;
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khéng trau doi trang thdi dwoc thiét lgp ndao
tam dwoc chung ngo khong co khdi niém:
chw Phat hién tai va vi lai

ciing sé chitng ngdé né bang nhat nhie vé niém.

(Nguon toi thirong)

Quyét dinh giai quyét bang ving mit 1a mot chu dé cua toan
thién tu nhién, ham ¥ su nhan biét khong thé dao nguoc ban
tanh khong hai ctia tim. O day tién trinh bé ngoai cua tri giac
nhi nguyén duoc giai quyét trong vang mat: moi khai niém,
phién ndo, va nd luc déu duoc giai quyét trong vang mat. Nhu
1a giai quyét duoc dat dén trong cai thay khong khai niém vé
nhat nhu, khong c6 chuyén dong cua thuc thé dugephong chiéu,
¥ niém thoi gian tuyén tinh duoc thé chd. Quyét dinh giai quyét
nay 1a mot dinh cao trong mdi khoanh khic, mét sy tiéu dung
khong bao gid cham dut. Trong cach nay, theo mot cach kinh
nghiém, quyét dinh giai quyét, trong mot cach néi, 1a “nhay
qua” nhirng hinh tuéng nhi nguyén, xung dot, bé ngoai cé vé cu
thé ctia khoanh khic:
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1.4 GIAI QUYET TRONG VANG MAT

Su Véng mit duge thiét 1ap vira ca theo cach kinh nghiém vira
theo cach tri thirc, mot 1an va cho tét ca, rﬁng moi kinh nghiém la
khong thé chét, vo tu tanh.

36. Nhitng Tin Twong Cwe Poan Pwoc Gidi Quyét Trong
Sw Viing Mt Ngi Tai Ciia Chiing

Giai quyét trong ving mit 1a trai tim ciia van dé:

tat ca nhirng sy viéc khac nhau ciia sanh tir va niét ban
trong sw ving mit ndi tai cia ching 1am nhim lin ching
¢6 hién hiru,

trong swr xuit hién khong ngirng ciia chiing lam nham lin
ching khong hién hiru,

khong hién hiru ciing khéng ching hi¢n hiru, khong ca
hai ciing bi bac bo.

Trong sw ving mit ndi tai ciia xac dinh va phi dinh,

thire tai, khong thé dinh nghia, khong thé chi dinh nhw 1a
mot vat gi.

Bé1i vi rigpa va moi kinh nghiém sanh khoi trong n6 khong
c6 ban tanh ndi tai nao, nd si€u vuot hién hitu. Nhung bdi vi nd
xuat hién khong ngimng, né vuot khoi khong hién hitu. Boi vi nd
chang hién hitu ciing chang khong hién hiru, khong thé vira ca
hai, va nhu thé khong thé vira hién hiru vira khong hién hiru —né6
lam nhAm moi dién ta.
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Ngay trong khoanh khic xuat hién, bat ctr cai gi sanh khoi
trong tinh ning dong Phat thi bon cach thé niém tin cuc doan
(bdn cdu) déu tan chay:

Nhur mét phan chiéu lung linh trong miede,

sw xudt hién khéng don gian la khéong hién hiru,

ma ciing chang khong hién hivu —

vieot khoi hién hitu va ca khong hién hiiu,

thién gia khéng néi vu vo trong tam.

Ban than rigpa la vo sanh

va nhitng hinh twéng khéng hé két tinh;

nhitng hinh tuéng ciia rigpa thi khéng thé ndam badt

va qud ciia rigpa thi khong thé tao tdc.

(Tanh giac tu khot)

Giai quyét khong thé dat duoc bang cach dé ép khuynh
hudng bam nam vao bat cur gi xudt hién cho 14 cu thé co that;
nhung sy bam luyén vao tu tuong khai niém chi tan bién khi
chung ta nhin vao nhiing trang thai ¢ chap ctia chiing ta va cta
nhitng nguoi khac bing thuong x6t va rong long. Khong khoan

dung tan bién khi chu nghia 1y tuong tu nhién duoc giai quyét
trong long bi can ban:
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37. Vwot Khéi Bim Nim: Gidi Quyét Cé Chip Bang
Long Tw
Thé nén thyec tai 1 tanh thanh tinh bon nguyén,
nhung nhirng tré con khong dé y dén diéu dé
bi viréng méic vao nhirng quan niém va y kién ciia ching.
Pién cudng biét bao Kkhi tin vao nhirng y nghia cu thé!
Buon biét bao nhiéu khi tin vao cai toi thure s ving mit!
Chan biét bao nhiéu khi tao mét ludn chirng tir hw khong!
Thwong biét bao nhiéu nhirng ngudi tin twéng nhiét thanh

ay, nhirng ngwoi di cw vinh vién trong sanh tir!

Mit bén trong ctia chiing mu quang boi cac ¥ kién quy wéc
khac biét vé ton gido, nhitng dtra tré khong thiy thuc tai cia
khong hanh dong khong c6 hoat dong phan biét nao. C6 chap vao
mot trong tam 161 tiép can thap, chung kho s& do tin va tranh dau
cho mgt y niém ty ngd nhud¢m mau y thirc h¢ cua chiing. Chung
ta thuong cho nhitng nguoi di cu Ay trén banh xe ctia vong sanh
tu, bi giam gitr trong nha tu nhi nguyén.

Bdng cach thue hanh thién dinh dé dat tinh thirc

chiing ta danh mat tanh gidc vé tw bén trong;

bang cdch trau doi dire hanh quy wéc

chung ta danh mat sw cé mdt vo niém von san cia chung ta;

bcing niém tin vao loi, chiv

chiing ta danh mat la biia thong tri bi mdt khéng 10i;

bang niém tin vao song va chét
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ching ta danh mdt ban tinh khéng sanh khong diét cia
chung ta.

Bang sir chép l6e ciia moi logi mong mudn, y dinh
chung ta danh mat chiéu kich vé niém cia hién thé thanh tinh;
bang cdch tin vao sw ngu mudi sanh tir ciia minh

chiing ta danh mat sw sdng t6 toan dién ciia chiéu kich huwdng
thu toan thién,

bang bam luyén vao hinh twéng xdc than chiing sanh

chiing ta danh madt Phdt tanh ciia ho trong chiéu kich
huyén héa.

Bang cdch tri gidc ba chiéu kich nay nhie la sé nhiéu

chiing ta danh mat ban tanh ban nhién cia ching;

bang cdch phédn chia cdi thdy va thién dinh

chiing ta danh mat ban tanh nhat thé khéong thé phan chia
cua chung;

bcing cach nhin moi kinh nghiém hién tuwong la tam

chiing ta danh mat tinh hién thuc phé qudt ciia rigpa.
Nhung trong hién dién nén tang va toan thé ching ta khéng
ddanh mdt gi ca,

thé nén lam sao ching ta cé thé quan niém 16i lam hay che dm?
Khéng hé cé 16i lam hay man che nao

va hién thé thanh tinh khong bao gio bi che khuat,

thé thi co phién ndo ngam ngdm nao dé nhi nguyén hoa!
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Hién thé thanh tinh la tinh tu phat vo sanh,

thé thi ¢6 mé mo nao dé tim kiém né nhu la cdi gi déc biét!
rigpa la vo sanh va khong lay dong,

thé thi nhoc gi dién ta né!

Thiéu qudn tw phdt vao tanh Khéng,

dang thuong thay tri nang mé logn cua chung ta!

(Guong tam cua Samantabhadra)

Bén tin tudng cuc doan (bdn cau) 1a cdt 16i ctia moi ménh dé
chtng minh, chinh chung khién chiing sanh sau c6i bi giam nhét
trong sanh tir vi nhitng ¥ kién ctia ho. Thién gia song trong vang
mat thi nhitng thanh kién vé nhiing khiém khuyét 16i 1am cua
minh va nguoi khac dé dang tiéu tan boi long bi vai khon khé ciia
sanh tu. Tuong tu su bam luyén tiém an vé nguoi va vat dé tao
ra nhitng cai t61 va sy vat “d ngoai kia” tiéu tan vao tinh thuong
tu phat. Hay sy bam luyén tiéu cuc dua dén xung dot cai co dugc
nhin boi 1ong bi nhu 14 nhiing viéc do khong biét ban tanh cua
tam. Nhu Long Tho, thién gia khong c6 vi tri ndo dé bao vé, thé
nén sy bam chép ctia chung ta khong c6 dit séng. Su canh bao bi
man ciia Samantabhadra gdi cho nhiing nguoi Phat gido nd luc
gidc ngd nhu muc tiéu dat dén trong tuwong lai.

38. Gidi Quyét Vot Khéi Quy Dinh Pao Dic
Trang hay den, dirc hanh hay xiu xa,
moi dam mAy déu che mit troi cia rigpa ndi tai.

Cing thang béi tia chép nd lwe phan biét lira dbi,
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con mua I6n khong dirt ciia théa mén va buon kho doi lira,

thAm dim nhirng hat giong ciia sanh tir, 1am chin mua

mang cua sau coi,

va chung ta thwong moi chung sanh bi hanh ha!

Tia chép cua tranh dau cing thiang tir chi cai xau va trau
doi cai tot danh qua nhitng ddm may, va con mua suéng khod
trat xuéng. Thién gia thau hiéu thuc tai thanh tinh cua khoanh
khac cam thay long bi cho vo sé ké lang thang trong sanh tir
khong dut.

Thiéu mét mot nén ndang do khong do tao tac

thén vdt chdt ngan giiv dnh sang;

thiéu mét tam khong thién léch

¥ kién tw quyét dodn ngdan chdn trang thdi tw nhién;

thiéu xdc tin vao tw do t6i hdu cia khong hanh dong

mong méi bon chon ngan che chirng ngé;

thiéu sw thuw gian tw nhién khong thé do

dyra vao con dwong nguyén nhan lam toi rigpa.

(Kim xi diéu vi dai)

Pai su Trung hoa Hashang ciing day chan 1y rang my tring
va may den déu che t6i mat troi, tim hep hoi khong thé chira chan
ly. Su that rét réo duge dau kin véi nhitg ngudi theo 16i tiép can

tiém tién, thap kém, boi vi ho khong thé hiéu va ho s& lam hu
hong nd va roi vao mot tai sanh thap kém vi nghiép ay.



164 TOAN THIEN TU NHIEN

“Ché néi mét loi vé diéu nay trong nhitng ching dé tir va an
si. Néu nguoi hoi tai sao thi boi vi ho s hadi va ngét xiu khi
nghe no. Ho sé nghi ngo nhitng tantra bi mdt va bo qua, va
réi sa vao dia nguc. Thé nén chiing ta khéng nén néi cho ho,
tham chi khéong dé cap dén gido 1y dy khi ¢6 mdt ho”. Ngit
Kim Cuwong hoi: “Bach Thé Tén, tai sao nhw thé?” va Thé
Tén tra loi: “Nhitng dé tir va an si tam nho hep khéng thé tré
nén phap khi thich hop voi nhitngtantra trong thoi gian ldu
dai. Khong dé cho ho hiéu toan thién tw nhién nhuw mét con
lac da ma c6 thé chui qua 16 kim.’

(Péng ngoc)

Hashang Mahayana, mot Thién su, tng ho gido 1y “dén ng”
trong cudc tranh ludn & Samye vao thé ky thr tam, da dung hinh
anh ndi tiéng 13 mit troi déu bi che boi may trang hay may den.
Trong mat nhiing nguoi theo thir 16p, nhitng ngudi di tao thanh
dong chinh thuyc dung cua Tay Tang, gido phap nay la mot h¢
hinh ctia tu twong di gido, d6 1a mét 1y do khién né duge che giau
v6i nhitg dong dao duong thdi (xem cau 116).

Diéu nhitng d¢ t cia Pai Toan Thién chung ta thuc su can
1a mot 101 day dé giai quyét sy nhi nguyén cua diéu kién nguyén
nhan trong sy tic thoi khong gidi han cua khoanh khic:

39. Loi Khuyén Vé Gidi Quyét Nhi Nguyén Ludn Ly

Trong sw phan tich rot rio,

mot s¢i xich bing vang va va sei diy gai déu 1a tréi budc,

thé nén cai thiéng liéng va ci thé tuc ca hai déu nd 1¢ hoa

chung ta;
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ciing nhrr may tring va may den déu che tdi,
dirc hanh va théi x4u ciing che khuit rigpa:
thién gia hiéu diéu dé

thic duc giai thoat khéi sy diéu kién héa ciia dao dirc.

Rigpa nguyén so thi thanh tinh, don gian va tran tryi nhu 15i
cua mat troi khong gi cham dén duoc, hoan toan vo tuong va siéu
vuot. Nhung moi gido diéu, bam chép va nd luc déu che khut
va tréi bude nd, nhu nhirg ddm may tring va den déu che lap,
va day xich bang vang hay soi day thing bing gai déu cot troi.

Xich vang va ddy gai déu tréi budc.

(Vién ngoc chir dong)

Hay hiéu rang rigpa khéng thé dinh nghia bdng tri ndng.
Theo dé, hay doi xir véi moi si nhuw khéng thé lia khoi tanh
gidc rigpa va khéng cé dinh, trii tai noi nao ca! Hay xem moi
sw nhw la bo ngo! Hay xem moi sw nhw 1a khéng nguon goc!
Hay xem moi sy va moi sw ld vé sanh bat dong! Hay kinh
nghiém moi dén va di la khéng hai! Hay tri gidc kinh nghiém
khéng hai (rigpa) la tir do t6i hdu va toan triét! Hay biét moi
kinh nghiém tu do khoi khai niém va vo niém! Hay ching ngé
moi kinh nghiém khong dong lia khoi sang to ty nhién.

(Guong tdmcua Varjasattva)
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40. Gidi Quyét Cin Bin

Khi tanh giac sanh khéi tir bén trong

dém t6i cia nhan qua lui xa,

nhirng dam may nhi nguyén luan ly chiy tan

va mit troi cia chan 1y bat nhi moc 1én trong trudng
thuc tai.

Pay 1a giai quyét toi hau,

do s ving mit ciia muoi Ky thuit,

dwgc dé cao vuot khéi moi 16i tiép can tiém tién.

Khi tam bi diéu kién hoéa ty tan vao hién thé thanh tinh von c6
nhu khong gian, nhu bong tbi tan bién luc binh minh, va moi khai
niém tot x4u chay tan nhu nhitng dam may bay hoi mat, bay gio
tam tinh tiy tinh quang moc lén trong truong thuc tai nhu mat
troi gitra bau troi trong tréo, binh thudng.

Tdam thanh tinh nay, tinh tity cing khdp —

toan thién bon nguyén tw nhién;

thé nén su dan than vdt va vao mudi ky thuat

la khong can thiét, du thira.

Ban tanh cia ta giong nhw khéong gian nguyén thiiy:

hién hitu trong khong gian thanh tinh, ching ta khéng can né
lwc voi no;

hién hitu trong khéng gian thanh tinh, ¢é gang ciia chiing ta
thi trong khéng nhw khéng gian;
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khéng gian sang tao tdt ca thi siéu vieot khoi moi no lic.
Tam thanh tinh, tinh tity cung khdp, giong nhw thé

thé nén siéu vieot moi hoat dong hiéu biét

Ta khéng thé do thau, khong thé trau doi.

Tét ca muoi ky thudt ciing déu dwoc siéu vieot nhur vay,

thé nén khéng cé gi c6 thé lam d@é anh hwéng ta.

Nhitng ai ¢é gang tiép cdn ta trén mot con dwong nguyén nhan,
mong muén bat mét thodng thdy khuén mdt ta,

tim kiém ta qua muwoi ky thudt,

roi thang xuong ddt nhw mét nguoi di trén troi bi gay chan,
roi xuong do né lwc cé ¥ ciia ho.

(Nguon toi thirong)

Trong bbi canh noi hanh gia nd lyc cho “gidc ngd” qua mudi
k¥ thuat (va trong moi loai nd lyc chita tri tAm 1y khac, v.v...),
khi su Véng mit von ¢ san trong hinh thtc cta su nd lyc cua
ngudi 4y trd nén rd rang thi mot phat hién tdi hau ban tanh cua
tam c6 thé xay ra (xem 11 va 30). Nhiing tim kiém va cé gang
ngan che thanh tyu.

Trong khoanh khéc cua truc giac tuy phat vé Véng mat, ban
tanh cua y tuong duoc giai quyét nhu 13 cai nhin thay thanh tinh,
chirc nang nhi nguyén cia tdm khai niém dugc dung lai va moi
kinh nghiém dugc tiéu dung bai chiéu kich s6 khong ctia hién thé
thanh tinh.
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41. Y Twéng Pwoc Gidi Quyét Trong Cdi Nhin Thdy
Thanh Tinh
Samadhi vé twéng khong cé trudng thién dinh nao,
rigpa ngi tai nguyén so, don gian
tiéu dung tit ca sw cd trong giai quyét hoan hao,
va tat ca kinh nghiém can kiét, ty chiing tiéu tan.

Béi vi tiéu hét hay khong tiéu hét dwec giai quyét trong
ving mit,

hién hiru ciia né nhw khong thé dién ta thi khong c6 van de.
Cii dang 13, 12 mot toan canh khong diém quy chiéu bao la,
moi kinh nghiém tiéu dung, khong c6 tam!

va d6 1a sur thich thu ciia thién gia!

Mot truong cia khong gian ning dong
hoa nhap qua khir, hién tai, va twong lai,
mot truong thye tai tong thé khong chia cit,

day l1a canh giéi ma tit ca chw Phit va cac vidhyadhara
chia sé.

Rigpa, tiéu dung tat ca trong su don gian tran tryi ctia no, 1a
tinh ning dong cta hién thé thanh tinh trong pham chat bam sinh,
tiéu dung tat ca kinh nghiém trong thanh tinh bon nguyén khong
c6 diéu kién. Thién gia ati chimg ngo rigpa nay trong tu do khong
c6 diém quy chiéu chia sé mot canh gidi chung véi tat ca chu
Phat va cac dai thién gia. Céc vi chia sé chung truong ¥ tuong,
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nhiing ¥ tuéng moc 1én mot cach ty do khdng gidi han khong tru
trude, “mot tim vo tu mé bay niém vui thanh tinh”.
Truc gidc ve samadhi tu nhién, khong thién dinh:
Thuec tai bi dong kin boi thien dinh tdp trung,
trong khi trong samadhi tw biéu 19, tw do véi dong co,
thuec tai, khong dung lap, thi nhu hw khong,
va khéng ¢6 y twéng nao dat dén trieong ciia cdi thay thanh tinh.
Thodt khéi bén niéem tin cuc doan, Phdt la rigpa noi tai:
vuot khoi co va khong la hién thé thanh tinh
va Phat qua duy nhat vuot khéi moi tinh todn,
va hién thé thanh tinh thdy xdc dinh va phi dinh la mét,
va rigpa ngi tai thé hién lac phuc tw nhién vueot khoi niém tin!

(Sw tir chom)

Réi truc giac thuec tai, niém vui tuén ra dé dang:
Lac thu truc giac toan thién tw nhién,
man da la bat déng, khéng quy chiéu bao la nay!
(Trung bay nhiéu ngoc)
Thé chd nhitng tién trinh tu tudng d6i twong hoa, kinh nghiém
t61 hau vuot khoi tri ning. Ban chét quy chiéu cua tu tuong dugc
giai quyét dut khoat, ¥ niém thoi gian tuyén tinh dugc thé chd

va niém vui sanh khoi (xem cau 18, 23 va 56). Thoat khoi nhiing
bién bd clia tinh nhat thoi, suy nghi khai mo nhu 14 sy nhin thay
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thanh tinh hay tudng tuong sang tao cua Samantabhadra hay
“Phat qua khur, hién tai va tuong lai”. N6 dugc phat 10 bdi su
tram minh khong ¥ dinh vao ban tanh cta tim, khong gian tréng
khong cua trung dao.

Véi su giai quyét kinh nghiém vao tanh Khong, y tudng quy
udc ctia ngdn ngit ciing duoc thé chd. Khong ¢ nhi nguyén trong
toan thién tu nhién:

42. Gidi Quyét Trong Tinh Khéng Vé Danh

Tang khong hdn hop, khong phan chia, bét bién,

tang ciia tanh giac tu phat vurgt khéi nd luc

tang khong thé dién ta, noi diit tén 1a mdt tro cwoi,

day la khong gian khong hanh dong ciia Samantabhadra,

noi nhirng hinh twéng trong khong khong tot khong xau.

Ving mit dwoc vat héa nhw sy vat 13 phong chiéu mé 1am;

nhung ngay trong khoanh khic phéng chiéu

khong c6 mé 1am va khong mé 1am

va moi sw dworc giai quyét trong tinh khong tén goi:

d6 1a con duwong cua toan thién tu nhién.

Bat cr kinh nghiém t6t hay x4u cua sanh tir hay niét ban xuét
hién trong khong gian clia Samantabhadra thi that sy vang mit tir
lic batdau, thé nén hién hitu cua né chi 1a dit tén. Roi hién hitu
do dat tén éy tu tan bién vao thuc tai khong c6 tén goi.



Chuong 3: Sy binh giang rong 171

Sang ro, khong co mot cai bong,
trong tang ciia tam thirc tinh trivm khdp

nhitng tam man khong dwoc thanh hinh, che dm khéng dwoc
vat hoa

thé nén khéng cé thire tinh, tham chi khéng cé y niém Phit;
khéng cé bam chdp, nén khéng cé y niém chiing sanh;
khéng cé tw twong, nén khéng cé y niém mé lam;

khéng cé co dinh, nén khong cé tw twong y niém lan man;
khéng cé tham mudn, nén khéng cé y niém xu hudng;
khong co qua khir, nén khong co y niém “twong lai”’;
khong co hién tai, nén khong co y niém “dam mé”;

khéng cé chdn Iy toi hdu, nén khéng cé y niém “chan 1y
quy woc’”;

khong co tri hué, nén khong co y niém “vo minh”;

khong co Phat, nén khong co y niém “chung sanh”;

khéng cé gido 1y, nén khéng cé ¥ niém “vi thay”.

(Guong tamcua Samantabhadra)

Tang Samantabhadra 1a khong gian khong hanh dong theo
nghia la truong thuc tai khong cé phan ung dép tra ctuia than ngi
tam, khong co dau vét thoi quen, khuynh hudéng, né mai mai
khong c6 phan tmg. Sy giai quyét ctia moi kinh nghiém vao “tinh
khong c6 tén” 1a sy giai quyét cai nhi nguyén vé ngon ngit trong
su vang mit bat ky diém quy chiéu nao.



172 TOAN THIEN TU NHIEN

43. Ving Mat: Todt Yéu Sau Cing

Trong tat ca kinh nghiém cia sinh tir va niét ban, bén
trong va bén ngoai,

Xac quyét sy ving mit ciia ca mé 1Am va thoat khéi mé 1am,
chiing ta khéng tim cach tir bo sanh tir dé dat dén niét ban;
v6i xac quyét s ving mét ciia sanh va ching sanh,

niém tin vao sdng va chét, c6 va khong, duwgc thé chd;
v6i xdc quyét s ving mit ciia diing va sai,

¢6 binh théan trong sw ving mit ciia danh gia,

va moi kinh nghiém dwgc giai quyét trong tang Samant-
abhadra.

Khi khong c6 bit ctr cai gi duoc tri gidc 1a that trong tinh tay,
nhi nguyén ctia mé 1am va thoat khoi mé 1am duoc giai quyét,
sanh tir va niét ban binh dang. Nhiing quan niém sanh va chang
sanh duoc siéu vuot, ching ta khong con tin vao sdng va chét.
Moi kinh nghiém cham dut trong nén tang tiéu dung tat ca, trong
tam nang dong cua Samantabhadra, 1a sy hién thuc cta Véng mat.
Tat ca duoc mo ra trong nhit nhu khong thoi gian, dugc giai
quyét trong rigpa, trong khong va khong chét thé.

Tir vién canh ciia tanh gidc nguyén so, khéng cé truong
khdch quan nao dé nghién ciru. Khéng cé gi da tirmng xdy ra,
khong co gi sé xay ra, va khong co gi dang xay ra. Khong co
nghiép va nhitng khuynh hwéng tiém an (tp khi), va khong
co vo minh. Khong co tam, khong tri nang, va khong co noi
qudn. Khong cé sanh tir, khong c6 niét ban, tham tri khong
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c6 rigpa. Khéng cé chit gi xudt hién trong tanh giac bon
nguyén. Hay chu y! Tanh giac tw phat sanh khong co sic
song, nén dao dirc dwoc thé ché. Hay than trong! Hay chii y!
Khéng cé ai dang lam cdi gi, thé nén khéng cé truong hoat
dong o bén ngoai va khong co tdm o bén trong!

(Tantra khong dwoc viét ra)
Chu dé kim cuong thtr nhit cua Kho tang cia Toan thién Ty

nhién, day sy hoan toan khong thé dién ta cua moi kinh nghiém,
tron ven & day.



CHU PE KIM CUONG THU HAI
MO TRONG KHONG

“Moi kinh nghiém la tu do khong gioi han

cia mo trong khong”

I1.1 CHI BAY SU MO TRONG KHONG
44. M¢ Trong Khong Pwoc Phdt Lé Vin Tit

By gio ban da biét ving miit l1a cich thé tu nhién ciia
hién thé

Téi sé chi cho ban ban tanh cia tréng khong.

Sw trao truyén atiyoga, 16i tiép cin dinh cao,

nhu khong gian, thi khong c6 trung tim hay bén bo;

cao hon cai cao nhit, 13 tim bao la ciia Samantabhadra,

mot tanh nhéit nhw khéng méi néi ménh méng.

Tanh Khong rang r& cla rigpa trai rong vo bién 1a chiéu kich
mo trong cua hién thé thanh tinh; sy trao truyén atiyoga, khong
gian tam cua samantabhadra, tu do va v6 han nhu bau troi, 1a
“chiéu kich s6 khong cia vo tim” khong thé dién ta.

Trong ban tanh khéng thé dién td ciia tam

nhitng 167 néi khéng lién két, khong ngit canh:

174
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Ta, Samantabhadra, hién 19
cdi khéng thé quan niém va khéng thé néi.

(Sdu tang)

Sw trao truyén atiyoga, 16i tiép cdn dinh cao,
dinh cao nhat cua tat ca, nhw niii Tu Di, vua ctia cdc niii,
cao hon cdi cao nhat, tém bao la ciia Samantabhadra,
bién hinh nhitng 16i tiép cdn nhé bang than lyc tw nhién
cua no.
Giong nhu rigpa ty tri trong tang nhdt nhw ciia né;
trong siéu tang nhat thé, chiing ngd va khéng chirng ngo,
gidi thodt va khéng gidi thodt, la nhat nhue.

(Ban sdc tw do, Garab Dorje)

Mo tréng khong 1a toan thé Samantabhadra biéu 10 su tu do
vo diéu kién cua tat ca va mdi mot su, binh dang trong khong
gian trong khong trim khap cua kinh nghiém sinh tir va niét ban.
M¢ tréng khong nhu nén tang tuyét d6i bat dinh ciia tim thanh
tinh 1a sy rong mé vo bién; mot vién tuong toan thé khong trung
tam khong bién gidi; khong phan biét, khong thoi gian khong
gian, khong phan manh, khong khoang hé trong biéu 16 toan bich
va khoanh khic cua né. “Mé tréng khong” lai khong truyén dat
su nang dong cua su trai rong si€u khong gian nay. Khong bao
gid hién hitu trong mot cach thé sau ciing ndo, mé tréng khong
la mot kinh nghiém cua tinh ty phat khong khong gian va khong
thoi gian va d6 1a sy trao truyén cta Samantabhadra trong moi
khoanh khic.
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“Loi noi khong lién két” 1a nhimg 10i noi khong lich sir,
khong quy chiéu theo khong gian thoi gian, hay nhirng 101 bi mat
khong thé nghi hay néi — nhimng 161 khong thé bam niu, su biéu
10 tu phat cua tdm thanh tinh nguyén so, bao gid cling méi mé.

M&i khoanh khic cua kinh nghiém, khong bat dau, ¢ gitra
hay chdm dut, 13 su trao truyén cua Samantabhadra:

45. Moi Sw Luén Luén M Trong
Moi kinh nghiém trong va ngoai biéu 19
va tAm thanh tinh khong biéu 19,
khéng lia khéi thuec tai ching tao dung,
khong thé dién ta, chiéu kich s6 khong,

ludn luén mé trong, khong cach hé.

Boi vi moi kinh nghiém 1a sy phong chiéu cia rigpa, ban tanh
ctia chung khéng gidi han va mé tréng bo ngod, vo diéu kién va
bat dinh, diém khoi dau 1a trong khong. Boi vi moi kinh nghiém
1a sy phong chiéu cua rigpa, do tri ning khong thé quan niém va
khong thé tri giac, con dudng 1a mé trong khong. Béi vi moi kinh
nghiém la sy phong chiéu cua rigpa, thoat khoi hy vong va lo s,
khong c6 tiém ning cho bién ddi, qua 1a mé tréng khong. Boi
vi nhitng hinh tudng xuit hién khong thé lia khoi rigpa, trudng
khong gian cua thuec tai ciing 1a mé tréng khong, va rigpa 1a ban
tanh clia tim thanh tinh, truong cta giai thoat cling 1a méo trong
khong, khong mdi ndi, khong thoi gian: mé tréng khong 1a “thyc
tai khong lay dong”.
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Ngu tri moi duong 16i ciia sanh tir va niét ban
chi khéng hanh déng thong tri tat ca va moi su;
khong cé gidi han hay vt héa & bdt cir diu;
khong co gi ra khoi tang khong hanh dong,
khong hanh dong la tang cua Samantabhadra.

(Sw bién hinh cia sau trieong gidc quan, Garab Dorje)

Moi kinh nghiém 1a sy phong chiéu ciia rigpa, mot tu phat
clia tim thanh tinh xuat hién ngay tai ddy va bay gio khong co
tién 16 hay hau qua, chi 1a luu xuat ty phat khoanh khic cua cai
toan thé. Khong co tién trinh tuyén tinh trong cai khong gian
khong c6 thoi gian cta tim thanh tinh. Khong hé c6 bat dau, xay
ra hay cham dat. Hy vong t6i dich va lo so that bai déu 1a ¥ niém
vé chudi thoi gian duoc thé chd. Hay tir bo tri nang va ¥ tudng
tién bo di theo va day 1a V6 tim — tim mé trong.

Khong c6 gi lam dé nhan sy trao truyén ciia Samantabhadra
ngoai thur gidn, budng xa trong trung tim ma trong vo bién cua
moi kinh nghiém.

46. Sw M¢ Trong Khong Nhw Biu Troi Cuia Tri Gidc
Khong Phan Chia

Trong thoi diém nay, moi sy trong trudong khach quan,
trong sw ving mit ctia moi chét thé, 1a mé trong vo tan,

va rigpa noi tai, trong d6 qua khir va twong lai khong thé
phéan chia,
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ciing thé, m& rong dén vé tin nhwr bau troi;

qua khir d3 xong, twong lai khong bit dau,

hién tai 13 tAm thanh tinh bat dinh,

va vo twdng, vo cin, khong nén ting hay chat thé,

no la mot mé trong vo ngai ¢ trung tam vo bién.

Trudong khach quan, tdim dang tri gidc, va rigpa nén tang
chung cho d6i tugng chu thé déu mé trong khong vo bién. Nhitng
hinh tuéng nhu 13 hinh sic cta tinh Khong va vo nhiém trong
tanh khong ctia ba thoi déu mo tréng mot cach cin ban.

Truong khach quan thi mé tréng vo tan, do sy ménh mong
ctia nhitng hinh tuéng khong két dong, khong c¢b dinh (1); bat cir
cai gi xay ra trong tim déu mé trong khong do tanh Khong cua
nhitng khoanh khéc khong phﬁn han, do sy xuét hién da chiéu
ctia n6 nhu sy pho dién khong két dong va ¢ dinh, va mé trong
do tanh Khong sang rd cua rigpa khong co truong dé gioi han
(2); va khong gian cua truong thuc tai 1a mé tréng vO tan, bdi vi
n6 12 ngudn toan khap khong thé phan chia ctia ca chi thé va d6i
tuong (3).

Trong Phat qua khong c6 thoi gian, trong ban tanh cua tam
khong hu hong boi tri gidc nhi nguyén, ca hai hop thé chu thé
va ddi tuong xuét hién sang to va ryc rd moi kinh nghiém trong
truong khach quan 1a mot hinh thirc cia tanh Khong va mdi
khoanh khic cua tim xay ra mot cach doc 1ap, khong bao gio ra
khoi tanh giac rigpa trong khong.

Bdy gio ta sé néi vé cdi thdy rot rdo khéng thé tham do,

cdi thdy khéng cé quy chiéu, khong tiéu diém:
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né la tanh gidce nguyén so hién dién khdp, khéng chat thé,
rigpa ngi tai, toan thién tw phat.

Béi vi, bat cir cdi gi ciing bao gom trong db,

méi khodanh khdc cia tanh gidc néi tai dy

xudt hién nhw mot biéu 16 cua tanh giac bao trum khd'p,
rigpa khong thoi gian cua Vajradhara Vinh Quang,

thirc tinh toan triét trong nén tang hién hiu,

tri gidc khéng doi twong, vé nhiém, khéng hai

va rigpa hién tqi an tru trong chinh sy biéu lo ciia no.

Khéng gian nguyén so thanh tinh tham khdp thuec tai,
thé nén tanh gidc nguyén so ngi tai
nhu mdt troi trong bau troi thuc tqi,
chiéu suot qua khéng thién vi phan biét.
(Coi gioi cua toan gidc)
Xem xét nhirng hién tugng trong va ngoai nhu chung mé ra
dén vo tan dua ching ta dén trung dao vo tan, né 1a nguon khong

chd tru cua tit ca moi kinh nghiém trong chiéu kich s khong
(xem cau 13).
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47. N6 Lwc Huwéng Pich La Mé Trong Bit Nhi

Trong thuc tai cin ban khong thién léch,

cai thiy, quan dianh, man da la, va tri chi déu ving mit
va cac cap dd, cac con dwong, gidi nguyén, tu tip

va tién bd khong dwoc hinh dung;

tit ca 1a sw bao la vé bién, vé twéng, mé rong

moi sw dwoc bao boc trong tim thanh tinh.

Ho'i dai nhan, ban tanh cua ta thi kho do!

Bu6c vao, cdi thdy va gi6i nguyén,

hanh, nhitng con dwong va nhitng dia duoc thuc hanh,
tanh gidc nguyén so va thuc tai toi hdu — tdm cdi nay

la nhitng phwong tién chuyén cho cia ba chiéu kich va nam
phuong dién cua ta.

Ly thuyét va thie hanh cia ta thi khéng khép véi nhitng hé
thong khdc:

budc vao, voi ta la khong phai chu y;
cdi thdy thi khéng thé trau doi;

gidi nguyén thi khong thé tudn thi;
hanh thi khéng thé dat dwoc;

con dwong thi khéng thé dam lén;
nhitng dia thi khéng thé tinh héa;
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tanh gidc thi vo niém va bat bién;
va thyc tai cua ta, cdi bdy gio va tai ddy, thi khéng thé
lam ra.

(Nguon toi thirong)

Trong mé trong khong cua tri gidc, moi kinh nghiém xuét
hién 1a nhitng hinh tudng anh sang khong thé nam bat, diy tran
su thiéng liéng khong c6 thoi gian:

48. Sw M¢ Trong Khong Tw Phdt Thanh Tinh Tw Nhién
Moi kinh nghiém, du xuit hién thé nao,

1a thiéng liéng trong ban tanh khong nguén goc ciia noé;
sanh khéi tu phat, khong tru dinh hay két tinh,

vo nhiém trong tinh bat dinh nén ting ciia né,

né mé trong mot cach vo han vao thwe tai toan thién

tw nhién.

ROt r40 vO sanh nhung c6 thé thay, nhu béng tring trong
nude, bat cir cai gi xuat hién trong rigpa tréng khong déu tham
dam sy sang r& khong thoi gian, nhu nude boi tinh uét. Mic dau
nhirng hinh anh biéu 16 khong ngimg ma khong hé két tinh, ban
tanh ctia tim van vo nhiém, mot mo tréng vO tan nhu thue tai cia
toan thién tu nhién.

Nhitng hinh tuéng tréng khong sanh khai tu phat thi toan
thién khip noi trong tdm thanh tinh:
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Tdt ca la mét — tat ca la khong gian trong khéng dong nhat;

nhdt thé khéng thé do tao dung — khdng gian trong khéng la
Vo sanh

nhitng huyén anh dwoc tao ra trong khéng gian vé sanh nay,
hoan toan khéng thwe, khéng bi giGi han ché ndo ca.
(Tinh dong thoi, Garab Dorje)

Trong mo tréng duoc thé nghiém, moi sy Xuat hién thadm dam
tron ven nang lugng anh sang thanh tinh. Moi su dugc lam bang
anh sang. Su sang td ndi tai cua Samantabhadra, tinh m¢ trong
cho mot vién canh toan thé cua rigpa:

49. Sang Té Ngi Tai Nhw Siéu Mé Trong

Rigpa, thue tai nén ting ciia hién dién toan thé,

véi vién twong 360 d9, tw do véi moi thién 1éch

khong thé chat véi ngon ngir hay 1y luén,

khéong diu vét, khong vinh citu ciing ching tam thoi,

khong chuyén dong thang hay tin s,

v6 nhiém trong sw bao la ciia nhat nhw ndi tai,

né 1a mé trong khong moi noi,

khong gi6¢i han béi thoi gian khong gian.

Rigpa 1a ban tanh cta tdm thi khong c6 chat thé hay thudc
tinh, nén né khong co6 khong gian hay thoi gian. Vuot khoi

khéi niém va ngon tir, né khong thé hiéu boi chiing. Nguoc
lai, trong sy vang mat moi nhi nguyén n6 1a mot sy mé trong
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khong vo tan. Su biéu 16 cua rigpa sanh khoi nhu trd phé dién
khong gidi han cua Samantabhadra, cai gi xay ra déu khong lia
rigpa. Moi kinh nghiém sanh tir, niét ban hoi tu trong bhaga
cua Samantabhadri, m& tréng vO tan trong su di thuong cua hat
gidng toan dd toan thé.

Trong rigpa ndi tai, khong chdt thé, trium khdp,

nhitng thuoc tinh co vé cu thé thi vé nhiéem maot cdch
bon nguyén:

Samantabhadra huwong mat muoi phuong,

cdi nhin héi tu trong tang nhat thé lac phic cia bhaga
phéi ngdu,

noi ba cdi tan vao hat giong toan do toan thé doc nhdt.

(Coi gidi cua toan giac)

Con mit toan gidc cua tanh gidc nguyén so nhin khip moi
phuong ddng luc, trong cai nhin 360 d6 ciia hat gidng toan do
toan thé, 1a ngudn thoi gian khong gian, trong chiéu kich s6
khong. Trong rigpa khong c6 nhitng tién trinh xay ra, khéng co
chuyén dong. Anh sang khong co téc 6. Khong tru ¢ dau, chiéu
kich s6 khong 1a hién dién khip, mot hau canh thudng truc cia
moi kinh nghiém. N6 1a Samantabhadra, nguoi ching kién im
ling cua tit ca. Trong vién canh toan khip cta ngai, khong c6
phé phan lich str, khong thién 1éch.

Trong ngdn nglr clia anuyoga su sang té cua hinh anh sanh
tir hay niét ban xuat hién dugc tuong trung boi Vajra (dorje, sim
chép, tuong duong vat) ciia Samantabhadra, n6 vinh vién ¢ trong
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bhaga (padma, hoa sen, &m dao) cia Samantabhadri, chtra tat ca
than luc cua tudng twong thanh hinh anh. Sy hop nhit cua Adib-
uddha (Phat nguyén thity) Samantabhadra va phéi ngau dién ta
su hop nhat ctia 4nh sang va tanh Khong trong trudng ctia khong
gian trong khong (phap gidi), cla truong sang &, mot nhat thé
lac phuc trong hat giéng toan db toan thé duy nhat trong d6 moi
su dugc hop nhét (xem cau 15 va 111). Pay la chiéu kich sé
khong duoc dién ta o trén.

M¢ trong khong 1a tuong tuc tu nhién khong thoi gian khong
gian cua atiyoga giai thoat ngay khi sanh khoi:

50. M Trong Toan Bé

Tinh nang dong cia rigpa khéong cé hy vong va lo s¢

xam nhap

thé nén khong cé gi c6 thé xay ra lam giy doé tinh mé

trong khong moi noi;

trong tu do dich thye v ngai doc lap ay,

chiing ta khong bao gio' bibitvao chudng cii ciia mdt

niém tin.

Bit ctr gi xay ra trong rigpa déu 1a mot phd dién cua tiém
ning rigpa, nhur nhitng 1an soéng 1a pho dién cua nudc, hay nhu
mot con ca boi trong nude trong vt cua riéng no. Sy dot khai
khong c6 tap chu vao cai gi riéng biét 1a “tinh mé tréng khong
moi ndi cua sanh khoi va giai thoat dong thoi”.

Trong dai dwong cua tanh gidc tw phat sanh,

mai y twong chép nhdy
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la mét con cd bang vang phéng vao ho nuéc!

(Coi gioi cua toan gidc)
Mbi tw twong va y dinh dwoc tiép dadi chi nhw khéng gian
trong khéng ciia chinh né,

va méi triee gide dwge chimg ngd chi nhiwe khong gian trong
khong cua chinh no:

khong co chut gi dwoc nght hay tryc gidc trong tam thanh tinh,

trong tam cua chu Phdt ba thoi.

(Sw noi két ba chiéu kich ciia tanh gidc néi tai,Garab Dorje)

Xac tin tinh dong thoi cua sanh khoi va giai thoat cua tu
tudng, hay “giai thoat ngay khi sanh khéi” (xem cau 26 va trich
ctia Garab Dorje trong cau 10), khién xay ra mot su mo ra thudng
tryc vao trong tinh mé trong thoat khoi tu tuong.

51. M6 Trong Tiéu Dung Tit Ci

Moi s va mbi s tré' vé mé trong,

ban tanh ciia chiing vurgt khéi chap nhan hay phii nhin;

nhw moi thé giéi va hinh thirc song mé vao khong gian
bén trong,

cam xuc va tu twéng danh gia

tan vao khong gian trong khong.
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Bay gio & diy, bay gio di, nhirng tw twéng khong dé lai

dau Vét,

va mé rong dén rigpa khong mdi ndi

nhirng hy vong va lo s¢ khong dang tin nira,

ciy coc cot tAm trong truong ciia né dwoc nho di,

va sanh tir, thanh phé ciia mé 1Am, thi trong tron.

Gidng nhu nhitng ddm mAay sanh ra va tan bién trong bau troi,
moi bién cb phét sanh tir trong khong gian trong rong va cudi
cung giai thoat vao trong d6. Bac bo va chip nhan, moi cam xuc,
moi trang thai va hoat dong ctia tam thure, tr¢ lai hat giéng toan
d6 toan thé trong khong, khong gian tréng khong bon nguyén va
nhu vay toan bd tdm thirc cua mé 14m sanh tir tan bién vao thanh
tinh khong thoi gian. Su trao truyén bi mat ndy ngu ¥ sdng trong
su mo tréng khong phan chia cta tinh Khong vén san.

Chudi nhdn qua xoay nguoe va hat giong duy nhdt toan thé,

mong méi va lo ldng tan trong bau troi,

bau troi ciia tam Phdt, bao la va tén quy bao nhiéu!

tang cia moét hat giong toan dé toan thé, khéng hé mdt

hay duoc,

khéng chirmg ngd khéng chdng chitng ngd, ma gidi thodt tai

day va bay gio!

(Kim xi diéu vi dai)
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Nhirng tu tudng, xuc cam dugce gidi thoat vao khong gian mo
trbng vo tan. Sy phan tan rai rac cia suy nghi ty ddo nguoc vé
tam Phat tiéu dung tét ca.

Cubi cung, moi hién tugng trong ngoai duoc phat 16 1a mot
diém hoi tu cua mé trong:

52. Tinh Mé Trong Puwoc Tiét Lj

Nguwoi nao nhin biét nhitng bién cd6 xuat hién trong
truomg bén ngoai

va bén trong, tit ci tro phod dién ciia niing lwong nay,
tit ca 1a sy mé trong khong rot rio,

moi s dwoe tiét 10 cho y chia khéa nay — sw mé trong
khong cot 16i.

Moi kinh nghiém 14 rigpa hoic tiém ning ctia rigpa. Ban than
rigpa la ban tanh cua tam, ngu@)n cua moi kinh nghiém, thi mé,
khong c6 khong gian thoi gian. V& tiém ning cua rigpa, ¢ bén
ngoai, moi hinh tudng khach quan sanh khoi béi niém tin ring
anh sang cua su tu biéu 16 ctia rigpa thi c6 ban séc riéng biét, nhu
mot nguoi dan ba trong mot gidec mong duge dong hda mot cach
sai 1am 1a mot ngudi yéu thud trude, trong khi & bén trong, tam
truong cua thtrc, tdm thirc va nhiing bién cd cta nd, sanh khoi
do tin rang truong trung gian bat dinh cta long bi thi c¢6 ban sic
riéng biét. Nhu vay moi kinh nghiém nhi nguyén chu thé va d6i
tuong, sanh khoi trong tiém ning cta rigpa nhu 13 tro pho dién
va trang hoang ty nhién. Hon nita, tit ca tri giac nhi nguyén nay
chi 1a sic tudng tréng khong, xuat hién song dong nhung that
su vang mat, khong thé xac dinh 1a trong hay ngoai, va nhu vay
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kinh nghiém sy ving mitcta ching mo trong vao vo tan. Truc
tiép chimg ngd nhu thé, khong céi gi dugc chip nhan hay bac bo,
moi kinh nghiém duogc giai thoat nhu gidc mong hay nhu huyén.

Tam khéng bao gio ¢6 thé dwoe cu thé héa
thé nén bat ké canh déang thwong nao ciia sanh tir xudt hién,

nhw huyén nhw méng, lam say mé, hay thanh phé trén
khong trung,

chiing déu la tuomg twong, gid doi.

(Kim xi diéu vi dai)

Tiém nang cua rigpa la sy biéu 16 cua quang phd nim mau
trong khong gian tdm thanh tinh (xem cau 69). Sy biéu 16 cua
rigpa nhu 13 quang phd dugc phéng chiéu ra bén ngoai va climg
dic thanh nim nguyén to (cAu 77). Thirc nhi nguyén va nhiing
chtic nang cta né ciing sanh khai dé cu thé hoa su biéu 16 quang
pho ciia rigpa nhu mot tac nhan bén trong clia tu tudng va cam
xic — “toi suy nghi (hay toi cam thay), vay téi hién hiru”. Nhu
vay ca nhitng hién tugng bén ngoai va bén trong 1a su viéc xdy ra
ctia “cy thé hoa sai 1am”, “vat hoa tiém ning cta rigpa” (cau 8).
Nhan biét nhitng xuat hién ca trong 1an ngoai déu tréng khong,
moi kinh nghiém duogc giai thoat vao md tréng khong vo tan.

Trong phan tiép theo, sau khi chinh sy mé tréng duogc tu
nhién dong hoa voi Samantabhadra ning dong, kinh nghiém giac
quan duogc phat 16 12 dong nhit véi mé trong:
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11.2 PONG HOA, THAU HIEU MG TRONG

53. Thir Nhit, M¢ Trong La Tri Gidc Bit Nhi

CuaSamantabhadra

Nhirng mit nhé vo so ciia thuc tai by gio' dwoc dong hoa

vé&i tanh Khong ruc ré cda rigpa,

né 1a tanh gidc nguyén so ciia mé trong;

ngwoi tri giac dwge thao bé, truwong tri giac tiéu tan,

khong c6 gi dé bAm nam, ngoai tnh giac tron day,

diy 1a thién ciia chanh niém tiéu dung khong xao ling:

12 siéu tang ciia thién Samantabhadra.

Bat cir gi dén v6i tam khi nhan thic nhitng hinh tudéng,
khong theo hay kéo dai sy lién két, chi dé cho tu no, trong mot

trang thai tim thong dong, tu do nhan chju. Tinh ning dong cla
Samantabhadra duoc déng hoéa, thiu hiéu 12 mo tréng toan dién.

Truec tiép gidi thodt, thanh tinh trong ban tanh, khong ngdn
ngai, tron ven hoan toan,

cdc cuc doan sup dé vao sur rang ro' cua chinh chung,

siéu tang vo tan cua khong hanh dong dwoc kham pha

& sw dong hién ciia hinh twdéng va tanh khéng,

khéng c6 dau vét dan than cia than va ngir.

(Kim xi diéu vi dai)
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V& mat chu thé cua kinh nghiém, su tru dinh tan trong khong
bam chép vao tu tudng va truong bén ngoai khi mét di su xac
dinh thng tri tu twdng thi tan vao tinh mé trong khong méi ndi.
Viéc nay tu xay ra trong chanh niém rdng mé khong xao lang lam
tiéu dung nhitng dau vét cta tri nhd (moi tu tudong co thé dinh
nghia 1a “tri nhd””) ma khong nho dén bat ky nhiing k¥ thuat thién
dinh gid tao ndo (xem cau 11, 24 ...) moi quy chiéu dugc loai tru,
tinh nang dong Phat mé vao vo tan ti€éu dung moét cach tu nhién
moi thoi gian va khong gian.

M¢ trong duge phdi hop voi chia khoa khong tap chii. Hay
budng x4, thu gidn trong mot trang thai khong thién dinh khong
tap cha va tu tudng, tri nhd chay tan nhu tuyét dudi anh sang mait
troi. Tri giac vé truong ddi twong phan biét chuyén vé trudng
thirc, va trong do sy nang dong cuia khong hanh dong hién dién.

54. Sau Truong Khong Gioi Han Cua Gidac Quan Dugc
Buong Long

Trong tang bao la cua rigpa, dé la tanh Khong rang r&,
cdi gi thoang qua ciing tu bay 19,

tri giac giac quan truc tiép caa rigpa chiéu sang thuec tai
cua no

va hinh anh khéng bj gi6i han, cai biét I3 lac thi thanh tinh,

sau truwong giac quan thw gian trong tang tanh giac
nguyeén so,

tinh quang, khong bi ngan che, khong trong khong ngoai,

trong siéu thu gian hon nhién — tu phat!
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Trong tanh Khong rang rd cua rigpa, khi ching ta nghi ngoi
mo trong trong su sang to tu nhién, su rang rd von san cua nhitng
hinh tuéng bén ngoai khong bi gidi han va nhitng giac quan
budng 16ng va tu do, boi vi khong c6 gi dé bam, nhimng ddi tuong
trong truong nhirng hinh tudéng khong bi try chap. Trong im ling
bao la cua tinh quang, su chiéu sang khong dirt trong tang khién
khong ¢ nhitng bat dau, nhitng hinh tuéng giéng nhu nhimng
phan chiéu trén mot mat ho trong subt.

hién nhuw dai diong an nghi tir do

khéng c6 hinh twomg khéng cé phéng chiéu;

né khéng phdai la tréong khéng ciing khéng phdi cdi gi

trong khéng;

né khéng phdi la chiéu sang, ma la mét truong dnh sdang

siéu pham!

NO khong hon mé ciing khong kich dong;

né la khéng dong, khong bi dong, khong thé dong;

khong chuyén, khong bi chuyén, khong thé chuyén:

hay nhin khéng hanh dong, phwong phdp t6i hdu!

Khong phirc tap hay don gian

thién vé tu ly ndy

khong noi tai khong siéu viét;

hdy an tru trong dai dwong bi mdt cua tanh giac nguyén so

trong khong gian trong khéng vé sanh, ciing khap!



192 TOAN THIEN TU NHIEN

Trong chiéu sdu khong day ciia dai diwong bao la nay,

hay nhin cét tru ngon co chién thang tung bay mai mdi!
Trong chiéu kich s6 khong ciia vé tam,

khéng lam gi ca, hay dat chién thing véi tat ca!

Thién an tru tw do von san nay,

khéng doi thay béi kinh nghiém, khong cham dwoe béi tri ning
an tru trong bau troi cia thue tai, phat 1o tinh nang dong Phat.

(Tantra khéng dwoc viét ra)

Sau truong gidc quan hoan toan budng long, nhitng hinh
tudng bén ngoai 1a sy trai rong vo bién cua tinh quang vo tan
(xem cau 48). Su rang r& bat dinh khong trong khong ngoai va
moi hinh tuéng chiéu sang nhu mat tring trén hd nude (xem
cau 36).

“Thién nhu dai dwong an nghi tu do” ndy, mot trong bon trang
thai thién “an nghi ty do” trong gido huan Cit Dut, 13 trang thai
tu nhién cua tam. N6 1a mot khong phuong phap béi vi khong
c6 gi dé lam dé dat dén né (xem cau 23). Sau trudong giac quan,
dé cho mot minh, dugc hiéu 1a mé tréng bao la. Moi bam luyén
khong con trong sy mé tréng ay (xem cau 16). Tanh gidc nguyén
so gidng nhu mot dai duong khong bd bén.
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55. Kinh Nghigm Gidc Quan Ngdu Nhién Puwoc Pong Héa
Véi Siéu Mo Trong
Véi tam vé tu Iy ciia mot ngudi nhan roi,

khong chat ciing khong 16ng, chiing ta an nghi thong
dong;

& diy rigpa mé ra vo tin, nhw mot bau troi pha I8,

va chiing ta thong tha trin trong trong khong gian trong

khong ma khong tham du.

Man nguyén sau xa nhu mot nguodi gia cong viéc da xong,
chung ta dé cho su vét nhu chung 13. Trong cach d6 nhi nguyén
ngudi biét va cai duogc biét duoc giai quyét va chung ta an tru ty
nhién trong tanh Khong sang r& cta rigpa, su md trong cia hién
thé thanh tinh.

Trong tam thanh tinh, nén tang cua tat ca va moi mot su,

bat ké nhitng v thuong xdo déng,

Vo1 tri gidc truc tié'p thi tdt ca chiéu sang la thuc tai

va hinh anh khong gioi han, ban than rigpa la lac thu.

Sdu triwong gidc quan bat dinh, khéng két tinh

bay gio la tang cua tanh giac nguyén so,

va tinh quang khéng bao gio: che ddy hop nhdt trong va ngodi
nhitng hinh bong ty hién trong guong rigpa

khong co tdp chu hay khong tdp chu trong khong gian
cua chung.
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Trong mét trang thai don gian dich thuc, co thé thu gidn,
VOl tam vo tu ly cua mot nguoi nhan roi
khong chat khong long, chung ta chi an nghi thong dong.

(Su két noi ba chiéu kich cia tanh giac noi tai)

56. Chung Ngo Sw Xdac Tin Tron Ven Tinh Nang Dong
Tuw Nhién

Véi su biét true tiép tanh Khong sang r& cua thue tai,
rigpa khong giéi han 1a mét mé trong vo tan khong
cach ho,

va thoat khéi niém tin, moi twéng tan bién,

moi s déu quy vé trong tang niing dong ciia rigpa.

Nén tang lac phiic va mdt tAm hoan hy trén lan,

trong va ngoai 1a m¢t vi ctia tam thanh tinh:

day 1a cai nhin thiy thuc tai nhw sy tiéu dung tron ven.

Nhitng hinh tuéng bén ngoai vi ¢ trong rigpa nén duogc tri
giac 1a thanh tinh, va du nhimg xuét hién c6 thé sanh khoi bén
trong, nhung tim thi khong thé do luong nén nguoi tri giac 1a
thanh tinh. Khong c6 chu thé dbi twong, chi sy md tréng sang to
v bién. Lac tht thanh tinh cta nén tang va lac thu thanh tinh ctia
tam 14 rigpa hop nhat, day 1a thyc tai tiéu dung tit ca ca toan
thién tu nhién & ddy va bay gio. Pén ving dat cta lac bat tin va
dat dén xac tin tinh ning dong cua rigpa, truc giac truc tiép vé
thuc tai sanh ra bén trong.
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Trong lac thu thanh tinh ty phat sanh, tw do voi tw twong
bam chap,
bé tat thdy chan Iy cia tdm thanh tinh;
tran ngdp boi chung ngo nay — lac vinh cuu!
nhitng nguyén t6 hai hoa — cdi thdy thanh tinh!
(Su tir chom)

Lac 1a vi ¢ khip trong tri gidc truc tiép thuc tai voi anh sang
va moi su quan quit nhau (xem cdu 25 va 49 va trich tirSdu
tangtrong cau 29).

57. Tom Tit Pong Hoa Véi Mé Trong

Vao lic tiép xiic véi mdt ddi twong giac quan,

tAm mé dén cai thay lac phic, vo tan,

va tw do khoi niém tin, nhw sy bieéu 16 sang ngoi cua no,
su sang té cua no,

no duwgc dong hoa véi siéu mé trong khong moi noi.

Tom tat, khi xuat hién mot ddi twong gidc quan, khuynh
hudng bam tru vao no dugc thay thé bé“tng cam nhan no6 nhu la su
rang r& lac phiic va tu biéu hién sang ngoi. Piéu nay dugc goi 1a
“d6ng hoa tri gidc gidc quan mé trong”; né ngu v giai thoat khoi
nhiing chu vi gidi han cua tru dinh.

Sw phé dién trong truong ciia két néi ba thé

dwoc thau hiéu ngay hic dong thoi ciia tam va vit,
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khong co gi de nén, khong co gi bi loai trur.
(Kim xi diéu vi dai)

Vi su déng hoa moi kinh nghiém véi mo tréng, thay vi try
chap vao hinh tudng thi ngudi ta thay biét ban tanh ndi tai clia
no la anh sang.

I1.3 SU KET BUOC CUA MO TRONG

58. An Khéng ’Tho"i Gian Cua Khong Gian Kim
CuwongCuaMo Trong

Trong biu troi trong sang, chap tru nhi nguyén da tan,
thoat khéi sw 6n a0 ciia tw twéng Am anh,

rigpa dwoc két budc vao mé trong sang té tw nhién:

su khiéu vii kim cwong cia thue tai khong gi¢i han,

tanh gidc nguyén so clia nhat nhu tai diy va bay gio,

huwéng thu 4n tw nhién caa tinh ning dong khong thoi
gian cia Samantabhadra.

Trong khong gian cta rigpa, mdi cai nhin thay hoa nhap cta
nhirng hinh tuéng nhi nguyén dugce dong an véi su két bude kim
cuong khong thoi gian. Mdi tri giac, duoc nhan biét nhu 13 tiém
ning va su pho dién cua rigpa, dugc két budc vao khong gian vo
phan biét bang cach chi dé cho né 1a. Vi su két bude kim cuong
clia rigpa ndy, bat ctr cai gi xay ra thi khong gi khac hon 1a rigpa
sanh khoi trong khong gian ctia chinh né. Thé nén rigpa dugc goi
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1a “Mt troi cia tanh gidc bat dong, cot tru ngon cd chién thing
ludn tung bay”.
Ho! Kim cwong cua tanh gidc noi tai cua vii tru khon kho,
kim cieong ciia cdi nhin thdy vé twémg ciia ddm chdy vii tru,
kim cwong ciia tanh Khong ma sw so lira khéng thé cham dén,
an kim cwong khéng vét do chay tiéu khéng thirong xot,
viong mién kim cwong ciia tanh Khong toan khap—
day la kim cwong vo tan cua toan thién tw nhién cua chung ta!

day la kim cwong vo tin cia giGi nguyén khong thé tudn thi
cua chung ta!

(Su Tir Chom)

Quang minh cta rigpa 1 cai an cta khong gian kim cuong
bat dong va d6 1a tinh niang dong Phat (xem cau 53 va 63), thién
ciia Samanbhadra. Tang toan khap cta tdm thanh tinh 1a sy két
budc kim cuong cua rigpa (xem cau7).

59. Sw Két Buéc Bao Gom Tit Ci Ciia Tam Thanh Tinh

Giac ngi bat giir nhirng gidc mo ciia chiing ta

nhu khong thit va nhirng hinh anh tréng réng;

kinh nghiém sanh tir va niét ban bi bit giir trong tam,

tan bién trong tang tim thanh tinh.
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Moi kinh nghiém Ia cai nhin théy hoa nhap, cac hinh tudéng
khong chat thé sang ngoi dugc biét 1a sy pho dién cua rigpa.

Gido ly can ban sdu xa chi ra

rang moi sw la tam thanh tinh;

rcing bay gio khong co cai gi khac tam thanh tinh

va khong bao gio co cdi gi khac,

moi thé gici, cé sw song hay khéng, vit chdt va nang hrong,

moi kinh nghiém cua Phdt va chung sanh,

tat ca déu lam ra béi ta, tam thanh tinh, ngué‘n 16i thwong

(Nguon toi thirong)

60. Sw Két Buéc Véon Cé Ciia M Trong

Nhuw moi thé giéi va hinh thirc song trong tang khong gian
nguyén thay

12 sy m& trongkhdng cétrung tim hay chu vi,
thi moi hinh tuwéng nhi nguyén trong tang rigpa

dugc két budc nhw nhirng hinh anh tréng khéng mé trong
bén trong va bén ngoai.

Pay la sir két budc ciia tim thanh tinh 6m trim moi su

dwgc phat hién nhu sw mé trong vo phén biét thoat khoi
moi tri gidc nhi nguyén.
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Moi kinh nghiém cua sanh tir va niét ban dugc 6m trum
trong su thanh tinh bon nguyén bao la cua rigpa. Thé nén
chtng ta chtg ngd 1a nhitng hinh tudng 1a tat ca cai ching
ta c6, déu 1 nhitng hinh anh tréng khong cua vang mit trong
ban tdnh cua tam.

Moi kinh nghiém, dii hinh déng thé nao

va ban tanh cua tam bao gio ciing la mot,

thé nén, tir bé nhitng dwng ldp cia nhitng truong phdi
hwong dich,

chi tap chu vao tam y nhw no la;

sy hién dién toan bo cua chung ta dwoc phat hién la ban tanh
cua nhitng hinh tuong.

Khong co mot su vat nao khong dwoc chira dung
trong tang nay, truong bao la cua tam.

(Nguon toi thirong)

Tanh Khong nén tang cta moi kinh nghiém hinh tuéng va
tanh Khong cua ban than tdm 1a mot va nhu nhau, thé nén, trong
mot cach noi, chung duge “két budc” hay “ép bude” trong cling
khong gian bdi mot truong tanh Khong 16m hon.

Nhitng hinh anh trong khong trong tang khong gian 1a su tao
hinh ni tai ctia rigpa, sy phan chiéu cua rigpa trong tim thanh
tinh. Khong chét thé nhung xuét hién sdng dong, nhu bong tring
trong mat ho, moi kinh nghiém trong ngoai duoc két budc boi sy
mo trong khong ctia chiing, nhu mot nit that cot trong hu khong
(xem cdu 5, 6, 44 va 46).
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61. Rigpa Pwoc Két Bugc Nhw Thé Nao Béi Mé Trong
Khéng Thé Dién Ta

TAm thanh tinh két budc moi sw ciing duwoc két budc,
béi siéu mé trong, khong thoi gian khong gian;

gidng nhw khong gian bao la két budc moi vat chit va
nang lugng,

né khong c6 trwong d9, hoan toan khong thé dién ta.

Moi sw ¢ phdam tinh ciia khéng gian,

va pham tinh ciia khéng gian 1 zing (tdnh Nhu) ciia né;

zing nay ciing la pham tinh cia ba chiéu kich rigpa;

tat cd va moi mét sw cé zing riéng ciia né;

du nhitng sw vt xudt hién nhw thé nao,

chiing khéng thé bi thay déi khoi trang thdi tw nhién cia ching
(Nguon toi thirong)

Zing 1a “tanh nhu vay” cta mdi kinh nghiém, tanh Khong

cua no, “y nhund 1a”.

62. Sw Két Buge Ciia Rigpa Nhw La Nguén Goc

Trong rigpa, nhét nhw bao gﬁm khﬁp,

kinh nghi¢m sanh tir va niét ban khong hé cu thé héa;

trong mdi khoanh khic khong c¢é tAm hay bién ¢ dwoc
dinh ro:

moi su dugc két budc béi thue tai mé trong.
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Boi vi moi kinh nghiém sanh tir niét ban sanh khoi trong
rigpa, xudt hién trong rigpa va giai thoat trong rigpa. Dén luot
kinh nghiém va rigpa duoc két budc bsi tinh mé trdng, nén
khong thé dinh nghia, xdc minh, va trong cach nay moi su von
12 khong 6 nhiém.

Nhur moi thé gii, trong va ngodi,

moi hinh thirc ciia vét chat va nang luong,

cdi c6 sw song va khong co sir song,

tat ca déu chira trong khéng gian, thi déu ving mdt,

do la truong bao la, siéu tang cua tam thanh tinh,

voi chu Phdt va chung sanh ctia no,

cdi chira va nhitng cdi dwoc chira, moi truong, va nhitng hinh
thiee doi song,

trong thuc tai vo nhiém, moi sw la bat nhi,
thodt khéi ting giam ciia phéng chiéu y niém.

(Nguon toi thiong)
63. Tém Tat Sw Két Bugc Kim Cuwong Ciia Samantabhadra
Ngoai thoi gian, 4n tAm thanh tinh khong thé v
dwoe dong cho tat ca trong phap giéi Samantabhadra;

dwoe 1am manh tré lai béi ning lwe ciia lama, vi thiy cia
ching sanh va chan ly,

né dwoc khang dinh tw nhién trong tAm kim cwong.

Chi nguoi phude dire nhat moéi vao dwoge — khong cho tat ca,
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bi mit cao siéu ciia chan lyrot rao,

s két budc ciiayéu nghiakim cwong vwot khéi bién dich,
tang nangdong cua tinh quang rigpa,

du bam sinh, van khoé giir trong tim:

nho an phuéc ciia lama ma nhan biét,

né dugc xem la “su két budc bao trim khip ciia mé trong
khong mdi ndi”.

Khong co kinh nghiém nao lia ngoai tam thanh tinh.

(Nguon toi thiwong)

Trong khong gian khong hanh dong cua Samantabhadra
sanh tir thi toan thién va niét ban cling toan thién.

(Sw bién hinh cia sau truong gidc quan)

Su hi¢n thyc hoa ctia DBai Toan Thién dugc dong 4n boi lama

va an phudc cta ngai:

MG ra nghia gidu kin tir bén trong,
vi thay song trong tam kim cuong.

(Tang bi mat)
V6 s6 kiép triede
mét s thién gia ativoga véi phude va duyén nghiép tot,
voi dire tin vao ta, nguo”‘n (6 thwong, va trong su hién dién
toan bo cua ta,
biét d:wo’c rang khéng cé cdi thday dé trau doi, khéng c6 cam
ket de gitr,
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hanh Iy tuéng dé né luc, con dwong dé budc,
cdc cdp do dé leo, khong nhan qua nghiép,
khéng chan dé tuc dé,
va khéng c6 gi dé trau doi trong thién dinh,
thdy rang khéng cé tam dé khai trién va khéng phirong thuéc,
ho thdy ban tanh cia tam:
sw phat hién nay la can thiét cho nhitng nguwoi giong nhu ho!
(Nguon toi thirong)
Tinh quang dich thuc dugc nhan biét boi an hué cta lama 1a
cach vuot khoi y thirc thong minh, bi diéu kién hoa kho cing —
n6 1a chinh sy mé tréng:
Tanh gidc voi toc do anh sang, thodt khéi moi y dinh,
dé la sudi ngoc ciia vi thay.
(Nguén toi thirong)
Cai 4n ciia mo trong, dugc Samantabhadra dong tir so thuy,
dugc dua vao tinh gidc boi thién ciia lama — né khong duoc trao
truyén tir lama qua d¢ tu. Sy gioi thi¢u tryc tiép vao ban tanh ctua
tam chi co thé xay ra trong khong gian kim cuong cua thyc tai

noi tat ca chiing ta chia sé mot tu thé hay an hién sinh ngi tai (cau
60 va 61).

Trong khoanh khic ty nhan biét rigpa, moi ddi 1ap nghich 1y
tur giai quyét chinh chung nhu mot con ran mé nut thit ctia chinh
nd, va chiing ta dugc danh thirc v61 nhan dang thét ciia chung ta:
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I1.4 GIAI QUYET TRONG MO TRONG

64. Gidai Quyét Trong M¢ Trong Vé Tudng
DAy 1a nghia thiét yéu cia giai quyét mé trong:
khong dén tir dau, khong tru & dau, va khong di dau,

nhirng bién ¢6 bén ngoai, nhitng cai thidy khéng ngudn
goc trong khong gian trong khong, thi khong thé dién ta,
nhirng bién cd bén trong, sanh tir va giai thoat dong thoi,
gidng nhw dwong bay ciia mdt con chim trong biu troi,

khong thé do dau vét.

Moi bién c6 bén ngoai, nhitng hinh tuéng trong khuoén mat
cla rigpa, 1a trong khong nhu nhimg xuét hién vén 13 nhiing
hinh anh sbng dong cta ving mit. Nhirng bién ¢ bén trong, nhu
duong chim bay ngay khi hanh dong van khong c6 dau vét.

Puoc twong hinh trong nén tang rigpa, khéng chat thé,

kinh nghiém ciia ching ta thi khong thé néi;

tat ca xdy ra tw ching, khéng cé thoi gian,

khéng cé chudi tiép noi.

(Xa loi quy choi sang)

Moi hién tugng, bén ngoai va bén trong, 1a sy tao hinh anh
v6n bat nhi tir ban dau, khong thé dién dat trong tu twdng va ngdn

ngir nhi nguyén. Hinh anh mét dau vét chim bay trong khong, chi
ra vét cua tu tuong va xiac cam trong khong.
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MGdi bién c¢d khoanh khic gidng nhu sy lwu xuat khong
thé dién ta cua nguyén mau Phat (yidam). Bat ctr cai gi dugc
twong hinh trong nén tang rigpa 1a kinh nghiém nguyén mau
thiéng liéng.

Cubi cting, moi kinh nghiém dugc giai quyét trong mé tréng
v6 diéu kién cua rigpa bat nhi trong tai ddy va by gio:

65. Gidi Quyét Trong Rigpa Trong Khong Vé Diéu Kién

Tam trong trwomng cia nd, 1a rigpa tu phat,

trong tinh don gian ciia né khong c6 ban sic gi;

nhwr biu troi khong c6 dong ning, trong tron;

trong sw ving mit ciia hanh dong ¢b ¥, n6 vuret khéi phan
biét dao dirc;

va trong sw ving mit ciia nhan qua, n6 khong thé dat dén
bang mwoi phwong phap.

Tang ciia mé trong vo ngai bao la nay,

khong phai cai gi ciing khong phai khong coé gi,

mot thue tai hoan toan tréng tron, khong thé quan niém,

diéu nay dwoc giii quyét trong toan thi¢n ty nhién vo tam.

Trong sy vang mit ciia tdm, sic tuéng anh sang 1a khuon
mit cla rigpa; va trong sy vang mit cia nhan qua dao dirc, muoi

phuong phap dugc thé chd, moi kinh nghiém dugc giai quyét
trong nhat nhu khéng phan biét ciia mo trong khong thé nghi ban.



206 TOAN THIEN TU NHIEN

Bdi vi ta la trdi tim cua hién dién toan thé va thanh tinh,
khéng cé nguon nhitng gido hudn nao khdc;

béi vi ta thé ché moi phdn dodn gid tri,

ta gidi quyét moi bién cé bat ky;

béi vi ta la trwong doc nhat ciia ving mdt

cdi thdy dwoc gidi quyét trong khéng thién dinh;

boi vi khong co gi dwoc yéu quy ngodi ta,

gidi nguyén samaya dwege gidi quyét trong khong tudn thi;
béi vi khéng c6 gi dwoc tim kiém ngodi ta,

hanh 1y twong dwoc gidi quyét trong khéng hanh dong;
boi vi khong o dau co cdi gi khac ta,

nhitng cdp do tam linh dwoc gidi quyét trong khéng tinh héa;
boi vi ta khong tung, khong bao gio bi che chuong,

tanh gidc ty phdt dwoe gidi quyét trong ta;

boi vi ta la thuc tai vo sanh,

kinh nghiém huyén bi dwoc gidi quyét trong ta;

béi vi ta la cho dén dc nhat,

con dwong dwoc gidi quyét trong s ¢ yén;

baoi vi chw Phat va chung sanh,

méi truong va vdt chdt va nang lwong,

tat cd lwu xudt tir hién dién toan thé nén tang,

tat ca dwoe gidi quyét trong tanh bdt nhi khéng thoi gian;
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dé thdy dwoc tanh gidc t phat,

né dwoc gidi quyét dong thoi ngay sw trao truyén siéu viét nay;
boi vi khong co kinh nghiém nao khdc hon ta,

ta, nguon toi thwong, gidi quyét tat cd.

(Nguon toi thirong)

Chu dé tht hai cua Kho tang cua Toan thién ty nhién, két
luan rang moi kinh nghiém 12 mé& trong khong mdi ndi, két thiic
o day.



CHU PE KIM CUONG THU BA:
TINH TU PHAT
“Moi kinh nghiém la Tinh Ty phat Khong thoi gian™

[I1.1 CHI BAY TINH TU PHAT

66. Twong Tu Vién Ngoc Nhu Y

Tinh ty phat khong thoi gian,

Bao gio ciing hién tai, khong do ai tao ra;

N6 1a tam thanh tinh giéng nhw vién ngoc nhu y

La ngudn gdc ciia tit ca sanh tir niét ban cia ching ta.

Ciing nhu mét vién ngoc quy c6 pham tinh toan thién khong
thoi gian, tam thanh tinh cta rigpa c6 pham tinh hay tiém nang
sanh khdi bat ctir vat gi, va pham tinh nay la “tinh ty phat”, né
la nén tang trong khong khong c6 thoi gian cia moi hién tugng.

La tinh ty phat khong khong gian, khong trong hay ngoai,

rigpa, khong gidi han, vé bién nhw bau troi;

tang thuece tai bao trum khcfp,

khéng cé chiéu kich khéng gian nao, bao trim tdt ca,

hoa nhap moi sy vao hat gio”'ng vo bién, vo sanh;

ddp 1ing moi mong muén tir nhdt thé khéng can kiét,

208
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va khong tang hay giam, no la kho tang ngoc quy.
(Tinh Péng thoi, Garab Dorje)

Trong tang cua tinh ty phdt, nguon ciia moi su,

nhiing do trang suc cua than, ngit, tam Phat,

nhitng pham tinh va hoat déng, xay ra khéng khuén kho,
khéng gian trong khong ciia thiee tai la mét vién ngoc nhir

trinh hién tat ca va moi mot sy mot cdach tw nhién khong
co gang.

(Su két noi ba chiéu kich cia tanh giac noi tai)

Tam thanh tinh nay, tinh tity toan khdp —
la toan thién boén nhién, tw phat;

thé nén né luc véi muoi ky thuat

la khong can thiét, vé ich.

(Nguon toi thiong)

Tinh ty phat khong c6 dbi twong — né 1a tinh toan thé cia tai
day va bay gio. Ban tanh cua nod 1a khong c6 thude tinh nhung
chtra tiém ning va trong bdi canh nao d6 ngu ¥ sang tao tu phat
(xem cu 67). Quy chiéu véi nhimg hinh thie ctia tanh Khong né
c6 thé duoc dung nhu “dugc sanh khéi hoan thanh, toan thién,
c6 mat mdt cach ty phat” (xem cau 82). Trong ngit canh cua bon
samaya, tinh tu phat khong bao gio ngu y mdt hanh vi ban nang
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hay phan xa cua than hay tam sanh tt. Sang tao la chirc nang tu
nhién ciia mo trong. Tiém ning sang tao 13 chtrc ning tu nhién
ciia mé tréng khong co khong gian dugce xem nhu tinh tiy cot 16
bao trum tat ca (cAu 49).

Nhiing vong trang sirc cta than, ngit, tim Phat, biéu 16 nhu
vat chat, ning luong, rung dong va tim, duoc goi 1a “vong” hay
“nhan” bai vi ching khong c6 khudn khd, hay ngiu nhién mot
cach hoan thién, va do dé co su dep d& (cau 72). Ngau nhién toan
b6 thi tri nang khong thé quan niém duoc.

Tam thanh tinh giéng nhu mot may phong chiéu toan thé vii
tru. TAt ca tao hinh gi61 han cta sanh tir sanh khoi trong va nhu
su tudng tuong khong gidi han cua rigpa:

67. Cach Vii Tru Hi¢n Hitu Nhw La Tinh Ty Phdt

Nhw moi trueong va chiing sanh xdy ra trong khong gian,

thé thi sanh tir va niét ban khong bao gio' két tinh trong
tam thanh tinh;

nhw nhitng gidc mo khéc nhau xay ra trong gidc ngi,

thé thi sau néo va ba cdi biéu 1§ trong tim:

moi bién cd, ngay khi sanh khéi, trong rigpa,

12 cAch hién hiru vi tru caa tinh tw phat trong khéong.

Ciing nhu vat chit va tim xut hién trong khong gian nguyén
thity, sanh tir va niét ban sanh khoi trong rigpa nhu tiém ning bat
dinh va khong két tinh. Moi tiém ning biéu 16 nhu gidc mong

sanh khoi tir tiém ning cua gidc ngl; nhung trong su bé quén
rigpa, nhitng nhin thy ciia ching sanh ba cdi sanh khoi tir tim
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binh thudng véi tam thirc cia nd. Giéng nhu o anh c6 thé sanh
khoi tir tiém ning ciia mot con sét ning, nhimg hinh anh cia
sanh tir sanh khdi tir tiém ning cua tim mé lam. Nhung ngay tir
lac sanh khoi, nhimg hinh anh 4y chi 1a nhitng tudng tuong, vo
nhiém va tréng khong.

Trong tang tw phdt, nguon ciia moi si,

moi hinh tuéng hitu han, chuyén dong sanh khoi

nhir mot vong trang sic trong chiéu kich vit chat khéong khu-
on kho;

moi tan sé thcfp, trung, cao

nhir mt vong trang sirc trong chiéu kich

nang lwong khéng khuén kho;

va nhdt thé nén tang toi hdu, tat ca va méi sw khong thé
phan biét,

nhir mét vong trang sirc trong chiéu kich tam thirc khong
khuén khé.

(Su noi két ba chiéu kich cia tanh giac noi tai)

Chung quén hay sy thiéu hién dién cho phép tiém ning cta

sanh tir va niét ban tir dir liéu duogc tich tap boi tam thic. Do
khong rd ban tanh cia tim nhu 13 sang tao, nhitng khoanh khic

ctia thire nhu xuét hién nhu 13 ngudi tri giac nhimg ddi twong bén
ngoai. Nhirng chiéu kich vt chat, tinh than cta chiing sanh khoi
1én chi 1a nhiing hinh anh phan chiéu cua than, ngtr, tam Phat vo

ngai. (cau 72).
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Tat ca dugc chimg ngd 1a tanh ty phat cia rigpa. Mdi tri giac
la cach hién hiru cua tinh ty phat. Cach hién hitu cta vii tru la
toan thé kinh nghiém tiém ning bao trim vii tru vi mé va vi mo
dugc chirng ngd 1a siéu tinh ty phat.

68. Tinh Bit Nhi Nhw La Tinh Tw Phdt

Rigpa nhw nén tang va cach thé lwu xuét cia no,

khong dong ciing khong khac véi nhau,

x4y ra trong trung gian cua tinh ty phat khong thoi gian;
nhu tiém ning ciia tro phé dién, sanh tir va niét ban
xuit hién Ian lwgt nhw bét tinh va tinh,

nhung ngay liic nay — khong gian trong khong (phap gi6i)

v6 phan biét!

Rigpa nén tang ctia tim thanh tinh 14 tinh ty phat nhu 13 tanh
Khéng sang 13, va ciing 1a sy pho dién ctia nén tang thanh kinh
nghi¢m tiem nang va hién thyc ctua sanh tr va niét ban, tat ca
xuat hién nay 1a tinh tu phat, xuat hién c¢6 vé phan biét nhung
thuc ra 1a khong phan bi¢t, nén né dugc goi la “khdng gian cua
tanh giac vuot khdi mdt va khac”.

Tat cd la mot — tat cd la khong gian trong khong thong nhat;
cdi mot khong thé tao lap — khéng gian trong khéng la vé sanh.:
nhitng huyén anh dwoc tao ra trong khéng gian vé sanh nay,
hoan toan khong that, khong bi gioi han o dau ca

(Pong thoi)
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Phdt va nhitng phdm tinh,
than, nghiép ching sanh va thé gidi,
tat ca déu la ban tanh cia tam thanh tinh tir so thiy.

(Nguon toi thirong)

Du tinh tu phat c6 thé dugc dinh nghia nhu sy sanh khéi tu
phat cua rigpa, sy pho dién 4y 1a vo phan biét. Moi hinh anh,
du thanh tinh hay bat tinh, 13 nhiing sang tao nhu huyén trong
nén tang.

Tinh tu phat ctia tim thanh tinh phé dién trong ba chiéu cua
rigpa nhu 13 nén tang thi gidng voi mot lang kinh pha 1& lam
nhiéu xa 4nh sang thanh tinh khong mau sic thanh nim mau cau
vong cua quang pho:

68. Ba Chiéu Kich Ciia Rigpa Nhw La Siéu Tw Phdt

Trong sw nhiéu xa vé ngai ciia mét quang pho pha 1é
nam mau anh sang dwgc phan biét riéng ré,

nhung tiém ning cia Ling kinh pha 1é 1a khong phén biét:
rigpa ndi tai cin ban nhiéu xa nhw pha I&.

Tanh Khéng ciia n6 1a chiéu kich ciia hién thé thanh tinh
(phap than)
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su sang choi ndi tai cia né la chiéu kich cia hwdng thu

hoan hio (bao than)

va nhwr sy luu xuat bat dinh cia né

1a chiéu kich nhw huyén ciia rigpa (héa than):

d6 12 ba chiéu kich cia tinh tw phat cia rigpa

trong nén tiang nhu hu khong.

Boi vi lang kinh pha 1& va nim quang pho cia 4nh sang
chung nhau mdt trudong, nén khong cd su phan biét dinh tinh
gitta ching. Nhu thé, khong c6 su phan biét dinh tinh giita tinh
Khéng cua rigpa (chiéu kich cta hién thé thanh tinh, Phap than),
gidng nhu pha 1& véi sy chiéu sang ctia n6 (chiéu kich ctia huong
thu hoan hao, Bao than) va tiém nang phong chiéu vo tin ciia nd
(chiéu kich nhu huyén, Hoa than), boi vi ba chiéu kich nay la
mot trong tinh tiy. Hon nira, sy phong tuong tao hinh cua nhiing
chiéu kich séc tuéng duoc bién hinh va sy phong chiéu tao hinh
vO phan biét clia tiém niang ciia tam thanh tinh déu 14 trd pho dién
hién tudng cua mat rigpa.

Ta, nguén 16i thuong,

Ta la tinh iy ciia ba chiéu kich rigpa

chiing tru trong nhdt nhw khong y niém:

ta la chiéu kich khong tao dung cua hién thé thanh tinh;

nhw xudt hién huyé~n hoa sanh ra cach tw nhién

ta la chiéu kich ciia huwong thu hoan hao, thoa man woc mong;

biéu hién hanh dong bi man guwong mdu,
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ta la tinh iy ciia chiéu kich nhuw huyén.

(Nguon toi thirong)

khong vét nirt, ban tanh vé nhiém ciia chung ta,

khong vét do, trong suét, la hién thé thanh tinh,

né cé thé xudt hién nhu dat, nuée, lira, gio va khong gian,
V6i tri ndng binh thuwong né cé vé cu thé,

nhung khéng cé chat thé nao & do, chi la anh sang cia tanh gidc.
Nhur mot cau vong chiéu sang trong bau troi

khéng hién hivu lia khéi bau troi,

hién thé thanh tinh nhw khéng gian bao la,

dnh sang cia tanh gidc tw chiéu sdng,

tanh gidc vo niém cua anh sang la hién thé thanh tinh;

tro pho dién noi tai cia né la sw hwong thu cua thirc tinh
khong thoi gian;

va déi nghich dwoc gidi quyét, long bi la sw lieu xudt nhw huyén.

(Coi gioi cua toan gidc)

Tim céch tr& vé ngudn 1a khong can thiét vi khong c6 phan
biét nao gira ngudn va sy biéu 16 cua nd. Ciing thé khong cod
phan biét dinh tinh nao giira cac khac biét ctia tro pho dién — tat
ca thong nhit trong mot rigpa. Ba chiéu kich cta rigpa xuat hién
c6 vé tach biét nhung 13 mot trong thuc tai. Ba chiéu kich 1a
khong phan chia do ban tdnh chung cua chiing. Hinh anh 1a thyc
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tai toan thé, su sang chiéu 1a thuc tai toan thé va tinh tay la thuc
tai toan thé. Su nhu huyén cta anh sang chung ban ngay khong
thé tach biét v6i tanh Khong cua thuc tai.

Ba chiéu kich cua rigpa ciing ¢6 thé quan niém 13 “ba chiéu
kich cua hién thé” hay “ba than Phat”, nhung ching van la mét
trong thyc tai, phan biét dé tai hop nhat.

Nhung su phong chiéu ra bén ngoai, nhimg anh sang bi nhiéu
xa clia tAm thanh tinh 13 tiém nang hién tudng cta rigpa trong hinh
thirc nam nguyén td: dat mau tra'ing, nudc mau vang, ltra mau do,
khong khi mau lyc, va khong gian mau xanh (xem cau 77).

70. Moi Sw La Tinh Tw Phat Hoan Hdo Cua Tdm
Thanh Tinh
Khi cach thé tao hinh anh sanh khéi trong nén ting ay—

hodc sw phd dién ba chiéu kich thanh tinh noi nhirng
vi thay,

hay nhw kinh nghié¢m bit tinh vé nhiing thé gi6i va nhirng
hinh thirc doi song sanh tir —

nhu tinh tiy trong khong, sang té, va hinh thirc khac biét
v0 cung,

d6 1a tro choi cia hién thé thanh tinh, hwéng thu va
nhu huyén:

tat ca phé dién 1a cach thé tao hinh anh ciia tiém niing clia
ba chiéu kich

n6 khong gi khac hon la sy quan chiéu ty nhién ciia rigpa.
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Véi mot thau hiéu rd rang ba sy phan biét tinh té nay,

tat cd moi kinh nghiém cta sanh tir va niét ban dwoc
chirng ngo

12 ba chiéu kich ciia tinh tw phat trong tim thanh tinh.

Moi vat chét va nang luong xudt hién trong nhiing hinh anh
ctia sanh tir va niét ban trong tinh tu phat ndy xay ra nhu sy phd
dién cua quan chiéu ba chiéu kich trong nén tang hién hiru. Nhu
vay ngudn nhat thé va da thu biéu 16 dugc hiéu 1a mot “tinh ty
phat cta ba chiéu kich cta rigpa”. Su phd dién thanh tinh nhu
hién thé thanh tinh Phat trong do sanh khd&i nam bd Phat nhu
hién hiru hoan hao va luu xuat nhu hinh tuéng nhu huyén hay
pho dién bat tinh nhu thin, ngit, tAm cta ching sanh, déu xay
ra trong cung trudng tréng khong cia tinh tu phat sang tao hoan
hao. Trong su vang mit hoan toan phan biét, moi sy 1a “tro choi
tur phat va trang strc ctua khong gian tréng khong” hay “trudng
cua tinh sang tao hoan hao”.

Nhimng hién tugng, du tinh hay bét tinh, tit ca déu 1a nhiing
sang tao tu phat cua tdm thanh tinh, cach thé cta tam thanh tinh
trong nén tang hi¢n hiru. Tam thanh tinh khong tru ¢ dau cd; sanh
tir va niét ban 1a nhitng nhin thiy trong khong gian khong co thoi
gian cua rigpa.

Ban tanh cua tam, tinh tw phat bdt bién, mot tang cua
khong gian,

tang cua luu xudt nhw huyén bi mdn, sy phoé dién mong manh
nhu to —
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& ddy moi su la trang hoang ctia khéng gian trong khéng,
va khéng c6 truong ndo khdc cia sw cham dirt kho.

(Su bién hinh ciia Sau trirong gide quan)

Cau trude chi ra sy dong nhat cta nén tang hién hiru voi tinh
tu phat, 13 sy thong nhat cta ba chiéu kich cua rigpa nhu mot
vat bang pha 1&. Cau nay chi ra sy khai mé tirc thoi ciia nhimng
nguyén mau Phat trong nén tang hién hiru nhu nhitng cai nhin
thdy cta 4nh sang trong pha 1. “Phan biét tinh t&” 13 sy phan biét
gitra hai phuong dién khac nhau cua tinh ty phat: Tinh ty phat
ctia ban than nén tang hién hitu duoc nhin tir mat tanh Khong
(tam thanh tinh hay rigpa) va su luu xuat ti phat cta hinh anh tir
mat sang chiéu, nhitng hinh anh cia sau c¢di pho dién trong nén
tang. Chu dé nay duoc khao sat rd rang boi Shabkar Lama trong
Puong bay ciia Kim xi diéu (Dowman 2003)

Rigpa nhu la nén tang xuét hién hodc thanh tinh niét ban hodc
bét tinh sanh tir. Tuy nhién ca hai déu 1a ba chiéu kich cua rigpa
sanh khoi tir ciing su sang tao trong khong. Thé nén khéng co su
pho dién nao hon cai kia, moi kinh nghiém 1a tinh tiy séng tao
toan thién. Cac tantra mahayoga tuong trung ba chiéu kich nay
hay 1a Guru, Devata va Dakini, va do d6 tat ca la kinh nghiém
“nguyén mau”.

71. M6i Kinh Nghiém La Tam Thanh Tinh

Hién thé thanh tinh va tinh giac nguyén so ciia Phit,
nhirng vat dwoc tao ra cia ba c6i than, ngir, tam,

va mé réi rim nghiép ciia nhirng thé giéi trong, ngoai —

khong cé gi khac hon 1a tam thanh tinh!
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Moi d6 vat lam bang vang déu c6 ban tanh 1a vang, tat ca la
vang. Nhu vy thanh tinh khong thé phan biét, thé nén tdm thanh
tinh khong c6 phan biét gitra Phat va chiing sanh, gitra hanh dong
theo khuon kho va theo xu huéng. Bdi vi tAm thanh tinh va tiém
ning cua nd dong la tanh Khong, nén nhitng phan biét nay rot
cugc chi 1a nhiing dat tén cho nhiing trang thai tam thoi cua tam.

Chu Phat va chung sanh, dirc hanh va xu huong,

moi kinh nghiém, khong trir cdi gi, chi la tam thanh tinh.

(Nguon toi thirong)

72.Tinh Tw Phat La Kho Tang Vi Tru
Tang tu phat 13 ngudn ciia tit ca va mdi mot su:
moi hinh thirc sdng va khong séng, trong va ngoai

xay ra nhuw tim Phit khong khuén kho, mot vong
trang sirc,

va moi tan s 16n nhé ciia Am thanh

xay ra nhw ngir Phit khong khudn khd, mot vong trang sirc,
va moi tAm khong chirng ngd va tanh gidc von chirng ngd
xay ra nhw tim Phit khong khuén khd, mot vong trang sirc,
va hanh Iy twéng va pham tinh ciing khong khuén khé,
khéng gian tréng khong 1a vién ngoc nhw y quy bau,

va béi vi n6 khong thé doé tim, moi sw sanh khéi tur chiing,

né duwgc goi la “tanh sang tao tw phat cia tanh giac
von sin”.
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Rigpa va moi kinh nghiém Ia sy quén tudng cua n6 sanh khoi
mot cach vo tam tur ban dau: nhitng chirc nang than, ngir, tim ctia
ching sanh sanh khéi tuy phat nhu nhitng vong trang stc tir than,
ngtr, tam thanh tinh dugc goi 1a “tinh tu phat, subi nguén nhét thé
cua vién ngoc”.

Tinh tw phat, vé hinh trong ban chat,

sanh khoi trong tdm cdch thé leu xudt:

bat dinh trong sy trinh hién cua no,

né luu xudt nhw long bi,

cung cdap mot noi trii an cho tdt ca ching sanh (1);

trong sy sang to ngi tai cua cdc hinh twong cua no

né biéu 19 nhw sie sang chiéu nam mau (2);

qua s heu xudt khong ngirng cia tri hué

no la trung gian cua tanh gidc nguyén so thanh tinh

trong d6 nhitng hinh anh bat dinh sanh khéi nhie con dwong (3);

qua qudn chiéu hoan hdo cia than hitu han

né la chiéu kich thanh tinh cia moi kinh nghiém (4);

qua tinh tiy nhdt thé ciia nhdn biét

né la tanh bat nhi (5);

qua sw vang mdt cua bat ky ché riéng nao,

né la gidi thodt vé bién toi hdu —

tinh ty phdt nhw tinh tw phdt can ban bdt dinh (6).

Qua sw toan thién nhdt thé ciia rigpa
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su thanh tinh cua no la trung gian cua ban thdn tanh giac
nguyén so,

tinh tw phat la tinh tuy (7);

va boi vi lwu xudt la bat dinh,

nhie phirong dién ciia dnh sang tham khdp

tinh ty phdt ciing la trung gian ciia sanh tir bdt tinh

va nguon goc cua chung sanh (8)

D6 la tam cdch thé luu xudt

va boi vi sw sanh khoi cua no la vo tam,
no dwoc goi la “biéu 1o tw phat”,

sw xudt hién ky diéu, quy bdu.

(Pong ngoc)

“Nhirng vong trang strc” goi y nhitng vong quanh mat trang
va Thé tinh, nhu nhirng cép do rung dong xuit hién nhu vat
chat, am thanh, va tu tuong. Ciing thé, nhiing gidc quan bén
ngoai c6 vé nhu & trong tim ctia nhitng ngudn anh sang va am
thanh cta chung, va giac quan bén trong c6 thé quan niém nam
& trung tdm cua mot hanh tinh, nhu trong gidc mong. Nhung
nhirng vong nay 1a sy trang strc khong khudn kho cua khoanh
khac va hoan toan ngau nhién, thé nén ching 13 nhiing “vong”,
va trong chirng muc 4y chiing 13 moén qua cho khong cta khong
gian trong khong (Xem nhiing trich dan tir S néi két ba chiéu
kich cua tanh gidac ngi tai trong cac cau 66 va 67 va cling xem
“trang strc” trong cau 8).



222 TOAN THIEN TU NHIEN

73. Tinh Tw Phdt Khéng Chii Y

Nhirng bién c6 phong phu trong nén ting tw phat ciia
chung

la tam thanh tinh, tinh ty phat khong dut,

thé nén ba chiéu kich ciia rigpa, khong thé dé tim, 13 hi¢n
dién tu nhién;

béi vi ky luat dao dirc 1a thira,

hay buong xa thw gidn trong yoga dich thuc ciia khong
hanh dong —

tang cua tang tw phat khong doi hoi ky luat

thé nén ché cb ging lam t6t dep thém.

Nhitng pham tinh Phat di thanh tyu tir ban dau trong tinh tay
ctia rigpa, thé nén khong can thiét nd lyc dé dat duoc ching bay
gio. Néu dung nd luc, su thanh tyu bi ngan che, va tanh gic tu
phat sanh s& kho nhén ra. Hay don gian thu gian trong trang thai
tu nhién va xem théy su can ki€t moi khat vong va dong co.

Thoat khoi nhitng thoi quen va tham vong cii ky,
thuc duc boi khong nguyén nhdn va khong muc dich,
qua dong lyc khéng ham mudn cia rigpa

tinh tw phat ty nhién gianh lai sy théng tri cua no.
Ché co gd'ng thuc hién cai da hién hitu;

khong co gi tung bo trang thai ty nhién,

nén swec manh la vo ich:

moi kinh nghiém sinh khoi tw phat trong toan thién.
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Khong co Phdt trong qua khur, hién tai, vi lai
day rang ching ta phdi dia vao né liec ¢é tinh todn.
Néu chiing ta tim chirng ngé trong dinh
thi khéng chi khéng tim thdy, ma con bi hai.
(Nguén toi thirong)

Ta, nguon toi thuong, da von san va toan thién,

Ta khéng bao gio day suw can thiét cia hanh déng chita bénh
cho bat ky ai,

dé cho nhitng nguoi hoc khéi bi can bénh né luc,
so rang ho mdt di tanh gidc tw phat sanh,

SO rc%ng ho lac trong toan tinh thi thiét thuc tai;
néu sw gid tao dy dwoc cho phép dan xép chén 1y,

né lyc dao dirc gia sé ngdn che sw dat dén chdn 1y khong
hanh dong.

(Nguon toi thirong)

74. Khong Hanh Dong La Tinh Tw Phat
Sw hién dién toan thé ciia chw Phit ba thoi
dwoe thanh twu tw phat trong lac tha thuin tay tw nhién;

thé nén tranh nhirng ky thuit tao nhéan, tiém tién,
cz"ip thz‘ip,

hiy xem ban tanh ctia tim nhw bau troi khong hanh dong!
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Rigpa la chan Phat, chinh 1a tinh tu phat ruc r3, va chi chiing
ngd dugc trong pham chat bam sinh ty nhién cua ching ta ma
khong co6 stra sang lam méo mo va khong bao gio do tim kiém
va no luc.

Hoi dai nhan, hay nghe!

Chuw Phat thoi qua khir

khong tim gi ngoai tu tam,

khéng thay doi gi khéi cdi dang ld;

khéng trau déi trang thdi tao tdc nao:

chuw Phat hién tai va vi lai

ciing sé chitng ngé né qua nhdt nhw vé niém.

(Nguon toi thirong)

Chi mot manh g khong thé trd thanh mot vién ngoc bang

cach mai chui no, chung ta khong thé thanh Phat bang cach phan
biét gitta nhitng nhan va qua tot xau.

Hon nita, boi vi tanh toan thién tw nhién thay thé cho
nhan qua
né khéng phai la ddu truong cho tach biét may riii,

nguoi kem sé thuc hanh con duwong nguyén nhdn, thur bdc.

Nguroi kém phuwée, khong cé su néi két nghiép,
khong thé hiéu toan thién tu nhién

cho du khi dwoc khai thi cho ho.
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Bi nhiém déc boi tham vong huwong dich
nhu nguoi khao khat vién ngoc nhu y

va ¢6 ging danh bong go.

Thién gid atiyoga phudc dirc

khéng cé cdi thdy, khong gici nguyén, khéng hanh 1y tuéng.
khéng cé con dwong, hay cap dé tam linh,

khong thirc tinh tiém tién ctia bé dé tam,

khéng thoi khéa thién, khong phirong thude doi tri.

Thdy tanh bat nhi cia tuyét doi va twong doi

bang cdch thdy biét thuc twdng cia sy vit nhw ching la —
do la ménh lénh vi dai!

(Nguon toi thirong)

Phat qua 1a tinh tu phat cua tam thanh tinh, dugc hoan thanh
ma khong 1am gi ca, va n6 bao gdm bat ky thién dinh dugc tam
thiét 1ap ndo vé ban tanh ciia tim — bat ky thién dinh nao nhu vay
dén mot cach tu phat va né 1a rigpa tu phat cua khong hanh dong.

Thay biét nhat thé cta cai toi hau va cai twong d6i, thién gia
Dai Toan Thién thau hicu ban tinh ctia tim:

75. Ché' Né Lwc Cho Tinh Tw Phdt Vén C6 Sin O Diy

Khong do thi thiét, khong cé thoi gian, tinh tw phat
nhwr huyén,



226 TOAN THIEN TU NHIEN

y nhwr né 12 lic nay tai diy, khong thé tao dung;
nhdy qua moi hy vong va lo s¢’ ctia tam chap chon,
hiy nhén biét tinh tu phat khong thé do tim trong khong
gian trong khong.
Véi tam khéng noi chon, khéng tw duy, khéng cudng bach.
an tru tw nhién trong truong vé niém nhdt nhu,
von san va toan thién tir dau, khéng chiit mong muon,
ai song trong lac thii thanh tinh nhir vay,
tro thanh tinh tuy cua moi kinh nghiém.
(Nguon t6i thirong)
M3t troi cta tdm thanh tinh bat nhi chiéu sang mot cach tu

phat tir ban ddu, moi phién nio duoc giai quyét trong mot khoanh
khic don nhét ty tai caa lac tha thanh tinh.

Tom lai, nhitng hién tugng cta doi séng tam thirc chung ta,
tat ca déu bi hy vong va lo s¢ anh hudng, luon ludn 1a ba chiéu
kich cua tinh ty phat cta rigpa:

76. Tinh Tw Phat Tiéu Tan Hy Vong Va Lo So' La Tinh
Tuy Cua Ba Chiéu Kich Cua Rigpa: Mot Tom Tat

M&i kinh nghiém du c6 thé nao,

1a bg ba tinh tay, ban tanh, va long bi

s phé dién cia hién thé thanh tinh, hwéng thu va leu
xuét nhw huyén;

béi vi sanh tir va niét ban la tang ba chiéu kich ctia tim
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thanh tinh,
toan thién tw phat trong nhat nhw khong tao dung,
& day sanh tir khong bi tir chdi, niét ban khong dé dat.

Moi danh gia lang dit, ching ta an tru ¢ trai tim cua

thuc tai

noi moi kinh nghiém la tam thanh tinh,

va tinh tw phat khong thoi gian dwge chi bay la chia khoa.

Moi kinh nghiém ctia sanh tir va niét ban, trong va ngoai,
sanh khéi nhu tinh tay tréng khong, ban tdnh rang rd, va luu Xuat
bi man khac nhau, 1a mot biéu 10 cta ba chiéu kich rigpa va hién
hitu trong va nhu tinh tu phat ruc rd. Boi vi tinh tly, ban tanh, va
long bi cua rigpa 1a toan thién mot cach tu phat trong va nhu ba
chiéu kich cua rigpa nhu 13 nén tang hién hitu, khong c6 sanh tir
doc 1ap dé chdi bo va niét ban tach biét dé dat dén. khong c6 kinh
nghiém can phai tranh, boi vi sanh tir va niét ban dong nhat trong
va nhu 12 ban tanh cta tdm; tinh tiy ciia moi kinh nghiém duoc
phoi mé nhu 1a sy nang dong hién thuc cua tinh tu phat.

Chung ta dang la ba phwong dién cua rigpa —

Tinh tity, ban tanh, va long bi bon nguyén.
(Vuot khoi am thanh)

Ta la tam thanh tinh, nguén 16i thuong,
ban tanh cé san cua ta la tinh tu phat,
trong khi tinh tity ciia tdt cd la ba cdi

ban tanh cua no la chiéu kich von san cua hién the thanh tinh,
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tinh tiy cua no la chiéu kich von san cua hwong thu thanh tinh,
long bi biéu lp cua no la chiéu kich von san cua luu xudt
nhuw huyén,

va ba chiéu kich nay cua rigpa khong thé thuc hién bang y
chi mong muon.

(Nguon toi thirong)

Tanh Khong 13 chiéu kich ctia hién thé thanh tinh, chiéu sang
1a chiéu kich ctia huong thu hoan hao, va sy luu xut nhu huyén,
ca ba la mot va nhu nhau.

Tinh ty phat 1a ban tanh cua thyc tai va voi su nhan biét ban
tanh cua tam, moi hién tugng trong va ngoai, dugc thau biéu la
tinh tu phét qua tién trinh khong thoi gian cua dong hoa. Cai dugc
ddng hoa thau hiéu trude tién 1a tim, nd phat 16 nim nguyén to
nhu nhitng hinh anh ctia sanh tir va niét ban, va déng thoi chi day
nhirg nguyén to tiém ning ctia ban tanh ctia tdm, sy chiéu rang
cua no, va su trang strc cua no:

I11.2 SU DPONG HOA MQI KINH NGHIEM VOI TINH

TU PHAT

77. Pong Héa Thiu Hi‘é?u Nhitng Hi¢én Tugng Cua Ty
Tam Nhw La Vi Thay

Moi kinh nghiém dwoc dong héa véi tinh tw phat:

nim nguyén to, vat chat va ning lwong, moi xuit hién,

sanh khéi dé biéu thi tinh tw phat vo niém, vo thoi;
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nhirng nguyén t6 dwoc nhin biét mét cach tw dong 1a tim
binh thuwong.

Hiy dé sau gidc quan thw giin trong trwong khong
hinh tudéng!

Rigpa nhu mot lang kinh pha 1€, chira nam mau cua anh sang
tir phat, d6 1a phuong dién sang r& bén trong clia ndm nguyén td.
Pugc phong chiéu ra ngoai trong khoanh khac, nhu anh sang bén
trong ctia pha 1é dugc phong chiéu ra ngoai nhu 1a biéu 16 mau
sdc ciia nd, quang phd cta anh sang van con 13 su sang chiéu bén
trong. Trong sy xuat hién trong khoanh khéc ciia ching, nhimng
“tram tich” cta nam nguyén t6 c6 thé bi nham 14n 1a vii tru vat
chat va nang luong. Nhung khi sy tuéng twong cia tién trinh hu
vong cua nhan thirc 1am duoc nhan biét la nguén thanh tinh cua
niam nguyén t6, n6 1a tiém ning noi tai cua rigpa, bay gio sy dot
hién ctia nim nguyén t6 mat di sy tao dung thanh tu va tha (trong
va ngoai, minh va céi khéc), chung ta an tru trong sy rang rd ndi
tai ciia nam nguyén t. Diéu 4y minh hoa cho rigpa ddy stic song
nhung nhu huyén khi chiing ta tram minh vao trong su sang to
ty nhién cua cac hinh tuéng xuat hién ma khong c6 bam luyén
vao pho din nhu huyén va khong phong chiéu dién dich. Du khi
anh sang xuat hién va hat giéng anh sang hién trong tri giac truc
tiép cua chung ta, chung ta an tru trong trang thai ciia sing t6 vo
niém sdng dong nhung nhu huyén nay, ban vin noéi rang thién
gia binh than ¢ trong tham thién ciia nam phuong dién ciia nhat
nhu v6 niém phét 16 trong ndm nguyén to xuét hién va chung la
“vi thay”.

Trong tam thanh tinh, nguon vii tru,
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ndm nguyén to sanh khéi la tam —

nhu nam vi thdy tam thanh tinh:

ho sanh khéi trong chiéu kich ciia huong thu hoan hdo (Bdo thén);
167 day ciia ho la mot dién bay ciia hién thé thanh tinh ciia ho;
sy phat I cua ho la ban tanh cua ho — rigpa noi tai.

Nhue la thdy trong chiéu kich Bdo than,

la sy nang dong,

khéng c6 nguoi day khéng cé phap dé day,

ndm vi thay tam thanh tinh nay

phat 1o cai toan thé, tanh Nhw ciia thuce tqi.

Tanh gidc nguyén so tdm thanh tinh,

ty phat sanh nhu Phdt, vi thc”iy cua trdi dat,

khéng day bang 16i va chir

ma phat o ban tanh cua rigpa,

va thoat moi quan niém tw va tha

ngai khai thi tam cua nhat nhuw vé niém.

Tat ca chung sanh cua ba coi,

chung ngo cdi nay la mot voi Phat —

thuee tai ho tim kiém thi dat dwoc bang khéng tim kiém.

(Nguon toi thirong)

Nam nguyén t0 1a sy chiéu sang ndi tai cua quang pho cua
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anh sang tu phat tir lang kinh cua tanh giic. Phong chiéu ra
ngoai, nhitng anh sang phan chiéu trong nim 4nh sang cua dbi
turong bén ngoai (sic, thanh, hwong, vi, xuc), va giéng nhu nhitng
phong chiéu bai anh sang ndi tai ciia pha 1&. Khi nhiing phan
chiéu bén ngoai dugc cu thé hoa trong tién trinh tri giac, nhitng
hinh thé khic nhau ciia nim nguyén t6 — chi 1a nhiing “tram tich,
can” cua nhitng anh sang — duoc dién dich 1am la vat chit va
ning luong, nhitng thé gii va nhitng hinh thirc 1am cta doi song.
Nhung khép sudt mé 1am nay, ching van 13 tiém ning anh sang
thanh tinh, du bi gy khuc thanh nhitng rung dong bét tinh cta
nam nguyén to. (tir C6i gidi toan gidc).

“Hat gidng anh sang” tao thanh nhirng sic tudng, 13 nim
nguyén to duoc phong chiéu trong bao than. Nhitng hat giéng
anh sang trd nén rd rang khi thién gia quen voi sy toa chiéu noi
tai trong Cat Dut, trong khi chung trd thanh mot tiéu diém cho
tham thién trong giai doan Nhay Qua (xem cau 122ii).

Trong atiyoga nim vi thdy tdm thanh tinh xuat hién nhu 1a
nhirng anh sang ctia nim nguyén td trong chiéu kich bao than.
Ho phat 10 ban tanh cua ho 1a rigpa va d6 1a 161 day cua ho ¢
chd 1a sy rang r& ty nhién cua nhitng nguyén t6 cung cap mot
16i vao ban tanh ciia tim nhu chiéu kich bao than cua nd. Nhu
vy nhitng vi thiy ctia ban tanh rang r& ctia nhitng nguyén td
thudc vé bao than.

Khi moi tu tudng vé céi cu thé tan vao anh sang, tri giac ve
xuat hién dugc dong hoa trong chiéu kich bao than:
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78. Pong Héa, Thiu Hiéu Tri Gidc Gidc Quan Nhw
Tdanh Khong Lam Tan Bién Tw Tuong
Rigpa, ngudn vii try, 1a tinh tw phat sing to,

va khong bién doi boi nim giac quan, béi phéng chiéu
hay tap trung,

rigpa trong khong ciia hién thé thanh tinh 13 sy tham
thién toan thién tw phat.

Vé6i nhan biét ré rang, hiy chi dé sw vit mét minh trong
don gian!

Budng xa thu gian trong su sang to trong sudt ctia rigpa ma

khong mat tri giac truc tiép vé nam ddi twong khi chung xuét
hién, d6 1a chia khoa dé tim trong tanh Khong sang ngdi cua tri
giac giac quan.

Tang khéng thé do ciia khong hanh dong dwoc khdm pha
& sw dong khéi ciia hinh tuwéng va tanh Khong,
ma khong co su tham gia cua thdn va ngir.

(Kim xi diéu vi dai)

Trong ban tanh cua tam khong phan ung,

tri gidc vo tw ro rang thém:

Ta, Samantabhadra, phat 1o

“Sw tham thién tiéu dung moi chuyén dong”.

(Sdu tang)
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Pé cho tri gidc giac quan khong cu két nghia 1a dé n6 trong
“don gian” khong rat sy cha y khoi no hay phong chiéu mot tim
man 1én n6. Piéu ndy bao ham sy ving mit cia niém tin vé sy
c6 ban chat cuia mot di tuong hay bién ¢ (xem cu 36), nd ngu
¥ mot trang thai khong c6 tu tuéng hay vo niém. Diéu nay duoc
dinh nghia 1a tri giac gidc quan truc tiép. Tam don gian cta dia
tré hay bac thanh thi gan gili v6i tAm cta toan thién ty nhién.

79. Pong Héa Trong Pinh Npi Tai

Trong tang phong phu vo bién cia rigpa,

bat cir cai gi xuat hi€én trong truong cia tam qua tri giac
giac quan,

nhw mét dia diém ciia dong nhat, thi dwoc dong hoa

vé&i dinh ty nhién cua tinh tu phat.

Ludn luén, khong ngirng, nhw dong mgt song lén,

tanh giac sanh khéi tu phat khong ngirng,

moi sw, trong tinh tiy ciia tang bon nguyén,

dat dén tron ven trong tham thién ciia Samantabhadra.

MGdi bién cb xay ra trong tu do ciia rigpa va sy mé trong trong
giai thot toan thé 1a mot dong khong ngimg ciia tinh Khong ryc
13, ty tinh hoa. Sanh khai khong dit khong c6 khoi dau va giai
thoat trong tang vo sanh, dong tir tinh hoa iy 1a mot dong dinh
day than luc.

Véi mot sw thau hiéu nguén 16i thuwong,

chdc chén chiing ta song né khéng xao lang.
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Khéng cang thang, khéng gdng cai thién,
khéng bi hdp dan, tri nhé nhe nhang,
maéi bién cé thuc sw la chinh ta,
Samantabhadra — thé nén ching ta nhdy vao né.

(Nguon toi thirong)
Trong ban tanh cua tam vuot khoi sy trau doi,
sdc tuéng — dnh sdng thi khong cé khéng gian, tw déng
gidi thoat;
Ta, Samantabhadra, phat 1o
“sur tham thién bao trim khdp ciia mé tréng todan bj”.

(Sau tang)

DPé moi su dén va di tu nhién trong tu nhan biét, tién trinh ty

tinh hoa trong anh sang tréng khéng cia mé trong cta chi thé va
doi tuong la mot lién tuc khong dat doan.

80. Dong Hoa Vi Tinh Ty Phdt Trong S6 Khong Ciia
Bam Chap

Moi kinh nghiém dit nén trong tim thanh tinh,

va tam thanh tinh thi nhu hu khong.

Moi su duge chira trong tang hu khong,

qua su vang méit ciia hanh dong, thanh tinh tw nhién,

thé nén moi kinh nghiém trong va ngoai dwgc dong hoa
mot cach tu phat
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trong khong hanh dgng thay cho moi khéi twéng va y dinh,

va voi d¢ khong cia bam chap vao bat cir gi xuat hién.

Nhu khong gian chira dung moi vét chat va nang luong, rigpa
g0m chira tt ca sanh tir va niét ban. Biét dong thoi voi bt cir céi
gi sanh kho1, an nghi tu do trong trang thai tu nhién ctia chinh no,
tién trinh tu tudng theo théi quen s& ngimg lai.

Trong thyc tai cua maoi hanh vi va bién cé

khéng suy nghi, ta biéu 16 tw do bang cdch dé yén.

(Nguon toi thirong)

Sw bt tinh ndy — né la mé lam sanh ti:

dé cho nhitng canh ciea ciia nhitng gidc quan mé réng,
diém then chét la tw do ¢ trong tham thién

va loi day la “ché thay doi cdi gi!”

Voi mot tam khong bam niu

vdo nhitng hinh tuéng khéng thé nam bdt,

nhin véi déi mdt khong tru,

chung ta di doc con dwong — thuc tai cua vd'ng mat.
Trong nguén cia khong cdi thdy va khéong thién dinh,
chiing ta la mot véi Iy twéng khong hanh déng khéng co ging,
noi anh sang khong co tan cung.

(Vuot khoi am thanh)
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Trong ban tanh cua tdm thoat khoi au lo,

sdc twéng — anh sang thi khéng hy vong, lo so:
Ta, Samatabhadra, phat 1o

“sw tham thién ciia thong dong tu tai”

(Sau tang)

81. Pong Héa Khong Co Ging Vi Tinh Tw Phdt
Khong c6 thoi gian — khong sanh va khong diét —
bat dong — khong dén khong di —

sur tham thién ciia nhirng vi thay thi gom khip,

thé nén tinh tw phat 1a samadhi thanh thinh khong
xao dong

va moi bién ¢6 dwoc dong héa véi khong hanh dong.

Trir phi ¢d ¥ ging 1am cai gi, ching ta khong dong lia khoi
trang thai ty nhién can ban, va qua tinh tu phat cua sy ning dong
Phat, than khong dong, nglr khong am vang va tdm im lang —
chung ta thu gian trong sy thing bang toan hao cia tinh tu phat,
nhu bay luon trong khong gian vo bién.

Tru trong hién dién toan thé, thanh tinh, khong phan biét,

nhuw bau troi, than tém khong bi ép buoc,

khong khoi twong, khéng thién dinh;

thanh than nhw bau troi, thodt khéi phién roi,

khéng cé trirong doi twong, su tham thién khong cé quy chiéu.

(Nguon toi thirong)
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Trong ban tanh cua tam vo niém
sdc tudng dnh sang khong dirt thi khong két tinh:
Ta, Samamtabhadra, phat 1o

“sw tham thién hoan lai bon rung dong”.

Trong ban tanh cia tdm khéng phan chiéu
bat ky chuyén déng ndo déu ndi tai la sdc twéng dnh sang:
Ta, Samamtabhadra, phat lo

“dinh tw nhién thodt khéi bam chdp”.

Trong ban tanh cua tdm khong phan vng

tri gidc VO tw tro nén ré rang:

Ta, Samamtabhadra, phat 1o

“sue tham thién tiéu dung moi chuyén déng”.

(Sdu tang)

Khong x€ dich mdt phan, khong n61 mot 161, hay khéi mot
¥, chiing ta chi ”dudi dai” trong khong gian rang r& cta tanh
Khéng, nhu bau troi vo tan, dé cho moi su nhu chung 13 (xem
thém cau 46).

Chung ta xéc tin rang mdi khoanh khic duoc dong hoa voi
tinh ty phat, moi bién cb duoc két bude vao tinh tu phat khong
thé tranh khoi. Nhu vay mdi khoanh khéc 1a toan thién ty nhién.
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I11.3 SU KET BUQC CUA TINH TU PHAT
82. Trwéc Tién, Moi Kinh Nghiém Puwoc Két Bujc
Trong Tinh Tw Phat

Tat ca va mdi sy dwoe két budce vao tinh ti phat:

moi thé gidi trong va ngoai 1a tao hinh anh tw phat,

toan bd sanh tir va niét ban 1a mét phé dién tw phat,

va tam thanh tinh la tinh ty phat nguyén so —

khong cé gi khac ngoai toan thién tu phat.

Tat ca than tim, thé gidi, chung sanh sanh khai mot cach tu
phét nhu nhiing hinh 4nh cua tam thanh tinh, nhu nhitrng hinh
anh trong mong sanh khai ty phat va toan thién. T4t ca 1a kinh
nghi¢m sanh tur va niét ban sanh khai tu phat va toan thi¢n nhu
mot trd pho dién ciia tiém ning cua rigpa, nhu nim mau sic anh
sang xuat hién trong mot lang kinh pha 1&. Rigpa bon nguyén
thanh tinh trong tanh khong rang r& cua n6 thi c6 mat tur so thuy
nhu bau troi.

Nén tang cua sanh tir va niét ban la tam thanh tinh,

nén tang cia tam thanh tinh la tinh tir phat,

va khuon mat cua tinh ty phat la bat dinh:

béi vi tinh tw phat khéng phdi la cdi gi chiing ta cé thé
sdan xudt,

tinh tw phat vo sanh nay thi ngoai thoi gian.
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Khuén mdt cua sanh tir va niét ban la tam thanh tinh,

khuén mdt ciia tam thanh tinh thi bién doi,

va nén tang bién doi la tinh tw phat:

béi vi tinh bién doi nay khéng phdi la cdi gi ma chiing ta ¢é
thé thi thiét,

vo sanh, no o ngoai thoi gian.

Thuee té cia sanh tir va niét ban la tam thanh tinh,

tam thanh tinh la thuce sw khéng nguon goc,

ban tanh cua cai vé sanh la tinh tw phat

va khudn mdt cia cdi vé sanh la bat dinh:

boi vi thuece tai vo sanh nay khong bao gio tro nén hién hitu,

no la khong thoi gian, o ngoai thoi gian.

Sur déng nhat cia sanh tir va niét ban la tam thanh tinh,
nén tang khéng bat dau khéng cham diet nay la tinh tie phat,

khudn mdt khéng dau khéng cudi cia né la tanh Khéng khéong
xac dinh:

béi vi hién thie khong dau khéng cudi ndy la vé sanh,

né khéng ché 6, ngodi thoi gian va khéng gian.

Trang thdi tw nhién khéng thoi gian ndy khong thé thi thiét,
tao dung:

sw lwew xudt khong thoi gian ciia né la khéng két tinh,

thé trang khéng thoi gian ciia né la khong thé ddt tén,
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sw gidi thoat khong thoi gian cua né la khong dut,
thuee tai khong ngimg ciia né la tang nhat nhu,
va moi sy déu cuw ngu trong tang nhdt nhuw nay.
(Pong thoi)
Tinh tu phat cua rigpa dugc phat 16 ¢ day 1a tinh ty phat quan

chiéu tao hinh trong ba phuong dién ciia dong nhat: nén tang,
khuén mat bon nguyén va hién thyc cua no.

Chiéu kich nhu huyén thi gidng nhu mong; chiéu kich
truyén thong bén trong thi giéng nhu sy khic xa anh sang cia
mot pha 18; va chiéu kich cta hién thé thanh tinh thi giéng nhu
khong gian.

83. Sw Két Bugc Cua Tinh Tw Phat Khong Chu ) 4
Béi vi ban tanh cda tam la tinh ty phat khong thoi gian,
tAm thanh tinh gdm chira nén ting, ngudn gdc va tinh tiy:
béi vi tinh t phat khong thé dat dwge qua mudi ky thuit,
tap trung cudng bach vao cai thiy va thién dinh 1a thira,
su hd trg khong lién quan, nhw 4p dung hwéng dich, l1a
vo ich,

va tham vong ich ky va lo ling la vo dung,

tinh tw phat von 1 hién thé thanh tinh ¢ diy va bay gio!

Hién thé thanh tinh ludn ludn hién dién trong khuén mat cua
rigpa, nén moi ich ky, moi thang trAm ctia tham vong dé dat dén

céi thay, thién dinh, hanh va qua, va moi thyc hanh cua thién dinh
phat sanh va thanh tyu déu thira.
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Nguon toi thiwong, vi thay ciia nhitng vi thay,

thot ra gido hudn sau ddy cho nguwoi nghe day i kha nang
tiép nhan:

Thién gid nam nit chitng ngé ban tanh vé sanh ciia moi su
khéng can né e theo muwoi ky thudt;

mot khi ho biét ban tanh cia tém thanh tinh, nguén 16 thuong,
ho mat di cdi nhin thdy nhi nguyén, thé nén khéng cé cdi gi
de tir bo;

boi chirng ngé ho tu tai ngay ¢ day,

trong tinh nang déng tw phdt ciia nguon t6i thwong!

(Nguon toi thirong)

Cai thcfy va hanh cua toan thién tu nhién
thi trdi nguoc véi né luc hwdng dich;

cd hai la ban than tam thanh tinh, thwong hién dién nhw
khong gian,

va khong gian vuot khoi moi phdan tich.
Phan tich tam thanh tinh mot cach khoa hoc
sé khong giip gi cho hién dién toan thé nhuw bau troi.

(Nguon toi thirong)

84. Tém Tit: Toan Thién Tw Phdt Bit Bién
Trong biu troi bat bién ciia tang ban tanh ciia tam,

trong tang ciia ba chiéu kich rigpa,
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sanh tir va niét ban xiy ra mét cach ngiu nhién,
nhung ching bao gio lia khéi tang ba chiéu kich nay —
su pho dién 1a mdt kho tang huyén hoéa ciia bi mén.

B&i vi moi va mdi sy tire thoi 1a tinh tw phat ciia Samant-
abhadra,

sanh tir va niét ban tran ngip

béi khong gian trong khong ciia chiing;

béi vi moi sw déu toan thién, ca cai xdu,

tat ca 1a toan thién tu phat,

khong gian trong khong ciia tinh tiy kim cwong

va moi kinh nghiém dwoc két budc vao dé khong thé
khac di.

Tdam thanh tinh khéng thé thdy ma ré rang khdp noi,

day la khong hanh dong ky diéu dang lam viéc;

bang cdch phd bo moi 16i tiép cdn dén sanh tir va niét ban,
khéng hanh ddng nay tran ngdp tat ca va moi sir.

Khéng c6 noi dén nao ngoai khéng hanh dong

va khéng ché nao ra khoi tang don nhdt, bat dong nay.
Trong khong gian khong hanh dong cua Samantabhadra (all
good, Toan Thié¢n)

sanh twr la toan thién va niét ban cing toan thién;

trong tang toan thién nay khéng cé sanh tir hay niét ban.
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Hinh tuéng la toan thién va tanh Khéng toan thién khdp noi;
trong tang toan thién nay khong co hinh tuong hay tanh Khong.
Sanh va chét thi toan thién, swong va khé ca hai déu toan thién;
trong tang toan thién nay khéng cé sanh hay chét.

Minh va cai khac la toan thién, thuong va doan toan thién;

trong tang toan thién, khong co minh hay cadi khac, thuong
hay doan.

Tat cd nhitng cdi dy déu la nhitng dét tén sai lam do tri gidc
Sy vcfng mat nhuw la co that.
Tat cd sanh khéi mot lan trong tinh ty phdt ciia
Samantabhadra,
moi nhi nguyén déu dwoc gidi quyét hoan toan,
tat ca va moi sy thong nhat trong:
cdi toan thé nay, khong thé do lwong, vi dai hon cdi vi dai.
Cao hon cdi cao, khéng gian trong khéng ciia Samantabharda
tri vi moi su, nhu mot hoang dae,
diéu khién sanh tir va niét ban, nhung khong roi vdao cdi nao.
Moi sw déu toan thién, tot di khi thcfy 6 vé xdu;,
khéng cé tot hay xdu, chi ¢é Samantabhadra.

(Su bién hinh ciia sdu truong gidc quan)

Tang toan thién ciia Samantabhadra 1a tanh Khong rang r&
clia tanh giac rigpa, thanh tinh tir dau, trong 4y tat ca hién tudng
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khong co chiit ban chét nao, 1a rigpa nhat thé va tro phé dién ciia
rigpa. Vi khong cé sanh va chét, vui va budn trong rigpa, bat cir
cai gi xuat hién thi khong hién hitu nhu thé ma nhu mot hinh anh
ctia thyc tai khong hanh dong bao gio cling nhat nhu, thanh tinh
tir ban dau. Trang thai ty nhién, nhu khong gian, khong can tao
ra hay nd luc, nhung nhimg hién tuong va tri ning déu tiéu dung
trong mot tién trinh khong thoi gian ciia hoa nhap ma then cht
1a chang lam gi ca.

Chung ta co khuynh hudng giai thich nhitng khac biét

dong dang

nhu twong quan “nghiép”;

churng nao “nghiép” con du dwa

tanh gidc nguyén so bén thiéu ving.

(Nguon t6i thirong)

Néu chung ta néi “t6i biét kho dau hién hitu”, bay gio ao
tuéng Ay ngay khi sanh khoi trong tiém ning khong tao tac cta
tam thanh tinh da thiéu vang tanh giac tu phat. Tin vao ban chat
ctia khé 1a do thiéu tinh gidc ludn ludén méi me, diéu d6 ciing
gidng nhu niém tin ring nhitg dam mAy tu lai trong bau troi 1a
chinh bau troi hon 1a mot trd pho dién clia tiém ning ctia bau troi:

Khé dau cia chung sanh la tdm thanh tinh,

va voi su lam chu khién tiéu dung, no la bai ca va vii diéu,

chirng nao khéng trii an tranh né khé dau,

chiing ta song trong suw binh than giong nhuw bau troi.
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(Nguon t6i thirong)

Thuc tai toan thé thoat khoi hinh tudng nay bao boc moi
su trong anh sang. Khong gian trong khong cia tai ddy va bay
gid nhu vay c6 thé goi 1a “trudng khong hinh tudng ti phat coa
Samantabhadra” hay “truong bat dong ty thanh tyu cua thuyc tai
cuata”.

Boi vi thé gidi va tanh Khong ciia no khong hé tach lia, doi
song va cai chét ciing toan thién, hanh phtc va khé dau déu tot
dep. Nhitng sy vat nay chua bao gio hién hitu trong tang cta Sa-
mantabhadra, nén ta va nhitng nguoi khac thi toan thién, thuong
va doan (Ton gi4o hiru than va thuyét vo than) ciing 1 tot. Chiing
chua tirmg c6 trong tang, chung déu la nhitng phéng chiéu mé 1am
cua tam.

Toan thé thé gio1 xuét hién cung mot lic nhu mot thuc tai
toan thién, tu phat, nhét thé, “mot sang tao toan thé ctia Samant-
abhadra”, N6 giai quyét moi nhi nguyén tré thanh mot, khong co
cai gi khac canh tranh, nén goi 1a “lon nhét cua cai 16n”.

“Nghiép” duoc dinh nghia 1a hanh dong thic ddy mot hanh
dong tuong tu hay lai lam manh thém khuynh hudng gay ra mot
hanh dong tuong tu, khi chiing ta vao mot hanh y ¢6 y thic dé tao
ra mot két qua tot, tanh giac nguyén so bi bo quén. Sy tring hop
ctia nghiép duoc dinh nghia nhu 13 sy ndi két do nhan qua cua
tam thirc tao ra gitra nhitng giéng nhau vé ciu trac (nhimmg twong
tur phién ban hay “nhiing khac biét dong dang”). Va chimg nao
c6 mot tuong quan ngugc nhau gitra nghiép va tanh giac nguyén
s0, hanh dong duoc dinh huéng va sy phong chiéu tu tudng vé
nghiép co6 thé dugc goi 1a “t4i 16i” (xem phan dau cia cau 17).

Phan ké tiép chi ra nhu thé nao khi tiy thuan tinh tu phat
chung ta dat duogc thuc tai cua rigpa — sy ti€u tan hay mot than
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sang.

I11.4 GIAI QUYET TRONG TINH TU PHAT

85. Thir Nhit, Gidi Quyét Trong Tinh Tw Phdt Khong
Thé Dién Ta

Giai quyét 12 thanh twu mét cich tw phat:

trong tinh ty phat khong c¢6 khong gian, khong trong hay

ngoai,

moi kinh nghiém la tu tao hinh anh, bat dong, khong thé

nghi ban;

mot tang tram khiap, khong dinh hay day,

bat dinh, khong bi ngin ngai chd nao,

vuot khéi dinh danh, khong thé quan niém.

Moi céi xdy ra trong rigpa, du ching 1a dugc tao thanh hinh

, 1a dong v6i khong gian trong khong.

Hoa nhap moi sy, tam thanh tinh la nguén géc;

khong thé hw hogi hay dat dwoc, tam thanh tinh la bat nhi;

khéng cé ti va tha, né la khéng gian tréng khéng dong nhat;

lam binh ddng tdt ca, tdm thanh tinh la long bi;

su ban phuoc 16i hdu ciia chung sanh, tam thanh tinh la hanh

ly twong;

va tam thanh tinh bat déng la truong khéng sdng tao cia

thuee tai.
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Thir bdc ¢6 thé sanh khdi trong truong thuc tai,

nhung tam thanh tinh khong co dinh hay day,

trong va ngodi c6 thé sanh khéi trong truong thue tai;
nhing khodnh khéc khéng hanh dong khéng chdp nhén trong
va ngoai,

khoanh khdc thuc tai thi trong suét khdp ca

va moi mét bién co la mét co hji cho rigpa trong khéng gian
khéng thé phdn chia nay.

(Su két noi ba chiéu kich)

Thie tai khong chdt thé nay, khong hé két tinh,
khong thé thdy bang cdach tim kiém;
trong no khong co trong hay ngoai —
khéng cé nhitng chiéu sdu ddu kin.
(Coi gioi cua toan gidc)
86. Gidi Quyét La Tinh Tiy Ciia Tinh Tw Phdt
Béi vi kinh nghiém von 1a thanh tinh trong tinh tiy,
va tu phat chinh 1a ban tanh cua no,
thoat ngoai bon cue doan —
hién hiru, khong hién hiru, thwong va doan —

n6 13 tAm thanh tinh bat nhi.
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Moi kinh nghém la tanh giac rigpa, va tdm thanh tinh cua
rigpa, trong khong trong tinh tiy, khong phai 1a cuc doan thuong,
va vi ban tanh trong sang, rang r& cua nd, nd khong phai 1a cuc
doan doan. Vugt ngoai bon cuc doan, moi bién ¢b 1a tinh tu phat
khong thoi gian, “su thanh tinh bon nguyén, bat dong, khong thé
nghi ban”.

Boi vi moi s la thuc tai,

khéng cé cdi gi ca dé xiic tién

va khong co chut sy vat nao aé gitr lai;

thuc tai la vcfng mat hoan toan.

(Vuot khoi am thanh)

Thoat ngoai bén niém tin vao cuc doan, Phdt la rigpa noi tai
va vuot khoi co va khong,
thwong va doan, do la hién thé thanh tinh
(Sw tir chom)
Thanh tinh bon nguyén trong tinh tiy ciia né,
no la tinh tw phat trong ban tinh ciia no.
(Sau tang)
Tam thanh tinh cla rigpa 1a trai tim cia van dé va “thanh
tinh bon nguyén” va “tinh tu phat” 1a nhitng chia khoa cho hai

phuong dién ctia thuc hanh Dzogchen Cat Pt va Nhay Qua. N6
cling 1a trung dao loai bo nhiing cuc doan (xem cau 36).

“Trai tim cua thyc tai” 1a nguon khong thoi gian cua sanh tir
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va niét ban — tham chi vo minh va mé 1am luu xuét tir no:

87. Mt Phan Tich Vé Giai Quyét La Tinh Tiy Ciia

Tinh Tu Phat
Thanh tinh bon nguyén, trong tinh tiy, khong thé dat dén
o dau ca,
ban tanh bon nguyén thanh tinh ciia né nhw bau troi;
tinh tw phat, trong tinh tiy, khong thé tao dung béi mét ai,
st lwru xuat ciia né khong hé két tinh, né c6 thé xuat hién
nhu bat ky cai gi;
ngudn ciia tit ca sanh tir va niét ban,

né khong c6 qua khir hay vi lai, bit dau hay cham dit.

Don gian, sw thanh tinh bén nguyén cua thuc tai,
khudn mat vé nhiém cia nén tang hién hiru,
truoc loi noi, vuot ngon ngir,
khong phat dm,
khong danh gia theo quy uoc,
khéng quan niém chii thé va doi twong;
no khong chira dung Phat hay chung sanh,
khéng gido 1y, khéng khdi niém vé phdp;
no khong co cai gi cting khong la khong co gi.
(Sau tang)

Bén tanh cua rigpa 14 tinh ty phat khong thoi gian, d6 1 nén
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tang cua hién thé noi moi biéu 16 vé sanh tir va niét ban sanh
khoi; nhung khi tiém ning va tro phd dién cta né co thé xuat
hién nhu nay nhu kia, ban tanh cua tam khong phai la sanh tr
hay niét ban.

Hay chit y! Khéng c6 mé lam trong ta - mé lam la mot sdan
pham cua tiém néing cia ta. Lieu xudt tir nén tang bat bién,
ban tanh bat dinh ciia ta vicot khéi vt thé héa, vo minh sanh
khoi tiv long bi khéng thé xdc dinh cua ta. Nhe nhitng dam
mdy trong bau troi khéng cé hién hitu cu thé, chéng vanh,
sanh khéi ngdu nhién, nén ting rigpa khéng cé vé minh,
nhing vé minh t sanh khéi trong luu xudt ciia long bi. Pdy
la “cdch thuc ty nhién cua tinh tw phat can ban”. No la sy
quan tuong tao hinh bat dinh khong hinh twéng. Sw leu xudt
tam phan ciia né dwoc goi la “cdch thirc tw nhién ciia hdp quy
bdu mé hodc” va “canh cira mé dén hwong thu gidc quan”.

(May man dep dé)
Sanh tir va niét ban sanh khéi tw nhién trong tang ba
chiéu kich,

nhing khéng cé gi dong lay trong khéng gian trong khong
ba chiéu kich.

(Su bién hinh ciia sdu truong gidc quan)

Khong thé nao thoat khoi khong gian tréng khong tu nhién

cua tinh ty phat, ké ca vo minh, nghi¢p va kho dau. bay la su
kién can ban cia giai thoat va giai quyét khong thé tranh.

Khéng c6 séng chét trong rigpa. Chét khong khac véi bat ky
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khoanh khic nio khac trong d6 nhitng hinh tuéng duoc giai thoat
nhu 13 tinh ty phat. Nhung chét di ngimg véi sy chimg ngd su
vang mit cua sanh va khong sanh.
88. Tinh Vit Chit Gidi Quyét Trong Tinh Tu Phit
Tinh ty phat vo sanh la nén tang bat dinh t6i hiu:

sw lwu xuidt khong thoi gian ciia né 13 khong lay
chuyén duoc,

cach thire trong khong thwong nghiém ciia né 1a khong
quy chiéu,

cach thirc vo hinh gidi thoat ctia né 1a khong dirt;

ngay noi né sanh khéi, sy giai quyét ciia né 1a khong

thé tranh,

d6 12 sy tiéu tan vao hién thé thanh tinh,

khong gian trong khong tiéu dung tit ca ciia nén ting.

Moi kinh nghiém sanh khai truée hét nhu sy luu xuat bat
dinh trong mot khoanh khic cua tinh tuy phat cua rigpa, trong
khoanh khic hién tai né xuit hién trong khuon mat cua rigpa, va
cudi cting no giai thoat vao khoanh khéc cua tinh tu phat bat bién,
la tam thanh tinh cta rigpa.

Nén tang khong bat dau khéng cham dirt 1a tinh tw phdt,

sw sanh khéi khéng dau khéng cudi ciia né la khéng bi
kim ham,

hién hitu khéng dau khong cudi ciia né la khéng quy chiéu,
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gidi thodt khéng dau khong cudi ciia né thi khong diit,
thue tai khong duet la cung hoi tho,

moi su von cé trong tang nhat nhu,

va trong chiéu kich ky diéu cua thuc tqi

khong cé giong nhau khéng cé khdc biét.

Boi vi ban than sy nhu nhau thi khong dut

né la “thanh tri bau troi”, mét vong khong khuén khé cia
thuc tai;

boi vi bon niém tin cue doan quy vé tinh tw phat la thuong,

né la “thanh tri ddt”, khéng khudn khé, bao trim tdt cd,

dinh, day, gitra déu néi két,

do la cdi nhitng vi thay goi la "thanh tri hoa nhdp cia céi troi”.

Thanh tri nay la cdi nhin thdy trim khdp khong khuén kho;

thanh phé nay la lau dai ciia tam thanh tinh cua rigpa;

dat dai nay la tang cia khéng gian trong khéng vé sanh;

tén no la Nhay Qua trong Tanh giac Ty phat

va vii khi bi mdt cua no, ludi guwom cua bat dinh tu nhién;

banh xe lwdi dao bdo vé la tinh tw phat khéng khuén kho

lam khé kiét bam chdp vao sie xéc dinh cu thé héa:

hat giong chiéu kich sé khéng chira moi si,

chung ta duoc giai thoat trong tang khong phan biét, khong do.
(Pong thoi)
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Tinh tu phat khong khuon kho sanh khoi trong mdi khoanh
khéc nhu 1a gidc mong khong thoi gian, voi tu do khoi chét
choc, toan bo tro choi trong ngoai chay tan vao tang thuc tai,
va khi nhirng cai nhin thdy nguyén mau sanh khoi nhu tinh tu
phat, qua 10i day nhan biét cai nhin thay nhu 12 ban tdnh cia
tam, nhirg hinh anh quy vé ngudn ciia chinh chiing trong su
giai thoat ty dong. Loi day gidng nhu ludi dao cua “cai biét tu
dong ban tanh ctia tam” la banh xe ludi dao lam ti€u tan quan
tuong hinh anh va khién giai thoat vao khong gian tréng khong
va d6 goi 1a “hoa nhép trong hat gidng toan do toan thé doc nhat
cua hién thé thanh tinh”.

M&i khoanh khic 1a mot tién trinh cta “nhay qua”, du nhimg
cai nhin thdy sanh khoi nhu 13 tro choi sanh tir hay nhiing cai
nhin thdy nguyén mau cua tiéu tan, gdm ca sy huyén can ban cua
tinh vat chat. “Bat cir cai gi sanh khoi 1a ban tanh cia tam!” 13
101 day trong nhiing nghi 1 khi chét, nhung gi4o 1y nay dé danh
cho khi séng — qua tré cho céi chét! Trong cai chét nhu khi sbng,
chung ta nghi ngoi trong tang cta tinh ty phat bat dinh. Khong c6
nhirng trang thai trung 4m trong su giai quyét nay. Sy nhu huyén
ctia tinh vat chat c6 thé tiéu tan trong thanh tri hoa nhap cia cdi
troi, hat giéng chiéu kich s6 khong, day 1a mot than anh sang.
Nén tang ctia hién thé cho phép sy giai quyét than thé vao mdi
khoanh khic bat ky trong mot than anh sang hay mét than cau
vong (xem cau 122ii).
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89. Sw Tiéu Tan Cudi Ciing La Cdch Gidi Quyét

Nhu nhirng dam may bay hoi vao biu troi ma tir d6 chiing
khéi lén,

gidng nhw dnh sing mau thu lai vao trong mét Ling kinh
pha le,

sir tao hinh anh nguyén miu ciia sanh tir va niét ban
sanh khéi trong nén tang ciia tinh tw phat

rit vio trong sw thanh tinh bon nguyén ciia nén tang tinh tiy.
Sw quy vé trong khong gian trong khong ciia tinh tw phat,
day la giai quyét t6i hau cho moi kinh nghiém,

moi cdu tric giai thé, tan tw nhién vao khong gian
trong khong.

Xac nhan trong cai thiy rang moi hinh tuéng ciia 40 huyén
ctia sanh tir xudt hién trudc gidc quan tir so thuy 1 tiém ning
khong két tinh cua chinh rigpa; thién dinh ting cudng su quen
than véi1 cai théy éy; hanh khong bo budc bic ciu qua moi vuc
tham; va qua 1am tan bién tinh ich ky voi nhirng hy vong va lo so
ctia no, khi thién giai thoat khoi su chét, nhitng hinh tuéng nhi
nguyén nhu huyén tré vé ngudn cta chung. RSi qua nam ngiy
nhirng trudong cua cai nhin thdy niét ban sanh khdi (trong trung
am) nhu 13 hién thé thanh tinh va tanh giic bon nguyén, qua
nhén biét tu dong ban tanh cua tam, nhiing cai nhin théy toan
thién tu phat nay tan vao tinh ty, va thién gia giai thoat rét rao.
Nhu nhitng ddm may tu bau troi sanh ra va tan bién vao do, moi
hinh tuéng sanh tir nhu huyén ngimg lai; nhu 4nh sang nim mau
rt vao pha 1é, nhitng trudng nhin thiy cia niét ban tiéu tan; va
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nhu tu tuéng lan man v tan vao tanh Khong, vo s6 phong chiéu
va xdy dung cua thtc tan bién va day 1a Phat qua hay Phat tanh
trong rigpa nhu 13 nén tang bon nguyén.

Ham y & day 14 nhitng khoanh khac hién tai nay, chiéu kich
tinh tay cua rigpa, ctia hién thé thanh tinh, va cua chiéu kich sic
tudng tu biéu hién, déu hién dién trong tinh tu phat, nhung bi két
budc boi than xac ching khong thé biéu 10. Ngay khi giai thoat
khoi tinh than xac, chiing l4y lai trang thai ty nhién ctia ching
trong su thanh tinh bon nguyén:

Trong than ciia méi chiing sanh

¢6 cdi nhin thdy thanh tinh tanh gidc nguyén so,

nhing né bi gidi han, khéng thé tw biéu hién day di.

Nhung cdi bi chira dung va che khudt,

nhuw trong mot da con hay mot vo trung,

khi l6m dii sé dot xudt:

churng nao than kién dwoc tir bo,

két hop véi trong hinh dnh

va rigpa noi tai cua tanh gidc nguyén so,

tinh tuy vo niém cua no, duoc chung ngo

va cdi nhin thdy thanh tinh tanh gidc dwoc chimg ngé

va Phdt qua dwoc kham pha.

(Su tir chom)
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Su khéc biét gitra sanh tr va niét ban nim & cach thirc sanh
khoi: sy khac biét ciia nhimng hinh tuéng than tam, va thé gioi,
trong gio phut hién tai nay, 1a nhitng hinh anh cua sanh tur, va
nhitng cai nhin thay hién thé thanh tinh va tanh giac trong trang
thai trung 4m 13 nhitng hinh anh cua niét ban. Nhung bai vi chiing
déu 1a nhitng hinh anh cua tanh Khong sanh khdi trong khong
gian trong khong va giai thoat vao khong gian tréng khong, sanh
tir va niét ban phai duoc hiéu 1a dong nhét.

Trong sy tan bién sau cung thién gia duoc giai thoat vao nén
tang cta hién thé. Pay 1a khoanh khic cyc dinh cta yoga Cit
Put. Tinh quang con hoa 14n véi tinh quang me. Ao anh sanh tur
clia tinh than x4c tan bién vao nhiing trudng Phat ciia niét ban
sanh khoi trong trung 4m cua thyc tai (chonyi bardo) déu tré vé
ngudn cua chung. Khong c6 luu xuét nita va di nhién, khong co
tai sanh. “Chét” 1a sy tr& ngugc vé rigpa nhu 1a ngudn.

Du su phan bi¢t khong hoan toan rd rang trong nhiing cau
ké gbc, giai quyét tinh ty phat ¢ hai: thir nhat, giai quyét trong
nhimng truong giac quan tai day va by gid, nhu hop nhat khong
gian ngoai va trong, va thir hai, giai quyét trong bién mét hoan
toan. Cai thir nhat gidng nhu tim thay mot than anh sang khong
thoi gian qua tinh héa tinh vat chét trong doi nay va cai tht hai
1a su tiéu tan sau ciing cta nhitng nguyén té (xem cdu 122ii). Cai
thir nhat nhu (cau 88) tim thay cai chét (giai thoat) trong doi song
va cai thir hai (cau 89) nhu tim thay doi song (giai thoat) trong
céi chét:

90. Hai Cdch Gidi Quyét
Trong tai diy va bay gio, bt cit cai gi xuat hi¢n,

moi hinh twéng khach quan tan vao hién thé thanh tinh,
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vao pham tinh bam sinh tw nhién ciia sau truomng giac quan;

do d6 bén ngoai va bén trong dwoc giai quyét trong tirng
khoanh khic

trong khong gian trong khong ciing khip ciia tinh tw phat.

Twong ty véi gidi quyét trong Phat tanh biéu 1§

12 hién dién toan b ciia s vd ngai ciia sanh tir va niét ban,
khi hinh dnh bén trong va bén ngoai chép lée

an tru ty nhién trong tang sang té

trong mot trang thai khong tao tac, khong tu tuwdéng,

giai quyét tirc thoi trong sw sang t6 pha 18 ciia tinh Khong
sang choi

thi dwoc goi 1a “6 trong hang day ngoc”.

Moi su duoc giai quyét trong tinh tu phat quy bau theo hai
cach. Trong khoanh khéc hién tai, khi nhirng hinh anh khoi 1én
trong sau giac quan, dé chiing mot minh khong stra doi qua phong
chiéu hay giai thé, v6i su sang to thanh tinh tram khip, chung ta
binh than di vao tanh Khong sang rd cua rigpa chiéu kich sd
khong giéng nhu bau troi. Khong ngin che bsi nhitng quan niém
va cdu trac hinh thé, anh sang bén trong cua hién thé thanh tinh
két hop véi bau troi cua tinh tu phat, su tiéu tan nay vao tinh tu
phat thi giéng nhu khong gian bén trong cia mot ngdi nha hoa
14n voi khong gian bén ngoai khi mot canh ctia mé ra. Bé cho doi
mat mé rong, nhu mot canh cira, trong khong va tinh tdo, rigpa
cling thanh tinh va tinh téo.
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Khi chiing ta hoan toan thoat khai tinh than xéac, dnh sang bén
trong ctia ba yéu t (chu thé, d6i twong, va anh sang hop nhat —
hién thé thanh tinh, khong gian bén ngoai va “mit”) tan vao tinh
tu phat duy nhat, gidng nhu sy hoa 13n cia bén trong, bén ngoai
va khong gian trung gian khi mot can nha sup do.

Nhitng nguwoi nhay bén nhdt

qua su trong suot toan bo

tham chi khéng mét khoanh khdc chuyén tiép

séng trong cdi ¢ ddy va bdy gio.

Trong khong gian cua thanh tinh noi tai

co tinh tuy cua thyc tai trong sang;

rigpa trong suét va sanh khoi & dé,

hay dung ra, no luon luon hién hitu ¢ do.

Khi xdy mét ngéi nha, chang han,

khéng gian trong suot dwoc phdn chia;

bang cach mé mét canh civa ciia ngdi nha
khong gian bén trong nha

va khéng gian vén thanh tinh dwoc hop nhdt.

Rigpa v ngai sanh khoi nhw the.

Khi rigpa trong hang ciia tiém ning nghiép

va rigpa trii ngu trong bau troi
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duoc két noi boi canh cira mé tinh gidc,
nhitng khuynh hiéng vit chat dwoe gidi thodt,

va chiing ta & trong su trong sudt bat nhi.

Néu chiing ta c6 chirng ngd sau xa nhir vy
roi nhu mot con suw tr nhay xa va cao,

vdo tanh Khéng trong suét cuc ky

khéng c6 bat cir chuyén di nao ciia sanh va tir,
chiing ta nhdy qua vao trong hang day ngoc,
an tru trong tw do toi hdu khéng thoi gian.

(Coi gioi cua toan gidc)

Rigpa cin ban, tinh Khong rang r& khong ngudn géc, 1a tinh
quang “me” cua tinh tu phat, trong khi tanh Khong cua tu biéu
hién sdng ngoi 1a tinh quang “con” tu phat sanh. Cap doi nay, tu
biéu hién sang ngoi va tinh sang to tu nhién, hai cai tach biét da
duoc hoa 13n. Vi giai thoat khoi than xac, chung hop nhat; du
thoat khoi cai vo ctia tinh vat chat hay khong, khong c6 phan chia
trong rigpa. Trung gian tanh giac nguyén so 1a mot hoa lan cua
tu biéu hién sang ngoi va sy sang to, dugc minh hoa béng su hop
nhét ctia me va con.

Céch thurc giai quyét thir nhat thi gidng nhu mé mot canh cia
cho phép su hoa 1an ctia khong gian bén trong va bén ngoai trong
céi tai day va bay gio (cdu 89) ¢ do, trong “hang ctia tiém ning
nghi€p” nhiing hinh tuéng dugc nhan biét mot cach tu nhién 1a
rigpa. Cach giai quyét thtr hai giong nhu su sup d6 hoan toan cua
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ngdi nha trong sy tiéu tan than vat chat (cau 89 va ciing xem cau
122ii). Trong sudt 14 trung gian ctia budc nhay phi thudng trong
cach thir nhét.

Nhiing ky thuat dinh tap trung khong lam dé dang nhiing
tién trinh nay. Chi tri hué bat nhi trong thoi diém 1a c¢6 gia tri.
Khéng co giai quyét moi kinh nghiém sanh khoi trong khoanh
khéc va tinh quang con, khong thé c6 “nhay qua” vao long me
va vao lac chét:

91. Gidgi Quyét: Loi Day Thuc Té

Giai quyét trong khong gian trong khong tw nhién xay ra

trong khoanh khic —

khong c6 giai thoat vé sau trong nén tiang hién tai;

dinh tap trung tw ky am thi giam nhot trong khong gian

can ban

khong cung cip co hdi cho s thoat khéi xuét than than linh.

Thé nén, hiy yéu quy mdi khoanh khic cia dai dinh ndi

tai giai quyét

trong khong gian trong khong ciia cai tai day va bay gio!

Néu ching ta khong thé nhan biét su tap trung tu nhién chinh
khi chung ta dang & trong sy thanh tinh bon nguyén cta ci tai
day va bay gio, “thién dinh viing chic” cta chung ta, twong tu
v6i xuat than than linh, khong thé thuc hién giai thoat, s& chi cho
chung ta mdt tai sanh cao hon trong trang thai tréi budc khac:

C6 thé thién dinh, nhung khéng thé dé mdc —
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Chi la xudt than than linh khac!
(M{t binh giang ngdn vé Trao truyén bang 101)
Thé nén, vé6i rigpa tu nhién trong khong gian tréng khong
cua tanh Khong rang rd, chung nao than thé duoc tir bo, hién thé
thanh tinh quy bau tron lan khong tach lia vai tinh ty phat va hai

chiéu kich sic tuéng (bdo than va hoa than nhu huyén) phuc vu
ching sanh mot cach tu phat.

Dic biét hon, vé tham thién “cudi hoi tho”, khong tao ra chut
cb ging nao, trong khoang ho giita sy chdm dut cia hoi thd vao
va sy bat ddu cua hoi th ra tiép theo, sy sang t6 bén trong, trong
thoat khoi sinh luc vi té va trong su ving mit ciia khuynh hudng
tam thirc, sy sang to6 bén trong ctia hién thé thanh tinh sanh khoi
nhu tham thién gidng nhu bau troi. Qua sy nhan biét ban tanh cua
tam nay, Phat qua dat duoc ngay trong khoanh khac cia trong
sudt noi tai.

Hay xem kim xi diéu vi dai, vua cua loai chim,

tuy chua sanh, than lyc da vuot han lodi ran,

va phdt trién canh 16m tir trong tritng,

no khoi vo, tiec thoi xoai canh bay lén troi:

diéu nhitng chim khdc can hoc qua thiee hanh

kim xi diéu thuwe hién véi sw thanh nhd tu nhién;

va khong khac voi giac ngo,

khong quan tam dén bdy gio va sau nay,

né vé ngai trong khéng gian nhat nhi mé trong.
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Va nguoi nao mong mudn giai thodt qua chin 16i tiép cdn,
qua tu hanh, tir b6, va tw phdt trién cang thang,
bat cir gi thich hop, y sé hanh phiic trong 16i tiép cdn vi dai,

vi sy thong dong trong tang lac thu thanh tinh cua hién thé
thanh tinh

va khong co ai khong giai thoat ¢ day,
Vi thuee tai la tu sang tao trong hién thé thanh tinh cia trdi tim
kim cwong cua chung ta

va than hivu han ciia chiing ta la tinh tiy dwoc tiém ndng héa
hoan hao.

Khéng c6 chuyén di ciia séng va chét, than thé dwoc tir bo,

rigpa nhdt thé khéng tach lia véi cdi toan thé,

va luu xudt nhw huyén vot ra khong ngimg

S0 hitu moi sy va moi nguoi khong ngan ngai:

dé la hoat ddng cua thién gid leoi biéng “cudi hoi thé”.

Khéng biét va khong hop véi con dweong thir I6p,

qua quyét dinh ciia Dzogchen Ati la rigpa.

(Ban sdc ty do, Garab Dorje)

Trong cau 29 Samantabhadra tuyén bd: Hoi dai nhan! “Hoat
dong nhu vay, cach ing xir cua Samantabhadra, dugc goi l1a ‘ban
sac dot khoi trong ba chicu kich cua rigpa’ va bao trum cai thay
goi la ‘tanh gidc nguyén so cua toan thién ty nhién’, trong d6

nguyén nhan v6 nhiém 13 két qua ciia Phat qua. Vao luc 4y, tanh
giac nguyén so cua than Phat cua ta, sy pho dién cua nglr Phat
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cuata, va hoat dong ctia tam Phat cua ta xuét hién trong phép gioi

théng nhat. Sy biéu 10 ndy cia tanh bt dong 1a tw né; trong tién

trinh cda kinh nghiém sup dd vao bén trong, moi cu thé hoa nhat

thoi tu tiéu tan, thire dot khoi tu nhién nhu bau troi: 1am chu tinh

tl'ly cdt 161 trong nhitng xuét hién cu thé, ta 1a Samantabhadra,
‘thdy ctia moi man da la’.”

92. Tém Tit Tinh Tw Phdt

MJdi va moi kinh nghiém dwoc giai quyét trong tinh tu
phat cua rigpa,

tinh tu phat dwgc giai quyét trong trang thai tw nhién cia
thanh tinh bon nguyén cia né.

va thanh tinh bon nguyén dworc gidi quyét trong cai khong
thé nghi ban, dién ta

d6 1a swr gidi quyét toi hau ciia toan thién tu phat.

Boi vi mdi kinh nghiém co sy phat khoi cua no trong rigpa,
moi kinh nghi¢m duogc giai quyet 1t rao trong tinh tu phat cia
rigpa. Tinh tu phat duoc giai quyét trong pham tinh tu nhién cua
hién thé thanh tinh, khong gian trong khong bén trong ctia thanh
tinh bén nguyén, va thanh tinh bon nguyén, ty do khoi nhimng
cuc doan, khong thé nghi ban, dién ta, duoc giai quyét trong giai
thoat cubi cung.

Cho cua giai thodt la noi né viea bat dau

(Vong ngoc trai)
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Bao trim tdt ca va khong thé phén chia! ti do trong tang ciia
tinh tw phat;
khéng két hop hay chia lia! tw do trong tang hat nhan.
(Bdn sdc tw do)
Chu dé kim cuong tht ba cta Kho tang cia Toan thién Ty

nhién, chi ra moi kinh nghiém Ia tinh tu phat khong thoi gian, két
thuc ¢ day.



CHU PE KIM CUONG THU TU":
NHAT THE

“Moi kinh nghiém chi la tanh gidc tw phat sanh”

IV.1 CHI BAY TANH GIAC NHAT THE TU PHAT SANH

93. Thir Nhit, Nén Ting Péc Nhit Cia Moi Kinh
Nghiém

Va bay gio, hiy dé tdi n6i cho ban vé nhat thé:

mot minh rigpa 12 nén tang ciia kinh nghi¢m,

“xuat hién nhw nhiéu nhung khong lia khéi nhat thé”,

tanh giac tu phat sanh 1a nguén nhit thé.

Trong vién ngoc mat meo, duwdi nhirng di€u kién khac
nhau,

nhirng hinh anh khac biét ciia lira hay nuéc xuit hién;
ciing thé, trong mdt ngudn ddc nhit, rigpa néi tai,
nhirng 4o dnh ciia ca sanh tir va niét ban xuit hién,
mot ciia nhén biét, cai kia ctia vé minh,

ca hai dit nén trong tim thanh tinh don nhat bat nhi.

Du nhiing cai nhin thiy rit khc nhau, nhung nhu tro phd

265
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dién cuia cing mot rigpa, chung khong khac biét trong tinh tuy,
khong lia khoi noé.
Moi su la mot trong can cur tdm thanh tinh:
trong hién dién toan bo tinh tuy noi moi sy xay ra,
tat ca chur Phdt va chung sanh,
moi méi trwong va hinh thire doi song, vit chdt va ndng heong,
vang mdt trong nhdt thé la mét cdi nhiéu khéng thé quan niém,
Than va ngit cua chu Phdt hodc cua chung sanh

la tam thanh tinh, khong co nhi nguyén thuoc giac quan,
khong thoi gian.

Bdt cir noi nao bat nhi dwoc thanh tuu
cdi toan thé dwoe chimg ngd va la goc ré ciia moi kinh nghiém.
(Nguon toi thiong)

Hat giéng chiéu kich s6 khong ndy bao gdm moi su trong
khoanh khic nay.

94. Khéng Gian Trong Khong Nhit Thé La Tanh Gidc
Tuw Phat Sanh

Sanh tir va niét ban, moi quan chiéu thanh hinh anh ciia rigpa,

ngay khi xuit hién, 13 mét trong khudn mit trong khong

cua no;

nhw mdng, say mé, phan chiéu ciia mit tring trong nwéc,

nhw bdn cai nhin thﬁy, nhu to troi,
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mot trong tinh Khong toi hau, toan thé, n6 la ban than
su don gian.

Béi vi moi sur 13 mét truomg don nhit, thanh tinh tir so thiiy,

khéong c6 nhi nguyén, moi sw chira dung trong hat giéng
don nhf'lt,

n6 12 hién thé thanh tinh chiéu kich s6 khongcia hién thé
thanh tinh. Ho!

Moi kinh nghiém trong ngoai 1a cung khong gian trong khong,
nhirng hinh anh sang ngdi cta vang mit, va trong d6 ban tanh cta
tam la mot tang don nhat nhu sy don gian khong tao tac cua sy
sang ngoi trong khong nhu bau troi trong sang. Tanh Khong cua
rigpa va tdnh Khong ctia nhitng hinh tudng chi 1a mdt vi trong su
bat nhi khong mdi nbi cua hat gidng doc nhat. Nhu vay, “ngudn
13 hién thé thanh tinh trong khong gian tréng khong chiéu kich sb
khong cua hat giéng toan thé doc nhat”.

Nguén moi kinh nghiém la tam thanh tinh sang tao tat ca;

bat cir gi xudt hién, dé la tinh tuy cua ta;

bat cir gi xdy ra, dé la s phé dién nhw huyén ciia ta.

(Nguon toi thirong)

Bén cai thiy tuong trung cho nhing giai doan dong hoa véi
rigpa trong Nhay Qua. Cai thiy thtr nhét 1a biét thuc tai trong tri
giac tryc tiép ¢ kinh nghiém ban dau. Cai thiy tht hai 13 ting
cuong kinh nghiém nhin thiy bang cach dé cho hoa nhap khoanh

khac va sy tham thién khoi dan boi tinh nang dong Phat. Cai thay
thtr ba 1a rigpa t6i wu, noi mdi khoanh khéc 1a mot anh sang la
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thuong nhung con cin cua thire. Cai nhin thay thir tu 1a khong 6
cai nhin thay, vi moi dau vét cta thic nhi nguyén da tan bién va
khong con cam thirc vé thyc tai hay khong thue tai (xem cau 56,
41, 65, 67 va cau 122ii).

Trong va nhu tanh giac ty phét sanh, chiing ta déu 1a Phat:

95. Nhit Nhw Thanh Tinh Nhw La Tanh Gidc

Nim nguyén t6 biéu 1§ trong tAm thanh tinh,

khong nguon goc, khong thé thoat khéi nhat nhu;

du xuit hién, sau loai chiing sanh 1a sic twéng trong khong,
tat ca 1a hinh anh, khong lia khéi rigpa;

du cam thiy swéng thich hay dau dén, ching khong roi
khéi hién dién toan thé tinh tdy, tanh gidc duy nhat:

hiy biét moi kinh nghiém 13 mét khong gian trong khong,
nhu tanh Khong,

thue tai vo sanh dong nhit cia tim thanh tinh!

Bt ctr cai gi biéu 16 nhu thuc tai c6 vé vat chat ciia nam
nguyén to khoi sanh trong rigpa, xuat hién ¢ dé, va duoc giai
thoét trong rigpa. Bat ¢ c4i gi xut hién nhu 1 chiing sanh ciing
sanh khoi ¢ do, biéu 10 ¢ do, va duoc gidi thoat & d6. Moi truong
va nhitng hinh thtrc doi song 1a nhitng sic tudng ctia tanh Khong.

Hoi dai nhan!
tdm thanh tinh la khuén mat cua tai day va bay gio;

hién thuc bat nhi cua lac thii thanh tinh
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khodc vé s6 sdc twéng ma hoan toan vé tudng;
khéng tao dung, khong thoi gian nhw bau troi,

khong quy chiéu, “cdi mot” thi khong thé tinh dém.

Khi ban than tam thanh tinh khong thé do lwong, chi dinh,
cdi dwoc lam tw tam thanh tinh thi khdc nhau voé cung.

Cdi gi la nhitng hién twong dwoc tao boi tam thanh tinh?
Nhiing thé giGi bén ngodi va bén trong, vt chdt va nang lwong,
chw Phdt va chung sanh,

tat ca tam thanh tinh trong ban tanh, dwoc sang tao tu tinh
tiy dy

tat cd tré nén biéu 16, hoan toan phat 19,

nam nguyén 16 va sdu logi chung sanh dwoc phat 1o

va hai chiéu kich ciia cdi biét (chdn dé va tuc dé) cho ching
¥y nghia:

day la sw khdc nhau vé ciing leu xudt trong thanh tinh boi
ban tanh thanh tinh cua tam.

(Nguon toi thirong)

Rigpa nhu bau trodi, trong khong va sang 13, 1a tinh Khong
clia vo so sic tudng, tinh quang toi thugng cua tat ca sac tudng,
hién thé thanh tinh v6 nhiém tir so thiy, trong n6 sanh khoi sy
phong chiéu thanh sanh tir bat tinh va niét ban toan tinh. Bét ctr
cai gi sanh khai, khong c¢6 hinh anh nao lia khoéi rigpa va déu
khong that. Bat ctr cai gi sanh khoi déu thanh tinh trong ba chiéu
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kich cua rigpa va do 1a Phat qua khong thoi gian.
Va khong co chung sanh nao
dat dén tanh gidc rigpa vao lic ndo do.
Puing ra, moi kinh nghiém dong thé
trong tanh gidc tw phat sanh
sanh tir thi khong hién hitu

va chi vi Iy do dy chiing ta la Phdt.

Ban than sy sanh la ching ngo,

thoi gian chiing ta trong bao thai la kinh nghiém vé khéong
gian trong khong,

sw thong nhat ciia than va tam la khéng gian ciia rigpa,
va doi séng trong than c6 ba chiéu kich ciia rigpa.

Tuoi gia lam can kiét dong luc va phéng chiéu nhu huyén
dung lai,

qua bénh tdt ching ta hiéu doi song
cdi chét cung cdp sw nhdn biét tanh Khéng:
thé nén chiing sanh déu la Phdt!
(Vuot khoi am thanh)

Nguén 1a chiéu kich vo tudng cua hién thé thanh tinh, va su
biéu 16 xay ra trong hai chiéu kich cua sic tudéng — huéng thu
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hoan hao (bao than) va luu xuat nhu huyén (héa than).

96. Ché Ngéi Ciia Rigpa La Siéu Tang

Khéng gian trong khong hién thue 12 siéu tang ciia rigpa
noi tai

trong d6 1a cai ning dong lue duy nhit ciia tat ca chwr Phat;
cai nhié¢u khong dwoe tao hinh, khong cau triic phin manh,
n6 1 cung dién khong dong lay ciia hién dién toan thé:

khong cé gi ngoai tanh giac tu phat sanh.

Ban tanh khong ciu tao va khong phan chia cia ta,
toan bo truong thyc tai la sy sang tao cua ta —
né khéng chira dung cdi gi ngoai ban than hién dién toan thé.
Ban tanh cia ta mé bay, trdi khdp,
bdu troi trong sdang la cung dién ciia tanh gidc nguyén so —
khong co gi ngoai tanh gidc tw phat sanh.

(Nguon toi thirong)

Hién thé thanh tinh (phap than) c6 thé nhan dinh nhu 13 trudng
ctia khong gian trong khong (phap gi6i), n6 1a ban tanh cua rigpa.

97. Rigpa Mang Lai Ba Chiéu Kich Ciia Sanh Tir Va
Niét Ban

Mét vién ngoc nhw ¥, mdt ngudn phong phu cia kinh

nghiém quy bau,
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ba chiéu kich ciia tinh tu phat ciia rigpa 1 nhirg c6i Phit.

Rigpa 1a tinh do cua tat ca cdi Phat: nhiing cai nhin thay
thanh tinh ctia niét ban va su tao thanh hinh anh cua v6 minh nhu
sdu néo sanh tir 1a sy quan chiéu hay chiéu hién cta ba chiéu kich
cua rigpa. Nhu vay, khong co gi vuot khoi va bi loai khéi vong
bat nhi cta ba chiéu kich cua rigpa.

Ba coi va chung sanh

déu chita dung trong phwong tién truyén théng cia than,
ngt, tam,

thé nén ché tim kiém ba chiéu kich ciia rigpa & ddu khdc —
béi vi tim kiém chiing la mdt chiing.

Ky diéu biét bao khi thdy cdi gi khéng ¢ do!

Sw phé dién ky diéu nay

ctia chu Phdt va chung sanh, khong phan biét,

nhie nhitng dam mdy cudn trong bdu troi trong sang,

tw phat sanh va toan thién ty nhién.

(Vuot khoi am thanh)

Boi vi ta ¢ noi trai tim cua moi kinh nghiém,

nam nguyén té, ba coi, va sau néo,

khong co gi khdc voi than, ngir, tam cua ta:

tat ca la ban tanh cia ta va moi sw la sw pho bay cua ta.

(Nguon toi thirong)
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Trong hién thé thanh tinh toan khdp, khéng vat, khong
bién doi,
ngodi va trong, vt chat va nang heong, sanh khéi nhuwe huwong
thu hoan hao,

va nhitng hinh twéng, nhw nhitng phan chiéu, la chiéu kich
nhi huyén.

Moi sy hoan hao nhuw sw trang hoang cua ba chiéu kich,
tat ca la su luu xudt cia than, ngtr, tam Phat.

V6 56 tinh do cia Phat

cting dwoc luu xudt trong tang thuc tai ba chiéu kich,
va co so cua sanh tir, sau thanh phé cua vo minh,

ciung luu xudat o do, sw hap dan cua thdn thé voi nhitng
ban nang,

va khé dau xudt hién nhiwe sanh va tir nhi nguyén
tat ca déu dwoe gidi thodt trong tang than tam Phdt

khéng c¢é chuyén di hay chuyén héa.

Tdm, khong sanh khong twr, nhw bau troi,

than thoang qua, nhw bot,

théan va tam bat nhi, nhu mot kim cuong,

tdt ca la tanh gidc ciua rigpa trong tam kim cuong,
noi khéng cé cdi doi dich dé lam hie hong:

day la Vajradhara bat bién, vé dich,

vi thdy khéng ai biét.
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(Thanh tri kim cwong, Garab Dorje)

98. Goc Ré Pjc Nhiit

Trong tang toan thé duy nhit, khong do ai 1am ra,

toan by cung bic cia kinh nghiém phong phi dwgc
phéng chiéu;

nhung nhin qua dwogce quy vé, kinh nghiém 13 mét trong
ciin cir phéng chiéu ciia né

l1a tanh Khong sang r& cua thuc tai bao la

chiéu sing trong bau troi thanh tinh khong khong gian
thoi gian.

Vi sanh tir va niét ban, nhan hay bo, chi don gian bang cach
nhin vao bat cr gi xay ra ching ta dat dén tanh Khong sang r&
cua rigpa, lam ti€u tan moi dong co, hanh dong.

Trong tinh tuy hién thuc, ban than rigpa,

khéng cé cdi gi dwoc lam ra, thé nén khéng nguwoi sang tao,
khéng sdng tao — khéng ding sdng tao —

khéng quan diém— khéng can triét Iy —

khéng cdi nhin thdy — trong mdt la sw sang t6 hoan hédo —
khéng phéng chiéu — khéng phong chiéu thién 1éch—

khéng nhiém 6 — noi két toan b —

khéng tim kiém — khéng né lic —

khong riéng biét — khong da dang —

khong nguwoi nhin — khong thoi gian!
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(Tantra khéng dwoc viét ra)
Moi sy chung ta kinh nghiém la tam thanh tinh:
99. Chi Rigpa Duy Nhit La Khong Gian Trong Khong
Cua Thuc Tai
TAt c4 sanh tir va niét ban dwoc sang tao mét cach tw phat,
nhung ban than rigpa can ban, khong ai sang tao,
nhw bau troi, vret khéi nd lwc;
phut hop véi s giong nhau d6
khong gian trong khong nhit thé, tang bao la

lam tich ling nhirng cu thé héa cia cai nhiéu.

Ta la vi thdy, nguon téi thwong, tam thanh tinh,

va tam thanh tinh la nguon toi thirong;

chw Phdt sudt khdp thoi gian lam bang tam thanh tinh,

ba coi va chung sanh dwoc tao bcfng tam thanh tinh,

méi truong va doi song chiing sanh lam bang tam thanh tinh,

va vt chdt va ndng lwong lam bang tam thanh tinh,

Nhan va qua, thi du, hién thuc va chung co tat ca déu
hoa hop:

la nguyén nhan, ta tao ra nam nguyén to
nhu la qua, ta tao ra ba coi va chung sanh;

nhue 1a thi du, ta la an du vii tru ciia khong gian;



276

TOAN THIEN TU NHIEN

nhi la hién thwec, ta la chan 1y vé sanh phé quat;
nhuw hién nhién, ta la tam thanh tinh sang tao tat ca;
nhuw la chung co, ta phat 1 tanh gidc tw phat sanh:
tdt ca nam yéu t6 hai hoa nhir vay.
Tém thanh tinh, déc nhat khong do sang tao, sang tao tat ca,
moi sw dwoc lam ra co ban tanh cua tam thanh tinh,
va cai khong dwoc tao ra doc nhat khong thé dwoc thiét ké.
Nhitng nguoi khong chirng ngo ban tanh cua ta nhw la thuc
tai pho quat
doi twong hoa, quan niém hoa, va ddt tén sy sang tqo cua ta,
va do khao khdt va bam luyén, nhitng hinh twéng dwoe cu
thé héa,
ho bam theo nhitng do anh thoang qua, chung khong tranh
khoi chét,
nhir nguoi mi dan ddt nhitng ké ngu.

(Nguon toi thirong)
100. Khuén Mat Béon Nguyén Ciia Tam Thi Khong

Thé Dién Ti

O trai tim ciia vét chit, vigt khéi xac dinh va phu dinh,
sur pho dién ciia nhirng bién ¢ bat dinh, du chiing 1a gi,
la tang ciia ban tanh cia tim

vrgt khoi moi dién ta va 161 néi quy wéc.

Trong thanh tinh bon nguyén
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)

khong co “mé lam”,
thé lam sao cé thé cé “khong mé lam”?

mé lam thi thanh tinh tir ban so.

Trong ban thdan tanh giac

khong co gi dwoc goi la “vo minh”,

nén khong co gi dwoc nhan dinh la “sai lam”;

khéng cé “théng minh” dé dat tén,

thé nén “nhitng 16i lam ngu ngoc”’ khéng bao gio xdy ra;
khong co tén hay ngon ngi,

thé nén khong co nhdn dinh lam lan;

khdi niém “hiéu biét” khéng cd,

thé nén khong thé cé mé mo thuoc tri thure;

boi vi khong co “tam” hay “nguoi suy nghi”

nén khéng thé cé tw twéng mé mo;

boi vi cdi thé va cdi té la mét,

nén khéng thé cé y lugn gia mao,

“viéc dang lam” la mot voi “nguwoi lam”,

thé nén dau la bam luyén mé lam?

Béi vi doi twong ciia gidc quan khéng chia tach véi gidce quan,
khéng cé tri gidc nhi nguyén mé lam.

(Vong ngoc trai)

Vi khong c6 cai gi co thé dugc chat thé hoa nén khong co
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kinh nghiém hay ndi quan don 1¢ nao c6 y nghia 16n hon céi
khac. Moi kinh nghiém bat ky déu la tinh ty phat ctia tanh giac
nguyén so. Khong hinh anh riéng 1é nao c6 thé duge xem 13 &
ngoai sy huyén héa vii try, cach thé thuong héng cua vii tru, siéu
hinh anh nguyén mau, thé nén mdi cai thay hinh anh, mdi quan
thdy, déu co cung gia tri tuyét d6i. Cung 1y 1& d6, khong co sy
phan biét giita mé 1am va sang t6, gitta dung va sai.

101. Pa Dang Trong Rigpa Nhit Thé

Trong hién dién toan thé, tinh tiy noi moi sy xay ra,

khong c6 nhi nguyén, nhung mdt vé so cai nhiéu;

chw Phat va ching sanh, vat chit va ning lwong, déu
ruc ro,

tat ca khong lia khoi thuc tai duy nhat hién tién.

Trong hién dién toan thé, tinh tuy noi moi su xay ra,

trong sy vang mat cua nhat thé, co mot cdi nhiéu khong thé

quan niém;
than va ngir cua chw Phdt hay cua chung sanh
la tam thanh tinh, khong thoi gian, thoat khoi nhi nguyén cua
tri gidc.
(Nguon toi thirong)

Tom lai, tat ca 1a mot rigpa:



Churong 3: Sy binh gidng réng 279

102. Tét Ci La Sw Dién Pat Ciia Rigpa

Noi két nhau trong nhat thé, moi su la toan thién va
tron ven

va d6 1a pham tinh dwogc tin dwong ciia tAm thanh tinh;
bat cir gi biéu 19, ngay trong khoanh khic iy,

moi gan tén quy wéc déu dwoe gidi quyét.

Nhuwr dién dat ciia ban tanh ciia tAm trong khong bat nhi,
nhitng hién twong bén ngoai — nhitng dodi twong cia
hiéu biét —

moi hién twong bén trong — rigpa nguyén so trin trui —
trong thwc tai khong mot khong nhiéu,

chiing dwge mé bay & day la trwong don nhit cia rigpa
von chirng ngd.

Nhan biét moi d6i twong c6 vé bén ngoai 1a nhitng pham tinh
khong xac dinh ma than thudc cua su ty dién dat cua rigpa nhu
anh sang khuc xa trong mdt lang kinh, ching ta khong tin nira
vao hién hitu tach biét cua chung. Thau hiéu rang kinh nghiém
bén trong vé trudng d6i tuong thi tro trui nhu rigpa nguyén so
gidng nhu mot lang kinh pha 18, ching ta biét rang khong co
tam dang tri gidc, thi khong co bat ky tri giac nhi nguyén nao
nita, thé nén “moi kinh nghiém dugc tiéu tan” trong thanh tinh
bon nguyén. Vi trudng tri giac bat nhi dugc nhan biét nhu 1a
khong gian trong khong cta trd phd dién cta tim thanh tinh,
trong thuc tai doc nhét cua tanh gidc tu phat, moi kinh nghi¢m
déu cung mot Vvi.



280 TOAN THIEN TU NHIEN

Hién thé thanh tinh nhw ténh Khong,

tanh gidac tw phat sanh nhu khong gian vo niém,

la tradi tim cua tanh Khong sang ngoi cua rigpa,

qua tanh gidc nguyén so, trong khéng, vé nga

moi kinh nghiém la tinh ty phat cua toan thién tw nhién.

(Dong gia tri cua toan thién tu phat sanh)

Khéng gian trong khéng ciia thuwce tai la mét vién ngoc nhi ),

trinh hién tdat ca va moi mot sy cach tw nhién va khong
co gang —

no la sw vinh quang cua tanh gidc tw phat sanh dap vwng moi
mong muon,

nén tang hoa nhdp tdat ca va nguon, tém thanh tinh,
khéng hé mat di, khéng hé dwoc lai, tdm thanh tinh bat nhi,
khéng la ta hay nguoi, mét truong trong khéng ciia nhat nhu.
(Su néi két ba chiéu kich cia tanh gidc néi tai)
Trong va ngoai la mot trong thyc tai. Khi nhiing truong bén
ngoai va bén trong thong nhat, cai toan thé 1a ty dien dat sdng 3.

Vé khong gian trong khong bao trum tat ca nhu mot dai duong
nhét thé n6i séng, xem cau 26.
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V.2 DPONG HOA MOI KINH NGHIEM VAO TANH
GIAC DON NHAT TU PHAT

103. Sw Pong Hoa Cdi Biét Vao Téinh Gidc Tw Phdt Sanh
Sw dong héa moi kinh nghiém vao cai mot vi:

trong truomg hinh anh ciia nhirng hinh twéng trong khong
nhw huyén,

bat cir gi xuat hién, hay dé né nghi ngoi trong sw don nhit
tuw nhién cia né,
va trong khoanh khic 4y n6 xuét hién chi nhw tinh Khong

sang ro.

Bét ctr gi xuat hién, trong khoanh khac 4y, hiy dé ty né nhu
su dién dat sang r& cua rigpa trong sy sang to bat dinh khong
bam luyén, tanh Khong sang r& khong do tao tac cua thuc tai
hién hién.

Tri gidc t phat sanh hién tién,

khong tao tac, hién hién tw phat,

dwoc thau hiéu ngay ché dong thoi ciia nhdn va qud.

(Kim xi diéu vi dai)

Moi sy dwoc kinh nghiém trong samadhi vo nhiém vé thuy:

bat chdp thién dinh hay khéng thién dinh,

moi bién cé bat ky la doi tuwong cua thien dinh,

boi vi khéng c6 kj thudt ndo tham thién,
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dé cho nhitng sw vat y nhur chiing la trong trang thdi tu nhién,
dé la thién dinh.
(Nguon toi thirong)

Trong ban tanh cua tam khong bam niu
Sdc tuéng — anh sdng thanh tinh la bat dinh:
Ta, Samantabhadra, phat 1o
“samadhi cua sy pho dién vi dai”
(Sau tang)
Bat ¢ cai gi tri gidc, hiy dé n6 trong tinh trang nguyén so

cua nod, khong bi hap dan vi sy rang rd cua no, va anh sang trong
khong rang r& cua hién thé n6 toéa chiéu.

Trong mdi chuyén dong trong tim c6 su tich lang giai thoat
cho bam luyén vao dong chay va nhu thé moi hoat dong tim
thire dugc dong hoa véi tinh ning dong cua tanh gidc ty phat
sanh nho su giai thoat khong bam luyén cua tu tudng vao luc
ma&i phat sanh.

104. Pong Héa Thiu Hiéu Gidi Thodt Ngay Khi Phat
Sanh Véi Tanh Gidac Tw Phat Sanh

Trong truong trong khong ciia vo so tu twéng va cai nhin
thay ty tiéu tan,

bét ¢t gi chuyén dong hiy thw giin dé mic né, né tw
roi rung,

va sw tham thién vé thue tai sanh khéi trong chuyén dong.
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Véi thau hiéu rang cai gi chuyén dong 1a tro choi cia tanh
giac ty phat sanh, nhu nudc va cac séng cua nd, thu gian tu do va
thong dong dua lai giai thoat trong su bt nhi ciia dong va tinh.

Nhitng tro choi xdo quyét ciia tam va thire dwoc dong héa

noi s trimg hop ciia chan Iy va phong chiéu ciia thirc.

(Kim xi diéu vi dai)

Trong cdi hién dién toan thé va thanh tinh ciia thuce tai tw do

VGi thién dinh,

bdi vi thién dinh va truong thién dinh la mét,

khéng can thién dinh, chi don gian hién dién la thién dinh.

Thiee tai t6i hdu, nghia toan khdp, thi khéng nguén goc

va khi chiing ta biét moéi tw twong cu thé nhw vy,

bdt cir y twdng nao phéng qua tam,

né khéng lay déng trong trang thai khéng nguon goc ciia né;

biét moi y tuong bat ky la thién dinh,

chiing ta ¢ yén khéng xao ldng trong khéng thién dinh.

(Nguon toi thirong)

Trong ban tanh vén vé niém ciia tam

chuyén déng nao ciing vén la sdc twéng ciia dnh sang:
Ta, Samantabhadra, phat 1o

“dinh tw nhién thoat khoi bam niu”.

(Sdu tang)
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Pay 1a cin ban cua 10i day trong Cét Dut vé sy nhat thé cta
tinh ling va chuyén dong trong rigpa. Moi chuyén dong déu lién
hé véi mot diém tinh. Néu khong c6 diém tinh quy chiéu, nhu
trong tanh giac nguyén so va tinh nang dong cua thyc tai, chuyén
dong 1a ban than tinh ling. Tam khong bao gio ¢6 thé lang thang
b6i vi n6 ludn & diém tinh ling.

Moi hinh anh, du yén tinh hay sanh so6i, chay tan tirc thi vao
anh sang bt nhi ctia tanh giac:

105. Théu Hiéu Sw Bét Nhi Ciia Tinh Ling Va
Chuyén Dong

Trong khoanh khic khi tim va truong dbi twong 12 dong

nhat khong moi noi,

hiy thw giin trong thanh tinh ty nhién, khong dau vét,

khong muc dich cia no,

va anh sang bén trong chiéu soi nhw tanh giac nguyén so.

Duy tri sy dong hoa cua tri gidc gidc quan va giai thoat ngay
khi sanh ra véi tanh giac nhu dién ta & trén, tim va truong dbi
tuong hop nhat khong mdi ndi, sy sang t6 pha 18 xay ra, va bang
cach nhu mot birc tugng nhin cham cham thang vao quang canh
1ap 1anh véi mit va thirc, nd chiéu sang bén trong nhu tanh giac
nguyén so khong dau vét.

Bang cdch nhin thang vdo trwong thye tai sang ré ciia rigpa,

rigpa, khong c6 nhiéu, dwoc thay & trong;

nhin thang vao rigpa noi tai cua cai nhiéu,
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hién thé thanh tinh vé niém dwoc tim thdy bén trong.

(Su tir chom)
Vé cach dong héa thau hiéu:
Siéu tang cia khéng hanh dong khéng thé do tim cia
hanh dong,
Véi than va ngit khong hoat dong, dwoc dong héa thau hiéu,

6 sw trung hop dong thoi ciia hinh twéng va tanh Khéng.

(Kim xi diéu vi dai)

Khong co gi dé lam, nén khong co gang!
Khong co tiéu diém nén khong co y niem vé thiéen dinh!
Khong co bien dang, nén chi la chanh niém!

(Nguon toi thirong)

Trong ban tanh cia tém vieot khéi trau doi
sdc twong — danh sang la khong cé khéng gian, tw dong
gidi thoat:
Ta, Samantabhadra, phat 1o
“sur tham thién trim khdp ciia mé trong toan bg”.

(Sdu tang)
Tri gidc cao cap, quan chiéu (vipashyana) 1a nhin siu vao

tanh Khong noi tai ciia moi hinh tuéng. Khi trong va ngoai 1a mot
truong thanh tinh don nhét, tinh va dong déu 13 4nh sang.
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106. Sw Hoa Nhip Ciia Ba Chirc Niang Ay

Khi ba chirc niing then chét iy dwgce dong héa vao mot
tinh tiy don nhit,

chirng ngo va khong chirng ng¢ luon luéon nhw nhau,
tAm va truong ciia né 1a mot trong hién thé thanh tinh,

loi lam va man che la mgt trong tinh nang dong cua

nhét nhu,
va khong ngirng, ching ta nhip vao trang thai tu nhién.
khong 16ng hay chit, chiing ta kham pha tinh tdy rot rio,

khéong mot cach hé ching ta an tru trong thuwc tai
niang dong,

va dit mudn du khong, khong c6 chuyén dong hay bién doi.

Trong nhat nhu bat nhi cta tim va trudng ddi tuong cua no,
tinh nang dong cua rigpa dugce kham pha noi khong c6 bam chap
hay dé mac. Trong samadhi ty nhién ciia chuyén dong vén la
rigpa ¢ yén tu do, khong c6 su khac biét gitta chung ngd va
khong chimg ngd, va tinh ning dong khéng chuyén dong cia
thuc tai dugc kham pha. Qua nhét nhu bat nhi cua 15i 1am va man
che, chung 1 sy bat nhi cua tinh va dong, tinh ning dong khong
dut cua rigpa dugc kham pha.

Ba cai ay, duoc dong hoa thau hiéu khong phan biét, khong
lia khoi sy dién dat sang to tw nhién cua thyc tai, sau trudng giac
quan dugc ndi long va thu gian va nhirng canh cura tri giac duoc
mo rong:
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Su am dp cua trang thai tw nhién thw gian dich thuc
dwoc thau hiéu & su trung hop cua sanh tir va niét ban
khi chiing ta thodt vao noi chén ban so ciia chinh minh.

(Kim xi diéu vi dai)

Hay nghe! Giong nhw thé, lac thii thanh tinh khéng chii y!
thén, ngiv, va tam khéng cang thang,

khéng tao tdc, khéng phéng chiéu twong tirong,

dé yén cho nhitng tao dung cu thé bé ngodi cia tri ning,
chi thu gian trong lac thu cua tanh giac ty phat sanh!
Than khong cuong ép, nhitng giac quan khong kim nén,
Ngir khong ngan ngea, khong co hanh dong chu y,

Tam, khéng & dau cd, bat dong bén trong.

(Nguén toi thirong)

Ban tanh cia tém noi cdch thai khéng thay doi
hay thién dinh trong binh than siéu viét:
Ta, Samantabhadra, phat 1o
“sur tham thién ciia tri gidc gide quan thuw gidn”.
(Sau tang)
Truc gidc gdm ba céi nay duoc thau hiéu bai thién gia ching
ngo tinh nhét nhu cta qué khur, hién tai, va tuong lai:
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V6i nguoi khong heu gifk va theo duoi nhitng dau vét ciia qud
khut, khong dy dinh twong lai, va nguoi cho phép tri gidc hién
tai an nghi tw nhién trong trang thai cua riéng no, moi nhdn
biét tan thanh mét, khéng qud khir hay twong lai, né dwoc
goi la mét tong hop, mét tinh tiy”. Trong yoga cia rigpa
khéng thoi gian nay, bang cach cho phép nhitng tién trinh tw
tuwong tan chim mot cdch tw nhién, sanh tu va niét ban dwoc
hoa nhdp vdo tinh bat nhi. Si tru trong nhitng ky ke qud khi
do do dwoc loai bo, chu y vao twong lai bi chan dirng, va
phan tich vé hién tai tw nhién tiéu tan. P6 la “yoga ciia rigpa
khong thoi gian”.
Hon nita, nguwoi nao khong cho la that qua khu, twong lai,
khéng tin vao tri nang trong hién tai, khéng mdt sirc cho
cdc cdi dy la “thién gia trong rigpa hiéu thau tinh khéng
thoi gian”.
Nguwoi nao khong bam vao tham, san, si qua khir, khong hinh
dung tham sdn, si twong lai, khong bac bo tham san si hién
tai la thién gid trong rigpa dd chirng ngé tinh dong nhdt ciia
sanh tir va niét ban”, Phdt qud cia nguoi dy la sw kéo dai
mai mai”.

(Sau tang)
Qua nhitng kinh nghiém cua yoga khong thoi gian trong anh

sang trong khéng nhdt thé cua rigpa, bon thir cdi thay, thién
dinh, hanh, va qua sanh khoi trong tinh ty phat ky diéu:

Tam thanh tinh giong nhw bau troi trong khéong,

khong tri nho, thién dinh 16i thuong,
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no la ban tanh chung ta, khong lay dong khong do tao tac,
mot Phdt qua khong co dau hiéu,

mét trong cdi thdy thoat khéi thi thiét gidi han,

mét trong thién dinh thodt khéi y twong giGi han,

mot trong hanh thoat khoi né lyc gioi han,

va mot trong qud thodt khéi chiing ddic gi6i han.

(Loi dwoc néi: Truyén théng khdu truyén bi mat,Sri Singha)

Hién thé thanh tinh vé niém la thién dinh nguyén so' tu nhién,

khéng doi twong quy chiéu ndo, ching ta chirng ngé thuee tai
chan that cua minh,

né la dinh tdt nhién,
va do la qua tw nhién.
(Sw tir chom)
Trong tap trung noi tai khong dut
khéng hé c6 loan tam — ky diéu biét bao!

(Pong ngoc)

Bang cach dé cho nhiing hinh tuéng xuat hién nhu ching la

(cAu 103), tinh bat nhi cta chu thé va d6i twong duoc kham pha,
va chung ta lot vao sy tham thién khong lay bo. Bang cach dé

cho rigpa nhu n6 13, mdi chuyén dong va phéng chiéu cia tim
xay ra trong dinh ty nhién, va hiéu ding hiéu sai thuc tai 1 binh
dang, tham thién thuong truc dugce kham pha (cau 104). Trong sy
chting ngd tinh bat nhi ctia tinh va dong nay (ciu 105), 16i 1am va
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man che, ngu y hai tién trinh tdm thire cua di lac va che am, duoc
binh dang, va tham thién khéng sai 1am duoc kham pha.
107. Nhit Thé Gidi Thodt: Tom Tt

Bao la! Trong khong! TAm ciia céc vi thay thi dong nhat
nhw bau troi;

khong thé tranh khéi né, né la tang ciia hat gidng toan

thé;

von giai thoat! véi khong cé chirng ngd ciing khong co6

khong chirng ngo;

kinh nghiém tiéu dung! khong c6 tim! né mé rong dén

vo tan.

Trén dinh thap ciia ngon ¢ chién thing mii mai tung bay

mit troi va mit tring soi sing nhirng cdi tiéu vii tru.

Trén dinh thap cta ngon cd chién thing ctia ching ngd, tinh
quang cua mat troi va mat trang cua tanh giac ty phat sanh soi
chiéu rang r&. Sanh khdi trong tanh Khong cua rigpa, “nd soi
sang nén tang cua hién hitu noi sanh tir va niét ban duoc két
budc”. Vao luc do, co su giai thoat vao ngudn gdc.

Bao trim tdt ca va khong thé phén chia! ti do trong tang ciia
tinh tw phat;

khéng c¢é hop nhdt hay tach lia! tw do trong tang hat nhan;
sanh khéi trong moi cach ¢6 thé! tie do trong tang ciia vé tidng.

(Ban sdc tw do)
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Tuw do co mat trong thuc tqi:

tw do & cét 161, ¢6 gang ndo ciing phi pham;

ti do khéng thoi gian, khéng gidi thodt ndo can dén;
tir do trong chinh né, khéng sira sang nao cé thé;

tir do truec tiép, gidi thodt trong sw nhin thdy;

hoan toan ty do, thanh tinh trong ban tanh;

thwong truec ty do, lam quen la thira;

tw do la ti nhién, khéng thé thi thiét.

Nhung “tw do” chi la mot quy woc cua loi noi,
va ai giai thoat va ai khong?
Lam sao co nguoi nao dwoc “gidi thoat”?
Lam sao ¢é ngueoi nao that lac trong sanh tir?
Thuec tai thi thodt khoi moi quy dinh pham vi.
(Vuot khoi am thanh)

Tu do thi khong thoi gian, nén co mat thuong truc;

tw do la tw nhién nén khong co diéu kién;

tu do la truc tié}?, nén co dwoc cai nhin thdy thanh tinh;
tir do la khéng bién gidi, nén khéng ban sdc ndao cé thé;

tu do la nhat the, nén cai nhiéu tiéu tan.

Nhitng diéu kién dwoc gidi thodt nhir nhitng diéu dién,

va nhu vay ta tw do voi moi cau truc;
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nhitng doi twong dwoc gidi thodt nhuw nhitng doi twong;

nén ta ty do voi tri gidc nhi nguyén;

mot nguyén nhan duoc giai thodt nhw ban than nguyén nhdn,
nén ta tw do véi nhi nguyén sanh tir ciia niét ban;

moi bién cé gidi thodt nhw nhitng hién tiwong,

nén ta ty do voi moi quy woc ngon ngir,

ban than tam giai thoat nhu la tam,

nén ta ty do voi nhitng dau hiéu, biéu twong va dién ta.

Nhu rira khéi do véi chat do;,

thanh tinh duoc gidi thoadt boi thanh tinh,

moi cdi ddc dwoce chita lanh véi cdi déc.

Sat dwoc cat bdi sdt,

da dap vo boi da,

20 chay tiéu béi g6 —

méi cdi la ké dich cia chinh né,

hay chang 1¢ khéng thé c6 gidi thodt trong khodnh khdc?
(Vong hat trai)

Biy gio 4p dung nguyén 1y cta ty do v6 nhiém khong

thoi gian:
Khong co tw do qua co ga“'ng —

chiing ta tw do tir ban dau.
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phuwong tién va tri hué két hop nhau

cha va me chung ta la nguyén nhan thanh tinh;

sw boc phat cua nang luc nghiép —

do la lac thu thanh tinh cua rigpa;

hat gidng tao bang nam nguyén t6 —

do la hinh anh sanh khoi trong truong tanh Khong;
sw thanh than lac phiic ciia phéi hop —

do la noi quan hoan hao sanh khoi tie phwong tién;
voi sy di vao long me,

sy tao hinh anh binh an cua rigpa noi tai duwoc sanh khoi;
trong bay tudn dau tién chitng ng khai trién,

trong muoi thang muoi dia duoc vuot qua

vao luc sanh mot tulku (hoa than) ra doi.

Thin thé dwoc phdt trién la trwong cia nhitng hinh danh
nguyén mau,

hién thé vit Iy la nén ciia nén tang ciia hién thé;

trong tudi gia mé lam cua chiing ta tiéu tan,

trong bénh tat chung ngo dwoc xac nhan,

va trong cdi chét chiing ta tan vao thuec tai trong khéng.
Theo cdch dy, moi chiing sanh c6 théan

la hodn toan tw do, khéng cé gang.

Hé! Hanh chang thay doi cdi gi — doi song chiing ta von da
tu do!
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thién dinh khéng hoan thanh cdi gi — tam chiing ta von da
tu do!
Quan kién khéng thwce hién cdi gi — moi gido diéu déu tir do!
Qud chang doi héi cdi gi — chiing ta tir do nhw chiing ta

von la!

Pinh thap 1a biéu twong tinh quang nhat thé va tanh giac bon

nguyén, sy hop nhat cia mit troi va mét tring (xem cau 58).

tam

Tu do 1a ty dong, tu phat va 1a mot chic ning von san cia
. Tu do trong chinh chiing, nhu tdm thanh tinh 1a ban tanh cua

sanh tir va niét ban, moi sy tu giai thoat chinh ching. Nhu vay

nguyén 1y chira tri vi luong dong cin cua tu do — cai giéng nhau

chtr

a tri cai giéng nhau — lam cho Samantabhadra trd thanh tat ca

ching ta. That vay chiing ta déu sanh ra nhu nhiing tulku do toan

thién tu nhién: ban sac ctia nhirng cd nhan dac thu nhu “tulku”

mau thuan véi gido di€u doi hoi tir bd ctia cac ban sac tdm linh

(cau 17), va ném chiing ta tr& lai trong mé 1am sanh t.

IV.3 SUKET BUOC CUA NHAT THE

108. Khéng Gian Trong Khéng Nhit Thé Puoc Két
Bugc Trong Tanh Gidac Tw Phat Sanh

Rigpa ndi tai doc nhit két budc moi kinh nghiém:

nhirng méi truwong va nhirng hinh thic doi séng, vo tin

va vo bién,

du sanh tir hay niét ban, sanh khéi trong khong gian

trong khong;
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khéong gian trong khong, béi thé, bao trum tit ca kinh
nghiém ngay noi khéi ngudn ciia ching.

Moi kinh nghiém x4y ra trong rigpa; ngay su xuit hién ban
dau cuia chung ta d3 duoc két budc bai rigpa vén sin.
Tinh tity tam vé diéu kién
théng tri moi suw, thwc hién moi su.
(Nguon t6i thirong)
109. Nhitng Hinh Twong, Chi Nhw Chung La, Dugc
Két Bujc Trong Rigpa

Bat cir xudt hién phong phd nao sanh khéi trong
khoanh Kkhic,

khong tranh khéi, né khong bao gio' khac véi rigpa,

duoc két budc trong tang ciia tanh giac tw phat sanh.

Hién hitu, ta hién hitu nhw tam thanh tinh;
an tru, ta an tru trong khéng gian trong khéng ciia thiee tai,
chiéu sdng, ta chiéu sang trong bau troi ciia rigpa.

(Nguon toi thirong)

110. Cuéi Cing, Sw Két Bujc Ciia Rigpa Duy Nhit
Ngay trong khéi sanh va giai thoat dong thoi,
tan bién vao khong gian trong khong,

béi vi rigpa khong tré thanh cai gi khac ngoai tim thanh tinh,
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né duwgce két budc béi thue tai bon nguyén ddc nhat ticu
dung tit ca.

Cubi cung, mdi kinh nghiém trg vé, giai thoat trong rigpa,
nhu nhitg dam mAy tan trong bau troi. Nhu vay, tiéu dung trong
truong trong khong cta hién thé thanh tinh 13 rigpa trong khong,
n6 duoc két budc boi thuce tai toan bd sin co.

Tdam mé lam, phan biét giita giong va khdc,

dwoc giai thodt trong nhat thé, vao tang cua thyec tai;

no ngan chan hién dién toan thé, tham muon trong thé gioi

vdt chat,
dwoc gidi thodt tire khdc, trong tang cia tanh gidc.
(Bdn sdc tw do)
111. Mgi Sy Dugc Két Bupc Trong Tanh Gidc Ty Phit
Sanh: Tom Tat
Nhu viy, moi bién ¢ dwoc két budc béi rigpa nhit thé
va rigpa bat dinh, tinh tiy ciia hién dién toan thé,

dwgc két budc béi trai tim ciia thue tai khong cé chuyén
di hay thay doi —

su tron ven vo di€u kién trong khoanh khac!
Béi1 vi moi méi truong va ching sanh, sanh tir va niét ban,

déu hoa nhap trong rigpa 1a thuc tai ciia Samantabhadri, khong
kinh nghiém nao khac vdi tam thanh tinh cua rigpa.



Churong 3: Sy binh gidng réng 297
Sanh tir va niét ban, vit chat va nang lwong, duoc tao bcfng
ndm nguyén to,
duoc chira dung trong tang bhaga cua Samatabhadri.

(Sw tir chom)

Nhur tdt ca thé giGi, bén trong va bén ngodi,
tdt cd sdc twomg cia vit chdt va nang leong,
cdi ¢6 sw song va khong sw song,
tt ca cdi chira trong khéng gian, la ving mt,
nén la truong bao la, siéu tang cua tam thanh tinh,
voi chw Phdt va chung sanh,
cdi chira dung va nhitng noi dung, nhitng moi truong va hinh
thire doi song ciia né.
(Nguon toi thirong)
Ta, nguon toi thiwong, khéng hé céng bo,
voi dikc Phdt nao trong qua khir hién khoi trong ta
rang cé cdi gi khdc ngodi tam.
Véi nhitng vi bdy gio hay sé dén trong twong lai,
nguon toi thwong duy chi day tam thanh tinh.
(Nguon toi thirong)
Tang dugc nhan cach hoa 13 Samantabhadri, phdi ngiu cua
Samantabhadra (cling xem cau 15 va 49).

Khoéng trao truyén nao 1a can thiét, béi vi moi cai tron ven
mot cach ty dong:
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IV.4 GIAI QUYET MQI KINH NGHIEM TRONG TANH
GIAC TU PHAT SANH

112. Gidi Quyét Trong Tinh Tity Cot Loi Khéng Co Bit
Dau Hay Cham Dut
Chi ¢6 mot giai quyét — ban than tanh giic tw phat sanh,

né 1a khong gian trong khong khong cé bat dau hay
chim durt;

moi su 1a tron ven, moi co’ cau tan bién,
moi kinh nghiém an tru trong trai tim cia thue tai.
Moi kinh nghiém vao ngay khoanh khac xuat hién thi khong

bat dau hay cham dat, moi sy dugc chira dung trong tanh gidc tu
phat sanh, khong hé lia khoi hién thuc ctia tanh Khong sang ngoi.

Bdt dong bén trong, khéng cé gi cé thé dwoc tim thdy

bén trong,

va xoay ra ngodi, khéng thé dwoc tao thanh hinh danh hay

tach biét;

khéng ddy ra khéng hiit vao, long bi vé ngd nay,

khéng ai cé thé cho hodc 1dy, thi hién dién ngay tir ban dau.
(Nguon toi thirong)

113. Gidi Quyét Trong Tri Gidc Khong Hinh Anh Ciia

Tanh Giac Tw Phat Sanh

Thé nén kinh nghiém bén trong va bén ngoai, tim va
truong cia no, sanh tir va niét ban,
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khong c6 nhiing ciu triic phin chia tho va té,
dwoe gidi quyét trong truwong thwe tai hoan toan trong

khong nhuw bau troi.

Nhing ddi twong bén ngoai va bén trong cia tri giac, khong
c6 nhirng manh nho riéng bié¢t, 1a nhitng hinh anh khéng can cu
trong khong gian trong khong cua rigpa. Tam, khong c6 nhimng
khoanh khic riéng biét, ty nhién tan vao tanh Khong khong dau
Vét, duoc tinh hoa trong rigpa. Tam va trudng cua nd ca hai thanh
tinh nhu bau troi, khong cin ctr va rét rdo tréng khong:

Cd bén trong va bén ngoadi déu la chinh bén ngodi—

khéng cé nhitng chiéu sau déau kin cé thé quan niém dwoc

va “hién hitu vi t¢” 1d mot quan niém sai lam.

(Ngon co chién thang vinh ciu, Vairotsana dich)

114.Gidi Quyét Trong Rigpa Khong Thé Dién Ta

Va néu tim thanh tinh dwec thim do, n6 khong 1a gi ca—
né khong bao gio' hién hiru, khong c6 noi chén,

va khong c6 bién thé trong khong gian hay thoi gian,

n6 12 khong thé dién ta, thim chi vigt qua khéi biéu twong—
va qua gidi quyét trong tang rigpa ning dong,

n6 thé chd tri ning—khéng c6 tim!

khong c6 gi c6 thé dwore chi dinh nhw “cii nay” hay “cai kia”,

va ngonngir khong thé 6m lay né.
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Ho'i dai nhan, hay nghe ta!

Ban tanh cia ta giong thé nay:

Ta la mét toan thé nhat thé

va khi phat 19, ta phat 1o hai phuwong dién,

va khi hién khoi, ta hién khoi nhw chin cach séng,

va khi hoa nhdp, ta hoa nhdp thanh toan thién ty nhién,

va khi an tru, ta an tru trong khéng gian trong khéng cia
thuee tai,

va khi hién hiru, ta hién hitu nhw la tam thanh tinh,
va khi chiéu sang, ta chiéu sang trong bau troi rigpa,

va khi bao gom, ta bao gom nhitng hinh thire doi song va moi
truong,

va khi hién khéi, ta hién khéi nhuwe vt chat va nang luong.

Nhung da phat 19, ta khéng c6 thudc tinh cu thé,

va ta khéng thé dwoc thay nhw mét doi twong,

va ta khéng thé dwoc biét trong dién dat ngén ngir,
va boi vi ban tanh cua ta khong tw mot nguyén nhan,

ta tw do véi tat ca moi dat tén.

Dé hiéu ban tanh cia ta véi sy chdc chan,
hay ldy bau troi nhw minh hoa,
“thuc tai khong nguon goc” nhur dinh nghia,

va ban tanh khé ndm bdt ciia tam nhie bang ching.
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Nhur “thuec tai giong bau troi”

né dwoc chi ra béi sw twong tw ciia bau troi hay khéng gian;
nhie “thyec tai khéng quy chiéu”

sw bat kha cua viéc doi tuwong hoa no duoc chi ra;

nhir “khéng thé dién dat trong 16i néi”,

thanh ngir “khong thé dién dat”

chi bay bdn tanh cua ta la khéng quy chiéu.

Loi day khiic chiét nay dé lam sdang té hién thuc cia ta;
né i cho nguoi dé chiing ngé thye tai ciia ta.
Néu diéu nay khéng di,
bady gio bt ké thé ndo ta néi vé né,
chung ta sé khong gap,
va lac khoi ta, mo r6i ban tanh ciia ta,
nguoi sé khong chirng ng¢ trai tim cua thuc tqi.
(Nguon toi thirong)
115. Giai Quyét Trong Pai Tiéu Dung Khong Danh
Tu: Tom Tat
Trong tang khong tén, khong tao dung,
moi kinh nghiém ciia sanh tir va niét ban dworc giii quyét;
trong tang ciia rigpa trong khong vé sanh

moi kinh nghiém phén biét ciia rigpa dwoc gidi quyét;
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trong tang vugt khéi tri hué¢ va vo minh

moi kinh nghiém ciia tim thanh tinh dwoc giai quyét;
trong tang noi khong c6 chuyén di hay bién doi

moi kinh nghiém, rot rio va hoan toan trong khéong, duoc

giai quyét.

Moi kinh nghiém cua sanh tir va niét ban, sanh khéi trong
khong gian don gian va khong céu triic ciia rigpa, cudi ciing dugc
giai quyét trong ciing mot khong gian ay.

Noi chén ciia gidi thodt la ngay noi né bt dau.

(Vwot khoi am thanh)

Moi kinh nghiém dugc giai quyét trong rigpa tréng khong,
vO sanh:

Tro phé dién ky diéu nay

la khong hanh dong nhu khong gian nguyén so.

(Ngon co chién thang vinh ciru)

Moi bién ¢b cua tdm thanh tinh duoc giai quyét trong tinh
bat nhi:

Lac thu thanh tinh cua tinh tw phat sanh khoi

tir than lyc néi tai cia rigpa,

rigpa ciia tanh gidc nguyén so toan thé,

do la sw bat nhi cua tri hué va vo minh,
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va khéng thé tim thdy ¢ noi nao khdc.
(Ngon co chién thang vinh ciiu)
Moi kinh nghiém tréng khong duoc giai quyét khéng can
chuyén hoéa:
Bt bién, né la don gian chi hién hitu,
va giong nhw bau troi vé tdn,
thuc tai la khong co gi ca.
(Ngon co chién thang vinh ciru)
Nhu vay, thyc tai ctia ba chiéu kich cta rigpa trong tanh giac
rigpa tu phat sanh, ban tdnh thanh tinh ctia n6 tur so thuy, la tinh
siéu tu phat cia tdnh Khong sang rd:
Nhu ban tanh cua than kim cuong,
ta bat bién va bat hoai;
nhw ban tanh cua loi hoa sen,
ta la tinh tity c6 khdp, bdt dinh;
nhw ban tanh cua vong cua tam,
ta la sieu dinh vo niém.
(Tantra ciia gidi thiéu truc tiép)
Ba chiéu kich ciia rigpa la tinh quang cia tanh Khéng:

khéng c6 gi vinh civu, khéng cé gi c6 chat thé,

khong co gi vo thuong, than Phdt la tinh quang,
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khong phan biét, khong trong hay ngoai,
than Phdt la khéng gian trong khong trong suot;

tanh Khéng khéng thé phdn chia va hinh twéng khéng thé
nam bdt,

than Phdt la khong sanh, khong diét, va khong dong.

Ngit Phdt vén khéng nguon goc
khong két hop, khéng y nghia,

vuot khoi moi loi noi va dién td.

Tém Phdt la su thanh tinh nhw bau troi cia rigpa,
khong co tam, y, y thirc —

khong cam nhan, khong cam giac,

khong ¥ niém, khéng cam thirc vé tir nga,

khong nghiép luc, nén khong tdi sanh

khéng thirc nén khéng mé lam

khéng nam truong gidc quan, nén khéng bam ndm,
khong tham muoén, nén khong troi bugc,

khéng dirc hanh hay théi xdu, nén khéng nghiép qua,

va khéng ban sdc tw ngd, nén khong ich ky.

Voi nam cwa mo rong cua tanh gidc nguyén so,
ban tanh cua moi sy la cung Phdt tanh,

than ngtr, va tam khong nhiém o,
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va khéng cé cdi thay, khong thién dinh, khéng hanh,
khéng c6 nhitng con dwong dé vieot, khéng cé nhitng dia dé leo.

(Bi mdt toi thwong: tdm cua tat ca Nhe Lai)

Tanh giac vo niém cua anh sang la hién thé thanh tinh

sy tw pho dién néi tai cia né la hwong thu cua tinh thirc
khong thoi gian;

va cdc khdc biét dwoc gidi quyét, long bi la luu xudt nhw huyén.

Moi cd'p do cuia hién thé va moi cach thire doi Séng
duwoe tham nhudan béi hién dién toan thé —

khong tien trinh diwa dén hién dién thanh tinh nay,
va ¢6 gdng tiép cdn né, tanh gidc nguyén so i lai.
Nhan nhd va phong tung, khong tich tap gi,

nhung kho céng dire va tri hué luén luén day,
khong thuc hanh, khong tu tap, khong tinh hoa,

Nhueng nhitng man che ciia phién nédo (phién ndo chwdéng) va
tri hué (s6 tri chwéng) luén ludn trong suét.

(Coi gioi cua toan gidc)
Chu dé tht tu cta Kho tang, ciia Toan thién tw nhién, chi ra

mot cach khong thé bac bo rang moi kinh nghiém chi 13 tanh giac
cin ban cua rigpa, cham dut & day.



CHU PE KIM CUONG THU NAM: LOI
KHUYEN CHO NGUOI NHAN TRAO TRUYEN

Chu dé thir naim gdm ndm phan néi vé (1) nguoi nhan; (2) vi
thay; (3) nhiing 101 day thiét yéu: (i) cai thiy, (ii) tuy thuan tinh
ning dong cia rigpa, (iii) nhitng ngudi nhén, giai cip va mau da;
(4) nhitng bat budc cua nhitng nguoi nhan; va (5) nhitng 191 lac
clia sy trao truyén.

116. Nhitng Ung Vién Thuong Bi Tir Chéi

Thuoc trwong sinh ciia 16i tiép can sau xa nhat nay

can phai chi trao cho nguoi sang tri va diic 4n nhat,

khéong cho nhitng ngwoi theo nhirng 16i tiép cén thép,

nhirng ngudi bi nhot trong sy diéu kién hoéa ciia luan ly,
hay nhirng nguoi thiéu phuwéc dirc tim tri hep hoi.

H&i dai nhan! Néu ta phat 1o toan thién ty nhién cho nhiing

ngueoi theo nhiing 16i tiép cdn thdp ho sé néi rang theo niém

tin duy vdt vao nhan qud, moi sw déu c¢é nguyén nhéan va nhie
vay toan thién ty nhién la phi ly.

(Nguon toi thirong)
Ché dem su trao truyén ciia ta vé nguon téi thiong ¢ khdp
cd cho nhitng nguwoi tin vao nhan va quad han hep! Néu nguoi

306
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phat 16 sw trao truyén rot rao nay cho ho, ho sé coé chap rang
moi hanh dong tot xau déu cé mot nguyén nhan va mot két
qud, va khi phé binh chi trich ban tanh vé nhiém ciia ta, ho sé
xa lia khéi né hang nhiéu kiép.

(Nguon toi thirong)

117. Nhitng Ngwoi Nhan Ddc Biét Khong Thich Hop
Can che gidu d6i véi nhirng nguoi chi trich vi thay,
nguoi xung dot véi cac anh chi tu hanh cua ho,

ngudi vi pham sw giit bi mat trong néi chuyén tim phao,
ngudi khong dire tin, tham lam va khong trung thue,

va nhitng nguwoi ban rén voi viéc doi.

Khéng thé biéu 16 quy trong,

hiéu sai va lam hw hong tantra-yoga,

thiéu sy nuoi duong tam linh va tinh cdch,

Vo1 noi qudn nho bé,

phan béi long tot ciia nhitng nguoi khdc,

huénh hoang vé gia dinh ho,

ti lam dep bang nhitng trang sirc,

nghién nhitng 16i song vé nghia:

nhitng nguwoi nhw vy khéng thé goi ho la hoc tro,
diing hon, ho la nhitng ké thii cia vi thay,

va toan thién tw nhién khéng thé trinh bay
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cho nhitng nguoi khong muon la hién than ciua no.

(Tanh gidac tu phat)

Ai la nhitng tinh cdach khong thich hop?

Nhitng nguwoi thich thii néi bdt trong xa héi,

nguoi kiéu ngao, khong kinh trong cdi gi thiéng liéng,
nhitng nguwoi dé nga long va huw hong,

nhitng nguwoi khéng chdp nhdn nhitng thir théch,

nhitng nguwoi muén than lec qua ganh dua trong thuwe hanh,
nhitng nguwoi ngdn can truyén bd loi day,

nhitng nguwoi phan biét doi xir véi nhitng nguoi khdc —

Pai Toan Thién dwoc giir, khong cho nhitng nguoi dy.

(Nguon toi thirong)

118. Nhitng Ngwoi C6 Thé Chip Nhin

Chi ngudi sang tri va tét nhit nhan Pai Toan Thién:
nhirng nguoi kinh trong vi thiy va c6 ndi quan siu sic,
ngwoi rong long, tam tri binh an, va hao phong,

ngudi ¢é it tw twong phé phan va it quan tim dén né,

ngudi khong quan tim dén doi nay va nhim dén tanh
gidc toi thuong,

nguoi cé dire tin va Kién tri, va c6 the giir bi mat.

Dé twr xung dang thi co

dire tin manh mé va kién tri,
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néi qudn sau xa va khéng bam luyén,

mot tam hoat dong rong va hanh mdt thua,
kha nang kién tri trong binh than voé niém,
6 thé giir gin nhitng cam két giGi nguyén,
mét bam sinh tinh thirong vitng chdc,

thién dinh trong sang,

vang theo 10i thay,

mét cam thirc nghia vy trong sdng va cueong quyét,
kha nang thich vng voi thai do quy worc,
mot tam sang suot, thanh that va khiém ha,
kha nang theo chi mot loi phat 19, khai thi,

va tat ca hoat dong nhw vay dem lqi loi lac cho chinh minh.

Duy tri su giao pho va gitr bi mat

lam tron muc tiéu kim cuong;

giao du voi nguoi gido duc cao

dé lam loi lac cho chinh minh;

loi noi ém diu khong tu cao

dé givp do nhitng tam xung dot;

va xem vi thay va Phdt giong nhau:

dé la nhitng pham tinh ciia nhitng hoc tro tot
va ngudi ndo c6 nhitng pham tinh nay

dwoc noi la mot phap khi cho Pai Toan Thién.
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(Tanh giac noi tai ty phat)

Nhitng ddu hiéu ciia dirc tin va giéi nguyén
chudn bi cho chiing ta tiép nhdn tém yéu

la dirc tin, giéi nguyén va kién nhan,

Sy buon phién bi man, va mot tam tri yén tinh;
khéong bam luyén than thé,

con cdi, doi tac, nguoi giup viéc, va giau co,
khién song trong niém vui va dirc tin.

(Nguon t6i thirong)

119. Hanh Cua Hoc Tro

Hoc tro 1am vui long thiy bing nhirng ciing duong,
va di c6 nhirng cam két giéi nguyén

y thinh cau 1oi day véi sw ton trong;

dwoc ban trao truyén, y hoan thanh né mét cach
thich dang,

va cuodi cung budéng xudi vao trang thai tw nhién cia
hién the.

Trudc khi xin 101 day tim yéu, hoc tro lam vui 10ng thay bang
nhiéu cach va cam két hoan thanh. Mot khi duoc thay chap nhan,
anh hay chi 'Qiy bo moi quan tam dén cudc doi hién tai, thuc hanh
chu do va giai quyét nhi nguyén sanh tir va niét ban trong chinh
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doi nay, dén chd tiéu dung trong trang thai tu nhién:

“Mot khi t6i da nhdn gido hudn tinh tity nay,

diéu gi dén véi téi déu la nhitng phit phiém thé gian!
16i sé chiu bat ky khé khan nao!”

D6 la thai do cam két can co.

(Nguon toi thirong)

Thai d6 chung cta hoc tro chua ¢6 ndi quan vao ban tanh cua
tam 1a ton tho vi lama, wdc nguyén khong gi khac hon sy chung
ngd gido 1y va tiép tuc tu duy vé nhitng pham tinh cua vi thay
va gido 1y. Vi Thay dén chao va chip nhan ching ta v6i long bi
va yéu quy va lam manh ching ta nhu nhitng daa tré, cho ching
ta nhitng chi dan dung lac dén mirc twong quan thuong mén 1an
nhau dugc thiét 1ap khong thé pha va.

Tém lai, chiing ta ciing dwong than thé va doi song
nhitng vdt so hitu, gia dinh, vo con,

dii néu lama khéng can cdc thir dy

ngai sé nhan chung nhan danh Tam Bao.

(Nguon toi thirong)

Ché bao gio cat dirt si ddy long bi,
khéng phd vé dong chdy hai chiéu ciia thieong mén,
thay va tro luén néi két.

(Tanh giac noi tai tu phat)

120. Nhitng Pham Tinh Ciia Vi Thdy
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Vi thay uyén bac véi nhirng pham tinh cao cap.

N6i chung, vi thay kim cuwong chinh quy, ¢ dinh cia truyén
théng kim cuong, thi uyén bac va bi man. Néu ngai duoc quan
danh va cam két gidi nguyén day du, va néu ngai c6 cin ban mat
gido tong quat hai giai doan phat sanh va thanh tyu phat trién day
du, by gid ngai co kha nang giai thoat cho nhitng ngudi khac.
Pac biét, thém vao do, mot vi thr:iy cua DPai Toan Thién da nhan
quan danh rot vé dai bi mat, giit gin toan b cam két v6i nd; ngoai
quen thudc v6i nhitng tantra, nhitng binh giang va nhiing 161 day;
va ngai quy thudn cai thay va thién dinh vo nhiém nhu bau troi.
Vé6i nhitg pham tinh nay ngai c6 thé din nhitng ngudi khac dén
an vui. Tom tat, vi thay kim cuong day dii thAm quyén nam trong
tay mot kho tang khong bao gio giam sut nhu mot ngon co chién
thing bao gid ciing tung bay.

Vi thcfy cua thuc tai kim cwong

la mot nguoi trung thuc voi su khéo léo cao trong viéc day.
Qua quan danh ngai da thu nhan dao dicc mat thira

va biét nhitng thwee hanh tantra bén trong va bén ngodi;
hop nhat khong tach lia voi bén tén Phdt,

ngai luon luon o trong Samadhi khong xao lang.

Ngai thong thdi trong nhirng tantra bi mat
chura gitr nhitng loi day cua Dai Toan Thién,
va ngai biét nhitng nghi 1é thién dinh bén ngodi va bén trong;

khéng hé rit khoi cdi nhin thdy vé toan dién vé thuec tai,
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ngai da bo moi hanh dong bén ngoai, bén trong va bi mat
va kho tang khéng can ngai cam noi tay
gio”'ng nhw mot vién ngoc dac biét quy.

(Tanh giac noi tai ty phat)
Vi thay tham quyén day dii
la mét nguon moi phdam tinh ciia rigpa,
dat nén viing chdc trong hi¢n dién toan thé toan thién.

(Vuot khoi am thanh)

121. Phwong Phap Day

Vi thiy, biét hoc tro ciia minh,

ban cho nhitng tim yéu thich hop;

gidu kin chiing véi nhirng nguwoi khong thich hop,

ngai can dong dau cam doan va giao pho.

Mot lat ma trudce tién khao sat su thich hop cua nhitng dé

tor va roi dan dan cho ho nhiing gido huan tinh tuy, sap x€p su
thuc hanh cua ho trong vai thang hoac ndm. Ngai khong néi cho
ho moi su mét 1an, bdi vi mot s6 hoc tro non ndt co thé 1am lan

nhing diém chinh va mat cam hing. Nhung tham chi nhiing tinh

cach thich hop, néu chua truéng thanh viing chéc, c6 thé tré nén

vO mong véi tién trinh do kinh nghiém c6 trudce:

Hay biét nhitng hoc tro ciia ban va ban cho ho nhing gido
hudn trai qua thoi gian thay vi tat ca mét lan, an gidu ching
Vi nhitng ngueoi chii tam vao nhitng quan tam thé gian.
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(Thoi gian dung, Padmasambhava)

Niém tin cua vng vién can dwoc thir thach:

Nhitng hoc tro biét kinh trong dén véi vi thdy véi do ciing
duong quy bau,

trong khi nhitng nguoi khdc thi kiéu ngao va tham lam.
Ché day nguén t6i thieong cho nhitng ké sau!

(Nguon toi thirong)

Ché doé cam 16 cia toan thién tw nhién

vdo phdp khi tam thuong, thap kém!

NGO chi co y nghia voi it nguoi co duc tin.

Néu chiing ta ciing day né cho nguoi khéng xirng ddng,

ngueoi xing dang cé thé bi nhiém déc nhie ho.

Thé nén hdy gidu kin né véi nguwoi tam tri hep hoi!

(Tanh giac noi tai tu phat)

Giau kin né véi nguodi tam tri hep hoi, chung ta tham chi
khong nghi dén viéc chia xé sy sdu xa nhu vay voi ho, khong
noi ra, khong dua ho sach doc. Khi dua né cho nguoi ximg dang,
chung ta bao ho gitt kin bi mat. Pong ddu cAm doan 1a gidu kin
n6 dbi voi nguoi khong ximg dang va dau giao pho 1a phat 16 nd
cho nguoi xtrng dang.
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122. Gido Huén Tinh Tuy

Giao phé gido Iy tinh tuy ciia nghia rot rao

cho nhirng dira con tai gidi va cé dac an.

Sy phat 16 chii yéu 13 tAm thanh tinh rigpa, no thay thé su quy
dinh ctia nhan qua va nd luc ¢ chu y. Co hai chu dé: cai thdy din
nhap va buong tha vao tinh nang dong Phat.

i. Cai thdy dan nhap

Bat cir cai gi xuat hién trong rigpa thi khong chuyén lia khoi
khuon mit bon nguyén cua rigpa va khong gy anh huong, khong
tao ra hi¢u qua tich cuc hay tiéu cyc. Do d6 nhan qua va quy dinh
luan 1y dugc thay thé trong su toan thién tu nhién ciia mot khoanh
khic don nhit traim khép cua cai bay gid va tai dy trong sudt:

Ta la bau troi vé niém von la hién thé thanh tinh,

va khéng suy nghi, ta khéng ldy va khéng bo cdi gi;

tam khong phé phdn thi giong nhw khéng gian,

va giong nhw khéng gian khéng phan biét

Samantabhadra khéng nhdn ldy va tir bo cdi gi:

Ta la khong phan biét.

(Nguon toi thirong)

Trong tinh tuy khong c6 nguyén nhan hay hau qua:

Hién dién toan thé giong nhuw khéng gian nguyén so
va khong gian khong co nguyén nhan hay hau qua

(Nguon toi thirong)
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Phdt qua khéng thé dwoc chitng ngé qua tinh tot —

néu né cé thé chirng ngd bang tinh tot,

toan thién tw nhién vé diéu kién sé la mot loi néi doi.

Sanh tir khong thé két tinh béi tinh xdu —

néu cdi xau cé thé két tinh thanh sanh tir,

tanh gidc ty phdt sé la mét 1oi néi doi.

(Su tir chom)

Khong nhan biét tinh trang toan thién tuy nhién cua ho va
mong cau kinh nghiém tich cuc bén ngoai, trong sy bdi rdi cua
ho nhitng hinh tudng t6t va xau dugc phong chiéu va cam nhan.
Khéng co tot hay x4u trong tAm thanh tinh, nhung nhitng hinh
tuéng nhi nguyén vé luan Iy nhu vay sanh khai theo cach nhu mé
sang khi s6t cao. Ciing nhu nhitng nguyén 1y cua sanh va chét
khong ap dung cho céi khong dugc sanh — khong gian nguyén
so — nhan 1y nhan qua nhu huyén khéng dugc dp dung cho ban
tanh cua tam.

Boi vi toan thién tu nhién vuot khoi nhdan qua tur ban dau,

né dwoc dat dén bang khéng hanh dong, khéng né hec cé chit y.

Sw trao truyén ciia mét vi thay véi mot quan diém nhan qua

xdc dinh mét hé thong cap bdc ciia nhitng pham tinh thé gian
tam thoi,

va lam viéc tir mot nguyén nhdn anh hwong cua mot ket qua
mong muon —

tdm thanh tinh khong co nguyén nhdn va khong co anh huong.
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Boi vi khong co gi sanh ra trong tam thanh tinh,

chang han ldy cude doi ciia mét ngueoi binh thwong lam thi du,
bat ky gid dinh ndo vé sanh va tir déu dat sai;

triv phi va dén khi ngé ra tinh t phdt khéng phu thuéc,

mot hé théng nhitng phcfm tinh tam thoi duoc lap ra

ma lién hé gitta chung la nguyén ly nhan qua

16i tiép cdn dy la hitu han, do la tat ca cdi ching ta dwoc.

Hoi dai nhan, hay nghe!

Khi ta néi vé “tanh gidc tw phat sanh”,

co nghia la tanh gidc khong dut bao trum moi su,

tanh gidc déc nhat khéng cé nguyén nhén

nhing sanh ra moi si — khéng c6 nguon nao khdc.

Dinh ra mot hé thong thir bdc twong quan nhan qua

va tim kiém tam thanh tinh, sé khéng c6 gi xay ra;

béi vi tam thanh tinh khéng thé sanh ra tir nguyén nhan nao,
ché dat né trong mét bang chi dan ciia thoi gian;

boi vi tam thanh tinh khéng phdi la san pham cia diéu kién
nhan duyén nao,

cho doi xur voi noé nhuw mot hon hop cua thé gioi twong doi.

Hoi dai nhan, hay nghe!

chiing ta né lwc thién dinh boi vi chiing ta mudn cdi tuyét hdo
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nhung c6 gang nao ciing ngan chdn chimg ddc;
cai tuyét hao chi o trong tanh giac tw phat sanh khong
thoi gian.

(Nguon toi thirong)

Chi don gian nghi ngoi khong thi thiét gia tao trong rigpa tu
nhién, chiing ta dang tham du vao tinh ning dong ciia tat ca Phat
qué khtr, hién tai, tuong lai:

Dang hién dién tw nhién khong can tim kiém no,

Phdt qua khong thé dat dén bang cé gdng;

no la toan thién ty phat, khong né luc —

hdy nghi ngoi trong trang thadi vo niém cua rigpa tw nhién!

(Nguon toi thirong)

Chuw Phdt qua khi, hién tai, va twong lai

tat ca Phat, khong gi khdc hon la tam thanh tinh:

chuw Phdat qua khir da ching ngo

bang cdch thdy ban tanh khéng thi thiét cia tim;

chw Phat hién tai hoat dong cho loi lac cua tat ca chung sanh
nho tri hué cia tam khong thi thiét

“khéng thi thiét”, chi nhiw né la;

chuw Phdt twong lai sé khong day

stra sang ban tanh ty phat sanh cua tam

va bay gio khong tim cdch swa chita tam quy bau

chw Phdt xudt hién di qua mét con dwong khéng thi thiét.
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Chiing ta c6 thé khéng chitng ngd rang moi bién co la tim
thanh tinh,
nhung khong sira sang nao co ich.
Khéng biét, nhung mong méi chitng ngé véi mét chieong
trinh gia lap,
chiing ta cé thé dau tw nhiéu, nhiéu kiép thiee hanh
nhung chung ta sé khong bao gio kham pha an vui o do.
Ba chiéu kich cia rigpa khéng phdi la sy xdy dung ciia tam,
thé nén khi trong kinh Vi Thdy ciia Ba Chiéu Kich,
¥ niém xdy dung ba chiéu kich xay ra,
thi ré rang rang vi thay, di sé hitu ba than,

khéng phai la vi thay la ban tanh cia tam.

Khi vi thay néi dén “phdt trién ba chiéu kich”,
béi vi vi thay luén luén néi chan 1y,
thi dé la gido 1y tam thoi, chir khéng phdi la chén 1y rét rdo
ngai phat I9.
(Nguon toi thirong)

ii. Buong tha vao tinh nang dong Phat

O tu do va thong dong trong ban tanh ciia tim, khong trii tinh
cai gi, khong phan tich cai gi, khong nhé giit kién thirc, budng
tha vao thyc tai nguyén so, hién thé thanh tinh gian phéac thay thé
nhan qua va phan biét luan ly, day la sy sadng to ty nhién, tdnh
Khong chiéu sang ruc rd, quang minh dong nhat khong thoi gian.
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Khong gian ddng nhat nay, vo nhiém trong sy trong sudt tu nhién
cua no, thong dong trong tu nhién ty do ctia nd, va nhiing canh
clra gidc quan duoc gilt rong mé trong mot trang thai kinh can
tho ngdy. Trong tang bao la cia khong gian mé trong nay, thoi
gian tuyén tinh bi cit it va trong can bang thudng dinh ching ta
& yén trong su sang t6 bat dinh, v6 niém tran trui.

Qua nhitng chiéu sau khéng thé do cia sang 16,

tanh Khéng sang ngoi tran ngdp khap,

nhay mua trong nhitng truong cua lac thu thanh tinh,
nhdt tam, day la khong gian trong khéng toi hdu.

(Guong tamcua Samantabhadra)

Tanh Khéng sang rd, truong dnh sang trim khdp,
khong o6 nhiém boi Y tuong, tri nho dwoc tinh hod,
thodt khéi moi cdu triic hay phan tich,

trim khdp va trong khéng nhw bau troi,

thanh tinh tw nhién, hoan toan vwot khoi moi chi bay.

(Vong ngoc trai)

Rigpa ndi tai thi dong nhat véi tanh Khéng,

va qua sy lam quen voi no

chiéu kich vé niém duoc thau hiéu,

cung voi dnh sang cua long bi cua ta,

va nguoi la mt véi ta va chia xé véi doi song ciia ta.

(Sdu tang)
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Trong ban tanh bat dinh ciia nhitng hinh tuéng,

nhitng tw twong ciia mét tim néing duc boc hoi,

va trong khéng gian von thanh tinh dy ciia nhiing hinh tuéng,
trong rigpa vo niém,

biét nhat nhw khéng chuyén dong

trong truweong nhat nhw

suy nghi cua chung ta can kiét

chiing ta an tru trong khéng gian trong khéng thanh tinh
tw nhién.

Khi hinh twéng va dién dat ngén ngir la mét,

trong khong gian trong khéng khéng phdn chia

chung ta o trong siéu thw gian.

Qua su trong sudt toan thé

tran trui, khong vét do,

chiing ta ¢ trong thanh tinh bon nguyén khéng thoi gian
va khéng gian trong khéng vé nhiém dy,

mdi mdi, la ban sdc chung ta.

(Ngon den chay sang)
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Tw lam quen

voi toan thién tw nhién,

chi cho doi, chung ta nghe nhitng nghia;

khong thien dinh, lac thii thanh tinh trdi rong,

va chiing ta dwoc ndi qudn true tiép vao ban tanhciia nhitng
S vat.

Dii pham cdc t6i 16i ghé gém

nguoi kham pha ban tanh cua tam,

va ty lam quen voi no, thi duwoc xod toi,

va khong nghi ngo gi, thodt khoi dia nguc.

(S hop nhdt cia mdt troi mdt trang)

Trong thye tai bat dinh khéng thé bam chdp
la sw nang déng toi thwong bdt nhi ciia nhitng vidhyadhara;
thuc tai khong co né lye, thanh tinh nhw né la,
day la truong thyec tai cua samadhi tiéu dung.

(Sw tir chom)
Bdi vi ban thé giong nhw bau troi la thanh tinh bon nguyén
khong thoi gian,
hién thé thanh tinh la bat dinh, khong déng co ndo;
mot mo rong bao la khong ngoai va trong,
c6i gidi cua thuc tai 1a vé bién, khéng cé chat thé.

(Day bao la nhitng hat ngoc)
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Nhitng tham thién quan chiéu nay, sy ning dong cta rigpa, su
sang to von sin cta ban tanh cua tam, khong bi che &m bdi hon
tram hay x4o dong hay nhiing d6i nghich ciia chiing, nhitng 1am
16i man che.

Khéng thién dinh khéng can trau doi bao gio ciing méi mé

soi sang nhitng cura tri gidc;

voi tam khdi niém hod khong con hiéu luc

no chi chanh niém vao ban than cadi biét,

khong quan tam nhitng cadi bén ngoai,

khéng dong co dé kéo lai xao ling,

khong chuyén dong bdi bdt ky suy giam hay lam 16i,

than nhién voi nhitng bién do cua thoa thich,

thodt khoi binh than hon tram,

soi sang tri nhé luén luén phuc hoi,

nghich voi tién trinh tu hanh sira chita ndo,

ngueoi tri gide uyén chuyén va thong dong bén trong,

sdc twéng dwoc tri gide la sdng rd,

nhitng biéu twong mau sdic rung chudng bién doi-

khi khong co nghiéng léch,

thién dinh thi khéng cé sai lac.

Pham tinh nhin thdy cia thién dinh nay

la tanh Khong sang ro cua rigpa,
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VO ngai voi bat ky phcfm tinh dac biét nao,
trong do tri giac nhi nguyén da dung lai
chi con khuon mat thanh tinh cua thuc tai.
Cdi nhin thdy nay khéng mé lam,
trong ban tanh thanh tinh ciia moi nguyén nhanva diéu kién
(nhan duyén)
cdi hitu hinh va vé hinh tan bién tu nhién,
bdm luyén vao nhitng doi twong ciia ndm gidc quan tiéu tan,
va nhitng nguyén t6 thé cia vdt chat tiéu tan
va tanh gidc thanh tinh trai rong
chung ta buong tha vao thuc tai.
(Vuot khoi am thanh)
Tu tinh hod trong tanh Khong, ban dau ching ta khong nhan
thirc nhitng yéu té t6 thd va té nhu vy nita. Kinh nghiém nhin
thdy tanh Khong sang r& ctia rigpa nguyén so dan dan ting thém,
va cubi cung moi phan tir vat chét, tho va té, tiéu tan nhu suong.
Ao tudng vé thuc tai vt chat tan bién. Pén diém budng x4 vao
su thanh tinh bon nguyén cua rigpa, diéu nay duoc noi la chung
ta “tiéu dung chinh minh” trong trang thai tu nhién cua chung ta:
Bay gio, khong huong dich, o trong trang thai tu nhién,
moi phat am cua tam thanh tinh
xudt hién nhw cdi hiéu biéu 16 trong moi tri thire

du khong co nguoi hoc no.
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Qua sw lam quen véi cdi hiéu nay

bady gio khéng biéu 16 va khong khdi niém,
moi xudt hién tu tan bién

va, nhu sy trong suét toan do toan thé,

la nhitng khuén khé ciia sang ré trong khéng.

Boén nguyén 16 — dat, nuée, lira, va gio,

nhitng tiém ndng ciia moi cdi khéng biéu 16,

tan bién nhw swong béc hoi trong bau troi budi sdng.
Nhitng bam chdp khéc nhau nhw huyén cia ching ta,
nhitng y tuong vé si vt ciia chiing ta, dimg lai, khéng sanh,
sw phdn hai, nhw chu thé va doi twong, tu vcfng bat,

va khéng c6 gi xudt hién — tw tiéu dung.

Sdng suét la kinh nghiém cia ching ta
moi chiing sanh la nhw nhau, nhat thé.

(Pong ngoc)

Trong giai dogn cudi cuia toan thién tw nhién,
moi hién twong roi vao trang thdi tw nhién cua chung,
va thire binh thirong va thiee tai dong nhat,

chiing ta dén sir vé chdp vé tw ciia gidi thodt khéng thoi gian.

Tinh ndng dong cua rigpa thé ché cho Iy tinh,

moi sy viéc riéng ré tan vao ban tanh thanh tinh cua chung,
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doi cuc tanh Khéng va chat thé dwoc gidi quyét,
chuyén dong tiéu dung trong vé niém,
va voi vo tam, tri thirc dwoc thay thé.

(Vuot khoi am thanh)

Cuc diém cta Cit Dut dén thanh tinh bon nguyén 1a mot tidu
tan ctia nhitg nguyén td, trong khi cuc diém cta Nhay Qua dén
tinh ty phat 1a su tinh hoa nhitng nguyén t6. Hai pha chimg ngd
nay 1a giébng nhau vi Iy do tinh than thé ca & trong va & ngoai
tan bién. Tuy nhién, hai cai khac nhau, theo than anh sang biéu
16 biéu 16 hay khong. Khi nhimg phan tir cia thin thé tan bién,
c6 giai thodt tirc thoi vao nén tang cua thanh tinh bon nguyén;
nhung trong khi Cat Dut khong c6 than anh sang xuit hién, thi
trong pha Nhay Qua, mot than anh sang cho phép su bién hinh
khong dirt. Tuy nhién khong c¢6 phan biét sai khac trong cach giai
thoat vao trang thai tu nhién cta thanh tinh bon nguyén.

Lbi tiép can t6i cao ndy cho phép thién gia vuot qua moi sy
boi anh sang rang rd tran ngap khap va giai quyét sy didu kién
hoa ctia nguyén nhan ngay trong doi nay. Tim thiy su xac quyét
vao ching ngd twong ung véi tanh Khong cua thyc tai, sy mé 1am
vé nhan qua bi pha huy. Piéu nay dugc thanh twu boi ching ngd
tanh gidc tu phat sanh doc nhat — nhitng nguoi theo tam 14i tiép
can thap hon khong thé néi vé né.

Hé! — sw rang ré bao la nay cia tdnh gidc nguyén so biéu 19,
khong khéng gian, tanh gidc dong thoi,
tanh giac bi mat cua toan thién tu nhién,

day la cuc diém vii tru.
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Dung mot minh hoa cho cai thd'y cua toan thién tw nhién,

no giong nhw kim xi diéu vi dai xoai cdanh trong bau troi
trong khong.

Ngén ngir ciia nhitng 16i tiép cdn thdp thi nhiéu va khdc nhau
nhung sw tir khong thé sia nhw mét con ché — bung né
quad lon —

va con cdo khéong thé rong nhu mét con su tir— c6 né qud hep;
Dai Toan Thién phat [ tanh gidc noi tai rigpa

trong khi nhitng 16 tiép cdn tiém tién thap hon ha thdp cdi
thdy dy.

(Su tir chom)

Chung sanh, nguoi va troi, co nhitng kha nang khac nhau:
mot s6 tranh dau dé thanh loc

trong khi nhitng ngwoi khdac co noi quan tiec thoi khong
thoi gian,

va ta day theo nhu cau.

(Nguon toi thirong)

Bon cam két Samaya cua toan thién ty nhién thi gidng nhu

bon nha kho chira ngoc va bon chu dé giong nhu chia khoa
cho bdn nha kho 4y, trong khi cdu 122 tém tit tong quat nay

nhu mdt chia khoa chinh mé kho tang noi nhirng chia khoa kia
duoc cét giir.
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iii. Nhitng ngudi nhan: giai cip va mau da

Danh cho ngueoi khéng rdc réi voi tam khodng dat, nhan nha
va ngdy tho, vo tu va thong dong.

(Kim xi diéu vi dai)

Bdy gio Thé Tén Vajradhara xudt dinh va tra loi nhing
nguwoi di theo: “hay nghe 16i ta, nhitng nguwoi tot lanh! Hay
nghe loi day cua ta! Ta phat 1o thuc tai rot rdo cua tantra
cho giai cdp chién si va tu si, cho giai cdp thwong gia va
ciing cho giai cdp vé san. Nhitng nguwoi khéng giai cap, bat
ké mau da, dan éng va dan ba, la ngwoi nhdn thich hop
cua Pai Toan Thién. Dac biét, nhitng nguoi tay chan manh
mé va mau da sdm, véi rang trang khong hw, véi mdt nhin
manh mé, toc day, ndau sam, xodn theo chiéu kim d&ng ho,
nguoi it lo cho than thé, véi nhitng g xir bén ngodi binh
ddn va véi 16i néi thang thian manh mé, va véi ngudi cé thé
lap lai ting 10i dwoc nguweoi khdc néi, voi tat cd nhitng nguoi
nhw vay ta phat 1o nhitng loi day cua Pai Toan Thién. Néu
ngudi ndo cé di nhitng ddc tinh dy_di anh hay chi dy la
mot nguoi hang thit, mot co gai diém, mot nguoi lwom rdc,
hodc bat ky nguoi thua thiét ndo, nguoi dy can dwoc ban
cho gido ly khong phai de dat.

(Day lon nhitng vién ngoc)
123. Nhitng Bit Buéc Ciia Ngwoi Nhin

Phan minh, ho phii giir gin chan Iy vinh ciru nay

trong trai tim hg, khong gieo rac rfng rai;
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néu sy bi mat bi xAm pham, qua bAo sé& theo sau,

va tiép theo 12 sy phé phan sé lam giam gido Iy tAm yéu;

thé nén hiy yéu quy su bi mit véi mét tAm yén tinh va

thong dong

va dat vao vwong quoc ciia hién thé thanh tinh trong

chinh doi nay.

Néu ky ludt tam yéu nay bi lam dung

mét s6 ma quy va hon linh gdy chiedng ngai

va nhitng dakini thé gian tai gioi ¢é thé dem thay va tro

vdo dwéi mét ddm mady so hdi va cdi chét bdt ngo,

va qua sy phé binh c¢éng kich con dwong tam yéu sé suy thodi;

vi [y do nay hay tw bo nhitng nguwoi khong dap ving nhiét tinh.
(Nguon toi thirong)

Pé kéo ho ra khéi bam luyén thé gian va nhi mét cach thir,
Vi thdy chdp nhén thén thé va tai san ciia ho
va da khdo sdt khd ndang va thdy ho ximg ddng
ngai phdt 16 cho ho yéu nghia ciia nguén toi thwong.

(Nguon toi thirong)
Sau khi nhan sy trao truyén bai Toan Thi¢n Ty Nhién, nhitng

loi lac cua gido huén can duoc ca tung. Nhiing hoc tro cao cép
nhat can 1am vui long thay bai ton vinh va kinh trong. Sau khi
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nhan nghia cta toan thién ty nhién ho can hién thuc hoéa no dé
cho hién tai va tuong lai dugc bao dam.

Binh giang vé chu dé kim cuong thir nam ctia Kho tang Toan
thién Tu nhién, dién ta 16i day dugc giao pho cho loai ngudi nao,
hoan tat & day.
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124. Hoi Huwéng Cong Dirc Cho Sw Gidi Thodt Hoan
Toan Cua Ba Coi

Nghia ciia toan thién tw nhién, bi mat tdi hau,

khéng che gidu nira — thong diép ciia né dwge phat 19 tron
ven & day:

Nguyén tat ca chiing sanh luu lac ciia ba ¢6i véi khong
nd lre,
chitng ngd tw do ndi tai ciia ho trong khong gian trong

khéong bon nguyén!

Nguyén tit ca ching sanh luu lac ctia ba c5i thdu hiéu ban
tanh cua tim ho 1a tanh giac tu phat sanh, khong c6 gang ma déu
tim thay su toan thién trong Dzogchen Ati, trang thai hoan toan
khong diéu kién cua toan thién tu nhién, va nguyén ho tr¢ thanh
nhiing vi thiy hoan hao an try trong Samantabhadra!

Khi ban tanh khéng thé do cua tim

sanh khoi tw phat nhw huyén héa toan bé

ba céi dwoc gidi thodt nhie né von la

va hién thé don gian cua Ati la toan thién.

(Sdu tang)
331
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125. Hoi Huéng Céng Dirc Cho Sw Lan Truyén Ciia
Dai Toan Thién
Pha v vé bao boc ciia nhirng cai thay quy wéc — hrét cao —

trong loi tiép can chot dinh — khong gian cua vua Kim xi
diéu vi dai —

nguyén thong di€p cia atiyoga — ton vinh trén tit ca —

lan truyén khip noi nhw mét ngon co chién thing vinh ciru.

Theo cach mot kim xi diéu pha v& vo trimg cta nhiing ci
thdy gi6i han, 16n 1én day di va lap tic phong vao bau trdi, thién
gia Pai Toan Thién bo lai dang sau ca su phong chiéu va su gidi
quyét cta nhitng nguyén vong:

Nhur kim xi diéu xodi canh bay vit

khong co phirc tap khong co don gian!

(Nguon toi thirong)

Sw trao truyén atiyoga, 16i tiép cdn chot dinh,

cao nhét ciia tat ca, nhw Tu Di, vua ciia cdc nii,

cao hon cdi cao nhat, tam bao la ciia Samantabhadra,

bién hinh nhitng 16i tiép cdn nhé bang than lyc tw nhién
cua no.

(Ban sdc tw do)
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126. Tac Gia Va Céu Tric Ciia Tac Phim
Ba b va chin tang chira trong bon chi dé,

nghia rot rdo cia né dwoc co cau trong mwoi sau
phan doan.

binh luan Kho tang Quy bau cua Toan thién Ty nhién nay

dwge tao cin than boi Longchen Rabjampa thién y.

T4t ca moi chu dé va 101 day khac nhau ctia Pai Toan Thién
Ty Nhién nam trong mdt bd ba Tam, Tang, va Loi1 day Bi mat.
Chung ciing duoc gom thanh chin tang: tang thanh tinh bon
nguyén (tinh tuy) (1); tang tinh ty phat (ban tanh) (2); tang luu
xuat bat dinh (Iong bi) (3); tang giai thoat khoi nhan qua va nd
luc (4); tang thanh tinh cin ban cta nhimg 16i Jam va man che
(5); tang thanh tinh khong thoi gian cta cai thdy va thién dinh
(6); tang khong hanh dong vén tu phat khong phai thi thiét (7);
tang tinh ning dong khong mdi ndi cua rigpa (8); va tang giai
thoat phd quat (9). Ba bd va chin tang nay dugc bao gom ¢ day
boi bdn chu dé vang mat, mo tréng, tinh ty phat, va nhat thé boi
vi chung duogc két budc bai thuc tai bat bién cua bdn cai éy. Moi
céi trong bon chi dé duoc soi sang theo bén diém mé bay, dong
hoéa, su két budc, va gidi quyét, cho nén sy trinh bay thanh muo1
sau phén nho. N6 duoc soan thao dé phat 10 tron ven nghia truc
tiép, 1ot rao cta Pai Toan Thién.

Kho tang cua Toan thién Tw nhién dugc soan thdo boi
Longchen Rabjampa, mot thién gia cua 16i tiép can théng sodi,
ma tén c6 nghia la Siéu Tang Bao Trum Tét ca, boi vi ngai mo
tam dén mot cai nhin thay va thién dinh khong bién bo cia thyc
tai nhu bau troi. Ngai tao né mdt cach can than cho nhitng thé hé
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tuong lai. Phat 16 chinh x4c tinh nang dong cua Dzogchen Ati,
ban tanh cua tam, va bdi do thanh todn nhiing thai d6 lam nang
né cta moi 16i tiép can tiém tién thép hon. Nhu vy tam yéu duoc
goi la “bta kim cuong”.

Truong thuc tai, khong sanh khong diét,

mét tang khéng hon hop, bat bién va bdt phan,

pha vo moi gioi han, duoc goi la “cai bua ta kim cuong”:

no la loi day bi mat thé'ng sodi moi thién léch.

(Su bién hinh ciia sdu truong gidc quan)

127. Gay Niém Vui O Nhitng Ngwoi May Min Trong

Tuwong Lai
Nguyén nghia rét riao ciia nim chi dé
trong kho tang cuiia toan thién ty nhién nay

dwge trang hoang dep dé béi nhirng vién ngoc trai cia
chieéu rgng va chiéu sau,

thanh nhi trong két cAu cia nghia hoa diéu,

dem dén niém vui cho nhirng vi khach may min!

Nguyén cho nhitng cam két ctia nhitng ngudi dan than vao
16i tiép can thong linh nay duoc hoan thanh va 101 day kéo dai
mai mai!

Kho tang cua Toan thién Ty nhién, tao bdi Longchen Rab-
jampa, mot thién gia cua 16i tiép can toi thuong, dugc két thuc.

Ba lan chic phuc!



VE TAC GIA

Keith Dowman dén than vao Phat gido dd hon 40 nim, séng
& An do va Nepal va trong xa hoi ti nan Tay Tang. Mot nguoi ti
nan vin hoa tir noi sanh Anh Qudc, 6ng di kham pha nhiing thuc
hanh t6n gido An ¢ Benares, trong thap nién sau muoi trudc khi
gap cac lama ti nan & bac An. C6 dugc cam hing va gido huén tir
cac vi, 6ng nhan tho gi6i cu si trong truyén thong phai Nyingma
trong dong cua Dudjom Ripoche va Kanjur Rinpoche va di sau
vao thuc hanh Kim cuong thtra. C6 mdt gia dinh ¢ Kathmandu,
ong duy tri giéi nguyén cua Kim cuong thira bén canh thé ché
da duoc thiét 1ap ¢ Tay Tang, viét dich va day dé lam mot cay
cau ndi Dong v6i Tay. Ngoai nhiing 1an trg lai ngan véi van hoa
Tay Phuong, 6ng di song & Pong phuong ba muoi ndm lién tiép,
thuc hanh Mat thira.

Hién nay, con ¢ Kathmandu, ong séng kiéu luu dong, day
Dzogchen khap thé giéi. Pac biét, ong chii tim vao Dzogchen
ngudn gdc tir cac tantra ban dau ciia Nyingma thoat khoi khu-
ynh huéng cha nghia duy vat tim linh. Dzogchen nay, biéu 16
trong Toan Thién Tw nhién, thi dé dong hoa vao vian hoa Ty
phuong va cung cap chia khéa cho mot phuc hung cta huyén
hoc Tay phuong.

Trong 16 cam on & cudn sach ndy, ong chiu on cic lama cta
nhirng dong Dzogchen khéac nhau, dac biét 1a Dudjom Rinpoche
va Kanjur Rinpoche, va Trulzhik Rinpoche, vi su trao truyén cta
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céc ngai, va Chogyal Namkhai Norbu, mot vi thay 16n va nha
kham pha kho tang d3 m¢ nhiing canh cira Dzogchen cho thé
hé sau. Ong cam on Richard Barron (Chokyi Nyima) va hoi
dich thuat Padma dudi su chi dao cia Chagdud Tulku Rin-
poche qua cd.

(0



Churong trinh an tong sach dién tir do quy Lién Hoa
Quang (lienhoaquang.org) voi sy tro giup cua NXB
Thién Tri Thitc. Xin tiry hi cong dikc tdt ca bé ban gdn

xa ung ho, dong gop cho chwong trinh nay.

Nguyén dem cong dirc nay xin hoi hiedng cho tat ca hitu

tinh chung sinh tron vién thanh Phdt Pao.







