Bong Téi Trai Dai ciia Budi Hoang Hon'!

Khenchen Konchog Gyaltshen

Vé thwong va céi chét gidng nhw béng t6i trai dai ciia budi hoang hén ¢ cika mét
ngen deéo.

N6 dén gan khong hé ngoei nghi ngay cd trong chéc lat.
Ngodi Gido phdp, khéng diéu gi c6 thé tro gitip direc.
Day la loi khuyén tam huyét cia toi.

(Bhande Dharmaradza)

Bai ké nay noi vé sy vo thuong, ban chat nhat thoi caa moi hién tuong. Bon suy niém
sau day ap dung cho moi hién twong hién hiru trong thé gidi nay va biéu thi tinh chat

vo thuong:

* Cham dut cua su gap go 1 chia ly. Moi nguoi ma ta gap trong cudc doi, du 1a
bang hitu hay ké thd —cubi cting thi ta ciing phai chia lia ho ma khong c6 chon lya nao
khac. Hay nghi vé mot budi hop mat vi dai trong mot sanh dudng noi hang ngan ngudi
cuing ty hoi va sau mot thoi gian, tat ca déu phan tan di, mdi ngudi theo cach cua minh,
Pay 1a mot biéu hién cua sy vo thuong. Ngay ca gia dinh yéu quy cia ta—vg, chong,
con cai—chung ta séng vai nhau trong nhiéu nam. Mic du nhu thé, mét ngay kia, bai
nang luc cuaa su vo thuong, ching ta budc phai chia lia ma khéng c6 chon lua nao khéac.

Vao ngay do, ta chi ¢d thé tim duogc ngudn an i tir viéc thuc hanh Phap cua ta.
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* Cua cai ma ta tich tap cling khong tranh khoi su tiéu tan. Mot s nguoi thau thap
rat nhiéu, nhung trong chic lat cd thé mat sach tat ca. Mot s nguoi rat giau cé va trong

chéc 14t cd thé tro nén vo ciing nghéo tang. Pay ciing 1a mot biéu hién caa su vo thuong.

* Moi su dugc xdy dung—cac dinh thy, nhiimg con duong, toa thap, may bay—

cubi cung déu v& tan thanh timng manh.

*  Tatca nhitng ai sinh ra trong thé gigi nay déu phai d6i mat véi cai chét. Tir ngay
ta sinh ra, hanh trinh di dén cai chét cua ta khong hé ngung nghi ngay ca mot giay pht.
Trong qua khu, nhiéu nguoi day quyén uy vé mat chinh tri hay tdm linh ra doi, nhung
tat ca déu da chét. Chi ¢ lich sir ciia ho 1a con lai. Cho dul ta c6 séng hang trim hay

hang ngan nam, mot ngay nao do cudc doi ta s& cham dut.

B6ng ti trai dai caa budi hoang hén duoc sir dung & day nhu mot an du cho diéu khéng
thé tranh khoi. Tt IGc binh minh ¢ phuong dong cho t6i hoang hén & phuong tay, mat
troi di chuyén khong ngoi nghi ngay ca mot gidy phut. Khéng ai c6 bat ky nghi ngo nao
vé diéu nay, ding khong? Twong ty nhu thé, tir luc sinh ra, ta dang 1am mot cudc hanh
trinh huéng vé cai chét trong tirng gidy phat. Ta khong tinh giac vé diéu d6, nhung mdi
ngay ta van xdng téi dé nhin mat Than Chét, mic du ta dang chay marathon. Ta cho
rang minh dang séng, nhung vé co ban thi ban chét cua ta 1a su chét. Than thé nay chi
la mot céi xac séng. Cho du ki thuat cua ta c6 manh mé téi dau chang nira, khong ai co
thé 1am mat troi ngung lan. Céi chét ciing giéng nhu thé. Khong ai ¢6 thé khudc tir céi
chét. Chét 1a diéu khong thé tranh khoi.

V4o Ilc chét, hién nhién 13 khong diéu gi c6 thé gitp d& ta. Cho di mot nguoi c6 thé
manh m& dén dau ching nira, cho di ngudi dy 1a nha cai tri uy quyén nhat cua thé gidi,
quyén luc ay ciing khong thé gitp ho ngan can cai chét cua chinh ho. Mot ngudi ¢6 thé
¢6 nhiéu ban hiru va nguoi than thudc, nhung khong ai ¢ thé gitip duoc gi cho ngudi
ay vao luc chét. Mot ngudi o thé da tich tap cia cai bao la, nhung vao luc chét, diéu

nay ciing vo ich. Vi bac si tai gioi nhat, ngudi hiéu biét moi sy vé thubc men va bénh



tat, ngudi ay ciing bat luc trude céi chét. Cho du chinh Duc Phat xuat hién trude ban,
Ngai khdng thé lam diéu gi cho ban trir phi ban c6 mot ndi két véi Phap. Vao luc chét,
moi may moc va ky thuat tinh vi trong thé giéi déu bat lec. Hién nay, ban c6 thé nhin
thdy nguoi ta hap héi trong bénh vién c6 may mac bao quanh. Vao ldc dy, Phap la

phuong cach duy nhat dé trg gilp nhitng ngudi dang trai nghiém céi chét.

Gi4o phap 1a diéu duy nhat c6 thé giup d& ta—néu ta c6 kinh nghiém trong viéc thuc
hanh. Nguoi nao d6 c6 thé néi voi ta: “Hiy an binh, hidy chanh niém,” nhung trir phi ta
thue hanh diéu ndy, tat ca nhiing 151 noi d6 chi 1a ngdn tir. Hiéu biét tri thire sudng thi
khong du. Cho du ta c6 tai gioi dén dau hay du ta da doc bao nhiéu quyén sach, néu
khong thuc hanh—khéng c6 kinh nghiém vé y nghia chan thuc cua Gido phéap trong
tam ta—chi ¢6 kién thirc khdng thdi thi chang ich loi gi. Pay 13 1y do vi sao0 moi nguoi

déu c6 trach nhiém nghién ctu va thuc hanh.

Ta khong cd nhiéu thoi gio dé thuc hién diéu ndy. Cudc doi troi qua trong tirng gidy
pht, vi thé hay thuc hanh Phap mot cach chan thanh. Khi dén lc, bat chap nhitng vién
cé cua ta, Than Chét s& khong cho phép ta ¢ 1au hon nira. Ta ciing khong thé thuong
luong voi Than Chét. Vi thé ta phai chuy@n chu thuc hanh trong khi con co hoi. Néu ta
khong c6 co hdi dé thuc hanh thi ta c6 thé 1am diéu gi? Nhung boi hoan canh cua ta cho
phép ta lam diéu d6—bai ta c6 sy quan tdm, co thoi gian va co hoi—ta nén thuc hanh
ngay khi quan tdm cua ta phat khoi. Cau chuyén dudi day minh hoa viéc tan dung nhirng

co hoi ma ta co:

Mot hdm, mot ngudi dang di theo mot dudng mon nguy hiém, mot mat caa no 13 véch
da va mat kia 12 déc dang trén mat bién. Bai khdng chl y, 6ng ta hut chan va ngd xudng
bd vue. Khi dang roi xudng, 6ng rang hét sie dé chop lay bat ky thtr gi luét qua. Khi

roi ntra chung, tay 6ng nhan ra mot bui co va 6ng nhanh chéng chup lay no.

Ong ciing tim thdy mot mom dat nho dé tya chan, vi thé 6ng nghi ngoi an toan mot lat.

Ong nhanh chdng kham pha mét t6 ong day mat ¢ trong tam tay khién 6ng tha hd thuong



thirc. Mat vo cung thom ngon; mdi lan thuong thire mat thi 6ng lai cang dinh méc vao

no6 hon ntra.

C6 hai con chudt dén tham 6ng ta mdi ngay, mot con trang va mot con den, ching luan
phién nhau an mot chiéce 1a trong dam c6 ma éng dang nam. Ong rat lo lang 13 c6 ngay
tat ca dam co sé& bi hai con chudt nay gam hét. Nhin xudng dudi, 6ng c6 thé thay ba con
vat & trén mat dit—mot con heo, mot con chim va mot con ran. Trén mat dat 13 mot
con sng cudn cudn dd nude ra dai dwong. Khi nhin 18n, 6ng thay xa xa la nhiing cung
dién 16ng lay. Bac biét 1a c6 mot cung dién rat dep, v cuing trang nha va thanh khiét,

khién cac vi troi vui thich.

Y tuong bi roi xudng 1am 6ng khiép so va khat khao duoc leo I&n nhitng cung dién do.
Chi can dng ta yéu cau la nhirng ngudi ¢ phia trén sin sang gitp kéo ong lén. Ong ta
nghi: “Mot ngdy nao d6 ta thuc su phai lam diéu nay. Pugc séng ¢ d6 thi that 1a tuyét
voi.” Cung lic d6, 6ng dinh mac vao mat ong dén ndi khong thé tir bo nd. Ong nhin bui
o da thu nhé lai va nghi: “Ta phai mau chong ra khéi chd nay,” nhung mat ong luon
lubn gitr 6ng ta lai. Cudi cuing, chang lam dugc gi vé nhitng diéu di nghi, dng roi xubng

va chét.

Trong doan van nay, cac cung di¢n tugng trung cho cac coi troi va nguoi, va trén do la
trang thai giac ngod. Chudng heo tugng trung cho ¢di stc sinh, t6 chim 1a ¢di nga quy,
va hang rin 1a cdi dia nguc. Nudc 1a dai duong sinh tir vo tan. Mat mé ta nhitng vui thd
sinh tir cua ta. Mac di ta co hat giéng giac ngo, Phat tanh vo thay, ta van lang thang
theo 16i mon sinh tir véi nhitng mé 1am cua ta. Bui ¢o 1a tho mang cua ta. Thay vi sir
dung doi ngudi d6 dé thuc hanh Phép, ta chi 1ang phi né trong viéc thu hudng nam giac
quan. Chudt trang tuong trung cho ban ngay va biéu thi cho sy troi chay cua thoi gian,
chudt den tuong trung cho ban dém va ciing biéu thi cho sy troi di caa thoi gian, tho
mang lién tuc ngan dan di cua ta. Néu ta khan cau su giup d& bang céch quy y Phat,

Phép va Ting, ta c6 thé nhan duoc su tro gilp va thoét khoi viéc roi xudng nhiing cdi



thap hay tham chi thoét khoi toan bo sinh tir luan héi. Nhung thay vao do, ta khong chu
tdm vao viéc chan thanh thuc hanh Phap va cudi cing 1ang phi cudc doi ta ma khong

tao ra nhiéu loi lac. Hay suy xét diéu nay that ki cang va tan luc thuc hanh Phéap.

Muc dich khi ké ra cau chuyén nay khdng phai 1a dé ta so hai. Cai chét s& dén du ta c6
so hay khong. Nhung sy tinh gidc vé céai chét mang lai thdi thic can thiét cho viéc
nghién cru va thuc hanh nghiém can, su tinh hda moi 1am lac va phién ndo cua ta. Néu
khong, ta cd thé 1ang phi rat nhiéu thoi gian va co hoi khi mé dam trong nhimg tuong
trong Va 40 anh cua ta. Dtrc Milarepa néi: “Vi s chét, tdi trén vao ndi. Khi 1&n nui, toi
thuc hanh bén bi bang cach thién dinh vé thoi gian bat dinh cua cai chét. Nho thé, toi
doat dugc thanh tri ban tanh bat bién cua tim. Gid day t6i thoat khoi ndi so chét.” Bai
ta c6 nhitng phuong phap, gi4o 1y va gido huan nhu thé khuat phyc ndi s chét cua ta,
va gilip ta nhan ra ban chat caa céi chét nhu mot sy huyén hoa, diéu quan trong la phai
chuyén chl cang nhiéu cang tét. Néu ta khong co cac phuong phap dé chién thang ndi
so chét, thi ban vé cai chét chi 1a diéu vo ich. S& khdng c6 giai phap, khdng co6 cach

chira tri no. Nhung bai ta ¢6 nhitng phwong phap dé nén viéc thyc hanh rat quan trong.

Khi ta chét, ta khong biét minh s& di dau. Ta s& hoang mang va lang thang trong bong
t6i mit mu. Chang sinh rat lo lang va so hdi vé diéu nay. Ta s& di dau? Diéu gi s& xay
dén cho ta? Nhung viéc thuc hanh Phép tot lanh thi gibng nhu mot ban d6. Nho Phép,
ta s& dugc chuan bi chu ddo, va biét rd noi ta di va diéu gi duoc cho 13 s& xay ra. Pay
1a diéu ma thuc hanh Phap nhim dén. Ban c6 nhan thay né quy bau thé nao khong? Day
1a 1y do vi sao D¢ Phat di ban nhiing gido Iy quy bau nay. Néu ta 4p dung Giao phap
thanh cong, ta c6 thé chét ma khong so hai. Ta c6 thé chét mot cach hoan hi, hay it nhat
1a c6 thé chét ma khdng héi tiéc. Vi thé, diéu quan trong 1a phai lién tuc quén chiéu vé
su vo thuong cua moi hién tuong dé chién thang tanh luoi biéng va thuc hanh Phap mot

cach htru hiéu.



Hay danh ra mot 14t dé suy nghi. Néu ban that vong, hdy quan chiéu vé su vo thuong.
Moi sy déu phu du, nhu gi6 thoang. Néu ban dau khé vi sy tham luyén, hdy quan chiéu
vé 1& vo thuong. Moi su déu nhat thoi, tam bo, gidng nhu su phai tan cua mot bong hoa
tuyét dep. Néu ban dang dau khé vi sy 0an gian hay cudng no, hdy quan chiéu vé 18 vo
thuong. Chac chan 1a mot ngay nao d6 ddi tuong cua sy gian dir caa ban sé phai chét
ma khong kiém soat dugc. Theo cach nay, ta nén nd luc dé giam bt nhimg dau khod
nay va khuyén khich minh phét trién tri tué va sic manh hon nira dé tdm tri thém minh
man. Quéa khi la quéa khir; né khong co mit & day vao lic nay. Tuong lai thi chua toi.

Giay phat hién tai troi di trong chdc 1at, nhu mét tia chép.

~ Trich “Mét Huong Déan Pay Pu vé Con Puong Phat Phap”, Khenchen Konchog
Gyaltshen



