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Bao gid hu khong van con ton tai,
Bao gid van con dau mot chung sanh,
Nguyén ring t6i con & lai doi doi
Pé cham dut kho dau cho thé gioi.

(Bai ké két thiic Dién van Nobel Hoa Binh)






CHUONG 1

BAN TANH SANG NGOI CUA
TAM THU'C

(Hoc Vién Claremont)

That 1a mét ich loi 16n khi c6 thé doi dién véi cude séng
bang mot tim thuc tich cuc va kha quan binh. Ching ta hoan
toan c6 loi khi quen véi mot tAm thai ding dén, nhung thoi quen
nhuong budc cho nhitng xtic dong xung dot nhu gian dir dung
1én nhitng chuéng ngai c6 tim ¢&. Tuy nhién, c6 thé vuot khoi
chung. Chung ta dat dén d6 bang cach chanh niém nhén ra mdi
mot phién ndo nay ngay khi chiung biéu 16 va chita lanh né tirc
thi. Khi ngudi ta nim 14y moi co hoi dé thuc tap nhu vay, nhitng
phién ndo thdi ngy tri ching ta trong vong vai nim. V& lau vé
dai, ngay nguoi dé ndi gidn nhét cling dat duoc sy gin giit tinh
binh than.

Vai nguoi to ra dé dat: néu tdm thirc khong tw do dé di rong
day d6, chang phai ngudi ta da mat di sy ty do ma ngudi ta da co
khi tr diéu phuc sao? Khong. Su viéc khong xay ra nhu vay. Néu
tam thirc ban quan binh mdt cach dung dén, ban tu do ngay luc
nay, va néu nd cu xir sai, ban bit budc phai thuan phuc nd.

Nhirng ngudi khac tu hoi: ngudi ta ¢ thé hoan toan cham dirt
nhitng phién ndo hay chi ¢ thé dé nén chiing?
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Pbi voi Phat gido, tinh cach quy wdc cia tim thire biéu 16
tir mot su sang ngdi trong tréo. Nhitng khuyét diém 1am 6 ué nod
khong ndi tai noi ban chat ciia né ma chi 1 ngoai sanh. Chiing
can thi€p mot cach c6 chung myuc va nhu vy co thé tach khoi
tam thirc. Nhung ban tanh t5i hau ndi tai & tAm thuc chinh 13 tanh
Khong cta no.

Néu nhitng tinh cam nhu ghét thudc vé ban tanh cua no, tim
thirc bat budc phai ghét mot cach tién thién. RS rang khong phai
l1a nhu vay. Chung ta chi hinh thanh gian dir trong mot vai truong
hop, ngoai ra n6 khong hién hiru. Sy thu ghét va tam thuc qua
that 13 hai thir khac biét — du cho & trong nén tang, cai ndy va cai
kia déu 12 ban tanh sang t6 va théng hiéu béi vi ching déu thudc
vé ngudn cdi clia tam.

That ra, sy thu ghét can cu trén cai gi? Trén nhiing qua khich,
phong dai lam méo mo thyc tai: chung ta phai phu 1én nhiing
hién tugng mot 16p vec ni lam cho chung ta thiy ching xau hay
dang ghét. Tir d6, chiing ta hinh thanh con gian d6i véi tat ca thir
gi dung 1én giira chiing ta va ham mudn ctia chiing ta. Vay thi tim
thirc khong c6 1y do gi dé nang d& cho sy thu ghét d6. Trai lai, rat
ddi hop 1y dé ma thuwong yéu. Khi 4c ¥ chdng dbi lai thién tam,
cai ndy thé ndo rdi ciing 16i cudn né theo minh.

Néu chiing ta kién tri trong mot cach cu xir ding din, nghiém
nhdt, vdi thoi gian nhitng phan Gng tai hai va vo can ctr s€ cang
ngdy cang hiém. Nhitng thai d6 dung din, dit nén trén cai chan
thuc s& dén véi ching ta mot cach tu nhién. Khi cac ban tap nhay
xa, thanh tich ciia cac ban tuy thudc vao than thé cic ban. No
tuan theo nhirng b6 budc cua vat chat; vat chat dit ra nhiing han
ché cho sy mém déo cta than. Tam thic, tu no, chi la sy sang sua
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va hiéu biét. N6 khong chi khong biét dén nhiing gidi han thudc
loai nay, ma voi mot sy tap luyén dan da, moi pham tinh quy dinh
su quan binh cua né chi c6 cach la no birng noi tam thic.

Ai ciing biét kha ning bao la ctia minh trong viéc ghi nhé, sd
thong tin kho tin ndi ma ho cé kha ning cat chtra trong mot tién
trinh c6 phuong phéap. Bay gio, ban chi nhd gitt duogc it boi vi
ban chi dung nhitng mtc d6 so khai nhét ctia tim thirc. Nhung
khi ban biét tim kiém chiéu kich vi té nhat ctia nd, cac ban s& nhd
dugc rat nhiéu.

Nhitng yéu té quan binh c6 mét tiém ning phat trién vo tan.
Chi can ching ta biét rat ra su loi lac. Chung ta cang dat minh
vao phia nhitng thai d6 t6t lanh, chung 1a nhiing ddi trong chong
lai sy doc hai ciia nhitng phién néo, thi nhimng cai nay cang it co
thé 1am hai chung ta. Va néu chung ta kién tri, chiing s& hoan toan
thoi tac hai dén ching ta.

Thé nén, phai néi rang: tm thic cta ching ta chi 13 quang
minh va hiéu biét, véi n6 tat ca ching ta déu c6 chat thé cin ban
quyét dinh cho su dat duoc Phat tanh.

Tu tuéng Phat gido dit nén trén yéu t6 nay, nd bay to kha
ning toan giac tiém an trong tim thirc, kha nang d6 duogc to 16
boi ban tanh quang minh va hiéu biét cia tim thirc. Luan dé nay
cho phép d& xuéng rang nhing thai do hai hoa c6 thé nhan Ién
dén vo tan.

Vay thi cuc ky quan trong nén cham cht hang ngay vao su
tim kiém ban chat quy udc cia tim thirc, dé hoc cach nhan ra nd
va tap trung vao no.
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Céc ban chd chan nan vi kho khan. Nhitng tu tuéng dén nhu
hoi nudc lam mo su trong sang tuy nhién cia guong tam va tam
man tao bang nhiing tu twdng ay ngan can cac ban nhan ra no.

Pé bat dau, ché bang 1ong di theo tri nhé trong nhimng hoi e
ctia n6. Chd phong minh theo nhitng chuyén tuong lai. Hay dé
cho tam thirc trdi chay trong sac d6 riéng ctia nd, khong khoac vao
¥ niém. Hiy quan sat no trong trang thai yén nghi, tran trudng,
trinh bach v&1 moi tu tudng.

Néu céac ban con chua quen voi sy thuc hanh nay, ban dau
hinh nhu véi cac ban c6 doi chiut kho khan; nhung dén mot lac
tam thirc duoc nhin thdy nhu nudc trong tréo. Hiy & nhu thé.
Quan sat dong tu twdng khong c6 hinh thé nay ma khong tudng
tuong gi ca.

Su thién dinh nay dugc yéu cau lam vao sang som, khi tam
thirc tinh thirc va trong sang. Liic ndy 1a tot nhat vi cac giac quan
chua hoan toan hoat dong. Néu ban an it vao tdi hom trude va
khong ngt qua nhiéu, tim thirc s& thanh nhe va sic bén hon vao
Iuc thie giéc. Dan dan, né sé c6 duge sy an dinh viing vang, su
cha y va tri nh¢ sang to va chinh xac.

Su thyc hanh nay co thé 1am cho céc tri gidc cua ban thém sdc
bén. Hiy tinh gidc trong sy thuc hanh d6 subt ca ngay. Trong thoi
gian khong 1au, cac ban s& nhan thy nhiing tu tudng thanh than
va ém & hon. Kha nang tri nh¢ cua cac ban khi mo rong s€ kich
thich kha nang thau thi phat sanh tir mot sy cha tam réat tinh té.
V& lau dai, tim thirc cac ban s& c6 mét sy sic bén va séng dong
khién no 6 ra c6 hiéu qua trong vai lanh vuc nao do.

Néu céac ban chi 1am mot thoi thién dinh ngin trong mdi
ngay, tam thuc cac ban s€ mat thoi quen phan tdn. N6 s& tram
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minh trong su quan sat chi mot ddi tuong. Céac ban s& phong phu
dang ké nho do.

Tri tudng tuong lam céc ban xoay vong vo tan, mong udc
diéu thich, chbi bé diéu khong thich, va tat ca nhiing thir theo d6
cubi ciing s& c6 thé ém dju trd lai. Mot khoang lang nho trong cai
v6 niém, d6 1a mot chut an nghi. DAy d3 1 nhirmg khoang tréng
vang dé nghi ngoi...



CHUONG 2
BON CHAN LY CUA CAO CA
(Dai hoc Washington)

Trong téng thé, moi ton gido c6 mdt dong co tuong tu, chiing
duoc phan kich boi tinh thuong va bi man, va néu quan diém
triét Iy cua chung bao gdm nhiing khac biét rong 16n, chung co it
ra 1a mot muc tiéu chung: 1am cho con nguoi tién bo. Tuy nhién,
mdi ton gido cé nhitng phuong phap riéng dé dat dugc diéu do.
Thé ky chung ta d3 lam mot budce nhay khong 16 trong sy truyén
thong, va vi thé, hanh tinh ching ta trd nén cang ngay cang nho
hon, nhung chinh d6 1a mét dip quy gia dé chung ta dén gan
nhau, kham ph4 1an nhau trong nhiing khac biét vin hoa cla
chung ta, trao d6i nhitng quan diém cia chung ta. Ching ta ¢
biét bao diéu d€ hoc héi 1an nhau, dé rit tia ra tir d6.

Chang han nhiing ngudi Thién Chiia gido da biét dem nhiing
phuong tién hoan toan hiéu qua dé phung su nhan loai ma nhimng
ngudi Phat gido c6 thé md phong, dic biét 1a trong nhitng ldnh
vuc gido duc va stc khoe. Pong thoi, ngudi ta tim thiy trong
Phat gido nhiing phuong phap tinh vi vé thién dinh sau xa va mot
bién chimg phap chit ché c6 thé co loi cho nhirng nguoi Thién
Chua gido. Chinh nhu thé ma & An d6 ¢d thoi, nhitng ngudi An
gido va Phat gido da lam phong phii 1dn nhau nhiéu.

Chung ta khong c6 nguy co gi khi trao d6i nhirng hiéu biét
cta chung ta, diéu Ay chi co thé gitip ching ta phat trién mot
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su kinh trong 1an nhau, bao gid ma phia nay va phia kia, chting
ta chi mong mudn diéu tot dep cho nhan loai. Chinh trong tinh
thin nay ma bay gio toi sap trinh bay mot vai nét cta tu tuong
Phat giao.

Gi4o 1y cua Phat hoan toan dugc xay dung trén bon Chan Ly
Cao Ca: nhitng chan 1y vé nhitng sy kho, vé nhitng ngudn géc,
vé nhitng su dirng dirt va vé nhitng con duong. Bén Chan 1y Cao
ca tao thanh hai nhom qua va nhan:

— Nhitng kh6 dau va nhitng nguyén nhan cta chiing.

— Nhimng su ding dat khd va nhitng con duong dé thuc hién
su dung dut ching.

Kho thi giong nhu mot con bénh: nhitng diéu kién bén ngoai
va bén trong chiu trach nhiém vé con bénh d6 1a nhitng ngudn
gdc, su dirng dut kho ciing nhitng nguyén nhan ctia kho 13 sy lanh
bénh. Nhitng con duong dich thyc 1a nhitng phuong thudc.

Thir ty nhitng hau qua (kho va diét khd) dung trude nhimg
nguyén nhan (ngudn gdc cta khd va nhiing con dudng) co 1y do
ctia nd. Trude hét can biét ring nguoi ta di miac mot con dau
bénh, nghia 13 tin vao sy ¢6 mit cia khd (Chan 1y cao ca thu
nhat). Nhung diéu d6 chwa du; con phai biét & nhitng nguyén
nhan giy bénh dé tim ra thudc chita. Nhitng nguyén nhan 4y
sang to khi nghién ctru cai thir hai ciia bén Chén 1y, Chan 1y vé
nhimg nguyén nhan. Néu diéu quan trong 13 tim ra gbc gac cia
can bénh, thi ciing chinh yéu khong kém khi biét c6 thé chita lanh
duoc khong. Su tin tudng c6 phuong thude lién hé dén mirc do
thir ba trong do6 su ¢6 that cta su diét dut va nhitng nguyén nhan
keém theo duogc bay to.
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Mot khi chung ta da nhéan ra bénh, hiéu 15 nhiing nguyén
nhan cta no, c6 duoc su xac tin rang c6 thé chira lanh, ching
ta chi con phai dung nhirng phuong thudc va theo cach str dung
dé cham dut né. Phai tin tudng vao tht ty ndy dé muon nhing
con duong trén do6 nguoi ta gap duogc trang thai thoat khoi moi
kho dau.

Budc dau tién khong thé sai chay c6t & nhan ra sy kho. N6
biéu 16 mot cach tong quéat dudi ba hinh thirc chinh: kho ciia kho
(khd khd), khé cua sy bién dich (hoai kho), khd ndi tai va cdu tao
nén than phan con ngudi (hanh kho).

O mirc 6 dau tién, co sy khd ma chung ta thuong goi 1a dau
d6n thé xac hay tinh than, vi du dau dau. Udc mong thoét khoi
n6 khong riéng voi con ngudi; con vat ciing muén thé. Co nhimng
phuong tién dé ngan trir n6, nhu dung mét thir thude, mic 4m
hon hay tranh xa ngudn gbc ctia né.

Mtc do thir hai, khd cta su bién hoai, gém nhirng hinh thuc
bé ngoai cua lac thi ma khi phan tich k¥ cang, chung phat 16 ban
chat khé cua chung. Day 1a mdt vi du: thuong thuong, mua mot
chiéc xe hoi méi duge xem nhu mot bién ¢b dé chiu, va ban dau
céc ban tim thdy mét lac thi bao la khi 1ai n6. Nhung cang dung
n6 bao nhiéu, nd cang dit ra cho cac ban nhiing van dé. Néu vat
12 mot ngudn thoa man tir than, hidu qua lac thi phai ting 1én ty
1€ v6i1 su dung nd. Vay ma diéu nguoc lai da xay ra. Cang dung
n6 bao nhiéu, chiéc xe clia ban cang gay cho ban nhiéu mdi phién
ndo. Su bién hoai & day phat 16 ban chit kho s& ctia nd, do d6 ma
c6 tén kho cua su bién hoai.

Phuong dién thtr ba ctia kho 1a cai can ctr tir d6 phat xuat ra
hai cai kia, va nhitng hop thé (cdc uan) nhiém 6 cua than va tam
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1a dai dién cho cai khd nay. Nguoi ta goi nd 1a su khé ndi tai va
ciu tao nén tinh trang hién hiru. B&i vi moi chung sanh dang luu
chuyén déu thAm nhuan cai kho nay, nguoi ta goi nd 1a “ndi tai”.
“Céu tao” chi ra rang n6 khong chi nim & nén tang cua kho dau
hién tai, ma con khai dan cai khd sip dén. N6 1a khong 16i thoat,
trir khi nguoi ta chdm dut dong tai sanh.

Bit dau, nén nhan biét ba hinh thirc khd ndo nay, biét rang
danh tir kho nay khong doc nhat dé chi cam xuc kho, ma con chi
nhitng tién trinh bén ngoai va bén trong chung xac dinh cai kho
va ca nhitng trang thai tAm thirc va nhitng yéu t6 tim thirc di theo.
D6 1a tat ca nhiing gi cai kho bao trum.

Pau 1a nhitng nguyén nhan ciia n6? N6 nay sanh thé nao? No
phat xuét tir hai nguén: nghiép — hanh dong — va nhimng phién
ndo. D6 1a diéu ching ta hoc dugc tir Chan 1y cao ca tht hai vé
nhitng nguyén nhan thuc su cua nd. Nghi¢p tra lai nhitng hanh
dong nhiém 6 cta than, ngir, ¥; n6 cob loai tdt, loai khong tbt va
loai trung tinh. Loai tot kéo theo nhitng két qua vui hay tich cuc;
loai x4u, nhirng két qua kho hay tiéu cuc.

Ba phién ndo chinh 13 biét 1am, tham lam va sin han, tir do
ghen ghét, ac cam va nhiéu cai khac phat sanh thém. Pé chdm
dut nhitng hanh dong lam phat khoi kho dau, phai lam kho can
nhimg yéu t6 rdi loan 1 nhitng ngudn sanh séng va 1a nhiing
nguyén nhan chinh cta ching. O giai doan nay, ngudi ta ty hoi:
c6 thé cham dirt no khong? Véi cau hoi nay, ngudi ta lap tic di
vao trung tdm ctia Chan 1y cao ca thir ba, sy thuc cua su diét dut.

Néu nhitng phién ndo 14 noi tai, san c6 noi ban tanh cla tim
thirc, thi chita lanh 1 v6 phuong, bdi vi, trong mot gia thiét nhu
vdy, san gidn chang han, s& thudng hang hién hitu noi chung ta.
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N6 chi tat mat véi tam thic chiing ta, va ciing thé d6i véi tham.
RS rang khong phai nhu vay. Diéu d6 chirng minh rang ban tanh
ctia tim thirc khong bi 6 nhidm boi cac khuyét diém; vay thi
khong cé gi ngin can chung ta nhd tuyét chung béi vi chung thi
tach biét v6i tAm thirc bon nguyén.

Hién nhién, nhitng van dong tich cuc va nhitng van dong tiéu
cuc khong twong hop véi nhau: tinh thuong va gian dir khong
thé hién hitu cung mot lac. Ngay luc cac ban gian dir vdi ai, ban
khong cam thay tinh thuwong danh cho né va nguoc lai. D6 1a dau
hi€u hai trang thai nay cua tam thic nguoc lai vo1 nhau, khai trir
1an nhau. Khi nguoi ta chon mot loai tAm thai nao, nhiing cai
khac yéu di mot cach hoan toan ty nhién. Thé nén khi nguoi ta
gin bo véi tinh thuong va long t6t, nguoi ta phat trién mit tich
cuc cua tu tudng, va cai dbi nghich v6i né dan bién mat. D6 1a
nhiing ching c& ching té rang nhitng ngudn mach ciia kho cé thé
dan dan kho can. Sau khi tit hét moi nguyén nhan cua kho, d6 1a
su di¢t do thuc su, su giai thoat tdi hau, su thanh binh dich thuc
mién vién, su ciru d6: d6 1a cai thi ba cia Bén Chan 1y Cao ca.

Pau 1a con duong ngudi ta can muon, ngudi ta thuc hanh
thé ndo dé dat dén d6? Nhiing bat toan chil yéu dén tir tam thirc
chung ta, ciing chinh tir tAm thirc ma cai nghich lai s& dén. Vay
thi, néu quan trong 1a kham phé cach thé hién hitu rét rio cua tat
ca hién tugng, thi cach thé nén tang tdi hau cua tam thire sé 1a sy
quan tim hang dau cua ching ta.

Can phai tim hiéu né mot cach méi mé, truc tiép, hoan toan
vuot khoi nhi nguyén, giai ma ban tanh rdt rdo ctia no, thuc su né
1a gi; d6 1a diéu nguoi ta goi 1a Con duong cua Cai Thay (Kién
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Dao vi). Giai doan sau, nguoi ta [am quen véi cach thic tri giac
nay, va dé 1a Con duong ctia Thién Dinh (Tu Tap vi).

Nhung trong mét thoi gian dau, nguoi ta phai dat dén chd
lam an dinh tdm thc trong mdt trang thai dinh gém hai, bﬁng
cach két hop dinh tdm va cai thiy xuyén thiu. Trén nguyén tic,
dé co dugc mot nang lyc manh mé dé thau hiéu cai that, can
thiét phai phat trién trudc su an dinh tim thirc ndy ma ngudi ta
goi la “dinh”.

Day 1a nhitng giai doan cua con duong (Chan Ly Cao Ca thu
tu), cho phép thanh tyu, hi¢n thuc hoa su diét dat (Chan Ly Cao
Ca thtr ba) va chidm dut cho khd dau va cho nhitng ngudn goc cua
chung (Chan Ly Cao Ca tht nhat va thir nhi). Bén chan Iy nay
c4u thanh toan bo tu tuéng va thuc hanh cua dao Phat.

Cdu hoi: Thoat nhin, hinh nhu khé hoa giai nguyén ly Phat
gido vé su diét dit cua ham mudn véi tham vong, dugc Tay
phuong xem nhu mot pham tinh di d6i véi ham muén.

Trd loi: C6 hai loai ham mudn, mot thir thi phi Iy va day
nhirng kich thich bi tham, trong khi nh¢d vao cai kia ma céc ban
nhan ra cai gi t6t nhu 13 tot va cic ban cb ging dat dén no. Cai
sau thi dang gid, va lai chinh nho n6 ma ngudi ta di tim chén ly
dan than vao thyuc hanh. Ciing thé, su tim kiém tién bd vat chat
cho diéu tot dep cua nhan loai 12 dung dén.



CHUONG 3
NGHIEP
(Dai hoc Brown)

Suéng va khd luu xuat tir nhimg hanh dong qua kht cua
chung ta. Dé dinh nghia nghiép (karma) trong vai chit, ngudi ta
c6 thé noi: hay lam tbt, tat ca sé tot; néu 1am x4u, tat ca s& xau.

Karma, nghi¢p c6 nghia l1a “hanh dong”. N6 hoat dong theo
ba mit: than, 101 va y. N6 san sinh ra ba loai hau qua: xau, khong
xau va trung tinh, va dién ra trong hai thoi: trude tién ngudi ta
nghi dén diéu sip lam, d6 1a hanh dong y dinh, roi nhitng dong
luc tdm thirc hién thyc thanh mdt hanh vi than xac hay 161 néi, dé
1a hanh dong b ¥.

Vi dy, trong lic nay; khi phat biéu v&i mot y dinh nao do, toi
hoan thanh mot hanh dong thudc vé 1oi néi, vay thi toi cat chira
nghi¢p. Vo1 nhitng ctr chi ctia hai tay t61, to1 lam sanh ra nghiép
vé than x4c. Tinh chét tich cuc hay ti€u cuc ctia nhirng hoat dong
nay tuy thudc dong lyc kich dong toi. Néu dong luc 1a trong sach,
nghia la néu toi ndi vai cac ban v6i su thanh that, ton trong, trong
mot tinh than vi tha, thi nhimg hanh vi cua toi s& t6t. Néu toi bi
thiic day boi kiéu cing, thu han, néi ac... nhitng hanh dong than
va 10i clia t6i s& trd nén khong tot.

Nhirng hanh vi thuong xuyén dugc san sinh ra nhu vay. Khi
101 néi 1a su biéu 16 ciia nhitng dong luc tot dep, mot khong khi
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than ai dugc thiét 1ap, nhung vuot qua khoi két qua tirc thoi nay,
hanh dong dé lai mot du vét trong tam thic dién gia, dan khoi
nhing hau qua vui suéng trong twong lai. Néu nhing 16i néi cia
dién gia che ddu mot hau ¥ gay tac hai, mot khong khi thu ngich
dugc thiét lap tic thi, v6i nhitng hau qua budn tham mai sau.

Khi dirc Phat day rang nguoi ta 1a chil nhan ciia chinh minh,
rang tat ca tiy thudc vao minh, c6 nghia 13 sung suéng va khd
s dén tir nhitng hanh vi tot va khong t6t, rang chung hun duc
thanh khong phai tir bén ngoai ma & noi sdu xa nhit ciia chinh
minh. C4i nhin nay cho mét canh trang thuc tién trong viéc hang
ngay: khi twong quan giira nhan va qua duogc thiét 1ap, nguoi ta
khong can nita mot 6ng canh sat nao dé bit budc chung ta phai
can trong, lwong tri sé thay thé chd ay. Vi du, hiy gia thiét & day
c6 mot m& tién hay mot vién ngoc quy va khong c6 ai ca & chung
quanh, cac ban c6 thé dé dang chiém 14y n6. Nhung néu cac ban
biét ring toan bo trach nhiém vé twong lai ctia cac ban dang nam
trong tay cua céac ban, cac ban s€ khong lam thé.

Trong x3 hoi hién dai, mic du nhitng hé théng canh sat rat
phtc tap va k¥ thuat ching ta rit cao, nhitng hanh vi khing bd
xay ra cling khong kém. Mot mat, nhitng nguoi nay dung nhiing
phuong tién an ninh ti tAn nhit dé 1am thét bai nhimng ké ma ¢
mat kia lai tr¢ nén con sang tao hon trong viéc thyc hién nhiing
trong t0i ctia ho. Nguoi gin giit hoa binh thyc su duy nhat 13 noi
chinh minh. Chinh d6 1a “nguoi canh dém” y thic vé trach nhiém
ctia minh trong cai lién hé dén tuong lai cia né va né quén chinh
minh cho hanh phuc cta tit ca.

Vé phuong dién thuc hanh, su kiém soat tot nhat toi pham la
su kiém soat ma mdi ngudi thi hanh trén chinh minh. Sy thay d6i
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bén trong 1a céi co thé chim dirt cho su pham td1 va thiét lap hoa
binh x4 hoi, nhung nd doi hoi ty hiéu biét chinh minh. Ly thuyét
Phat gido vé su tu trach nhiém 1a dic biét thich dang; n6 dan dén
tu hoi va tu ché phuc déng thoi trong o1 ich cua riéng minh va
trong lgi ich ciia ngudi khac.

V& nhitng hé qua khac nhau ctia hanh dong, chiing ciing can
dugc nghién ctru sdu. Mot trong s6 d6 duogc goi la “qua cua su
két trai”. Gia thir, sau mot hanh vi xau, mot ngudi nao dé chuyén
dén trong mdt hoa than x4u, dudi hinh thirc tha vat chéng han;
sy tai sanh nay la mot két qua cua sy két trai ma nguyén nhan
nguoc vé mot doi nao trude do. Ciing ¢ cai ma ngudi ta goi 1a
“kinh nghiém vé qua twong tr véi nhan”. Pay 1a mot truong hop:
hay tuong tuwong rang, sau khi di chuyén vao mot tai sanh khong
may mén sau mot toi 16i, cac ban tai sanh lam nguoi, cudc doi
clia cic ban s& ngan ngui: qua (mdt cudc doi ngan ngui) voi tu
cach 1a cai dugc kinh nghiém, tuong ty vo1 nhan (su kién da rat
ngan cudc doi ngudi khac). Cling c6 mot hién tuong goi 1a “qua
ctia su hoi sinh bi diéu kién hoa” dé c6 thé 1am sang t6 su kién
ty nhién c6 khuynh huéng 1am lai cing loai hanh dong xau nhu
giét chang han.

Nhung vi du nay cling 4p dung — trong nhitng hau qua nguoc
lai — cho két qua ctia nhirng hanh vi tot. Con phai ké nhitng hanh
dong lam tap thé, ma nhitng hé qua cua ching dugc moi thanh
vién kinh nghiém. Trong truong hop nay, mdt toan bo nhirng ca
nhan c6 thé ciing dugc chuyén sanh dé chia xé v6i nhau cing mot
moi truong, canh gidi nao do.

Nhung, tiu trung, moi chi din nay vé nhan quéa cta hanh vi
chi c6 ich lgi trong mirc d6 chiing gdp phan vao viéc cai thién doi
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song x4 hoi. Dau chiing ta 1a tin d6 hay khong, t6i hy vong ring
chung ta s& c6 ging nghién ctru nhitng vin hoa riéng khac cua
chung ta dé dem lam cua chung cai gi trong mdi nén vin héa cé
thé loi lac cho tét ca.



CHUONG 4
NGA VA VO NGA
(Dai hoc Harvard)

Lich sy, lich thi€p, ngoai giao 1a nhitng phém chét dang biéu
duong that, nhung ching nim & bé ngoai. Trong khi mot tim
hén coi mo, thang than va thanh that cho phép chiing ta di sau rat
nhiéu trong nhitng méi lién lac cia chung ta. Dé nhimg mdi day
tinh ban c6 thé két chit, trudc hét can phai hiéu nhau. Khong vy
thi kho ma thiét 1ap mot khong khi tin cdy, tré nén gan giii va con
nan giai hon 14 duy tri hoa binh. Nhitng pham chat cua tim long
thi thiét yéu dé tiép thong t6t dep. Ngay nay, nhitng mdi twong
quan dd phi nhan ban thém déi chat. Diéu nay kéo theo mot su
thiéu t6n trong ddi voi con ngudi, va nguoi ta di dén chd nhin con
nguoi nhu ho khdng hon gi banh xe trong bd may.

Néu chung ta dén chd mat di ¥ nghia vé gia tri con ngudi, d6
s€ 1a mot tham hoa that sy. Khong c6 mot tai san nao cé thé so
sanh voi mdt con nguoi. Tién bac dugc tao ra dé phung su con
ngudi, nguoc lai 1a khong dung. Néu chiing ta chi mong moi su
phat trién vat chit ma khong dé y dén nhing gia tri va pham gia
con ngudi, ching ta chi rat ra dugc sy phién mudn, stress, kho
tam va tuy¢t vong.

Chung ta hay y thirc hon su kién lam nguoi c6 nghia 1a gi.
Chung ta hdy nhé rang diéu ay noi 1én vo sb kha tinh. Sy cuong
quyét, can dam, tu tin 1a nhitng yéu té manh mé cua thanh cong.

24
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Khong c6 chiing, cong viéc don gian nhat cling that bai. Véi sy
can dam, nghiém tac va chdm chi, cac ban co thé thuc hién nhiing
diéu vuot qua tudng tuong, cai khong thé trd thanh cai co thé. Y
chi thi v0 cung quan trong.

Lam thé nao phat trién n6? Trong lanh vyuc nay, ky thuat co
khi thi bat lyc, tién bac cling thé. Nguoi ta chi ¢6 thé tréng cho
vao ning lyc bén trong cuia minh dit nén tang trén mot y thirc rd
rang vé gia tri va pham gia cta con ngudi. Khi ngudi ta hiéu dan
ong va dan ba thi quy gid hon bat cr thir tai san vat chét ndo ra
sa0, nguoi ta biét duoc gia tri cua doi nguoi. Long bi va long tot
v6i tit ca ¥ nghia cua chung khai tir d6.

Ban chat con ngudi 1a huéng vé hanh phuc va tir chi kho
dau. M&i nguoi lam tat ca nhitng gi ¢6 thé lam dé dat dén do6 va
diéu dy 1a hoan toan chinh dang. V& mat nay, du ching ta gidu
hay nghéo, thong thai hay it hoc, Tay phuong hay Pong phuong,
c6 ton giao hay khong ton gido, Phat gido, Thién Chua gido, Do
Thai gido hay Hbi gido... ching ta khong khac biét, chung ta déu
nhu nhau.

Vi du, vé phan t6i, t6i dén tir Dong phuong va chinh xac hon
1a tir TAy Tang. Trong x\ 4y, nhiing hoan canh séng rat khac véi
cac ban & Tdy phuong. Nhung tir trong nén tang cua toi, toi 1a
mot ngudi; cac ban ciing thé; chung ta gidng nhau. Néu nhin trai
dat nho bé nay tir khong gian, chiing ta s& khong thiy c6 bién gidi
nao. Moi hang rao hoan toan la nhan tao. Chling ta tao ra nhiing
phan biét tir mau da, tir noi chén dia 1y ... va tir d6 ching ta co
cam giac bi chia cach. Vi thé ma co nhitng xung ddt, tranh cai, ca
dén nhimg cudc chién tranh. Trong mot cai nhin rong 16n hon, tat
ca chung ta 1a anh chi em cta nhau.
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Khi séng Vol déng loai, can c¢6 mot thai do anh em ddi véi
nhirmg nguoi khac; d6 1a mot diéu tot dep cho ho va cho chinh
ching ta. Doi séng hang ngay troi chay thanh binh hon, ching ta
cling duy tri sy binh an ctia minh. Noi thé khong phai 14 ching
ta thanh cong trong moi su; ty nhién phai co6 ném mui thét bai,
nhung sy thanh than cua chung ta s€ khong bi chao dong. Khi
ngudi ta thiét yéu quan tim dén sé phan ciia nhitng nguoi khac,
thit bai khong thé 1am chung ta mit viing chii, nhitng van dé
khong bao gio 1a khong thé vuot qua duoc. Cac ban khong mat
su binh tinh trudc cac trd ngai va nhitng gi tham du vao doi song
hang ngay cua cac ban ty dé cho su binh an va khong khi thanh
binh to4t ra tir cac ban xam chiém lay.

Trai lai, néu cic ban nhuong chd cho cing thang va gian
dir, sy yén binh ctia ban s€ cham dut. Nhitng tinh cam xung dot
chay bung, ham mudn va tic gidn quiy ray gidc ngi cac ban,
ban khong thé in gi ngay trudc nhitng mon an sé thich. Cac ban
mudn théa man sy gian dit ctia minh. Nhitng nguoi than, nhitng
con meo, nhitng con cho cia ban cling phai chiu dung viéc do.
Tham chi ban sin sang téng ban bé ra khoi ctra. Thanh binh bi
hay hoai. D6 13 két qua cua gian dit. Chung ta biét tat ca nhiing
diéu do. Tat ca déu nang né, nhiing su bung nd cua san han,
khong mang lai cho chiing ta mdt ¢é1 mé nhe nhang nao, lai lam
cho hon loan. Nhimng ban bé, ngudi chung quanh, nguoi than
cling tranh ching ta.

Thai do bén trong 1a cai quyét dinh trong doi song ca nhan
cling nhu trong doi sdng xa hoi.

Nhitng tién bd cua khoa hoc va ky thuit md cho ching ta
khong gian. Ky diéu biét bao! Nhimng lanh vuc nay da lam toi
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say mé tir tudi tho au, ching ddy sy b ich cho nhén loai. Nhung
s kham pha bén trong ciing xtmg dang cho nhitng cb ging cua
chung ta. Trong lanh vuc tdm thuc, con nhiing khoang khong
gian bao la dé kham ph4, tham hiém. “T6i 14 ai? Ban chit coa
tam thirc toi 1a gi? Mot y tudng t6t lanh tir té 6 loi ra sao? Mot
tu tudng ac tam c6 loi ich gi?” Hay thuong truc sy dbi thoai nay
v6i chinh céc ban. Chéd bo qua nhitng cau hoi nay.

Sy suy nghi ndy s& 1am 1 chiéu kich cua tAm thirc cac ban,
n6 that sy 1a mot ké pha dam va can thiét phai 1am chu nd. Cac
ban s& nhan ra rang chiéu kich kia 1a loi lac cho cac ban, cho
nhitng ngudi khac, va nd xtimg dang duoc phat trién rong rii hon
nira. Tu kiém nghiém theo cach ay thi hoan toan tha vi. Téi chi
la mét nha su Phat gido, va mac dau kinh nghiém cua t6i khong
phai la dac biét, to1 co thé thudng thire nhitng 1gi lac cua mot thai
do tir bi, kinh mén ddi véi nhitng con nguoi. D nhidu nam, toi
thir trau d6i nhitng dirc tinh nay va mic dau nhiing hoan canh kho
khin, toi thay rang con dudng di 4y da lam t6i thanh mot ngudi
sung sudng. Néu toi dé thi gior dé thé than cho s6 phan minh, diéu
ay khong may hiéu qua. Mot ngudi triu nang budn phién khong
c6 sttc manh nao ddi véi thuc tai. Nhung biét chip nhan nhiing
¢l cia sd phan khong c6 nghia 1a budng tay. Chiing ta lam moi
cach dé vuot 1én bi kich cia chung ta bang cach hoan toan binh
an va virng vang. To61 noi voi cac ban kinh nghiém cua t61 nhu
t6i da lam thé khap noi chd nao t6i da dén. Vi tat ca cac ban cua
t61, t6i ndi su quan trong cla tir va bi. Nhitng tir ndy c6 thé di bi
lam 6 danh, nhung céi ma chiing chira dung thi déy gia tri. Valai,
no6i dén tinh thuong, 1ong bi man va long t6t thi dé dang. Nhung
do6 khong phai 1a nhitng danh tr. Ching chi ¢6 ¥ nghia that sy
khi chiing dién dich ra trong m&i mét cir chi cia doi song thudng
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nhat. Luc d6 ngudi ta méi biét tat ca gia tri cua chung. Hiy thir
ap dung chung néu ban mudn, con khong thi chd nghi dén nira.

Ban dau khi dén T4y phuong, t6i khong c6 muc tiéu rd rang
nao, néu khong noi 1a dé thay d6i canh quan. Dan dén, t6i di dén
chd khuyén khich sy thuc hanh tir bi va ¢6 vii cho nhing trao d6i
giita cac ton giao dé co mot su hiéu biét 13n nhau t6t hon. Thoi
gian sau nay, t61 da gap nhirng dai dién ctia cac ton gido khac
nhau. Nhitng diém cin ban chung di két ndi ho: tinh thuong va
tinh anh em. T4t ca hudng vé cung mot muc dich: hanh phtc cua
nhén loai. Dau ¢6 nhirng su khéc biét triét 1y, t61 thanh that kinh
trong tit ca ton gido khi chiing truyén vao cho cac tin d6 cua
minh nhiing phuong phap dé dat dugc binh an.

Khi nguoi ta tham thién vé 1ong bi, can phai nho dén tri hug.
Tri hué c6 kha nang phat trién 1ong bi dén vo bién, vi khi lam cho
ching ta tham nhép ban tdnh cua nhiing hién tugng, né cho phép
ching ta cham dt nhitng phién ndo ngan chan sy phat trién cia
1ong bi. That vy, nhitng phién nio 1am bién dang thyc tai bang
cach che phu thyc tai bing nhitng ¥ niém tét, x4u thai qua so véi
cai thuc sy 1a. Tém lai, mot khi bao luc ctia tham mudn hay thu
han da qua di, ching ta lai thdy cai da gdy ra méi kich dong rd
rang khac han dén ndi chung ta tu cudi minh. Phuong tién dé
doan tuyét véi cai thay sai lam nay va dé tranh nhiing phan tng
xAu ma nod gay ra cOt & hiéu thau thuc tai toi hau cua nhirng hién
tugng va kham pha rang tat ca déu khong c6 tu ngi.

Khi nguoi ta tim cach tham nhép thuc tai tdi hau cua nhiing
hién tuong, sy tim kiém lién quan dén hai mat: con nguodi (nga)
va hién tuong (phap). Ban tanh ti hau thi rat khé chimg nghiém
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d6i voi nhitng hién tuong, trude tién ching ta quan tam dén sy
kham pha ban chat that ctia con ngudi.

Pé dén do, cau hoi dau tién dat ra la: cai gi 1a con ngudi?
Cai gi 1a cai nga? Triét hoc Phat gido chi truong luan dé vo nga.
Nghia la cai nga khong hién hitru chang? Trong truong hop do,
nhitng c& nhan thi khong hién hitu, va cling khong c6 ngudi nao
dé tu duy vé vo nga va ciing khong c6 ai dé goi dén long bi. Vay
ma kinh nghiém lai cho ching ta mét sy cai chinh thuong truc:
c6 nhitng con ngudi, va ho c6 mot cai ngd. Thé thi, Iy thuyét vo
ngd nay c6 nghia gi? Chang phai ddy 1a mot mau thuin khong 16
sao? Hoan toan khong. Hay tham thao kinh nghiém riéng cua cac
ban, hdy quan sat cdi nga cta cac ban va cac ban s€ hiéu tai sao
day khong 1a mau thuan.

Ban cam théiy cai nga cua ban thé nao khi ban thu gian? Ban
c¢6 nhan thdy né nhu khi dang cing thang nong nay hay 1a khac?
Hay gia thiét, vi du nguoi ta dén t6 cdo ban mot trong t01 ma ban
khong c6: “Chinh anh dd pham vao viéc y!” Ban thdy gi trong
nodi tam khi ban nghi: “746i! Nhung diéu d6 khong ding!” Cai nga
nay xuat hién voi ban nhu thé nao? Mot cach khac dé vach ra cai
ngd 13 goi lai ky niém vé mot ké thu va nghi dén su sai trai ngudi
d6 da 1am cho ban. Lic ay ké thu hién ra trong tdm thirc ban rd
rang nhu n6 hién hiru that sy, cu thé dén ndi ban co thé dung
ngoén tay dé chi ra né. Tat ca nhitng hién tuong khac ciing nhu
vay: chung diwong nhw hién hiru ty ching, nhung ching co gi ca.
Cai hinh nhu hién dién tu n6 dugc goi 1a “nga”, va sy khong hién
dién cia mot cai ngd nhu thé 1a cai chung ta hiéu 13 “vo nga”, dau
n6 thudc vé chu thé hay hién twong khac.
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Chung ta c6 cai ngd — hay 1a con ngudi minh — véi rat nhiéu
hinh anh. Duéi mét goc do, né hinh nhu thudng hing, nhit tinh,
hién hiru bé1 nhiing phuong tién riéng ctia nd; trong trudng hop
nay, nd xuat hién nhu mot thuc thé phan biét véi tam thic va
than thé, nhu nguoi st dung hay ngudi so hitu tim thirc va than
thé. Hai thir nay bay gid dugc xem 1a nhiing dung cu hay tai san
cua nd. Khong c6 luan dé Phat g140 nao chép nhan thuc tai cua
mot cai ngd nhu thé. Mot hay hai phu phai cua trudng phai Dai
Giang Luan (Vaibhashika) c6 vai diém khac biét, nhung do chi
1a nhitng ngoai 1¢€.

Dué6i mot phuong dién khéc, cai nga gidng nhu mot thyuc thé
c6 chit thé va tu chi, nhung trong truong hop nay né ciing ciing
ban chat v4i than va tim. Quan niém nay dép tmg dong thoi cho
nhiing hinh thie cta y thirc bam sinh va so dic.

Nguoi ta c6 thé nghi rang cai nga rét rao 1a khong thuce hitu,
nhung n6 hién hiru béi tinh cach quy wéc cia nd. Va cudi cing,
c¢6 quan niém bam sinh ¢ cai ngd. Quan niém sai 1am nay cho
ching ta thdy c4i nga theo cach rat cu thé. Cai nhin sai 1am nay
khong do tir gido duc ciing khong do mot hé thong tu tudng dic
biét nao, nd tac dong véi tat ca moi nguoi.

Pay 14 nhiing hinh anh chung ta c¢6 vé cai ngd, nhung, theo
nhitng luan dé khac nhau cua dao Phat, khong c6 mot cai nga nao
nhu vay, tor nhitng mirc d6 thd so nhét dén nhitng muc dd tinh té
nhit. Huyén thoai tuong twong vé su hién hiru ctia no 1a diéu ma
ching ta goi la vo nga.

Thé thi céi t6i duoc chap nhan mot cach quy ude va cam thire
vé no khi t6i dugc thuan lgi hay khé khin do nhiing bién c6 14 cai
gi? Nhiing hoc phai tu twong Phat gido trd 161 khac nhau cho cau
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hoi ndy. Vi mot sé phai, d6 1a y thirc; voi sé khac, d6 1a nhimg
kha ning tim thirc; mot s6 xem thy trong cai ngd mot “tam thirc
1am nén tang cho moi su” (a lai gia thirc), phan biét véi nhiing
kha nang tam thirc.

Nhitng tu tuéng sdu xa nhat ndm trong Trung Pao clia nhitng
nha HE Qua Luan (Prasangika-Madhyamika). Theo phai nay, con
ngudi hay cai ngd 13 mot sy goi tén, dit tén sudng cho cac uin
clia tAm va than. Hiéu réing tam thuc 14 vi té hon va ton tai vuot
qua cudc song cuia than thé, thi cai ngd hay con ngudi chi 1a mot
sy dat tén suong cho dong lién tuc ctia tdm thirc.

Cai toi lap tirc dén trong tam thirc ngoai moi phan tich, khi
chung ta noi: “T6i di, to1 ¢ lai...” khong gi khac hon 1a céi toi
turong d6i, tiy thudc theo danh xung nay, va d6 1a tit ca nhirng gi
ngudi ta ¢ thé chap nhan. Bai vi nd duge dit tén theo nhitng hop
thé tdm va than, cho nén cai toi 1a tuy thudc. Vay thi tuy thudc
va doc lap tao thanh mot sy phan hai va rd rang 1a mau thuan
nhau. Vi du, ngua va ngudi loai trir 1an nhau, nhung khong phan
hai ciing khong 1d rang mau thuan, nhu trong trudng hop nguoi
chang phai 1a nguoi. Ciing thé, tiy thude va doc 1ap loai trir 1an
nhau, bd1 vi moi sy dugc quan st hodc 1a cai nay, hoac la cai kia,
va khong c6 mot kha nang thir ba nao.

Céi t0i thi tuy thudc mdt cach danh xung, né dugc nhan théy
nhu mot ban nga doc 1ap hién hiru bo1 nhitng phuong tién riéng
clia no, cai toi 4y thi khong hién hiru & bat ¢t phwong dién nao,
boi thé chiing ta goi nd 13 v6 ngd cta ca thé con ngudi. Nhung
chinh tir mot nén tang hién hiru — cai t6i twong d6i — ma ching ta
c6 thé nodi dén mot cai vo ngd. Khi nguoi ta da hiéu 16 vo ngi 1a
cai gi, nguoi ta dwong nhién hiéu sy hién hitu cta nén tang cua
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n6. B4i vi tinh chét tuy thudc cua mot nén tang hién hiru nhu vay
dugc néu ra dé giai thich nén tang ay 1a khong c6 mot hién hiru
riéng biét, 1a vo tu tanh, d3 rd rang tanh Khong khong thé nham
14n voi hu vo.

Khi tanh Khéng cta vo tu tanh sang to trong bdi canh cia
duyén sanh, ngudi ta tranh khoi quan diém cuc doan vé& mot su
khong hién hiru. Va khi ngudi ta hiéu rang mot sy vat 1a khong
cO tu tanh boi vi n6 1a mot duyén sanh, quan diém cuc doan chép
hiru duogc tranh thoat. Nguoi ta phai vuot cd hai nhi bién cuc
doan nay dé c6 thé c6 mot cai nhin Trung Pao. Chinh nhu thé ma
nhitng truong phai Phat gido khac nhau nhan ra ban nga trong
nhing phuong dién tho ciling nhu té nhét ciia n6 va dung né nhu
mot can ban — hay mot co sé — dé hiéu rd thuc tai. TAt ca nhirng
cach thire cam thiy mot cai toi gia tao ndy ma khong can ctr trén
tim toi hay phan tich 1 két qua cua tién trinh bam sinh tir hoi rat
tho 4u. Nhitng quan niém sai 14m thé so nhit, do bam sinh hay
do s& dic vé cai t6i thi phan biét véi nhiing quan niém sai lam vi
té nhat, bai vi nhirng cai ndy van dai ding ton tai trong nhimg ltc
ma cac ban biét — khi tri gidc vé cai dung khong bi thoai hoa —
rang nhitng quan niém tho so nhat 1a sai 1am. Trai lai, khi cac ban
y thirc cai nga tudng tuong ¢ mot murc do rt vi té va céc ban tru
trong 4y, nhimg muc do y thirc thd hon luén hudng vé sai 1am s&
khong hi¢n hanh nira.

Tong quat, s thién dinh phan tich, sy tu duy va phan doan 1a
nhing phuong tién ban c6 dé kham phé vo nga. Trong Trung Pao
Ludn, Nagarjuna trinh bay vai kiéu phan doan quyét trach cho
phép khoi tir nhitng quan diém khac nhau dé chirng minh rang tat
ca cac phap déu vo ty tanh. Trong Chuwong Nhitng Cau Héi ciia
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Kashyapa, trich tir Kinh Bong Ngoc (Ratnakuta), ngai néi, trong
bbi canh ba ctra giai thoat, rang cac sac (cac hinh tudéng) khong
phai khong vi tanh Khong ma vi chinh chiing 1a Khong. Vay thi,
nhirng hién tugng khong phai trong khong cac vat gi khac, ma
tréng khong tu nga.

Tam kinh cling tuyén thuyét “Séc tirc 1a Khong; Khong tire 1a
sic”. “Sic tc 1a Khong” nghia 13 cach thé hién hiru t6i hau cia
céc sic 1a mot tréng khong moi ty tdnh mdt cach ty nhién. Biét
rang céc sic la duyén sanh, chung khong ty hitu, tic 1a tiy thudc.

Khong tirc 1a sac nghia 1a tinh chét tdi hau ciia tanh Khong
lién hé véi su thiéu Véng tu htru, tu tri cia tat ca nhirng gi hién
hitu nho vao nhitng yéu t6 khac. Noi cach khac, cai Khong bon
nhién v ty tanh ndy 1am cho céc sic ¢ thé c6 duoc, va nhiing
sac 1a tro choi ctia tanh Khong bai vi chung 1ap nén tir né va tiry
thudc vao nhitng nhan duyén. Biét ring cac sic that su 1a cai
khong c6 nén tang dich that, Khong tirc 1a sic; va cac sic xuit
hién nhu 1a nhitng phong tudng cua tdnh Khong.

Boi vi cac sdc c6 tinh chat 1a khong c6 doc 1ap, ching 1ot
rao tréng khong moi doc 1ap, vay thi ching la tro choi ctia tdnh
Khong. Day ciing nhu lung va long ban tay. Khi nhin mt phia, c6
cai Khong vo tu tdnh, ban tanh t8i hau, khi 14t lai, c¢6 hinh tudng,
chét thé cua tanh Khong. Ca hai chi 1a mét thyc tai. Vay thi, sdc
tire 1a Khong va Khong tire 13 sic. Khi thién quan y nghia cta
tanh Khong theo cach ndy, nguoi ta tién timg budc trén nhimng
con dudng. Trong Tdm Kinh, su tién bd biéu 10 trong than chu:
“Gate gate paragate parasamgate bodhi svaha” (Vuot qua, vuot
qua, vuot qua bén kia, hoan toan vuot qua bén kia, hiy ¢ nhu thé
trong giac ngo).
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Chir gate dau tién lién hé dén con dudng tich tap; chir thi
hai, con dudng sira soan. Trong hai giai doan nay, su tiép cén
tanh Khong con mang dau vét nhi nguyén: c6 tri hué, cai soi thau
tanh Khong va c6 tanh Khong dugc soi chiéu. Paragate: “vuot
qua bén kia”, chi ra sy bang qua tir mirc do thé gian dén mirc do
siéu thé gian cia con dudng thdy (kién dao vi). Khi vuot qua
giai doan nay, tri giac nhi nguyén tan bién. Parasamgate: “hoan
toan vuot qua bén kia” chi ra con dudng thién dinh sudt trong do
céc ban thuc hanh dé 1am quen cang ngay cang nhiéu voi tanh
Khoéng ma cac ban da c6 mdt tiép can truc tiép dau tién trén con
duong thay. Dé két thuc, cai nhin chinh dang (chanh kién) cho
phép céc ban siéu vuot vong sanh tir luan hdi va thuc hién giac
ngd (bodhi), cai trang thai bién ban thanh mot ngudn an lac va
giai thoat cho tét ca.

Céu héi: Néu cai ngd khong c, ai 12 nguoi chuyén di tir doi
nay sang doi khac?

Trd loi: Cai ngd don thuan, hay cai t6i don thuan thi khong
¢ tu tanh. Mic dau tdm thic lién két chat chd voi vat chat,
nhung vat chat khong c6 dac tinh sinh ra mot hién tuong thuan
quang minh va hiéu biét. Phai tim kiém nguyén nhan cia tim
thirc trong cai hién hitu trudc nd, trong mot chudi thuan quang
minh va hiéu biét & truéc. Vay dong tdm thire chinh né ciing
khong c6 bit dau khong co cham dit. Va chinh trén dong twong
tuc nay ma cai t61 dugc dat tén. Cai bi bac bo 1a cai hién hitu tu
no, cai tu tanh cua no.

Cédu héi: Ham mudn dong vai tro gi trong ban chat cia
cai nga?

Trd loi: Chung ta biét hai loai ham mudn: nhitng ham mudn
40 vong khoi tir huyén héa khong lién quan gi vé6i thuc tai, va
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nhitng ham mudn cin ct trén 1y tri va thong minh vé cai dang
hién hiru.

Ham muén ndy sanh tir dam mé dem lai cho chung ta mot sb
phién ndo, con cai ham mudn do 1y tri sinh ra dan ching ta dén
giai thoat va toan giac. Dé sdng hang ngay, chung ta can dén cai
ham mudn c6 1y tri. Nhung chung ta phai hoc cach kiém soat
nhitng ham mudn phi 1y dat nén tang trén dam mé.

Céu héi: Ngai c6 ndim mo luc ban dém khong?

Trd loi: Han nhién c6. Va lai, khi ngudi ta thyc hanh thién
dinh, trong trang thai mong ngudi ta phai hoc nhan biét 6 chinh
1a gidc mong.

Pé két luan, t6i mudn nodi véi cac ban sinh vién ma tuong lai
s€ dua vao ho, réng néu su thu hoach kién thirc 1a mot diéu tot
dep 16n lao, thi tAm thirc ap dung kién thirc d6 lai con quan trong
hon. Néu chung ta dung tri thong minh ctia minh ma khong dit
tam 10ng vao ddy, tat ca khoa hoc ctia chung ta chi phung su cho
viéc 1am tang thém kho dau. Can thiét giir gin mot su thing bang
hoa diéu giira tri thong minh va tinh man cam.



CHUONG 5

HAI THU CHAN LY (NHI PE)
(Dai hoc Berkerley, California)

Trong nhiing cach thirc khac nhau dé trinh bay Phat gido, cai
dat nén tang trén hai chan 1y 1a mot trong nhiing cach thirc quan
trong nhat. N6 dit trén hai nén tang: chan Iy quy udc (tuc dé) va
chan 1y t6i hau (chan dé); n6 dé nghi nhu duong di: phuong tién
(phuong phap) va tri hué; va n6 xét dén nhing két qua chung la
qua cta con duong: hai than ctia mot vi Phat. Sac than 13 vi loi
lac ciia tat ca chung sanh, Phap than 1a sy ty thanh tyu. Trong ghi
nh¢ cia Phat gido, ngudi ta khong bao gio biét hét nhimng vi Phat
gidc ngd tir xa xwa. Trude khi gidc ngd, tit ca cac ngai cling nhu
chung ta, phién mudn béi mot tim thirc day bat toan. Dan dan,
cac ngai xoa di nhirg khuyét diém cho dén khi bién chinh minh
thanh nhitng con nguoi hoan toan, hai hoa tuyét doi, khong dau
vét nhiém 6 nao. Kha niang chuyén hoa nay nhd vao ban tanh
thuan tay trong sang va to biét clia tim thirc. TAm thirc c6 thé
tiy duyén theo bat ky hinh thirc ndo, nhd vao cac hinh anh va 4n
tuong c6 trén tdm thac; nhung, tu nén tang, d6 1a mot thuc thé
thuan tiy sang t6 va hiéu biét va c6 tinh cach trai nghiém. N6 tu
bién ddi tir khoanh khic nay sang khoanh khic khac va dua vao
nhitng nguyén nhan khac nhau; c6 nhiing thir 1a chat thé, nhimng

36
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thir khéac 1a duyén phu vao. Nhung véi tu cach 1a ngudi trai
nghiém, ngudn gdc chat thé ctia no chi ¢ thé tim thdy trong mot
nguyén nhan truc tiép hién hiru trude d6, nghia 1a mot khoanh
khéc cua tam thire (mdt ni€m) trude do. Cai biéu 16 mot tinh chat
sang chiéu va thong to khong thé co nguyén nhan chat thé trong
nhimg yéu té vat chat bén ngoai, nhitng yéu té bén ngoai nay chi
c6 thé tim thiy nguyén nhan chét thé cta chung tir cai ¢ bén trong
va thudc tim thirc. Béi vi mdi niém an chira mot niém cé trude la
nguyén nhan chat thé ciia no, phai két luan rang dong cin ban cua
tam thuac thi khong co6 su bat dau. Mot vai luge dd tdm thirc cd
mdt bat diu va mot chadm dut (vi du nhu y mudn mua mot chiée
xe hoi); nhitng cai khac thi khong c6 ngudn gdc, nhung co thé co
lac chdm dut (¥ niém sai 1am vé tu ngd). VAy thi, mic dau bién
d6i trong mdi khoanh khic, dong tim thirc thi khong ¢ bat dau,
tir d6 1a tinh cach sang chiéu va hiéu biét cua né.

Thé thi 1am sao tdm thirc c6 thé chuyén héa? Nhiing trang
thai ti€u cuc cua no la do vo minh cia n6: mdt sy 10 mo che
am kha nang thiu hiéu cta n6 vé cach thirc hién hitu cta nhimng
hién tugng. Dé cai vo minh nay tan bién, phai hiéu nhing hién
tuong hién hitu nhu thé nao; va dé diéu nay co thé duoc, chung
ta phai kham phé nhiing gi ching ta khong biét vé ching. Chiing
tu trinh bay theo hai quy cach, mt cach quy udc — tirc 1a nhitng
hinh tuéng bé ngoai don gian — va mot cach hién hiru tdi hau.
Nhitng hién turong do tim thirc phan biét cac quy wdc nhan thiy,
duoc goi 1a nhiing chan 1y quy udc (samvrtisatya); va nhirng
chan 1y t6i hau (paramarthasatya) 1a nhitng hién twong ma tim
thirc kham pha khi nhan thay cach hién hiru t6i hau cia chung.

Nguyén tic hai chan 1y biéu 16 nhitng cach khac nhau trong
nhing 1y thuyét khong phai Phat gido; d6 ciing 1a truong hop



38 TRI HUE VA DAI BI

cua cac truong phai tu tudng Phat gido, trong d6 nguoi ta tim
thdy nhitng luan dé cao hon nhiing luan dé khac. Mot s6 khong
chép nhan tinh cach v6 nga cia cac hién tuwong; nhu hoc phai Dai
Giang Luan hay phai Kinh Dién. Ching ta dé nhitng phai iy qua
mot bén, dé c6 mot khai luge nhiing quan diém cua phai Duy
Thtrc va Trung Pao, chu truong tinh cach vo nga ctia cac phap.

Trong sy tiép can hai chan 1y, phai Duy Thic trinh bay cai
ma phai nay goi la ba tinh cach: su 1€ thudc hay la nhiing tinh
cach tiy thudc 1an nhau, duyén sanh (paratantrasvabhava: y tha
khéi tanh) cua nhiing co so; nhitng tinh cach quy vao, ké thém
(parikalpitasvabhava: bién ké s& chap tanh), bi nhitng tinh cach
tly thudc 1an nhau bac bo; va cudi cung 14 nhiing tinh cach hoan
toan chinh dang (parinishpannasvabhava: vién thanh that tanh),
su trong khong cia quy két, thém thit ndm trong nhiing tinh
cach tuy thudc 1an nhau; noi cach khac, d6 1a sy vo phan biét ctia
chu thé va di tuong. Nhitng tinh cach hoan toan chinh dung 1a
nhimng chan 1y t6i hau.

Theo phai nay, tat ca cai gi dugc nhan biét va tim thic nhan
biét tao thanh mot thuc thé ddc nhat va déng nhéat. Khoéng c6 mot
hién tugng nao, mot phap nao nam ngoai tam thuc chung kién.

Vay thi, vé vin dé vo ngi trong 1y thuyét nay, su phu dinh
nham vao su hién hiru c4 thé cta nhitng ddi trong bén ngoai voi
tu cach la nhirng thyc thé biét l1ap voi tam thic va véi su nhan
biét ctia né. Tinh cach thém that, quy két 1a cai ma ching khong
co, trong khi sy khong co6 tu tanh chinh 1a tinh cach hoan toan
chinh ding. Néu ngudi ta tin vao hé thdng tu tuong nay, nhimg
hién twong s& 13 nhitng phong xuat cia tim thc.
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Nhirng nha thong thai cua phai Trung Dao chon nhiing gboc
nhin khic dé giai thich hai chan 1y, nhung t6i s& chi dya trén
nhing xac quyét cia Buddhapalita. Ngai chimg minh rang, trai
v6i diéu phai Duy Thirc khang dinh, khong nhing sic, thanh. ..
l1a nhiing thuc thé phan bi¢t vdi tam thic, ma luén dé cua phai
nay vé cach thé hién hitu cua cac phap la khong dung: that vay,
cac phép thi khong hién hiru tu ching, ching khong that.

Chung ta s& thdy Buddhapalita hiéu “khong hién hiru tu
chung” hay “khong thuc” 1a nhu thé nao. Nhung trudc tién,
ching ta hay xem x¢ét cai hi¢n hiru tu no 1a gi.

Khi tri gidc mot hién twong, hinh nhu véi chiing ta n6 hi¢n
hiru mot cach khach quan, tir chii quyén cua né, tu chinh né va
boi chinh né. Nhung khi phan tich né vuot qua su xuat hién hinh
tuéng cta nd dé tim xem co thyc tai ciia nd ma ching ta nhan
biét hay khong, thi ching ta khong tim thiy gi ca. Néu ching ta
phan chia né thanh nhing yéu t6, céi toan thé chang hién ra. Dau
chung ta lam gi, cai tong thé van khong thiy duoc va khong thé
tim ra.

Va lai, chung ta khong biét cai gi ma khong tao thanh tir
nhiing phén tu. Moi hién tugng déu c6 nhung phﬁn tir cO mat,
canh. Vi dy, néu chung ta xem xét nhiing hat quark nam trong
nhiing proton trong hat nhan cia mdt nguyén tir, nhitng hat nay
dau nho dén dau ciing phai chiém mot khoang khong gian va do
vay phai c6 nhitng phan tr ¢6 mit, canh. Trong Hai muwoi Poan
K¢, Vasubandhu, mot nha thong thai vi dai cua phai Duy Thc,
d3 noi nhiéu vé chii dé nay. Ngai 1am cho chung ta thay rang phan
t&r nho nhét tat yéu phai c¢6 nhitng phan ma huéng cua ching phu
hop v6i hudng cua nhitng phan tir khac & chung quanh. Nhu thé,
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ngai ching minh rang khong c6 gi khong thé phan chia nita
duogc. RO, tir chig cd nay va tir luan ¢ rang nhitng dbi tuong
khong xuat hién trong sy phan tich rdt rdo, ngai két luan ching
khong hién hiru. Nhung mic du phai Trung DPao cong nhan rang
khong c6 mot phén tir nao khong thé phan chia nita dugc, sy
kién nhiing sy vat bén ngoai khi phén tich rot rao khong xuat
hién ra chi c6 nghia don gian rang thuc tai cia chung khong thé
chi ra ma khong phai la chiing khong hién htru. Phai nay quan
niém rang chung khong phai hién hitu ciing khong phai khong
hién hiru.

Nhitng hién tuong hién hitu. Sy gitp d& va sy lam hai ma
chung gay ra la ching c¢& cho sy hién hitu d6. Nhung chung
khong hién hiru nhu cach chiing dang xut hién véi ching ta. Sy
kién cong cudc tim kiém phan tich tré nén vo ich ching to rang
chung khong c6 sy hién hitu tu chung, chiing vo6 tu tdnh. Cac hién
tuong tréng khong moi hién hiru cu thé ma ching dudng nhu co,
tat ca déu hién hitu trong bbi canh khong tu tanh va c6 tinh chat
1a tanh Khong. Hay 14y vi du cudn sach ching ta cé trong tay.
Khi chung ta ding né ma khong tu hoi, chi nghi rang “Pay la
mot cudn sach”, luc d6 chinh tAm thirc quy ude cia chiing ta hoat
dong; vé phan dbi twong cua loai tri giac y thirc nay, tirc 13 cudn
sach, no thudc vé thyc tai quy udc.

Nhung néu chiing ta tim cach mudn biét né hién hiru nhu thé
nao va no c6 ban chit gi vuot ngoai hinh tudng cua nd, ching ta
khong tim thay. Chiing ta tha hd phan tich mbi mot yéu t6 cua no,
tung cai mgt, mau sic, hinh dang... tat ca cai gi tao nén nén tang
cua nd, chung ta khong thé minh dinh duoc. Mot tAm thirc khao
khat chan 1y khong bang 1ong v6i nhirng hinh tuéng bén ngoai va
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nhing quy udc; n6 tham do, tra hoi va phan tich rét rio, no chip
nhan cudn sach 13 cai gi khong thé tim thay. No két luan rang
thue tai cudi ciing ciia cudn sach 1a rét rao khong thé tim théy.

Khi kién lap 1y thuyét tanh Khong, Buddhapalita khong néi
v6i chiing ta rang nhimng hién tugng thi “tréng khong” moi kha
ning tac dung, ma rang, véi tu cach duyén sanh, ching 1a vo tu
tanh. Vay thi tvong thudc va doc 1ap 1a hai cach thé rd rang trai
nguoc va phan hai: vat nao khong nam trong loai nay déu tu dong
xép trong loai kia. Khi cai nay da dugc biét, tat yéu no loai trir cai
kia. Ldy mot vi du dién hinh: 12 nguoi hodc khong phai 13 nguoi.
Tat ca moi hién twong tat yéu nam trong pham trii ndy hay pham
tru kia, nhung khong c6 cai nao nam trong hai pham trii cing mot
luc, va khong c6 cai gi cho phép mot kha nang thir ba 1a mdt hién
tuong khong 1a cai nay ma cling khong 1a céi kia. Nhirng truong
hop khac, nhu ngudi va ngua, thi trdi nguoc mau thuin nhau,
nhung khéng 16 rang, day cling khong phai 1a mot sy phan hai.
Vay thi, chép nhan mot sy vat la tuong thude, duyén sanh, nghia
1a nhan rang no trong khong tinh doc 1ap.

Pé 1am sang t6 cho cac kinh nghiém vé tanh Khong biéu 16
nhu thé ndo, mot vai xac dinh 1 can thiét cho tam thirc. Tat ca
nhimg gi biét duoc déu gdm trong hai chan 1y, va chung ta nho
vao d6 dé hiéu chung theo nhitng murc do tdm thirc khac nhau: cai
chung ta goi 1a nhiing kha ning cia tri giac tryc tiép nam & muc
do noi d6 nhiing sy vat duoc chép nhan nhu nhitng sy rd rang
duong nhién, khong can dén chi din hay phan doan. Trén mot
binh dién khac c6 nhirng kha nang do dién dich, n6 hiéu mot hién
tuong khong 1 rang bang cach dya vao nhimng chi dan va phan
doan. Nhimng kha ning nay dugc Dharmakirti xép thanh ba loai
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chinh: nhitng chi dan tir hau qua, tir tinh chét va tir xét nghiém ma
khong c6. Pham tru thir ba nay c¢6 hai phuong dién: xét nghiém
ma khong c6 ctia nhirng hién tuong khong ro rang, va xét nghiém
ma khong co cta cai dang 18 phai duoc thiy (néu né hién hiru).
Trong truong hop sau cung ndy 1a nhimg diu hiéu ching to su
vO tu tanh: vi dy, khong thé tim ra mot hién tuong khi dugc phan
tich du trong nhiing nét dic trung — nhitng nén tang cta chinh nd
— hay & ngoai nhitng nét dic trung 4y. Chinh nhu vy ma ngudi
ta quy ra su hiéu biét truc tiép vé tanh Khong vo tu tanh.

Su phan doan nay phai di kém voi mdt sy 1ap thanh nhiing
hé luan (prasanga) dé chién thing sy dai ding cua nhirng ¥ kién
sai 1am. Theo phéi H¢ Luan, nhiing hé luan ty chung c6 ban chét
quy ra su hiéu biét truc tiép vé mot luan dé. Dau gi di nira, chinh
tir nhimg chimg c¢é nhu vdy ma ngudi ta 1am sang t6 chan 1y tdi
hau cua moi su: sy khong c6 tu tanh cia chung.

Trong loai chimg minh ndy, v tu tanh dugc xép vao nhimng
hién tuong phu dinh. Cai quyét dinh su Xép loai mot hién tugng
trong pham tru nhitng hién tugng dugc xac dinh hay phu dinh
khong chi la danh tur biéu thi nd, ma 1a cach thic né duoc nhan
biét bai tam thtre. Vi du “tanh Khoéng” 1a mot danh tir pht dinh
dién ta mot hién tugng phu dinh. Danh tir “thyc tai” (dharmata:
phap tanh) thi khong phai 1a mét danh tir phu dinh; tuy nhién,
¥ nghia cta né chi c6 thé mé ra mot con duong trong tim thirc
béng cach di qua moét sy phu dinh, nghia 1a loai bo mot cach hién
nhién d6i tuong can phu nhan: co tu tdnh. Vay thi thyc tai lai 1a
mot hién tugng phu dinh. Nguoi ta c¢6 hai loai hién tugng phu
dinh: cai doi hoi mot su vat thé chd cho su vat di bi truc xuit,
va cai khong doi hoi cai gi hét thay vao chd cua né. Nhing hién
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tuong thudc loai thur nhat duge goi l1a nhitng phu dinh xac dinh,
nhiing hién tuong loai sau goi la nhitng phu dinh khong xac dinh.
Vay thi khi chan 1y t6i hau hay tanh Khong hién 16 véi tam thirc,
tam thic nay chi thdy mot su trong khong don thuan, né 12 su loai
trir d6i twong bi bac bo — tirc 13 ¢6 tu tanh: khong xay ra su thay
thé n6 bang mot hién twong xac dinh. Chinh vi thé ma chan Iy
t6i hau — hay tanh Khong — 1a mgt su phu dinh khong xac dinh.

Cudi cung khi nguoi ta biét sy phu dinh khong xac dinh nay,
tam thic khong ndm bat cai gi hét, vi sy tréng ving cua cai da
bi loai trir do phu dinh. Khong c6 gi cit dut dong chimg nghiém
clia nguoi dy, ngudi ay chi nhan biét mot tanh Khong toan dién
Véng bat moi su ¢o tu tdnh. Mot khi céi kinh nghi€ém nho vao su
thuc hanh thién quan nay xay ra cho cac ban, nhiing hién tugong
hinh nhu con duy tri ty tanh cta ching ngoai nhiing thoi thién
dinh; nhung su xac tin ma ban da c6 duogc voi bé“mg ching vé
tanh Khong ctia chung s& cho ban su xac dinh rang chiing khong
c6 thuc tai gi hon mdt 40 anh. Nhu nhiing vong xoay cia mdt
nha do thuat, nhitng sy vat hinh nhu hi¢n hiru tu chung trong khi
chang c6 gi nhu vay ca. Biét rang tham mudn, han thu va moi
phién ndo khé so déu dén tir mot niém tin vao mét sy hién hitu
ndi tai ty than, chiing s€ bét ndm bét cic ban ngay khi ban nhan
ra cai vong tudng, do tudng noi tit ca moi su. Thoat khoi nhitng
xung dot ndy sinh tor mot sy danh gia sai 1am vé thuc tai, ban ¢
thé kiém soat dugc nhirng xtic cam dién dao. Céi nhin nay vé thé
gidi cho phép duy tri trong tdm thirc nhitng tinh khi tt lanh; tém
lai d6 1a nhitng dtrc tinh khong can gi dén quan niém sai lam la
nhimg hién twong hién hitu ty chung dé hién 10.
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Chéan ly t61 hau lam sau rong tri hu¢, chan ly quy udc lam nay
sanh tir bi d6i v6i ngudi khac. Tri hug, tir bi, hai dong nay phai
hoa vao nhau trong sy thuc hanh. D6 1a con duong két hop giira
tri hu¢ va phuong tién.

Tam thuc sinh tir sy nghe nhiing 101 day va tr tu duy khong
du kha nang dua dan tri hué dén chd bung no tron ven. Tam thirc
nay can dén thién dinh dé tinh thirc tron ven. Tri hué thau to tanh
Khéng nho vao thién dinh tu né 1a trang thai ddm minh quan
chiéu, trong d6 dinh tAm va cai thdy thau sudt hoa tron 1an nhau.
Ciing c6 nhiéu k¥ thuat, ddc biét cua tantra, kich thich tdm thuc
nay. K§¥ thuat quan trong nhat cbt & duy tri tim thurc trong thién
quan dong thoi hai yéu to: th nhét 1a quan tuéng mot man da
la chtra dung mot s6 hoa than, thr hai 13 thiu hiéu sy vo tu tanh
ctia ching. Pén d6 ca hai chiéu kich nay, cai “rong” va cai “sau”
— hinh tudng ctia nhitng héa than va sy chimg nhép cai “nhu thi”
— dugc gém tron trong ciing mot cai nhin.

Dic sic do su két hop hai dong sdu xa, phuong tién tao tir
long bi va tri hué tao ttr quang minh, 1a thai tang sanh ra hai than
cua mot vi Phat do sy thuc hanh yoga mat thura nay: sdc than, su
biéu 10 vat chat ciia mot vi Phat, 1a dic tinh caa yoga quan tudng
man da la, 1a khuoén miu cta chan 1y quy udc; vé phan Phap
than — tam gidc ngd ciia mdt vi Phat — né 1a dac tinh cua tri hué
thau hiéu rang tanh Khong 1a chan 1y toi hau. Kha nang dua dén
su thanh tuu vién méan sic than va Phap than cua mot vi Phat thi
nam trong khi (ning luc) rat vi té va trong tam thirc rat vi té, von
xura nay hién dién trong mdi chung ta. D6 1a cai nguoi ta goi la
Phat tanh.
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Ciu héi: Trong tantra yoga toi thuong, c6 mot ky thuat thién
dinh dé nhdm quan sat dong thoi tanh Khong va Lac. Cai lac nay
c6 muc dich gi?

Trd loi: TAm thic vi té nhd nd ngudi ta quan sat tinh Khong
duogc ty do biéu 16 khi nguoi ta 1am dimg lai nhitng mirc do tho
ctia tdm thirc. Khi nguoi ta cam biét su xuét than, ngudi ta try
trong mot trang thai tim thurc rat vi t&; va khi no dat dén cuong
d6 cao nhét, nguoi ta co thé dung né dé lam nhitng mirc do thd
nhét cta tim thirc dung lai. Sau do, tam thirc xudt than nay co thé
tu do chiém ngém su vO tu tanh.



CHUONG 6

TRi HUE VA PAI BI:
Y KHOA CUA PUC PHAT
(Hpi nghién citu Thién, New York)

Buddham sharanam gacchami.
Dharman sharanam gacchami.
Sangham sharanam gacchami.

“T6i di tim Phat, Phap, Tang”. Am nhac khac véi Tay Tang,
nhung ¥ nghia thi dong, va chimg t6 rang tat ca chung ta la dé tir
cua cung mdt dao su la dac Phat. Co niém tin vao nhiing gi Phat
thuyét khong khién t6i néi rang Phat gido 1a con dudng tot nhat
cho moi nguoi. TAt ca moi nguoi khong c6 cung mot thi hiéu,
mdi ngudi ¢6 nhitng sé thich cua ho va phai duoc cam thiy ty do
dé chon Iya gitta nhitng ton gido khac nhau cai nao thich hop véi
minh. Nguoi ta ¢6 thé nhd vao nhitng phuong thude khic nhau
dé chita lanh bénh tat. Mot vai tht thude c6 thé cho nhimg két
qua tot trong mot truong hop va to ra vo hiéu trong mot trudng
hop khac. S& 1a hoi don gian khi noi rang Phat gido 1a phuong
thudc tri mudn bénh, nhung that sy 13 truyén thong nay chua
dung nhitng gido 1y rong rii va sau xa. Co nhitng ngudi nghi rang
d6 khong phai 1a mot t6n gido, ma mot khoa hoc vé tam thire; voi
nhitng nguoi khac, Phat gido 1a vo than. That vay, n6 1a mot tiép
can hop 1y, sau xa, phirc tap vé cudc sdng con nguoi, ndé nhan
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manh vao trach nhiém ca nhan cua su phat trién bén trong hon
la vao anh huong cua cac hoan canh bén ngoai. Puc Phat da noi:
“Chinh cac con la vi théy cua minh, chinh noi con ma moi sy tuy
thudc vao. Voi tu cach la thﬁy day, v&i danh hiéu la y si, ta co thé
dé ra cho cac con phuong thudc hiéu qua, nhung chinh cac con
phai dung no6 va ty cham séc minh.”

Duc Phat 1a ai? D6 1a mdt nguoi da dat dén sy tinh héa hoan
toan tAm thirc, 16i néi va than thé. Theo mét s ban van, tm cua
Phat, Phap than hay than ctia chan 1y, ¢6 thé duoc xem nhu chinh
dtrc Phat. Lo1 no6i ciia ngai hay nang luc noi tai nhu 1a Phap, gido
ly. Va than thé ngai nhu 1a Tang, cong dong tam linh. V3 toan thé
tao thanh ba vién ngoc quy: Phat, Phap va Tang.

Mot vi Phat nhu vay c6 hay khong mot nguyén nhan? Co, vi
ay c6 mot nguyén nhan. Vi dy c¢6 thuong hang khong? Thich Ca
MaAu Ni, dirc Phat di cé thé hoa, ngai c¢6 vinh ctu khong? Khong.
Ban dau, Phat Thich Ca chi 1a T4t Dat Da, mot ngudi binh thuong
trong vong nhiing tu tudng va hanh dong ti€u cuc — hoan toan
nhu chung ta. Tuy nhién, nhd nhitng gido 1y va nhitng vi thay,
ngai di thanh tinh dan dan, va cudi ciing tro thanh giac ngo.

Khi theo cting mdt tién trinh nhan qua, tit ca chung ta ciing
c6 thé thanh cong nhu thé. Tam thirc ¢6 nhiéu chiéu kich ma muc
dd vi té nhat 1a ban tanh cua Phat, hat giéng Phat tanh. T4t ca
chung sanh mang trong né tim thirc vi té nay ma sy thuc hanh
thién dinh siu xa va nhiing hanh vi dic hanh chuyén héa dan dan
thanh Phat tanh thanh tinh. Hoan canh chung ta day hy vong;
mam méng giai thoat & trong chiing ta.

La nhiing d¢ to tdt cua dtc Phat, chinh yéu la thuc hanh
10ng bi man va ngay thang. Khi nguoi ta c¢b ging c6 long tét véi
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nhiing nguoi khac, nguoi ta trd nén it ich ky va su chia xé voi
nhirmg dau kho cua ho khién ta cang ngay cang cha tAm téi hanh
phuc ctia mdi ngudi. P6 chinh 13 nén tang cua gido 1y. Pé cham
dén muc dich gido 1y dé& nghi voi ching ta, ching ta phai thuc
hanh thién dinh sau xa va trau doi tri hué. Khi nguoi ta 16n 1én
trong tri hu¢, cdm giac dao duc cling ty nhién phat trién.

Plrc Phat dd nhdn manh nhiéu vé mét sy quan binh chan
chinh gitra thong tu¢ va man cam — tri hué va dai bi. Mot tri 6c
t6t va mot con tim tot phai di song doi. Khi sy phét trién thong
tué 1am hao ton trai tim, d6 1a mot nguén géc ctia cac van dé, va
kho dau ting thém trong thé giéi. Khi ngudi ta wu dai trai tim hon
tri 6c, bién gidi phan cach ching ta va nhiing ban nang loai vat
bi mo nhat. Nhung néu ngudi ta cho phép ca hai dong chay tudn
mot cach hai hoa, nguoi ta c6 dugce cung lic sy tién bo vat chat
va su nd rd tim linh. Mong rang trai tim va tri 6c hoa diéu véi
nhau va chung ta thyuc su biét duoc binh an va tinh ban gilra gia
dinh va nhan loai.

Cdu hoi: Chtr dharma c6 nghia la gi?

Trd loi: Dharma (phap) 1a mot tiéng Phan. N6 nghia 13 “nam
gili”. Trong mot nghia rat rong, né ap dung cho moi hién tugng
ma moi hién twong “duy tri” thue thé riéng ctia nd. Nhung, trong
vin mach cua dharma va ctia nhitng twong quan cua nd véi thé
gi61, tor nay chi sy thyc hanh né “duy tri, nang d&” ca nhan, bao
vé ngudi d6 khoi so hii vi so hdi ndm trong dong tu tudng cla
y. Su ning d& hay bao vé nay, tic dong trén nhitng két qua ciing
nhu nhitng nguyén nhan cta kho dau, nghia 13 vira trén kho dau
vira trén tham 4i. Nhitng phuong tién ma ngudi ta dung dé dat
dén su kiém so4t ctia tim thirc va cho phép ching ta dat duoc
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diéu ay 1a Dharma (Phap). Nhét thoi, n6 dem nhiing s hai khoi
chung ta, va vé lau vé dai, né can thiép trong nhitng tinh hudng
dang s va bi tham, khi 4y nhiing tham 4i doc hai 16i kéo chung
ta khi chung ta nhuong budc cho anh hudng cua chung.



CHUONG 7:
LONG VI THA VA SAU BA LA MAT

(Nha tho Ba Ngoi, Boston)

Mot chit dé ndi troi cla tu tudng Phat gido 1a 1ong vi tha dat
nén trén bi man va tinh thuong. Nhung ai ma khong cam thay
n6? Tin dd, khong phai tin d6, tat ca chung ta déu tin vao gia tri
ctia tinh thuong. Khéng c6 tinh thuong cia cha me, ngay tir budi
binh minh cudc do1 chiing ta, chiing ta s€ ra sao? Va khi gia lao,
chung ta lai rit can dén sy chiam lo cta nhitng ngudi khac. Trong
truong hop nao, chung ta ciing nhd on ho. Giira tudi nho va tudi
gia, ¢ mot thoi ky trong d6i tu chi, va bai vi lac Ay ngudi ta 6
thé bé qua nhiing ngudi khic, nguoi ta thay khong ich loi gi to
ra t6t voi ho. Do 1a mot tinh toan sai 1am. Nhitng ngudi c6 long
1an man thi bén trong sung suéng hon, binh an hon, yén tinh hon,
va khi tiép xtc v6i ho, ngudi ta o khuynh hudng biéu 16 thai do
tuong tu. Su gian dit pha hoai hoa binh bao nhiéu, thi tinh ban,
su tin cdy, tinh thwong 1am gan giii va hoa hop bay nhiéu. D6 1a
gia tri bao la cua long tét va 1ong bi min, nhitng pham chét quy
gi4 vo ngan trong tat ca.

Tri thong minh phuc tap cua tri 6¢ con nguoi da cho phép
chung ta thyc hién nhiéu tién bo 16n lao trén binh dién vat chat.
Néu chung ta duy tri mot thé quan binh tét giita phat trién bén
ngodi va sy truong thanh bén trong, ching ta c6 thé thanh tim
thién y khai thac nhitng vu thé nay va huong thu su tién bo vat
chat ma khong hy sinh nhan loai cia chung ta.

50



Chuwong 7: Long vi tha va sau ba la mdt 51

Trong lanh vyc nay, 1ong bi va long vi tha ¢c6 mot phan rat
quan trong. Thé nén t6i mudn dua cho cac ban vai chi dan vé
nhitng phuong phéap tu hanh nhu nguoi ta thyc hanh chung trong
Phat gido.

Théi d6 hanh xtt ma t6i mudn nodi khi ¢ su chon lua gitra
chung ta va nhiing nguoi khac, khi quy chudng su ich loi cua
nguoi khac hon cia ching ta. Nhung quén minh di khong phai la
mot van dong tu nhién, phai thuc tap no.

Pé co duoc két qua 4y, c6 hai k¥ thuat chinh. K§ thuat thir
nhat goi la “lam bang nhau va chuyén d6i t6i v6i nhimng ngudi
khac”, khong nho vao 1y thuyét tai sanh. Nhung trudng hop ki
thuat th hai thi khong phai vay, va sap duoc dé cap sau day. N6
c6 tén 1a “bay giao hudn chinh yéu vé nhan va qua”.

Dé cam thay thue s quan tim dén hanh phuc cua ngudi khac,
phai ¢ can ban vi tha, nghia 1a quyét tim gitip d& nhiing nguoi
khac. Trang thai tam thtc it phd bién nay dugc kich thich bai
mdt tinh cam bi man siu xa, mot su lo du vé dau kho cia nhiing
ngudi khac va mong mudn chira lanh cho ho. Long bi mén chi
c6 suc manh khi dugc chuyén ché baéi tinh thuong. Yéu thuong
dén murc ma sy kho dau ciia nguoi khac ddi vai cac ban 1a khong
thé chiu dung duoc, dén mirc tim thiy vé dé thuong quyén rii
noi mdi con ngudi, tAm niém hanh phiic ciia ngudi khac nhu mot
nguoi me tAm niém hanh phtic ctia dra con doc nhat. Nhung chi
khi nao long tbt ctia ngudi khac tré nén 16 rang chiing ta méi bat
dau thuong yéu ngudi khac theo cach d6. Thé nén trudc tién can
tap luyén dé nhan ra long tot 4y & noi ngudi di chimg t6 n6 cho
chung ta trong subt doi minh, réi mé rong tiép theo cho cai tinh
cam biét on da thuc ddy trong ching ta. Tong quat, ngudi ma
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ching ta xem nhu kiéu mau ciia 10ng t6t 1a me ching ta, boi vi
khong ai gan giii ching ta hon va tin tim hon ba.

Vay chung ta sép bt dau tién trinh cua loai thién dinh nay
bang cach nhan ra rang nhirg nguoi khac khong khac chut gi voi
me rudt cua chung ta.

Trong nhitng giai doan cua su tu hanh c6 bay diém nay gom:
1. Nhan ra me¢ minh noi mgi chiung sanh.

. Tham nhap vao 1ong tt cia nguoi khac.

. Duy tri mot tinh cam biét on v6i ho. Roi phat trién:

. Tinh thuong.

2
3
4
5. Long bi man.
6. Thai d§ phi thuong.
7

.Y dinh vi tha dat dén giac ngo.

Vi ¢ day lién quan dén nguyén 1y tai sanh trong nhiéu kiép,
mot dau ngodc can ¢ cho chii dé nay. Cai cho phép chirng minh
nén tang vitng chic cua nhimng kiép tai sanh 13 phan tich rét rao,
thi tam thirc 13 cai gi thuan tay sang t6 va hiéu biét, chi c6 thé bat
nguén tr mot khoanh khéc trude do cta tdm thic, tir mot thuc
thé hién hitu trudc cta tanh sang to va hiéu biét. Vat chat khong
thé 12 nguyén nhan chét thé ciia no6 dugc. Biét rang no sinh ra tir
mot khoanh khéc ctia tam thirc trude do, nguoi ta khong thé noi
c6 su bit dau trong dong tdm thtre. Nhu thé, nhin né mét cach
toan bg hay & mutrc do vi té nhat cua no, tim thirc khong bat dau
cling khong cham dit. D6 1a diéu dit nén cho luan dé vé tai sanh.

Tir vo thuy, trong dong tai sanh vo tin, mdi chung sanh hoa
hop véi canh gidi hién hiru cua céc ban, thiét 1ap véi cac ban mot
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twong quan hoan toan giéng nhu mdi lién hé ndi két cac ban voi
ngudi me cac ban trong doi ndy. Do 1a diéu phai nén tin. Nhung
diéu d6 doi hoi su thuc tap tinh binh dang trudc do.

Pé c6 két qua ay, cac ban s& bat diu bang nhin xét rang
chung ta thuong xép loai ngudi khic vao ba pham trui chinh: ban,
thu, va nguoi xa la. Déi dién véi ho ching ta co6 ba thai do: thich,
ghét, va than nhién. Khi ndo ba cach nay con ngy tri, khong thé
1am sanh khdi mot trang thai tim thire vi tha. VAy can phai trung
1ap hoa luyén 4i, thu nghich va than nhién.

Su suy nghi vé tai sanh t6 ra dic biét hiéu qua vé chuyén
nay: boi vi dong twong tuc doi sdng khong cé khoi thuy, khong
c¢6 giéi han cho con sb 1an sanh ra cta chung ta. Vay khong gi
cho phép chung ta tin rang nhitng ban bé chung ta hom nay mai
mai 13 ban bé, ciing nhu ké thu cua ching ta hién gio tat yéu da
1a ké thu trong qua khir. Ngay trong cudc doi ndy, nhitng d6i thu
ngdy xwa nam trong sb ban hién gio cua chung ta, trong khi mot
sd ban ngay xua lai ¢ trong sb ddi tha hom nay. Vay phai dimg
lai y nghi rang mot nguoi ndo 1a dac biét than thiét trong khi mot
ngudi khéc thi vinh vién thu nghich.

Cong viée tu duy nay s& xo6a bo khong nhirng cac thanh kién
lam cho chung ta xép nhimng ban bé vio mot phia, nhitng ngudi
thu dich vao phia kia, ma con x6a b thwong mén va thu ghét lién
tuc nay sinh tur loai phan biét nay.

Mot cach thuc hanh, sy thuc tap cot & tudng tugng trudc mat
minh ba con nguoi: mot nguoi ban, mot ké thu va mot nguoi xa
la. Khi quan sét ho, cac ban hay nghi rang khong c6 gi bao dam
cho ban 1a mdi nguoi trong ho s& ddi xir khong thay d6i theo cach
hién dang lam cho ban thich hay khong thich. Trong sy tham
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thién nay, nén nghi dén nhirg nguoi ma ban biét, néu khong hinh
anh s& mo ho kéo theo mot su thay ddi thai do khi ap dung né cho
nhitng nguodi cy thé. Dan dan, cac ban s& cam théiy su than nhién
d6i v6i ho, va cudi ciing su than nhién binh dang s& dan mé rong
dén nhiing ngudi khéc.

Khi budc nay da dugce vuot qua, giai doan tiép theo 1a suy
nghi vé su kién, sudt dong sanh tir vo cing trong mot tién trinh
khong c6 khoi thity, mbi mot chiung sanh chic chan da ting 1a
ngudi ban tot nhit hay 14 cha me ciia cac ban trong nhiing kiép
lién tuc éy. Trén cdn ban thau hiéu diéu nay, cac ban s¢ dan dan
xem moi chiing sanh 1a nhiing nguoi ban.

Bay gio nghi dén bang long tdt thé nao ho di d6i xtr voi ban
khi con 1a cha me ciia ban — hay thudng 14 nhiing nguoi ban tot
cua ban — che ch¢ ban véi sy cham lo, hoan toan giéng nhu cha
me ban hién gio da 1am khi ban con nhé. Béi vi tat ca, trong mot
doi nao do, da biéu 16 mot 1ong t6t nhur nhau ddi véi ban — long
t6t d6 dau hién thoi hay ngay xua khong thanh van dé —, vy tat
ca déu tot nhu nhau.

Va dau khi cic ban khong phai 1a con cai cua ho, cac ban
cling da duoc huong thy 10ng tét cia ho, boi vi chinh trong nhitng
moi twong quan cta ching ta v6i nhitng nguoi khac ma phan 16n
nhirg pham tinh cta chiing ta bung né. Toi s& trd lai diéu nay ¢
phﬁn sau voi sau ba la mat ma sy thuc hanh hau nhu hoan toan
dua vao nguoi khac.

Ciing nhu thé ddi v6i su thuce hanh tién khoi cta gidi luat va
sy ngan cAm muoi hanh dong bét thién: giét hai, trom cép, ngoai
tinh, n6i ddi, phi bang, né1 161 hung ac, 161 n61 vo ich, tham lam,
4c tim va nhitng quan niém sai lam. Nhitng cu xt nay da sb déu
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lién quan dén nhitng ngudi khac. Hon nita, nhirng tién nghi v6 sd
chung ta huong thu trong doi ndy, nhirng kién trac dep d&, nhitng
con dudng... khong phai do ngudi khac 1am ra sao? Cubi cing,
dé dat dén giac ngd, nhan nhuc 1a mot yéu t6 quyét dinh. Vay thi
chinh trong su tiép xtic voi ké thi ma nguoi ta co co hdi ap dung
n6. Boi vay, nhitng nguoi thu nghich 1a nhitng con ngudi quy gia.

Nhin moi mat, ngay ca khi ho hang say dac biét ché)ng lai
chung ta, nhitng d6i thi hung dir nhat ctia ching ta ciing t6 ra mot
10ng tot d6i vi chiing ta, vi 1y do gian di 1a ho dang cho ching ta
nhiéu co hoi dé hoc long khoan dung va nhan nhuc. Mot vi théy
tam linh hay cha me cua ching ta khong bao gid c6 nhiing thi
thach gay gt nhu vay véi chung ta. Chi duy nhat khi d6i mat véi
nhirng tin cong cua ké thi ma ngudi ta ¢ dugc long can truong.
Ngay cd ho con day cho ching ta cé sttc manh ndi tam, sy can
dam, tinh cuong quyét. Bang cach bét ép ching ta phai thao sach
nhiing sy kiéu hinh cua chung ta, ho cho phép ching ta gan véi
su thuc hon.

Thé nén, trong thuc hanh vi tha, nguoi ta khong ddi xu vai
nhitng thu dich cua minh mot cach than nhién, nguoi ta thuong
mén ho hon ai hét, va thay vi tirc gidn véi ho, ngudi ta t6 ra day
10ng biét on. Py khong phai 13 diéu dé nguoi ta biéu 16 long tot
sa0? Khong dén dap mén no s& 1a su khiém nha.

Khi ngudi ta trd nén nhay cam véi 1ong tt cia nhitng ngudi
khac, nguoi ta biéu 16 mot sy biét on bao la doi v6i ho. Picu do
dién ta nhu thé nao?

Trong giai doan md&i ndy, ngudi ta mo ra voi mot tinh thuong
v6i doi hoi rang nd 1am nay sinh mot wdc mudn khong gi ngin
can duoc rang tat ca chung sanh duoc hanh phiic, rang khong ai
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bi lay mat hanh phiic va nhiing nguyén nhan dan t6i hanh phic.
Va nguoi ta cang nhin ho bang mot cai nhin thwong mén, ngudi
ta cang thdy ho dang yéu. Cang thuong yéu ho, ngudi ta cang di
vao budc tiép theo, 10ng bi man, n6 khéng ngiimg mong mudn ho
thot khoi kho va tat ca nhiing gi sinh ra kho.

That vay, khi phat trién, tinh thuong va 1ong bi gy ra mot
su thay doi trong thai do ctia chiing ta. Nhung nhimng nguoi khoi
day tir bi cho chiing ta van con trong khd dau. Bay gio nguoi ta
tién thém mot budc va ngudi ta day long vi tha vuot qua khoi tu
tuong: “Phai gi ho thoat dugc khd dau va nhitng nguyén nhan cia
no, tot dep lam sao ho co thé duge hanh phic va nhiing nguyén
nhan cta hanh phtic” dé sinh ra ¥ nghi manh hon: “Tbi s& lam
tat ca dé ho duoc giai thoat khoi kho dau va nhitng nguyén nhan
ctia n6 va dé ho khong bao gio thiéu hanh phiic va nhiig nguyén
nhan cua nd.”

Bay gio nguoi ta quyét dinh khong bang 1ong voi mot ude
mudn nam trong tri 6c nira, ma thuc sy gidi thoat chung sanh
khoi khd dau va dem lai hanh phuc cho ho bﬁng nhitng nd lyc
cua chinh minh.

Y dinh cao ca nay goi cho cac ban mdt can dam bao la dé
dam duong cong viée ning né 4y. Khi ngudi ta ¢6 strc manh tinh
than nay, nhimg thtr thach cang gay gat, su quyét tAm can dam
cang 16n. Sy khé khan 1am tang gap muoi ¥ chi.

Su can truong 1a mot pham tinh quy gid, va khong chi trong
thyc hanh ton gido: moi ngudi déu can nd. Mot cach ngon day
luong tri x4c nhan: khi ¢6 y chi thi c6 phuong tién. Khi nguoi
ta & trong tinh thé x4u, néu thiéu ¥ chi va can dam, néu nguoi ta
c6 mot thai do thét bai, nghi réng: “T61 khong du strc hoan thanh
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mdt cong viéc kho khan nhu vay”, nguoi ta tu danh gid minh
thap, diéu 4y chang giup d& gi trong con kho dau. Vay can lam
phat sanh mdt sy can dam theo tam murc khé khan.

Giup do nhitng nguoi khéac, khong phai chi cho ho thuc an,
chd 6... ma con 1am nhe di nhitng nguyén nhan cin ban cta khd
dau, con cung cap nhimg nguyén nhin cin ban ctia hanh phuc.
Vi du ctru tro x3 hoi khong chi gidi han trong viée chi cung cip
cho nhitng ngudi bat hanh thirc in va 40 mic. Cling con phai gido
duc ho dé ho c6 thé tu gitip minh trong nhitng nhu cau riéng cia
ho. Ciing thé, trong sy thuc hanh ctia minh, bo tat khong chi béng
1ong lam nhe tam thoi sy khén kho ctia con ngudi bang nhimng
mon qua vat chit: vi 4y ciing cung cp cho ho nhing 16i day bao
dé ho biét mot cach thyc tién va boi chinh ho nhiing thai do nao
can c6 hay can tir bo trong 16i séng cua ho.

Chi day diéu ay cho nhitng ngudi khac doi hoi mot su hiéu
biét & rang nhitng kha nang va nhimng nhu cu cua timg nguoi
cling nhu nhiing gido 1y giai thoat, mot sy hiéu biét chinh xac
khong so xuat va 16i 1am. Phai c¢6 nhitng kha nang 16n lao dé ban
ting mot su giup d& c6 hiéu qua. Bsi thé, trong nhiing cach thirc
gitip d& nhiing nguoi khac, phuong cach can dat dén 1a su giac
ngd. Noi dé, nhitng chudng ngai cho viéc thuc hién cai hiéu biét
toan b hoan toan bi giai tan.

Nguoi bd tat ma thién chire 13 gitip dd ngudi khac trong cong
viéc cua minh bi hai loai chudng ngai: nhiing céi ngan chan giai
thoat va nhitng cai ngan chan sy toan tri. Trong hai thir, nhiing
cai sau 1 dai dang nhat. Vay thi méi lo 4u chinh cia vi dy s&
1a chdm dat ching. Trong vai trudng hop, vi iy s& khong ngan
ngai, néu can thiét, xu dung nhitng thurc tinh phién nao pha hoai
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— chinh 1 nhiing cai ngin chudng su giai thoat — dé ctru gitp
nhirng nguoi khac.

Tuy nhién, vi nhitng tré ngai cho su toan giac la sy biéu 10
ctia nhitng phan xa bi diéu kién héa bai y twéng rang nhitng hién
turong c6 mot hién hitu riéng biét, cai ngin ngai chinh yéu su giai
thodt, vi 4y phai hét long uu tién giai tan y niém nay. That vay,
vi ay chi c6 thé 1am tot nhiém vy va thanh twu hanh phuc cho
nhirg ngudi khac bang cach cung lac chdm dit cai 1am hai cho
giai thoat va toan giac.

Trong hudng tién nay, sy pha hiy toan bo nhirng chudng ngai
gy kho dau 1a diéu nguoi ta goi 12 giai thoat hay giai doan huy
diét duoc ké thu (A la han). Khi hon nira, nhitng chuéng ngai doi
v6i sy hiéu biét toan triét dén luot chung tan bién, bay gio nguoi
ta thau hiéu cai duoc goi la trang thai Phat tanh, trong do6 toan
giac duogc thuc hién. D6 1a muc ti€u hy hitu dé c6 mot hiéu qua
tron ven cho viéc phung su nhiitng nguoi khac.

Khi tu tudng hoan toan hudng vé trang thai ti thuong nay
vi loi lac cho tat ca, nguoi ta goi no la B dé tam — duoc phén
khich boi y dinh vi tha dat dén giac ngd. Muc dich cta ci thir
bay trong nhitng 101 day chinh yéu vé nhan va qua 1a dé kich phat
da tién nay.

Trong Phat gido n6 dugc xem nhu dinh cua long vi tha. Khi
n6 thong nhiép hanh dong, ngudi ta di vao su thuc hanh sau hoan
thién, sau ba la mat: bd thi, gi¢i hanh, nhan nhyc, tinh tan, thién
dinh va tri hué.

Co ba loai bé thi: tai san, than thé cta minh va nhiing thi¢n
can. Nhiing cai nay khé cho di nhat, nhung ciing 14 cai quan
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trong nhét. Néu su rong luong cua cac ban kha lom dé c6 thé hoi
hudng tit ca moi ngudn gde clia cac dirc hanh (thién cin) cua cac
ban, thé 1a tir nay, cac ban khong cho doi gi nira su tra lai, dén bu
cho cac ban. Pang sau su cho di binh thuong d6i khi ¢6 an chira
hy vong vé mot 1oi 16¢ ¢4 nhan; su cho di ciia bd tat thi hoan toan
khong vu loi, vo tu.

Gi6i hanh c6 nhiéu mit. Giéi ma bd tat dit wu tién 1a ham
thang lai su ich ky. Trong tiéng Sanscrit, tir dung dé chi gidi 1a
sila, theo nglt nguyén hoc c¢6 nghia 1a “hoan toan than nhién”.
That vay, gidi 1a sy bdo dam tdt nhat cia mot tim thtc thanh
than, cua mot nguoi hoan toan than nhién, bdi vi ai cd no thi
thoat khoi nhitng vét bong do su héi tiéc nhitng hanh dong qua
khir gay ra.

V& nhdn nhuc, n6 ciing mang nhitng hinh thirc khac nhau: cai
thi cho phép khong kho ndo khi mot ké thu gay cho chung ta su
t6n hai, cai kia cho phép vui long dam duong nghich canh, cai
tht ba thanh tuu hanh phiic cho tat ca. Cai vui long dam duong
su kho dau 1a c6t yéu. N6 ngan chan khoi té cong trong nhiing
hoan canh bi tham va tao ra mot van nhin léy da cho mot nd luc,
dén luot no, cho phép tin cong nhing gdc ré cua kho dau.

Ban dau, dé c6 mot ¥ chi manh mé, finh tin 13 can thiét.
Nhung Phat tanh thi tiém tang noi mdi chiing ta, va khi nhiing
diéu kién di du, tiém niang nay cho phép chiing ta chuyén hoa
thanh mot bac hoan toan giac ngd, c6 di moi phém tinh va hét
sach moi khuyét diém. Trong cudc doi, nguén géc thuc su cua
nhirng that bai nim trong tu twong: “T6i that té hai! t6i khong thé
1am duoc!” Trong trudng hop ndy, cin ban can c6 mot stcc manh
tam thirc 16n va ty nha: “Toi ¢6 thé lam duoc”, ma khong dua
vao kiéu cang ciing nhu nhitng xtic cam quiy pha khac.
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Trong moi cong viéc, su thanh cong dua vao mot nd luc diéu
d6 va mot su kién tri 16n. Nguoi ta that bai khi mot cong viéc qua
do Iuc ban dau, nguoi ta kiét stre vi mudn 1am qua nhiéu va bo roi
it 1au sau. Can phai c6 mot nd luc duoc tiét ché va thuong truc.
Ciing nhu thé véi thién dinh, ma su thyc hanh doi hoi su khon
khéo. Nén c¢6 nhitng thoi thuong xuyén va ngin — & ddy pham
chat quan trong hon 1a s luong.

Mot khi cac ban biét diéu chinh tbt nhitng nd luc ctia minh,
cac ban dang so hitu nhitng yéu t6 can thiét cho su phat trién cua
thién dinh. Cai ndy c6 muc dich dan vao kinh dong tim thuc caa
cac ban, hién thoi chay tung khap moi hudéng, dé gom né lai vao
mot diém duy nhat. Mot tim thirc phan tan khong hi¢u qua nhiéu,
nhung khi nguoi ta tdp trung né dac biét vao mot chu dé nao do,
n6 tré nén rit manh mé.

Khéng c6 mot can thiép nao tir bén ngoai, khong gidng gi
vo1 mot cude giai phﬁu, dé kénh hoa tam thurc; chi co ndi tam 1a
lam viéc. Sy rat lui nay thuc hién ciing giéng nhu gidc ngi sau,
nhung trong gidc ngt sau kha ning chi ¥ bi ngin cAm. Trong khi
trong thién dinh, n6 kém theo mot sy chi y cyuc ky sang to. Tém
lai, tim thirc phai tim thay sw an dinh, kha ning & yén noi dbi
tugng ctia n6 —, duy tri mot ddi twong cua nd trong mot su sang
t6 16n va gitt mot sy nghiém nhdt sdng dong, rd nét, sic bén.

Bay gio chung ta dén cai cudi cliing ciia sau hoan thién, tic 1a
tri hué. Tri hué biéu hién ba phuong dién chinh: tri hué quy udc,
n6 bao ham nam lanh vuc cta hiéu biét; tri hué toi hau, n6 1a sy
ching ngd cach thue hién hitu thuc sy ctia nhitng hién tuong; va
tri hué thién xdo, n6 cho phép gitip do chung sanh. Tri hu¢ chung
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ngd vo ngd vo tu tanh 1a diém chinh yéu ma ching ta sip khao
sat bay gio.

Khi no6i dén vo ngd, trude hét can biét cai ngd khong hién
hitu; sau d6, cai d6i nghich vai nd, cai vo nga tré nén hiéu duoc.

Khong nén xem vo nga 1a cai gi da hién hitu trong qua khur va
dén mot lac nao d6 tré thanh khong hién hitu. That vay, n6 thudc
vé cai chua bao gio hién hiru. Vay thi, cai chung ta phai nhan ra
nhu khong hién hiru, cai d6 da mai mai khong hién hiru nhu vay.
Khi chung ta khong c6 sy hiéu biét nay, ching ta tr¢ thanh con
moi cho nhitng dam mé xuc tinh, chiing ta nhan chiu nhitng kinh
khuing cua tham mudn, han thu va moi hdn loan ma nhirng tinh
cam 4y kéo theo trong dudng cay cia chiing.

Ban chat cua cai t6i khong hién hitu 1a gi? Trong van mach
nay, cai dang 1a van dé khong phai 1a con ngudi. Khong phai 1a
ci toi nhu nhitng ngudi ta thuong hiéu, ma 1a nguyén 1y vé sy
doc lap cua no, v nghi rﬁng mot vat ¢ thé hién hitu bdi tu no.
Phai khao sat moi loai hién tugng, dé xac nhan chiung c6 hay
khong kha ning tu ton tai bai chinh minh, ching c6 hay khong
mot cach thic hién hiru doc 1ap. Néu nhitng hién tugng c6 mot
hién hiru thyuc su tu 1ap, ching ta phai thay ching ty hién 16 cang
lac cang rd rang khi ching ta 1am mot cudc tim kiém vé nhimng
yéu tb mang tén cta nhitng hién trong do.

Chung ta hay thi nghi¢m trén chinh ching ta. Hay quan sat
ci toi ctia chung ta. Cai khudn kho trong d6 xuat hién 13 tim thirc
va than thé. Tuy nhién néu chung ta phan tich hai chd nuong dia
nay, khoi tir 46 ma chung ta thoang thiy céi toi, chung ta khong
thé tim thdy n6 & d6. Ciing nhu thé ddi v6i su vt nay ma nguoi
ta goi 1a mot cai ban; néu khong bang 1ong thiy hinh tudng don
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gian cta né, chung ta khao sat ban chét ctia né va thir tim thay
c4i ban bang cach chia n6 thanh nhiing phan tir khac biét ciia nd,
thanh nhimng tinh chat ctia né... khong ¢ cai ban nao ca. Ching
ta khong thé nao xac dinh cai gi 1a nén tang cta nhitng phan nay
va cta nhirng tinh chét nay.

Su kién nhitng hién tugng khong thé duoc 1am cho minh
bach boi su phan tich khi nguoi ta khao sat mot sy vat duoc dat
tén chi ra rang ching khong hién hitu ty than. Nhung néu khong
thé thiét 1ap mot cach khach quan sy hién hitu ty minh va bai
minh ctia chung, thi chung van khong kém cé mat. Va mic dau
su truy tim phan tich khong cho phép toi tim thay cai ban ma toi
tim kiém, diéu d6 ciing khong ngan can duoc rang, néu toi danh
n6 bang nam dam, toi s& dau tay. Vay thi, kinh nghiém cua t6i
chimg minh cho t6i né hién hiru. Biét ring phan tich khong lam
sang to n6 — diéu chung t6 rang mot cach khach quan né khong
cO hi¢én hiru riéng biét, né vo ty tanh — nhung no6 cling that cé
biéu 16, ngudi ta néi rang néd hién hitu do mot tim thic quy ude
va chu quan.

No6i hi¢n hiru ctia nhitng sy vat tuy thudc vao mdt tam thirc
chi quan dit tén cho chiing nghia 1a noéi rang ching chi hién
hitu boi danh xung cua chung. Vay thi, dé trd lai v6i cai toi ca
nhan cua chung ta, khi chung ta tim cach pha né tir than va tam
— nhitng nén tang cho sy xung danh ciia n6 — n6 khong thé tim
thiy; tir d6, n6 chi 1a mot cai t6i sudng, hién hiru boi sirc manh
cua tuong tuong, cia y niém hoa.

C6 mot su khac biét bao la gifta cach thé ma nhitng sy vat
xuat hién va thuc tai cia ching. Khi khéi dau su thuc hanh sy
hoan thién cua tri hué¢ (tri hu¢ ba la mat), hanh gia nho vao loai
tham sat nay dé sau d6 tro lai sy quan sat nhiing hién tugng trong



Chuwong 7: Long vi tha va sau ba la mdt 63

kinh nghiém binh thuong, di tir phan tich dén sy ddi chiéu voi
tri giac thong thuong quen thudc ndy, dé nim duogc sy chénh
léch giita hinh tuéng xuat hién va cach thé hién hiru thyuc su cia
nhiing sy vat.

Nho tién trinh nay, dbi twong dé phu dinh, tirc 12 mot hién
hiru riéng ty minh, s€ trd nén cang rd rang hon voi cac ban. Céac
ban cang phan biét rd cai gi bi bac bo, phu dinh, sy hiéu biét vé
tanh Khong cua ban s€ cang sau xa. Pé két thuc, cac ban sé c6
mot su chic thuc vé tanh Khong don thuan no 1a su phu dinh
thuan tuy mqt cach thirc hién hitu ty minh riéng biét.

Trong mdt phan loai nhitng hién tugng theo loai xac nhéan
hay phii nhan, tinh Khong nam trong loai phii nhan. Lién hé dén
nhitng pha dinh thudc loai xac nhan hay loai khong x4c nhén,
n6 thudc loai nhitng phu dinh khong xac nhan. Vay thi, khi hanh
gid chirng ngd tanh Khong, khong co6 gi trinh dién cho tam thirc
nguoi éy trur su Véng mat cua hién hiru tu minh, tic la cai vo tu
tanh — su loai bé don thudn cai can phai bac bo. Biy gid, ngudi
ay khong tu nha: “T6i dang ching nghiém tanh Khong”, ciing
khong noi “Pay 1a tanh Khong”. Cam xuc 4y 1am ngudi dy xa
tanh Khong hon nira. Ching ta hdy gia tht tanh Khong, sy vo tu
tanh da duoc thiét lap va thau hiéu, chung ngd.

Mot khi diém nay da dat duoc, khi nhiing hi¢n tugong biéu
16, mic dau chung rd rang hinh nhu hién hitu béi tu chung, bay
gio chiing ta biét rang diéu d6 sai lam. Chiing khong khac nhimng
vong quay 4o huyén cta mot nha ao thuat; nho vao mot su phoi
hop, chiung xuét hién kha rd rang, nhung that ra, cach thirc hién
hiru that sy cua chung thi hoan toan khéc. Chung ¢6 vé hi¢n hiru
tu than, trong khi chiing khong c6 mot cach thé hién hiru nhu vay.
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Khi ngudi ta nhin thay thé giéi nhu vy, nguoi ta cang it mac
vao nhitng phong anh chiing kich thich ham mudn va thu ghét,
che dau thyc tai dudi nhitng ¥ niém “thich” va “khong thich”.
Chung ta it cho ching nam bat hon, bai vi chung ta khong khoi
tir y tudng sai lam rang nhitng hién twong hién hiru theo mot
nguyén 1y riéng biét cho chung. Va dong thoi, nhitng hiéu biét
can clr trén mot tu tudng nghiém nhit duge cing cb cho chanh
kién rang tanh Khong 13 y nghia cua duyén sanh, va duyén sanh,
dén luot no, 13 ¥ nghia cua tanh Khong. Boi vi nhitng hién tuong
1 nhitng duyén sanh tiy thudc 1an nhau, chiing c6 kha ning ting
truong va giam sut theo nhitng diéu kién nhan duyén ching gip.

Trong vién canh nay, dinh luat nhan qua la co6 that va hop 1y.
Mot khi né dugc chap nhan, ngudi ta co thé chimg minh rang
nhitng hau qua ddc hai nhu kho dau chéng han thi ¢6 thé tranh
dugc bdi sy tir bd nhitng nguyén nhén tac hai, va nhitng hu qua
tdt 1anh nhu hanh phtic co thé dat dén dugc boi su thi hanh nhiing
nguyén nhan tdt dep. Mat khac, néu nhitng hién tugng hién hiru
riéng biét va boi chinh chung, ching khong thé tuy thudc 1dn
nhau. Néu ching khong tiy thudc 1an nhau, bay gid ciing khong
c6 nita ca nhan 13n qua. Vay thi khi chip nhan nguyén Iy tuy
thudc (tirc 1a duyén sanh), ngudi ta chdp nhan nhan qua; khong
nhu vay, khong c6 nhitng nguyén nhan ciing khong c6 két qua.

Vay, phan tich rot rdo, cai lam bang ching rang nhimng hién
tuong déu vo tu tanh chinh 14 sy kién ching tuy thudc vao nhirng
nhan va nhitng duyén. Nhimg nguoi khong hiéu 1o gido 1y nay
tao ra mot nghich nghia ¢ diém nay. Theo ho, bo1 nhitng hién
twong 13 vo ty tanh, khong tu hitu, thi khong co thién 1an ac,
khong nhan ciing khong qua. D6 1a mot sai 1am trim trong.

Nhu thé that thiét yéu chap nhin nhan qua va tin vao 101 ndi
rang: néu phai chon lya dimg tin vao nhan qua cta hanh dong
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hay ding tin vao tanh Khong, t6t hon hay bo gido 1y tanh Khong.
Su uu tién cho hiéu biét nhan qua nay di duoc nhimng phai Trung
Dao va Duy Thirc mang lai cho chling ta trong nhiing giéi thich
khac nhau vé tanh Khong. Phan 16n nhitng hé thong tu tudng
chap nhan rang nhitng hién tugng c6 mot hién hiru doc lap, 1a do
vi trude viéc khong thé ching minh sy hién hiru bﬁng phan tich,
nhiéu ngudi mat di kha nang chap nhan nhan qua.

Hiéu biét cach thé rdt rdo cta hién hiru cta nhirng hién tugng
phai gdm vao chén 1y quy udc cta nhan qua ma khéng bao gio
lac mét cai thiy vé né. Néu trong cb ging dat duoc su hiéu biét
nay, ngudi ta mat di su thiu hiéu quy wdc vé hién hiru twong doi,
muc dich da hong mat. Dé di vao nhirng murc d§ hoc vén cao hon,
nhitng tré con phai dén truong so cip, rdi trung cap, trude khi
dén vai nhiing truong cao déng hay dai hoc. Tuong tu, sy thanh
cong tuong lai ctia chung ta trong céi thdy sau xa vé tanh Khong
hay v6 ty tanh tiy thudc vao niém tin ctia chung ta vao nguyén
Iy nhan qua. Va sy xac chirng tanh Khong nay khong huy hoai
s¢ ddc & trudc vé nhan qua ciing nhu nhitng thyc hanh luu xuat
tur do.

Nguoi nao cho rang khong c6 thién khong co 4c boi vi moi
hién tuong déu trong khong c6 thé 1ap di 14p lai danh tir “tanh
Khéng” hang ngan 1an, anh ta chi 1am cho minh xa dan ¥ nghia
ctia nd. Thé nén, néu ngudi ta thue sy quan tim dén tanh Khong,
nguoi ta phai dat mot chu tam 16n lao vao nhan qua cua nhiing
hanh dong.

Do 1a tom luwoc su thuc hanh su hoan thién cua tri hué. Sau
su hoan thi¢n nay nam & cdt 18i cta sy thanh tyu long vi tha ctua
mot bo tat.



CHUONG 8
QUYEN HANH PHUC

(Dién thuyét tai Quéc Hpi)

Thé hé hién dai biét dén mot sy phat trién 16n lao, dic biét
trén phuong dién vat chat, nhung dong thoi, xa hoi chiing ta dang
1am vao khung hoang va chiing ta phai d6i mat véi nhiing van dé
nghiém trong.

C6 nhimg vin d& ma nguyén nhan nim ¢ ngoai tAm cla
chung ta, nhu nhitng thién tai chang han: chung ta khong thé
tranh ching. Nguoc lai, nhiéu van dé khac c6 thé danh cho ching
ta boi vi ching ta phai chiu dung chung chi do nhiing tinh khi
khuyét diém cua chung ta, do sy thiéu sot bi tham & noi chung ta:
to1 danh gia chiing l1a du thtra. Nguyén nhan cua chiing 1a do dong
lyc cua chung ta, chi can ching ta stra ddi lai thai do cua ching
ta thi chung khong con 1y do dé ton tai.

Nhitng xung d6t ndy do cai gi? Thong thuong nhat 1a do
nhiing su di biét y thirc hé, tiée thay do1 khi dugc nudi dudng bdi
nhirng niém tin ton gido khac biét. Nghia 1 hoan toan quan trong
can c6 mot thai do ding dén.

C6 nhiéu triét gia da ra doi. V& phan toi, toi xem long tir bi 1a
nén tang, chd nwong dua t6i thugng ctia nhan loai. Pham chét trdi
vugt nay c¢6 khuynh hudng thuong y€u nguoi 1an can, giap do
ho khi ho dau khd, tw quén minh vi ho, 13 mét thai do ma chi co

66
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con ngudi maéi ¢d bién phap danh thire. Khi con ngudi van dung
n6 thi long tot, cach cu xtr ndng nan va nhitng pham chat cua
tam biéu 16. Anh ta 13 ngudi duoc hanh phic trude tién. Nhitng
ngudi chung quanh, cam thay bau khong khi an vui va thién cam
ma anh ta lam ngy tr1 quanh minh, cling dugc o1 lac biét bao.
Nhung loai kinh nghiém nay c6 thé khong dimng lai & d6 ma trai
rong khoi vong tron nay. Nhu thé, ngudi ta c6 thé twong thong tir
c4 nhan dén ca nhén, giita nhitng ngudi cong dén, tir x&r s& ndy
qua xu s¢ khac, tir luc dia nay sang luc dia khac.

Phuong phap cho phép khuyéch truong cach thé trong thong
dé chiu nay can dén su tu duy phan tich 1an thién dinh. N6 dat
nén tang trén mot nguyén 1y cin ban: 10ng bi man, sy cham soc
dbi voi nguoi khac.

Nhung ngudi khac khong phai 1a khong ¢6 “céi t61”, va theo
quan diém quy udc, ci toi nay khong thé chdi bo duge. Chung
ta déu c6 mot cam giac dich thuc, neo sau vao chd sau tham nhat
cta chiing ta, n6 dién dich thanh: “T6i mudn diéu nay”, “T6i
khong mubn diéu kia”. Cam thutc 1a minh biéu 16 mét cach tu
nhién noi chung ta va ciing rat ty nhién di kém mot wéc mudn
hanh phic va mdt tu chdi khd dau; diéu khong chi 1a ty nhién ma
con ding dan. Chung ta mong muén duoc hanh phic, chung ta
khong mudn kh6 dau: diéu dy hoan toan chinh dang. Chiing ta
khoi phai can bién ho.

Véi tu cach @6, ching ta c6 quyén dugc hanh phuc va khong
bi dau kho.

“Vay tinh cam ty nhién ndy, quyén hanh phic nay thudc vé
toi hay la cho tat ca?” Cac ban hoi toi nhu vay. C6 mot su khac
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biét: khi ban n6i “t61”, di€u do chi lién quan dén mot ngudi, con
khi 1a “tat ca”, thi c6 nghia la dang no61 dén vo s6 nguoi.

Pé diéu 4y khong triru twong, nén tu duy bang cach phéac hoa
trong tri birc tranh sau day. Hay tudng tugng & mot bén 1a céi toi
ctia ban, cho dén luc nay né chi lo ling cho nhiing ich loi riéng
ctia nd. Bén kia 1a mot dam dong sinh linh ddy mut tam mat. O
giita 12 ban, nhan t6 thir ba quan sat hai bén.

C6 phai ca hai bén c6 cung mot nguyén vong dugc hanh
phic? Mot su ghé s kho dau?

Ca hai déu c6 quyén duoc mén nguyén, c6 phai thé khong?
Chéc chin khong chdi cai duoc! Nhung khi ngudi ta bi diéu dong
boi tinh thwong chinh minh, thi nguoi ta thiy rang khong co gi
quan trong hon chinh minh ca. Tuy nhién, dau gia trj ma long
ich ky tu nhan c6 16n dén dau, n6 cling chi dai dién cho chi mot
nguoi, va dau gia tri n6 nhan ra & nguodi khac co it dén dau, thi
nhing ngudi khac ay 13 vo s6.

Nguoi quan sat vo tu khong thé néi nguoc lai mot didu rd
rang nhu thé. Nhan biét dé dang s dong 16n lao nhat thi v6 cling
hon chi mot ngudi, anh ta hiéu rd gia tri cua ngudi khac trong
twong quan véi chinh minh.

ROi dén cdu hoi sau: t6i co nén dung nhitng ngudi khac dé
ho phuc vu cho nhitng muc dich cta t61? Tét ca lam 1oi cho chi
mot ngudi, didu do sé khong cong bang, va cho du nd ¢o thé thuc
hién duoc, né khong da 1am cho t6i sung suéng. Diéu ding dén
1a dem nhitng kha nang va cai tot dep nhat ctia minh dé phung su
cho tat ca. Do 1a coi ngu(‘A)n ctia niém vui 16n. Néu cac ban kién tri
trong thai d6 nay, voi tu twong hop 1y nay, cic ban sé thdy ring
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10ng bi, tinh thwong ngudi khac s& 16n manh. Céc ban con co thé
trai rong tir bi dén véi nhitng ké thu cia cac ban. Diéu ma sy chip
thi1 binh thudng khong thé 1am. Béi vi, ddi voi nhitng ngudi than
can, cha me, con cai, chic chin céc ban ¢6 tinh thuong, nhung
d6 chi vi ho la me “ctia ban”, cha “ctia ban”, con cai “ctuia ban”,
va vi ban quy ho. Khi tinh thuong lién két v6i chat thu, nguoi ta
khong thé thuong yéu nhing ai to ra nghich lai voi quan diém
ctia chiing ta. Chung ta con qua chap dinh vao loi ich riéng tu coa
chung ta.

That khac voi tinh cam nay sanh tir sy biét on trong sang vé
cudc doi trong moi hinh thirc cia no, vé cai ma né chiu on. Khéi
tir d6, tinh thuong 1a kha rong dé khong loai trir mot ai, ngay ca
ké thu.

Trong sy tién bo nay, can thiét phai phat trién 1ong khoan
dung va nhin nhuc. Va ai khac néu khong phai 1a ké thu co thé
ban cho chiing ta dip may dé biéu 16 chiing? Cha me chung ta u?
Céc vi thay cua ching ta u? Ho khong phai 13 nhitng gi tot nhat
cho diéu d6. Pdi thu cua ching ta, chinh ho, méi lam cho chung
ta khic ghi diéu d6 dugc. Chiing ta hiy chap nhan cho ho vinh du
ay: vé van dé nay, khong c6 vi thay nao tot hon! Ban bé, vi thiy
dic biét nhit ciing khong sat canh bang, ciing it st sing bang.

Nhiéu lan, t6i da c6 thé nhan ra rang nhiing thoi ky nang né
nhat cta cudc doi ciing 13 nhimg thoi ky phong pht nhat, vé hiéu
biét cling nhu kinh nghiém. Khi nao cudc doi khong dan ching
ta di lac 161, su tién bo dé dang, tat ca déu ém diu, va diéu do rat
tuyét. Nhung c6 nhitng ngay xu, va ngudi ta roi vao thit vong
va tuyét vong. Tuy nhién, chinh 1 trong sy d6i nghich ma co hoi
dén cho ta dé hoc héi. Chinh lac d6 sitc manh bén trong, su quyét
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tam, long can ddm duoc trui rén dé doi mat véi thir thach. Ai dem
lai cho chung ta dip may nay? Ké thu cua chung ta.

Diéu d6 khong co nghia 13 ngudi ta phai cui rap minh trude
ho. That vay, tuy theo nhiing cach thirc ma nguoi ta dung, nguoi
ta ¢ thé duge dan dén mot thir thach sirc manh. Nhung, ¢ trong
sdu xa ciia minh, ngudi ta phai khong mat sy binh an ciing khong
quén 10ng bi man. Piéu 4y hoan toan ¢ thé!

Co 1€ cac ban nghi: “Cha, Pat Lai Lat Ma néi qua!” Hoan
toan khong phai thé. Cac ban c6 thé kinh nghiém vé chuyén do
va tr phdn xét n6. Khong gi xtng dang cho nhitng nd luc cua cic
ban bang su phét trién nang luc cua tinh thuong. Toi di noi va toi
1ap lai, do 1a thong di¢p chinh cta ton gido. Trong lanh vuc nay,
hon 13 dan than vao nhimg tranh lufn triét 1y, hiy thAm nhép vao
long bi man ndy, né 1a tinh tiy thuc sy ctia ching. Ngudi ta co
thé ty cho minh 1a Phat tir khi nguoi ta ¢ ging lam ting trudng
su m& rong nay, khi cd ging thuc hanh dtrc hanh nay, di nguoi
ta khong dat dac Phat 1€n dai tho. Qua that 1a vay. Dau cho ton
gi4o ban 14 gi, chd dimng lai vi nhitng van nan triét Iy. T6i noi diéu
do theo ich loi cua cac ban, chép nhan tinh vu théng ddi voi cai
thue sy 1 chinh yéu trong cudc séng hang ngdy cua cac ban. Vé
phuong di¢n nay, Phat gido, Thién Chua gido va nhirng ton gido
khac khong khac nhau mdy. Tat ca déu co cot 15i 1a su tién bo
clia con ngudi, tinh anh em va tinh thwong. Nhing chu dich 4y 1a
chung cho céc ton gido. Hay ndm ldy céi chinh yéu cta ching va
cac ban s& nhén ra co rat it bat dong gitta chung.

Vé Niét ban ma doi khi nguoi ta thuong ty hoi, cam tudng
ctia toi 1a cau hoi dy khong phai 1a khan thiét nhat. Néu cac ban
theo dong nhiing thang ngay ciia mot doi lwong thién va bicu 16
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long tdt, tinh thuong, tur té, quén minh, thi diéu éy s ty dong dua
ban dén Niét ban. Trai lai, néu cac ban kén cya vé nhiing chu dé
triét Iy ma khong can trong trong cai hang ngay, ban dam dat dén
mot thir Niét ban xa la Iim. Néu su thuc hanh hang ngay cta cac
ban 1a khong c6 gi, chic chan d6 1a diéu khong thich hop.

Ap dung trong doi sbng mdi ngay, nhiing 15i khuyén nay to ra
tuyét diéu. Bt ké ngui ta tin hay khong vao Thuong DE, bat ké
ngudi ta tin hay khong vao duc Phat, bat ké — ngay ca khi nguoi
ta 12 Phat tir — nguoi ta tin hay khong vao su tai sanh! Piéu quan
trong la séng mdt cudc doi tdt dep. Mot doi séng tdt dep khong
chi tao bﬁng thirc an ngon, 40 mac dep va mot mai nha xinh X4n,
ma cling dugc sinh dong bd1 nhitng ¥ dinh trong sach, mot 1ong
tir bi khong giao diéu ciing khong triét Iy bac hoc. D6 14 hiéu rang
nhirng nguoi khac, dan 6ng, dan ba l1a nhiing nguoi anh va nhitng
ngudi chi ciia chung ta, d6 1a kinh trong quyén loi va pham gia
ctia ho. Kha ning gitip d& 14n nhau thudc vé con ngudi mot cach
tuyét diéu. Nguoi ta can phai ciru giup nhitng ngudi trong con
tuyét vong khon cung. Khong co su giup d vat chat, thi bay to
sy quan tam, cho mot nang do vé dao duc, biéu 16 thién cam da
1a quy gid. Thai do séng nay phai théng 1anh toan bo hoat dong
cua chung ta.

Trong thé gid1 hién dai, theo mdt $6 nguoi, ton giao chi co
ly do ton tai d6i v6i nhitng ngudi & nhing chon xa x4i tan cung,
trong khi trong thé gidi ctia cong viée va ctia chinh tri, ngudi ta
khong biét né dé lam gi.

T6i khong dong y. Toi d3 noi voi cac ban, niém tin cta toi thi
don gian: dong co chi yéu 1a tinh thwong. Moi hanh dong hop
1y va thung dung — dac bi¢t nhitng sy vi¢c nho nhat — déu tir mot
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dong co. Trong lanh vyc chinh tri, néu cac ban co nhitng ¥ dinh
trong sach va vdi chung cac ban cai thién xa hoi, lac éy ban la
mot chinh tri gia tot va luong thién. Chinh tri khéng c6 gi x4u
trong chinh né. Déi khi, nguoi ta d6 18i cho nd, ngudi ta néi nd
“do ban”: khong dung dau! Do 1a mot sy can thiét, mot dung cu
dugc tao ra dé giai quyét nhitng van dé con nguoi, nhimg kho
khin xa hoi. N6 khong phai 1a mot su xau, no dap tmg cho mot
nhu ciu. Trai lai, khi nhitg c4 nhan map mo, thiéu can trong va
dong co chan chinh chiém 13y quyén hanh, luc d6 chinh tri c6 thé
tr& nén “do ban”.

Chung ta c6 thé 1am mot xét nghiém nhu vy trong 13nh virc
ton giao: néu toi giang dao véi mot dong co xau, bai thuyét phap
clia ti tré nén xdu va c6 hai. Nhung d6 khong phai 1a mét 1y do
dé d6 15i cho t6n gido ciing khong phai dé xem no 13 xau xa.

Vay thi dong co 1a chinh yéu. Thé nén t6i don gian dat niém
tin cua to1 noi tinh thuong, sy ton trong ngudi khac va su ngay
thuc. T61 khong danh riéng nhitng gia tri nay cho lanh vuc ton
gido. Chiing rat phu hop véi chinh tri, kinh té, thwong mai, véi
khoa hoc, phép luat, y khoa, vdi nhitng ky thuat tdm linh c6
nhiém vu trg gitp nhén loai va chiing cé nhitng phuong tién dat
dén dé it ra 12 10ng tir té lam sinh dong nhitng lanh vuc d6. Néu
khong, thay vi dem lai mgt su kha quan hon, chiing lai tr¢ thanh
mét de doa cho thé gidi, mot mdi lo so cho tit ca. Nhan loai co
mot nhu cau sinh ttr vé 1ong bi. Nhin gan hon, thé gi6i ndy it hanh
phuc hon né ¢6 vé thé. Khi téi dén mot sit s¢ méi, thoat tién tat
ca c6 vé rang r&. Nhitng nguoi toi gip bat dau noéi véi toi rang tat
ca moi thir déu t6t dep, ho khong co6 chut gi dé than van. Roi theo
dong ngay thang, t6i ling nghe. Toi nghe ho néi vé nhitng van
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dé cua ho, chiing rat nhidu r6 rang 1a rit phd bién. Xa hoi dang
1am vao mot sy khé chiu siu xa. Nguoi ta than phién nhiéu vé su
¢ don va su kiét stre. That vong, lo au va khén cung vé dao dirc
1a nhitng tinh trang cang ngay cang phd bién. Cong 1y va ngay
thang khong twong hop voi muu mé va ma manh. Tu cho 14 hanh
dong vi loi ich ctia nhitng ngudi khac bang mot hau y ich ky, néi
dén hoa binh, tinh throng ma chang dé ¥ gi dén chung khi nhimng
su viéc hu hong, co thé tién dén nhitng cuc doan nhu 4p buc hay
chién tranh: d6 13 nhitng dau hiéu khong che diu dugc. Chung
n6i 1én mot su thiéu sot.

Cai khi hau lo 4u nay tir nay 13 tim man phong cho cudc séng
hang ngay cua chung ta. Kinh khing that, nhung d6 1a su thyc.
C6 thé ngudi ta s& nghi giai phap khac, giai phap chuyén hoa bén
trong ma toi da dé cip & trude, 1a 1y twdng va khong thich hop voi
hoan canh chiing ta & day va trong thé gidi hién gio. Tuy nhién,
t6i kién tri nghi rang néu nguoi ta tiép tuc do lai trén mot kiéu
mau x3 hoi hoan toan bi diéu kién hoa boi tién tai va quyén luc,
it chil y dén nhiing gié tri thyc cua tinh thwong — kiéu miu trong
d6 nhan loai mat moi cam thirc vé cong 1y, vé long tbt va luong
thién — thi nhimg thé hé t6i c6 thé s& 1am mdi cho nhirng kho
khan t€ hon, va nhirng dau khé con kinh khung hon.

Nhu thé, mic dau mot thay doi ndi tam co vé khé khan, tro
choi ddng dugc mé man. Toi o tin tudng chic chan: phai thur
nghiém diéu khong thé.

Nguoi ta thanh cong hay khong 13 méot vin dé khéc: cho dau
néu chung ta khéng dat ¢én muc dich ma ching ta da chi dinh
cho minh trong doi nay, thi chiang quan trong gi. It ra ching ta
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d3 thir xay dung mot thé giéi tot dep hon, dit nén tang trén tinh
thuong dich that va khong phai trén lg1 ich ca nhan.

Nhitng nha diéu hanh ban ron hang ngay sip xép nhimng van
dé r6 rang chi nhdm vao nhitng thir cip bach nhat. Nhung diéu
d6 khong ngan dugc ho ddng thoi biét dén nhitng nguy hiém vé
1au vé dai ma xa hoi va loai ngudi phai chude lay.

Lay mot vi du: ching ta cin mot than thé lanh manh va khoe
dé tranh nhitng bénh nho nhat thong thuong. Néu 16 mic phai,
co ciu than tam t6t cho phép chung ta chita lanh nhanh chéng.
Ciing thé d6i v&i xa hoi. Pau tu toan triét mot cach “hién thyc”
vao nhitng giai phap ngan han, vi nhitng loi ich nhat thoi thi
giong nhu udng mot vién thudc vao ngay bénh. Trong khi cling
luc lo cham soc cho tuong lai nhan loai twong ty voi viée trau
d6i mot than thé lanh manh. Ngudi ta khong thé mién trir nhimng
bién phap du phong, phai thiy nhitng vin dé tic thoi va nhimg
véan dé dai han.

D3 nhiéu nim nay, t0i quan sat thé gidi, t6i suy nghi nhimng
van dé clia n6, nhu nhitng van dé ciia xtr s toi 1a Tay Tang. Toi
gap nhirng nguoi ¢d thién chirc khac nhau tir moi chan troi. Tu
nén tang, tat ca déu giéng nhau. Téi dén tir Pong phuong, cac
ban phan dong 14 ngudi Tay phuong. Thoat nhin, chung ta khac
biét nhau. Ti cang nhan manh nhiing khac biét cia chung ta thi
khoang cach cang 16n dan giira chiing ta. Nhung néu t6i nhin cac
ban nhu nhiing ngudi ciing giéng loai véi toi, nhitng con nguoi,
nhirg ddng loai, véi mot cai miii, hai con mit, khoang cach tu
nhién s& bién mat. Chung ta dugc tao ra tir cung mau thit. Toi
mudn hanh phuc, céc ban ciing thé. Khoi tr sy hiéu biét, nhan ra
1an nhau nay, mot sy kinh trong, mot sy tin cdy that tinh co thé
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sinh ra gita chung ta. Su gilp d& nhau va hai hoa sé tu chung
hién 16 ra. D6 13 céi c6 thé chidm dut nhitng khé khin khéng cung.

Trong thé gi6i ngdy nay, tat ca lién hé chat ché voi nhau.
Khéng c6 mét xr nao, mot luc dia nao ty 1a chu cua van m¢nh
minh. S6 phan ctia mdi cai khong thé tach lia voi sé phan cua tat
ca. Vay thi cai chinh yéu 1a thiét 14p gita chiing ta mot sy cam
thong dich thuc, véi nhitng ¥ dinh trong sang. Nhu thé ching ta
cung thanh cong giai quyét tot nhirng van dé.

D6 1a mot niém vui sudng khi twong thong bang tri tué va trai
tim tir ngudi ndy sang ngudi khac, va diéu dy can thiét biét bao!
Mot dong co trong sach la mau chét.



CHUGNG 9
VUQT QUA MOI TON GIAO

(Nhitng cudc gap gé toan ciau & Hoa Ky va Canada)

Sy kién nhirng tin dd ctia moi tin ngudng c6 thé gip g nhau
dbi v6i t6i 1a mot diém tot lanh. Mi ton gido duoc dit nén trén
mot hé théng tu tuong riéng va nhu thé déi khi co thé bat dong
v6i nhitng ton giao khac & vai diém. Nhimg Phat tir khong hinh
dung y niém vé mot Pang Sang Tao, ngugc véi nhitng nguoi
Thién Chua gido. Chéc chin, quan diém cua ching ta khac nhau,
nhung t6i kinh trong sdu xa niém tin Thién Chia gido, chang phai
bo1 vi nhiing 1y do chinh tr1 hay lich sy, ma béi vi d6 1a tinh cam
chan thanh cua toi.

Ttr nhiéu thé ky, gido hoi Thién Chua gido di 1am nhiéu diéu
cho nhan loai; nhiing nguo1 ty nan Tay Tang da dugc tho huong
rong rii sy gitp d& ciia nd nho nhiing to chirc ciru trg qudc té,
nhu Hoi dong thé gidi cac Gido Hoi, va nhiéu t6 chirc khac voi
su ciru giup quy gia cho nhitng dong bao cia toi dang ly huong
trong nhiing thoi ky kho khan cua chung t61 da trai qua. Nhitng
ngudi ban Thién Chua gido cua chung toi hién dién khip ca thé
gidi, trao tang cho chung t61 khong chi 1a thién cam, ma con la
mot su giup d& vat chat thiét yéu, va toi sung sudéng c6 dip dé
cam on ho.

Moi cOng déng ton gido déu chép nhan su hién hitu cia mot
sttc manh vuot khoi su hiéu biét thong thuong. Khi chung ta

76
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cling cau nguyén chung, t6i cam thy mot cai gi ma t6i khong thé
dinh nghia xac dang: su ban on, an dién, chit nghia khong quan
trong, nhung day 1a mot kinh nghiém chac chan. Khi nguoi ta da
quen, n6 goi ra mot suc manh bén trong: n6 tao ra mot tdm thai
dac bi¢t lam cho chung ta nhay cam vdéi tinh anh em trong dé
chung ta cam thiy cang gan giii nhau hon. Thé nén t6i nong nhiét
tan duong nhimg cudc gip g toan cau.

Maic du nhitng khéc biét vé siéu hinh hoc, tit ca tén giao co
cing mot dinh huéng. Ching cing chii trong vao su tién bo cia
nhan loai, vao tinh thuong, vao su kinh trong tat ca, vao su lién
d6i v6i nhitng ngudi dau khé. Trong nhitng duong nét 16n, nhimng
quan diém va ctru canh cua ching kha giéng nhau.

Nhitng ton gido chu yéu hudng vé mot Thuong Dé toan ning
va dit niém tin va sy sung mg cua ching vao do déu nhiét thanh
thuc hién ¥ ngai; thdy noi ching ta 1 nhimg tao vét, nhimg dira
con ctia mot Thuong Dé duy nhat, chiing khuyén khich chung ta
thuong yéu nhau va gitip d& 1an nhau. Trung thanh v&i Thuong
Pé, khong phai 1a truée hét nghiéng minh trudc nhimg mong
mudn cta Ngai sao? Vi, mot cach cin ban, Ngai cho doi gi tir
ching ta, néu khong phai la su ton trong, tinh thuong, su giap do
ma chiing ta nén c6 ddi voi ngudi bén canh?

Thay nhiing ton gido khac khuyén khich nhiing tinh cam va
thai do giong nhau, t6i di tin tuéng ring vé mit ndy nhirng chi
day triét Iy ctia chung ciing tran day trong cting mot chiéu hudng.
Nhitng tin d6 cua cac ton gido d6 di ching minh diéu nay boi
mot hanh kiém tot lanh véi nhitng dong loai — nhiing anh em,
nhimg chi em cua ching ta. TAm 10ng séng dong boi nhitng ¥
dinh trong sach, ho tién bo béng cch hién minh cho nhitng nguoi
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khac. Lich str ddy day nhitng gwong miu cac thanh tir dao Thién
Chua gido da hy sinh doi minh dé phung su nhan loai. Pay la
hanh vi cua l1ong bi man tuyét voi.

Khi nhitng ngudi Ty Tang gap kho khin, nhiing cong dong
Thién Chua gido ¢ khip thé gi6i dd biéu 16 sy lién d6i. Ho chia
phén voi sy dau khé cua chung t6i, v0i va clru trg chung toi. Bit
ké su khac biét chung toc, van hoda, ton gido hay triét hoc, chi
thdy noi chung t6i 13 ngudi déng loai, ho da gitip d& ching toi.
Chung t6i da rit ra & ddy mot niém cam hing chan thyc. Ching
to1 da nhan ra tinh thuong thi vo gia.

Tinh thuong va 1ong tét 14 nhitg nong cdt ciia xa hoi. Néu
chung thiéu di, chung ta s& gap nhiing khé khan té hai, va chinh
su séng con ctia nhan loai s& gip nguy hiém. Dé ching ta c6 thé
hudng thy hoa binh, & trong 1ong chiing ta ciing nhu & trong thé
gidi, can thiét sy phat trién tim linh khong thut lui sau sy phat
trién vat chat. Rat kho duy tri hoa binh trong thé gidi néu nod
khong hién hitu trong chung ta. Trong lanh vuc ndy ciing nhu dbi
v6i moi thir lién quan dén doi song bén trong, ton gido co thé 1a
mot sy giup do 1on lao cho chung ta.

Nhiing truyén théng dé nghi nhiing quan diém khac nhau va
t6t thay khi chiing dong ¥ nhau trén diéu quan trong nhat: tinh
thuong, long bi man. Nhung nhiing 1y thuyét siéu hinh khong
phai 1a mot ctru canh. D6 khong phai 18 mét 1y do chung minh
cho sy trung tin cia chiing ta. Muc dich 13 lam voi bt su thong
khd, ctru giup nhitng ngudi khac. Vé phan siéu hinh hoc, né chi
¢ gia tri trong muc d6 nd phung sy cho muc dich nay. Néu
ching ta m& dau mot cudc tranh luan vé nhirng khac biét trong
quan diém, chung ta s& do strc v6i nhau, phé phan 1an nhau, va
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diéu 4y s& ching dua chiing ta dén dau ca. Chung ta c6 thé tranh
luan ménh mong vé chuyén iy ma khong c6 két qua nao hon 1a
cdi 16n nhau va khong hoan thanh duoc cai gi hét. Tt hon hét
la di théng té1 muc dich chung cho moi hé théng khac biét va &
trang thai n6i két chung ta: tinh thuong, 1ong bi man, sy tén kinh
mot sirc manh cao siéu. Khong co ton gido nao tin rang chi riéng
su tién bo vat chat c6 thé tu n6 tao duge hanh phtc cho nhan loai.
Moi ton gido déu ddng ¥ trong dirc tin cta chiing vao nhitng strc
manh vuot qua muc tiéu ndy va déu nhan manh vao nhitng cd
ging phai 1am trong 1anh virc x4 hoi.

Nhung diéu d6 chi xay ra néu nhu mot dong 10ng cong thong
bao trum 1én chung. Ngay xua, nhitng xung d6t doi khi chia cit
nhirg nhém ton gido. Su chét hep cta tri 6¢ va nhimg yéu td bt
hoa khac 13 nhitng nguyén nhan. Diéu d6 phai khong xay ra tro
lai. Néu chung ta thau hiéu tron ven mét t6n gido c6 y nghia gi
trong bdi canh thé gidi hién dai, ching ta s& vuot qua khong kho
khan nhiing tranh ci tai hai. Chung ta khong thiéu nhiing diém
chung dé dén gan nhau va ddng ¥ v6i nhau. Chung ta hiy ciing
nhau trong mot tran tuyén, sat canh bén nhau trong sy ton trong,
tuong than, hoa hop va nhan 1én nhitng c6 ging ctia chung ta dé
gitp do nhan loai. Muc dich cua chung ta chic chén s& dat duoc
boi su nd bimg long bi & noi tat ca.

Nhitng nha chinh tri, nhitng nguyén thi quoc gia lam hét strc
minh dé di dén mot sy kiém soat vii khi va cho tit ca nhitng gi
thudc vé phan ho. Rat dang khen ngoi diéu nay. Nhung nhing
ngudi nhu chung ta dang séng dong boi duc tin cling mot bon
phan, moét trach nhiém: kiém soat nhirng tu tuong thu nghich ctia
chung ta. D6 13 sy giai gidi that su. N6 xay ra trong su kiém soat
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nhitng vii khi riéng ctia chung ta. Khi chung ta ndm giit sy hoa
binh ndi tAm va khi nguoi ta khic phuc dugc nhimg tu tudng tiéu
cuc cua minh, an ninh trat ty & bén ngoai mat di nhiéu y nghia
ctia n6. Khong c6 su kiém soat nay, ddu ngudi ta ding phuong
cach nao, cling s€ nhoc cong vo ich.

Thé nén trong nhitng diéu kién hién thoi, nhitng cong dong
t6n gido c6 mot trach nhiém ning né ddi v6i nhan loai — mot
trach nhiém vii tru. Tinh hinh thé gidi hién nay tao ra cho nhiing
chau luc tuy thudc vao nhau mét cach kinh khung: vay thi mot su
lién déi that sy dang ngu tri. Sy 1ién dé1 do6 tuy thude vao nhiing
thién y cua chung ta. Po 1a trach nhiém vii tru cua ching ta.

Ciu héi: La nha lanh dao ton gido, ngai ¢c6 mudn khuyén
khich nhimg nguoi khac quay vé véi dirc tin clia ngai hay chi
1am cho dtc tin Ay c6 thé hiéu dugc cho nhitng ngudi mudn dugce
hoc hoi1?

Trd loi: D6 12 mot cau hoi quan trong. Toi khong mudn
cai héa nhirng nguoi khac theo dao Phat, ma lam cho ho tham
du theo cach ma nhirng nguoi Phat tir chung toi c6 thé dem lai
phan déng gop cua minh cho nhan loai, theo quan niém cua
minh vé thé gigi. Va toi tin rang chinh trong cling mot tinh than
d6 ma nhing dic tin ton gido khac chap thuan tham dy vao muc
dich chung.

Ngay xua, thay vi tap trung vao muc ti€u nay, nhiing ton gido
khac nhau tranh cii 14n nhau. Thé nén, trong hai muoi nim tré
lai day & An D9, toi d3 ndm 1iy moi co hoi dé tiép xuc v6i nhitng
tin d6 Thién Chiia — Cong gido va Tin Lanh — Hoi gido, Do Thai
gido va An gido. Trong nhiing 1an gip g& ndy, chung toi cau
nguyén, thién dinh chung, néi vé nhitng quan diém triét hoc, vé
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su tiép can, vé nhirng k¥ thuat cia ching t6i. T6i luu tdm nhiéu
dén nhimg thuc hanh Thién Chta gido, ddy 1a mot hé théng tu
tudng phong phi nhing 16i day, ma ngudi ta co thé cé cam hing
tir 4. Ciing thé Giao hoi Thién Chua gido di dua vao trong sy
thuc hanh ciia minh mét vai yéu to cia giao 1y Phat gido, nhu
nhirng k¥ thuét thién dinh.

Rét gidng nhu dirc Phat, biéu 16 guong mau cua long khoan
dung va su hai long, hién minh cho viéc phung su nhitng ngudi
khac mot cach hoan toan vo tu, dirc Kit6 cling lam nhu vay. Phan
dong nhiing vi théy vi dai da theo mot cudc séng thanh thién,
thich mot cudc doi cong ich hon 1a cudc séng tim thudng. Strc
manh ndi tm cta cc ngai that phi thudng, ngudn cam hing cia
cac ngai thi vo ké. Bén ngoai, cac ngai bang long c6 it va song
don gian.

Céu héi: Nguoi ta c6 thé thyc hién mot tong hop Phat gido,
Do Thai gido, Thién Chua gido, An gido va nhiing ton gido khac
dé 1am thanh mot ton gido ¢ tinh chét vii try hon?

Trd loi: Diéu d6 ddi vai t6i hinh nhu kho khin va khong dic
bi¢t dang mong udc. Tuy nhién, tinh thuong 1a tinh tay cua moi
t6n gio, nén ngudi ta co thé ndi dén mot tén gido vii tru cua tinh
thuong. Nhung vé nhitng phuong phap dugc dung dé phat trién
tinh thuong, dat dén ctru do, giai thoat, thi chiing c6 nhitng khac
biét dang ghi nhan. Boi thé toi khong nghi ring ngudi ta c6 thé
hoach dinh chi mét hé théng tu tuong hay mot ton gidao duy nhéat.
Tréi lai, su khéc biét trong lanh vuc nay theo t6i1 1a c6 o1, nhiing
cach thuc da thu dé chi dudng nay tao ra mot su phong phu va
mot ich 191 cho nhan loai. Nhitng dic thu, nhirng bam tinh va
nhitng khuynh huéng riéng biét cia mdi ngudi nhu vay 1a duoc
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ton trong. Dau nhing di biét, chang phai nhiing ton gi4o trong syr
thuc hanh cua chung déu duge diéu dong boi cing mot da tién
huéng dén tinh thuong, sy thanh that, ngay thing sao? Sy hai
10ng khiém tén chiang phai 12 nghé thuat ho chang khuyén nhu sy
khoan dung, tinh thuong, bi man sao?

Tir nén tang, muc dich cta ching 1a dong nhét, chung hoat
dong cho su l¢1 lac cua loai nguoi, mdi tén gido c6 hinh thuc
dic sang va nhirng phuong tién dic biét dé cho phép con ngudi
dat dén sy truong thanh chin mudi ctia nd. To ra qua say mé vao
triét hoc cua no, ton gido cua no, Iy thuyét cia nd, thir dem nd
bét budc cho nhitng nguoi khac voi1 mot sy nhan manh dé nang
1a ngudn gdc phat sinh nhitng x40 tron. Tat ca nhitng bac thay vi
dai nhu Phat Co Pam, Jésus Christ hay Mahomet da soi sang cho
thé gidi bang nhimg 161 day trong ¥ dinh duy nhit 1a ctru giup
nhing dong loai ctia cic ngai, va khong phai dé rit ra mot phan
duoc nao vé cho chinh céc ngai, cang khong phai dé gieo ric sy
bét hoa va bat an trong thé gidi.

Chiting ta hay chi cha tam kinh trong 1in nhau, hiy dit thanh
clia chung moi ci t6t dep nhat cua nhitng kién thirc ctia ching ta
va moi ngudi rat ra tir d6 mot sy 1am giau thém cho su thuc hanh
ctia minh. Du cho ching van dugc ngin riéng, chiing ta chi ¢ thé
dugc loi lac tir sy hoc héi 1an nhau vé céac hé théng, boi vi ching
cung tudn chdy vé mot hudng.

Cdu hoi: Nguoi ta thuong c6 khuynh huéng, khi so sanh
nhitng ton gido Pong phuong vdi van hoa Tay phuong, xem cai
nay nhu duy vat chat hon, kém giac ngd hon nhing cai kia. D6
c6 phai 13 y kién cua ngai khong?



Chuong 9: Vuot qua moi Ton giao 83

Trd 1oi: Co hai loai thirc an: mot 1am diu con déi tinh than,
cai kia cho con do6i thé xac. Tir quan diém thuc tién, tot nhat 1a
dé ¥ kién mdi cai cta hai nhu cAu ndy bang cach hoa hop tién
bd vat chit va phét trién tAm linh. Vi t6i hinh nhu mét sb 16n
ngudi TAy phuong, nhat 13 trong thé hé tré, da hiéu rang nhing
thuan tién vat chat khong dap tmg hoan toan cho nhiing gi ma ho
cho doi tir doi sdng. Hién nay, moi nuéc Pong phuwong ¢ ging
bét chudc Tay phuong va nhimg k¥ thuat hoc hién dai cta né.
Mirc sdng cta cac ban hinh nhu rit dang ao uéc, dic biét dbi voi
chung t6i, nhitng nguoi Tay Tang. Chung toi 6 cam tudng rang
néu chung t6i dat dén mot mirc d6 nhu thé trén binh dién vat chét,
ngudi dan ching toi s& huong duoc mot hanh phuc bén viing.
Nhung tir khi t6i du hanh qua Au-My, t6i kham ph4 ring sau ti
kinh bay hang con an chira su théng khd, lo 4u, sy phién mudn,
khong dé chiu. Phai tin rang nhitng thuan loi vat chét riéng chung
khong thé 14p day cho hy vong cia con nguoi.



CHUONG 10

PHAT GIAO TU PONG PHUONG
PEN TAY PHUONG

(Nhiing trung tam Phdt Gido ¢ Hoa Ky va Canada)

bicu thiuc day chung ta gdp gd nhau dé trao doi y kién, chinh
1a mdi ngudi tim kiém dem lai cho cudc doi minh mot y nghia
sau xa.

Diéu d6 khong phai chi nang doi sdng ching ta 1én dén mot
murc d6 cao vé tién nghi vat chit. Mirc 6 doi sdng bén trong phai
theo cting mot nhip. Piéu ay quan trong, ca can thiét nita. Chac
chan cac ban da nhan thiy rang, trong canh khon kho, nhimng
nguoi nao cdé dugc mot sirc manh bén trong déu duge vo trang
t6t hon nhiéu nhitng ngudi khac. Mot cach ¢4 nhan, toi nhan thiy
didu d6 khi ching ta giap mat véi Tay Tang. R& rang, d6 chi la
kinh nghiém cta t6i, nhung dau né cé han hep, kinh nghiém ay
cling cho phép t6i kiém ching dugc. Trong nhimg hoan canh nhu
thé, trong mot tinh thé kha phtrc tap va nang né trach nhiém, mot
nguoi khac ¢ vao dia vi to1 ¢ 1€ s€ c6 mot guong mat u sau. Co
18 dbi vai toi, sic dién toi khong phan chiéu diéu y! Trong moi
truong hop, diéu 4y khong 1am phuong hai dén tinh than cua toi.

R rang, ching t6i y thirc tim rong 16n cta van dé; mic do
bi tham cua n6 khdong chira chung t6i. Nhung khi su kién ¢ do,
phai chap nhan né va lam hét sirc minh. Khong chéi cii duoc

84
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strc manh bén trong giir vai tro chinh trong thai dg cta chiing t61
truée nhimg thir thach. Véi chiing t6i, nd 1a mot ngudn tro gitp
16n lao.

V& mit nay, tit ca chiing toi nhiéu hay it déu khéng co vil
khi, va su thuc hanh tam linh dem lai cho cudc do1 ching t61 mot
chiéu kich sau xa va on phudc khong chi vé lau vé dai trong vién
anh mot s tai sanh tot dep ma ngay trong doi ndy, vi mot thai do
chinh dang voi nhitng ngudi dong loai mang lai ttrc thoi nhidu
man nguyeén.

Thai d6 nay dat niém tin trén hai nguyén 1y: nhiing ¥ dinh
trong sach va 1ong tir bi. Nhiing binh giang chi tiét vé long dai bi
chu yéu nam trong nhitng luéin giai vé BJ tat, trong cac vin ban
Dai thtra. Nhung that ra, tat ca tu tudng Phat gido dugc dat nén
tang trén chil dé nay.

Gi4o 1y ctia Phat c6 thé tom lai trong hai cau:

— Gitip d& ngudi khac: gdm tit ca nhimg gi dugc day trong
bai thura.

— Khong gitip d& ho thi dirng hai ho: cau nay tom tit toan bd
nhimng 161 day cua Tiéu thira (hynayana hay thera-vadayana), va
biéu 16 tat ca dao durc, bai vi d6 1a khong lam diéu gi sai trai doi
v6i nguoi khac. Ca hai thira déu bat ré tir manh dét cta Tir va Bi.

Bon phan cua mot nguoi Phat tir 1a lam tat ca dé ciru giup
nhitng nguoi khac. Néu khong thé giup d& ho, thi it ra phai tinh
giac dé chd co thé lam bét cir thir gi ¢6 hai cho ho.

Su thuc hanh tién khoi chu yéu dat trong tdm vao sy tu hanh
tu kiém soat minh, dé thoi khong lam hai mdt ai trong muc do
c6 thé. Do 1a mot thai d6 phong thi. Rdi khi chiing ta kha hon,
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muc tiéu trd nén tich cuc hon: gip do cho ngudi khac. Trong
giai doan dau, nguoi ta co thé ¢4 nhu cau tu co lap, dé phat trién
nhimg pham chét bén trong. Nhung khi ngudi ta chic chin vé
minh hon, nguoi ta vitng chai. Lac éy tdt hon 1a tim sy lién lac lai
v6i thé gidi, twong thong, 1am loi ich cho x4 hdi trong mot lanh
vuc ndo do cua nd: suc khoe, gido duc, chinh tri...

Mot sb nguoi ty cho 1a tm linh cao ca va thich tha biéu 16
no béng cach an mac dac biét, tuan thu mot cach séng dac thu
va cit lia v6i xa hoi. Do khong phai 1a mot thai do dung dén.
Trong nhitng ban van vé sy tinh héa tdm thtc (tu hanh tinh
than), c6 mot ban vin ndi: “Hay chuyén hoa quan diém bén
trong clia con, nhitng hiy dé hinh dang bén ngoai cia con binh
thuong nhu truéce”. Bo 1a mot diém quan trong, vi chinh muc
dich cua sy thyc hanh Dai thtra 1a phung sy cho nhiing nguoi
khac. Khong phai la tron tranh nguoi khac, ma hoat dong chinh
gitra long xa hoi.

Mot dic diém tht hai ciing chinh yéu trong Phat gido 13 hung
van tri 6c cling nhur trai tim. Néu dao dirc doi hoi nhitng pham chat
nhay cam, chim séc ndng am, thi tri thong minh bao gdm viéc
phat trién nhitng kha nang 1y giai, luan 1y: su thyc hanh Phat gido
thudng kéu goi diéu d6. TAm tri va tim long phai di song song. Sur
hiéu biét va str dung hoan toan hiéu qua tri thong minh 14 nhing
didu can thiét. Khong cé chung, hy vong thim nhép nhitng mit
tinh té ctia gido Iy Phat gido 1a diéu vo vong. Sy bimg nd tron ven
cta tri hué chan that thi dic biét kho thuc hién. Co thé c6 nhiing
truong hop dic biét, nhung thong thuong, diéu ay kho khin. Dé
tién vé muc tiéu Ay, can két hop su nghe (gido 1y truyén miéng), sy
tur duy va thién dinh. Ddrom-dén (Brom-ston, 1004-1064), vi thay
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ctia phai Kadampa noi rang: “Khi t6i nghe, t6i ciing di vao tu duy
va thién dinh. Khi toi tu duy, t6i dao sdu sy nghe va toi thién dinh.
Khi t6i thién dinh, 61 khong bo su nghe 13n sy tu duy”, va ngai noi
thém: “T6i 1a mdt kadampa quan binh.”

Sy nghe phai cho phép tam thirc thu hoa toan bo diéu ma nd
nhan. Nguoi ta khong nghién ctru mot con duong tdm linh nhu
khi hoc lich sir. Dong tim thirc phai dong hoa nhimng 10i day
miéng dén khi dugc thim ddm va thanh mot voi ching. Mot bo
kinh vi sy thuc hanh v&i mot tim guong trong d6 nguoi ta c6 thé
thiy duong nét phan chiéu ciia hanh dong, nhiing cir dong cua
thé xéc, 16 néi va nhitng tu tudng cua ching ta. Do d6 ching ta
c6 thé danh dau nhimng 15i 1am va dan dan sira chira chung. Loi
day truyén miéng con noéi: “Néu gitta con va su thuc hanh chi
con mot bude ma ngudi khac c6 thé vuot qua dugce, thi d6 1a con
khong 1am tron.” D6 1a dau hiéu chi ra ring sy thyc hanh d6i
véi ban chi 1a mot trd tiéu khién. Néu nhu vay, no cling co thé
tré thanh cht d& cho mot sy tranh cai, réi dan dan dan ban dén
khau chién, diéu hoan toan khong phai 1a muc dich cho mét tién
b6 tam linh. Sudt con dudng tap su, quan trong 14 bién 1y thuyét
thanh mot chiéc cau huéng dan dén thyc hanh.

Vé van dé nay, nguoi ta ké lai tiéu sir grong mau ctia mot
thién gia bac hoc cua phai Kadampa khi doc dén mot doan trong
Luat néi rang khong duoc ngdi trén mot tim da tha vat dé thién
dinh. Vi chd ngdi cia ngai lam bang mot tAm da giu, ngdi rat nd
ra tirc thi. Roi tiép tuc doc Luat, ngai biét rang cho phép diung da
thii trong trudng hop rat lanh hay bi phong thap. Ngai lai can than
dat tim da géu 1én chd ngéi. Do 1a sy thuc hanh chan chinh, su ap
dung ngay diéu hoc duoc.
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Néu nguoi ta ¢6 nhitng nghién ctru ¢6 tinh dai hoc trong lanh
vuc ton giao va dac biét trong Phat giao, su tiép can khong phai
nhu nhau, vi dong co chi 14 thu thap kién thirc vé mot chi dé gitra
bao nhiéu cai khiac. Nhung v41 nguoi nao trong ching ta tu nhan
12 Phat tir theo con dudng Phat gido, su 4p dung thuc tién phai
di cing v6i nghién ciru. Chi ¢6 lac ay nghién ctru méi c6 gia tri.

Téi thich nhdn manh mot diém thir ba: ché qua nén noéng
trong khi chd doi nhitng két qua. Ching ta dang song trong thoi
dai tin hoc, khi tat ca tré thanh tu dong hoa. Nhung néu ban tin
ré'lng su thanh tyu tam linh cling tu dong, réng chi cAn nhin mot
nut dé tat ca sang 1én, thi ban da 1am. Pay khong phai nhu vay.
Su gidc ngd bén trong khong phai dé dang, d6 13 mot tién trinh
dai. Nhung ca nhiing chinh phuc cua thé gidi hién dai, sy thanh
cong cua nhitng chuyén bay khong gian méi day... khong phai
thanh tyu trong mot ngay! Dé dén muc dé, phai hang thé ky. D6
1a két qua ctia nhirng thé hé va ctia nhiéu thé hé cac nha tim kiém
phat minh, mdi thé hé dwa vao thé hé truéc dé di xa hon mét chut.
Trong lanh vuc tién bo bén trong, con khé khin hon nita, boi vi
cai gi thanh tyu & bén trong khong thé truyén tir thé hé nay sang
thé hé khac.

Diéu cac ban da thau dat dugc trong doi trude cuia ban anh
huong nhidu dén doi ban hién tai, va kinh nghiém ma ban thu
thap hién gio thiét 1ap nén tang cho sy phat trién cua doi sau.
Nhung khong ai co thé léy lai su tién bo da duoc hoan thanh cta
mot ngudi khac. Vay tat ca chi tiy thudc vao chinh ban, va diéu
ay ciing can c6 thoi gian.

Tbi da biét nhimg ngudi Ty phuong day nhiét tinh lac ban
dau tap su, va ho quén hét sach trong vong vai nam. Pén ndi
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khong con dau vét gi cua didu ho di c6 duge. Pay 1a vi ho trong
doi qua nhiéu lac méi khéi hanh.

Trong cudn Pi vao hanh dong Bd Tat, Shantideva d3 dic biét
nhan manh vao sy tu hanh phap nhan nhuc, n6 khong chi g6m sur
khoan dung d6i v6i mot sé ngudi thi nghich, ma con 14 sy tdn
tuy, trau doi ¥ chi ddi v6i ludi biéng va nga long. Can thiét phai
cuong quyét thu thip nhitng phim tinh nay.

Dé t6i ké cho cac ban vi du ca nhan cua toi. Toi sinh trong
mot gia dinh va xi s von 1a Phat gido. Hiy nhé rang & Tay Tang
ngudi ta ciing tim thay nhiing ngudi Thién Chua gido, Hoi gido
va tin dd dao Bon, ton gido c6 trude Phat gido. Toi dugce day Phat
phap bang tiéng me dé, va ngay khi con rét tré, t6i da duogc tho
gidi lam ting, didu nay khién t6i ¢6 nhiéu thuan loi hon cac ban
trong viéc thuc hanh. Tuy nhién, chi vao khoang mudi 1am mudi
sdu tudi toi méi cam thady mot nhiét tinh thyc sy. Va tir 40, toi
thuc hanh. Néu t6i tu hoi vé nhip diéu tién bo trong sudt nhitng
nam Ay, t6i nhan xét rang nhitng két qua xuat hién sau hai hay ba
nam. Trong vai tuan, ti chi thay rat it. Vay thi phai cuong quyét
khong budng 10ng nhitng ¢ ging ciia minh.

Sy tién trién tdm linh thuc hién timg budc. C6 18 cac ban
nghi: “Vao luc nay, toi khong may tién bo vé dinh tim.” Hiy
nhin vé qua khtr va ty hoi: “Tinh trang tinh than cia toi cach
day ndm nam, hay mudi ndm, muoi lam ndm nhu thé nao? Toi
d3 binh an dén muc d6 nao? Va bay gid nhu thé nao?” Khi so
sanh, ban nhan ra ban ¢ vai tién bd. Mot ban téng ké chi c6 gia
tri néu ngudi ta can ctr trén mot khoang thoi gian, ma khong phai
so tinh gitta hom qua va hom nay. Ngay mgt nam cling chua du,
phai kiém xem nim nam di qua. Ngudi ta tién 1én bang nhing ¢
gang thudng truc khi thuc hanh hang ngay.
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D61 khi nguoi ta hoi téi Phat gido, 12 mot truyén théng cd
xua dén tir Pong phuong, c6 thé thich hop v6i nhitng nguoi Tay
phuong ching. Theo cai nhin cta t6i. Moi ton gido déu c6 mot
truc chung, 1a 1am nhe bot su th6ng kho cia moi nguoi. Du dén
tir Ty phuong hay Pong phuong, du da den, tring hay do, khong
ai thoat khoi nhiing khd dau cua sanh, bénh, 130 va tir. V& mat
nay, tit ca chung ta 1a ddng hoi dong thuyén. Thé nén, trudc bang
tong két nay, van dé gido 1y nhu thé c6 thé hop hay khong khong
c¢6 chd dung, khi ma no cti xudng trén than phan bi thuong cua
thé gioi.

Trai lai, chinh mdi ngudi nén ty hoi tuy theo khuynh hudng
ctia minh. V& thuc an, khong c¢o ti€u chuan cho khau vi, mdi
ngudi hudng dén nhitng mon an minh thich mét cach tu nhién.
Ciing thé, mot ton gido co thé dem lai nhiéu loi lac cho nhiing
nguodi nay va ton gido kia 1gi lac hon cho nhitng nguoi khac. That
12 mot diéu tdt dep 16n lao cho nhan loai khi cé thé sir dung mot
s6 nhiing gido 1y va khong nghi ngd gi mot s6 ngudi Tay phuong
tim thay trong Phat gido mot dap tmg cho nhitng yéu cau cua ho.

Vé cbt 16, khong nén tu hoi gido 1y thich hop hay khong
cling khong nén stra doi long tin da san co. Nguoc lai, & muc
d6 bén ngoai, ngudi ta c6 thé cho doi mot sy thay ddi. Méi day
t6i dd gip ¢ chdu Au mot nha su Mién Pién theo truyén théng
Theravada gay cho t6i nhiéu kinh trong. Vi 4y néu sy phan biét
gitra di san van hoa va chinh ton gido. Trong ngoén ngit cua toi,
t6i n6i rang can phan biét gitra nén tang va hinh thirc, cai nay lién
quan v6i muc do bén ngoai ctia 18 nghi ton gido. DU & An D9,
Tay Tang, Trung Hoa, Nhat Ban hay chd nao khac, nén tang ton
gi4o 1a dong thé, trong khi di san van hoa thi khic nhau theo ting
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xtt. O An Do, Phat giao hoa nhdp vao van hoa An, & Tay Tang
vao vin héa Tay Tang... Cung cach ay, Phat gido c6 thé hoa vao
van hoéa Tay phuong.

Trong su truyén dat thong diép, cai phd quat van ton tai. Hinh
thire thi chuyén héa theo méi trudng chung quanh. Khi nhiing
18 nghi khong thich tmg voi noi chdén méi, ching tu thay ddi.
Chung s& tro thanh cai gi trong mot xi sé tiép nhan chiing, khong
ai biét duoc. Chung tién hoa véi thoi gian. Khi Phat gido duoc
dua vao Tay Tang, khong cé tiéng ndi ndo tuyén bd: “Phat gido
1a cai méi trong xir nay, bay gid chung ta sap thyc hanh no theo
cach thé nay thé kia.” D6 khong 13 két qua ctia mot quyét dinh,
ma 1a cua mot tién hoa cham chap, dén mot thoi gian nao do da
cho ra doi mot truyén théng thong nhat. Piéu ay cling c6 thé biéu
hién nhu thé trong truong hop Tay phuong, va ngudi ta s& thiy
dan dan nay sanh mot Phat gido ciia van hoa TAy phuong. Dau gi
di nita, nhitng ngudi trong thé hé méi dua tu twéng méi nay vao
trong xr s& ho mang mot trach nhiém nang né. Ho sé& phai rat ra
tinh tiy ciia n6 va ap dung thich (mg vao noi chén cia ho, dicu
doi hoi rat can trong véi hoan canh va to ra thong tué. Can khong
roi vao nhimg cuc doan: qua bao thu thi khong tbt, qua cp tién
cling khong nén. Tat ca giéng nhu trong triét Iy Trung dao, nén
dung trong khoang gitta. Va lai, d6 1a mot sy tién trién dic tha
trong moi lanh vuc. Su diéu hoa can thiét ngay trong cach dinh
dudng hang ngay cua chung ta: bao tir cho chiing ta biét thich
hop véi thir gi, nhiéu thirc dn qua lam nd bénh, it qua ciing lam
hai n6. Trong moi thir lién quan dén doi séng hang ngay, ching
ta nén giir mirc do ay. Nhiing cai qua do can phai dugc can nhac
trong cé hai chiéu huéng. Ngudi ta cin c6 mot cai nhin tong thé
vé tinh thé, tinh dén noi chdn va di san van hoa, va biét danh gia
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tron ven cai gi 1a c¢dt 161 cho doi sdng mdi ngay. Mot sé yéu t6 co
thé gbp phan vao di san van héa tuy nhién khong can thiét cho
cai hang ngay.

Vi du trong truong hop van héa Tay Tang, nhitng y phuc xua
cb ¢6 thé to ra vo ich trong twong lai. Khi bdi canh thay doi, hé
théng x4 hoi, du luan quan ching, tit ca déu nam trong su thay
ddi, va mot vai khia canh van héa khong con 1y do dé ton tai.
Ciing thé, néu mot vai yéu td ciia van hoa Ty phuong khong
dugc dung nira trong doi sdng hién dai, t6t hon 1a thay d6i chiing
va bao ton nhirng cai giit duoc mot ¥ nghia va mot chire ning.
Cac ban phai Iam thé nao dé cho van hoa cua cac ban va Phat
gido hoa hop véi nhau.

Néu céc ban thuc sy cht tim dén minh triét nay, cac ban hay
¢ cong dich né ra trong nhan cach cia cac ban. Chd lam dung
kién thirc cia minh. Ché bién kién thirc iy thanh mot vo khi dé
huay diét nhitng 1y thuyét hay y thirc hé ctia ngudi khac. Myc tiéu
mot su thuc hanh tam linh 14 tré nén tu lam chu duoc chinh minh
va khong chi trich nhitng ngudi khac. Tot hon hiy hoc cach ném
mot cai nhin phé€ phan 1én chinh ban. Ta da lam gi dé chita tri su
gian dir cua ta? su chép dim cua ta? sy thu han cua ta? sy kiéu
cing cua ta? sy ghen ghét d6 ky cua ta? D6 1a nhitng thtr dang
dugc dem qua cai sang loc hang ngay cua tri hu¢, dudi anh sang
cua nhiing 101 day cua Phat.

Vi tu cach 1a nhitng nguoi Phat tir, chung ta nén ap dung
diéu ma niém tin cua chung ta di chi day, bit ddu bang sy kinh
trong 16n lao nhat d6i v6i nhiing tin ngudng khac, Thién Chua
gido, Do Thai gido... Chung ta phai nhan ra va tan than sy dong
gdp ctia ho cho thé gidi sudt bao thé ky nay, va bay gio, ndi két
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nhitng ¢ gang ctia chung ta véi nhing cong sirc ctia ho dé gitp
d& nhan loai. Nhitng ngudi nao méi dén véi Phat gido phai dic
biét chi y gitr mot thai do dang din dbi v4i nhitng niém tin ton
giao khac nhau. Ngay trong long Phat gido, cling c6 nhitng phai
tu tuong khac nhau day nhitng hé thong thyc hanh khac nhau, va
ching ta phai khong nudi dudng tinh cam cho rang mét 1oi day
nay thi tdt hon hodc kém hon mdot 16i day khac. Tinh bd phai,
khuynh hudng phé binh nhiing gido 1y hay hoc phai khac d6i véi
chung ta thi dac biét tai hai. D6 1a nhiing thube doc nén tranh.

Hay dat tat ca nd lyc cua ban vao su thuc hanh hang ngay:
chinh trong mot thir thach lién tuc trudng ky gido 1y ma dan dan
n6 dua lai y nghia siu xa cta nd. N6 khong chi dem dén mot
hiéu biét don gian, n6 co tiém ning mé toang tim tri cta chung
ta. Mot sy bing nd nhu thé doi hoi nhitng cham séc chil y hang
ngay. Néu ban bo lai sy sinh hoat tim linh cta ban & phong thay
40 quan khi di ra khoi phong thién dinh, ban s& khong rut ra duoc
tir d6 cai gi rat dang gia.

T6i hy vong cac ban bat tay vao cong trinh voi tit ca tim long
va dong luc cia cac ban s& cho phép cac ban gop phan vao sy kha
quan hon cta x3 hoi Tay phuong. D6 14 si ciu nguyén va mong
udce cua toi.

Cdu hoi: Nguoi ta co thé lam viéc mot cach hiéu qua ddi véi
nhiing ndi s¢ siu xa nhu thé nao?

Trd loi: C6 nhidu phuong phap. Phuong phap dau tién nhim
nghi dén nhimg hanh dong va nhitng hau qua cua chung. Thudng
thuong, khi mot bat hanh xay téi, chung ta néi: “Rui thay!” va
khi mot bién ¢6 sung sudng “May thay!” Néu ngudi ta dimg ¢ do,
ngudi ta khong may tién bo! Phai co mot 1y do, mét 1y do 1am cho
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vao lac nao d6 c6 may man hay bat hanh, nhung thudng thuong
chung ta khong tim kiém hon nita. Theo Phat gido, nguyén nhan
lién h¢ v4i cai ma nguoi ta goi 1a nghiép, tire 1a nhitng hanh dong
trudce kia cua chung ta.

Mot trong nhiing cach dé lam viéc véi ndi so hii sdu xa la
nghi rang chung 1a két qua cta nhiing hanh dong qua khir cua
chung ta. Tiép theo, di tuong ndi s¢ cia ban 1a dau khd hay dau
d6n, hiy xem xét k¥ ludng nod va ty hoi ¢ cach nio dé chita nd
khong. Néu c6 mot cach, thi ich gi phai lo au? Néu khong c6 cach
nao c4, thi cang d4ng it phai nhoc sirc dé lo lang.

Nguoi ta con hanh xir theo cach khac, bang cach 1a tim ai 14
ngudi dang so hdi. Hiy quan sat ban chit cai ta ctua ban. N6 &
dau? Ai néi t6i? Ban chat nao 1a cai t6i nay? C6 ching mot cai
to1 biét 1ap véi cac uln vat 1y va y thic cua t61? Ban s€ tim ra &
d6 nhiéu loi lac.

Con dudng ctia nhirg cong dirc cuia B4 Tat con cho thém mot
su thuc hanh khac. Khi so hai bop nghet ban, hay nghi: “Nhiing
ngudi khac ciing giéng nhu toi, ddy so hdi; mong sao toi co thé
dem vao minh tt ca ndi so hai ciia ho”. Khi trai rong nhu thé cho
mdt dau khé 16n hon, va mic dau sy mé rong nay, ban s¢ théy sur
so hai cia minh giam di.

Ban ciing c6 thé khong dé cho tAm thuc tru diém vao su sg
hai. Thay thé tiéu diém cht y vao mot thir khac cho dén khi ndi
so hii tan bién. Nhung day chi 1 mot phuong phap tam thoi.

Khi sy so hii dén tir mot tinh cam bat an, ban cling nam dai va
tuéng tuong rang dau ban gdi vao dau gbi cuia Phat. D6i khi d6 1a
mot ctru tro 16n vé tim 1y. Va con ¢6 su tri tung nhimg than chu.
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Cédu hoi: Trong xtt s& ching t61, nhitng ngudi dan 6ng va dan
ba két mbi twong quan rét ty do. Nhiing gié tri cii khong gin bod
v6i nguoi ta nita, chung toi khong biét loai hanh kiém nao thich
hop trong lanh vuc nay. Lam sao dua nhitng quan hé nam nit vao
su thyc hanh Phat giao?

Trd loi: Co nhidu mirc d6. Nhitng tang va ni c6 16 nguyén
doc than, nhung nhing ai khong c6 nhiing thién chirc niy c6 thé
thue hanh véi tu cach 13 cu si. Hanh kiém can gitr ddi v6i nhitng
nguoi co gia dinh 1a tir bd vi¢e ngoai tinh.

Cdu héi: Thua ngai, ngai c6 thé noi cho chung t6i vé tinh yéu
va hon nhan?

Trd loi: Toi chi c6 it diéu dé noi chuyén d6. Theo thién y,
yéu duong 1a rat tét. V& hon nhén, chd co hdp tip, cac ban hiy
than trong. Hay chac chan rang ban di sin sang dan than mot
1an cho tit ca, trong moi truong hop cho sudt ca cude doi. P6 1a
mot diéu nghiém trong, boi vi néu ban ddm dau vao hon nhan ma
khong biét nhiéu vé diéu ban lam va sau mot thang hay mot nam,
chuyén da bit dau kho ém dep, ban sé& théy trudc mot su chia
ly. V& mat phap luat, ly di 1 c6 thé dugc. Khi chua c¢6 con cai,
con ¢ thé chip nhin dugce. Nhung trong trudng hop nguoc lai,
khong phai nhu thé nira. La cha me, cic ban khong thé chi lo cho
cac chuyén tinh va lac tha cho cac ban. Phai nghi dén con cai, cac
ban phai c6 mot trach nhi¢ém dao duc véi chung. Néu céc ban ly
di, con cai s& dau kho, khong chi trong chdc 14t ma subt ca cudc
doi. Mot nguoi hinh thanh theo cha me. Néu nd théy cha me cai
co khong ngimg va cudi cung ly di, toi nghi rang trong siu xa cia
n6, mot cach vo thirc, ngudi dy rat dau kho. D6 13 mot ddu 4n in
sau xa va mot tham kich. Mot hon nhan dich thyc khong quyét
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dinh voi va. Thé nén toi khuyén cac ban tién hanh than trong va
chi sau khi théy réng c6 su hoa hop véi nhau. Nhu vay, su két
hop s€ hanh phuc. M6t gia dinh hanh phic 1a mgt budce tién dén
mot thé gidi hanh phic.

Khi hai nguoi yéu nhau, 1ong bi man, su diu dang cua ho
c6 thé dién thanh hai cach: mot cach kém theo nhiing tinh cam
khd s&, cach kia thi khong. khi nhiing dam mé xung dong ving
mit, cic ban s& nhan thay rang tinh yéu 16n manh va sang to
theo ngay thang. Thoi gian cang trdi qua, nd cang virng chic.
Khi nhitng dam mé xung dong phu trum nd, nd chi bung chay
vai ngdy roi tit.

Cau hoi: T61 khong c6 cam giac 1a minh 1a mot nguoi c6 kha
nang. To6i phai lam gi v4i no trong tu cach 1a mot ngudi so co tap
su thién dinh?

Trd 1oi: Ban ché c6 nga long. Tiém nang thi dong nhét cho
tat ca moi nguoi. Cai khién ban néi: “Toi chang ra gi” 1a mot cam
gi4c sai 1am. D6 hoan toan 1a mot sy twong tuong. Ban danh gia
thap chinh ban. Ban c6 kha ning suy nghi nhu moi ngudi, ban co
thiéu n6 dau? Néu ban c6 ¥ chi, ban c6 thé lam diéu khién ban vui
1ong. Cai khién ban nan long, duoc cai gi hét. Mot thai ¢ nhu thé
khong dem lai co hdi ndo cho ban thanh cong. Trong Phat gido,
c6 noi rang mdi ngudi 1a chi nhan cta chinh minh. Ban ¢ kha
nang voi tat ca.

Ciu héi: Vai tro clia mot vi thay trong thyc hanh 14 nhu thé
nao? C6 can thiét phai c6 mot vi thay khong?

Trd loi: Vang, nhung tit ca tiy thudc vao mirc do cia gido
1y... Tu tuong Phat gido tong quat co thé nghién ctru trong sach
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khong can c6 thay. Nhung mot sd chir dé thi phtrc tap. Khé c6 thé
tiép can dugc voi chung bang cach doc sich ma khong nhd mot
ngudi kinh nghiém dé binh giai va chi day. Mot cach tong quat,
mot vi thay 1a can thiét.

Ciu héi: Ngai da dé cap dén chuyén phung su. Loai phung
su nao ching ta c6 thé 1am cho xa hoi Tay phuong?

Trd loi: Néu ban giup d& chi mot nguoi, d6 da 1a giap da. Co
nhiéu co hoi dé dem lai su trg giip cua minh trong mdi trudong
gido duc, trong nhitng truong hoc, nhitng dai hoc... Nhiéu anh
va chi Thién Chua gido dang phung su ¢ nhimng noi d6, diéu t6i
than phuc va hoan toan guong mau cho nhitng Phat tir. Vay ban
c6 thé truc tiép lam lo1 ich trong 1anh vuc gido duc va suc khoe.
Nhung ban ciing c6 thé 1am viéc trong mot cong ty hay xudng
may. O khip noi, ban c6 kha ning gitp d& nguoi khac. Co thé do
khong phai 1a cach tryc tiép, nhung ban di phung sy x3 hoi mot
cach gian tiép. Va chuyén ban 1am thé dé c6 mot so tién luong
khong ngdn can viéc moi nguoi duoc hudng loi tir d6; nhung t6t
hon thuc hién né voi mot dong luc t6t b::ing cach thur nghi rﬁng:
“T6i1 lam vi¢e nay trong y dinh gitip d& nhiing ngudi khac”. RO
rang, néu ban ché tao sung dai bac hay dan, thi s€ co van dé. Tao
ra nhitng hda tién ma nghi khong ngirng: “T6i 1am né vi lgi lac
cho nhitng ngudi khac” thi hét nude; didu nay rat 1a gia doi.

Céu héi: Nguoi ta co thé dat dén giac ngd ma khong rat lui
khoi thé gioi?

Trd 16i: Chic chin. Tir chdi thé gian c6 nghia 1a bo di su
luyén ai v6i thé gian, va khong phai 13 bit budc phai cach ly véi
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n6. Chinh muc dich ctia Phét phap 1a phung su ngudi khac, va dé
lam diéu nay, phai séng & giita ho. Ban khong can tu cit lia voi
xa hoi.

Ciu héi: Tl khi ngai dén xr s nay, trong sudt cudc hanh
trinh, ngai cé thy nhiing diéu ngac nhién hay hap dan dic biét
tac dong dén ngai? T6i td mo vé nhitng cam tudng cua ngai véi
XU s& cua chung toi.

Trd loi: Khong, khong c6 gi lam t6i ngac nhién dac bi¢t. RS
rang, day la mot xtr so vi dai. Toi nghi rang no6 kha ty do vé su
di biét cta tu tuéng va nhiing truyén thdng, d6 1a diéu tbt. Toi
nhan thy & ddy con ngudi nodi chung 13 c6i mé va thang than.
Toi thich diéu do.



CHUONG 11
NHUNG TAI SAN CUA PHAT GIAO TAY TANG

(Hpi A Chiu, thanh phé New York)

Pé dinh nghia ngan gon Phat gido Tay Tang, ti sé ndi rang
no 1a noi ky thac toan b nhirng thuc hanh da duoc truyén ba boi
dao Phat trong su chinh théng va toan thé cua chung.

No bao gém, nhu cac ban biét, cai ma nguoi ta goi la Tiéu
thira va Pai thira, ma nguoi ta cling dat tén 1a Thanh Van thura va
B Tat thira. B Tat thira chia thanh thira ciia nhitng Ba la mét va
thira cia than cha bi mat hay tantra.

Hinh thirc Phat gido duogc thuc hanh ¢ Tich Lan, Mién Pién va
Thai Lan 1a Theravada, mdt trong bon nhanh 16n cua trudng phai
Pai Chu Giai (Vaibhashika), truong phai gido thuyét cta Tiéu
thira. Mahasamghika, Sarvastivada, Sammitiya va Sthaviravada
hay Theravada 1a tén cta bon nhanh nay. O Tay Tang, ching
t6i nhan su truyén gi6i tir dong ctia mot trong bdn phai, 1a phai
Sarvastivada nam trong trudng phai Pai Chu Giai.

Vi chia thanh bén phai, nhitng nha Theravada tuan thu 227
gidi ludt, trong khi chng t6i 13 253. Nhing hé théng cua chung
t6i dong nhét v6i nhitng sdc thai nay, boi vi ca hai theo nhiing
gido hudn cua Tiéu thira. Thé nén chung t6i c6 thé noéi rang trong
Phat gido Tay Tang, chiing t61 4p dung nhitng gid1 luat tu vién
ctia Tiéu thira d6i v6i tat ca nhitng gi lién hé dén nhiing sinh hoat

99
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gi6i lut, dén nhiing thé nguyén giir gin gidi luat qua nhimng nghi
thirc ma sy thi hanh cho phép ton trong nhitng thé nguyén nay.

Thém nira, ching toi thuc hanh nhiig phuong phép thién
dinh dan dén dai dinh (samadhi), nhitng cai ma Vasu-bandhu
dién ta trong Nhimg kho tang cta hiéu biét (4 &y dat ma Céu Xd
Lugn) — chac chan thudc vé Tiéu thira — cling nhu ba muoi bay
pham trg dao, diém trung tdm quanh d6 tao thanh con dudng
Tiéu thira: nhitg thuc hanh nguoi Tdy Tang theo phu hop véi
nhimg gi cac nha Theravada thuyét giang.

Nhiing gido 1y cua Dai thira phd bién rong rii, chinh phuc
Trung Hoa, Nhat Ban, Triéu Tién va mot vai vung cua Pong
Duong. Chiing dugc xay dung trén nhimng kinh dién dic biét nhu
Tam kinh hay kinh Phap Hoa, 1 nhitng ban vin ctia B Tat thira.
Toan thé kinh sach cta Pai thira dit nén trén sy thac tinh vé
nguyén vong vi tha nhdm dén Phat tanh va trén su thuc hanh sau
hoan thién (sdu ba la mat) di kem.

Lién hé dén cai nhin vé tanh Khong, c6 hai truong phai tu
tudng trong long Pai thira: truong phai Duy Thac (Chit-tamatra)
va truong phai Trung Pao (Madhyamika), nhitng phuong phap
ctia chiing dat nén tang trén tri hué va dai bi, cling dugc 4p dung
v6i hinh thirc day di cia chung trong Phat gido Tay Tang.

Vé Mat Chu thira — hay tantra thira — qua 13 gido 1y cta nd
da duoc truyén ba ¢ Trung Hoa va Nhat Ban, nhung bbn loai tao
thanh toan by phuong phap luan ctia no, tirc 1a nhiing tantra hoat
dong, tantra thyuc hién, yoga tantra va tantra yoga tdi thuong, thi
chi ¢6 ba loai dugc truyén ba trong cac xu ay.

Tantra yoga t6i thuong hinh nhu khong duoc truyén dén, mic
di ¢ thé c6 vai trudng hop riéng 1¢ thuc hanh bi mat. Trong
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nhiing cai dugc dem vao Tay Tang, ngoai yoga hoat dong, yoga
thue hién va yoga tantra, con ¢ nhiéu tantra thudc loai toi thuong.

Vay thi sy thyc hanh cua Tay Tang bao gém moi phuong
phap cua ca ba thura Phat gido. Toan b nhitng k¥ thuat nay cho
phép lién két su thyc hanh Kinh gido va Mat gido dé truyén rong
tir Tay Tang dén nhitng ving Mong C6, Noi Mong va Ngoai
Mong, nhitng nguoi kalmouk... Ching ciing xdm chiém nhing
vung Hy Ma Lap Son cta Népal, Sikkim va Bhutan. Su thuc
hanh cua Tay Tang nhu thé 1a mot hinh thtc toan bo cua Phat
gi4o, toi khong noi thé dé pho truong, ma dé dem dén cho chii dé
nhimg yéu t6 cho phép di vao sau.

Phat gido Tay Tang gdm c6 bdn phai: Nyingma, Kagyu,
Sakya va Gelu, ching con phan thém nhanh. Phai Nyingma giéi
thiéu ca chin thtra, sau 1ap trén Kinh giao va ba trén nhirng tantra,
thém vao d6 con phai tinh dén nhirng hé théng tho4t thai tir nhitng
ban van dugc kham pha (terma).

Nguoi ta tim thdy trong 1ong bon phai Phat gido Tay Tang
mot sy ndy nd cic “chuyén dé”; tuy nhién, mdi phai déu néu
ra mot hé théng chat ché nhiing thuc hanh théng nhét ca kinh
gido va tantra. D6 1a do sy ki¢n, trong cudc tim kiém thuc tai
nhu thyuc, chiing déu quy chiéu vao kién giai ma truong phai Hé
Qua cua Trung Pao (Prasangika-Madhyamika) bao vé. Va ddi
v61 dong co va nhiing hanh dong vi tha, ching theo cuing phuong
phap d¢ linh hoi y huéng vi tha nham dén giac ngd va thuc hanh
sau hoan thién.

Dau 1a bude di cia mdt nguoi ciu dao mudn 1am viée trén
kinh gido va tantra dé két hop ching? Trudc tién, vé bén ngoai
hanh kiém cta anh ta phai hop véi ky luat cua Tiéu thira. Vi du,
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nhitng thién gia cu si Tay Tang, dau cho ho thuc hanh nhiing
tantra, phai ton trong nhitng 101 thé nguyén cu si ctia Tiéu thira va
bén ngoai c6 mot 161 séng hop voi gidi luat d6. Roi ¢ bén trong,
anh can tu hanh va phat trién tim thirc dé dénh thirc va lam ting
trudng noi anh y nguyén vi tha dat dugc giac ngd, ma tir bi 1a goc
ré. Va cubi cung, mot cach bi mat, trong thuc hanh thién dinh
vé than bon ton, anh di vao sy tap trung vao nhimng kinh mach,
nhirng giot cin ban va nhing khi (ning lugng), dé phat trién kha
nang tién bo trén con duong.

O Tay Tang, ching toi danh gia tit ca nhitng phuong dién
thuc hanh nay 14 twong hop voi nhau; chung toi khong thiy co
mot mau thuin ndo gitta kinh gio va tantra, nhu néng véi lanh;
chung t61 xem su thuc hanh cai théy tanh Khong va su thuc hanh
nhitng hanh dong vi tha khong c6 gi trai nghich nhau. Boi thé,
chung t6i hoa hop hai hé théng nay dé tao thanh mot thuc hanh
thng nhat.

Tém lai, nguyén vong vi tha dat dén giac ngd 1a nén tang
tir d6 khai trién tat ca mot loat thuc hanh dai bi; va gido 1y tanh
Khong 1a ¢6i ngudn tir d6 lwu xuét nhitng phwong phéap kinh
nghiém cai thiy sau xa. P& dan dat tAm thirc mdi 1an cang gan
hon véi cai théiy tanh Nhu cua cac hién tugng, thién dinh la
can thiét.

Trong lanh vyc ndy, hanh gia phai dat dén chanh dinh
(samadhi) va st dung mot sirc manh déng ké dé thong thao no;
vé mit nay, yoga vé hoa than t6 ra 13 mot dung cu dac biét thich
hop, vi nho né ma c6 duge mot chanh dinh 1a sy thdng nhat cia
chi va quan. Nhimg k¥ thudt nay phai dit trén mot su duy tri gét
gao dao duc.
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Pé tom tit so dd déy du cua thuc hanh theo Tay Tang, bén
ngodi can gitr gidi ludt ctia Tiéu thira, bén trong phai trung thanh
v6i kinh gido Pai thira bang sy danh thirc long vi tha, tinh thuong
va dai bi va mdt cach bi mat duy tri sy thuc hanh Mat thura.

Sau tong quan vé su thuc hanh véi nhitng duong nét 16n,
t6i s& dua ra vai khai luoc vé nhitng mit dic biét cua nd. Tat
ca nhiing h¢ thong tu tu’(mg Phat gido va khong Phat gido xuat
hién & An Do duoc thiét 1ap trén nguyén 1y tim kiém hanh phuc
va trén sy phan chia nhiitng hién tuong thanh hai nhém: céc sy
vat dugc sir dung va nhitng nguoi st dung sy vat. Nhirng nguoi
An o khong Phat gido nhan manh vao ty nga st dung su vat;
xay dung nhitng 1y thuyét cua ho trén sy quan sat rang tu nga tu
biéu hién cho tdm thtrc nhur 1a ngudi sir dung tdm va than, nhu 1a
ngudi nhan biét swong va kho — diéu 1am cho chiing hinh nhu ¢6
khac biét voi tu ngd — ho két luan ré'mg tu ngd c6 mot hién hiru
riéng va xem n6 nhu mot thuc thé khac biét v4i than va tam, nod
1a yéu t6 cua tai sanh tir doi ndy sang doi khéc.

Nhung ngudi Phat gido khong chip nhan nguyén 1y mot tu
nga hoan toan riéng biét, mot thuc thé khac v6i tim va than; ho
khudce tir y niém mot ty nga thuong héng, ddc nhat, doc lap. Tém
lai, bon phap 4n dugc tuyén bd dé chip nhan mét gido 1y chinh
thirc 12 Phat giao gom:

1. TAt ca moi su co sanh 1a vo thuong.

2. Tét ca hién tuong bi nhiém 6 déu 1a khd.
3. Tét ca 1a khong c6 tu ngi.

4. Niét Ban 12 an tinh.

Su khudce tor mot ty nga riéng biét voi than tam la nguyén
nhan cho sy xuat hién nhitng chti dé vé cach thirc tim kiém ty nga
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trong twong quan véi tim thirc va cic uan vit 1y trong tu tudng
Phat gido.

Phai Trung Pao ty chu (Svatantrika-Madhyamika), phéi Duy
Thuce (Chittamatra) va phai Pai Chu Gidi (Vaibhashika) chu
truong rang mot yéu to phat sinh tir nam uan than tdm 1 nguyén
Iy cta tu ngd. Nhung theo phai dugc tan thanh nhat 1a phai Hé
Qua ctia Trung Pao, khong co cai gi trong ndm udn than tim ma
ngudi ta co thé cha truong hay dién ta nhu 13 tu nga.

Moi trudng phai ndy déu chu truong vo ngd, nhung thé khong
c6 nghia 1a mot sy pht nhan tuyét ddi tu nga. Phéai HE Qua cua
Trung Pao xac nhan réng tat ca moi tim kiém mot tu nga nhu
n6 hién dién mot cach cu thé véi thm thuc ching ta chéng dat
dén dau ca. Theo cich 4y, n6 khong thé chi ra dugc bang phan
tich. Cai can duoc su phan tich chi ra la sy “ty hitu”, va chinh su
khong c6 tu hiru ndy ma con duong Trung Pao dé cip dén khi
n6 noéi vé vo nga: nhung nguoc lai, né chu truong mot tw nga,
mot cai To1 hay mdt ngudi ma nguoi ta dat tén mot cach quy ude
trong tuong quan véi tm thirc va than the.

Moi 1y thuyét Phat gido déu chu truong pratitya samut-pada,
duyén sanh, sy sanh khoi hd trong. Mot trong nhing diém gido
ly ctia nguyén ly nay 1a: sy xuat hién ciia moi hién tuong vo
thuong 1a tuy thudc vao mét toan bo nhitng nhan va duyén, nhu
vay nhirng su vat hién dién theo cach tuy thudc nhau. Duyén sanh
con noi 1én mot ¥ nghia khac: tat ca mdi hién tugng déu dugc dat
tén — hay hién dién — trong tuong quan véi toan thé nhitng phan
tur cua no.

Khi di vao nhiing thi nghi¢m cho céc hat va cham nhau dé
chia nho vat chat, cac nha vat 1y chimg minh nguyén 1y nay, theo
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d6 nhimng hién twong dwoc dit tén tiy theo toan bd nhitng phan
tir ctia chung, nhimg phan tir &y duoc goi 14 nhitng hat cin ban.

Mot diém tht ba con xac nhan 1y thuyét duyén sanh: nhimng
hién tugng chi hién hiru mot cach danh tudng. Piéu d6 co nghia
l1a nhitng sy vat khong hién hiru mot cach khach quan trong tu
chung, bdi ty chung, ma tuy thudc vao mot su dat tén chu quan.
Noi rﬁng nhiing hién tuong hién dién hay dugc dat tén trong
twong quan véi mot tdm thirc y ni€ém nd quy cho chung tén nay
tén no khong c6 nghia 1a khong c6 nhiing vat thé bén ngoai cac
giac quan, nhu phai Duy Thue chu truong: theo phai nay, nhitng
su vat chi 1a nhiing tri gidc cia thure, nhung méc dau tir chéi thuc
tai & bén ngoai ctia chiing, phai 4y khong noi rang ngay ca sic,
tho... cling khong hién hiru.

Du¢i anh sang cua ba gidi thich nay, y nghia cua duyén sanh
moi lic mot siu xa hon. Vi sy hién hitu cua tu ngi, nguoi hiéu
biét nhirng dbi tugng, tily thudc vao nhiing yéu t6 khac, no khong
doc 1ap ma tuy thude. Gia thiét vé su doc 1ap cua no6 bi loai trur,
tu nga tat yéu khong cé tu thé. Vay thi, thyc tai cia ty nga, nguoi
ta biét sudng va khd, chinh 1 su khong co tu thé doc lap, vo tu
tanh. Khi 1y thuyét ndy soi sang, n6 phan chiéu tirc thi trén cudc
song hang ngay cta chiing ta. Chung ta bat dau c6 thé ché ngu
nhiing phién nio.

Nhitng tinh cam tham ddm dén do chung ta danh gia qué cao
hoic qua thip nhitng hién twong bang cach gan cho chiing nhiing
pham chét hay khuyét diém ma tu chung khéng cé. Su tudng
tugng cua chung ta 1am manh thém ddi twong va 1am bdc chay
nhirng xtc cam ctia chung ta, dén ndi khi chung ta mic vao ham
mudn hay thi han mot nguoi nao, ¢6 khi chung ta thiy n6 cing
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cuc hap dan hay dang ghét. Xuc cam bat budc chung ta nhu 1a
no6 ¢o that mot cach khach quan. Vé sau, khi n6 1ui lai roi, du chi
nghi dén chuyén d6 thoi, ngudi ta dd mudn cudi; tinh cam xam
chiém tdm thtrc chung ta khong con d6 nita. D6 1a bang chimg
ham mudn va tht han in vao vat gi déu lam phéong dai va hu hong
thuc tai. Sy thau hiéu nhitng tién trinh ndy gitp d& nhiéu cho
chung ta dé ché phuc nhitng dam mé hang ngay.

Sy kiém soat tam thirc tiy thudc vao kha ning thiy sy vat
nhu ching that sy 1a va khong qua nhitng vong tudng ctia ching
ta. Chanh kién 1a mot yéu té cua tri hué, nhung phai thém vao do
mot yéu td phuong phap.

Trong ¥ dinh nao chiing ta c6 ging dat dugc tri hué¢? Néu
chung ta chi nhin thay loi ich cho riéng minh, tri hué s& bi giéi
han. Dé toa sang, nd can duoc nang 1€n cao bdi tinh thuong, dai
bi, su 4n can chdm soc ngudi khac; né trai rong hién minh phung
su cho ho. Tri hué va phuong phéap két hop v6i nhau nhu vay. Khi
nhiing vong tudng khong lam méo mo no, tinh thwong thi tran
day luong tri va man cam.

Khi su 4n can va 1ong bi man thoat khoi nhimng tinh cam
tham dam duoc soi sang bdi cai nhin théy thyec tai rot rao, ching
thau dén nhitng ké thu cua ching ta. D6 1a mot tinh thuong bao
la hon tat ca. Thong thuong, tinh thuong thi qua thién vi, qua
tron 1an véi chip thu dé c6 thé chi goi dén cha me, ban bé...
Nhung khi nguoi ta thdu hiéu ban chat rét rdo cia sy vat, yéu
thuong tré thanh mdt van dong tu nhién va thuan khiét. Bé
tién bo vé phia giac ngd, ngudi cau dao phai hoa hop tri hué va
phuong phéap vao cai hang ngdy. Trong cich sdng bén ngoai, nd
c6 thé dung gidi luat cua Tiéu thira va tu hanh trong sau ba la
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mat cua Dai thira nhu kinh dién dién ta; néu, hon nira, no thuc
hanh tantra trong yoga hoa than, chanh dinh s& thiét 14p va an
tryu mot cach nhanh chong.

D6 1a con dudng ma ngudi Tay Tang dung dén trong thuc
hanh hang ngay cta ho, thé nén t6i goi chung 1a “nhing cua cai
cua Phat giao Tay Tang”.



CHUONG 12
THIEN PINH

(Wisdom’s Goldenrod, Ithaca, New York)

Néu cac ban hoi toi: “Con ngudi c6 cac quyén khong?” toi s&
tra 11 6, vi mot 1y do rat don gian. Y niém bam sinh biéu 16 noi
mdi nguoi dudi hinh thirc “céi t6i” khién ching ta ty nhién mong
udc duge sung sudng va tir chdi khod dau. Hy vong va so hii 1a
nhimg tinh cam chinh dang cta cai t6i. Chung du dé bién minh
cho quyén cia con ngudi can duge hanh phuc va khong khé dau.

Trong thé gidi, biét bao ngudi di tim mot con dudng dé dat
dén muc tiéu nay, mdi nguoi xem sy thuc hanh ctia minh la tot
nhat! Moi ké hoach phat trién xa hoi, dé ra trong nim hay muoi
nam, khong dé nghi gi hon 1a cai thién s6 phan cta moi ngudi.
Nhung ngudi ta c6 thé nho dén nhitng phwong tién khac dé thuc
hién no. Nhitng phuong phap t6i sip noi voi cac ban thi khac voi
nhimng cai thuong duoc dung. Chung khong nho dén cac phuong
tién bén ngoai nhu tién bac, ma nhd vao kha ning chuyén héa
tam thirc. Trong qua khir, mot s dong nhitng hién triét da tu duy
vé van dé nay. Ho d3 hoan thanh nhitng k¥ thuat hoan thién va
chuyén hoa tAm thirc dé n6 biét huéng vé nhitng ngudi khac. D6
chang phai 1a muc tiéu chung ctia chiing ta sao?

Viy can nghién ctru chiing xtmg dang voi tat ca sy ton trong,
kham pha nhitng dic thu, rat ra cai phong phi, cai tinh chat;
nhung trén tat ca, 1a sy ap dung vao cudc song hang ngay cho
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phép thu dugc phan tot dep nhat. Nhing 161 day nay nhu thé méi
mang tat ca y nghia cta chung.

Vé nhitng nguyén 1y triét hoc, chiing chi c6 Am hudng that sy
trong su thuc hanh néu ching dya trén mdt dong tam thurc duogc
diéu phuc tét. Chinh ¢ noi d6 ma thién dinh 13 cin ban sudt con
duong, va hon nita, ngay tir lac khoi dau.

Nhung chung ta hiy dé 1y thuyét & do, va néu cac ban mubn,
chung ta hay tryc tiép di vao kinh nghiém.

Pé bat dau hay cha y vao tu thé cta cic ban: cac ban hidy
ngdi, dat chan sao cho dé chju. Giit xuwong song thang nhu mot
mili tén. Lung ban tay phai nghi ngoi trén 10ng ban tay trai, bon
ngoén tay & dudi rén. Nhitng ngoén cai cham nhau tao thanh mot
tam giac. Trong vi tri nay, hai ban tay ndi voi diém cua thin
thé & d6 nguoi ta 1am khoi sanh ngi nhiét. Hoi nghiéng dau.
Miéng va ham thu gidn, ludi ap vao ndc hong, dau ludi tiép xtc
v6i rang. Mit thu gidn va hudng vé phia dudi; khong can thiét
cham cha vao chét miii. Néu diéu nay khong doi hoi cb gang
noi ban, hdy nhin mat dat trudc mit, mi mat nhdm mot nira;
néu ching tu nhién nhiam lai, hiy dé ching 1am. Nhung khi tam
thirc an dinh trén muc tiéu nwong dyua cua thién dinh, khong thé
dé cai thay truéc mat lam xoay hudng khoi cai nwong dua cua
thién dinh.

Nhitng ngudi mang kiéng nhu t6i, sé nhan ra rang khi cat
kiéng di quang canh chung quanh tré' nén mo: ngudi ta it bi xao
dong hon; trai lai, phai coi chirng bi hon tram. Hay ghi nhéan cai
gi thich hop v&i cac ban hon khi thién dinh quay mit hay quay
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lung vao vach. Quay mat vao vach, cac ban co thé s& it phong
tam. Hiy 1am nhirng thi nghiém, kinh nghiém c4 nhan 1a cai t6t
nhat dé phan dinh sy viéc.

Trong nhitng k¥ thuat khic nhau, déu c6 dé nghi mot dbi
tuong quan sat. Po6 1a mdt cai nwong dua bén trong hay bén ngoai
tiy truong hop. Chang han tim thirc 1a mot cai nwong dya bén
trong cho thién dinh.

Nhung chung ta hiy dé tim thirc d6 va dung mot ddi tuong
bén ngoai nhu 1a than cia mdt vi Phat, néu cai d6 1am ban cam
hing, nhung cac ban ciing ¢ thé chon cdy thanh gia hay biéu
tugng nao khac thich hop v6i minh. Hay hinh dung d6i tugng
bang tam thirc, khoang mot mét trudc mit, ngang tam 16ng may,
voi kich cd khoang ndm xang ti mét. Hay tudng tuong anh sang
phong xuét tir né va né c6 mot sirc nang nao d6. Hinh dung vé
trong lwong 1am tranh khoi x40 dong, va hinh dung vé anh sang
tranh khoi sy budng tha sirc chii tim. Hay duy tri sy chdi tAm, biét
rang hai yéu t6 cin dé y: sy sang to va sy viing vang cua hinh
anh. Hay tap diéu tiét ci nhin bén trong cta cac ban.

Céc ban c6 thay hinh anh ndo cua tdm thirc khong? Xung
quanh c6 pha ray cac ban khong? Néu c6 thi ché ngan ngai, hiy
nham mat lai. Mot mau do xuét hién chang? Néu nhitng sy vat
bén ngoai anh huéng dén cai nhin cia ban va néu mot mau do
xuat hién khi ban nhim mat, d6 1a dau hiéu sy chd tdm cla céc
ban con qua hudng vé tri gidc nhin quan. Hiy dem no lai vao tri
giac tam thuc.

Cai 1am hai su 6n dinh caa doi tuong va lam cho né bap bénh
lay dong, chinh 1a xdo dong trao ctr hay phong dat. Bé chim
dut, hiy dua tdm thtc rat lui sdu hon trong chinh n6 dé giam bét
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cuong do ma ban da dit vao viéc thay hinh anh. Tién trinh noi
tam hoa nay duoc hd trg bang cach dem vao mot ndt trAm hon,
mot diém tram trong tu tudng. Bay gid xdy ra mot sy ndi 1ong
cang thang tdm thirc va nguoi ta ¢ kha ning tap chi vao d6i
tuong hon.

Nhung an dinh sy quan tudng chua du, hinh anh con phai ro
nét. Tré ngai cho su chinh xé4c 1a hon tram: mot su tha cho chim
lang lién tuc trong d6 tam thirc sa vao. N6 bt dau boi su trd nén
mo ho, rdi néu nguoi ta cha y duoc, nd ludt vao mat trang thai
hoén mé, khong con thdy d6i twong va chim trong mot thi swong
mu. Nguoi ta con c6 thé rét vao gide ngi. Khi cac ban cam thay
hon tram dén, cac ban hiy ting cudng d6 manh cua tri giac, lay
dong su ué oai nay. Pé 1am viéc nay, hay nghi dén hodc 1a mot
su gi thich tha khién ban vui 1én, hay nhin ngdm mét quang canh
rong rai, dé tam thurc co thé vuot 1én sy ué oai cua nd va hoi tinh.
Hiy dung kinh nghiém cua cic ban dé bét 1ay nhimng thiéu sot
cua su chil tdm va hoa di¢u tr¢ lai dung cu tam thue. Hay tap thu
gian hay trai lai siét lai su quan sat cua cac ban. Va khi cac ban
giit chic chan hinh anh trong ban kinh ciia sy cht tAm, hiy kiém
lai o sang t6 va 6n dinh ctia no.

Pé thuc tip su trong coi ndy, nguoi ta nhd vao ndi quan.
Kha ning nay cé vai tro rat dic biét dé kiém nghiém chinh
x4c tdm thic c6 xao dong hay hon tram, phat trién khi sy
chu tam tré nén dua manh. V&1 mot su tap luyén cha tam va
ndi quan, nguoi ta c6 thé cat dut sy phong tdm va hon tram
tr nhitng dau hiéu dau tién cta ching. Pay 1a so lugc nguoi
ta thuc hanh thién dinh trong su quan sat mot doi tuong bén
ngoai nhu thé nao.
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K§ thuat thtr hai 1a nhin ngdm chinh tim thirc, bang cach duy
tri n6 tinh thirc, ty nhién, khong dé cho nhiing tu tudng quay lai
dong nhiing bién c¢6 qua khi cling khong du phong vé twong lai.
Nguoi ta an try nhu thé, khong c6 su tao tac y niém.

Céc ban c6 ¥ nghi gi vé chd tim thic cac ban cu ngu khong?
C6 18 cac ban co6 cam tudng nd nam trong ving mat? Piéu do
ching c6 gi dang ngac nhién. Con mét va tim thirc thudng hoa
hop voi nhau. Nhét 13 béi cai nhin ma chung ta c6 ¥ thirc vé sy
vat. That vdy, ching ta tin cdy nhiing tri giac giac quan dén do
chiing ta thuong 1an 10n chung véi tri gidc y thirc cia chung ta.
Tuy nhién, d6 1a hai lanh vuc khac biét. Mot vi du cho phép
chtng minh diéu d6: khi sy cht ¥ ciia ching ta bi 161 kéo theo
mot tiéng dong, chiing ta khong nhan ra cai trong tim nhin cua
chung ta nira; diéu nay chimg t6 rang ngoai nhitng tri giac giac
quan c6 mot tri giac y thire co thé lo 1 véi nhiing thong diép
thudc vé mat dé nghiéng vé nhiing théng diép thudc vé tai.

Véi mot sy tu hanh siéng nang, sau cung nguoi ta thoang
théy tam thuc: ngudi ta cam nhan n6 nhu mot thyc thé thuan tuy
sang ngdi va thong hiéu, véi mot kha ning tri gidc moi su va tu
ddng hoa voi bit cir sy vat gi chi v6i di duyén hoi hop. Nhung
trir phi mot dém Itra dén tir ngoai ddt 1én hoat dong vé tudng, tim
thirc van tréng khong, trong tréo, trong sudt nhu nude.

Khi ban tanh cta no hién 16 nhu vay — va kinh nghiém nay 1a
tat ca cai gi nguoi ta co thé biét vé nd — d6 1a mot dau hiéu: lan
dau tién, nguoi ta nhan ra ddi tuong bén trong cua loai thién dinh
nay. Gio phut t6t nhat dé thyc hanh k§ thuat nay 14 budi sang sém
khi tdm thirc trong sang va linh hoat. Mot noi chén yén tinh 1a
diéu dang mong udc.
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Bay gio chung ta sap nghién ctru mot phuong phéap khac dé
phan biét ban tanh t6i hau ctia con ngudi. Trén nguyén tic, nhimg
hién tuong duoc Xép thanh hai pham trt: mot mat, c6 cac vin cla
tam va than — nhitng vat ma cai t6i st dung — va mat kia la cai toi
st dung chung.

Hay lay mot vi du. Khi chiing ta néi: “John dén”, cai tén nay
chi mot con ngudi nhat dinh. Tén 4y 1a than thé anh ta chang?
Khéng. N6 chi tim thirc anh chang? Néu nhu vdy, sao ching ta
khong noi “tam thirc cia John™? Tam thirc va than thé dugce xem
nhu nhimg yéu té ma con ngudi sit dung. Ngudi ta da khong noi
rang c6 mot cai t6i phan biét voi than thé va tm thic sao? Khi
chung ta tuyén bd: “T6i c6 mot than thé xau xi” hay “T6i c6 mot
tam hon x4u xi”, chung ta dién dich tinh cam sdu xa rang cai toi
nay 1a mot cai gi khac v6i than va tim cta chiing ta, phai thé
khong? Bay gio trd lai voi John: cdi con nguodi nay, nd khong
phai 14 than no ciing khong phai 1a tim nd, con ngudi Ay c6 ban
chat gi? Mdi nguoi ¢ thé ty hoi nhu thé. Cac ban hiy quy chiéu
vao chinh c4c ban va ty hoéi: cai téi nay & dau so vdi tam thuc
va than thé? Than thé khong phai 14 t6i, nhung khi n6 bénh, diéu
éy khong ngan can t61 xac nhan réng “t61” bi bénh. Khi can,
ching phai 14 ngudi ta di dén chd hy sinh mot bd phan cua than
thé minh cho sy an toan va sung suéng cta cai toi sao? Than thé
khong phai 1a cai t61, tuy nhién c6 mdt tuong quan gitra hai cai
d6. Su kho dau cua than khong phai 1a khong c6 sy kho dau cia
cai toi. Va khi mat nhan hinh anh cia mot vat, tu tuong dién dich
chuyén 4y thanh: “t6i” thdy no.

Ban chit céi t6i nay 1a gi? Lam thé nao né xuat hién voi cac
ban? Ngoai moi tao tdc nhan tao cta tam thurc cac ban co thé noi
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cai toi ciia cac ban c6 mot ban thé riéng biét dbi véi tam thire
va than thé cua cac ban khong? Tim toi k¥ ludng, cac ban co
tim thdy n6 khong? Hiy tudng tuong rang ngudi ta té cao ban:
“Anh d3 dn cip cai nay”, “anh da trn 16t nguoi kia”, ban cam
thdy gi tc thoi khi ban nghi: “Téi u? Hoan toan sai 1am!” Vao
chinh lic d9, cai toi xuat hién véi ban nhu thé nao? Hinh nhu
n6 khong cimg chic? Khong co cai gi cu thé, ¢d dinh, chic chin
xam chiém tam thirc ban trong ¥ nghi: “Khong phai t6i”, c6 phai
thé khong?

Cai t6i ndy, bé ngoai c6 vé rat cimg chic, rat cu thé, rat doc
1ap, trong nhiéu truong hop ty xac dinh minh voi mot chi quyén
cuong quyét thuc ra 13 cai c6 rat it dau vét hién hiru. Va trang thai
khong hién hitu nay chinh la cai ma tir vo nga chi dinh. Cai t61 so
khai khong qua mot kiém nghiém nao tu biéu thi bang “T6i mudn
cainay... toi sap lam cai kia”, 12 mot cai ma ngudi ta c6 thé chap
nhén sy hi¢n hitu tuong ddi cua no. Su khong hién hitu cai t6i
khong tudng, gia tao nay, khong co thuc tai tu 1ap va khach quan,
c4i vO nga cia ca nhan, d6 1a diéu hanh gia kham pha ra khi phan
tich cai toi.

Sy khong hién hiru ty than cua cai t6i 1a mot thuc té tdi hau.
V& phan cai toi duge cam nhén thiy trong bdi canh quy ude cua
nd, ngoai moi phan tich, cai toi tuy thudc vao mot téng thé nhiing
diéu kién va lam can ct cho nhiing khéi niém quy udc vé tac
nhan, hanh dong..., nd 1a mot thuc té quy wéc. Dau nhimng hinh
tuéng bén ngoai thé nao, khi ching ta tién hanh mot tim hiéu
béng phan tich, chung ta dén két luan rﬁng cai toi tu hién hiru chi
la mdt do anh trong mat tro ao thuat.
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Nguoi ta tra hoi ban tanh tdi hau cta con nguoi nhu vay. Va
moi tim kiém trén nhitng su vit ma con nguoi st dung ciing t6 ra
khong két qua twong tu: chung c6 cung tinh chat tinh Khéng nhu
cai tdi, va cling nhu céi to1, chung hién hiru ngoai moi phan tich.
Nhung, du 14 quy wdc, su hién hitu cta céi téi nim trong mang
ludi ciia vui va kho, 1am thirc day 1ong bi man va vi tha can thiét.
Va vé mit chan ly tdi hau — vo tu tanh ctia moi sy — ching ta
phai trau doi tri hué. Khi 10ng tir bi va tri hué hoa hop nhau trong
thuc hanh, sy hiéu biét cang sau xa va ¥ niém nhi nguyén bién
mat; boi vi ngudi ta cang thAm nhdp y nghia cta tanh Khong, thi
nguoi ta cang it tin vao nhitng hinh tuéng nhi nguyén. Tam thtrc
tré nén tinh té, tién dan vé nhitg mirc d6 cang lac cang vi té va
cubi cung, chuyén héa thanh tim thirc cin ban nhat, nén tang
nhat: tim thirc bon nhién cua tinh quang. Bay gio né tram minh
trong su quan binh thién dinh, ving bat moi tri gidc nhi nguyén,
chtng ngd truc tiép tanh Khong, hoa 1an véi nd, ca hai tron 1an
hai hoa thanh mot vi doc nhat. Moi su sadng tao co thé nham van,
tha ho trong cai huong vi nay nd ban phat mét vi duy nhét cho su
da tap cua nhiing sy vat. Kinh nghi¢m nay c6 tén la: “Tét ca trong
mot vi, mot vi noi tit ca.”

Ciu héi: Tai sao thién dinh budi sang thi thich hop?

Trd loi: Co6 hai 1y do chinh. Khi nguoi ta thirc day sém, moi
trung tam than kinh duoc hudéng mot sy tuoi tinh thuan loi cho
thién dinh — d6 khong phai 1a truong hop nhiing gio khac trong
ngiy c6 dugc. Mdi ngudi déu biét qua kinh nghiém lic binh
minh, sau mot gidc nga ngon, ngudi ta cam thay tuoi tinh va
khoan khoai. Budi t6i, t6i khong thé suy nghi chinh xac nita va
chinh sau khi thtrc day cai trén thoat t6i hoi hom tu dong sang to.
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D6 14 du hiéu rang nhimng kha ning tdm thirc bén nhon hon vao
bubi sang.

Cadu hoi: Xin ngai noi vé su thién dinh trén 4m thanh cua
than cha?

Trd loi: Trong thién dinh vé6i nhitng than chd, sy quan sat
nhdm vao hodc trén mot 4m thanh bén ngoai, do la su tri tung
miéng, hodc trén mot &m thanh bén trong, d6 1a sy tri tung bﬁng
tam thtrc. Ciing c6 nhiing am thanh sinh ra cung véi hoi thd;
chung theo hoi thd vao va hoi thé ra trong cung 4m d6 véi than
chu. Trong su thuc hanh nay, nguoi ta quan tuong nhitng chir dat
trén mot dia mat trang, hay nhirng chit tda anh sdng dat ¢ trai tim.
Néu thich hop, cac ban c6 thé quan tudng rang ban hién dién ¢
d6, & trong than thé ban nhu dang trong nha ban. Néu cac ban
c6 khuynh huéng dit dé tam thire trong ving hai mét, hiy quan
tudng anh sang & phia sau hai mat vira nghi manh liét rang ban
dang & chinh giita vong sang nay. Tiép theo, dua n6 xudng dén
trai tim va ban van ¢ giita vong tron tao bang nhitng chit than
cha. Thuc hanh nhu vay déu din, cac ban s& cam théy cudi cung
ban thuc sy ¢6 mit & chd do, va cac ban thdy nhitng chit & quanh
ban. Céac ban c6 thé doc né bang tim thirc trong khi dang tri ch,
ma khong dong méi. Co nhiéu thir ki thuat khéc nhau.

Céu héi: Nhitng phuong tién nao hitu hidu nhat dé vuot qua
nhimng kho khin khi thién dinh?

Trd loi: Kinh dién ké ra ndm 131 1am chuéng ngai thién dinh
va tam doi tri dé loai trir chung. L&i thir nhat 1 di duoi ludi
biéng, thir hai 12 quén nhiing 10i day lién quan dén d6i twong —
hay su kién mat cai thiy ddi twong hanh thién; tiép theo 1a hon
trAm va x40 dong, roi su thét bai trong viéc ap dung nhiing thude
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chita thich hgp cho mdi chuéng ngai nay. Cai thir nim 13 sy sir
dung khong thich dang cai ddi tri, nghia 1 nguoi ta van tiép tuc
ap dung khi khong con can dén nita. Dé chdng lai di duoi luoi
biéng, ngudi ta dung duc tin mot cach tién nghiém. Mot duc tin
dit nén trén sy hiéu biét ring chanh dinh c6 nhiing cong dirc
cht chét cho giac ngd. Khong cé no, nhitng dinh cao ciia con
duong khong thé nao dat t6i dugc. Mot niém tin nhu thé 1am
nay sanh udc mong tinh thong vé dinh. Udc mong thuc day
¢ gang cho phép thanh cong. Pén lugt minh, ¢d ging sanh ra
su mém déo linh hoat ma chic ning chu yéu 1a giai thoat than
va tim khoi nhiing su tri chéng ctia ching; thoat khoi su cing
dong, chung tré nén c6 kha nang thyc hanh moi thyc tap tam
linh v6i su hiéu qua hoan toan. Niém tin, u6c mong, c¢b ging
va mém déo linh hoat 12 bén phuong thudc ap dung cho sy da
duoi ludi biéng.

Khi ngudi ta méi bat ddu, nén lam nhitng budi thién dinh
ngan. Céc ban chd di qua sitc minh; nhimg thdi muoi lam phut
1a du ri. O giai doan nay, pham chit quan trong hon sy kéo dai,
va qua hon mot phan tu gid, cac ban s& d& nga. Thién dinh lic dy
chi dung dé phat trién mot khuynh hudng budn ngii. D6 khong
chi 1a mot thoi gian udng phi, ma con 13 mot nép xau, khé xo6a
bo sau do.

Viy hdy bat dau nhitng budi ngan va thudng. Cac ban co thé
1am chung tir tdm dén mudi sau 1an trong mot ngay. Mot khi tién
trinh tré nén quen thudc vdi céac ban, thién dinh cua cac ban sé
cai thién va co chiéu kéo dai mot cach hoan toan ty nhién. Trong
thuc hanh dinh, tién b biéu 16 bang cam tudng da trai qua rat
ngan thoi gian trong mot budi thién trong khi that ra no da kha
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lau. Nguoc lai, néu to ra dai qua, do la dau hiéu nén rut ngrfm lai
nhimg thoi thién. D6 1a mot diém quan trong trong lic ban dau.

Céu héi: Trong Phat gido c6 van dé nhimg murc do tri giac
khac nhau va nhitng ddi twong thich img véi nhitng muc do nay.
Ai 1a nguoi biét ciia nhitng cach thire tri giac khac nhau ay d6i
voi mdi mire d6 kia?

Tra loi: That vay, co nhiéu marc do cta tim thuc va nhiing
cach thue tri gidc vé su vat. Nhung vi nhitng mirc d6 tam thirc
nay va nhiing cach thic tri giac cuia ching tat ca déu thudc vé
dong tam thirc, nén tang thuong hing cua cai toi don gian, thi cai
t6i don gian 14 ngudi biét cua cac thir Ay. Piéu nay c6 tra 10i cho
cau hoi cua ban khong?

Trong nhiing 1y thuyét Phat gido khac nhau, mot s6 chi
truong rang nhitng cach thuc tri gidc khac nhau cau thanh cai
toi. Nhung phai H¢ Qua Trung Dao (Prasangika-Madhyamika)
phai dugce danh gia cao nhat vi sy sdu xa ciia nhitng quan diém,
chi chép nhan mat cai to61 don gidn dugc ménh danh phat Xuét tir
dong tam thuec.

Ciu héi: Cai gi c6 ¥ thirc vé cai toi?

Trd loi: Cai t6i biéu 16 dudi nhiéu phuong dién khac nhau.
Poi khi, né hinh nhu thuc su phan biét véi nhitng hop thé cua
than tim, nhu thé nd c6 sy thuong t6n, nhit thé va kha ning hién
hiru tu than. Trong vai truong hop khac, n6 khong that sy khac
biét v6i cac hop thé, ma biéu hién nhu ngudi dam dwong, 1am
chu cac hop thé 6, nhu mot thuc thé ban chat, tu 1ap, ty tri. Hay
c6 khi, khong dugce tam thure tri giac nd xac nhan, né tu tao thanh
chung c& cho thyc tai cua no béng cach thuc hién hiru riéng biét
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cua no. Dudi mot goc dd khéac, nd hinh nhu hién hiru ty nd, nhu
khong can dén mot su dat tén.

Va cudi cung, trong mot cai nhin khac, mac dau cai toi “hinh
nhu” hién hitu tu nd, chung ta khong hinh dung ra, quan niém
dugc cai gi khac ngoai mot céi téi suong. Trong nhiing quan
niém ké trén, quan niém cudi cung 1a cai do¢ nhat ma nguoi ta co
thé chép nhan mot cach luan ly.

Céi to1 1a céi gi? Khi ching ta sang loc né qua céi sang cia su
phan tich, nhitng tim kiém cua chung ta déu vo ich. Ching ta tha
ho khao sat nhitng co cAu tam thire, thé xac, chudi lién tuc hay h¢
thng bao trim moi yéu t6 nay, chung ta ciing khong kham pha
ra duoc cai gi 1a cai toi.

Trong mdt 4nh sang 10 mo, mot ngudi co thé thdy mot cudn
day trong goc 1a mot con ran. Nhung néu nguoi iy nhin gan, anh
ta s& khong tim thay con ran, khong & trong nhiing yéu to riéng r&
ciu thanh soi day, khong & trong toan thé nhirng yéu tb do, ciing
khong & trong chudi lién tuc ctia moi yéu td duoc quan sat tu
trong khoanh khac nay sang khoanh khac khac. Con ran chi hién
hitu trong tdm thirc cia con ngudi so hii. VEé phan soi day thing,
ngudi ta s& khong tim thay o né bat ky yéu td nao ching minh
réng n6 hién hiru trong tu cach con ran. Theo cung vi du, su tim
kiém cai toi trong nhitng co ciu ctia than va tam, 13 nhing cin ctr
cho hinh dang cuta cai t6i, déu khong co két qua. Va gia thiét mot
cai to1 khac biét véi nhitng can cr nay khong duy tri duoc nira.

Dén giai doan nay, néu chung ta thir két luan cai toi hoan toan
khong hién hitu, thi cai biét quy wdc tir chdi diéu dy. Cai t6i 16
rang c6 mit. Boi vi kinh nghiém thong thudng chip nhan ndé mot
cach quy udc mic dau sy kién né to ra ving mit giira nhitng yéu
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t6 mang tén nd, vay chung ta ndi rang né hoan toan 1a danh xung
va chi hién hitu nho vao ¥ niém va cha quan.

Nhitng hop thé cta than va tim, nén tang cua su hién hiru
thuan tiy danh xung nay, gdm nhiéu murc d6 khac nhau, tir nhirng
cai tho so nhit dén nhiing cai vi t& nhat. TAm thirc vo thuy, ma
dong chay xuyén qua moi kiép song, 1a cip do vi té nhét cua
chung. Thé nén néi ring cai toi duoc dit tén nhd vao kha ning ¥
niém hoa, so voi dong tdm thic vo thity vo chung 1a chd nuong
dua chinh cua danh xung. B&i vi céi to1 c6 mdt hién hiru thuan
tay danh xung dat nén trén dong tdm thirc ndy, ngudi ta co thé
két luan réng, ngoai céi ta hién hiru mdt cach y niém, né khong
¢6 mot hién hitu riéng biét ndo. Sy kién mot vat khong cé quyén
ty lap bang nhiing phuong tién riéng tu cua né 1a diéu chung ta
hiéu 13 “vo nga”. Co 1€ cac ban tu hoi: “Néu cai toi va nhirng su
vat chi hién hiru mét cach y ni€m, thi ai y niém chung? Ai dat tén
cho chung? T61? Céac ban? Nguoi nao can thi€p trong qua khur,
trong hi¢n tai? Hay c6 mot kha nang nao khac chang?”

O day nira, loai phan tich tuwong ty dugc dung dé thir tim
kiém dbi tuong dang duoc tra hdi. Nhung, mot 1an nita, sy tim
kiém cua céc ban chi 1a vo ich. That vay, cai hién hiru bdi y niém
chi hién hru mét cach y niém, danh xung.

Duc Phat da tuyén bo: tat ca nhitng hién tugng chi 1a dat tén,
va sy dat tén chi la mdt sy dat tén. Tanh Khong, n6 cling vay, la
Khong, va chinh dirc Phat cting vo tu tanh. Tanh Khong tranh cho
chung ta khoi roi vao cuc doan chép thuc c6; va sy kién nhirng
su vat rot rao khong phai khong hién hiru boi vi chiing hién hitu
nhu 14 nhitng san pham duyén sanh cho phép khong nghiéng vé
cuc doan cua su khong c6 mot cach tuyét doi.
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Cau héi: Tam thirc dén tir dau?

Trd loi: Theo ching toi, tim thirc 1a mot san pham cua tim
thirc. N6 khong thé tir mot cai khac. Nhitng phan tir khong co
kha nang tao ra mot thuc thé sang to va hiéu biét. Vat chat khong
c6 kha nang san xuat ra chat thé cua tim thirc. Va tam thirc cling
khong thé 13 nguyén nhan cht thé cua vat chat.

Phéi Duy Thirc chii truong rang vat chat va tim thuc 13 mot
tha doc nhat va déng nhét — thue su khong c6 cai gi hién hitu
ngoai tam thirc. Phai Hé Qua ctia Trung Pao khong chap nhan ly
thuyét nay. N6 cho rang tim thirc khong chéng lai sy phan tich,
boi vi tam thirc va vat chit 1a hai cai khac biét. Nguoi ta khong
thé nodi dén yéu té tAm thirc ngoai didu no 1a su tiép ndi cua
nhirg khoanh khéc cua tim thirc. P6 13 1y do tai sao khong co
khoi ngudn, diéu nay 1am cho sanh tir ciing khong c6 ngudn gbc.
Trong sy twong tuc cua minh, tim thirc khong c6 bat dau, khong
c6 cham dut. Tuy nhién, mot vai trang thai cia tdm thirc c6 mot
khéi dau va khong cham dut, trong khi nhitng cai khac khong co
khoi dau nhung c6 chdm dut.

Céu héi: Cau hoi cua toi nhdm vao hai chan ly. Chan Iy quy
udc gia thiét sy hién hiru tu than caa cha thé va doi tuong va chan
ly toi hau thi nguoc lai. Pidu d6 rd rang, nhung khi ngudi ta néi
rang chan 1y quy udc khong khac véi chan 1y t6i hau, t6i thay
diéu ay rat kho hiéu.

Trd loi: Phai Hé Qua khong chap nhan, ngay trén binh dién
quy udc, su hién hiru ty than ctua chu thé va doi tuong. Nhitng
truong phai tu tuong thap hon 1am 14n trong su giai thich ciia ho
vé hé théng nay, dén muc cho rang cac nha Hé Qua roi vao chu
nghia hu vo, doan diét. Nghia l1a dudi con mét cua ho, phai H¢
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Qua khong chép nhdn y tudng vé mot hién hitu ty than, riéng bi¢t
cho cac hién twong. Chung t61 khong chu trurong hai chan 1y 1a
mot, ma 1a nhiing yéu td cua cung mat thyuc tai. That vay, chiing
bai trir 13n nhau, nhu 1ong ban tay va lung ban tay. Ciing thé, xac
nhan riang cai toi quy udc 1a co sd, va vo tu tanh 1a cach thé hién
hitu cua nd, nghia la tinh Khong 1a tinh cach cén ban cta n6, ban
chat nén tang cta né. Cai t6i thd so va tanh Khong cua nd 1a mot
thir va ddng nhat. Nhung trong khi cai t6i thd so 1a mot su hiéu
biét dugc chap nhan vé phuong dién quy wdc, thi tinh Khong
ctia n6 13 mot kham phé cua hiéu biét dugc chip nhan vé phuong
dién toi hau: cai t6i khong phai 1a tanh Khong — céi nay bai trir
cai kia. Hai chan ly cAu thanh hai cuc cua cung mot thuc tai doc
nhat, nhung chiing ta phan biét chung dé c6 thé noi vé ching.

Tanh Khong cta chu thé va dbi teong hién bay chu yéu bai
tinh cach duyén sanh tuy thudc 1an nhau cta né. Vay thi nhiing
khai niém tuy thudc va doc 1ap bai trir 1an nhau. Xac dinh mot cai
bao ham sy loai trir céi kia. Trong vi du nhu con ngudi va chang
phai con nguoi, ngudi ta khong thé pham trii héa mot chu thé
trong mot loai nay ma khong loai trir sy tuy thudc vao cai kia va
nguoc lai. Khi ngudi ta ty hoi vé ban chit caa nhimg hién tugng,
trc thi sy tuy thudc 1an nhau cua ching dugc hién bay, con su
doc 1ap cua ching bi loai trir. 6 chinh 1a cai ma ching ta goi la
tanh Khong, sy vo tu tanh tiém an noi ddi tuong. Va khi ching ta
no6i rang mot hién tuong 1a Khong boi vi né chi biéu 16 bai mot
hé théng twong quan tuy thudc 13n nhau, chung ta dang & ngay
trung tdm cua hién hiru. Cai khong hién hiru khong thé 1a tuy
thudc. Khi nguoi ta quen véi nguyén 1y duyén sanh tiry thudc 1an
nhau, chi sy kién mét vat hién hitu du dé giai thich tanh Khong
cua no.
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Trong phan 16n nhiing hé thdng tu tuong, danh tir “hién hiru”
n6i vé mot cach thé hién hiru doc lap, tu tri, va khong phai 1a sy
Véng mit ciia mot cach thé nhu vay; thé nén chung ta tim hiéu
tanh Khong trén 1y luan ciia duyén sanh tiy thudc 1an nhau véi
mdt tu duy vé nhitng ham ¥ ciia né.

Cdu héi: Xin ngai néi vé nam dtrc Phat?

Trd loi: Trong nhiing 151 day, ndim dai, naim uan (hay nim
am), nam phién nfo va nam tri hué cua trang thai binh thudng
déu cong huong véi nhimg dirc Phat ctia nim bo.

Vi du, dat, nudc, lira, gi6 va khong gian, v6i tu cach 13 nhimg
yéu t6 can ban cua dong sbng cia con ngudi, 1a nhitng cdu thé
doi hoi duoc tinh héa dé cho su chuyén héa thanh nim vi Phat
cua nam bd.

Trong tién trinh cai chét, sic uan, than xac vat chat cua ching
ta tan rd, trong khi mot sic uan vi té hon di theo chung ta vao
trang thai trung 4m cho dén sy khoi dau ciia doi tiép theo. Dén
ndi rang, néu chung ta xem xét sic uan ma khong dit mot tim
chin gitra muc dd vat chat va mutc d6 vi té, chung ta c6 thé noi
dén n6 nhu mot dong chudi lién tuc vo thay vo chung. Trong
phuong dién da duoc tinh hoa, sic uan 1a Phat Vairochana (Ty
L6 Gia Na).

V& phan tdm thuc, ching ta phan biét noi né cé sau thirc va
nim muoi mot yéu té tim thirc, trong d6 gdm nam yéu t co
khép, ndm uin: uin cam tho; hinh thirc tinh hoda cta nd biéu 16
trong Ratnasambhava (Bao Sanh Phat); uan pham tri héa (tudng
udn), ma phuong dién tinh héa biéu 16 noi Amitabha (A Di Da
Phat); uan cua cac hanh, ma phuong dién tinh hoa biéu 16 noi
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Amoghasiddhi (Bat Khong Thanh Twu Phat), va cudi cung uan
ctia tAm thirc bon nguyén, ma phuong dién tinh hoa 1a Akshobya
(A Stc B¢ Phat).

Néu cac uan cua chung ta dugc tao thanh bang nhirg phuong
dién tho so va vi té, thi cac uan cta nhitng dtrc Phat cia ndm bo
dic biét rat vi té va phi thoi gian.

Céu héi: Co phai nhimg un rat vi té trong duong véi nhitng
dtrc Phat cua nam bo?

Trd loi: Nam uvan rat vi té can dugc chuyén hoa thanh nim
duc Phat cua nam bd. Hién gid, chung nhu tudng tron 1an véi
nhitng bat toan thudc vé tdm thirc. Khi nhiing bat toan rat mat,
nhing uan nay khong tré' nén thd hon ciing khong té hon, ban
tanh cta ching van nhu chung van la. Nhung ban tanh iy can
tach lia khoi nhiing can b ctia nhidm 6 dé cho cac uan chuyén
héa thanh cac uan cta nam dic Phat cua nim bd. C6 18 cac ban
mudn biét nhitng dic Phat cia nim bd xua nay van hién dién
trong dong tam thic cua ching ta? Tam thic nay binh thuong
thi day khuyét diém; con sy khong c6 chit khuyét diém nao 1a
dic tinh riéng cua chu Phét va nhimg uan hién nay cua ching ta
chua thé doi hoi muc do 4y. Noi cach khac, ching ta con chua
hoan toan gidc ngQ, nhung cai duoc kéu goi tré nén mot vi Phat
thi tiém an noi chang ta. Nhitng chtic ning ndy an ting trong
dong song ctia chung ta 1a nhiing hat giong ciia Phat tinh. Chiing
ta goi ching 1a Phat tanh, yéu tinh ctia Nhu Lai, Nhu Lai tang
(tathagatagarbha).

Cai sép chuyén hoa mot cach rat dic biét thanh than va tam
mot vi Phat, d6 12 yéu t sang to va hiéu biét thuan tay cta tim
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thirc vi t€ nhat, két hgp vdi nang luc cd nhiém vu chuyén cho,
phuong tién dé “ci 1én”, ma chung ta goi 1a “khi”.

Khi sy chuyén hoa thanh tyu, tim thirc trd thanh tam thic
toan tri ciia mot vi Phat. Toi noi dén tam thuc dang lam chung
ta sinh dong hién gid, chtr khong phai mot tm thirc ndo d6 dén
tr noi khac. Ban tanh Phat 1a noi tai noi ban tanh con nguoi, do
khong phai 1a mot san pham nhap cang tir ngoai. ..

Chinh tinh tay cua tdm thirc cho phép xac nhan diéu dé. Ban
tanh thuan tay sang ngdi va thong hiéu cua né khong 6 nhiém
bat cir khuyét diém nao. Nhitng nhiém 6 khong tham dy vao do.
Ngay ca voi sy hién dién ctia nhitng phién nio ky sinh, ban tanh
clia tim thirc van chi 1 sing ngdi va thong hiéu. Va lai, d6 chinh
1a c4i 1am cho chiing ta c6 thé giai thoat khoi thic tinh phién nio.

Khong c6 gi chong dbi lai voi didu ching ta suy nghi rang
nhitng dirc Phat cia nam bd cua “tinh trang binh thuong” ngay
lac nay van hién dién noi ching ta. Ciing nhu ngudi ta c¢6 thé
noi1 ba than cua mot vi Phat trong “tinh trang binh thuong” von
da hién dién. Nhung khong that 1a nhitng vi Phat vo nhiém, giac
ngd, vo 1au va day di moi pham tinh.

Néu chiing ta khudy dong nude ctia mot cai ao, chung ta thiy
né tro nén duc bun, nhung chinh ban tanh ctia nudc khong bi do
nhiém. Chi can chung ta cho phép nd tré lai yén tinh, dé bun ling
xudng d4y va nudc hoan lai sy trong sach ban dau cua no.

Nguoi ta 1am thé nao dé tam thirc trd lai sy trong sang bon
nguyén cta n6? Ngudi ta 1am sao loai bo nhiing yéu té do nhiém
ctia tAm thirc? Nguoi ta khong 16t bo chiing bang cach ving vay
& bén ngoai ciing khong bo mic chung, ma 13 dua vao nhimg ddi
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tr1 manh mé& bang con kénh cua thién dinh. D€ rd rang hon, hay
lay vi du vé su gian di.

Sy gidn dit dugc kich dong béi nhitng ¥ tudng hio huyén
ching che mo chan ly. Khi mot nguoi 1am ching ta dién tiét,
chung ta thdy ngudi dy thé nao? Ching ta c6 mot tri giac rd rang
song dong vé nguoi ay. Khong phai nguoi ta ndi rang nguoi ay
cudng dat 1én chung ta sy hién dién cta né nhu thé n6 cd quyén
hién hitu mot cach ty minh sao? Ddi vai ching ta, nguoi éy hinh
nhu thyc sy ctng chic, rit hung hing, va nhiing xtic cam ca nhan
cua chung ta cling bop chadt chiing ta vdi cung mdt sttc manh.

Chu thé va dbi tuong hinh nhu hién hitu cling manh mé¢, cling
cu thé nhu nhau. Mdi cai hinh nhu dugc pha cho cai quyén tu
lam minh hi¢n hitu, cai kha nang hién hiru boi nhan cach riéng
biét, doc 1ap cuia nd. Nhung, mot lan nira, nhitng sy vat khong
hién hiru theo cach nhu vay. Chung that ra khong ¢ tinh cach cu
thé dy. Chung ta hiy biét ring c4 nhan khong hién hitu nhu thé,
va y tudng sai lam rang nhitng sy vat hién hitu ty than s& yéu di,
va cubi cung, miii chich noc doc cua con gian s€ bi nhd ra cung
v6i ¥ tudng sai 1am do.

Dau hiéu chiing ta dang khoang trwong thyc tai bang cach bao
trum ddi tuong v6i nhitng tu tudng “thich” hay “khong thich” 1a
cam xuc hoan toan ky diéu hay hoan toan ghé tém ma déi tugng
dem lai cho chung ta. Nhung sau con 4y, su kién ching ta di co
thé tri giac né nhu vay lam chung ta cudi ngit ngho. Rd rang,
cai thdy cua chung ta sai lam. Mot tam thtre dang 1am moi cho
that tinh luc dyc khong dit nén trén cai thuc dugc. Pugc 1y tri
thong 1anh, phan tich di turong, tu hoi trén cach thirc nao no hién
hitu va suy dién réing n6 khong hi¢n hiru tu than. biéu nay dat
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nén trén mot luan 1y ding dén. That giéng vO1 mot vu xur an, mot
su dién dich ra nhimng su kién dya trén 1y tri va sy that, cai kia
trén nhitng ching cd sai 1am. Khi c6 du bang chimg, su dién dich
ding bai trur cai kia, bdi vi n6 da dugce chiing minh dung.

Tam thirc tir chdi hiéu mot y ni¢m trinh dién dé)ng thoi cho
n6 duéi hai hinh thirc mau thuin nhau. Khi cac ban dén chd thau
hiéu réng nhitng su vat khong hi¢n hiru tu chung, cac ban lién
khong thé ¥ niém duoc rang chung hién hiru tu than. Nhu thé,
dan dan, ngudi ta thoi nudi dudng nhitng y niém sai lam va nguoi
ta ho tri mot cai thiy ding vé thé gioi.

Pé danh thirc cai tri hué sau xa nay, chiing ta phai nhd vao
thién dinh. Trong su thuc hanh, tam thirc c6 mot kha nang tham
nhdp manh mé&. Hién gio, nd bi phan tdn. Vay phai gom tu lai
nhing nang luc cta nd dé nd c6 mot nang luc 16n. Ciing giong
nhu ngudi ta dung sirc manh cua nude trong thiét ké thuy dién,
nguoi ta dung thién dinh dé dua tam thic chdy theo mot dong
kinh nhat dinh. Nhu thé tam thuc s& cung cap sirc manh téi da cta
n6. Khi su tap trung da du, nguoi ta huéng nd vé sy hiéu biét. Va
boi vi tat ca nhiing yéu to gidc ngd di tiém tang trong chung ta,
khong phai tim dau xa ca.

Tién trinh tinh héa tinh xtc dir doi hoat dong nho vao trang
thai tAm thirc ddy gidn dit ndy — nhung tu nén tang la sang to va
hiéu biét —no 16ng dong va chuyén thanh Akshobhya (A Suc Bé).
Khéng c6 céi gi, ngay ca nhitng tinh xtc phién néo, c6 thé lam
6 nhiém ban tanh cua tAm thirc. Nhu tit ca nhitng cai gi luu xuat
tir tam thtrc, chung ciing dugc khai hoat tir nguyén thé sang to
va hiéu biét. Mic dau su gian dir tuong ra doi tuong theo cach
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nhidm 6, n6 1a mot tam thurc, va boi thé, né c6 ban chét 1a thuan
ty sang to va hiéu biét.

Néu nhimng yéu t6 cua Phat tonh dang tiém tang noi chiing
ta, chinh trang thai nay con chua duogc hi¢n thuc. Noi réng sur
hién dién cua nhiing nguyén nhan ctia né & day va bay gio lam
thanh hién thé ciia mot dac Phat, d6 13 mac vao mot nghich 1y
ma Dharmakirti da ché nhao khi ngai noi réng trén dau mot ngon
cd noi mot con sau nho dang mua may cling c6 hang tram con
voi dang ding. Nhitng con voi nay la nhitng tai sanh cta con sau
trong nhitng doi sau, boi vi nghiép ay da duoc ghi vao dong séng
cia con su. Mot diém khac biét gitta vi du nay véi Phat tanh:
nhiing nguyén nhan tai sanh trong hinh thirc con voi la nhitng hat
gidng chinh chung ta gieo bang d6i tay cta chung ta, trong khi
nhing hat giéng ctia chu Phat ndm bo thi noi tai sin noi ban tanh
chung ta.

Céu héi: Ngai c6 thiy mot mdi lién hé nao giita mit troi, hay
mot than mat trod, voi mot trong nam vi Phat ciia nam bg?

Trd 1oi: Cau hoi cua ban ngdn, nhung sy tra 161 doi hoi vai
chi tiét. Trong Phat gido, mat tro1 va mat trang cé thé noi la
nhing than “binh thuong”. Dé hiéu ho & cip do nao, phai biét
rang ching toi phan lam ba loai doi séng: ¢di duc, cdi sic va
cdi vo sic. Trong mdi cdi ¢6 nhiéu x3 hdi nhitng vi thién. Bén
nhom chanh & ¢di vo sic va mudi bay nhém & cdi sdc. Trong
coi duc, nguoi ta théy hai loai xa hoi: nhém nhiing vi thién va
nhoém nhiing sinh vat khong phai thién, nhu con ngudi chang
han. O day, chu thién chia thanh sau hang: cac thién cua bon
dong 16n vuong gia, c¢di troi thir ba muoi ba, nhirng vi thoat khéi
moi cudc chién tranh, nhitng vi hanh phuc, nhitng vi huong thu
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nhitng hoa hién va nhiing vi kiém soat nhiing héa hién ctia nguoi
khac. Nhiing than mat troi va mat trang dugc tinh vao ¢di troi thir
ba muoi ba. Khong c6 vi nao trong cac vi thién nay da giai thoat
khoi sanh tir luan hoi.

Ciu héi: Xin ngai noi it 10i vé nhitng man d la?

Trd loi: Trén nguyén tic, mandala nghia 13 “cai trich chiét
ra cai tinh tay”. Tir ndy c6 nhiéu nghia tiy theo van mach ngudi
ta dung. Trong vai trudng hop, né biéu trung nhu moén qua cia
toan thé vil try, v&i cac chau va tiéu chau, dugc dang cling bang
tu tuong cho nhitng bac cao ca. Vai man da la duoc ve trén vai,
nhiing cai khac lam bang cat nhuém nhiéu mau. Cé nhitng man
da la danh cho hodc dinh tim, hodc cho tam Bd dé quy udc, hay
con cho tAm Bd Dé t6i hau. ..

Danh tir man da la dung cho nhiing thuc hanh khac nhau nay
chi rang thién gia co thé trich chiét tir mdi thuc hanh mot cai gi
thiét yéu, tinh tay.

Nhung mic du nguoi ta co thé giai thich nhitng hinh v& va
nhing biéu tugng duoc tinh loc ndy, ¥ nghia sdu xa ctia ching
chi sang t6 tir khi nguoi ta vao trong man da la. Chinh lac bay gio
ngudi ta ¢6 thé trich chiét tinh tay cua nd. N6i cach khac, ngudi
ta nhan dugc cam hing tr n6. Do 1a noi nguoi ta duge “trang
hoang”. Su ban an dién ma nguoi ta rat ra tir d6 va nhitng chimg
ngd tiép theo 14 didu bién minh cho nhing tir “thang thién” hay
“trich chiét tinh yéu”.

Ciu héi: Nguoi ta quyét dinh thé nao trong viéc lua chon
mot vi thay? Lam sao nguoi ta biét vi 4y dang tin hay khong?
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Trd loi: Su lga chon cua ban phai theo nhiing nhu ciu va
nhitng khuynh hudng cua ban. Hay suy nghi thau déo trude khi
chon ai 1am thdy. Hiy chic chin nguoi iy thuc su c6 nhiing
pham tinh. Trong Vinaya, “Luét tang”, ¢6 noi: gibng nhu nhiing
con c4 dau minh sau dudi day tiét 16 sy hién dién cua ching béng
mot gon séng trén mat nude, nhing khuyét diém va nhitng pham
tinh cia mot vi thﬁy biéu 16 vé lau vé dai trong nhitng nét mau
cta thai do cu xtr. Hiy chic chin vé sy tham bac cua vi dy, vé
kha ning chi day cho ban cta vi y. Hay nghién ctru cach vi ay
ap dung nhing 16i day ctia minh va hanh kiém hang ngay. Trong
mot tantra co néi rang phai suy nghi 1au, dau cho diéu ay can dén
muoi hai nam.

Toi rat tan dwong nhitng cau hoi cta cac ban: chung noi
1én mot sy suy tu nghiém mat vé phan cac ban trong nhitng
chu dé ay.

Bay giod chung ta hiy yén ling va thién dinh.



CHUONG 13
TU HANH TAM THUC TRONG TAM POAN KE

(Tu vién Phdt gido Lat Ma ¢ Hoa Ky,
Washington, New Jersey)

Noi ddy 1a mot vuon hoa dep diy nang. T6i thay du moi loai
ngudi, néi nhimg thir tiéng khac nhau, mic nhiing y phuc khéac
nhau, chic chan thuc hanh nhimng ton gido khac nhau. Nhung
gifta chiing ta c6 mot diém chung: chiing ta 1 nhitg con ngudi.
Chung ta biét cing mot tinh cam phat xudt tir mot “cai toi”, cting
mot mong udc hanh phic, cung mdt s¢ hai kho dau. Chung ta
chia xé y tudng nay: “Mong rang toi duoc sung sudéng va khong
c6 dau kho.” Subt doi, y tudng bam sinh nay & noi ching ta, va
chung ta déu c6 quyén duoc hanh phic va khong phai chiu nhimng
hanh ha. Trong tt ca nhitng phuong phap duoc dé nghi dé thuc
hién muc ti€u nay, mdi nguoi chon léy cal ma minh cho la hiéu
qua nhat va noi theo trong budc tién ctia minh.

Khi chung ta ty hoi ban chit cua hanh phuc ching ta theo
dubi va cua kho dau ching ta trén tranh, chung ta kham pha rang
n6 ¢6 mudn hinh van trang. Téng quét, chung ta biét vui va kho
trén binh dién vat ly va tam thuec.

Su tién bo vat chit lam ching ta théa man trén binh dién vat
1y va lam nhe nhitng khé dau lién quan dén than xac. Nhung, that
ra, kho ma trir hét moi dau khd va co duoc déy di man nguyén
bang nhirg phuong tién bén ngoai.

131
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Nuong dua hanh phlic cia minh vao nhiing diéu kién bén
ngoai hay vao sy tién hoa tim linh thi rat khac biét. Khoi dau,
su dau kho thi nhu nhau trong ca hai tredng hop. TAt ca moi su
khac biét nam trong cach nguoi ta cam nhan n6, 4m vang phién
ndo ctia n6 nhiéu hay it trong tim hdn, méi tuong quan ma nguoi
ta c6 v6ind. Sy chon lya thai d thi quyét dinh cho doi séng cua
ching ta.

N6i chung, nhiing ton gido dé nghi nhiing nguyén tic va 1oi
khuyén vé cach thirc stra dung lai tu tudng, va moi gido hoi,
khong trur ai, déu lo dan dat nhitng tam thuc dén mot sy binh an
16n lao hon, dén sy tu diéu phuc, dén an tru trén dao dirc va luan
ly. Pén ndi, trong ban chét cua chiing, nhiing ton gido rat giong
nhau, mic dau ching c6 moi hé thong giai thich triét Iy. Néu
chung ta ding lai & nhitng khac biét ndy, chung ta khéng chim
dut duogc, va rdt cudc chung ta s€ dem tdi cho nhau nhiéu diéu
xau vo nghia. Chung ta s& rat than trong dé giit gin nhitng nguyén
tac vé 1ong tot ma tit ca ton gido déu néi véi chung ta.

Mot mat khac, mot hanh gia, dan 6ng hay dan ba, that su
1a mot chién si ddn minh vao mot cudc chién dau. Nguoi éy
chién dau chong lai cai gi? Nhiing dich tha bén trong: v6 minh,
gian dit, luyén chip, kiéu cang 1a nhitng ddi thu t6i hau. Chang
khong dén tir bén ngoai, ching d3 c6 sin va phai bi danh bai
boi nhitng khi gidi tri hué va thién dinh. Tat ca quan dung la
nhitng hoa tién cua tri hué, va dé khai hoa 13 vii khi cha tim:
chanh dinh quan chiéu. D6 13 mét cudc chién tranh hoan toan
gidng nhing cudc chién tranh hoanh hanh & thé gidi nay. N6 co
nhirng vét thuong, nhitng dau dén. Nhung ¢ day, san khau cho
nhirng chién dich 1a khong gian bén trong, nghia I & trong long
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ctia sy tim kiém tam linh va nhitng nguyén tic ton giao gan lién
v6i sy phat trién noi tam.

Noéi cach khac, chung ta tién bd nhiéu trong su hiéu biét
khong gian bén ngoai nho nhitng dung cu cua khoa hoc va cua ky
thuat dugc hoan thién boi tdm thire con nguoi. Nhung chinh ban
chét cua tim thirc nay la mgt 1anh vuc bao la con it dugc kham
pha. Piéu nay dang dugc suy nghi.

Ban chat ciia tim thtic ¢6 tuan theo nhan qua khong? Pau
1a nguyén nhan cht thé ctia n6? Pau 1a nhiig duyén phu thém,
nhiing tdc dong... cua nd?

Trong nhiéu nguyén tac nham dén sy phat trién tiém ning clia
tam thirc, tinh thwong va bi man 14 nhiing yéu t6 quan trong hang
dau. Dé danh thirc chung, gido Iy Phat gido di cung cip nhirng ky
thuat tinh vi va manh mé&. That 1a mgt van may 16n lao khi c6 tAm
10ng, tam thirc tir té va ndng hau. Nguoi ta khong chi tim thdy &
d6 niém vui, ma con phan phat cho nhiing nguoi gan giii. Chong,
vo, cha me, con céi, lang giéng, tat ca déu duoc soi chiéu. Khi
thiéu vang mot sy 4m ap nhu vay, khong ai ¢6 hanh phuc. Nhimng
tuong quan giita ca nhan, qudc gia va luc dia thoai hoa vi thiéu
thién tdm va thién y. Cai ay that quy, rat can cho pham chit cta
doi song xa hoi. Thé nén can c6 vai nd lyc dé phat trién chung.

Trong moi mit mdi ngudi gidng nhu nhing dong loai trong
udc ao duge sung sudng va khong khd dau. Nhung mdi ngudi
chi 1a mot phan, trong khi nhitng ngudi khac thi vo s6. Néu so
sanh sy man nguyén cia mot ngudi voi sy man nguyén cua vo
sd nguoi khac, 18 rang 13 hanh phuc cua sé dong phai hon hanh
phuc cua chinh minh.
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Néu su dau kho thi khong chiu n6i d6i v6i chinh minh, thi
tai sao khong nhu thé doi véi mdi ngudi khac? Vay thi lam viéc
vi hanh phtic ctia nhitng nguoi khéac 1a dung va dung ho cho ich
loi riéng ctia minh thi bit cong. Dé dem tit ca pham chat than,
khau, ¥ phung su cho ho, phai dic biét vo tu, ¢6 tim 1ong mudn
lam nhe b6t sy dau khd cua ho va 1am cho ho sung sudng. Khong
c6 gi 13 vo cam ddi v6i 10ng dai bi. Puoc gai dén cho mot nguoi
tu hay khong tu, diu nguoi ta tin sy luan hdi hay khong, ai lai
khong thich n6? Ngay khi mdi sanh ra, chiing ta cho doi moi sy
diu dang va cham soc cua cha me. Sau nay, khi cuoc doi chung
ta dén hoi két thiic va khi nhitng kho dau cua tudi gia, ching ta
con phai nhd vao 10ng tt va 1ong bi man cta nguoi khac. Boi vi
diéu kién sdng cua chung ta tuy thudc vao 1ong tbt ctia con ngudi
tir lac bat dau cho dén khi cham dut, chang phai 1a nén bicu 10
nhitng pham chat tim hon dy voi ho trong khoang gitra ciia cudc
do1 minh hay sao?

Khép noi chd nao t6i dén, véi tat ca nhitng ngudi toi gip,
t61 khuyén trau doi long vi tha va long t6t. C4 nhan toi di theo
con duong nay tir khi dén tudi biét suy nghi; n6 dic trung 1oi
day Phat gido.

Chung ta phai 13y 1ong thuong ngudi lam nén tang va than
thé cho sy thyc hanh cta ching ta. TAt ca hoat dong tam linh phai
duoc hudng vé sy phat trién pham chat nay cho dén cao diém.
Dé thudong nhd né, chung ta can thim nhuan tu tedng nay, biéu
hién nd ra bang 16i noi, dién dich né trong bai viét. Do 1a diéu
Geshé¢ Gampada Lang-ri-tang-ba (1054-1123) da lam trong Tu
hanh tam thiec trong tam doan ké. Nhitng cau ké nay c6 mot goi
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cam manh mé&, ngay ddi voi nguoi chi ¢6 1ong nhiét thanh va mot
da trén cho su thuc hanh nay.

1. Voiy chi thanh tuu

Hanh phiic t6i thuwong ciia moi chiing sanh
Quy gia con hon ca ngoc nhu y,

Toi hoc cham soc ho nhu mot kho tang vo gid.

Ché c6 1anh dam d6i v6i chung sanh. Hay cu xtr véi ho bang
tat ca ton trong ma ban cé dbi v&i mot kho tang n6 cho ban nhiing
phuong ti¢n dat dén nhitng muc dich tam thoi va t61 hau cua ban.
Hay bién mdi nguoi thanh d6i tugng doc nhat cho tinh thuong
cua ban. Nhitng nguoi khac phai lam sao than hon, quy hon
chinh ban, vi ngay trong buéc dau tién hudng dén giai thoat, ban
d3 can ¢ ho dé trau doi nguyén vong vi tha huéng dén giac ngd
t6i thugng. Doc duong, chinh trong mdi twong quan véi ngudi
khéc ma dong luc ndy manh me thém, vi cho nhiing nguoi khac
ma ban hoan thanh nhitng hanh déng dtrc hanh din dén giac ngd.
Va cudi duong, chinh vi loi lac cta tat ca ma ban thuc hién Phat
tanh. Nhitng chung sanh vira 13 muyc dich vira 13 diém xuét phat
ctia tat ca su bung nd ky diéu ndy, gia tri ctia ho 1a cao hon nhiéu
so voi vién ngoc quy thoa man moi diéu ude. Boi thé ho xung
dang cho tat ca su quan tam, tit ca ton trong va tit ca tinh thuong
cua chung ta.

C¢ 1€ ban nghi: “Lam sao to1 co thé dat dén d6 véi moi tha
phién nio dang dé nang tam thirc t6i?” Tam thirc chi la thoi quen,
thay doi chung dudng nhu ning nhoc véi chiing ta; nhung khi
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tam thirc quen voi nhitng thue phim mai, khé khin giam dan.
Nhu Shantideva néi trong Dan than vao Bo tat hanh: “Khong c6
thoi quen nao khong thu phuc dugce véi thoi gian.”

2. Trong moi chung hoi, toi hoc

Nhin minh nhu la ké tam thuwong nhat,

Nhung tu day long va voi long kinh trong

T6i xem ngudi khdc véi s ton quy toi thuong.

Néu ban trau ddi tir va bi ma co y cho loi ich riéng minh, ban
bi giam vao cai by cua su ich ky. Tir d6 chang c6 gi tot. Tot hon
1a c6 mot hudng di vi tha va hién tat ca tim hdn cho su ctru gitp
tat ca.

Gan lién véi tinh yéu cai ta, kiéu cang la mot tinh cam lam
cho chiing ta nhin nhirng ngudi khac nhu thap kém hon chung ta,
cai nay lam hai cho sy phat trién thai do thwong nguoi va kinh
nguoi. Khi nd biéu hién ra, phai chéng lai no bﬁng mot thar dbi tri
1a ty xem minh nhu thip kém so v6i nhitng nguoi khac, dau ho
1a ai. Khi dam dwong vi thé nay, ching ta cho phép nhitng pham
chat ciia chung ta ting trudng, trong khi nhudng bude cho kiéu
ngao, ching ta dén rudc khd dau. Kiéu ngao lam cho chung ta
ghen tudng, hung dit va khinh thi dbi voi nguoi khac. Nhitng thi
do chi tao ra mdt khong khi nang né, va nhu thé cin bénh x4 hoi
chi c6 nang thém.

Chinh tir mot phan doan sai 1am ma chiing ta tré' nén thim
nhiém bdi chinh minh va chiing ta cam thay cao hon ngudi khac.
Phuong cach ddi khang véi kiéu ngao 1a ding nhitng pham chét
ctia nhitng nguoi khac va nhitng khuyét diém cua riéng ching ta
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nhu cha dé dé suy nghi. Vi du, hiy xem truong hop con rudi niy
ctr vo ve quanh t6i. Dudi mot goc canh nao, nhu la con nguoi
va mdt Ong tdng, t6i quan trong hon con con trung bé nhd nay.
Hon nira, con vt bé nho dang thuong 4y 1a sy md rong bi che
1ap khong thé hién minh cho sy thyc hanh ton gido. Nhung it ra
n6 khong hién minh cho su sang tao nhitng k¥ thuat tinh vi dé
hoan thién ngh¢ thuat lam hai. Con t61, mac dau toi 1a mot con
ngudi c6 mot tiém ning dang ké va mot b 6¢ phirc tap, co thé
to1 lam dung nhitng kha ndng cua minh. T61 ty cho 1a mot hanh
gid, mot nha su, mdt ké thuc hanh vi tha, néu toi dung nhirng kha
ning ctia minh trong mot chiéu hudng sai lam, t6i con té hon con
rudi nhiéu. Cach suy nghi nay c6 két qua tirc thoi. Su xem minh
v6i 1ong khiém ha dé khong kiéu cing khong c6 nghia 1a nhuong
budc cho ap lyc cta nhitng ngudi ma budce tién cia ho khong
dung din. Nguoi ta phai dimg 1én dé cham dit nhitng hanh dong
ctia nhitng nguoi nhu vay. Nhung du khi bi ddn dén viéc biéu 16
stc manh, ngudi ta van cé thé gilt mot thai do kinh trong.

3. Thuc tap viéc dua tat ca hanh dong cua minh

Qua sang loc cua sy tinh thuec,

Ngay khi mét phién ndo chdy bong biéu 16 trong téi,

De doa su binh an ctia t61 va cuia nguoi khac,

T6i diing cam dwong dau véi né va dy phong nguy hiém.

Néu céc ban trau doi mét tinh than vi tha ma khong can thiép
vao nhiing phan ung tinh cam cia ban, ching s& dan dén nhing
xung dot: nhirng hoat dong cua san, kiéu ngao... 1a nhitng chudéng
ngai trong thuc hanh.
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Thay vi nhudng cho ching dan dan lanh thd, phai tic thoi
ngin chan sy phat trién cta ching va chéng lai bang nhiing doi
tri. Nhu t6i dd ndi ¢ trude, d6 12 mot bai chién trudng & trong
chd siu xa nhat ciia minh. Nhiing dich thu phai chién dau 1a gian,
kiéu, ganh ghét... Khong ai trong thé gidi nay tranh khoi gian di,
va tat ca chiing ta déu biét n6 chang dem dén hanh phuc nao. Ai
c6 thé sung sudng trong mot tAm trang nhu vay? Co mot bac si
nao cho gian dir 12 phuong thudc chita bénh? C6 ai noi rang gian
dir 1am cho sung suéng hon? Ching ta ché dé cho nhing tinh
cam x4u co thé dan ching ta dén nhitng diéu thai qua nhu dudi
sur théng tri ciia ching va méac dau con rang budc nhiéu véi cude
song, ngudi ta dén chd nghi dén chuyén tu tr.

Mot khi ban biét nhan mat nhiing phién nao va moi hinh
thirc ching c6 thé khoac vao, chd c6 nghi, ngay tir dau hiéu yéu
6t nhat rang: “O, c6 sao dau, né s& qua thoi!” Piéu dy chi cang
t¢ thém, nhu mot cuc than hong chay yéu 6t trong mot goc nha.
Mot cham ngon Tay Tang noi: “Chd thanh ban cua nhiing dicu
“rdi s& qua thoi”, boi vi chinh thé ma ngudi ta dat minh vao chd
nguy hiém.” Ngay khi khoi 1én trong ban mét tinh cam x4u, hiy
nghi dén cai ddi cuc ctia nd, va nho vao tri phan doan, hay lam
ndy sanh tinh cdm nguoc lai.

Vi du, néu ban bj tin cong bdi ham muén, hiy dan dat tim
thirc ban nghi vé cai ghé tom hay chii niém vao than thé hay cam
gidc. Néu 1a gisn, hiy lam ndy sanh tinh thwong; néu 1a kiéu
cing, hay nghi dén muoi hai nhan duyén hay nhimng phan phu
ctia cac uan khac nhau. Cai d6i trj can ban co thé chira lanh moi
phién ndo 1a tri hué phat hién tanh Khong. Ching ta s& tro lai
diéu nay vé sau khi nghién ctru doan k¢ chot.
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Piém quan trong khi mot tinh cam quiy réi ndi 1én 1a hay
nho tirc khic dén mot dbi trj thich hop v6i né dé cham dat no
hoan toan, truéc khi né phat trién nhiéu hon. Néu ban khong lam
duoc nhu vy, it ra hay thu tach tam thie ban khéi cai lam cho
n6 phién nao. Hay di ra, dao mot vong hay tap trung vao hoi thd
cua minh.

C6 gi dang trach trong nhirng phién nio?

Ngay khi ching xdm chiém tdm tri, ching ta khong chi tirc
thoi cam thdy kho chiu, ma nhitng hanh dong hoan thanh va
nhig 161 d4 thét ra 14 nhitng thtr mang theo dau khé vé sau. Dudi
anh hudng ctia con gidn, ngudi ta ¢ nhitng 16i tho 15, ngudi ta
diung dén vii lyc, nhitng nguoi khac co thé bj thuong. Nhitng
hanh dong nay tao ra trong tdm thirc nhitng xu hudéng quyét dinh
su kho dau tuong lai.

Thé nén c6 ndi: néu ban mudn biét xua kia ban d3 lam gi, hay
nhin vao than thé ban hién tai. Néu ban mudn biét ban s& nhu thé
nao sau nay, hdy quan sat cai gi tdm thuc ban lam luc bay gio.
D6 chinh 1a y nghia cua 1y thuyét nhan qua Phat gido: nhu than
thé va nhiing diéu kién ma chung ta dugc hudng hién gid 1a hau
qua cua nhitng hanh déng qua kht, thi hanh phiic va kho dau mai
sau déu nam trong tay ta ngay liic ndy. Tat ca chung ta mong udc
duoc hanh phuc cang nhiéu cang tot, chung ta tir chdi khod dau
dau nho nhat. Thé nén, biét ring sé phan ching ta tiy thudc vao
nhimg hanh dong thién va bét thién, ching ta phai tir bé nhiing
hanh dong phat sinh kho dau va hoat dong véi su chan chinh.

Diéu d6 khong c6 nghia chiing ta mo mong thanh tyu hoan
toan cong vi¢c nay trong vai ngay. Nhung mot sy tu hanh sé cho
phép chung ta loai bé dan dan nhiing tu tudng xau va tién vé thai
d6 cang luc cang hoan thién hon.
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4. Téi tdp thuwong nhitng nguwoi ban chat da nghi,

Nhitng nguoi bi toi 16i ém anh va dau khé hanh ha,

Véi t6i, gdp ho sé nhw gdp tdt cd nhitng kho tang, téi da tim
ra cdi quy gid nhat

Vién ngoc trai hiém cé khéng ngo.

Khi chung ta gip nhitng ngudi phién mudn vi mot tinh cach
cau c6, vi bénh hoan ning hay vi vai van dé khéc, thay vi c6 thai
d6 dimg dung, xa cach nhu nguoi la, nén to ra day sot sing va
tinh thwong véi ho, con hon 1a d6i v6i nhitng ngudi khac. Ngay
trude, & Tdy Tang, nhitng ngudi tu hanh tdm thic hién minh
sin soc nhirng ngudi ctii, nhu mot sé tu si Thién Chua giao hay
cac dao khéac con lam ngay nay. Trong su thuc tdp ¥y nguyén vi
tha hudng dén giac ngd, 1ong nhan nhuc, kha ning dam dwong
mot cach tu y su kho dau 1a nhirng thuc hanh can thiét; va gap
gd nhitng nguoi xau s6 cho phép ching ta 4p dung nhitng thuc
hanh 4y 1a mot dip may sanh véi viéc kham pha ra mot kho tang
vo bién.

5. Néu nguoi khdc do ghen ghét doi xir té véi t6i,

Vu khéng, lam nhuc toi va cac tén hai khac,

Téi hoc nhén vé phc”in minh sy thua thiét khong chira sot,
Va biéu cho ho sw chién thcfng.

Trong nhiing twong quan xa hdi, khi nguodi ta cdo budc ban
mdt cach sai 1Am, rd rang v&1 mot ac y, ban c6 thoi quen tu bao
vé minh mot cach cuong quyét. Nhung cai thong thudng theo
cach Ay thi khong tuong hop vai sy tap sy B6 dé tam. Sy tu hanh
s& that bai khi an miéng tra miéng nhu vay — trir khi trong mot
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truong hop dac biét va trong mot ¥ dinh chinh xac. Nhung thong
thudng, néu trong mot sy ghen ghét hay ac cam, ai d6 dbi xir thd
bao v&i ban, chiri mang ban, tham chi danh dap ban, thay vi tra
161 bé“mg cung nhitng cach thic do, tdt hon 14 nhan su that bai,
thua thiét va dé cho nguoi khac chién thang. Diéu ay d6i véi ban
1a khong tudng u? That vay, do 1a mot dirc hanh kho gitr. N6 chi
danh cho nhiing ai chi c6 mot y nghi trong dau: phat trién tinh
than vi tha ctia minh.

Chd di dén két luan rang mot ngudi Phat tir 14 phai tu bat
budc minh chiu dung nhitng ton that lién tuc va phai chiu mot
cach tu y nhimg hoan canh khdn kho cua cude doi. Muc dich cta
su thyc hanh nay 1a dat dén mot két qua quan trong bang cach
chiu dyng nhiing ton that nho. Néu trong mot trudng hop dic
biét thai d§ nay khong c6 loi ich gi, nguoi ta co thé tra diia mot
cach cuong quyét, nhung khong cé thi han va véi mot dong co
bi man.

Vi du, trong boén muoi sau 101 nguyén phu ctia mot Bo tat, co
mot diéu doi hoi phai dting 1én chdng lai nhitng ai dang lam mot
hanh dong c6 hai va chim dut nhitng hanh vi d6 ctia anh ta. Can
phai can thiép khong ngan ngai trong mot trudng hop nhu thé.

Nguoi ta ké rang trong mot doi qua khir, Thich Ca Méau Ni, vi
Phat tir bi, 1a mot thuyén trudng cia mot chiéc tau ché nam tram
ngudi budn ban. Thay ring mot ngudi trong s6 ho sip stra tan sat
bbn tram chin muoi chin ngudi kia, ngudi thuyén truéng da giét
chét ké sat nhan. D6 12 mot hanh dong xau tuy nhién c6 nhiéu
cong dirc, boi vi dong co ctia ngai thi diy bi min. P6 13 mot cau
chuyén tiéu biéu cua loai hanh dong ma mot B tat c¢6 thé bi bat
budc phai 1am dé ngin chin ngudi ndo lam hai.
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6. Néu c6 nguoi ma t6i da lam cho moi diéu tot dep
Va t6i hy vong biét bao nhiéu.

Nhung nguoc voi moi ly le,

Nguweoi dy lam ton thirong téi mét cach siu xa,

Téi hoc nhin thdy ngwoi dy la mét ngwoi ban tam linh
tuyét hao.

Trén nguyén tac, khi ching ta biéu 16 dic biét long tot va sy
gitip d& voi mot ai, ngudi Ay phai biét on chung ta. Néu nguoi dy
t6 ra vong on boi nghia va xir xu voi chung ta thay vi cu xir tot
dep, chic chin 1a dang budn, nhung sy thyc hanh vi tha doi hoi
ching ta phai c6 mot tinh cam thurong yéu con manh mé hon dbi
voi nguoi do.

Trong i vao hanh dong ciia Bo tat, Shantideva néi rang
ngudi nao dbi xtr voi ta nhu ké thu, 13 ngudi thiy tdt nhat ma
ta c6 thé gap. Mot vi thay c6 thé cho ching ta mét tu tuong 1y
thuyét vé nhan nhuc, nhung vi 4y khéng cho ching ta nhiing co
hoi dé thuc tdp nd. Chiing ta chi thuc sy di vao thuc hanh khi tiép
xuc vo1 nguoi thu dich.

Tinh thuong binh ding, 1ong bi man chan that can c6 nhin
nhuc dé phat trién, va nhan nhuc chi 16n manh khi nguoi ta thuc
hanh no. Thé nén, trong thyc tap tinh vi tha, chung ta xem ké thu
nhu ngudi tot nhat trong nhitng vi thdy tim linh, véi tu cach nhu
vay, d6 12 mot ngudi tir té nhan dtre ddng cho chung ta kinh trong.
Khong can thiét rang nhirng ai hay su vat gi ¢6 mot chu ¥ t6t dep
v6i chung ta méi gdy cho ching ta sy kinh trong va thuong yéu.
Nhitng con duodng chiung ta mugn dé thuc hién, nhu 13 sy dap
tat thuc sy kho dau, thi khong c6 cha ¥ tt hay xdu véi chung ta;
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tuy nhién, ching ta thwong mén va kinh trong ching mét cach
sau xa. Khi mgt ngudi nao 1a mot phuong tién cho sy tién bo ctua
chung ta, diu ho lam thé voi chii y hay khong, khong phai vi thé
ma ngudi d6 kém hiéu qua, khong dem dén ich loi.

Tuy nhién, chiing ta cé thé nhan ra mot ké thu, do 1a dong luc
clia ngudi 4y va dic biét 1a y mudn cia ngudi dy mudn 1am hai
ta. Vi dy, mot nha phau thuat 1am chung ta dau dén khi mo xé,
nhung vi nhitng ¥ dinh ctia 6ng ay thi t6t dep, chung ta khong goi
d6 1a mot ké thu. Chung ta danh nhan hiéu nay cho nhiing nguoi
mudn diéu x4u, va chinh 14 véi ho, chir khong phai vi thay cua
chung ta, ma chung ta cé thé thir thach sy nhan nhuc cta minh.
Pé trau doi duc tinh nay, nhitng nguoi thi oan thi khong thé thay
thé duoc.

Mot cau chuyén Tay Tang ké réng, mot ngay ng, mdt ngudi
hanh hwong dang di quanh mot ngdi chua chot thdy mot ngudi
dang ngoi thién. Nguoi 4y hoi 6ng ta dang lam gi, thién gia tra
16i: “Tbi thuc hanh nhan nhuc.” Nguoi hanh huong bén ném cho
thién gia mot 101 tho bi, va tirc khic ngudi kia mat sy binh ling. ..
Phan Gmg nay chimg t6 rang su thuc hanh vé nhin nhuc ctia hanh
gia kia chi 1a 1y thuyét. Hanh gia y chua ting gip ai ma nhiing
hanh vi hay 151 néi tho bao dan 6ng ta dén chd thuc hanh. Ké thu
ban tang nhitng diéu kién 1y tudng cho mot sy thuc hanh nhu vay.
Thé nén ngudi cau dao di vao con duong Bo tat hanh phai xem
ké thu voi long kinh trong 16n lao nhat.

Khong c6 su khoan dung va nhan nhuyc, 1ong bi that sy khong
thé cat canh. Trong doi séng binh thuong, cai ma chung ta goi la
10ng bi chi 1a mot hinh thirc bi man pha tron véi luyén chip. D6
1a diéu ngan chin khong cho chiing ta cam thiy bi man véi nhitng
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ké thu. Chi c6 mot tir bi dich that méi khé rong rai dé khong loai
trir mot ai, va nguoi ta dat dén tam tur bi éy bﬁng mot sy lam viéc
trén chinh minh.

Nhitng thoi khic kho khin thir thach nhat cia cude doi cling
1a nhimg co hoi dé 16n 1én vé& mat tam linh. Chung ta ra khoi va
chin chan hon, trong khi & vao nhiing giai doan bi tham, chiing
ta ¢c6 khuynh huéng mém yéu, nhu nhuge. Nhitng hoan canh bi
tham bat budc chung ta phai khai m¢ nhitng nguén luc ndi tim
chua bao gid ngo t6i. Chung ta rit ra tir 6 1ong can dam dé giap
mat voi nhitng thir thach ma khong bi chim ngap bdi nhitng xung
dong nhat thoi. Ai 1a ngudi day ching ta diéu d6? Chéc chin
khong phai 1a ban hay thay cta chung ta, ma han 1a ké thu cua
chung ta.

7. Tém tat, véi tat ca khong trir mét ai, téi tdp cing dwong
Truec tiép va gian tiép, sw givip A6 va hanh phiic;

Va véi tdt ca su kinh trong danh cho nhitng ba me,

Téi dam nhén s dau don va khé néo cia ho.

Doan nay goi dén sy thuc hanh goi 1a “cho va nhan”: trong
mot nhiét tinh tAm tur, nguoi ta cho nguoi khac hanh phuc riéng
ctia minh; va trong mot nhiét tinh tdm bi, ngudi ta nhan iy cho
chinh minh sy kho dau va nhitng thir phat sanh tir 6. Hai duc
tinh nay 1a chinh yéu ddi v6i su thuc hanh ctia mot Bo tat: long
bi thiic ddy ngudi dy lam nhe kho dau ctia nguoi khac, long tir
mudn 1am cho ho hanh phuc. Khi trau doi nhitng dtrc tinh nay,
moi sy biéu hién ciia kho dau 1a dip dé ap dung cho di va nhan
lay. Nguoi ta nghi thé nay:
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“Pay la mot chung sanh dang khén khé. Nguoi 4y c6 mot
mong mudn chay bong duoc hanh phuc va duoc cat di sy khd
dau. Nhung no6 khong biét gi nhitng cu xir tai hai can tranh, va
nhirng thai do ding dan nén c6. Mot vo minh nhu thé s& cudp di
clia n6 tit ca niém vui. T6i phai dam nhan ndi khd dau ciia nd va
cho né moi hanh phtic ma t6i c6.”

Vai nguoi dac bi¢t thuc sy s& déc nang lyc ndy, nhung bién
su thuc hanh 4y thanh mét hién thuc khong phai nam trong tam
tay cla tit ca. Phan dong ching ta tu bang long véi viée tudng
tugng né ra. Nhung chi viée nghi riang ching ta cdi bo su kho dau
ctia ngudi khac va dam nhan vé phan minh sy khd dau d6 ciing
anh huéng tich cuc vao tim thirc chung ta. Y chi nham dat dén
mtrc do c6 kha nang thyc hién diéu d6 duwoc 1am manh thém nho
vay. Két hop véi hoi thd, su thuc hanh nay cdt & hép thu sy khd
dau ciia ngudi khac bang khong khi hit vao, va goi cho ho hanh
phtic trong mdi hoi thé ra.

8. Hoc giit gin nhitng sw thwe hanh nay khéng bi 6 nhiém,
Thodt khéi nhitng bai hogi ciia tdm méi lo thé gian,

Biét moi su deu ld tro huyéNn hoa,

T6i sé bé gdy nhitng moi ddy luyén chdp ciia minh.

Nhitng sy thyc hanh nay lién két v6i phuong phap doi hoi
vé phan hanh gia mot wu tu dic biét dén ich loi ciia nguoi khac.
Doc theo su thyc tap, anh ta phai gitt gin minh khoi anh huéng
cua tam su ban ron chinh chi phéi cudc doi trong thé gian: thich
va ghét, dugc va mét, khen va ché, tiéng tam va nhuc nha. Néu
nhing nd lyc ctia anh ta duoc diéu dong bai 10ng kiéu ngao, néu
anh ta mong c6 duogc danh tiéng, vinh quang danh cho nhiing vi
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thanh, thi sy thyc hanh ctia anh khong trong sach; n6 bi 6 nhiém
boi cac moi ban tAm xa hoi. Tréi lai dirc hanh phai dugc thuc
hanh tron ven cho ich lgi cua tat ca.

Nhitng cau chét cua doan nay danh cho tri hu¢. Ching dua
thién gia dén y thic rang long bi, nguoi thyc hanh long bi va
nhirmg ngudi 1a dbi twong cua long bi, ciing déu khong thuc nhu
nhirng huyén hoa ctia mot nha o thuat: tat ca hinh nhu thuc c6
tu tanh, nhung khong cé gi hién hiru nhu vay. Dau cho cai ning
lic tao ra cac hinh tudng 1a thé nao, ca ba yéu té ay hoan toan
khong c6 su tu hitu. Thé nén chung giéng nhu huyén hoa. Néu
hanh gia thuc hanh nguyén vong vi tha huéng dén giac ngd ma
gom gép mot hién hiru riéng biét ty than vao ca thé cua anh ta,
vao nhirng chiing sanh vi hg ma anh ta tu hanh va vao chinh sy
gidc ngd, ¥ niém nay ngin chin anh ta trong su tién dén giac ngd
tron ven. Trai lai, anh ta phai diéu chinh cai nhin thé nao cho thiu
hiéu duoc rang chiing khong hién hitu nhu vy, ma ching c6 mit
theo mot cach thé gid tao va xuét hién mot cach hoan toan khac.
Khi ngudi ta biét rang nhiig hién tuong 13 nhimg hoa dém tir
mét sanh ra, nguoi ta tur chdi moi hién hitru riéng biét. Trong su
phu dinh nay nguoi ta khong trir di€t cai nao da hién hiru tir trude
kia, ma don gian chi nhén ra rang cai chua timg hién hitu von
khong hién hiru. La nan nhan cua mét su hiéu 1am, chung ta cho
hinh tuédng bén ngoai cua cac hién tugng la that, nhung nhirng bé
ngoai Ay chang c6 gi that. Bi lira gat boi hinh tudng, chung ta tu
tudng tuong rang nhitng sy vat thi ding nhu chung ta cam nhén
ching; cach nhin nay dim ching ta vao trong mot con xody cua
dam mé ma trong moi trudng hop déu tan pha ching ta. Vi du,
khi thiy t6i, cac ban nghi: “Day 1a Pat Lai Lat Ma”, va tirc thoi,
tu nhién trong tdm thirc ban nghi réng Pat Lai Lat Ma hién hiru
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tu chinh nd, doc 1ap v&i than xéc nd va ngay ca véi tam thic no.
Nhung hay quan sat truc tiép trén chinh minh. Gia st ban tén 1a
David. Khi ban néi vé minh, ban bao: “Than thé ctua David, tim
thirc cia David”, va ban tudng rang c6 mot David s& hitu than
thé va tam thtrc ctia no, 1a nhitng dung cu ctia David. Khi cac ban
no6i dén Pat Lai Lat Ma véi tu cach 13 ong tang, con nguoi, dan
Tay Tang, ban c6 cam tudng la ban dang dé cap dén than thé va
tam thirc ctia ngudi ay khong? Hon nita, ban khong c6 cam giac
rang c6 mot cai gi khac doc lap véi nhing thir Ay u?

C4 nhén hién hitu, nhung theo cach thuan tay danh xung, nho
vao cai tén danh cho né. Tuy nhién, khi thiy ai, chung ta khong
c6 ¥ tudng rang nd hién hitu do su dit tén, nhd vao thuit ngi.
Chung ta tirc thoi nhin n6 nhu né ¢6 quyén hién hitu bai chinh
n6, mdt cach tién thién, boi su tu xac dinh. That ra, nhiing hién
tugng khong hién hiru tu chiing va do ching. Dau c6 vé doc 14p,
chung tiy thudc vao nhiing yéu t6 khac dé hién hiru. Néu nhimng
su vat 16 rang 1a cu thé, mot khao sat sau xa phai cho phép thay
su hién hiru ca biét éiy biéu 10 10 rang. Diéu d6 s& trd nén khong
thoa man dugc. Khi chiing ta chu tam vé mot vat duoc goi tén,
sy tra van phan tich da khong cho phép chung ta tim thdy né. Vi
du, chic chin c6 mot cai toi quy udc boi danh tuong, mot ké cam
nhén sudéng khd, mét ké tich tap nghié€p... Nhung moi cudc tim
kiém cho ra ké d6 luon ludn 1a vo vong. Va ciing thé ddi véi bat
ky d6i twong quan sat nao. Du 1a mot hién tugng bén trong, bén
ngoai, thudc vé than thé ta hay vé bat ctr thir gi khac, khi chiing
ta dem vao sang loc ctia luan 1y dé kham phé cai gi mang tén no,
ching ta khong tim ra cai gi nhu thé ca. Tam thic va than thé
1a nhimg chd dya cia cam giac vé ban nga, nhung néu chung ta
khao sat chung mot cach tach biét, chung ta khong tim thiy ban
ngi nao hét.
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Ciing nhu vay, than thé trong toan bg cua n6 dugc goi tén
theo tong thé nhitng phan cta nd. Nhung néu chung ta biét 1ap
mdi mot yéu to tao nén nd dé kham pha ban chat no 1a cai gi,
chung ta khong tim thay cai ma chiing ta goi 1a than thé. Ngay ca
nhing phan tir cyc vi ciing ¢ nhitng mit canh, va nhimng phan
nho khac hop thanh ching. Néu mét sy vat gi khong thé phan
chia dugc nira, n6 s€ doc lap, nhung khong co6 céi gi nhu vay.
Moi thtr déu tiy thudc vao nhimg yéu t6 cdu thanh minh, chi
duoc goi tén trong twong quan véi nhimg yéu t6 Ay va chi hién
hitu béi sy y niém héa. Du khéi tir dau mébi nao, khong c6 cai gi
dugc hién 10 ra tir sy phan tich. Khong c6 mét td hop nao phan
biét v6i cac phan tir cia no.

Thé ma chiing ta lai hiéu biét sy vat nhu chung hién hitu
mot cach khach quan va ty hiru. Vay thi c6 mot khac biét gitra
hinh tuéng cta ching va cai ma ching ta hiéu vé thyc tai cia
ching trong mot tién trinh ludn ly. Néu cach ma nhirng hién
tuong tu xac dinh lién quan dén mot cai gi thuc, su tim kiém
phai dua ra chimg c& vé cai d6. Mdi thir déu ¢ thé 1am chimg
cho diéu nay: phan tich rét rdo, ngudi ta bat budc phai chap
nhén ring chung khong thé tim thdy. Thé nén ngudi ta so sanh
né v&i nhitng huyén hoa.

Su kién chung ta nhan théy su vat theo mot cach khac véi
cach chiing ta kham phd boi 1y tri chting té rang hinh tudng
cu thé cua chung Xuat phéat tir mot hiéu biét sai 1am thudc vé
tam thuc.

Khi ngudi ta khong bi lira dbi boi su hiéu biét ndy va ngudi
ta biét rang nhirng su vat khong co6 hién hiru riéng biét va giéng
nhu nhitng huyén hoéa, 4o giac, thi tri hué¢ nam lay, két hop ca hai
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thir hiéu biét hinh tuéng bé ngoai ciia nhitng hién twong va tinh
trng khong moi hién hitu riéng biét cia chiing.

Cai nhin nay vé thé gidi dem lai cho chiing ta diéu gi? Nhimg
xuc dong doc hai tham mudn, han thu. .. nay sanh tir nhitng phong
anh ma chung ta tao ra. Chung ta trum phu thyc tai cua nhiing
hién tugng bang cam thirc yéu va ghét cua ching ta. Thay nhu
thé, chung s& c6 nhimng kich thudc ma that sy chung khong co.

Vi duy, khi ching ta tirc gian hodc tham mubn cuc do, dbi
tugng danh thirc cac tinh cam nay hinh nhu tuyét doi dang ghét
hozc hap dan voi ching ta. Sau d6, khi nhimng dam mé di ling
diu, nhitng tinh cAm nay hinh nhu 13 rat budén cudi véi chiing ta.

O day tri hué 1a mét sy ctru gitip 16n lao cho ching ta. N
1a cai rao chin ngin cho chung ta khoi tudn vao trong céi loai
chuyén gia tudng nay, va khi chiing ta thoi danh gia thuc tai theo
yéu va ghét, chung ta khong con 1é thudc vao ham mudbn va thu
han. Hai nguyén 1y dugc thong nhét trong su thyc hanh nay 1a
phuong tién nham trau doi thai d6 vi tha cua tir bi va mit kia 13 777
hué, nho n6 nhitng hién tugng hién 10 tinh chat vo tu tanh.

Toi doc tung mdi ngay nhiing cau ké nay va trong nhiing
hoan canh kho khan, t6i chu tdm tham nhdp y nghia. T6i1 rat
ra tir 46 mot sy bdi bd. C6 18 chung ciing soi sang cho mot sd
nguoi trong cac ban. Chinh trong hy vong nay ma toi giai thich
chtng cho cac ban. Néu thiy chung c6 hiéu luc, hiy dua ching
vao thuc hanh; néu khong, ciing chang c6 van dé gi, hiy bo
chliing qua mot bén.

Phép — hay la gido 1y — khong phai tao ra dé tranh luan. Chung
ta giit gin nhirng 101 day nay duoc khau truyén tir nhitng béc thay
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ma ¥ dinh ciia cdc ngai 1a dén dé giup d& cho nguoi, va khong
phai dé nudi dudng nhing sy cii co.

Véi tu cach 1a mot Phat tir, néu t6i bat gap minh tranh ci
v6i mot tin do clia ton gido khéc, t6i s& nghi rang Pirc Phat —néu
ngai dang hién dién — s& khién trach t6i. Gido phap chi c6 1y do
hién hitu trong dong tdm thirc cta chung ta 1a dé cho chung ta
kiém soat duge tdm thirc do.

Dé két luan, t6i thinh cau cac ban hay tirc thoi trau doi tir bi
cang nhiéu cang tdt, sy kinh trong nhitng nguoi khac, su chia xé
v6i ndi khd dau cta ho. Giit trong tim minh y nguyén cai thién
s6 phan cua nguoi khac va it ich ky hon. Du ban c6 dirc tin ton
gido hay khong c6, dau su cau nguyén cia ban gdoi dén Chua
hay Phat, diéu d6 khong quan trong. Diéu quan trong 14 c6 long,
nhiét thanh trong nhirg mdi quan hé hang ngay. D6 ciing chinh
1a nguyén Iy cua doi séng.



CHUONG 14
CON PUONG GIAC NGO

(Céng dong Phit tir, Toronto)

Bay gi¢ t61 muon noi vaoi cac ban vé con duong giac ngd theo
Ba phuwong dién chinh cua con duong gidc ng¢ toi thuong cia
Tsongkapa.

Trong vién canh mot sy giai thoat khdi vong sanh tir, trudc
hét phai nay sanh long mong mudn thoét ra khoi no; vay thi biéu
16 v dinh 4y 1a budc dau tién trén con dudng. Nhung cling can
thiét trang bi cai thdy chinh xac tanh Khong; va néu hon nira,
ngudi ta hudng dén sy giai thoat t6i thuong va su thyc hién trang
thai toan giac cua Dai thura, nguoi ta phai nuéi dudng cai goi la
nguyén vong vi tha thuan khiét dé tro nén giac ngd, tic 1a mot
tam Bo Dé.

Y chi mudn thoat khoi sanh tir, cai thay chinh x4c tinh Khong
va tam B dé vi tha, d6 1a ba phuong dién chanh cua con duong.

Trudce khi khéi sy 101 gidang day, chiing ta thuong quen lam
tiéu tan nhitng chudng ngai. Theo truyén thong, & Nhat ciing nhu
& Tay Tang, chiing ta 1am diéu d6 bang cach tung Bat Nha Tam
kinh, gdm gido huin vé tanh Khong; roi dé khuat phuc céac sinh
linh c6 &c y va loai trir nhiing xen 16n khac, chiing ta nho vao viée
tung doc than chdi ctia mot hoa than thinh nd, nhan cach hoa dirc
hanh cua tri hu¢ dudi hinh thirc nit gi¢i. Thong thuong, ching

151
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ta dém s6 1an tri cha nho mot chudi hat, 1an tir ngoai vao trong,
dé biéu trung su hoi nhap vao chung ta nhirng 4n dién tir sy cau
kinh; nhung khi xua dudi nhitng chuéng ngai, ching ta 1an hat
theo chiéu nguoc lai, huéng ra phia ngoai. Tiép theo 1a sy cling
duong man da la, nhéd lai nhitng cong hanh cao tot duc Phat da
lam trong nhitng doi trudce cua ngai: trong bude tién 1én trén con
duong, ngai da himg chiu moi thi thach, hy sinh than thé, nguoi
than, tai san dé hién minh cho viéc nghe va thuc hanh nhimng 101
day. Vay, to long ton kinh duc Phat, guong mau cta sy hién than
quén minh, ching ta dang cing mot cach tugng trung than thé,
tai san va nang luc tich cyc ctia chung ta. Ching ta quén tudéng
mdt hinh anh toan thé vii try, né duoc tao thanh tir cong nghiép
ctia chiing ta, nhung trong sudt su thuc hanh nay, chung ta tudong
twong nd dy nhiing sy ky diéu, trang hoang bang tat ca cic pham
tinh va ching ta dang cung n6 trong su vinh quang nay.

Roi dé nguoi day gido 1y va nhitng ngudi nghe gir trong tim
thirc ¥ tuéng quy y va nguyén vong thuan vi tha ctru d6 ngudi
khac, ching ta doc tung ba lan doan ké sau vira suy nghi y nghia
cua no:

Vao khodnh khdc nay cho dén khi gidc ngé,

Con quy y Phat, Phap va Tang;

Nho nang luc thién nay sinh tir sy nghe Phap,

Mong rang con cé thé thanh twu trong Phdt tanh

Pé civu givip nhitng chiing sanh leu lac.

Néu nguoi ta yéu cau mot tham thién va tu duy di do6i véi
doc tung, chinh vi cn phai thAm nhap ¥ nghia, nhung ciing boi
vi nhitng két qua t6t ciia mot hanh dong tét ciing nhu nhitng hau
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qué xau ctia mot hanh dong xau déu tuy thudc vao dong co cua
hanh dong d6. Thé nén nhitng cau ké nay 1a mgt sy moi goi lam
kién cd y nguyén thuan tiy khong vudng mac ctua chung ta.

Pé cham dit nghi 1& nay, truéc khi trinh bay gido 1y,
chung ta tan thdn Phat voi mdt doan trich tu Trung Quan Ludn
(Madhyamakashastra), ma mot trong nhiing vi thay cia toi, Ku-
nu Lama Den-zin-gyel-sen 1a nguoi khoi dau:

Con xin danh 1é dirc Gautama.

Do long dai bi thuan khiét,

Ngai da giang day chanh phap

Pé céi bo nhitng quan kién sai lam.

Hom nay, cai hoi hop chung ta lai ¢ day chic chén 1a sy loi
lac ma chung ta cing chia xé dbi voi tu tudng Phat gido, va ciing
c6 18 1a niém hy vong rang nhitng nd luc ciia ching ta s& duoc
dén bu béi mot chat binh an hon va vai ding nghi trong vong
khé ndo. Chung ta di dén thé gidi nay v6i mot than thé ma chung
ta phai nudéi dudng, an mac, bao v¢ tdt. .. nhung sy an toan vat
chat khong phai 14 cau tra 16i cho tit ca. Con ngudi con co nhimng
nguyén vong khac. Néu nhimng diéu kién doi séng ching ta duoc
uu dai, nhung khi tdm thirc chiing ta lo au, suy nhugc, chiing ta
khong thé hudng thu. Thé thi, bi thuc ddy bai nhu ciu, ching ta
cam thay diéu khan yéu phai tim kiém céi bén trong ching ta
dang thiéu dé dugc hanh phiic, va khi lap day khuyét diém nay,
chung ta cling tim thay strc manh dé vuot qua nhimg dau kho vé
vat ly. Boi thé, chung ta hiy cha ¥ vao hoan canh vat chat, hiy
chiam séc cudc séng bén ngoai, nhung nhitng doi hoi bén trong
ctia ching ta ciing can kha nd luc, vi chung khong kém thiét yéu
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cho cudc doi chung ta. Van minh Ty phwong dd c6 mot tién b
dang ké trén binh dién vat chat. Néu né ciing té ra doi dao phong
phu trong nhirng k¥ thuat phat trién bén trong bang véi khoa hoc
k¥ thuat ctia nd, né s& 1a nguoi tién phong cho thé gisi hién dai.
Khi con nguoi chénh mang trau ddi chiéu kich nay cua hitu thé,
n6 tu bién thanh banh xe ciia mot bo may, tr¢ thanh no 1€ cho dd
vat; biy gid, n6 chi con 1a nguoi trén danh nghia. Thé nén, sau
day, chung ta s& n6i dén nhitng phuong tién dé huéng dén mot
hanh phuc bén trong va dé khoi dau cho céng cude tim kiém
trong lanh vuc nay.

Trong lich st nhan loai, nhiéu vi thﬁy da xuét hién. Kinh
nghiém cua céc vi thi ¢6 uy tin, cac vi 16i cudn vao duong 16i
ctia minh nhitng nguoi tim kiém mot mirc d6 doi séng bén trong
phong phu hon, soi sang cho ho bing nhitng 161 khuyén bao,
dan dat ho bang nhirng day db. Trong nhiing triét hoc khac nhau
g6p phan vao kién thirc cua nhan loai, ndi bat khudén mit cua
vi thay ti cao, dtrc Phat Thich Ca Mau Ni, ma t6i sap noi véi
cac ban day.

Nguoi ta phan biét trong gido 1y cia ngai nhidu muc do
thuc hanh, dugc xéc dinh theo nhiing kha ndng cia nhitng d¢
tir. Co hai thira phat ra tir ¢6: Tiéu thira va Dai thira. Trong cai
sau, dirc Phat da vach ra mot hé théng kinh dién va mot hé
théng cham ngdn tao thanh ban vin toan bd ctia phuong phap.
Nguoi ta phan bi¢t chung theo nhirng 101 day dac biét tir hoa
than cua Phat. Hon nita, bon cach tiép can khac biét phat Xuat
tir 101 day ctia Phat. Chung ta thay lai chung trong bén phai
tu tuong, phai Pai Chi Giai (Vaibha-shika), phai Kinh Dién
(Sautrantrika), phai Duy Thurc (Chitta-matra), phai Trung Pao
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(Madhyamika). Nhiing gido 1y cua hai thira, cia bon phai tu
tudng cling nhu nhitng hé thdng kinh va cha gém lai khoang
mdt tram cudn sach, duoc dich phén 16n tur sanskrit sang tiéng
Tay Tang. Khoang gan hai trim bé cha giai dugc cac nha thong
thai An Do trudc tac, va ciing duoc dich sang tiéng Tay Tang.
Nhiing trudc tac trinh bay bén phan chinh: nhitng ban vin vé
2101 luat — nghién ctru nhiing thyc hanh ma chung ta c6 chung
véi Tiéu thira —, nhiing ban van vé tri hué ba la mat, mot tuyén
tap cac kinh, va mot phﬁn vé tantra. Theo cudn Vajrapanjara,
nhitng giai thich tantra, hé thong tantra chia thanh bon loai:
hoat dong, thuc hién, yoga va tantra yoga toi thuong.

Nhimng hé thng kinh va tantra — Tiéu thira va Dai thira —
pho bién rong rii & Tay Tang; nhimg su khac biét nho xuét hién
tiép theo trong giai thich va phwong phap luan; chung do nhiing
phuong phép truyén tho khac nhau boi vai vi thdy va do cach
dung ngit vung triét hoc cia cac vi. Ngay xua, TAy Tang di biét
mot chim sao truong phai, nhung hién nay, bon phai 16n nim
giflr toan bg gido 1y: Nyingma, Sakya, Kagyu va Gelug la nhiing
hau dué cua dong dtrc Phat, chung bao ton 101 day cua Phat toi
ngay hom nay. Mdi phéi c6 nhitng tinh cach riéng, nhung du co
nhiing nét riéng d6, chiing cling phat xuat tir cing mot tu tuong.
Ban vin chung ta sdp nghién ctru bay gid, Ba Phirong Dién chinh
ciia Con Puong, 1a mot 161 di do ngai Tsongkapa (1357-1419) dé
nghi, trong d6 nhirng giai doan phtrc tap cua con duong dugc quy
lai trong ba 151 16n dé tham nhdp. Mic dau tac phim nay mang
tAm voc clia mot toan tip tong hop nhitng kinh dién, phai thay
rang nguoén goc chinh cta né 1 nhimng kinh dién vé Tri Hué rot
rdo. Pay 1a 1y do tai sao ban van lién hé dén hé théng Bat Nha.
Nhiing kinh dién chira dung 101 day hién nghia vé tanh Khong va
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101 day mat nghia vé nhiing cap d6 cua con dudng. Mdi cai trong
ba phuong dién chinh khao ctru cai thiy dung thuc vé thuc tai
phat xuét tir nhimng 10 day hién nghia vé tanh Khong. Trong Pai
thira, cai thdy dung thuc dugc trinh bay trong sy giai thich cua
hai phai Duy Thuc va Trung Pao. Ban van cua Tsongkapa chi
duya trén Trung Pao, va 10 rang trong hai phu phai cua phai Trung
Pao nay, ngai da chon phai H¢ Qua (Prasangika) ma bo qua mot
bén phai Tu Tri (Svatantrika). Vay tat ca nhiing gi lién quan dén
tanh Khong déu duoc nghién ctru theo quan diém phai Hé Qua.
Hai phuong dién khac ctia con dudng — ¥ chi dé vuot khoi sanh
tir luan hoi va tinh than gidc ngd vi ngudi khac — thi phét xuat tir
nhirng 101 day mat nghia cua nhiing kinh Tri Hué 1ot rdo, khao sat
nhirng con duong va nhitng cip buc dan dén su giac ngd. Hai loai
binh giai nhitng kinh B4t Nha ba la mat da xuét hién: kiéu mau
giai thich truyén dén cho Nagarjuna (Long Tho) bdi Manjushri
(Van Thu) nham vao 10i day hién nghia vé tanh Khong, va kiéu
mau duge truyén dén cho Asanga (V6 Trudc) boi Maitreya (Di
Lac) vé 16i day mat nghia nhitng cdp do cua con duong. Kiéu
mAu thir hai nay duoc trinh bay trong ban van gc cua Maitreya,
Trang sitc ciia Chirng Ngé (Abhisamaya-lamkara). N6 gdom tam
chuong, ba chuong dau binh giai ba sy hiéu biét siéu viét, bon
chuong tiép dién ta nhitng k¥ thuat ctia bon sy tu hanh, trong khi
chuong thtr tdm danh cho Phap Than lién h¢ véi Qua. Su nghién
ctru d6i chiéu hai ban van cho thdy, trong Trang sitc ciia Ching
Ngo, Maitreya da dugc cam hung tir nhitng kinh Bat Nha ba la
mat cho phan gido huin mat nghia cua ngai vé nhitng giai doan
cua con duong.

Gi4o huin ba phuwong dién chinh cta con dudng doi hoi phai
duoc nghe khong chi véi y dinh rat ra tir do vai loi lac cho ca
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nhan, ma con boi vi né dem lai stc khde va hanh phac cho tat
cd, trong tat ca moi chiéu kich cia khong gian, boi vi thuc ra tat
ca moi nguoi déu mong cau dugc hanh phtc va khong khé dau.

Bay gio 1a ban van, va nhu I¢ thuong doan md dau tap sach
biéu 16 10ng t6n kinh véi cai gi gay cho chiing ta cam kich nhat,
Tsongkapa di chon giita nhitng ddi twong dé ton kinh khac, dé
tuyén duong “nhitng vi Lat ma hién thanh va cao quy”, boi vi
chinh nho cac ngai ma ba phuong di¢n chinh ctia con duong
duoc thanh hién thuc. Dé hanh xt véi tu cach Lama, khong chi
mang danh hi¢u rat cao trong ndy, ma phai c6 nhitng kha ning
nim trong ba tir “cao quy” (rje), “thanh” (btsun) va lama (bla-
ma). Nguoi ta danh gid “cao quy” 1a ngudi khong 1dy hién tai
1am méi lo toan trudc tién, ma chi yéu quan tim dén su trd thanh
va nhitng van dé sdu xa. Cai nhin ctia nguoi iy vuot xa cai nhin
cia nguoi binh thuong, vién canh ciia nguoi nay chi gidi han
trong nhitng bd bugc gia dinh trong cudc doi thudong nhat. So
v6i ho, ngudi 4y duoc nhin nhr mot nha tién phong, mot ngudi
hudng dan cao quy. Nguoi ta goi 1a “thanh” boi vi, tach lia khoi
moi hinh thirc ¢6 thé ¢ cua doi sdng trong vong sanh tir, nguoi
ay khong bi choa mit nita boi nhitng diéu ky diéu cua thé gian;
chi ¢ sy giai thoat co strc hap dan voi nguoi 4y. Tinh than coa
mot bac thanh — hay cua moét nir thanh — Ch:flng cho doi gi tir bén
ngoai. N6 hoan toan quay vé bén trong. Danh tir lama duoc tao
bang hai 4m, 4m dau la nghia 14 cao, va 4m sau ma nghia 13 bai
trir, dem lai cho tir ngit ndy y nghia “khong ai cao hon ngudi dy”.
D6 1a truong hop vi lama di vuot qua 10ng thuong minh dé dén
v6i long thuong ngudi, vuot qua nhitng muc ti€u cd nhan nho
hep dé dén uéc mudn doc nhét 1a thanh tuu & mic d6 cao nhét
cho 1gi lac cua tit ca.
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Khi ngudi ta tiép xtc v6i Pai Binh Giai nhiing Giai Poan
ciia Con Puong (Lam rim chen mo), mét tic pham khac cua
Tsongkapa, nhitng tir cao quy, thanh va lama thudc vé theo thir
tu nhimg con dudng cua ca nhan ¢ “kha nang thap”, & “kha ning
trung binh” va & “kha ning cao”. Vi ngudi di co ba cap do
thanh tyu nay, ngudi ta goi 1a “lama hién thanh va cao quy”.

M6t lama vao ban dau cua thoi dai Phat gidao ¢ Tay Tang co
tu tudng dat moi lién hé gitta ba tir dé ton vinh nay véi ba cap do
ctia con dudng dé néi 1én dic tinh cia mot lama, nhung khong
nhat thiét phai gan cho cac vi y nghia nay mot cach c6 hé thong.
Trong nhitng ban van Phat gido, giai thich nhiing chit theo van
canh thi thich dang, néu khong ngudi ta s& bi mac rdi trong viéc
hiéu mot ban van. Su ton vinh cua Tsongkapa ddi véi nhitng
lama hién thanh va cao quy 13 mot dau hiéu kinh trong d6i voi
cac ngai. Giir 10ng kinh trong d6i véi vi thay 1a mot diéu kién
can thiét dé su thé nghiém ba phuong dién trén biéu hién trong
dong sdng cua chiing ta. Khi ngudi ta nghién ciru nhitng van cua
tir “ton kinh” trong tiéng TAy Tang, chung dién ta sy kién “mudn
cho mot tinh trang khong bi ddi thay hay queo qua ngi khac”.
Vay & day tac gia biéu 16 udc mong rang ba chu dé cua gido Iy
duoc 1a d6i twong cho mot sy thdu hiéu khong doi ddi, khong
chuyén huéng.

Tsongkapa c6 nhiéu vi thiy. Ngai duoc nhitng lama phai
Nyingma, Kagyu va Sakya chi day, chua ké dén méi lién lac dic
biét voi Manjushri (Van Thu Su Loi), ma ngai da nhan an dién dé
chirng ng0 céi nhin tryc tiép, toan triét vé tanh Khong tham tham.
Hon nita tinh tiy nhitng 10i day cia Manjushri chinh 13 ngudn
gbc ctia phuong phap tong hop dic biét nay, trong d6 moi gido 1y
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vé con dudng duoc gdm trong ba chu dé cin ban. Béi thé chinh
nhitng vi chan su ndy ma ngai noi 1én long ton kinh cua tac gia
ngay trong dong dau tién:

Danh 18 nhitng Lama hién thanh va cao quy.

ROi ngai bat dau dua dan vao tac pham:

T6i sdp giang gidi cho cdc ban & mire d¢ tot nhat ma téi cé thé

Ngi dung chinh yéu ciia moi kinh dién ciia bic Chién Thang,

Con dwong ma nhitng con trai va con gai tuyét hdo cua bdc
Chién Thang ngoi ca,

Bén cang ciia nhitng ngueoi may mdn khat khao gidi thodt.

Nguoi ta c6 thé thiy 16 ba cau cudi ciia doan nay quy vé cliing
mot ¥ niém; bay gio phai doc: “Noi dung chinh yéu... né 14 con
duong ma nhitng con trai va con gai tuyét hao ciia bac Chién
Thing ngoi ca, né 1a bén cang cua nhitng ngudi may man khat
khao giai thoat.” Trong mot cach soi sang khac, ngudi ta co thé
con thdy mot ham ¥ dén ba phuong dién chinh. Cai “chinh yéu
ctia moi kinh dién ciia bac Chién Thang” hiéu ngam 1 y chi giai
thoat khoi vong sanh tir. “Con duong ma nhiing con trai va con
gai tuyét hao cua bac Chién Thing ngoi ca” va “bén cang cia
nhirng ngudi may min khat khao giai thoat” 1a cai thiy dung dén
tanh Khong. Do dau cau noéi: “Cai chinh yéu cia moi kinh dién
bac Chién Thang da noi” lién hé dén y chi giai thoat khoi vong
sanh tir? Nhu Tsongkapa da noi trong Tan duwong Duyén Sanh:

Nhitng 167 day vé sé cua Ngai dat nén duy nhdt trén

duyén sanh

Va chiing dwoc thuyét dé ddp tat moi khé dau trong chiing ta.

Khéng c6 gi noi ngai khéng hwdng vé An Lac.
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Tét ca nhitng 161 day cua dac Phat nhim lam cho chung ta dat
dén giai thoat khoi vong sanh tir; Ngai da khong day cai gi khong
huéng dén an lac. Béi vi y chi mudn thoat khoi vong sanh tir 1a
vién d4 nén mong cua con dudng duge 16t bang nhitng phuong
tién toan hao, ting budc dan dén gidi thoat, nd tao thanh “noi
dung chinh yéu ciia moi kinh dién ciia bic Chién Thang”.

Cau tiép theo: “Con duong ma nhiing con trai va con géi
tuyét hao ctia bac Chién Thing ngoi ca”, nhitng tir “nhing con
trai va con gai tuyét hao ctia bac Chién Thing” (Jinaputra) dé
chi nhitng BO tat, nhitng ngudi sinh tir 16i n6i cua dic Phat —
bac Chién Thing — va “con dudng ma cac vi d6 ca ngoi”, do6 1a
y dinh vi tha tr& thanh giac ngod; bang cach kich hoat kha ning
gitp do nguoi khac, trang thai tam thirc nay lam cho mdt nguoi
binh thuong thanh mot bd tat. “Bén cang ctia nhitng nguoi may
man khat khao giai thoat” 13 hai cang ngudi ta dat dén bang cai
thiy dang ddn vé tanh Khong, boi vi nd cho chung ta thiy cai
giai thoat chung ta khoi vong sanh tir. Trong tac pham Bén tram
ctia Aryadeva, ngai noi dén n6 nhu 13 “canh cira v6 song ctia binh
an”. Su giai thoat chi xay dén sau khi ching ta d loai trir nhiing
phién ndo; dé co duoc két qua ndy, chung ta phai danh thuc cai
dbi trj twong xtimg trong dong sdng cua chiing ta: cai thdy dung
dan cho phép chimg ngd tanh Khong, sy vo tu tanh cia tat ca
hién tuong. Tiép theo, chung ta quen véi cai thiy nay vé thé giéi.
Khong c6 cai thay ding thuc vé tinh Khong, chung ta khong co
co may nao dé giai thoat khoi vong sanh tir, cho du chiing ta rat
tién bo & nhitng mat khac.

Khi Tsongkapa tuyén bd trong doan dau ngai sip giai thich
ba chu dé “& muc do tdt nhat, hét stc”, nguoi ta co thé nghi réng
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ngai biéu 16 mot thai do khiém nhuong trude cong viée dang lam,
nhung ngudi ta ciing c6 thé thiy & do sy lo ngai cia ngai khi can
dién ta ngan gon nhét ¢ thé dugc trong su giai thich ba chu de.
That vay, khi Tsongkapa viét Ba Phuong Dién chinh ctia Con
Puong, ngai di, va tir lau, phat trién ¥ chi mudn thoat khoi vong
sanh tir, y dinh vi tha dat dén giac ngo va cai théiy tanh Khong
— diéu ma ban van sang choi trong phai Hé Qua chung to. Ngai
cling dat dugc giai doan hoan thanh cua tantra yoga t6i thuong;
va néu quy chiéu theo tantra Guhyasamaja, trong nim cip do cta
giai doan thanh tyu nay, nguoi ta dinh vi mure dg ctia ngai ¢ gitra
cap do thr nhat, cap do “biét lap vé 161 ndi” va cap do thu hai
“biét 1ap vé tam thirc”.

Trong giai doan tiép theo, Tsongkapa cd vii nhimg nguoi 1a
nhitng binh chira hoan héao cuia gido ly hay nghe 101 day ctia ngai:

Cadc ban khong bi treo vao tham duc

Cuia doi song trong thé gian.

Céc ban san long khai thac tron ven
Nhitng kha tinh va co may.

Cdc ban c6 xu hudng theo dudi con dwong
Ma dirc Phdt chién thang wu i nhat.

Hoi nhitng nguoi may man, cac ban hdy lang nghe voi tdm
trong sang.

O day ba chu dé van con ap dung vao ba phuong dién chinh
cua con duong. Su lia thodt nhitng tham duc cta cudc doi binh
thuong lién hé vdoi v chi thoat khoi vong sanh tir. Sy kién rat
dugc phan tot nhat trong nhimng kha tinh va dip may goi y rang,
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khi nguoi ta 1am nay sanh y dinh vi tha dat dén giac ngd, nhiing
dic 4n ndy cta than phan 1am ngudi ciia ching ta lay lai day du
¥ nghia cua chiing va duogc sir dung tét dep. Y thich ddi véi con
duong wu i cta dirc Phat chién thing néi Ién tinh cach nguoi
nhiét thanh din minh vao thién dinh dé thé nghiém cai thiy dung
dan vé tanh Khong. Khi sir dung con duong hoan hiao din dén
giai thoat, ngudi dy hoan thanh tron ven muc dich, 14 1y do dic
Phat d3 chi ra con dudng. Ngudi nghe du tu cach nhat dé nghe
ban vin nay 1a nguoi d6i voi ba phuong dién chinh biéu 16 mot
su quan tam sau xa, mdt da tién tir trai tim, va tac gia kéu goi ho
nhu thé nay: “Hdi nhitng ngudi may man”. Bay gio Tsongkapa
giai thich tai sao can thiét phai 1am ndy sanh y chi muén thoat
khéi sanh tu:

Bao gio chwa nay sanh y chi chdan nan

Dé vinh vién tir bé vong sanh tir ludn hoi,

Thi khong thé tinh dén s cham dirt viéc theo dudi

Nhitng lan séng tham duc trong dai dwong doi séng.

Ciing thé sir khao khdt chdy béng vong sanh tir

Giit chat con nguoi nhdp than trong nhitng soi day rang bugc

cua no.

Thé nén ngay tir dau nguoi ta phdi cé y chi

Mubn cdt dit véi vong sanh tir bat tan.

Néu quyét tim ctia ching ta khong toan triét, 1ong ham mudn cir
1ap lai nhiing kinh nghi¢m lac thu trong dai duong sanh tir khong c6
co may chim dat. Su mé hodc ctia vong sanh tir 161 kéo hoan toan
nhitng chting sanh “nhdp than” — tir nay goi ¥ than thé tao thanh tir
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xac thit. Tur d6 1a sy quan trong cua quyét tam sau xa lia bo sanh tir
mot khi ngudi ta bat dau con dudng. Nhu Aryadeva di noéi: “Lam
sao ban muon dugc rang mot nguoi khong mét méi chan nan véi
sanh tir ¢6 thé ddm minh trong su an dinh cua tam thac?”

Nguoi khong bao gio mét méi véi quang canh cia vong sanh
tir thi khong thé thé hién long ham mubn giai thoat khoi né. Trude
khi mét tu trdng nhu thé chin mudi trong tam thirc, can phai hiéu
nhitng 101 lac cua su giai thoat va nhiing tai hai ctia sanh ti.

Dharmakirti n6i dén thé gidi hién twong nhu 1a mot ganh
ning nhitng uan thudc vé tim va than, xac dinh rang nhimng uan
nay duoc tich tap dudi strc ép ciia nhitng hanh dong nhiém 6 boi
noc doc clia phién nido. Vong sanh tir khong dinh vi trong khong
gian. N6 khong & dau khac ngoai chinh trong chung ta; vé phan
nhimg uan hop thanh than va tam, bdi vi chiing 1a hau qua nhiing
hanh dong nhiém 6 va phién nio thoai hoa da mic tir true, chung
ta khong c6 quyén d6i v6i ching. Piéu dy mudn noi rang, mic
dau su khao khat lac thi va su ghét bo khd dau cua chung ta, thi
kho dau van thiic gbt chung ta va lac tha van trén thoat chung ta;
do6 1a do su kién than tdm chung ta phai tuan thu nhitng phan ing
da bi diéu kién hoa boi nhitng hanh dong va phién nio quiy roi
ctia qua khtr. Ngay khi chung ta mic nhitng uan 6 nhidm nay vao,
ching ta bat dau kho dau; va khong chi chung la chd dua cho su
dau kho hién tai, ma chiing con khai dan nhimg kho dau sé t6i.

Chung ta danh gid quéa cao cho nhiing gi ma ching ta xem
nhu ctia minh; va cai gi thudc vé “than t6i”, “hop thé nim uin
than tm toi”, chiing ta con bam chap hon nita. Tuy nhién, cai tai
san qué than quy nay bi dong vao con diu cua kho dau: sanh, gia,
bénh va chét 1a nhimg vét thuong ma nhimg hop thé bi nhiém 6
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nay ctia than tim moi goi, thé ma chiing ta bam giir chiing biét
bao nhi€u du cho mat trai khong dang wa cia ching.

C6 khong mot ky thuat, sy can thiép phau thudt nao dé giam
b6t kho dau? D6 1a nhitng cau hoi ma chiing ta phai ti dit ra. Cac
hop thé nay phat sanh tir nhitng nguyén nhan? Co phai chung
khong c6 nguyén nhan ching? Néu chung khong tiiy thudc nhitng
nguyén nhan, chung khong thé bién dbi.

Chung ta biét chiing bién d6i, va d6 1a bang chimg chung
khong thé sanh ra ma khong c6 nhitng nguyén nhan. TAm va than
dén tir nguyén nhan chat thé va nhiing duyén cong tac khac biét.
Duéi anh hudng cua nhimng phién ndo, tdm thirc ching ta diy
ching ta pham vao nhimng hanh vi chiing gieo ric vao tam thic
nhimg xu hudng, kéu goi nhiing kiép tuong lai trong vong luin
chuyén. D6 1a tién trinh nhiém doc trong d6 nhiing hop thé than
tdm cua chung ta thira hudng mét tanh chat khé dau. Hién gio
chung ta st dung mét tam thirc va mot than xéc, va s€ nhu thé cho
dén khi dat dén Phat tanh; nhung trong luc nay, trong khuén khd
vong sanh tir, nhitng diéu kién chu tri sy thanh 1ap than tAm thi
bat r& trong mot tién trinh tap nhiém, lién két v6i su thiéu kiém
soat tim thirc va nhitng hanh vi tiép theo. Vay thi nhitng hop thé
céu tao than tim c6 kha ning roi lia khoi tién trinh nhan qua 6
nhiém, va do d6, cit dut v4i tanh chat cuia khd dau; nhu thé, dong
tuong tuc ciia chung tu duy tri trong mét hinh thirc thanh tinh.

Dé cho cac hop thé khong phai chiu dung sy tip nhiém duoc
nudi dudng boi nhitng hanh vi (karma) va nhirg phién nio thoai
hoéa, mgt mat phai ngung viéc thu thdp nhiing hanh dong méi
thudc loai nay va mit khac ngirng nudi dudng nhitng phién nio
dén tir nhitng khuynh huéng da tich tap trong qua khu.
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Diéu kién can thiét 13 su rat lui khoi nhitng phién ndo doc hai.
Trong Kho Tang cua Tri Hué (Abhidharmakosha), Vasubandhu
n6i véi chung ta nhu vay: “Nhitng gdc ré cta sanh tir duoc tao
thanh boi sau yéu t6 vi té cta sy tp nhidm”. Trong ban vin nay,
d6 12 ndm cai thdy va nam sy mu 10a; ndm cai thay rat lai thanh
chi mot ci, no két hop véi nam phién ndo mu 10a, thanh sau
ngudn gde cua phién ndo cin ban: tham, san, kiéu, nghi, cai thiy
nhiéu loan va si mé. Nhung ngudn coi clia cac tac nhan gy roi
nay la vé minh. N6 dugc dinh nghia theo nhiéu kiéu khac nhau,
nhung theo Trung Dao, phéi tréi vuot nhat, thi vo minh 13 ¥ niém
sai JAm vé& mét hién hitu ty minh. Sttc manh cua y tuong sai lam
nay tao da cho moi phién ndo khac. Khi ngudi ta dan than vao
mot tim kiém phan tich dé xem vo minh c6 gin lién ham an
trong ban tanh cta tdm thirc, nguoi ta di dén ciing mot két luan
v6i Dharmakirti rang: “ban tanh cta tAm thirc 1 4nh sang trong
sudt; nhitng do nhiém chi 12 ngoai lai”. Boi vi nhiing khuyét
diém khong nam trong ban tanh cua tam thuc, nén co thé loai
trir chiing ra va dé lam thé, can kéu goi dén mot ddi tri twong
xtng. Tu tudng sai 1am cho ré‘mg tat ca déu thuc su co that da an
ré sdu trong chiing ta, nhung n6 khong dit nén tang trén mot cai
gi c6 gia tri. Cai dbi nghich cta no, su chimg ngd rang khong cé
gi hién hitu ty minh, mac dau trai ngugc voi cai théiy biét binh
thudng cia chung ta vé thé gidi, lai tw ching minh bang 1y luan.
That vay, cai thay ndy dit nén trén mot 1y luan khat khe, va khi
ngudi ta quen véi tién trinh phan tich chiing té sy viing chac cua
no, bay gio tri hué tiém an von c6 bén tinh thirc, chinh cai nay
danh bai vo6 minh.

V6 minh trinh dién cho ching ta nhitng hién twong nhu thé
chung hién httu ty chtiing. Tri hu¢ phat giadc cho ching ta chiing
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khong hién hitu riéng biét, ching 1a v6 ty tdnh. D6 1a hai cach
trai nghich nhau dé hiéu cung mot dbi twong quan sat; nhung
trong khi mot cai thi vitng vang ding dén va tir mot bién minh 1y
luan, cai kia lai chang dt trén cai gi c6 gia tri. N6 ngd nhan trong
nhirng ¥ niém cua nd. Khi ngudi ta khit khe trong tu tudng minh,
tri hué s& chiém linh tran dia va v6 minh rat lui, kinh nghiém
chtng to diéu ndy. Bao gio khong c6 gi lam dut doan sy tip trung
tam thie, thi sy thau hiéu van virng chai, nghia 1a sy chirng ngd
van tiép tuc hoat dong ma khong can phu thém mét ¢b ging nao
khac. Piéu nay cho phép két luan rang tri hué cho phép chimg
ngd vo nga khong chi co thé thire day, ma con trai dai vo han, néu
chung ta nudi dudng nd. Mot khi n6 bung nd, trude tién nd kéo
theo mot sy tan lui dan dan ¥y niém vé sy hién hiru noi tai, rdi 1a sy
bién mat mot cach thuan khiét va don gian cua y niém d6. Nhimng
khé nhoc va bét toan bay gio tan bién trong trudng cua cai thuc;
chung khong hién hanh nira trong 1anh vuc thyc tai thuan khiét:
nguoi ta goi trang thai nay 1a sy giai thoat, bdi vi nhitng méo mo
tam thoi da giai tan dudi anh hudng cai dbi nghich cia chung.
bé chirng minh réng gidi thoat co thé thuc hién duoc, nguoi ta
can c{r trén sy kham nghiém rang tam thirc c6 mot ban chat trong
sang va thau hiéu thuan khiét. Néi cach khac, ngudi ta dat dén
giai thoat khi thau hiéu ban chat that sy ctia tdm thirc minh. Giai
thoat khong dén véi chiing ta tir mot ngudn bén ngoai. Khong ai
cho chung ta cai 4y. Mot khi giai thoat, nguoi ta ciing vuot khoi
nhitng phién ndo thodi hoa; chiing khong xuat hién nira dau hoan
canh c6 thé nao, va do d6 ching ta khong con tich tap nghiép.
Tién trinh giai thoat nhu vay tuy thudc vao su rat lui khoi nhitng
vong dong phién ndo, ma dau hét 13 vo minh; dén lugt nd, no
cling bi loai trir boi cai doi nghich cua nd 1a tri hu¢. Nhung tri hué¢
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chi phat trién khoi tir lac y chi mudn thoat khoi sanh tir nay sanh;
khong co cai da nay, khong thé tién vé phia trude.

Boi thé ¥ dinh lia bo vong sanh tir 1 mot yéu t6 quyét dinh
lac ban du. Roi thi, khi hiéu ra nhitng tai hai ctia nd, su mé hoic
ma thé gian tic dong 1én chung ta diu bét di, ¢é nhuong chd cho
nguyén vong vuot thoat né. Khi wéc mudn nay 16n dan, chung
ta van dung nhirng cd ging can thiét vao su thuc hanh nhiing ky
thuat dé cat dat vong xich nay. Poan sau dién ta tién trinh cho
phép trau doi thai do ay:

Kha tinh va dip may hiém khi gdp nhau.
Cuoc doi thi phu du.
Trau déi nhitng tw twéng nay,

Sw luyén di vao nhitng hinh twéng ciia cudc doi nay sé dao

nguoc lai.

Khi nguoi ta quen véi y tuong “nhiing kha tinh va nhiing
dip may hiém khi gip nhau” va “cudc doi thi phu du”, su hap
dAn ma nhitng hinh tuéng trong cudc doi nay tic dong 1én chiing
ta s€ ddo nguoc. Trong bai van nay, ¥ chi thoat ly vong sanh tir
phai sanh ra theo nhiéu marc d9, bodi vi can loai trix nhiing tham
chap vao nhitng hinh tuéng trong cudc doi nay, rdi trong nhimng
doi tuong lai nita. Trong Pai Binh Giai nhitng Giai Poan ctua
Con Pudng, Tsongkapa dién td mot cach riéng ré& nhitng thuc
hanh thich hop v6i nhitng ngudi ¢6 kha ning thip va trung binh
cling nhu nhirg két qua tam thdi ma ngudi ta co thé trong doi
& ching. Trong khi, trong Ba Phuong Dién Chinh, tat ca nhing
thuc hanh nay hoa 14n thanh mot, nham kich phat y dinh thoat ly
vong sanh tir.
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Luyén chép cudc doi nay 1a vo ich, vi dau chung ta c6 séng
dén traim nam, mot ngdy nao d6 chung ta ciing phai chét, va thé
1a cham dut cai hy vong vao cudc sdng nay. Hon nita, chung ta
khong biét phit gidy nao minh chét, n6 c6 thé dén bat cr lac nao.
Biy gid, cudc doi ndy s& tan r, va du c6 dong than bang quyén
thudc, ddu c6 sung tic bao nhiéu, cling bat luc, vé vong. Ching
ta s& dung nhitng tai san cia minh dé 1am gi? Chung ta khong
thé tu kéo dai doi minh; ngay du chiing ta c6 hang ty trong ngan
hang, chung ciing khong thé nio gitp chiing ta. Chung ta phai bo
lai tAt ca. V& mit nay, cai chét cia mot nha ty phu ciing khong
hon cai chét cia mot con thu rimg hoang di. Kiém sdng 1a mot
can thiét, nhung chac chan khong phai 1a mot muc dich. Du co
moi su tién bo, du nhitng loi thé ma thoi dai nay mang dén cho
chung ta, su kho dau van tiép tuc hién hitu dudi v6 van hinh thirc
va trong nhiéu 1anh vue. Chi su kién di dugce sinh ra da két an
chung ta phai kho.

C6 that 13 than phan con ngudi 1a khong tach roi voi khd
ndo? Piéu iy khong thé tranh dugc ching? Trong bbi canh hién
gio ciia chiing ta, bao gid chiing ta con 18 thudc vao tién trinh tao
ra ching ta, thi ving, chinh ban chat cua doi song thi khong thé
tach lia v6i khd dau duoc. Nhung khi nguoi ta nhd dén suy xét
luan 1y, va nguoi ta thay tir d6 kha tinh giai thoat biéu 16, ngudi
ta nhan ra rang nhimg phuong tién dé chién thing nhitng nguyén
nhan cua cai xdu thi ndm trong tim tay minh. Chi cin chung ta
rat lui tam thire minh khoi nhitng dam mé thoai hdéa ma né dang
vuéng méc. Trong trudong hop nay, rd rang khd dau khong nhét
thiét tiém an trong than phan con ngudi.

Néu chung ta biét st dung tri thong minh ctia minh, ching
ta c6 moi ly do dé man nguyén; nguoc lai, néu né chi duge dung
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dé cho chung ta rang budc vé6i cude doi nay, chung ta s& mat co
hoi khai thac nhitng kha ning manh mé ciia tri 6¢ con ngudi. Day
cling gidng nhu dau tu tai san minh vao mot trd nham nhi vo
nghia; khong gi budn hon khi thay tiém nang tri 6c kinh khing
nay duoc phan phdi cho nhitng muc tiéu vo bo. Thé nén phai thau
16 sy vo 1y ctia mot thai dd nhu thé, tro lai véi 1y tri, phai thay rd
rang dang hién tit ca cho nhiing yéu t6 thoang qua nay 1 gin voi
su loan tri. Lam nhu vay, sy mé hodc ma vong sanh tir tic dong
1én chung ta s& giam dan va y chi lia bo né 16n dan.

Mot sy tir chéi nhu vay hoan toan khong c6 nghia 1a chénh
méing nhitng nhu cau thiét yéu nhu tu nuéi séng minh, ma lam
thé nao bot luyén chdp vao nhitng thir thudc vé cude doi mot
cach nghiém ngat. Tom lai, khd dau khong phai 13 phan sb dic
biét cia cudc doi nay: nod thdm nhun tit ca moi hinh thirc cua
moi cudc doi tuong lai, boi vi tat ca nhitng ky diéu va nhitng kha
tinh vO tan cua hé théng phai két thic boi su tan ra.

C6 thé cudc doi sdp toi cua ching ta s& tot, nhung sau no,
mot cudc doi khac sé€ tiép theo, r6i lai mot cai khac nita. Ludn
ludn chung ta s& c6 nhimg diéu kién vu ddi? Khong cé gi chic
chan ca. Thé nén, tot hon 14 tach lia khéi nhiing hinh tuéng hién
thoi va khong dit hy vong vao nhing cudc doi mai sau. Ché mat
mat gidy cai nhin rang tat ca hién hiru bi diéu kién hoa bai nhiing
hanh vi va nhiing tinh thirc nhiém 6 déu vo ty tanh, hoan toan
khong bén chic. Tsongkapa tiép tuc:

Néu cdc ban nghi di nghi lai

Dén nhitng hanh vi, dén nhitng hdu qua khéng thé tranh dwoc
cua chung,
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Va dén nhitng thong khé ciia vong sanh tir,

Sw tham luyén vao nhitng hinh twéng ciia nhitng doi twong
lai sé dao nguoc.

Vo s6 sy tai sanh chd doi chiing ta, xau va tot. Nhitng két qua
ctia hanh dong (nghiép) khong thé tranh duogc; sudt nhitng doi
qua khtr, ching ta di tich liy nhitng cach hanh xtr x4u. Ching ta
s& khong thoat khoi két qua cua chung, trong doi nay hoic cac
doi sau. Ciing nhu mot ké bat lwong bi canh sat truy tim phai
cho lac bi bat mot lac ndo d6 va bi két an, chung ta phai dén luot
minh giap mat trong mdt ngay nao nhirng hau qué ctia hanh dong
xau cua minh, di cho dén bay gio chung ta chua bi bit gip. Khi
nhirg hanh vi xdu di dé lai nhitng hat giéng danh sin cho kho
dau, thé 13 sy thanh binh cua chung ta chdm dit. Nhitng hanh
dong khong thé dao nguoc duge. Mot ngay nao, ching ta s& nhin
biét nhitg hau qua cta ching.

Néu ching ta khong biét loai bé nghiép x4u nay, chon diu
trong tdm thirc chiing ta dudi hinh thirc nhiing hat giong, chiing
ta it c6 co hoi dé c6 duoc nhing tai sanh thuan lgi. Phan nhiéu,
chung ta s& khé thoat khoi sy kho dau khong thé tranh duogc coa
vong sanh tir. V& néu ching ta nhin 16 cai t6t dep ma né dang
tang chung ta, chiing ta s& kham pha ra rang, ngay ca ¢ do nira,
su kho dau cling hién di¢n, vi sém hay mudn, cai 'Qiy cling tan ta.
Chung ta biét ba hinh thirc ctia kho trong vong ludn hoi ndy: su
kho vi chinh cai kho, su kho vi bién dich va su kho 4n diu trong
su diéu kién héa.

Khi nguoi ta suy nghi vé nhimng két qua khong thé tranh duoc
ctia nhitng 161 1am quéa khir va vé tinh cach thong khé cia nhiing
cai dep trong vong sanh tir, nguoi ta bot bam niu vao cude doi
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hién tai va nhitng doi tuong lai, va long ham mudn vuot thoat
16n dén.

Khi két hop hai chu d& tu duy nay (su vuot qua nhitng hinh
tuéng cua cudc doi ndy va su vuot qua nhitng quyén rii cua thé
gian n6i chung), ngudi ta [am ndy sanh y chi giai thoat khdi vong
sanh tu.

Cai khién cho chung ta kho dau khong dén tir bén ngoai, ma
tr dong tam thirc riéng cua ching ta. Vi nhitng xtic cam xung dot
biéu 16 trong khong gian trong sach ty nhién cta tam thic, va
thiéu kiém soat, chung ta tu dé minh bi 16i cudn theo nhitng hanh
vi bao dong, 1a nhitng thir phat sanh nhitng khé dau twong lai.
Khi nhitng phién nio vira khoi sanh, phai cuc ky tinh thie va tra
nhitng ¥ niém nay tré vé trong khong gian tu nhién ciia tim thirc
dé chung tiéu tan, nhu nhirng ddm may ty va tan trong bau troi.
Sy tit mat cua chung ngit di nhitng xung dong tac hai theo sau.
Nhu Milarepa da hat: “Dau cho chung khéi sanh, chung khéi
sanh trong hu khong, diu cho chung tan bién, ching tan bién
vao hu khéng.” Chiing ta hiy hoc dé biét cach thirc hién hiru cta
nhitng hién tuong, dé phan biét cai 1am lac, dé ddi lai voi nhimng
vong tuwdng bang mot chung cuc khong thu nhan hau chung tu
tan mat trong khong gian cua cai thuc.

Khong mdt ni€m vui nao co6 thé c6 dugc bao gio nguoi ta con
chua la cht nhan cua tam thirc minh, va dé dat dén do, y chi giai
thoat khoi vong sanh tir 1a can ban.

Nhiing kinh dién Phat gido day rang tdm thirc khong c6 khai
dau, diéu d6 khién cho nhiing kiép tai sanh ciing khong c6 khoi
thiry. Mot khao sat c6 phuong phap cho phép két ludn ring tim
thirc khong thé nao la nguyén nhan cht thé cua vat chit, va vat



172 TRI HUE VA PAI BI

chat khong thé nao 1a nguyén nhan chét thé cua tdm thuc. Gia
thiét doc nhat c6 thé chdp nhin duoc vé nguyén nhan chit thé
ctia tdm thirc chinh 1a mét tAm thirc trude d6. Chinh nhu thé ma
ngudi ta chimg minh nguyén 1y cta nhimg kiép qua khir va vi lai.

Thé ddy, cac ban hiy biét ring mic du tit ca nhitng tht cac
ban c6 thé d3 gom gop trong doi ndy, du c6 13 ty phi, cac ban
cling khong thé dem theo mot phan trim vao trong cai chét. Bat
ké sd ban bé cua cac ban, khong ai sé€ theo ban. Luc éy cac ban
chi con dua trén stc manh ctia cong duc ban, trén nang luc ma
cac ban da tich tap trong nhiing hanh dong cong chinh. Tt dé
théy duoc su hiém nguy khi dau tu toan b vao trong nhirng hoat
dong thuong nhat gidi han vao hién tai. Van dé khong phai 1a
quay lung lai v&i doi séng vat chat ma chi huéng vé su suy nghi
dén nhimg kiép twong lai trong moi thoi gian, ma 1a mot nira thoi
gian dugc can nhic, néu cac ban dau tu 50% nang lyc ctia minh
cho nhitng cong viéc hién thoi va 50% dé trau doi bén trong.

Di nhién 14 phai sdng tét, bao tir chiing ta cling c6 quyén cau
xin chung ta, nhung cudc doi hiém khi hy vong vuot qua mot
trim nam: thit qua it so v6i nhitng doi s& t61. Diéu d6 ximg dang
dé kho nhoc suy nghi va sira soan. Doi khi phai biét bo bé nhitng
muc tiéu trudc mit.

Khi nguoi ta suy nghi vé nhitng phuong dién quyén rii cia
vong luan hoi, ngudi ta thdy 16 ra tinh chat khd dau cua ching.
Chung khong phai 1a mot ngudn subi lac thi vo tan. Vi du néu
ban la nguoi thira ké ddc nhat nhiéu ngdi nha, khi ban & mot
nha nay, ban khong thé hudng nhiing cai khic, va ching phai dé
trbng; néu ban quyét dinh d6i sang mot nha khac, thi cai dau tién
dén luot nd chang 1a gi ddi v6i ban nita. Hay gia st ban rat giau
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va c6 mot s6 du trit thirc an khéng 16; chi c6 mot miéng va mot
bao tir, ban khong thé an hon muc d6 ma mot nguoi co thé nudt.
Néu ban an gip doi, ban s& chét. Tét hon hét 1a thiét 1ap nhimg
giéi han ngay tir dau va cam thiy théa mén.

Khong thé, tham muén 1am ban chay theo cai nay, con mudn
cai kia, va cac ban khong bao gio dén chd théa man moi ham
mudn. Ngay ca khi cac ban c6 ca thé gi6i dudi chan cac ban, cac
ban ciing khong cam thdy du. Tham mudn thi khong bao gid da
con. Va hon nita, trong su chay tim khong cung nay, c¢6 biét bao
nhiéu la chudng ngai, that vong, kho khén va kho dau! Duc vong
qua do khong chi khong thé théa man, nd con 13 mot thir day vo
khd sé.

Lac thu va khé dau c6 nhitng nguyén nhan. Sy kién chung
thay d6i chimg t6 rang chung tiy thudc nhitng nguyén nhan. Thé
nén cac ban chi ¢6 duoc lac thi ban mudn néu cc ban tao ra
nhitng nguyén nhan ctia no, va ban giam bdt khé dau ban so khi
ban roi khoi céi sanh ra nd. Ngay khi mot nguyén nhan cta kho
dau duoc ghi vao trong dong tam thirc ban, dau cho ban ¢6 ghé s¢
phai chiu kho, ban ciing phai trai qua né. Trong mirc d9 lac thu va
khé dau tiy thudc nhitng nguyén nhan, chung ta c6 thé biét tuong
lai danh cho chiing ta diéu gi, bai vi nhimg diéu kién cta nhiing
doi tuong lai tuy thude vao nhitng cong vi¢e va tu tudng hién tai
ctia chung ta. Khi nguoi ta thay sy viée dudi goc d6 nay, ngudi
ta thau hiéu rang mdi khoanh khic nguoi ta déu dang tich tap du
loai nghiép — hanh dong — ching sé dé nang lén nhiing tai sanh
tuong lai clia ching ta; va chung ta ¢ thé dién dich rang, néu
chung ta khéng ap dung mot phuong phap dé chdm dut nhiing
nguyén nhan quyét dinh tién trinh sanh tir, chung ta s& khong lia
khoi kho dau.
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Su quan sat nhimg hop thé cau thanh than tdm phat hién
chiing duoc tao thanh bdi nhitng hanh dong va tinh cam nhiém
6. Nhitng nguyén nhan trudc kia ma ching tiry thudc thi bat tinh,
chung thira hudng tir mot tinh trang kho dau qué khi, va chung
chiu dung khé dau éy khong chi trong tinh trang hién tai, ma
ching con cam mg, dan dat né dén tuong lai. Chung ta biét kho
dau tir lac sanh ra, né trai doc theo tudi tho chung ta va theo
ching ta dén hét cudc doi, vi véi su gia nua la sy giam sut vat
ly, khong thé cir dong, nghe va nhin rd, chua ké dén mot ngan 1é
mot tht hanh ha cta tudi gia; va cudi cung, su khd dau cua cai
chét ap t6i. Nhung gitra sanh va chét, ching ta ciing khong duoc
ngoi nghi: chung ta bi di dién v6i bénh tat, chung ta khong co
diéu chung ta mudn, hay ching ta c6 diéu chung ta khong mudn.
T4t ca chtng to rang nhitng uan hop thé cua than tdm 1a miéng
dat ctia kho dau.

Co phai 161 day nay la bi quan khong? Hoan toan khong.
Cang y thirc vé khd dau, ngudi ta cang nd lyc dé chién thing
no. Vi du, cac ban mét nhoai vi lam viéc ndm ngay mot tuan
dé c6 thém tién, dé nang cao muc séng. .. Ttr tudi tré, cac ban
phai khoé nhoc dé vé sau huong duge mot cude doi dé chiu. pé
c6 mdt it tién nghi hon, chang phai cac ban khong chiu vai hy
sinh? Su kién nhén biét khd dau dem ban dén gﬁn su giai thoat
n6 giai phong ban. Didu d6 xtmg dang dé suy nghi. Ban chang
thé vui véi y nghi rﬁng trong nhirng doi téi, ban lai nhan cai loai
than tAm nay, bi diéu kién hoa boi nhitng hanh dong va thirc tinh
6 nhiém. Hay mi¢t mai hon nira dé nhan ra mdt trang thai trong
d6 nhitng chd nuong dua cta kho dau nay di dén chd hoan toan
tich diét. Khong gian cua thuc tai, cai vo han trong d6 moi bét
toan khon kho tat mét, d6 1a cai nguoi ta goi 1a giai thoat. Chiing



Chuwong 14: Con dwong gidac ngo 175

ta khong chi phai buong bo nhitng hinh tudng trong doi hién tai
nay, ma con ca nhimg hira hen quyén rii ctia nhitng doi sau, vi
bao gio chiing ta con dinh lién voi nhitng hop thé nhiém 6, ching
ta s€ khong biét thé nao 1a binh an dich thuc. Do 1a nhitng su tai
hai ctia vong sanh tir ma ngudi ta phai khong ngimg nhd dén, vi
chung thue tinh long udc ao duge tir bo nd va chung cling cho
chung ta mui vi giai thoat.

Trong tién bd nay, can phai phdi hop thién quan phan tich va
thién dinh tich tinh. Cac ban hiy bit dau bang phan tich nhiing
bién luan lam manh thém y chi thoat vong sanh tur, 161 khi mot
xéc tin chic chén trao ding trong cac ban, hiy & yén trong sy
hiéu biét nay khong phan tich gi nita, ¢ an dinh sy thau hiéu.
Khi sy xéc tin yéu di, hiy tré lai thién quan phan tich, rdi lai ddm
minh trong thién dinh. ..

Sau mdt sy tu hanh kéo dai nhu thé, nguoi ta can cr vao dau
dé do ludong sy thanh cong? Lam thé nao nguoi ta biét ngudi ta
d3 phat trién ¥ chi giai thoat hay chua?

Néu da thién qudn nhw thé, ma sy phé triong huy hoang
Cua vong sanh tir khong danh thirc noi cac ban

Mot tia chop nao, du ngd'n ngui dén dau, cia sy ham mo;
Néu tam thirc tim cau & noi ban sudt ngdy sudt dém,

Pdy cdc ban tron ngay tron dém hudng vé gidi thodt,
Bdy gio dy la ¥ chi viing chdc mudn vinh vién thodt khoi
Vong sanh tir ludn hoi dd ndy mam.

Néu khi duy tri manh mé nhiing tu tudng Ay, cac ban di vuot
1én su luyén ai vao nhitng hinh tuéng ctia doi nay va nhiing hira
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hen cia nhiing doi sau, néu tam thirc cac ban thuong truc va tu
nhién tim cau giai thoat ma khong gi xay dén lam cho lo ding,
khong c6 “céi nay tuyét diéu”, khong cé “t61 phai lam céi kia”,
khong c6 “néu t6i chi...”, v.v..., biy gid cac ban da thanh cong
lam phat khoi y chi gidi thoat khoi vong sanh tir mot cach tron
ven. Su ching nghi¢m nay chi thuc sy hi¢u qua khi n6 tu dién
dich trong thai d6 va khong chi trong 161 néi. “Chang 1& mot bénh
nhan duoc cham soc chira tri chi béng cach doc mot toa thude cia
y si?” Shantideva da kéu goi ngudi hanh thién nhu vay. Toa thude
khong du. Con phai udng thude dé lanh bénh.

Poc gido 1y hay nghe giang giai thi dé, nhung dem né vao
thuc hanh thi rat nhiéu kho khin. Bao gio chung ta chwa c6 mot
kinh nghiém truc tiép vé 16i day, thi n6 van tro ra d6 khong hiéu
qua gi. Néu nguyén nhan sy tién bo cua cac ban chi 1a mot su
giai thich bang ngdn ngit, hidu qua chi c6 thé 1a thudc vé tinh
chat ctia ngdn ngir. Khi cac ban déi, cac ban phai cau thic an that
su. Cac ban khong thé bang 10ng an thuc don. Chi dién ta nhitng
moén thom tho cua 16i ndu Phap hay Trung Hoa thi ching c6 gi bd
dudng. Dirc Phét da chang néi: “Ta chi cho cac 6ng con dudng
giai thoat; nhung, chinh sy giai thoat, hiy biét rang no chi tiy
thudc vao cac 6ng” hay sao?

Thoat tién diéu ma dao Phat ¢b vii d6i voi chung ta co thé hoi
la lung, c6 1€ nhu khong tudng, nhung Shantideva tra 161:

Khéng c6 gi cudi ciing khong tré nén dé dang
Khi nguoi ta da quen voi no.

Véi thoi gian, khong ¢ su thanh twu ndo ngodi tam tay; su
thuc hanh déu dan nhiing chu dé thién dinh nay kich thich kha
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ndng cua ching ta, nhung gido 1y chi tré thanh su gidc ngd cua
tam thirc trong lau dai, véi sy nhiét thanh va nghiém mat. Trong
mot tantra, dtirc Phat dd noi vé gido 1y ctia ngai nhu sau: néu sau
khi theo nhitng 10i day cua ta, muyc tiéu to ra khong thé dat duoc,
lac Ay diéu ta néi thi dbi trd. Vay phai bit dau bang thyuc hanh, c6
duoc kinh nghiém; tiép theo ngudi ta c6 thé ty minh xac chimg
su dung dan 10i day cua dirc Phat.

Piéu trén khép lai chuong vé sy thirc diy cta y chi tu giai
thoat khoi vong sanh tir ludn hoi, vé nhitg nguyén nhan cta no,
vé nhirng phuong tién 1am né sanh khéi va cach thice do luong sy
thanh cong trong con duong nay.

Céi thtr hai trong ba phuong dién chinh 1a y dinh vi tha dat
dén giac ngd. Theo Tsongkapa, hai phuong dién chanh dau tién
nay phai két hop nhau, néu khong sy thuc hanh (nguyén nhan)
khong cho phép dat dén Phat tanh (két qua). D6 1a diéu tiét sau
giai thich, nd cling dem lai mot 1y do cua sy phat trién thai do
vi tha:

Nhung  chi vitng chdc lia bo vinh vién sanh tir con phdi

Di déi véi sur thire ddy ciia mdt nguyén vong tron day vé gidc

ngo vo thuong.

Khéng cé cdi nay, cdi kia sé khong la ¢di nguon ciia phiic lac

ky diéu cua giac ngo vé song.

Thé nén nguoi cé tri phdi lam ndy sanh ¥ dinh cao quy vi tha

thanh Phdt.

C6 y dinh tré nén giac ngd — tiéng Sanskrit: bodhicitta, tim
B Dé — 1a theo dudi sy tim kiém giadc ngd cho minh va thanh
Phat vi loi lac cho tat ca ching sanh.
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Pé danh thirc mot trang thai tm thic nhu vay, phai nuoi
dudng mot 1ong bi bao la, chu tAm dén nhitng ngudi khac, mong
mudn ho duge thoat khoi khd dau va nhitng nguyén nhén sé sanh
ra kho dau. Nhiét tinh ndy phun trdo tir mot suy nghi vé nhiing gi
ho dang chiu dung; va cudi cung, dé 1am vién mén su thién dinh
nay, nguoi ta trai rong cho ngudi khac cai diéu ma nguoi ta di tu
minh thanh tyu d6i v6i kho dau trong khi nguoi ta trau doi quyét
tam gidi thoat khdi vong sanh tur.

Hai doan sau dién ta nhiing phuong tién dé lam nay sanh y
dinh vi tha. Poan dau goi 1én rat chinh xé4c nhiing khd dau dinh
tinh cho nhitng ching sanh binh thudng trong vong sanh tu:

Bi cuon tréi boi dong chay cua bon dong dir doi,

Bi cot troi boi nhitng soi ddy siét chat cua nhitng xung dong
kho ché ngu,

Ho bi day vao ciii sdat cua sy bam nam mot ban nga,

Ho hoan toan toi tam boi bong toi day dac cua vo minh,

Ho phai ném trai vo so sw sanh ra trong vong sanh tu,
va ti sy sanh ra nay qua sy sanh khdc,

Ho khong ngung bi ba moi kho dau hanh ha.

Nghiém di nghiém lai nhitng tw tuwdng nay vé than phdn ciia
chung sanh, nhitng nguoi me cua chung ta dang o trong tinh
trang do,

R6i vi ho ma lam nay sanh y dinh vi tha 16 thwong dat dén

giac ngo.

Céch suy nghi nay v6 cung cam himg. Chi can thé nghiém
diéu dy ap dung cho than phén riéng cua chung ta dé 10ng ham
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mudn tir bo vong sanh tir dwoc thém sitc manh; va cho y nghi
rang nhitng nguoi khac ciing bi lién can gidng nhu chiing ta,
ngudi ta cam thay bi long bi man trum phu.

Cau dau c6 thé c6 nhiéu giai thich khac nhau, nhung “Bi
cubn troi boi dong chay cua bon dong dir d6i” chinh yéu c6 nghia
12 moi tao vat déu bj nhan chim béi sanh, gia, bénh, chét, nhu boi
nhitng dong nuéc manh. Mic du ching ta khong muén nhimng
khé dau nay, chung ta ciing phai chiu dyng ching, ching ta ¢
trong quyén luc cia ching, nhu bi cudn tréi khong thé cudng
lai trong mot dong song 16n. Cai 1am cho chung ta bat luc 1a
nhirng soi day siét chit cua nhitng hanh nghiép qua khir va nhitng
khuynh huéng do nhimng hanh nghiép ay di in vao trong chiing
ta — nhitg phan Gng khé cudng chong. Nhung cai thdng tri troi
chdt ching ta 1a nhiing thirc tinh doc hai nhu tham va san: chung
chi biéu hién khi chung ta d3 vao sau trong nguc ti ctng chic, toi
tam, kin mit kinh khung ctia su bam chip vao mot cai ta va cai
cua ta hién hiru noi chinh minh.

Khi nguoi ta ty quy chiéu vé minh, ngudi ta ty tuéng rang
hién hitu thi c¢b hitu noi ban thé chung ta; va tir y tudng sai lam
nay nay sanh nhiing tinh thitc ham mudn; dudi bao quyén cua
chung, chung ta pham vao nhiing hanh dong xu, mdi cai lay
di ctia chiing ta mot it tu do hoat dong hon, va cudi cung chung
ta bi cudn troi trong bon dong hung dir ctia dong séng kho dau.
Cai dan dit ching ta vao sai 1am, 13 cai vo minh t6i tim day dic
clia y twdng cho rang nhitng su vat va dic biét 1 nhimg hop thé
ciu thanh than tAm chung ta — chd nwong dua cia ¥ thic vé cai
ta — c6 mot hién hitu riéng biét. Va khoi tir d6, ching ta chip
nhan ¥ tuong sai 1am vé mot cai ta va cai ta hién hitu ty than
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chung. Trén ¥ tudng nay ghép vao thém nhing tinh thirc phién
ndo tham, san.... chung quyét dinh nhirg hanh dong nhiém 6, thu
g6p nghiép siét chit ching ta nghet tho.

D6 1a tién trinh nguyén nhan bai d6 ching sanh ¢ trong tinh
trang bi 161 cudn vao cac hop thé uan tao thanh than tam, chung
bét budc ho phai sanh gia bénh chét. Vong xich 16i cudn cua nhan
va qua nay bat ching ta chiu ba loai kho: kho dau thé xac va tim
thirc, kho dau cia su bién dich va kho dau tham khép cua sy bi
diéu kién hoa. Cai khé sau cung doc nhit lién két voi sy kién
chung ta bi diéu kién hoa bai mot chudi nguyén nhan va hau qua
nhiém 6. Khi ngudi ta suy nghi k§ cang tinh thé bang cach dua
trén kinh nghiém c4 nhan vé kho dau va nhitng ngudn goc tir do
khd dau sanh ra, nguoi ta tim théy 0 d6 mot su léy lai ¥ chi dé tu
giai thoat khoi vong sanh tir. V& véi y nghi rang tat ca moi chiing
sanh, ho d3 timg 13 me cta chiing ta trong vo s6 doi, dang chiu
dung nhitng hanh ha khong ngét, ngudi ta cam thiy nay sanh tinh
thuong, 10ng bi man va dy dinh vi tha phai thanh Phat dé giup do
ho mot cach tdt nhat. Chung ta c6 mong mudn ca nhan dugc hanh
phuc va khong kho dau, nhung tat ca ching sanh bi dé ning boi
thng kho ctia vong sanh tir ciing c¢6 ciing mong mudn dé va ndi
so d6. Va hon nita, ho khong c6 nhitng yéu t6 hiéu biét can thiét
dé biét chon lya dung cai gi dé din dén hanh phiic va tranh céi gi
16i kéo vao bt hanh.

Trong Ddn thdn vao Bo tdt hanh, Shantideva néi dén diéu
nay trong nhitng ciu sau:

Mac dis ho muon quét sach khé dau,

RO rang ho lgi ném minh vao vong tay ctia no.
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Mdc du ho khat khao hanh phiic, ma trong vé minh cua minh,
Ho lai huy diét no nhuw mot ke thu.

Su mu 10a 1am cho chiing sanh quay lung lai v6i diéu ma ho
tim kiém. Phuong tién dé gitp ho giai thoat 13 trao truyén cho ho
nhiing k¥ thuat cho phép ho nhan ra khong 1am 13n cai phai lam
dé thu hat hanh phiic va cai phai xa lia dé tranh khé dau.

Trong Binh ludn vé Yéu luwoc ciia Tri Hué kién co”', Dharmakirti
da noi:

Pé chién thing khé dau (Vi loi ich ciia nguwoi khdc),

Long nhdn tir dwoc thang vao nhitng phiong phdp.

Khi nhitng phirong phép ddanh thirc nhitng két qua ma nhitng
nguyén nhdn cia ching khé thay (véi ching ta)

Chung to ra kho giai thich (cho nguoi khac).

Néu cac ban khong c6 nhimg hiéu biét dé cai thién s6 phan
nhitng con ngudi, cac ban ching c6 thé lam gi cho ho. Cac ban
chi thuc su ¢6 ich khi cac ban da c6 mot tri thong minh rat vi té vé
nhing phuong tién can dung; cic ban phéi c6 kha niang chi cho
ho nhitng d4 ngdm dé tranh va nhirng con duong tot dé di. Cac
ban con phai c6 nhimg tham quyén dé biét phat 16 nhiing ning
khiéu cuia ho, nhiing trung tdm ch y ctia ho... Thé nén can thiét
phai loai bo tat ca nhitng thr gi che chudng chan troi ciia chung
ta d& c6 mot hiéu biét toan dién, vi mot khi moi chudng ngai bi
quét sach, nguoi ta dat dén su toan giac cua mot vi Phat, dat dén
tri hué t6i thuong cho phép hiéu biét tit ca nhimng gi hién hiru.

Puoc dua din boi mong mudn gitp d tat ca chung sanh, bd
tat thi hanh sy tr bd. Trong 1anh vuc nay, mdi lo dau tién cua vi
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ay la coi mo nhitng tAm man che chudng toan tri. D& lam duoc
cong viée nay, vi ay dung nhitng ddi tri. Dung 13 khong can thiét
biét hét tat ca dé dem lai vai giup d& cho mét s6 nho, nhung khi
ngudi ta mudn duge cuc ky hidu qua va ctru gitp mot sé dong,
ngudi ta khong thé ty bang long véi su chung chung. Thé nén vi
b tat can dat dén Phat tanh.

T mét lac nao d6, sy khd dau cia chung sanh khong thé
chiu dung ndi ddi vai cac ban, cac ban khong lam ngudi nhan
ching thu dong duoc nita. Trong mot chuyén dong sau xa cia
1ong tir bi, cac ban chi con mong mudn giai thoat ho khoi kho
dau va 1am cho ho hanh phuc. Thé nhung cac ban biét rang, chi
trir khi dugc giac ngd, cac ban khong c6 co may nao dé dat dén
chuyén do; chinh nhu vy ma y dinh thanh tuu gidc ngd ndy sanh
trong tAm thirc cac ban. Va trong mot nguyén vong gp ddi, cac
ban quyét dinh ty hoan thién trong Phat tdnh cho muc dich duy
nhat 1a dap tit sy kho dau cta nguoi khac.

Tsongkapa dd khong dé nghi phuong phap dic biét dé do
ludng mire d6 thanh cong cua viée thire tinh tim B6 D&, nhung
chung ta c6 thé duoc goi ¥ tir phwong phap ma ngai di dé cap
dbi voi quyét tim giai thoat khoi vong sanh tir, va chic chan, néu
trong moi hoat dong, mot phé”m tam thurc cac ban duy tri thuong
tryc nguyén vong sau xa tao tdc hanh phuic cho tat ca va du dinh
dat dén giac ngo vi tat ca, d6 1a dau hiéu mot tam B Dé hoan hao
da thirc day noi ban.

Khi ngudi ta thyc tap trong chiéu hudéng nay, khong nén chd
doi trong thiy con ngudi minh chuyén hoa trong ngay mot ngay
hai. Nhitng dic tinh, khuynh hudng ctia chung ta chi bién doi rat
tiém tién, va nhiing thay d6i khong xuat hién mot cach tirc thoi.
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Do 1a mot cong viée dai hoi, nd chi cho nhiing két qua sau nhiéu
nam ap dung nghiém mat. Phai cho doi nam hay muo1 ndm trude
khi tr& v&; bdy gid ngudi ta c6 thé nhan ra nhimg tién bo khong
thé chdi cai trong cach suy nghi, song va hanh dong ctia minh.

Lich sir néi rang dic Phat Thich Ca bo ra sau nim cua doi
minh cho sy thyc hanh khd hanh. Lam guong cho su tir bo, ngai
d3 bo nhimg niém vui cta doi séng gia dinh dé tro thanh tu si,
nhing lac tha thé gian dé an dat. Ngai con hoan thanh nhiéu
chuyén khéc, tit ca dé soi sang cho nhiing dé tir vé nhirg kho
khin ma ho phai chién thing trong budc tién Ién trén con duong.

Lam sao tudng tugng rang su viéc doi héi nhiing cb gang
lau dai va phi pham & duac Phat lai co thé duoc thuc hién nhanh
chong va khong kho khian? Khong nén nghi nhu thé.

Khi ngudi ta dén giai doan udc mudn giac ngd vi nguoi khac
thi thuong tryc hién dién trong mot goc cua tam thic, nguoi ta
thém vao d6 nghi thirc phat nguyén lam cho wéc mudn dé tru
vitng. Nguoi ta cling phai 1am su can thiét dé cho su thé nghiém
nay khong thé bi thuong tén trong doi nay hay nhitng doi sau.

Chung ta khong dimg & d6: wéc mudn vi tha, tét 1am, nhung
y dinh thi chua di. Ching ta con phai phat trién tam thirc thyuc
hanh giac ngd. By gid phai tu tin tién 1én phia trude dé thu dat
nhiing duc tinh can thiét cho su thuc hién muc tiéu, va budc tiép
theo ¢t & viée thuc hanh sau cai hoan thién (sau ba la mat): bd
thi, tri gii, nhan nhuc, tinh tin, dinh va tri hué. Rdi khi c6 thé ap
dung chung, ngudi ta git nhitng 101 nguyén cua Bo tat dé khong
bi hu hoai.
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Khi phat nguyén, néu su 4p dung sau cai hoan thi¢n tién trién
tot, chung ta san sang cho su quan danh nhap mon va su thuc
hanh tantra.

Bay gid cac ban c6 mot cai nhin toan thé vé tién trinh dung
va day du nhu da duoc trinh bay trong nhitng dai luan giai; nén
tién hanh khi thoi gian va hoan canh sin sang cho mot con dudng
theo thur tu nay. Hay hon nita, nhu thong 1€ ngay nay, nguoi ta co
thé di vao sy thuc hanh tantra sau khi da c6 duoc mot sy hiéu biét
nao d6 vé ba phuong dién chinh ciia con dudng (¥ chi giai thoat
khéi vong sanh tur,  dinh vi tha dat dén giac ngo, va cai nhin
dung din vé tanh Khong) va mot sy nghiém mat 1én cho phép tu
duy tri trong thai 6 mong mudn.

Khéng c6 mét hiéu biét t6i thiéu, khong c6 mot niém tin sau
xa vao Tam Bao (Phat, Phap, Tang), cic ban khong thé thuc sy
tu nhan minh 1a da nhap mon tantra, ngay ca khi cac ban da tham
dy mot 1& & mirc d6 nay.

Tam Bo Dé chinh yéu dya trén nhiing pham tinh cia tim
long, trén magt tam thuc tich cuc trong subt moi lac, diéu ma
mdi nguoi chi c6 thé ty thudng thic 1y, trong khi tat ca moi
ngudi déu khd dau vi san han, bao lyc, dém pha. Nhimng ngudi
tu nhuong cho nhitng xung dong nay lam thé vi loi ich cho ho,
nhung that ra, ho tao ra vo sb sai lam. Chung ta hiy cb ging coi
mé, tot bung, c6 long va mot trang thai tdm thuic tdt hon nita.
Diéu toi ndi voi cac ban khong chi 1a 1y thuyét: t6i cb gang tu
thue hanh hét stc minh, va mdi ngudi chiing ta phai 1am diéu do
thanh ctia minh, vi chiing ta cang ¢ gang trong chiéu hudng nay,
chung ta cang song t6t thém.
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Khi cac ban bat dau co vai kinh nghiém trong con dudng nay,
cach sdng va nhin nguoi khac ctia ban chuyén hoa; mot xung dot
sdp bung ra, va cac ban nhan ra rang cac ban khong phan tng nira
nhu trude ddy thuong lam. Dan dan cac ban c6 khuynh hudng
giam noéng gian, bét ray rit véi nhitng ¥ tudng den tdi. Khong
c6 gi thay doi & bén ngoai, cac ban khéng moc thém mot cai mili
m&i, cach hét toc ctia ban khong thay doi; ma chinh tim thirc ctia
cac ban da thay d6i. Chung ta déu biét nhiéu hay it thoat ra khoi
nhiing truong hop khé khin, mot s6 ngudi dat dén chd 4y t6t hon
nhirng ngudi khac. D6 chi 14 vin dé thai do bén trong.

Su thuc hanh nhitng 161 day nay tién hanh mot cach ém a
trong tam thtrc. Sau mot thoi gian, co thé nhitng ngudi chung
quanh ghi nhan mét sy thay ddi noi cac ban. Do 1a dau hiéu tdt,
ban dang tién bd va ban khong 1a mot diéu gay phién nhiéu cho
nguoi khac nita. Ban bat dau xir sy nhu 13 mot cong dan tt cua
thé gidi. Co 18 ban khong can phai bay 1én, biéu 16 moi thir ky
la; nhitng kha nang nhu thé déu 1a thir phy. Néi cho ding, chiing
con déy dén hanh kiém nguoc lai, nhat 1a néu cac ban lam gieo
rac su 16n xon trong tam thurc cua nguoi khéc. Trai lai, biét diéu
ngu tam thirc minh, bay t6 1ong tdt, d6 1a diéu cot yéu dé hoc; va
néu ban 4p dung no, Niét Ban s& cang luc cang gan hon; nhung
mdi luc ban nhudng bude cho su cay déng, cho gian dir, cac ban
quay lung lai véi no.

Con dudng Phét giao nhin manh vao hanh gia va thai do cta
y sir dung tot gido phap. Gido 1y cho anh ta su quy y vao Phat,
Phép va Tang, dé anh ta rut ra tir d6 sitc manh dé thyc hanh c6
hiéu qua. Trong ba dbi tugng quy v, cai chinh 13 gido phap; khong
phai 1a gido phap dugc vay muon ¢ ai khac, ma 1a cai phai sanh



186 TRI HUE VA PAI BI

ra trong dong hién sinh cua ching ta. Khong c6 sy tham du,
khong c6 ¢b gang, khong c6 mot su thuc hanh tir phia chung ta,
Tam Bao khong thé 1am mot chd quy y cho ching ta.

Nhu thé chuong ndy chdm dit véi y dinh tré thanh gidc ng,
va by gid ching ta di dén phuong dién chanh thir ba cta con
duong, cai thiy dang dan vé tanh Khong. Chung ta sap hiéu loi
ich cua tri hué ciia chanh kién khi tr& lai ban vin cta Tsongkapa.

Bao gio tri hué cho phép thau hiéu cach thé hién hitu cua cdac
hién twong con chuwa co o ban,

Dii ban dd lam ndy sanh y chi hoan hdo muén thodt ly sanh
tr va y dinh vi tha,

Thi goc ré vong sanh twr van chua dwoc cat dut.

Thé nén, hdy tir thang minh vdao nhitng phwong tién dé

churng ngo duyén sanh.

Khi néi dén “cach thé hién hitu cua nhitng hién tugng”,
Tsongkapa kéo su chil y ctia chiing ta vé cach thirc chung ton tai
trong chiéu kich vi t& nhit cta hién hiru, & mac do thuc tai tdi
hau. Khong phai nhitng cich thirc hién hitu khac nhau mot cach
quy wdc, ma 1a cai ma cai thay diing dén vé tinh Khong phét hién
trong phan tich rdt rdo. Trong bdi canh hai chan 1y, d6 1a cai ma
ngudi ta goi 1a chan 1y t6i hau.

Khi ndo chung ta con thiéu tri hué bn nhién, nhiing ¢b ging
cang thang dé danh thirc nguyén vong thoat khoi sanh tir va ¥
dinh vi tha nham dén giac ngd déu bét luc trong viéc g& ching
ta ra khdi vong sanh tir; bdi vi chinh vong sanh tu bét ré trong sy
v6 minh vé thuc tai ndy, trong sy huyén hodc lam mu loa chung
ta vé con ngudi minh va phan con lai cta vii try. Bé cham dut vo
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minh nay, chung ta phai danh thirc mét tim thic tham nhap, nd
trong khi van thay biét cing nhiing chung sanh, cting nhiing hién
tuong, thau hiéu duoc ching trong mot toan canh hoan toan ddi
nghich véi tri gidc sai 1am. Hai phuong dién chinh dau tién tham
gia gian tiép vao két qua nay, nhung khong tn cong truc tiép vao
su 1am lac 1a chinh géc ré cla vong sanh tur. Thé nén tri hué 1a
khong thé thiéu dbi véi ching ta.

Néu Tsongkapa ¢ vil chung ta “tu thang minh vao nhiing
phuong tién dé ching ngd duyén sanh” ma khong phai “nhiing
phuong tién dé ching ngd tanh Khong”, boi vi ¥ nghia cta duyén
sanh thi bao ham trong y nghia cua tdnh Khong, va y nghia cua
tanh Khong cling 4n chta trong y nghia ctia duyén sanh. Noi
cach khac, ngai hudng cai nhin ciia ching ta vé su kién rang tanh
Khong 1a y nghia cua duyén sanh, va duyén sanh la y nghia ctia
tanh Khong. Thau hiéu nhu vay, ngudi ta tranh dwgc nhitng 16
1am cua hai cai nhin cuc doan, tir d6 1 sy khuyén nha nén cb
gang trong chiéu hudng nay.

Nguoi ta khong nén hiéu tanh Khong nhu 1a sy phi dinh
thuan tuy va don gidn moi su, nhung nhu 1a sy tur chdi mot hién
hiru ty than — sy pha dinh hoan toan tuwong hop voi nguyén ly
duyén sanh. Néu cac ban khong thiy rang tanh Khong va duyén
sanh soi sang 1in nhau, cic ban c6 nguy co hiéu lam vé tanh
Khong va giai thich n6 nhu 1a chii nghia hu vo: day khong chi 1a
mot sy trai nghia, ma con 1a mot 16i 1am trAm trong, boi vi thay
vi 1am phong phi chung ta, né dy ching ta rét vao cai bay cia
cai nhin cyc doan ciia hu vo. Tsongkapa tiép tuc bang cach lam
rd hon nira tu tuwdéng duyén sanh:
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Nguoi nao, nhin thday nhdan va qua cua moi hién twong cua
vong sanh tw va cua Niét Ban nhw la mot nguyén ly khong
sai chay,

Gat bo hét y tuong sai lam (hién hitu tw thin) dinh két véi
nhitng sy vat nay

Da budc dung con duwong lam Phdt hoan hy.

Khi sy phan tich cach thé hién hitu t6i hau cta nhitng hién
tugng cho phép ching ta hiéu ring nhitng c4 nhan (ngi) ciing
nhu nhimg sy vat (phap) déu khong c6 tu tanh, diéu ay khong
ngin can chung ta chdp nhan mot cach rd rang tinh nhan qua cua
ching, d6 1a dau hiéu chung ta dang di dung con dudng lam Phat
hoan hy. Su thau hiéu tanh Khong khong bai trir sy thdu hiéu
nhan qua. Khéng thé chdi cii duoc rang nhitng nguyén nhan va
nhitng két qua anh hudng mot cach co loi hay bat 1oi trén nhimng
hién tuong thé gian va siéu thé gian. Khi tinh Khong duoc hiéu
v6i 4nh sang cua tién trinh nhan quéa khong sai chay, khong dut
doan, khong vo trat tw, nghia 13 trong chinh bdi canh cua duyén
sanh, chi sy kién chimg ngd nay du dé chit phang nhiing ¥ niém
sai lam.

Khi ndo hai cdi nay: sw thau hiéu nhitng hinh tuwéng

— Su han nhién ciia duyén sanh —

Va sw thau hiéu tanh Khong — sw phu dinh (cua hién hitu

ty than) —

Con hinh nhu tach lia, tw twong cua Phdt Thich Ca con chua

dwoc churng ngo.

Cai thiy ding khong phai 14 su thau hiéu nhirng hinh tudng,
v6i tu cach 13 duyén sanh khong hon loan, va sy thau hiéu vé tinh
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v tur tanh ciia chiing hinh nhu bai trir 1an nhau. Néi cach khéc,
néu cai nay khong gitp cac ban thau hiéu cai kia hay lam cho cai
kia khong thé chép nhan duoc, do6 1a vi cac ban da khong nhan
thirc duoc tu tudng cua Phat Thich Ca; dén ndi rang khi cac ban
cam nhan tanh Khong, su thiu hiéu vé duyén sanh tré nén mo
mit, va nguoc lai; hai sy thau hiéu chuyén d6i nhau nhu hai sy
vat khong thé hoa giai; d6 13 tridu ching cta mét su thiéu ving
ci thay dung dan.

Khi (hai sw thau hiéu) soi sang lan nhau ma khéng thay thé,
Va cung cdi thdy tinh khéng sai chay ciia duyén sanh

Mot tri thong minh sdc bén cat dirt sw lam lac cua tri giac (vé
hién hitu ty than)

D6 la dau hiéu sw phan tich vé cdi thdy (thuc tai) dd hoan thanh.

Tri thong minh c6 thé xuyén thung su sai 1am trong y niém
vé hién hiru tu than duoc thirc tinh khi hanh gia vuot qua sy gan
loc cua 1y luan ddi v6i mot dbi tuong duogc chi dinh va nhan ra
rang danh hiéu ctia n chang che phtt mot cai gi ca. Ly luan phan
doan trong bay diém' 13 phuong phap thuong dung cho muc dich
nay, va than thé thuong thuong lam mot ddi tugng dé nghién ciru.
Tiung diém mot, hanh gia chimg minh rang than thé lién quan
dén nhimg yéu t6 khac, né tat yéu tuy thudc, vy thi khong co
kha nang hién hitu béi ty minh. Va nguoi dy di dén chd két luan
rang d6i tuong chi 1a duyén sanh, vo tu tanh. Trong tién trinh nay,
trude tién hanh gia 1am 16 ra cai khong hién hitu, dé tiép theo co

1 Trong phan tich nay, can kham pha cdi ta va co cau than — tdm 13 mot hay khac,
hodc cach tuy thudc than — tam, hodc than — tam tuy thudc cdi ta, hodc cai ta la
than, va hodc cdi ta |a toan thé than —tam.
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thé phat biéu cai con lai, tirc 1a mot hién tuong sanh ra nho vao
nhirng tuong tac.

Khi ngudi ta dung 1y luén trong bay diém dé tra hoi song song
mot ban chat mot con ngudi xuat hién trong gidc mong va ban
chat mot con nguoi trong trang thai thirc, nguoi ta khong thay
trong ca hai truong hgp mot thyc thé ty hién hiru nao. Nhung
ngudi ta khong thé néi ca hai déng nhit, vi kinh nghiém va sy
hiéu biét quy wéc vé sy vat khude tir khang dinh nay. Nguoc
lai, khi nguo1 ta néu ra mot con ngudi thuc sy 1a mdt con nguoi,
nguoi ta khong bi mot bac bd thudc loai nay.

Chung ta hay tom lai. Mic dau 1y luan trong bay diém khong
cho phép kham pha ra mot con nguoi, khong nén nédi nghich lai
v6i sy hiéu biét dang dan cua mot quan diém quy udc ma cho
rang con ngudi khong hién hiru. Biét rang con ngudi khong 16 ra
tir Iy luén, nhung ludn ludn hién hiru, vay ching ta tién dén chd
con nguoi khong hién hitu boi kha nang cia chinh no, ma boi
tuong quan véi nhitng yéu t6 khac ma né tuy thudc. Ciing nhu
¥ nghia cta cai “khong c6 mot kha ning tu hién hiru” di dén ¥
nghia “tiy thudc vao twong quan v6i nhitng cai khac”. Dé thiét
1ap ching c& tanh Khong cua nhitng hién tuong, Nagarjuna va
nhitng d¢ tir dd dya mot cach thoai mai vao nguyén ly duyén
sanh, va dac biét, vao su kién nhitng hi€n tuong tuy thudc nhirng
nhan, duyén... chung tham du vao sy biéu 10 cta cac hién tuong.
Chung ta hdy nghe Nagarjuna trong Trung Dao ludn:

Biét rang khong c6 gi hién hivu ma khong la duyén sanh,
Nén khong co gi hién hitu ma khong la Khong.

Va trong Bon Tram, Aryadeva tuyén bo:
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Khong co (hién twong nao) co quyén hién hitu boi tu no.
Vay thi, khong co tu ngd (cua con nguoi).

Khéng c6 hién tuong nao 13 ty hitu, vy thi tat ca déu khong
tir tanh va khong ¢ gi c¢6 thé ty 14p béi nhirng dic tinh c4 nhan.
Pé chimg minh ching tréng khong, nhiing tac gia ciia nhitng ciu
ké trén khong noi rﬁng nhiing ddi tuong khong duoc théy, duoc
xtc cham, duoc biéu 10; “khong” khong c6 nghia la khong tac
dong, khong hién hanh, ma 1a khong c6 quyén hién hiru tw minh.
Hon nita, chung khong ty sanh tir nhitng nguyén nhéan va diéu
kién, chiing tily thudc nhitng nguyén nhan va diéu kién. Chiing
xuat hién theo cach thirc mot 4o anh, do mot nha 4o thuat trinh
dién. Khi ngudi ta hiéu tanh Khong cua d6i twong dugc khao sat
va ngudn gbc twong duyén ciia nd, ngudi ta chimg ngd rang sy
xuat hién cua nd 1a mot hé qua tat yéu, mach lac va dong thoi
khong ¢ tu tdnh. Hai nguyén 1y nay khong trai nguoc nhau chuat
nao, ngoai sy thau hiéu nay, cac ban s& nghi rang khong thé ap
dung cho mdt ddi tuong hai yéu t6 1a thuc tai khong tao tac cua
tanh Khong va su biéu 16 tao tac cua duyén sanh.

Nguoc lai, khi cac ban xac dinh réng nhitng hién tuong la
tréng khong boi vi chiing déu 1a duyén sanh, sy thdu hiéu sy biéu
16 ctia chung va su thau hiéu tanh Khong cua chung thi khong thé
chia cach. Su bién méat cta y tudng co tu tanh cua ddi twong dé
lai trong tAm thirc mot khoang tréng, né 13 sy pha nhan thuan tay
cai ma nguoi ta dd roi bo; mot sy vang mat khong phai 1ap day
béng mot xac nhan nao do6. Vay thi tanh Khong chi xuét hién véi
su loai bo dbi tuong can bac bo. Vi du, dé nhan ra su Véng mat
cua bo hoa trudc mat t61, phai loai bo sy hién dién cua no. Khi
chung ta néi dén tanh Khéng nhu mot phu dinh thuan tay su tu
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hién hiru, chung ta dién ta rt rd rang cach thé ma no biéu 16 cho
tam thirc thién gia: chung ta khong néi rang vao lac d6 khong co
y thirc cling nhu khong c6 con ngudi thau hiéu tinh Khong.

Vay, voi tu cach la nhitng duyén sanh do céc twong tac, nhitng
hién tugng 1a khong co ty tdnh. Dung duyén sanh nhu 1a sy chung
minh cho tinh tréng khéng nay, hanh gia dé dang tranh duogc hai
cuc doan 13 hién hiru tu than va khong hién hiru tuyét di.

Khi tanh Khong ttrc khic duoc hoa hop véi ddi twong ngay
khi n6 xuat hién véi tu cach 1a duyén sanh, nguoi ta thdu hiéu rat
dé dang no 1a gi. Va khi ngudi ta khéng cAn mot bién minh nao
khac ngoai duyén sanh dé bay to tanh Khong thay vi nghi ngo, thi
cai ndy 1am sang to cai kia. Bay gio khong con nira sy chap chon
qua lai giira cai thiy nhitng hinh tudng va cai thiy tanh Khong
lam chiang hinh nhu di biét; d6 13 bang chimg sy phan tich da
hoan thanh.

Nhu Chandrakirti trong tic pham cia ngai 1a Phy Thich
Trung DPgo Lugn (Madhyamakavatara), da nhan xét:

Khi thién gia khong tim thdy hién hitu cia (cdi xe) nay,

Lam sao nguoi ta c6 thé xdc nhdn rang cdi khéng hién hitu

trong bay cdch khdc nhau c6 thé hién hitu (tie thdn)?

Bd&i hwéng di nay, thién gia ciing tham nhdp tanh Nhw khong

kho khan.

Vay, ¢ ddy, sw chimg minh vé (cdi xe) nay phdi dwoc duy tri

trong cdc khudn khoé dy.

Dé cap dudi bay goc do khac nhau, nhirng hién tuong khong
tim théy duoc; vay ma sy hién hitu cua ching dugc ghi nhan.
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Vay thi, ching khong hién hiru mdt cach khach quan tu ching,
ma madt cadch chu quan va béi mot sy y ni€ém hoa. Tt do 1a su can
thiét c6 mot nghién ctru nghiém tic vé cach thirc hién hiru quy
wée ciia nhitng hién twong dé di dén su thau hiéu ban tanh tdi hau
cua ching.

Nhung dé dat dén mic d6 nay, ngay khi cac ban c6 mot y
niém nho tanh Khong 13 cai gi, thi hiy quan sat nhiing co ché
ctia nhan qua, chu thé, hanh dong va dbi twong, va cac ban tu hoi
chung c6 hop véi tanh Khong hay chang. Khi suy nghi nhu vy,
cac ban hay tu quy chiéu v6i hinh anh trong tim guong: no 1a su
phan anh don thuan, va tuy nhién, né tu biéu 16 khi vai diéu kién
duoc tap hop va bién mat khi céac diéu kién khong c6 nira. Do 1a
mot vi du vé cai co thé hién hanh trong khi vin trong khong hién
hiru riéng minh.

Céc ban cling co thé, tir kinh nghi¢ém ca nhan ban, quan sat
su hi¢n hitu hay Véng mat mot vai diéu kién tan trg hay ngén can
nhirng tinh hudng; cac ban s& thay su xac quyét cia ban vé duyén
sanh duoc ting manh thém. Néu cac ban nghiéng vé mot su chap
thuc cua hién hiru, hdy huéng qua tdnh Khong, va khi ban xu
huéng vé mot hu vo cuc doan, hiy nhdn manh nhiéu vé duyén
sanh; khi mét 1an nita, sy tu hitu ¢p budc cac ban, hay trd vé tanh
Khong. Khi phdi hop khéo 1éo thién chi va thién quan, cac ban
mdi luc cang sdu vao sy thau hiéu duyén khoi va tanh Khong,
cho dén khi ca hai déu tré nén rd rang véi cc ban.

Chung ta tr¢ lai ban van:

Lai nita, bién kién cuc doan vé hién hitu (noi tai) bi loai
triv (boi sw hiéu biét ban chdt) cia nhitng hinh twdng
(chi hién hitu voi tu cach la danh xung tén goi).
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Va bién kién cuc doan vé hién hitu (tuyét dél) bi loai trir (boi
sw hiéu biét ban chat) ciia tanh Khéng, (khéng c6 tw tanh va
khong thuoc hién hiru danh xung).

Bon truong phai tu tuong Phat gido, phai Samkhya va ngay
ca nhitng nha hu v6 chu nghia, chap nhan mot dong y chung
rang vo hién hiru tuyét déi — phii dinh cai hién hiru — bi quét
sach nho hinh tudng, trong khi phai cyc doan vé hién hiru — xac
dinh sy hién hiru cta cai vo hién hitu — thi b1 quét sach nho vao
tanh Khong. Nhung véi cai nhin dac biét cia phai H¢ Qua cua
phai Trung Dao, cai trai nguoc lai thi ciing dung: huéng vé hinh
tudng, cuc doan vé hién hitu duoc tranh khéi, va tanh Khong
x6a bo cai vo hién hitu tuyét d6i. Trong luan dé nay, tat ca quay
quanh tryc chi chét rang duyén sanh 13 y nghia cia tinh Khong
va nguoc lai.

Duyén sanh dugc giai thich khac nhau theo cac phai Duy
Thtrc, phai Tu Tri cua Trung Pao va phai Hé Qua ctia Trung Pao.
Phai Duy Thirc dinh nghia n6 chi bang nhing hién twong t6 hop
(hanh: samskara), khai 1én tir nhitng nguyén nhan va diéu kién
ma ching tuy thudc vao. Theo phai Ty Tri ciia Trung Pao, n6 lién
hé véi tat ca hién tuong thudng va vo thuong, tat ca tiy thudc vao
nhiing thanh phan cia chung. Phai Hé Qua cua Trung Pao dua
vao mot yéu to méi, khi thay trong duyén sanh tat ca nhirng hién
tuong ma sy thiét 1ap hay pho truong cua ching tuy thudc vao
mot danh xung, dugc gop phan boi kha ning ¥ niém. Phai hiéu
rang duyén sanh va tanh Khong phi hop v6i nhau. Cai nay phan
anh cai kia. Ban vin tiép tuc trong cting mot mach nghia:

Néu, ngay trong long cia tanh Khéng,
Sur xudt hién ciia nhdn va qua dwoc nhan biét,

Ban sé khong roi vao cam bady cuia nhitng cdi nhin cuc doan.
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Khi trong long ctia tinh Khong ngudi ta thiy rang nhan va
qua tuy thudc vao tdnh Khong, boi vi chinh do tdnh Khong ma
nhimg duyén sanh hoat dong, bay gio tat ca déu phat khai tir no.
Thiy duogc sy hd tuong cia chiung, ngudi ta tranh khoi hai bién
kién cuc doan.

Chinh nhu thé ma sy thau hiéu tanh Khong tranh cho cac ban
khoi roi vao hu vo chu nghia. Va khi phan biét 16 rang rang cai
tiy thudc vao nhimng nguyén nhan, nhitng diéu kién, nhitng phan
tur, va vao mot tam thirc dat t€n no6 chinh la cai trai nguoc voi su
tu hién hitu, sy thong minh ctia cac ban vé duyén sanh tranh cho
ban khoi mot sy chép htru cuc doan.

Néu cic ban thyc hanh cai thay tanh Khong trong khi 1am
manh m¢ y chi giai thoat khoi vong sanh tir, sy thuc hanh nay s¢&
1a cai don bay cho viéc giai thoat cua ban. Va néu cac ban phdi
hop no voi ¥ dinh vi tha tré thanh gidc ngd, don by nay s& tao ra
nhitng van dong lam cho ban thanh mot vi Phat toan gidc. Chanh
kién duge vi voi mot ba me (Phat mau), vi su ching ngd tanh
Khong dugc xem nhu 1a mét tac nhan cho gidc ngd & trong ca ba
thira Phat gido 1a Thanh Vin, Poc Giac va Bb Tat.

Nhitng ngudi muon con duong dic bi¢t cua Mat thura truyén
khau, thich chon gbc nhin cta phai H¢ Qua cua Trung Pao, mac
dau khong phai 1 mot bit budc. Nhitng hé thdng triét hoc Duy
Thurc va Ty Tri cia Trung Pao cling thich hop, nhung so vo1 Mat
thira, nguoi ta khong thé ty bang long. Céi nhin tho so gidi han
trong vo nga ctiia con nguodi, nhu nhitng phai Pai Giang Luén va
Kinh thtra, thi khong du cho huéng tién nay.

Nhu thé 13 hoan thanh budi néi chuyén cta ching ta vé ba
phuong dién chanh ctia con duong giac ngd: v chi thoat khoi
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sanh tir, y dinh vi tha thanh tyu gidc ngd va chanh kién vé tanh
Khéng. Chiéu kich dic biét sdu xa va hiéu luc cua Mt thira tré
nén co thé tham nhap ddi v6i chung ta trong thuc hanh dinh tam,
tri hué xuyén thau va ba phuong dién nay. Tét ca tién trinh tién
bo khdi tir y dinh tha hoan thanh gidc ngd va trai qua boi y chi
giai thoat khoi vong sanh tir 13 sy chuan bi mé dau. Sau dirc tinh
ba la mat 1a nhitng dung cu cta su hoan thién cho nhiing bo tat,
ma hang dau 1 thién dinh va tri hué dap ung nhirng doi hoi cta
Mat thura.

Toan bo phuong phap luin cua ba thira — Tiéu, Dai va trong
bai thira c6 hé théng dai thira Kinh dién va hé théng Tantra — déu
theo thi duoc chira dung trong: 1/ nhiing so bd; 2/ phan chanh
v6i nhitng thuc hanh cta B tat; 3/ va nhitng phan phu bd sung.

Pé két luan, Tsongkapa khuyén ching ta nghién ciru, roi
d6ng hoa ba diém chanh nay dén muc ching duoc gieo vao dong
hién sinh ctia chung ta va mang lai két qua:

Sau khi dd hiéu ding ddn chiing nhw thé nao

Ba phuwong dién chanh nay cua con dwong trong tinh tuy

cua chung

Hay tim kiém sw an cw va lam ndy sanh mot sy chuyén can

diing manh.

Hdy nhanh chéng dat dén muc dich cudi ciing ciia ban

Su thanh tyu muc dich trudce tién do boi1 nghe nhitng 161 day,
roi boi sy tur duy n6 quét sach moi ¥ tudng sai lam thanh kién vé
nhitng dé muyc cin nghién ctru va dan dén chd dong hoa ching
tron ven; va cudi cung, boi thién dinh, n6 loai trir nhirng loan tam
va cho phép duoc nhit tim. D6 12 tién trinh trong d6 ba phuong
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dién chanh cuia con dudng duoc hoan thanh va két qua cia né 1a
su nhan biét hoan toan Phat tanh.

Pén day chdm dat su ludn giai cua chung ta vé ban vin cia
Tsongkapa. Gia tri ciia n6 nam trong sy phong phu cia nhiing k¥
thuat va trong nhirng 15i day huéng dan tuyét hao. Nghe ban vin
cling 1a mot ngudn cam himg. Néu cac ban giit gin ba thai do nay
thuong truc trong ban, cac ban s¢ khong biét dén that bai.

Hay quan tim trau doi nhirg khuynh huéng tot. Hay lam tat
ca dé danh thirc tAm hon ban. Hanh phuc ctua ban va hanh phuc
clia tat ca, hién tai va trong lai ctia chiing ta tuy thudc vao do.



CHUONG 15

NHUNG HOA THAN:
PAU LA SU Bi MAT CUA CAC VI?

(Bdo tang Newark, New Jersey)

Tay Tang 1a mot xt s& co truyén thng vin hoa hoan toan
dic biét. V& vat chét, ching t61 ngheo, nhung gia san tam linh va
van hoa chung toi giau c6. Chung ti c6 nhiéu dé dang ting cho
thé gidi. Vi du, t6i biét vi chinh t6i di thir, rang trong lanh vuc
suc khoe, y hoc cua chung t61 hoan toan hi€u qua, dac biét trong
truong hop nhitng bénh kinh nién. V4 lai, nguoi Hoa da khong
1am; mac dau ho di ¢ ¥ x6a bo van hoa Tay Tang, ho cling giir
gin toan bd y hoc cua nd; chic chin y hoc d6 kha c6 ich dé ho
quyét dinh bao t6n va phd bién su sir dung.

Nhitng d6 vat nghé thuat 1a biéu trung mét van hoa, nhung d6
chi 12 mot phuong dién. Cai quan trong nhat khong & trong hoi
hoa hay nhiing dién ta ngh¢ thuat khac, ma & trong tam thirc con
ngudi. Khi mot vin hoa lam sdng dong tam thirc ctia ca mot dan
toc trong doi song hang ngay cua ho, d6 1a bang ching né hoan
thanh nhiém vu. Vi dy, nhitng nguoi Tay Tang ndi tiéng vé su vui
vé cua ho, d6 1a mét trong nhitng tinh cach cta ching t6i. Chung
t61 khong biét diéu d6, nhung nhiéu nguoi ngoai qubc dén tham
chung t6i & An Do thudng nhan xét chung toi nhu vay. “Dau la
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su bi mat cia cac vi?” B¢ 1a cau hdi thuong xuyén lap lai vé tinh
khi tét dep ctia chung toi.

T6i dd nghi rang né lién hé véi 1y tudong dai bi cia mot bd
tat, ma van hoa Phat gido cua chung toi cho chung toi nhiéu
kiéu mau. DU c6 hoc hay khong hoc, chung toi c¢6 théi quen
201 moi sinh vat 1a nhiing me nhitng cha ctia minh: nhiing tur
nay chang t6i ludn nghe dugc & xtr so Tay Tang. O d6, ngay ca
nguol ma ching té1 xem 1a mot ké vo lai cling chi c6 nhitng chix
nay trén miéng: “Moi sinh vat, me cua t61.” Téi ¢c6 cam tudng
rang sy dong hoa nay voi véi mot 1y tudng dai bi 1a ngudn mach
cho niém vui séng cua ching toi. N6 cho chung t6i nhiéu sirc
manh trong doi séng hang ngay, dic biét trong nhiing tinh thé
nghiém trong.

Nhung cac ban c6 thé noi: “Lam sao nhitng nguoi Tay Tang
c6 thé khong ngimg n6i dén 1ong bi man khi ma mot so6 nhitng vi
than cta ho c6 vé hung dit nhu vay?”

Piéu d6 nhu thé nay. Trong Phat gido, chu thién — hay nhimng
than — xép thanh hai loai, tiiy theo ho 1a chu thién thé gian hay
chu thién siéu xuat thé gian. Nhitng kinh vin ké mot s6 dong chu
thién va mot-nira-thién thudc loai thé gian, & trong sau loai séng
ho cu ngu qua lai tir dia nguc, nga quy, stic sanh, ngudi, mdt-nira-
thién hay thién, tiry theo su luu chuyén cia ho.

Trong cd1 duc c6 sau loai thién, va trong coi sdc co bdn. Ho
thudc vé bdn trang thai dinh va phan thanh muoi bay loai khac.
Trong cd1 v sdc, chu thién c6 bdn loai. Va cudi cung, c6 nhiing
loai sinh linh lam hai trong nga quy, mot-nira-thién va stic sanh
ma chiing ta khong ta chi tiét.
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Boi vi chu thién tao thanh nhidu nhém, cin phan biét rd nhimg
than thé gian va siéu thé gian. Khong c6 diéu 4y, cac ban c6 thé
1am mot than dia phuong v6i mot than cua tantra yoga ti thuong.
Mot s6 thién thudce thé gian ndm quyén so hitu nhitng c4 nhan dic
bi€t ma ho dung nhu nhitng trung gian; ho khong khéc ching ta,
baoi vi ho cling chiu sy bat loi ctia tham lam va thu han. Trong dong
cac kiép ciia chung ta, chung ta di sanh trong hinh dang nhiing
sinh linh d6; va chinh ho cling d biét nhitng tai sanh 1am nguoi
nhu chiing ta. Theo vién canh Phat gido, chiing sanh c6 thé mic lay
v6 s hinh thire, do v6 sd nghiép tich cuc hay tiéu cuc.

Nhiing than siéu thé gian chia lam hai loai: nhitng vi Phat
va nhiing vi B0 tat da dat dén “con duong cua cai thdy cai chan
thuc”; trong nhitng vi sau ¢6 nhiing vi xuét hién nhu nhiing Bo
tat trong khi cac ngai thuc sy da la nhitng vi Phat, va nhiing vi
khac thyc su 1a nhitng BO tat.

Nhiing sinh thé ctia mic do nay thuong biéu 16 dudi hinh
thirc nhitng ngudi bao vé, ho tri nhu Mahakala, Mahakali. ..

Nhiing than ciia nhitng man da la thudc vao pham tru siéu
thé gian; cac vi da dat dén “con duong noi khéng con gi dé hoc
hoi nira”, va 1a nhitng vi Phat. Trong yoga tantra, ngudi ta co thé
thdy nhitng man da la trong dé c6 dén ngan vi than, ho 13 nhimng
hoa hién cua than & trung tAm. Trong man da la Guhyasamaja,
thudc vé tantra yoga tdi thuong, nguoi ta c6 thé thiy ba muoi hai
than linh twong trung nhimng yéu t6 tinh hoa nhimng hop thé cau
tao thanh mot con nguoi. Diéu nay giai thich ring, mic dau nhiéu
than & trong man da la, thi chi mot vi that sy & d6 ma thoi.

Sy thuc hanh yoga vé hoa than chu yéu nhidm mot muc dich:
thuc hién cong trang t6i thuong 1a Phat tanh, cho ctru canh duy
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nhat 12 hoan toan va khong gii han phung su tat ca chung sanh.
Mot cach tong quat, con dudng tantra gdm yoga vé bat nhi, vé
cai sdu xa va vé cai biéu 10. Cai sau xa 1a cai tri hué sau nhiém
tham nhap su bi mat cua tdnh Khong vo tu tanh; phuong dién
biéu 16 1a vong tron thiéng liéng trong d6 tri hué nay dong thoi
xuat hién. Nho vao kha ning quan tudng, tim thirc mic 1y hinh
tudng cua hoa than, 1am xuét hién man da la cta hoa than va
moi thir gdm trong ldnh vuc sinh sdng cua hoa than; trong khi
kha nang kiém nghiém ciing ctia tam thirc nay ching nghiém su
vO tu tanh cua chung.

Thuc hanh tantra yoga tbi thuong c6 mdt tinh cach rat dic
bi¢t, nd vuot khoi nhitng duong 161 séo cii va kéu goi, nho cay
dén nhitng muc do rat vi té cua tam thirc. Vé cha dé nay, mot
doan cta Tantra Guhyasamaja cho nhitng chi din vé ba than “lién
két v&i trang thai binh thudng”, dé chuyén hoa thanh ba than
“lién két voi trang thai dang trén duong”; ba cai sau nay dén luot
chung, 1am ngudn gbc cho su chuyén hoa thanh ba than ciia mot
vi Phat “lién két voi trang thai Qua”.

Ba than lién két v6i trang thai binh thudng trai nghiém cai
chét binh thuong, xay ra khi tinh quang khdi hién; tuong tng
vGi cai chét binh thudng 1a Phap than, lién két v6i trang thai binh
thuong. Bay gio — trir trudng hop tai sanh vao cdi vo sic — xdy
dén trang thai trung am, giai doan gilra cai chét va su sanh trd lai,
tuong Gmg voi nd 1a Bao than, lién két voi trang thai binh thuong.
Pung luc thy thai, bat ddu mot doi sdng méi, trong tmg véi no 1a
Hoa than, lién két voi trang thai binh thuong.

Ciing nhu thé trong chu trinh hai mwoi bén gid, gidc ngt sau
dugce xem nhu 12 Phap than lién két voi trang thai binh thuong.
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Gi4dc mong, nhu 1a Béo than lién két v6i trang thai binh thuong.
Va khi thirc nhu 12 Hoa than lién két v6i trang thai binh thuong.
Nhitng chu trinh ndy cua doi séng binh thudng duoc ding trén
con dudng dao nhu 14 nhitng ciy cau dé dat dén nhimg yéu t6
tuong ung dac bi¢t voi Phat tanh.

Su thuc hanh ndy gdm trong yoga vé hoa than, né phong pht
boi vi su 1am viée quy gia trén nhitng muc do rat vi té cta tAm
thirc. N6 cho phép nhiing tién bo nhanh chong trén con dudng
dat dén Phat tanh.

Trong yoga ndy, hanh gia tim cach dat dén mirc do cao nhat:
chot dinh ti thuong ctia Phat tanh; ¢ muc do trung, ngudi dy
thir dat mot trong tdm thanh tich chanh; va & mac do thép, anh
ta thuc hanh sy lam cho binh an, sy khuéch truong, su ché phuc,
su hang phuc bang hung nd, nhung duy chi trong sy 1oi lac cho
nhimg nguoi khac. Trong loai thién dinh ndy, nguoi ta kéu goi
dén nhimng than hoa binh ciing nhu nhiing than hung dit; va cac
ban sdp hiéu nhitng 1y do cta sy qua nhiéu hinh dang nay. Nhimg
kinh van danh cho Thanh Vin khéng cho mot chi dan nao vé
viéc st dung nhiing xtc tinh vao con dudng; nguoc lai trong
nhirng kinh van cuda thtra hoan thién (Ba la mat da thua) cua B
tat, ngudi ta tim thay nhitng phuong phap chinh xac vé cach thirc
khai thac nang luong ctia tham mudn. Ngudi ta bién chiing thanh
mot déng minh né 1am tang gap mudi kha nang gitp d& hiéu qua
nguoi khéac cia ching ta, vi du nhu c6 nha vua bo tat da sinh rét
nhiéu con cai dé ctru cho vuong qudc minh.

Mat thira cling day 1am thé nao dé rut ra sy ich loi cta thu
ghét hau tién bo trén duong dao. Su thuc hanh nay duoc dung
O giai doan thanh tyu va khong pham dén chut nao dong luc
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dai bi thuan khiét. Con thinh no khoi dong boi dai bi bay gid
dugc hudng din dén mét muc tiéu dic biét, d6 13 mot trong
nhitng k¥ thuat dugoc dung trong giai doan thanh tuyu. N6 dya
vao nang lyc manh m€ ma tdm thic san sinh ra khi con gian
nd bung trong tam thuc. Vay thi, trong su thi hanh nhiing hoat
dong loai “hung nd”, ning lyc va quyén luc déng mot vai trd
quan trong. Nhitng thin hung nd vay 1a dé minh hoa su str dung
con gian vao con dudng gidc ngd. Nhitng hoa than hung dir va
hoa binh dugc tugng trung véi nhiing thudc tinh khac nhau. Vi
du, Chakrasamvara cam mot so ngudi ¢y mau: so ngudi nghia
1a n6 nam gitt phic lac va mau twong trung tim thirc cua tanh
Khong. Sy lién hé cua so nguoi va xuit thin dén tir su kién
rang khi chay 16ng, nhitng hat cin ban kéo theo cai lac tinh duc;
vay thi, theo ching t61, nhiing hat can ban nay ¢ noi dau. O dai
hoc Virginia, mét gido su y khoa ciing day rang ngudn gbc cua
nhirng xuat thoat tinh khi nam & trong dau.

Trong mot bdi canh khac, cai so twong trung sy vo thudng,
va mot xac chét 13 tinh vo nga. Khi nam cai ddu da kho deo vong
quanh cd mot than siéu thé, phai théy d6 12 mot nhic nhé nam tri
hué tdi thuong va ndm vi Phat nam bd. Nhitng giai thich thi chi
tiét dé hiéu nhimg hoa than hung nd dién ta cai gi.

Trong nhitng 16 tin tung ching t6i goi dén cac vi than trong
cac budi nghi 18, thuong c6 noi rang cac vi khong bao gio tach
r01 véi Phéap than va Tu Bi. Nguodi nao ham thich thyc tap nhiing
tantra ma khong dugc trang bi long dai bi manh mé¢ 1a diéu kién
tién quyét, nhat 1a trong sy thuc hanh phap hung nd, s& mat nhiéu
hon 1a dugc. Nhu mot dai thanh tyu gia Tay Tang la Nam-ka-
gyel-sen dd néi, néu cac ban lao minh vao sy thuc hanh nhiing
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tantra ma khong voi mot 1ong bi bao la, néu tinh thwong va sy
thau hiéu tanh Khong thiéu & noi ban, thi do su kién tri tri tung
mot than chi hung nd, cac ban s€ roi vao su tai sanh trong hinh
thirc mdt loai quy than 4c doc ham thich 1am hai moi sinh linh.
Nhiing 161 khuyén day nay phai dugc tuan theo sat tung chir.

Ciing phai biét rang sy thuc hanh dung din yoga vé ndi khi —
hay yoga hoi thd — 1a phirc tap va khong phai khong nguy hiém.
Béi thé, c6 noi ré“lng su thyc hanh tantra phai dugc gilr bi mat.

That dé dang nghién ciru nghé thuat TAy Tang trong mot vién
bao tang hon 12 dem né vao thyc hanh trong thuc té.



CHUONG 16
OM MANI PADME HUM

(Nhitng trung tam Phdt Gido Mong Co, New Jersey)

Thuc hanh than cha Om mani padme hum 1a mdt diéu tuyét
hdo, nhung can phai chl y vao y nghia cua né khi nguoi ta tri
tung, boi vi sdu dm c6 mot tam rong va sau.

Am th nhit Om, thét ra tao b'ﬁmg ba chit A, U, M, tugng
trung cho than, ngit va tdm thirc bat tinh cta thién gia. Ching
cling tugng trung cho than, ngtr va tdm thirc thanh tinh tuyét voi
ciia mot vi Phat. Nhitng yéu t6 bt tinh nay co6 thé chuyén hoa
thanh nhig yéu t6 thanh tinh khong? Chiing ¢6 hoan toan khéc
biét voi nhau khong? Tat ca chu Phat di 14 nguoi nhu ching ta
va da dat dén giac ngd bang cach di theo dudng dao. Theo Phat
gido, ltc ban dau khong ai thoat khoi nhitng bat toan va co day
du moi phém tinh. Than, ngt va tam trong sach bdi mot sy tir bo
dan dan nhitng trang thai bat tinh, cho dén lac chuyén hoa thanh
trang thai thanh tinh.

Mot su chuyén héa nhu thé hoan thanh nhu thé nao? Tét ca
16 trinh duoc chira dung trong bén 4m sau day.

Mani nghia 13 vién ngoc va tugng trung nhimng yéu td cua
phuong tién — y dinh vi tha dat dén giac ngd, dai bi, dai tu. Nhu
mot vién ngoc chim dut sy ngheo kho, y dinh vi tha dugc giac
ngd c6 quyén luc loai bé su théng khd va nhimng kho khian tric

205
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tré cua vong sanh tir va cua ca su gidi thoat riéng cho ca nhan
minh. Nhu mét vién ngoc 1ap day nhitng nguyén vong ctia nhitng
chung sanh, ¥ dinh vi tha dugc gidc ngd thanh tuu nhirng mong
moi cua ho.

Hai am cua chit padme c6 nghia la “hoa sen” va tugng trung
cho tri hu¢, bdi vi, cling nhu hoa sen moc 1én trong bun ma
khong do nhiém béi sy bat tinh cua bun, tri hué co quyén luc
lam cho chung ta tron ven, con khi khong c6 n6, chiung ta roi
vao mau thuan.

Du6i nhiéu hinh thic da dang, tri hué 1a su thau hiéu vo
thudng; sy thdu hiéu rang ca nhan thi khong c6 hién hiru riéng,
su thau hiéu cai bat nhi (ctia su phan biét chu thé va dbi tuong),
su thau hiéu vé tu tanh. Trong moi mat ma tri hué¢ biéu 10, sy thdu
hiéu tanh Khong 14 cai quan trong nhét.

Khong lia nhau, phuong tién va tri hué phai hop nhét dé cho
su tinh hoa hoan thanh. Sy hop nhét cta ching dugc tuong trung
boi am cudi cung, hum, déu hiéu cua khong chia biét. Trong con
duong kinh dién, su khong chia biét ciia phuong tién va tri hué¢ co
nghia 1a mdi cdi c6 mot Am hudng trén cai kia. Trong Mat thira,
su khong chia bi¢t 1a su kién mot tdm thirc trong d6 phuong ti¢n
va tri hué, trong hinh thirc hoan man cua chiing, két hop véi nhau
thanh mot thuc thé khong khac biét.

Trong bdi canh nim dtc Phat chién thing, hum 13 4m
ching ty ciia A Stic Bé Phat, bat dong, bat loan, vi khong gi
c6 thé tac dong.

Vay thi sdu &m cta than cht om mani padme hum cho ching
ta biét rang, qua su thuc hanh con duong, trong su két hop khong
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thé phan chia cia phuwong tién va tri hué, chung ta c6 kha niang
lam cho than, ngtr, tdm bat tinh cua chung ta thanh than, ngtt, tam
thanh tinh siéu viét cia mot vi Phat. Phat tanh khong thé dugc
tim & dau khéc ngoai ty noi minh, vi nhitng yéu tb can thiét cho
su thanh tyu cua né thi ¢ noi ching ta. Trong Dong cao ca cua
Dai thtra, Maitreya noi rﬁng Phat tdnh noi tai trong dong hién
sinh ctia moi chung sanh. Bi chon dau trong chung ta, hat giéng
cua su thanh tinh, tinh ty ctia Nhu Lai (tathagatagarbha) cho doi
su chuyén hoa va su khai mo tron ven cia nd trong Phat tanh.



CHUONG 17
CAI CHET TRONG PHAT GIAO TAY TANG

(Dai hoc Virginia)

T thoi binh minh cta nhén loai, ngudi ta da tu hoi vé bién
¢ khong mong muén 1a cai chét, trong khuon kho ton gido ciing
nhu & ngoai no.

Trong 16i day truéc hét cua minh, dirc Phat d3 day Bén
Chan Ly Cao Thugng. Chan 1y thir nhat kéu goi sy cha y cua
ching ta vé thuc té ctua khd dau, va dé 13 mot diém can ban
phai thira nhan. Ba hinh thirc caa kho dau 1a: kho cua khé, khod
ctia bién dich va kho truyén khap ma nguoi ta phai chiu vi bi
dit dudi 4ch ciia nhitng phan tng bi diéu kién hoa boi mot tién
trinh nhiém 6. Mot khi biét duoc kho, chung ta con phai kham
pha nhirng nguyén nhan cta no, rdi loai bo chung. Bude tién cot
& trau doi vai su chinh dén cua tim thac dé dua dén su dung lai
ctia kho, nghia 13 sy tat lui nhitng nguyén nhan cua kho. D6 1a
bon Chan Ly Cao Quy: khd, nhitng nguyén nhan cta nd, su dip
tat kho va nhitng nguyén nhan cia né, va nhimg con dudng dan
dén sy tat lui.

Bdn Chéan Ly Cao Quy c6 mudi sau diém — bon diém cho mdi
c4i. Su khd dau that sy chinh 13 ban chét vo thuong, khé, tréng
khong va khong co6 tu nga. Nguoi ta phan biét hai loai vo thuong,
mot hinh thirc biéu 16 va mot hinh thire vi té. Loai vo thuong vi
té nay la mdt hién tugng dugc cac nha bac hoc biét kha rd khi ho
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nghién ciru nhitng tién trinh ctia né trong cac hat can ban. Nhiing
quan sat cho phép ho nhén ra rang, trai véi vé bén ngoai, trong
mot d6 vat cing dic nhu mot cai ban, & bé ngoai thi gidng nhu
hém qua, c6 nhitng chuyén bién lién tuc & mutrc d6 nhitng hat cin
ban tao thanh vét d6. Nhimng hat nay tan rd ting khoanh khic nay
sang khoanh khic khac, ciing y nhu cach hién hitu trong khoanh
khic ctia nhiing tri giac bén trong ctia chinh nguoi quan sat. Dicu
chung ta goi 12 v6 thuong vi té 13 tién trinh tan ra tir khoanh khac
nay sang khoanh khéc khéc, trong khi v6 thuong biéu 16 néi dén
su huy di¢t cua mot do vat hay dén cai chét ciia mot sinh vat.

Chung ta c6 nhiéu loi lac khi nhé dén cai chét. Vi, nhu toi da
n6i, khi ngudi ta y thire duoc kho dau va tim kiém nhitng nguyén
nhan cua no, nguoi ta san sang ddi dién vi no. Mot ngay nao do,
cai chét s& o trude mat. Dau khong dang wa, nhitng phan tmg tir
nhan dén qua giita nhirg hanh dong bi 6 nhiém va nhimg phién
ndo ky sinh da l1am cho cai chét thanh mot diéu kién cua chinh
doi séng. Cang sém nghi dén no, cic ban cang sira soan tot hon,
va diéu do s& gitp ban vao lic quyét dinh. Thé nén can nghi d&én
cai chét cia minh.

Su giai thich cua Bac si lan Stevenson, gido su cua dai hoc
Virginia dy, vé su tai sanh soi sang cho chii dé nay'.Néu cac ban
loai bd kha nang cua su tai sanh, su thién dinh vé cai chét va vo
thuong tré nén kém quan trong vai ban: that vay, no can ctr trén
quy tdc mot su tuong tuc cua tam thure sau khi than thé tan ra. Su
stra soan cho cai chét c6 thé 1a mot gitp do 16n lao cho ban. Chic

1 Xem b&n bo sich cla 6ng khao clru vé nhitng trwdng hop dién hinh cla tai
sanh: Nhitng trwdng hop dién hinh cla tai sanh. University Press of Virginia,
Charlottesville.
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chén ban sé& khong bi lo au xam chiém va hoan toan kinh khiép
trong tién trinh cudi cung; it ra tim hon ban khong 1am té hon
tinh thé vao luc do.

Trong vién canh mot dong hién sinh, tinh chat ctua doi sau tiy
thudc vao doi nay, vi nhirng viéc thién do mot 16i séng ding dén
trong doi nay s€ tho nhan trong doi sau. Nguoc lai, gian dir, tham
luyén... dan ching ta dén nhiing c4i qua do6 ma chung ta phai
chiu trong tuwong lai. Nhitng phan tng tinh thirc ning né nay mot
phan 14 do ¥ niém thuong con. Nhitng yéu t6 khac, nhu 13 y niém
vé mot hién hiru ¢6 tu tanh cla nhitng sy vat, bén nhay vao cudc
choi. Khi lam cho niém tin vao su thuong con cua ban lung lay,
ban d giam bdt bao nhiéu sy luyén 4i ctia ban vao cudc doi nay;
cho dén mot ngay tinh cach vo thudng cta moi hinh thirc doi
song s& thAm nhuan thuong truc tim thic ban. Tir d6, ban biét
rang trong ban chét tat ca déu huéng dén sy tan rd va ban sé it bi
thuong ton hon trong luc di mit véi cai chét. Dé chién thing nd
mot cach triét dé, cac ban phai cham dut nhiing mbi phién nao
ctia ban, vi su tit mét cia ching cling chidm dut déng thot ca su
sanh va su chét. Vé phan diéu phuc nhing phién nio ky sinh, cac
ban phai nd luc; cai da tron can thiét nay thi thién dinh vé cai chét
va vo thuong sé cung cap cho ban, né 1am nay sanh noi ban mot
tinh cam chdng ddi. Thi tinh cam nay, dén luot no, s& thuc day
cac ban tim kiém nhiing k¥ thuat dé chién thang cai chét. Hon
nita, sy thién dinh vé chu dé nay s€ cho cac ban mot sy thut lui
trudc nhitng ban tAm nhd bé gidi han trong nhiing myc dich ctua
cudc doi nay.

Cai chét nhét dinh s& dén. Néu cac ban danh nhiing thi gio tot
nhat cho nhitng su vat pht phiém ma chénh méang khong chuin
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bi, thi khi thoi diém 4y, cac ban s& khong nghi dén diéu gi khac
hon 13 ndi tuyét vong cua cac ban; ndi so hii cua cac ban s& nhu
mat mot dip may su nghiép nao d6. Pay sé 1a mot tai hai 16n. Néu
cac ban thudng nghi dén no, ban biét ring cai chét sap dén, ban
c6 di thoi gio quen véi ¥ tudng Ay mot cach nhe nhang va khi
n6 hién dén, cac ban s& thanh than hon — méc dau chinh tai t6i
da nghe tir nhimg ngudi sin séc cho ngudi sap chét rang mot sd
ngudi bénh khong biét gi vé nhitng doi sau déi khi chét binh an
hon nhitng ngudi tin d6 lo lang cho doi téi cia ho.

Khi sy chdm dut dén gan, can xoay nhitng tu tuong vé su
thyc hanh. Tinh trang tdm thirc vao gid phut nay 1a quyét dinh
cho cai tiép theo. Nhitng gidy phut cudi cling ndy mang mét ning
luc dén ndi cong dirc c6 duoc trong sudt cudc doi khong sanh
kip. Tir d6 1a tinh chat quan trong cia viéc nghién ctru céi chét
va lam quen vdi no.

BO tat thira — va hon nita 1a Mat thira — chira dyng nhiing gido
huén vé ba loai than, nhitng thudc tinh cua mdt vi Phat da dat
dén chanh qua: Phéap than (than chan 1y), Bao than va Hoa than.
Ba than nay c6 mdi twong quan véi tién trinh ba phan ma chung
ta biét mot cach tu nhién trong diéu kién binh thuong: cai chét,
trung 4m va tai sanh. Ba con duong duoc dé nghi, chi bay lam
thé nao rit tia lgi lac tir cac tinh trang binh thudng nay, ching
1a phién ban tho cua nhiing yéu t6 gidc ngd. Nhiing luan giai vé
nhirng ban vin nay, lanh vuc dic biét cua tantra yoga tbi thugng,
nhan manh vao mot su hiéu biét can ké tién trinh cua cai chét,
xem nhu mot diém then chét.

V¢ su chuan bi, n6 dugc dién ta trong cac kinh va cac tantra.
Trong cac tantra, nd la doi tugng cho nhiing binh luan & muc do
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ba tantra cép dudi — hoat dong, thuc hi¢n va yoga tantra — va cho
nhirng 101 day danh cho tantra yoga t6i thuong.

Cai chét duoc dinh nghia ra sao? Trong Vién Ngoc ciia Hiéu
Biét (Abhidharmakosha: A ty dat ma Cau Xa), theo Vasubandhu,
cudc song 13 cai gia nang d& cua nhiét va tam thuc, sy ding lai
ctia hoat dong nay 1a cai chét. Thoi gian than thé vat chat va tim
thirc két hop 1a doi séng, su tach lia chung tao ra cai chét. Vé ba
mtrc d6 bicu 16 clia than va tam, tire 1a mire do tho, t€ va rat vi té,
cai chét 12 sy chia lia giita tAm thtc va than xac boi vi khong thé
c6 su chia lia giira tim thirc vi té nhat va yéu t6 vat chét vi té nhat.
Vit chét vi té nay chi 1a nang lyc bén trong — hay khi — dung dé
chuyén ché nhirng céach loai ciia tam thurc.

Nhiéu diéu kién dan dén cai chét duoc phat biéu: kiét ké hy
vong vé cudc sdng, can kiét phudc dirc va cai chét bat ngd. Cai
nay co thé vi du mot nguoi uéng ruQu, say, lai xe di va tu tir trén
xa 10.

Trong nhiing gidy phut cudi cing, ngudi ta c¢6 thé mo hd
kham pha ra loai tai sanh nao dang cho doi ngudi hap héi khi
quan sat hoi néng ty lai & mot vai noi cta than thé. Co nhiing
truong hop no tu lai & phan trén than va roi bo than bang cach di
xudng dudi. D6 1a mot dau hiéu rat xau. Hay nguoc lai thi nguoi
ta ¢6 thé chd doi mot tai sanh thuan loi.

Mot s6 nguoi chét yén binh, mot sé khac bi su kinh hai.
Nhitng thi kién thich thu hay kho chiu ltc d6 xuat hién véi tim
thirc nguoi dang chét. Trong tantra yoga toi thuong, tién trinh
cai chét dugc dién ta theo hé thong Mat thira. O d6 cai chét dugc
dinh nghia nhu 1a sy dung lai cua nhitng khi (hay nang luc) tho,
do d6 c6 loi ich khi hiéu 16 co cdu cta than xéac, boi vi cai chét
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dén theo sau su suy hoai ciia nhitng nang lyc khi bén trong, ma
su van hanh cta khi nay lién hé véi than x4c. Than xac dugc dién
ta chii yéu bang nhitng kinh mach, khi trong than va nhiing giot
cin ban. Hé thong theo Kinh thira tinh ¢6 tim muoi ngan kinh
mach, va hé thong theo Mat thira c6 bay muoi hai ngan, ma ba
kinh mach chinh la kinh mach trung wong, kinh mach nay di tur
tran 1én dinh du va chay tiép xuong chét xwong song. Hai céi kia
theo mdt dong & bén phai va bén trai.

Nguoi ta tim thay nhitng giai thich chi tiét vé nhiing nang luc
phat dong c6 rat nhidu nay, nhung mudi loai 1a chinh: nim khi
chinh va nam khi phu. Vé nhiing giot can ban, d6 1a nhiing chat
d6 va chat trang. Binh minh cua tinh quang 1 d4u hiéu cua sy
thio g& mdi nut cua tién trinh cai chét, d6 1a diéu xay ra chung
cho tat ca moi ngudi. Tuy nhién, nhiing 4o anh ¢ thé thay doi
theo timg nguoi, iy thudc vao su van chuyén cia cac khi va lién
hé dén cac giot trong kinh mach. Nhitng khac biét nho ciing quan
sat duoc tir ngudi ndy qua ngudi khac; ching 13 ddu hiéu coa
nhitng khac biét toi thiéu trén binh dién sinh 1y.

Trong nhitng giai doan cta tién trinh, hai muoi lim yéu t6 lan
luot tan ra. D6 1a hai muoi 1dm hién tugng tho:

— nam uén: sic, tho, tudng, hanh, thic.
— bbn dai: dit, nudc, lua, khong khi.

— s&u can: mét, tai, mii, ludi, than, y.
— nam tran: sic, thanh, huong, vi, xuc.

— nam tri binh thuong: tri can ban nhu guong soi; tri binh
dang; tri can ban phan biét; tri cin ban thanh tyu nhitng hoat
dong va tri can ban vé ban tanh cta céac hién tuong.
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Nhimng yéu t6 nay sé& tan rd theo nhiing giai doan lién tiép
nhau, c6 thé quan sat dugc boi nhiing triéu ching hién 16 noi
ngudi sap chét; con ngudi nay, vé phan anh ta, 1 chimg nhan cua
nhirng bién cb bén trong. Nhung nhitng d4u hiéu nay chi dién ra
theo cach tiém tién va trong trat ty binh thudng néu cac yéu td
khong bi qua hu hoai vi bénh tat va véi diéu kién khong phai 1a
mot cai chét tai nan bt ngo. Trong vi du tai nan trén xa 19, tam
giai doan xdy ra nhanh chong dén ndi nguoi ta khong c6 thi gio
ap dung mot ki thuat nao. D6 1a mot ton that gap doi. Khong chi
cudc doi bi mat sém, ma cing v6i nd co hoi dé thue hanh cai di
song d6i voi nhitng giai doan tiép nhau cta sy tan rd. Mot cai
chét ty nhién 1a c6 loi, trong d6 nhiing triéu chimg biéu 16 theo
trat tu va tiém tién.

Tién trinh bét dau véi su tan rd cua sic uan. Tong quat, sic
udn bat dau phan tan, dia dai yéu di. Chinh x4c hon, n6 khong
thé lam chd nuong dya cho céi biét nita. Vao luc dia dai tan bién,
thuy dai tro thanh mot chd nuong dya cua hiéu biét minh bach.
Do 1a y nghia cua cau “su tan bién cua dia dai vao thuy dai”. O
giai doan nay, vé triéu ching bén ngoai, nguoi ta nhan ra tay
chan manh khanh hon, mit tiéu tuy, da xam ti. Nguoi chét bay
gid c6 cam giac than thé minh vui dudi dat. Su thay rdi loan. Bén
trong, theo Tantra Guhya-samaja, n6 c6 cam tuéng thiy mot ao
anh. Con Tantra Kalachakra dién ta 1a mot dam khoi. Su khac
biét nay do sy kién 14 nhiing nha tién phong cta hai tantra khac
biét nay khong cd cing mot cu tric sinh Iy nhu nhau. Céu tric
cac kinh mach, cac nang luc sinh dong (khi) va cac giot cian ban
c6 thé khic nhau dbi chiit. Nhimng khéc biét téi thiéu nay biéu
16 nhat 13 trong sé nhimg kinh mach thanh hinh canh hoa xung
quanh luan xa dinh dau va luan xa c6 hong. Nhung ngoai diém
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nay, ca hai déu dién ta sau luan xa bang nhitng 1i rat chi tiét, va
bon céi khac theo mot hinh thirc gian luoc.

Sau d6, dén luot tho uan tan ra. Trong giai doan thir hai nay,
thiry dai suy yéu, tim thirc mat chd nwong dya vao né, va hoa dai
(yéu t6 nhiét trong than thé) tré' nén ndi rd. Nhitng dau hiéu bén
ngoai la su mét nude cua than, miéng dac biét kho, mat kém uét,
c4i nhin mét sy linh hoat. Theo Tantra Guhyasamaja, diu hiéu
bén trong 13 mot ao anh vé khoi.

Trong giai doan thir ba, twdng uan tan rd. Vi hoa dai yéu di,
ldy mat chd dya cta tdm thirc va cho phép phong dai trd nén
théng tri. Bén ngoai, nhiét rt lui va cam giac hoi nodng giam dan.
Nguoi chét khong nhan ra ngudi chung quanh nita. Bén trong co
mot 4o anh nhitng con d6m dém, gidng nhu nhitng bo tim lira.

Véi giai doan thi tu, hanh uan tan bién. Phong dai yéu di,
tam thirc mat chd dya vao no. Triéu ching bén ngoai 1a hoi tho
dirng lai, ddu hiéu bén trong 13 mot cam tudng ngon lira chay
do. Nhiing 4o anh trude, dom ddm, khoi... cang luc cang nhat,
nhuong chd cho 4nh sang mau dé nay. Tim nging dap, hoi the
ngimg. Binh thudng, vao giai doan ndy, mot y si tuyén bé 1a
ngudi dy di chét theo y hoc. Nhung theo ching t6i, tién trinh
chua chdm dut; néu céc tri gidc gidc quan tat mat, y thirc cia
chung ta van con — nhung khong c6 nghia rang ban con c6 thé tré
lai v&i1 than xac.

Tam thirc ¢6 nhiéu muc do, nhimg muc do nhiéu hay kém
tho, nhitng cai khac nhiéu hay kém vi té. Moi ban vin khong ké
cung mot con $6 vé nhirng mc d6 cua tam thirc. Theo mot $0,
¢6 chin, s khac noi c6 tam, sau hay chi mét. Theo luan dé wu
thang hon, thi c6 sau. Nhitng Bdn Vin Di Cdo cia phai Duy Thirc
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ké ra tAm cai: nam thirc giac quan, y thirc, mdt thuc ky sinh va
mot thirc dung chtra. Ngudi ta ciing tim thay hai thirc cubi nay
trong nhiéu ban van khéc, trong d6 ching mang mot y nghia khac
khong lién hé gi véi nhirng luan dé cia phai nay.

Ngoai ra, nguoi ta phan biét trong tam thirc nhitng thirc chinh,
nén tang va nhimg yéu td hoat dong cua thirc. Toan bd nhitng céi
trude thude vé nguoi hiéu biét mot su vat, trong khi nhiing cai
sau 1am nhitng phan biét lién quan dén nhiing dic tinh cta su
vat. Ty ban chét, tam thic chi 1a sang to va hiéu biét tham thau
qua moi kha ning, hiéu dung cta thirc. D6 1a mot thuc thé thuan
sang to ma khong gi che chudng dugc. Hoat dung cua no la biét,
va tit ca moi biéu 16 hinh tudng ddi véi nd 1a mot chd dua cho
sy hiéu biét.

Vi dy, dé c6 sy thiy, ba diéu kién phai hop lai: mot tiém
ning — kha ning cam giac thudc vé vat chit — mot ddi tuong dé
quan sat — mdt hinh thé théy duoc, mau sic, duong nét —va cudi
cung, mot diéu kién c6 tir trude va truc tiép turc thi, nghia 1a mdt
khoanh khéc tAm thirc ¢6 trude. Khi nhitng yéu té nay co mit,
tam thic nim bat dugc mot hinh thé tha”iy duoc. Mdi thtr trong
ba yéu t6 hoan thanh mot chirc nang khac biét: sy kién tam thuc
1a mot thyc thé sang to va hiéu biét 1a nho diéu kién co trudc va
truc tiép tte thi. Sy kién né nam bat mot hinh thé, ma khong phai
mot Am thanh 1a do diéu kién cia tiém ning — kha nang thay —,
va su kién n6 dién thanh mot hinh anh, mét mau sic, mot hinh
thé 1a do d6i tuong quan sat — chinh su vat. Tri gidc binh thuong
hoat dong nhu vay.

Bay gir chiing ta trd lai tién trinh cai chét. Nhitng cin cua
nhing kha ning cam giac binh thuong — thay, nghe... — ty hu
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hoai, va do d6 nhimng kha ning cua tam thtc lién két véi chung
cling ngimg. Tuy nhién, bdn mirc d6 theo thir tu tir thd dén té con
hoat dong trong tdm thirc sap stra tan bién theo bdn giai doan
cubi cung, tiép theo su tan rd ciia nhitng dai dd xay ra trong bon
giai doan dau.

Mirc d6 tho nhit tan ra trude tién, bat dau bang tdm muoi y
niém.! Chiing gdbm thanh ba nhém, mdi nhém biéu thi mot trong
ba murc do, tha tu rat vi té: ba muoi ba cai 1a dic trung cua cai
thdy biét mot mau tring ruc r&, bdn muoi cai 1a dic trung cua cai
thay biét mau do chéi lan toa, va bay céi 13 dic trung cta cai thiy
biét mau den ryc rd, gan véi su hoan tat. Muc do bién doi cua
nang lyc bén trong — khi ding dé van hanh nhiing ¥ niém nay —
soi sang cho chung ta vé nhitng chuyén dong cua ning luc tuong
g voi ba mirc d6 rat vi té ciia tim thic.

Khi tdm muoi y niém ciing nhu nang lyc diéu dong ctia chung
tan bién, ddu hiéu bén trong 1a su cam biét mot cai théy mau
trang, gibng nhu mot bau trdi mua thu trong tréo ngdp tran anh
trang. Khong c6 dau hiéu bén ngoai nao biéu 1 nira.

Khi cam nhén cai thdy mau tring ruc r& va ning luc chuyén
chd nd tan bién, mot cai théy khac xuét hién, vi té hon: sy cam
nhan mau doé choéi lan rong. Nguoi ta vi nd voi mot bau troi mua
thu trong tréo trong do chi c6 mau dé cam cia mat troi. Khi cam
nhan mau dé ruc rd lan rong nay tan bién cung véi nang luc
chuyén ché no, mot cai khac khoi ra con vi té hon nira: ¥ thirc vé
mot mau den ryc rd gan vé6i sy hoan tat. Cai nay gidng nhu bong

1 Xem Cai chét, trung 4m va tai sanh trong Phat gido Tay Tang, Londres, Rider and
Co., 1979, trang 38-41.
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dém sau tham cia mot bau troi mua thu thuan khiét trong budi
dau hom. Luc ban dau cua giai doan nay, cic ban con y thirc, roi
kha niang ctia ban giam dan va cudi clng, cac ban chim vio trong
mot loai vo thirc.

Khi cam nhan mot mau den ruc ro gén véi su hoan tit va
ning luc diéu dong né tan bién, cai thiy biét vi té nhat hét thay
hién 16 ra: tinh quang cua cai chét. Chinh luc d6 doi séng da thyuc
su ding lai. N6 dugc vi nhu mot binh minh vo nhiém trong mot
bau troi mua thu tréng vang moi dau vét. Ngudi ta goi nd 1a tAim
thirc cin ban, bdi vi né 1a ngudn gdc ctia moi thire khac. Nhitng
thirc nay thi chgt co6 chot khong, trong khi tdm thirc can ban thi
hién hiru tir vo thily, thudng tryc c6 mit trong mdi mot chung
sanh, trong moi doi ciing nhu trong Phat tanh. Tantra yoga t6i
thuong da trinh bay mot sy phong phu trong chi tiét vé cac yéu td
nay ma ngudi ta khong thé tim thiy & dau khac.

Quan trong la phai tinh thirc trong nhiing giai doan tan ra nay.
Néu cac ban thanh cong trong su viéc do, cac ban c¢d nhitng dip
may dé bao ton tri nhé vé nhiing hiéu biét da thau hoach trong
doi nay cho to1 doi sau. Kha nang nay tuan theo cung véoi quy luét
khi ban ngt budi t6i voi mot ¥ thire 1 rang vé gio gide chinh xac
ban mudn thirc ddy va vé viéc gi chinh xac phai lam khi thic day.
Mic dau ban di quén n6 khi ngt, su quyét dinh da co tir trude sé
hoan thanh nhiém vu ctia né va ban thirc gidc ding gio di dinh,
va nhé lai tie thi diéu can phai lam. Tién trinh cling nhu thé trong
cac giai doan tan ra. Khi nao ban con y thirc, ban phai cha y bao
t6n toan ven sy linh hoat ciia tdm thirc. Ngudi nio trai qua mot
cai chét tuy nhién va trang thai than xac khong bi huy hoai sé &
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khoang ba ngay trong tam thirc tinh té nhat, tim thirc tinh quang,
va trong sudt thoi gian d6, tam thirc ¢ trong than xac.

Mot sd nguoi dac biét, cd kinh nghiém trong nhirng thuc
hanh nay, da dich than ching nghiém ban tanh cta tam thac ho
1a gi, va da cha tdm lam chu dugc nhitng kinh mach, nhiing nang
lyc va nhing hat. Khi chét, cong viéc nay di cho phép ho nhan
ra nhitng giai doan khéac nhau ctia tién trinh va tham du mét cach
hoan toan c6 y thuc vao su xuét hién cua tinh quang. Nho vao su
kiém soat ciia ho, ho da c6 thé kéo dai trang thai nay tiy y, & nhu
thé tir mot tudn dén mot thang. Tir khi chung t6i luu vong qua
An D6 vao nam 1959, hién tuong nay da xay ra ding mdt chuc
1an dbi v6i ngudi TAy Tang. Mot vai nguoi dd & muoi 1am ngay
trong tinh quang, than xac phoi bay trong tiét dai thir cia mua heé
An Do. Ho ¢6 vé nhu dang ngu. Ngoai su kién ho khong thé, bé
ngoai ho chang giéng gi mot xac chét da hét sy song. Khong co
mot mui nao toat ra.

Vao mét lic nhét dinh, mot chuyén dong nhoé xay ra trong
tam thirc tinh quang. N6 tirc khic dung lai va ra khoi vo boc cii
k¥ 13 xac than. Biy gio bit dau tién trinh nguoc lai, tir ¥ thic
vé mau den ryc r& gén voi sy hoan tat, trai qua mau do choi lan
rong, cai théy mot mau tréng ruc 19, anh sang ciia mot ngon dén
dau, rdi nhirng cai thdy dom dém, khoi va ao anh. Khi ngudi ta
phai tho sanh trong c6i duc hay cdi sdc, mot giai doan di qua
trung 4m (antarabhava, bardo) xay ra, diéu khong c6 trudng hop
sanh vao cdi vo sic.

Tinh trang trung 4m béat dau khi thiy mau den gan véi sy
hoan tit va chAm dat v6i su di vao trong hoan canh sbng méi,
n6 ciing khéi dau v6i tim dau hiéu nhu trude tinh quang cia cai
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chét. Néu ban phai tai sanh trong mdt bao thai, su lién két voi
doi sébng méi trong bung me ciing ddng thoi véi su xuat hién cai
thiy mau den, ngay sau tinh quang cua cai chét n6 chim dut tinh
trang trung 4m: vy thi, trong mot y nghia ndo, doi sdng bat dau
v6i1 tam thire tinh quang.

Tong quat, trang thai hién sinh binh thuong tuy thudc vao
muc do thd nhat cia tim thirc; con cai chét lién hé voi muc do
vi té nhit, va tinh trang trung 4m 13 & gitra hai muc do, nhu tén
n6 da dién ta. Ciing thé, trong mot chu ky hai muoi bén gio,
trang thai thirc binh thuong thudc vé muc dd thd nhit cia tam
thire, gidc ngti sdu thudc vé mirc do vi té nhit va trang thai mong
thudc vé mirc do trung gian. Trong trudng hop bat tinh, tim thirc
cling qua mot giai doan vi té hon. Viy thi, trong mot ngdy binh
thuong, chiing ta trdi qua nhiing giai doan khiac nhau nay mac du
kém toan triét hon trong tién trinh chét.

Dé két luan, diéu cot yéu la cac ban hoc nhan ra ban tanh can
ban cua tm thic cac ban — ngudi thau rd tinh quang. Nhung dé
cho no biéu 16 v6i ban trong sy minh bach cuc ky tinh té nay,
trude hét cac ban phai c6 mot tiép can quy udc, dé tap trung moi
cht y vao chinh tdm thirc va dan dan tré nén ching nhan cua thyc
thé tdm thtrc. Phuong phap nay s& dem dén cho ban nhiing tin
tire, nhitng chuyén dat ciia tim thire va kha ning nay s& gitip ban
dimng lai nhitng tu tudng rong rudi. Vay thi, khi nhimg tu tudng
cudi cung bién mat, nhitng trang thai vi t& hon s& biéu 16 mot
céch tu nhién. Néu cac ban dat dén murc dd vi té cua tam thirc cua
hién sinh ban, n6 s€ tré nén mot nguén tri hué. Su hiéu biét sau
xa ndy 1a vii khi manh m& nhit c6 thé c6 duoc, n6 sé& chit phing
v6 minh cung véi su kho dau ma vé minh sanh ra. Buée tién bd
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nay dem dén cho ngudi cdu dao mot trudng ménh mong nhing
hiéu biét va nhiéu thyc hanh thyc tién.

Ciu héi: Ngai d3 noi rang tién trinh chuan bi cho céi chét
phan 16n ¢t & trai nghiém dang khi con sng nhitng ddu hiéu tién
khoi dé co thé sira soan t6t dep gidy phut s& dén. Liéu c6 mot ki
thuét nao dé dan dat tim thirc mot nguoi séng tu lia bo than xac
vat chat ciia n6? Ngai c6 thdy mot sy tuong dong giita su kién
nay v6i nhitng kinh nghiém ma mot s6 ngudi Tay phuong da co
khi ho da budc qua cai chét chi mot sgi toc va ho ¢6 cam tudng
da lia cai v bao boc vat chat dé khoac vao mot vo bao khéc vi
té hon?

Trd loi: Nguoi ta thdy nhitng trudong hop tach lia thé xac voi
tam thirc, d6 1 hau qua cua nhiing thoi quen dd so dic trong
thuc hanh & nhimg kiép truéc. Nhimg dau vét nay biéu 16 nhu
mot “nang khiéu” trong doi hién tai. Nhitng trudng hop khéc 1a
su kién ctia mot su thuc hanh trong kiép nay. Phai xac dinh ré'mg
mot than thé dic biét cua giéc mong khong chi 1a mot cai théy
ciia tim thic, ma 1a mot than thé vi té co thuc, ¢ thé tach lia
khoi than xac thuong dung va ném trai nhirg kinh nghiém trong
thé giéi bén ngoai ciing binh thuong nhu ching ta dang lam. Toi
khong thé x4c dinh than x4c dang ngu tiép tuc thé hay n6 dang &
trong mot trang thai thién dinh sau xa trong d6 hoi thd bén ngoai
d3 nging lai. Nhung dau gi, than thé vi té co thé di khap noi. No
khong biét nhimng gidi han dat ra cho than thé vat chét, nhiing
khoang cach khong phai la mot chudng ngai; cac ban co thé, néu
cac ban mudn, di dén nhimng bién gidi cia khong gian, dat dén bat
ky noi chdn nao va tré vé trong thin xac ban theo y mudn. Hién
tugng nay co thé xay ra trong nhimg kinh nghiém chét nhat thoi
hay trong khi bénh nang.
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Ciu héi: Nhidu ngudi Tay phuong, nhu toi, da doc T thu
Tay Tang. Chung t6i cam thay rat c6 4n tuong vé cic vi than
hién hoa va hung nd ma ngudi ta sé& gip trong trang thai trung
Am. Nhung tat nhién ching t61 chua di vao su thyc hanh ctia Phat
giao Tay Tang. Ching t6i di chua nhan nhing 1& quan danh,
nhimg su cho phép thuc hanh, cling nhu nhitng gido huan. Theo
Ngai, chiing t6i c6 s& thay trong trang thai Bardo xuat hién nhimmg
nhan vat tuong tu khong, ngay ca khi ching t61 khong c6 mot y
niém nao vé hinh tudng cua ho?

Trd loi: T6i khong tin diéu d6. Trén nguyén tic, trong nhitng
dién ta nhitng vi than hién hoa va hung no, cudn Ti thu Tdy Tang
nham gbi dén mot nguodi dé tir quen thudc voi sy thuc hanh nay.
Néu nguoi ay khong thanh cong tu giai thoat bang cach nhén ra
nhimng trang thai trudc khi chét va dung chung nhu mot phuong
tién ldy da, anh ta s& gip g& trong mdi giai doan cua trung 4m
nhirng vi than hién hoa va hung nd bang cach hinh dung ho theo
mot luge dd va mot dang vé da co san trong sy thuc hanh quen
thugc. Khi c6 gang goi ra hinh anh cia ho, thién gia tim cach
tinh giac trong trung 4m. Anh ta can phai thiu sudt thuc thé cua
chu thé hiéu biét nén tang, thim nhap tdm thirc uyén nguyén, ban
chat linh hoat va sang to cta tAm thirc — mot phuong phap dic
trung cia phai Nyingma, trong su thuc hanh Pai Toan Thién. Stre
manh cta thoi quen c6 duoc khi tiém nhiém nhitng vi than nay
Iuc sinh thoi sé lam séng dong trd lai sy chu tam. Do 1a dém lira
mo ra sy van hanh cta nhiing hinh anh, va nhitng man tiép ni
nhau, trao cho nguoi cau dao moi co hoi dé tinh giac véi tam thic
va chimg ngd ban tanh t6i hau ctia tim thuc.
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Ciu héi: Xin Ngai c6 thé cho vai xac dinh vé rig-pa (tim
thirc nén tang hay tri hué bon nguyén) trong twong quan véi cai
binh thuong hang ngay?

Trd 1oi: Co mot vai khoanh khéc, tim thirc bon nguyén cua
ban biéu 10 trong trang thai y thirc binh thudng, nhung ban khong
nhén ra n6. Su thau hiéu cua ban con chua téi mac. Cot yéu la
nhan ra dugc yéu t6 linh tué sang sudt nay. Nhitng thién gia tinh
thong 130 luyén da nhan manh vao su quan trong cua dtrc tin va
su t6n kinh d6i vai gido phap, voi nhitng 161 day ctia mot vi lat
ma c6 mot kinh nghiém tryc tiép vé cai y. Mot kinh nghiém nhu
thé s& & ngoai tAm tay cac ban chimg ndo ban chua nhan ra ban
tanh can ban cua tadm thirc. Trai lai, néu ban quan sat né hang
ngay, néu ban phén tich ban tanh sang to va thau sudt ctia nd, cac
ban s& tién dén gan n6 mdi ngay. Hay thuc hanh vao budi sang,
lac con sém, khi tAm thic trong sang nhat.

Céu héi: Ngai c6 nghi rang doc méot ban dich cudn Tir thu Tdy
Tang 1a tot khi né duge thuc hién boi nhitng ngudi Tay phuong,
néu ngudi doc tung cd sy trong sach nhu yéu cau? Su doc éy co
mot hiéu qua cho nguoi chét chua ting nhap mén trong su thuc
hanh nay khong?

Tra loi: Téng quat, khi nguoi ta chua dugc san sang nho mQt
18 quan danh, nho thién dinh. .. thi qua 1a kho. Néu ngudoi hip hoi
biét kha 16 nhirng ban van vé tién trinh céi chét, su doc tung s¢&
gitip cho nguoi y. Nhung nhu cau trude tién ciia mot nguoi hap
héi 1 can phai c6 mot két thuc ém 4. Tranh 1am cho ho c6 thé bi
roi loan hay kho chiu. Hiy 1am sao dimg gdy nén mot xtc dong
nao ¢ ho. V& phan ho, ngudi chét phai ¢d gang giit mot tim thirc
trong sang.
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Ciu héi: Lam sao dé phat trién kha nang tinh giac?

Tra loi: Trude khi tdm thirc binh thuong tan ra, phai danh
thirc mot kha nang manh mé& cha y tinh thirc; nhung trudc tién
ban phai quen thudc vdi tién trinh céi chét trong nhiing 1an thién
dinh vé&i nhitng thyc tap kich thich nay sanh nhiing trang thai ay.
D6 1a diéu chinh t6i dang lam. Sau hay bay lan trong ngay, toi trai
qua nhitng giai doan cua cai chét trong su thuc hanh thién dinh
cta t6i. V& két qua thi... hiy chd xem, t6i khong biét minh c6
thanh cong khong, nhung it ra t6i da lam diéu can thiét dé thyc
tap nhitng kha ning dinh tAm va phan tich cua toi. Néu cac ban
phai tién hanh mot tran chién & mot x nao khong biét, chéng
phai cac ban cam dau vao mot ban dd dé xac dinh dat dai, doi,
song, ho... dé co6 thé nhan ra nhitng noi chdn va biét ban phai lam
gi mot khi ban dén d6? Khi nguoi ta da quen thudc 1au ngay véi
diéu phai xay t&i, nguoi ta khong tron tranh cong viée, ngudi ta
khong béi réi lo au.
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(Vién Naropa, Boulder va Dai hoc Colorado, Denver)

Thién dinh, d6 1a 1am quen v&1 mat chd nuong dua cua sy
tham thién. Nguoi cau dao mudn tién hanh cong viéc ndy c6 thé
nhd dén mot trong rat nhidu k¥ thuat hién co. Vi du, c6 mot thir
c6t & ty nhan thirc minh trong hinh tudng ctia mot kiéu mau hién
than mot trang thai nao do cua tam thuc nhu dai bi hay tri hug.
Trong loai thyc tap nay, nguoi ta khong tap trung vao dai bi hay
tri hué: nhung vao nhin vt ma ngudi ta tur dong hoa. Ngudi ta
tham nhiém tinh chat ma nhan vat dy biéu trung bang cach thu
hién than, thé hién chinh tinh than dai bi hay tri hué.

Céc ban ciing c6 thé tham thién vé tinh v6 thudng hay vé tu
tanh ctia chi thé con ngudi. Trong vi du ndy, nhitng chu dé nay
1am thanh d6i twong cho mot tién bd hiéu biét. Thién dinh ciing
c6 thé dya vao mot thanh 1ap nhimg nguyén vong. Ngudi ta thién
dinh vé nhitng duc tinh cia mot dic Phat va mong uéc chung
tré thanh ca minh. Su nhic nhd nhimg giai doan ciia con dudng
con dem lai mot luge dd thién dinh khac trong d6 nguoi ta quan
tuong mdi mot ching ngd dua tim thie dén mot mic do mdi lan
mdi vi té hon. Chung ta goi viée dy 1a tu duy (Tu).

Cubi cung, ching ta st dung mét tiép can c6 hai mat, khi
thi dung phén tich, v6i su thién dinh vé cdi thdy thdu sudt
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(vipashyana, lhag mthong), khi thi mot k¥ thuét lam dinh tdm: sy
dinh tinh cta tam thuc (samatha, zhi gnas).

Hai loai tham thién nay co thé tru trén su khao sat cach thé
hién htru tdi hau cua moi hién tugng hodc trén bat ky mot hi¢n
tugng ndo. Trong thoi gian dau, thién gia dan minh vao mot phan
tich luan 1y vé ban tanh ctia nhimg hién twong. Khi da di hét vong
cau hoi, anh ta di dén két luan rang chung 1a trong khong. O giai
doan nay, anh ta tién hanh dinh tdm bang cach tap trung chi vao
mot diém: tanh Khong. Anh khong thé phan tich nita. Anh tham
nhap vao y nghia minh vira nhan thiy. Sau khi da chimg minh no,
anh huéng vé tanh Khong va nghe né 4m vang trong anh. Khi y
nghia thoat khdi anh, anh lai tr& vé voi luan 1y. Su binh ldng cua
tam thirc, samatha, ma chirc ning 13 cbt lam vimng vang tam thic,
dugc thyc hanh ¢ nguoi theo Phat gido cling nhu ngudi khong
phai Phat gido. Trong dao Phat, nguoi ta dung né nhiéu trong
Tiéu thira hon trong Pai thira. Va trong Dai thira, n6 1a chung cho
ca Kinh thira 1an Mat thura.

Bay gio t6i sip dua cho cac ban mot khai quat vé tién trinh tu
hanh dé c6 dugc sy binh ling tam thirc.

Thuong thudng, tdm thirc ching ta phan tan dé chay theo
nhiéu kich thich cua thé gidi bén ngoai. Su phan tan lay di ning
luc ctia nd. Dong tu twong gidng nhu mot dong séng: nd chay
khap moi huéng, theo nhimng khiic khuyu cta dat dai, nhung néu
nguoi ta co thé dan dit né, n6 trd nén mot nguén nang lyc. Lam
nhu thé nao?

Mat thtra va dac biét 1a tantra yoga tbi thuong dé nghi nhiéu
ky thuat dé din dong tam thtc. Ky thuat thong thuong thi co
trong moi thira. Vi can 1am yén lang tam thirc trén mot dbi twong
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quan sat, trudc ti€n can chon ddi tuong nuong dua. Buc Phat da
dé nghi bon loai nuong dua: nhitng cai dé thuan hoa tinh tinh,
nhirg nuong dua tinh xao, nhitng cai tinh hoa cac khudy dong
va nhing cai thim d¢im chiing ta. Nhimng ddi tuong dé thuan hoa
tinh tinh 1a gi?

Tu thoi xa xua, chung ta da 1ap di 1ap lai mot loai tinh cam
xung dong ma strc manh cua n6 con neo vao tinh khi ching ta
cho dén lac nay. Pdi trong nwong dya cho thién dinh phai c6 thé
chién théng stc manh cua tinh cdm xung dong dac biét nao do.
Vi du, néu khuynh huéng troi vuot 1a tham duc, ddi tuong thién
dinh s& 1a sy bat tinh. P& muc nay dugc trinh bay nhu mdt trong
nhiing ddi tuong dinh tam vé than, trong bon niém xa. O day
bét tinh khong lién quan dén hinh dang x4u cta co thé. Than thé
chung ta, trong hinh dang binh thudng, thoat nhin c6 thé thay la
dep, con thém manh chic va mém mai v6i xac gidc. Nhung hiy
khao sat no6 gan hon: chu yéu no chi 1a thit, mau, xuong... Néu
toi mang kiéng co tia X, t01 s€ chi théy mot bd xuong cua mot
dbng xuong. Thién quan vé bt tinh, diy don gian chi 13 tra hoi
ban chét cua thin xéc.

Néu dic tinh troi bat ctia ban 1a gian dit, cac ban s€ dung tinh
thuong nhu diém nuong dua cho thién dinh. Néu tdm thirc ban
dé dang chim vao hon trim, ban s& dung su tu duy v& mudi hai
duyén sanh 13 co ché ctia vong sanh tir. Néu cac ban c6 khuynh
huéng kiéu man, hay tham thién vé nhitng chi phan cta cac uan,
lam nhu vay, v6 minh va kiéu man cua cic ban s€ giam dan.
Nhimng ngudi ¢ khuynh hudng manh vé tri thirc hoa can quan
sat hoi tho, chi y vao hoi tho vao va hoi tho ra. Bo 1a mot vai vi
du vé diém nuong dira dung dé lanh manh hoa tinh tinh.
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Chung ta di d¢ cap dén tanh Khong, nhung mot bong hoa
cling 6 thé lam d6i twong thién dinh nhu nhitng cai khac. TAm
thirc chinh né cling dugc dua ra cat van. Mot Phat tir cling s¢€
thién dinh vé than tudng cua Phat, nhu mdt ngudoi Thién Chua
gido c6 thé 1am véi duc Kitd hay v6i thanh gia.

Dau dbi tuong da chon 1a gi, khong phai nhin né & bén
ngoai, ma 1am cho né xuét hién bang tam thic. Su quan tudng
bang tAm thtrc nay duoc dinh nghia 1a d6i tuong cua thién dinh.
D6 1a cai chung ta goi 1a phan anh, tu duy va chinh cai d6 can
dugc quan sat.

Khi cé4c ban biét chirc nang cua diém nuong dua, cac ban can
nghe mot vi théy dién ta n6 cho ban; tiép theo, cac ban xac dinh
bang tam thirc hinh anh ctia n6 bang cach thuong trd lai v6i hinh
anh d6 vé6i tu duy. Vi du néu n6 13 mot hinh tuéng Phat, cac ban
phai biét moi chi tiét dic thu, khao sat né qua hinh v& va diéu
khic biéu trung nd, 1am quen voi hinh dang cta n6 cho dén luc
céc ban ¢6 thé tai hién n6 mét cach rd rang trong tam thirec.

Pén giai doan nay, hiy quan tuong dbi tugng cach khoang
mot thudc trudc mat ban, cao ngang 16ng may. Hay cho né hinh
dang ctia mot hinh thé trong sudt, hoan toan 1am bang anh sang,
tam thirc ban s& bdt hon trAm. Va dé tranh cho n6 khéi trao ct,
xao dong, hady cho mdt it trong lugng vao hinh tugng Phat. Tam
thirc s& an dinh hon va dugc quy dan dén muc nd an try vao mot
d6i twong cuc nho. Hay chii y dén cach thé cua than thé. N6 co
su quan trong riéng cta né. Trong nhirng ddi tuong thién dinh,
ching ta cling dung nhiing chir cling nhu nhiing giot &nh sang
nho, dit noi nhitng diém co y nghia cta than. Nhing két qua
s& cang rd rang néu d6i twong cang nhé. Kich ¢& duge chon luc
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ban dau phai khong dugc thay doi sudt cudc hanh trinh: hiy xem
ching 1a ¢ dinh mét 1an cho tat ca cho dén khi cic ban dat dén
dinh tam.

Trude hét 1am hinh anh sinh ra trong tim thirc cac ban, gitt
chac n6 o trung tm sy cht y ctia cac ban va khong dé né thoat
mat. Duy tri sy cha ¥ trén d6i twong cho phép dan minh vao noi
quan. Trong khi dinh tdm, tdm thtc cic ban phai hudng vé hai
pham tinh: nang luc duy tri dong thoi ca ddi twong va tam thirc
mot cach sang t, va kha ning tip trung vao mot diém. Hai thu
hiém hoa s& xuit hién trong cong viéc cua cac ban: hon trAm va
trao cir. Mot thr ngan can cac ban ¢ yén noi ddi tuong, thu kia
lam hai su chinh x4c ctia n6. Hon trAm nghia la mdt sy tha long,
thu gidn thai qua — tam thirc mat di cuong do va sy git gao cla
n6. N6 gidng nhu mot sy hon mé rét 1én cac ban va dé ning 1én
céc ban nhu mot cai mil tram dén tan tai. Cach chita trj ¢t & tang
cudng sy cing thang cua tam thirc.

Bay gi¢ di thoat mbi nguy hiém cta hon tram, nhung hiém
hoa xao dong trao cu lai 16n Ién. Nhitng phong tam dugc tham
mudn danh thire hién ra thanh su kich dong. Sy phong tam co
thé vi moi loai 1y do. Con trao cu chi tuy thudc vao nhitng doi
tugng cua tham muén. Cach chita cho ca hai thir nay 1a budng
l6ng tam thuec.

Trong khi van giit su cha y trén dbi tuong, hay 1lam mot ndi
quan nhanh chong. Néu cam thiy c6 khuynh hudng hon tram,
cac ban hdy nang cuong do 1€n; con la xao dong hay giam bdt no.
Kinh nghiém s& cho phép cc ban cam thay cap diéu trung gian
chinh x4c cho tdm thirc. Néu cac ban cam thiy can nang mirc
cuong d6, hiy nghi dén mét diéu vui vé. Néu nguoc lai, hiy quay
lai nhiéu hon véi sy nghiém trong. Hay nghi dén sy kho dau.
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Néu cac ban bét dau tap su, hdy chap nhan nhitng budi thién
dinh thuong xuyén va ngan thoi. Tot hon nén chon mét noi yén
tinh va hoan toan khuét tinh. Su x40 dong cia nhitng thanh phé
it thich hgp cho mdgt cude ddm minh vao thién dinh sdu xa. Su
yén tinh 1a mot diéu kién can thiét dé hoach dic sy binh ling cua
tam thuec.

Trong nhitng thuc tip ndy, tim thirc din dan tim cach an dinh,
cho dén khi dat dén trang thai dinh. Thién quan khi tap trung tim
thire vao mot diém duy nhat, bit n6 phai thuan thuc, mém déo.
Su mém déo nay cua tam thirc kéo theo mot sy mém déo thé xac,
no6 lam nay sanh hy lac gin lién véi tinh thé long cia thé xéc.
Phan tng nay kéo theo sy hy lac gan lién véi tinh thé 1ong cua
tam thuc, va khi dong tdm thuce binh lang, sy an dinh cua tam
thirc dugc dat t6i. Trong bon thién dinh va bdn thién khong sic
tudng, trang thai nay, gan lién véi hy lac ciia than va tim, lap nén
mirc do thip cia nhitng so bo cua so thién.

Cai théy thau sudt c6 dugc boi mét tién trinh tuong tu. N6
sinh ra tir sy mém déo ciia tam thirc van hanh trong sy phan tich —
va khong phai trong su tap trung an dinh — su phan tich nay duogc
dan dait tir mot tra hoi gt gao. Cai thiy thau subt c6 thé 1a “thé
gian” hay “xuit thé gian”. O mirc d9 thé gian, ngudi ta c6 thi kién
cua mot mic do thép c6 xao0 dong va thi kién ctia mot mure d6 cao
an tinh, trong khi thi kién xuét thé gian thi hoa hop véi Bon Diéu
Pé. Theo nhirng luan dé cuia Dai thira, cai nhin thau sudt xuit thé
gian lam sang to sy vO nga cua cac hién tuong.

Nguoi ta ¢6 thé rit trong su thuc hanh Mat thira nhiing k¥
thuat vé yoga hoa than ching cho nhimmg két qua tuyét hao trong
thién dinh. Nhitng phuong phap nay t6 ra dic biét thién xdo dé
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thiic ddy sy tién bo dén Phat tanh. Chung c6 nghé thuét phdi hop
thién dinh va tri hué — hai cai cudi cung trong séau ba la mat cta
B tat dao. Khong c6 mot dinh tdm hoan toan an dinh va sang to,
tri hué ba la mat khong thé xuyén thung ban cht cua ddi tugng,
ciing khong thé quan sat no nhu chinh né véi tat ca nhimng tinh té
clia n6. Va ngudi ta khong thé thiéu tri hué cho phép nhin that tat
ca sy vat la vo tu tanh. Khong c6 céi nhin nay, dinh cling bat luc
trong viéc ché phiang y kién sai 1am ring tit c4 thi hién hitu ty nd
va bai nd. Su bd sung 1an nhau giita dinh va hué 1am thanh mot
cap doi khong thé chia tach trong thuc hanh.

Theo Tantra Vajrapanjara, mdt tantra gidi nghia chu trinh
Guhyasamaja, Mat thira gdm c6 bon loai: hoat dong, thuc hién,
yoga va tantra yoga t6i thuong. Ba loai dau dién ta sy tién bo trén
con dudng bang yoga voi hinh tudng va yoga khong hinh tuéng.
D6 14 nhirng yoga khong nhi nguyén vé cdi sdu kin va vé cdi hién
I6. Nguoi ta thyc hién thién dinh bang cach dung than thé minh
nhu diém nuong dua cho tham thién, than thé nay ngudi ta thiy
rd rang nhu 13 than tuéng ctia hoa than. Khi da c6 mot hinh anh
rd rang, nguoi ta nhan ra tinh vo ty tanh cua nd. Sy chiing ngd
sdu xa trung hop véi hinh tuéng ciia hda than thiét 1ap nén yoga
bat nhi clia cai sau kin va céi hién 1.

Trong tantra hoat dong, trong khi thuc hanh yoga v&i nhiing
hinh tuéng, sy dong hoa véi hoa than xay ra qua séu giai doan,
goi 13 yoga sau hoa than. V&i “héa than t6i hau” hanh gia thién
dinh vé tanh Khong, su khong c6 ban chit ctia hoa than va nhan
cach riéng ctia ngai. Trong giai doan thir hai, “h6a than cta am
thanh”, nguoi ta hinh dung tinh Khong biéu hién mét cach tu
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nhién trong mot hinh thire tiéng vang, va bang cach lam vang
khip khong gian than chu dic biét cua hoa than.

Trong giai doan thir ba, “héa than cta chit”, nhitng 4m thanh
ctia than chd biéu 16 dudi hinh thic nhitng chit dugc xép dat
vong quanh mot dia phang hinh mat tring. Trong giai doan thir
tu, “hoa than ca hinh sic”, mat tring va nhitng chir chuyén hoa
thanh hinh dang ctia hoa than.

Giai doan thtr ndm, “héa than cua dau 4n”, 1a sy ban phudc
cho nhiing diém quan trong cia than thé hoa than véi nhimng
cach thé cta hai ban tay ma nguoi ta goi 1a 4n. O day, nguoi ta
tudng tuong mot chit om mau tra"mg dat trén diu, mot chit ah mau
d6 & cd, mot chir Aum mau xanh ¢ tim. Ba chit ndy tuong trung
than, ngir va tam toi thuong cta hoa than. Nguoi ta tap trung vao
than thé hoa than, trang nghiém bang nhirng thudc tinh cua ngai,
“nhirg hinh turéng, dau hiéu” cta hoa than. D6 1a giai doan cudi
cung: “héa than cia hinh tuéng”.

Khi nguoi ta c6 mot su khéo 160 du dé tu quan twong dudi
hinh thitc ciia mot hoa than, ngudi ta nhd vao sy tap trung vao
ltra va Am thanh dé thuc hién dinh trong mat thoi gian ky luc. Sau
do, cac ban di vao yoga khong c6 hinh tudng, su tip trung dua téi
giai thoat sau khi chdm dut Am thanh. Chinh nhu vay ma ngudi
ta trau doi cai thiy thau subt dic biét cta tim thirc xuat thé gian,
bang cach y thuc dén su vo tu tanh: yoga vé hoa than van tiép
tuc, nhung sy nhan manh duoc dit vao su xac nghiém ban chét
t6i hau cta nhirng hién tuong.

Trong tantra thyc hién, tién trinh cling giéng nhu trong tantra
hanh dong. Con tantra yoga vé phan n6 dem lai vai su khac biét.
Than, ngit, tam va nhitng hoat dong 1a nhiing yéu t6 nén tang can
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tinh hoa. Su chuyén hoa ctia chung hoan thanh nho bdn céi 4n,
bién ching thanh than, ngtt, tdm va nhirng hoat dong dac biét cua
trang thai qua cua Phat tanh. Trong phuong phép nay, nguodi ta
dat dén dinh tAm bang cach dung mot vat nghi 1& duoc héa than
cam noi tay va cling 13 dung cu tuong trung dugc cam trong khi
thuc hanh dé lam diém twa cho thién dinh. D6i twong, c6 thé 1a
mot chay kim cuong chang han, dugc quan tudng rat nhoé & dau
mili. Dan dan, ngudi ta ting thém sb chay kim cuong cho dén luc
tran ddy khoang khong gian ciia than thé minh, rdi tran day ca
toan thé khong gian. Nhiing vat tuong trung khac nhau 1a thudc
vé mdi vi trong nam vi Phat, dugc cam noi tay, dau hiéu cua su tu
cht ma cac vi dai dién. Nhu thé, nguoi ta thdy Ty Lo Gia Na cam
mot banh xe, A Suc Bé mdt chay kim cuong... Sy nhé xiu ctia
d6i twong dong gdp vao dinh; va sy kién quan tudng né nhan 1én
v s6 dé roi tan bién sau d6 1am manh thém kha nang thién dinh.

V& tantra yoga tbi thuong, dac tinh ctia n6 1a thuc hanh lac
phuc gan lién vé6i tanh Khong biéu 19 trong hai cap do: giai doan
phat sanh — lanh vyc cua tao tac tuong tugng — va giai doan
thanh twu khong tuong tuong, khong tao tac. Qua hai cap do thuc
hanh nay, cai chét, trang thai trung 4m va sy tai sanh binh thudng
ctia con ngudi duge dua vao con dudng dé duge chuyén hoa
thanh ba than ciia mdt vi Phat: than chan 1y (Phap than), than tho
huong thanh tyu (Bao Théan) va than xuit hoa (Hoa than).

Tantra yoga toi thuong dé nghi nhimg k¥ thuét thién dinh vé
kinh mach, khi (ning lyc) va nhiing giot cin ban. Hé thong ning
luyc dugc nghién ctru, mdt mat trén binh dién vat 1y va mat khac
nhu 1a diém nuong dua cho thién dinh. Dé nghi cua loai tantra
nay khong phai 13 thiét 1ap nhitng twong quan chinh xéc giita giai
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phau hoc than thé va nhitng kinh mach néang lyc, ma la dung moi
ning luong ctia mang vi té ndy dé co duoc vai hiéu qua trong
thién dinh. Va nhimg kinh nghiém trong ldnh vyuc nay chimg to
rang nhitng két qua da duogc loan bao da thuc sy dat duoc.

Tién trinh c6t & thién dinh vé nhitng giot, hat, cia anh sang
hay cta nhimg chit dugc an vi ¢ nhitng diém hoi tu cua nhiing
kinh mach. Sy dinh vi ddc biét nhiing trung tdm nang luc nay,
kha niang chuyén tai ban dau ciing nhu nhiing thién dinh so bo
duogc goi 1a “gan trang thai hoa than” du strc hoa hop dinh tim va
cai thay thau sudt vé tanh Khong. N6 ciing c6 thé dat duoc dong
thoi dinh va hué (tire 12 cai thdy thau sudt).

K¥ thuat tap chll vao nhitng chit 4n vao cac “nga tu” quan
trong cua than thé thi dic biét hiéu qua dé bat budc dong thiry
triéu ctia y niém phai dimg lai. Phai tréng khong moi tu tuong dé
c6 thé dung nhitng murc d6 rat vi té cua tAm thirc, nhu trong tantra
yoga t6i thugng. Khi nguoi ta cham dén nhimg ving rét vi té cta
tam thirc nay, chung chuyén héa va tro thanh nhitng phuwong tién
danh thuc tri hué rot rao. Trong tién trinh binh thudng cia cai
chét, nhung mtrc do tho ctua tdm thirc tat bat. Su bién mat cia
ching 1am nhitng mirc d6 vi té hon hién 19, ma chét dinh cia
chung 13 chd tra ngu cudi ciing cua tdm thic vo cung vi té caa
tinh quang, dic trung tinh tay cta cai chét. Dbi voi phan dong
ngudi sap chét, d6 1a mot khoanh khic vo thirc, mot sy bat tinh.
Véi thién gia, d6 1a gid phit dé chimg t6 su thuc hanh cta minh,
trude khi cac té bao hay hoai: ngin chan nhimg mirc do rat tho
ctia tam thirc bang sirc manh dinh tdm, nguoi ay kinh nghiém
mot trang thai tam thirc rat vi té. Khi lam dut bat nhitng murc
d6 rat tho va rat vi té ctia tam thire cling nhu nang luc (khi) cta
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chung, nguoi éy biét dugc mic d6 vi té cung cuc: tam thtrc cua
tinh quang. Khi ngudi ta du sttc dé dung n6 trong thyc hanh tip
su, trang thai tdm thic nay dem lai mot 161 tat dac biét hiéu qua
va nhanh chong trén con duong. Nhung dé c6 duoc su chin mudi,
truong thanh ma sy thuc hanh tinh té nay doi hoi, trudc tién phai
lam viéc ¢ giai doan phdat sanh.

Toi d3 tom tat ngén gon cho cac ban nhiing 1anh vyc ctua
tam thirc va nhimg phuong tién dé ty 1am chu theo kinh dién va
tantra. Chung xtng dang v6i mot sy tham hiém sau hon. Diéu ay
cling can mot nd luc 16n.



CHUONG 19

SU HOA HQP CUA HAI PHAI
CU'U DICH VA TAN DICH
(UMA, Bonesville, Virginia)

Day la su tuong trinh ciia mgt cong vi¢c hau nhu c6 tinh cach
ca nhan.

Tir kha 1au, t6i c6 niém tin sdu xa rang bon phai Nyingma,
Sakya, Kagyu va Gelug dung hop nhimg 1y thuyét ctia Kinh va
Mat va tat ca c¢6 cuing quan diém ctia phai Hé Qua vé tanh Khong.
Thé nén t6i dd nghién ngdm véi sy quan tdm 16n nhét vé cach
thirc ma céc phai trinh bay vé cai thay, thién dinh va hanh trong
kiéu cach riéng ctia mdi phai.

Vén d& nhitng hé thdng cii va méi khong dit ra & An Do. O
Tay Tang, nhiing trudong phai dich thuat chia thanh phai cli va
phai méi lién hé dén cach thirc trinh bay Mat thtra. Mot kinh dién
theo nhitng thoi ky nhitng ban dich dugc thuc hién.

Phai Nyingma dai dién cho cuu phai; Sakya, Kagyu va Gelug
tao thanh nhitng tan phai phat xuat tir nhitng ban dich ctia Rinchen
Sangpo (958-1055).

Nhitng phai mdéi chi c6 mot chut khac nhau khong c6 y nghia
gi vé su thuc hanh Kinh. Trai lai, trong Mat thura, chiing c6 khac

biét nhau doi chut.

236
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Khi nguoi ta khong ddo sau chiing, nhitng khac biét vé cach
dung tir va nhiing chi tiét khac c6 thé hién rd ra hon 1a chung thuc
su nhu thé gitra nhiing phai dich thuat maoi, that ra tu nén tang
ching duoc kién tao cung mot cach.

Dong Kagyu truyén tir Dagpo Larje (1079-1153), hoc trod cta
Milarepa (1040-1123), ngai c6 vi thay 1a Marpa (1012-1096). Vi
nay duoc Naropa cho nhap mén vi hoa than thit ho Guhyasamaja.
Nhung trong dong Gelug, Tsongkapa (1357-1419) day nim cap
d6 cua giai doan thanh tyu cia tantra yoga toi thuong, ma ngai
cling duoc truyén tir Marpa, 14 nguoi duge Naropa cho nhap mon
vao nhimng gido huin tinh yéu ctia Tantra Guhyasamaja. Can phai
thém vao d6 nhitng chil & quan trong bac nhat khac, nhu Tantra
Chakrasamvara, sy thuc hién tho mang, Tantra Hevajra va chuyén
di tam thirc ma hai phai Kagyu va Gelug cling c6 tir Marpa.

Nhu vay, nhiing trinh bay Tantra phan 16n 1 d6ng nhét trong
nong cbt gitta hai phai. Chi c6 sy sang stia va do dai caa nhimg
giai thich thi d6i khi thay doi.

V& cai nhin triét Iy, Marpa Nha Dich Gia di c6 nhimng tim toi
ciia minh vé tanh Khéng duéi sy huéng dan ciia Maitripada, vi
nay da noi trong Muoi Poan vé Chdn Nhw (Tattvadashaka):

Phin dong ngudi biao vé quan diém dung hay sai
Va ngay cd nhiing nha Trung luan khong co6 161 day cua dao su
soi sang. Chi 13 nhirg nha tu tuéng tim thuong.

Theo ngai nhitng nha bao vé quan diém dung hay sai cia Duy
Thirc da khong c6 dugce mot cai thay toi hau. Con nhitng ngudi
muon Trung Dao ma khong dugc nhitng 161 day thiét yéu cua dao
su soi sang, ho chi c6 mot cai nhin tam thuong. Trong mdt binh
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giai vé ban van nay, mot dé tir cia Maitripada 1a Sahajavajra cho
rang “dao su” 14 vi triét gia noi tiéng Chandrakirti va thém rang,
dbi véi thdy ctia minh, nhitng 101 day tinh tdy cia tu tuéng gia
danh tiéng ay 1a mot diéu kién can thiét dé c6 duge mot cai thay
hoan hao. Vay thi, Maitripada va Marpa ddng ¥ véi nhau voi
quan diém cta Chan-drakirti, n6 ciing 1a quan diém cta phai Hé
Qua Trung Dao.

Hon nira, trong Bai Ca cho nam Nguoi Chi truong tho, nguoi
ké thira ctia Marpa 1a Milarepa dan 10i ctia dtrc Phat toan tri: chu
Phat, Phép than, quéc dd, nhitng con dudng va moi thir — gém
ca tanh Khong — rdt rao 1a khong hién hitu duoc véi sy phan tich
toan triét, tit ca chi hién hitu nhu 1a nhitng sy vat cho mdt tam
thirc quy udc danh tudng. Va trong lanh vuc ctia nhitng su thét
quy wdc, ngai néu rd su vang mit cia tinh khong-tuong-hop cia
nhitng sy vat duyén sanh va sy tim kiém vo ich vé chinh tanh
Khong ¢ mtrc do t6i hau.

Phén biét nhu thé hai chan 1y, Milarepa biéu duong cai thdy
hoan héo ciia phai Hé Qua cua Trung Pao. D6 ciing 14 quan diém
cua phai Gelug. Kagyu va Gelug khong khac nhau trong tu duy
triét 1y. Phéi Sakya hoi tach biét, do su lua chon tir ngir ciia no;
nhung kién thirc tong thé va su phat trién vé phuong phap luan thi
thiét yéu tuong tu. Trong Nhitng Tdc Pham Linh Tinh, Kédrup,
mdt trong hai d¢ tu chinh cua Tsongkapa (nguoi sang 1ap phai
Gelug) cling nhan xét nhu vay. Theo ngai, mac du cach thirc ma
Tsongkapa giang giai vé cai thdy ciia Trung Pao khac véi cla
Rendawa (1349-1412), vi thiy Sakya cta ngai, nhung ho cing
dat dén két qua y nhau. Sy phét biéu thi khac nhau, nhung tu
tuong 1a mot. Vay thi ngudi ta d& dang thay rang Kagyu, Sakya
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va Gelug cing theo mot dong tu tudng va tat ca déu tu nhan 1a ¢
trong quan diém ctia phai Hé Qua Trung Pao.

Trai lai, trong cuu phai Nyingma, nhitng gidng nhau thi kho
théy hon. Pai dé, sy thuc hanh cua phai nay chu trong vao cai
thay, sy hanh xt va thién dinh. Hai c4i sau it phan biét v6i nhitng
cai ma cac tan phai dé nghi. C6 nhitng su khac biét khong may y
nghia trong cach phan muc gio 1y, trong nghi 1& hay trong cach
trinh bay con duong. V& nhiing quan diém triét 1y, thoat nhin thi
chung xa nhau kha nhiéu, vi thuat ngir khac biét.

Nhung chinh Tsongkapa chu truong rang nhig ngudn goc
ctia Nyingma 13 chinh thong va quan diém ctia n6 phit hop véi thuc
tai. Va chinh la Namka Gyeltsen Lodrak, dé tor Pai Toan Thién
trong gido Iy Nyingma dd day Tsongkapa vé truong phai nay. Vi
nay duoc xem nhu 13 mot trong nhiing vi thay ctia Tsongkapa va
thay vi di tim kiém & An D6 mot 4n chimg cho cai thiy ctia minh,
Tsongkapa d3 yéu cau ngai soi sang cho van dé iy va nho ngai,
d3 xac nhan cai thdy vé tanh Khong. V& nhiing su viéc da xay ra,
nhig tiéu str ciia Tsongkapa noi rat rd vé chuyén nay.

Chac chan rang, trudc khi nhitng phai tan dich khéi sanh,
mot s6 hanh gia, bac hoc va hoc gia da tr¢ thanh nhiing thanh tyu
gia khi muon con duong Nyingma doc nhat. Hai muoi lam dé tir
ctia dao su quy bau Padmasambhava, trong d6 noi bat nha vua
Trisong Deutsen (sanh nim 742) va nhiéu vi khic. Nhitng tan
phai khong c6 vao thoi ky 4y. Cho dén ngay nay, chung ta c6 day
du nhitng bang c¢é vé nhitng dinh cao tdm linh do cac dé tir cta
con duong nay dat dugc. Do 1a béng chung Pai Luan Giai cia
phai Nyingma 1a mot phuong phap thuan khiét thudc vé su thuc
hanh bi truyén ctia yoga mantra ti thuong.
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Trong Nhitng Téc Pham Linh Tinh ctia Kédrup, vin dé bac bo
phuong phap nay di dugc vén 1én. V6i su thuan khiét cua minh,
Kédrup tra 10i rang su khudc tir xay ra tiép theo thai d6 hanh xu
mo hd cua vai mantrika (d¢ tr Mat thira) dang thuc hanh Pai
Toan Thién. Ngai nhan manh sy kién su thuc hanh nay thudc vé
mot mirc dd cao cla yoga mantra t6i thuong va nd da cho phép
nhiéu ngudi dat &én nhitng mirc 46 chimg ngd rat cao.

Ngai con thém rang nhiing dich gia Tay Tang khi dén viéng
An D¢ d3 thiy & Magadha nhimng ban van nguyén gdc tiéng Phan
cubn Tantra ciia Tinh Tiy bi mdt (Guhyagarbha) va ho két luan
rang khudc tir, bac bé mot gido 1y nhu thé chi c6 thé dan dén mot
tai sanh bi tham. D4y 1a trich doan tir Nhitng Tdc Pham Linh Tinh
cua Kédrup:

Cau héi: Vi sao ma nhitng hoc gia ngay trudc va mot sb cia
ngay nay bac bo phai cyu dich Mat thura?

Trd loi: Nhimmg ban dich Mat thira trong 1an truyén ba thi
nhat duoc coi 12 cii (Nyingma) va nhitng ban dich phd bién vé sau
dugc goi 1a mai (Sarma). Khoang gitta do, thoi dai Langdarma
(khoang 803-842) da dua dén su suy vi ctia nhitng gido phap, mot
s6 mantrika d3 lia khoi gi6i hanh bang cach dan than vao nhiing
quan hé tinh dyc. Ngay nay ngudi ta con co thé thay nhitng hanh
gia séng cudc doi gia dinh va bui toc (theo kiéu nhirg mantrika
¢ doi). Co 1€ nguoi ta da nhao bang gido 1y nay can clr vao cach
cu xu cua nhirng nguoi nhu vay.

Bay gio tinh hinh phai cyu dich khac han. Vao thoi nhiing
tridu dai Ty Tang uu 4i Phat gido nhét, nhiing dich gia gia tri
nhu Vairochana va Manyek, nam vi tang va nhiéu vi khac duoc
phai ¢én An Do, mang theo vang va ting vat. Bé duoc chi day
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nhitng gido ly vo song cua Mat thira nhu 1a Pai Toan Thi¢n, ho
d3 tim ra nhitng vi thay rat ndi tiéng, uyén bac va di dich nhiing
101 day cua cac ngai. Hon nita, nhitng khuén mat vi dai nhu
Padmasambhava, Vimalamitra, Buddhaguhya va nhiing vi khac
duoc moi dén dé thiét 1ap gido 1y bi truyén cua Thuong thira ¢
Tay Tang. Chinh vi su thuc hanh nhiing hé théng nay nham dé
giai thoat khoi vong sanh tir ma vo s hanh gia, trong d6 nhiéu
ngudi da nhap Pao.

Ciing c6 nhiéu ban vin tiéng Phan cua phéi cyu dich & chua
Samyé, va nhiing nha dich thuat Tay Tang ndi rang & Magadha
An D6 van con nhirng ban in cudn Tantra cua Tinh Ti uy bi mat,
Nam Kinh chép tay... Boi thé, nhitng ai bac bo nhitng gido 1y rat
sau xa, thudc vé cép dd cao nhit cua Pai thira, ho chi tich gop
thém nghiép dé sinh vao dia nguc.

D6 1a nhitng bién luan do Kédrup néu ra. Vi thiy nay xem
Pai Toan Thién nhu 1a mot phuong phap sau xa va rat dac biét.
Vay thi chung ta c6 moi Iy do dé nghi rang d6 1a mot gido Iy
thudn ty cua tantra yoga tdi thuong.

Nhiéu dé tir ctia phai nay hay phéi kia trong bon phai chinh
ciia Phat gido TAy Tang di chu truong rang cac phai déu dat
nén tang trén cing mot tu tudng. Trong phai Gelug, Ban Thién
Lat Ma thir Nhat, Lobsang Chokyi Gyaltsen (1567 [?]-1662) da
ghi nhan diéu d6 trong ban trudc tac Dai An. Theo ngai, mot sy
phan tich thuét ngit cua cac phai khac nhau di cho thién gia kinh
nghiém phat hién thdy chung bay té cling mot tu tudng.

Ban Thién Lat Ma thir Nhit n6i nhu sau:
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“Khac biét bao nhiing tir ngit duoc ding dé néi dén sy két
hop bdn nhién: sy kién nho, sé gip nim, vi binh ding, bon chi,
su an hoa, sy trur ta, dai toan thién, nhitng gido huin vé cai théy
ctia phai Trung Pao... Khi ching duoc mot thién gia day kinh
nghiém phan tich, da quen v4i ban van trong sdng va rd rang va
v6i Iy luan, chiing rdt cude quy gon vio cung mot tu tuong.”

Tuy nhién, mdt vai bac théy Gelug nhu Ban Thién Lat Ma
thr Ba, Lobsang Palden Yéshé (1737-1780) da cho la nhiing xac
quyét ciia Ban Thién Lat Ma tha Nhat 1a mot cong vi¢c chinh
tr1 hon 1a sy phat biéu thuc sy tu tudng ngai. That vay, sy nghi
ngd cua nhitng vi ndy déi véi tu tudng Nyingma dén tir su kién
la trong dai toan thién, cai théy la mdt sy phu dinh xac dinh
(paryudasapratishedha), trong khi véi phai Gelug, d6 1a mot sy
phu dinh khong xac dinh (prasajyapratishedha). Cac vi dién dich
tir d6 rang quan diém cta ho khac nhau. D6 13 diém bét dau cua
nhiéu bat ddng ¥, va ngudi ta dd thay nhitng hoc gia uyén bac dbi
dau véi nhau, mdi vi bac bo quan diém cua vi kia dé bao vé quan
diém cta minh.

Nguoi ta tim thdy trong phai Kagyu va phai Sakya nhitng
trude tac bac bo mot cach rd rang gido ly Pai Toan Thién. Ciing
c6 mot sd trudc tac thude loai ay trong phai Gelug tré hon vé
sau, nhung trong nhitng tic pham cia Tsongkapa, ngai chinh la
ngudi sang lap ra phai nay, da khong xuit hién ngay ca nhiing
tor “Nyingma” hay “dai toan thién”. Nhitng nguoi chi trich that
ra chi tn cong vao mot sé diém nhét dinh, nhu ngudi ta da nhan
xét; tiéc thay, bt phap ciia ho di lam cho nhiéu ngudi tin rang ho
bac bo toan b gido 1y nay. Va didu nay that dang budn.

Theo cai nhin cua toi, Ban Thién Lat Ma thr Nhat that su
thanh that khi ngai noéi rang bon phai déng quy trong tu tuéng
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ctia ho. Toi khong nghi ngd gi vé van dé nay. Ciing khong nghi
ngd gi vé sy kién nhiéu hanh gia da tré thanh thién su hang nhat
bang cach muon con dudng Pai Toan Thién ciia phai Nyingma.
Khi mot thién gia thanh tyu nhu thé bang mot phuong phap,
d6 1a dau hiéu phuong phap d6 that su trong sach. Toi da tim
kiém véi sy co gang 1on nhat dé ty giai thich lam thé nao ma
hai su phat trién nay dong quy. Toi di di dén mot ¥y kién, mic
dau toi khong thé trinh bay né rd rang ciing nhu phat biéu mot
cach chung tham. Tdi con can phai phan tich thém. Nhung toi
sap ndi voi cac ban diéu da dén véi toi tir nhitng coéng trinh
cua dao su Nyingma Dodrupchen Jigmé Tempé Nyima (1865-
1926), nhitng tic pham ciia ngai tao ra mot diém then chdt cua
sy phan tich cua toi.

Trong khuén khé quy chiéu nao ma Ban Thién Lat Ma thir
Nhat néi rang nhiing gido 1y nay dong quy. Noi ring nhiing quan
diém ciia Trung Pao va ciia dai toan thién Nyingma 1a dong nhat
thi s& it rd nét. Néu ngudi ta quy chiéu vao Chan-drakirti (phai
Hé Qua Trung Pao), cai thiy ctia Trung Pao ciing dugc chia xé
boi nhitng hanh gia Tiéu thira; con dai toan thién da khong co
trong kinh Pai thira, cang khong c6 trong kinh Tiéu thira. Phai
Nyingma trinh bay chin thira: ba thira 14 kinh dién — Thanh Vin
thira, Doc Giac thira va B6 Tat thira — ba thira khéc 13 nhimg
hé thong tantra ngoai — kriya, upa va yoga — va ba thira chot
1a nhitng hé thong tantra ndi — mayayoga, anuyoga va atiyoga.
Dai toan thién khong nidm trong thira nao cua sau thira tantra,
khong & trong ba thira ngoai ciing khong & trong nhitng phan
khac nhau ciia mahayoga hay anuyoga noi. Su thyc hanh y 1a
chot dinh thong lanh cac thira, 14 dai atiyoga. Nguoi ta khong thé
chu truong mot cach xac quyét gido 1y cta dai toan thién, dinh
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chot nay ctia chin thira, 1a dong nhat véi gido 1y dugc Nagarjuna
trinh bay trong Trung Pao. Gido 1y Trung Pao va lai thuong dung
¢ nhitng Thanh Van va Bgdc Giac trong mic do nhap luu (su
hiéu biét truc tiép chan 1y vo ngd). Hai cai thy nay khong twong
ddng. Pat chiing song song mdt cach toan thé s& 1a mot chu dé
qua rong lon.

Néu hé thong tantra cao nhat ciia Nyingma va quan diém cua
nhimg phéi tan dich khéng thé do dac trén manh dit kinh dién
ctia phai Trung Pao, thi dau 1a nén tang dé so sanh thich hop
v6i quan diém cua dai toan thién? Trong yoga tantra ti cao nhu
Tantra Guhyasamaja duoc cac phai tan dich 4p dung, quan diém
cua Trung Pao c6 dugc mdt tinh than mé&i dic biét béng cach
danh thtrc tri hué bon nhién cua dai lac phuc. Khi nguoi ta dat
hudng di nay bén canh hudng di cta dai toan thién, nguoi ta cé
mot muc do chinh ding dé so sanh.

Trong khudn khd Tantra Guhyasamaja, nhitng phai tan dich
day rang sy tra van vé cai thdy gom c6 hai phan: sy diéu tra
trén ddi tuong va su diéu tra trén chu thé. Cai trude cho phép
kham phé dbi turong, tic 13 tanh Khong, vo ty tanh, nho vao tri
hué. Cho dén ddy Tantra Guhyasamaja khong c6 gi khac véi gido
1y Trung Pao cua Nagarjuna. Trai lai, khi dé cap dén kién giai
vé chu thé, tim thirc ching kién tanh Khong, co su khac biét
16m. Theo Tantra Guhya-samaja, khi dat dén giai doan thanh tyu,
ngudi ta tiép can véi tanh Khong nho mot tim thirc phat trién, rat
vi té, goi 1a tAm thirc bam sinh va cin ban cia tinh quang. So véi
su vi té ctia tAm thirc nay, tAm thirc ching kién tanh Khong trong
Trung Pao chi 1a m{t tdm thirc binh thuong.

Theo Damtsig Dorje, mot vi Moéng C6 Kalka, khi cai thay
cua dai toan thién duoc chi day, né ciing chia lam hai pham tru:
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d6i twong va chu thé. Trong danh tir ciia nhitng tan phai, doi
tugng dé kham pha thudc vé tinh quang ddi trong, néi cach khac
1a tanh Khong duoc tri hué thau hiéu. Va cai thdy vé phia chi thé
12 mot tri hué vi t&, mot tAm thirc nén tang, ma khong phai mot
tam thuc binh thuong.

Trong dai toan thién, chir “cai thdy” hau nhu ludn ludn thude
vé chu thé — tri hué —, rat hiém khi thudc vé d6i tuong — tanh
Khéng — va thinh thoang c6 mot tron 1an ca hai: tanh Khong duoc
tri hué tham nhap. Tam thirc tinh quang nay, nén tang, bim sinh,
rit quan trong trong nhitng tantra yoga tdi thuong cua cac phai
tan dich cling nhu trong dai toan thi¢n ctia Nyingma. D6 1a mure
d6 thich hop dé thiét 1ap su so sanh giira cac tn phai va cb phai.

Céch thtrc dong hoa ddi twong va chi thé — tanh Khong va
tri hué — véi cai thiy khong chi danh cho tantra, né con la dic
diém cua phai Ty Tri ctia Trung Dao. Phéi ndy trinh bay tanh
Khong nhur 13 chan 1y t6i hau, va tim thirc thau hiéu nd nhu 14
mot phu hop t6i hau (didu ma nhitng tan phai va cuu phai ciing
chap nhan). Mirc d6 vi té cia tdm thire cho phép ching ngd tanh
Khong trong dai toan thién khong nén duoc 1am 14n véi mic d6
tho hon, binh thuong hon cua thira Ba la mat trong Dai thira. Day
1a mot tri hué cin ban (rigpa), mot nguyén 1y bon hitu cia tim
thirc va cua tinh quang, n6 1a thé cach toi hau cua sy vat.

Theo quan niém cta minh vé hai chan 1y, Trung dao nhin
thdy trong tdm thirc tinh quang rat vi t& nay mot phu hop toi
hau va mot dir kién thuc sy, nhung khong 1a mot chan ly t8i hau
thue sy. That vay, doi v6i phai ndy, chan 1y toi hau thuce sy 1a céi
duoc kham pha boi tim thirc chung kién cach thé hién hiru t6i
hau cua sy vat, tic 1a tanh Khong. Didu ma tdm thirc nhan thay
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trude mot ddi twong quy ude (nghia 13 hoan toan hién tuong, trir
tanh Khong) 1a mgt chan 1y quy udc. Nhung trong dai toan thién,
nhitng ban van biéu 16 hai chan Iy dudi mot anh sang khac, boi
vi chung khong cdn ctr trén sy phan bi¢t chu thé va doi tuong;
nguoc lai, chung pht hop véi sy giai thich can dé hai chan 1y
trong tantra yoga tdi thuong.

Pao su Nyingma Dodrupchen n6i dén chung nhu “hai chan
1y didc biét”. Trong doan bat ddu cudn s giai vé y nghia tong quat
Tantra cua Tinh Tity bi mdt cua ngai, ngai ké ra bay chan 1y tdi
hau dac biét: nhitng can ban, dao va qua, cai sau gém nam pham
tri. Chinh nguyén 1y ciia gido 1y nay 1a “tdm kim cuong”, chd
nuong dua cia moi hién tuong sanh tir va Niét Ban. Dbi véi phai
tan dich cia tantra yoga ti thuong, cai tinh quang cin ban bon
hitu duoc goi 1a “chan 1y t6i hau”.

DPai toan thién Nyingma xem cai tdm thic can ban nay nhu
chan 1y toi hau, va nhiing hinh tuéng bao phii dudi hinh thic
nhimg hién tuwong tinh va bit tinh 13 nhitng chan 1y quy udc.
Nhitng hinh tudng nay 1a nhitng hién tuong tiy duyén, biéu 10
mot cach thé, trong khi chan 1y t6i hau thudc vé& nguyén 1y cin
ban bdn hitu: “tdm kim cuong” hién hitu mot cach vinh ctru. Hai
chén 1y dugc trinh bay trong dai toan thién 1a nhu viy.

Mic dau nhitng chir “t6i hau” va “quy wéc” dugc dung trong
nhitng ban van nay, ching khong c6 cuing mogt cach dung véi phai
Trung Pao. Nhirng khac biét cua thuat ngtr ndy khong phai l1a dac
biét: trong Trung Pao, tir “t6i hau” c6 nhiéu nghia. Vi du, ngudi
ta tim thdy trong Dong cao quy ciia Pai thira (Uttaratantra) cua
Maitreya, mot “su nuong dya tdi hau” va mot “su nuong dya
quy udc”; va ngai da cho ba dinh nghia vé cai tdi hau trong khao
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luén Phan biét giita va cac bén (Madhyantavibhanga). Trong van
canh nay, cai téi hau “khach quan” dé chi tinh Khong, céi t6i hau
“thyc hanh” dé chi tri hué trong thién dinh, va cai t6i hau “hoan
thanh” dé chi Niét Ban.

A4+

Céc phai tan dich cling dung nhitng tir “t6i hau” va “quy uéc”
theo nhiéu cach khac nhau. Trong giai thich ctia ho vé nam giai
doan cua tantra yoga tbi thugng, ho néi dén nhitng mirc d6 chimg
nghiém chan 1y t6i hau va chéan 1y quy udc, nhung nhing tir ndy
khong c6 cung y nghia véi Trung Pao. Cling nhu trong dai toan
thién, gido 1y nay c6 mot cai nhin khac thuong vé hai chan 1y.
Tinh quang thudc vé chu thé (tdm thirc rat vi té cua tinh quang
xuét hién & cép do thtr tu cia nam cép do trong giai doan thanh
tyu) duge goi 1a “chan 1y toi hau”. Phai Trung Pao phan biét
hai chan 1y s& goi n6 1a mot chin Iy quy udc; theo phai nay, diy
khong phai 1a mot chan 1y t6i hau thyuc sw, ma 1a phit hop.

Trong tantra yoga toi thuong ciia nhiing phai tan dich, tim
thirc can ban, nén tang cia moi hién tugng cua sanh tr va Niét
Ban, dugc xem la chan ly tdi hau hay thyc tanh cua moi hi¢n tugng
(dharmata, phap tanh). Nguoi ta cling goi n6 1a “tinh quang”
(abhasvara, od gsal) va la cai khong do hop thanh (asamskrta).
V61 nhitng ngudi cia phai Nyingma, n6 c6 tén 1a tam kim cuong.
Nguoi ta phan biét n6 véi thue (sems), vi nd 1a tac nhan cia sang
chiéu va hiéu biét thuan tiy, tri hué bon nguyén (rigpa), nguon
géc clia moi tam thirc, nd vinh ciru, bit hoai, bat dong, thuc thé
ctia n6 khong thé bi lam thwong ton vi nhu kim cwong (vajra).

Ciing nhu tan phai quy vé tdm thirc cin ban nhu 1a cai vo
thity v chung, Nyingma xién duong mot tim kim cuong vo
thuy vo chung, n6 twong tuc khong gian doan trong méi truong
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qua cua Phat tanh. Khi ho noéi dén tinh thudng tru ctia né, diéu
do6 c6 nghia la n6 vinh ctu, tic 1a n6 khong tan hoai tr niém
nay sang ni€ém khac ma véi tu cach 1a mot dong tuong tuc, nod
khong ngung dut. Trong Trang nghiém sy ching nghiém sang to
(Abhisamayalamkara), Maitreya giai thich cuing mot cach tuong
tu réng nhitng hoat dong luu xudt tir mot vi Phat thi thuong hﬁng
theo ¥ nghia chung v tan. Va khi tam kim cuong dugc noi 1a vo
tao tac, v sanh, diéu dy co nghia 1a né khong ngoai sinh, va nd
khong sanh vao mdt lic nao do nhan va duyén, dong tuong tuc
cua no da luon luon hién hiru.

Trong cing mdt mach ngudn, khi Norsang Gyatso (1423-
1513), nha hoc gid uyén bac va chirng ngd cua phai Gelug, noi
rang tat ca nhiing gi hién hiru tit yéu phai do hop tao (samskrta),
ngai nhim vao mot nguyén 1y trat ty tong quat hon 13 vao diéu
ma nguoi ta thudng hiéu boi danh tir nay. O day ngai néu rd mot
cai gi hon 13 ¥ tudong duyén sanh hop tao cac hién tuong — gdm ca
nhitng hién twong thudng hang (vo vi phap). Ngai chu truong tat
ca moi thr hién hiru déu bi diéu kién hoa va dong thoi tiy thudce
vao nhing phén tir ctia n6 va mot tim thirc y niém dit tén cho thir
ay. Nhitng nha Nyingma ciing day rang tim thtic cin ban khong
phai 1a mdt hién twong mdi xdy ra, tir nhan va duyén sanh ra, ma
n6 thi “vd sanh”, trong y nghia day dil nhat cia tir ndy.

Nhitng nha Nyingma nhin cai 4y nhu 1a chan 1y t6i hau —
trong khi trong Trung Pao, chin 1y ti hiu 1a cai ma tam thic
chung ng6 tanh Khong kham phé ra. Tam kim cuong cua nhitng
nha Nyingma la tdm thirc cdn ban cua tinh quang v6 thuy vo
chung, miéng dit nén tang cta tt ca sanh tir va Niét Ban. Ban thé
cua no6 l1a ban tanh cua Phap than, biéu 16 noi qua cua Phat tanh.



Chuong 19: Sy hoa hop cua hai phai Cuu Dich va Tan Dich 249

B&i vi n6 siéu xuit moi su sanh khoi, nguoi ta goi nd la chan ly
t6i hau. V& su trién khai, nhitng biéu 16 hay hinh tuéng cu thé luu
xuat tir n6, day 1a nhitng chan 1y quy udc.

Thiee thé (ngo bo) cta tam thirc cin ban nay 1 bén lai thanh
tinh (ka dag). Trong thuat ngit ciia Trung Pao, ngudi ta néi rang
n6 1a tién thién, vbn c6 va tinh chat 1 vo ty tanh. Tinh ciing nhu
bét tinh, tit ca xut hién trong truong cua tanh sang t6 va hiéu
biét don gian nay nhu 13 tro choi va sy trién khai cua tanh tu
nhién ctia nd. Moi bién cd, moi biéu 10 tyu trinh dién véi tinh cach
(rang bzhin) ty nhién (lhun grub) nay. Nguoi ta goi “dai bi” 1a sy
toa sang khong chudng ngai cia tam thirc can ban, bdi vi nhitng
hi€éu qua cua no dién dich thanh nhirng hoat dong tur thi¢n cua
mot vi Phat, ma tit ca nhitng sinh hoat luu xuat tir ban tanh thanh
tinh va tu nhién la dic trung ctia tam kim cuong.

Bén nhién thanh tinh sudt kh'flp moi thoi, véi tinh tu nhién,
tam thirc kim cuong 1a chd nuong dya ctia moi hién tugng sanh
tir va Niét Ban. Con ngudi, mic dau lanh hoi du ther tu tuong tot
xau va moi biéu 16 tham san si, cling chang thé lam nhiém 6 né.
Khéng c6 mot khiém khuyét nao 1a cia né. Bun khong 1am do
dugc ban tanh cta nudc. Ciling thé, nhiing phién nio tan rd noi
tam kim cuong, nén tang biéu 16 cua cac thu gia tao éy; ching
trién khai nhu tro choi cia ban tanh kim cuong, nhung di manh
mé dén dau, ching cling chang thé tac dong gi dén né. Vinh vién
thién, no chi 1a thién (Samantabhadra: Phé Hién).

Phat tanh duoc trang nghiém bang tit ca dic tinh, trong d6
mudi luc va bon vo y; tat ca nhitng kha ning nay tiém an ban
chat trong tim kim cwong. Chi c6 mét sé duyén nao d6 ngin can
su biéu 16 cta chung. Thé nén noi rang tat ca ching ta von giac
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ngd tir khoi thity va chiing ta von dwoc phi bam mot tim thirc
can ban toan thién.

Chéan nhu, chan ly t6i hau hay tam thurc can ban, dau danh tir
gi ngudi ta gan cho né, cot yéu 1a nhan biét nd va thay rang tat
ca moi thir trong thé gidi va trong Niét Ban, déu 13 trd choi coa
n6. Khi tién bd trong kinh nghi€m cua minh, hanh gia di dén chd
nhan ra r?lng moi hinh thirc hién hitu chi 1a trat ty cua danh xung,
xac nghiém diéu ma nhiing ban vin Trung Pao di ching minh.

Bay gio, anh ta biét rang anh ta da 1a dd choi cua nhing hinh
tudng; anh ta da tin vao sy tu lap cua ching, vao tu tdnh cta
chung, nhung that ra, tt ca moi hién tuong, tAt ca moi bién cb
chi 12 ngoai duyén sanh, khéng c6 thuc chat, vo ty tanh. Nhitng
su vat khong c¢6 quyén hién hitu bdi tu minh; tuy nhién ching
cho 4o tudng chiing c6 mdt hién hiru ty than va ching ta bam vao
diéu gia tao nay.

Sy suy tu cia hanh gia Ay dan anh ta tiép theo hiéu ra nhiing
co ché van hanh sy hiéu 1am nay. Sy hiéu 1am ay day ching ta
tao tic nhitng hanh dong tét hay xau, ching nudi dudng nhitng
khuynh hudng va chiing ta sé lai bi bom trong vong sanh tir.
Nhung mét khi nguoi ta thiy duoc nhimg hinh tudng nhu 13 trd
choi cua tim thirc can ban bang cach an try trong né, nguoi ta
khong bi anh hudng nita b1 nhitng ¥ niém quy udc danh tudng.

Ngudi nao nhan biét tAm thirc cin ban va thé nghiém mat
cach truc tiép, lién tuc va xac thyc n6 nghia 1a gi, trong thién
dinh, ngudi ay tré thanh mot vi Phat, trong chinh thé gidi nay.

Khi mét thién gia thé nhap vao su thién dinh cua tinh quang,
nhiing tan phai noi rang nguoi 4y dang an nghi. Trong thuat ngi



Chuong 19: Sy hoa hop cua hai phai Cuu Dich va Tan Dich 251

ctia ho, nhitng co ché tim thirc 1am ngudn gdc cho nhing hanh
dong va nhiing khuynh hudng 1a nhiing hinh thurc cua tam thuc
tho hon nhitng hinh thtrc hién tuéng, phat trién va hoan thanh.
Nhitng hinh thirc tim thuc tho nay phai tit di dé cho tinh quang
c6 thé xuét hién. Khi tinh quang hién ra, néu nguoi ta khong thé
an try trong do, nhiing thi kién hoan thanh, phat trién va hién
tudng lai biéu 16 ra va theo sau d6 1a tim muoi v niém kéo theo
nhirmg hanh dong nhiém 6 va tich tap khuynh huéng. Chinh diéu
d6 1am hai chiing ta. Nhung khi nguoi ta an try vimg chac trong
tinh quang, ngay khi giai doan hoan thanh chdm dat, nhitng phién
nio va nhitng ¥ niém khong thé hinh thanh nira. Nguoi ta & bén
trén cua lanh vyc ¥ niém. Khong cé tinh thirc ndo da manh dé tac
dong trong trang thai tam thirc nay. D6 1a mot su an nghi that sy.
D6 1a diéu dién ra trong tan phai.

Péi voi Nyingma, khi nguoi ta thau hiéu thyc tai cia tim
kim cuong, cling chinh la cach thé thuc su cua hién hiru, nguoi
ta kham ph4 ra rang trong thé gian cling nhu Niét Ban, tt ca sy
vat chi xuét hién do minh, nhu 14 tro choi cia minh, qua do nguoi
ta c6 thé thiy chung vo tu tanh va chiing chi hién hiru nhd vao
tam thtrc cin ban. That rat gidng véi diéu Nagarjuna da phat biéu
trong Trang Hoa Quy Gia: hién hiru sanh tir 1a mot cai by Lira
gat, ngai noi, boi vi né nuong dua vao mot cai bay lira gat, tirc 1a
v6 minh. (Nguyén vin: Ngii uan ctia than tim biéu hién tir mot
y tudng vé mot cai ta, day 1a mot y niém sai 1am. Lam thé nao
ma mot cai nay mam tir mot hat giéng 1am lac c6 thé 1a thuc u?)
Mic dau tam thirc cin ban khong phai 1a tuéng tuong, tat ca moi
thir hién hiru noi thé gian va Niét Ban déu 1a tro choi cia no; tuy
nhién binh thuong khong thé thiy nhu vdy. Trong bdi canh do,
nhitng hién tuwong dugc biéu 16 nhu mot cam bay. Khi nguoi ta
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chimg ngd diéu nay, ngudi ta bit budc phai chip nhan ring tat
ca chi hién hitu mot cach danh tuéng, mot cach quy ude. Theo
Dodrupchen, cai thiy sy da tht v6 s6 cta nhitng hinh tudng nhu
1a tro choi ciia tim thire can ban 1am cho chung ta hiéu hon mot
cach tat yéu vi tri cia phai Hé Qua khi phai nay quy két mot hién
hitu chi doc nhat do nang lyc cia sy ¥ ni¢m hoa.

Trong dai toan thién, c6 mgt thyc hanh cho phép nhin théy
nhiing hinh tuéng luu xuat tir tro choi va tir sy téa chiéu ctia tim
thirc, trong khi sy cht tdm van duy tri trén thuc thé cin ban cua
tam thirc. Néu nhu phuong phap nay khong dan trai dai dong vé
su loai trir d6i tuong can bac bo — hién hitu tu than — cling khong
vé ban chat y niém va danh xung cua nhimng hién tuong, day la
vi diéu d6 da hién 1 ra khi ngudi ta hiéu rang tt ca nhitng hién
tuong nay chi la su biéu 16 va trd choi ciia tAm thic can ban cua
tinh quang nay. T4t ca nhitng diém ma nhitng tin phai cua Trung
Pao nghi 1a can thiét cho sy kham pha tanh Khong déu hién dién
trong su thuc hanh nay.

Pbi v6i phai Hé Qua, quan trong 13 phai hiéu rang nhiing
hién tuong chi hién hitu trén danh xung va quy udc, ma khong la
tu than. Trong nhiing gidi thich khéc, dac biét & phai Gelug, su
kham nghiém bang thién dinh chi dem lai tinh chét vo tu tanh.
Hanh gia dit moi cht tim vao ddi twong phai bac bo, va khi cd
gang khong mat mot khoanh khic nao lo dang, ngudi ay phai
thdy diéu dugc dién dich thanh tir ngit sy phu dinh khong xac
dinh. Mot sy phil dinh khong bao ham diéu gi thé chd. Khong
mot xac dinh ndo. D6 1a mot diém ma Trung Pao xem 1a cin
ban cho tanh Khong. Bha-vaviveka néu 1 diéu dé trong s& giai
vé Trung Ludn cia Nagarjuna. Ngai giai thich, trong cau dau
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tién cia chuong mat, ré“mg khong c6 gi tu sinh, sinh tor mgt cai
khac, khong phai khong c6 nhan. D6 14 didu Buddhapalita va
Chandrakirti cling xac nhan.

Tuy nhién, trong dai toan thi¢n, hanh gia thién dinh vé tam
thirc cin ban cia tinh quang, bang cach tip trung duy nhit vao
nguyén t6 thuan tdy quang minh va thong hiéu; nhung cai ma
ngudi 4y kham pha ra khong dién dich thanh sy phu dinh khong
xac dinh.

Trude khi dén giai doan nay, hanh gia theo nhitng 10i chi day
da nhan duoc, thuc tap dé théy tam thirc can ban hién dién nhu
thé nao. Nguoi ay dung ky thuat “soi thau”, quan sat nhimng tu
tuong dén tir dau, tru & dau va di vé dau. Trong loai thién dinh
nay, ngudi 4y kham pha ra, ding nhu gido 1y Trung Pao di tuyén
thuyét, ring tAm thic khong 1a thé nay hay thé no va ching ngd
ban chét thue su cua nd 1a nd khong c6 ty tanh.

Trong su thuc hanh soi thdu cia Nyingma, su tim kiém tanh
Khong lién hé dac bi¢t hon dén tam thurc, trong khi véi Trung
Pao, su khao sat nham vao ngi va phap (hién tuong), boi vi trong
phai nay, moi hi¢n tugng phan thanh “nguoi dung su vat” va “su
vat duoc dung”. Nhimg nha Nyingma dit nhiéu quan trong vao
tanh biét, vao tAm thirc cin ban, dic biét trong thuc hanh soi thau.
Trong Todt yéu chi dao thuc hanh. Aryadeva binh lun nam giai
doan cua Tantra Guhyasamaja, 1a sy thuc hanh chinh vé tantra
yoga t6i thuong ctia nhitng tan phai va dic biét ctia phai Gelug.
Vé giai doan thir ba, goi 1a “su bi¢t 1ap tam thirc”, ngai xac nhan
rang, trir phi ching ngd ban tanh tim thuc 1 gi, thi ngudi ta
khong thé giai thoat. Ngai khong hé noi ring ngudi ta khong thé
giai thoat néu nguoi ta khong thau hiéu ban tanh cta con nguoi
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hay ctia mot chdi cay. Tom lai, van dé chi la loai bo cai huyén
thoai c¢6 su hi¢n hitu ty than, con tam thuc, con nguoi hay choi
cay déu cing nam trong cung mot gido huan. Néu ngai dac biét
nhin manh vao sy ching ngd tanh Khéng cua tdm thirc, ddy don
gian chi vi ngai binh gidng giai doan bi¢t 1ap tdm thirc trong
van mach cua tantra yoga toi thuong. Thét gibng nhu Aryadeva,
nhiing nha Nyingma dt sy quan trong 16n lao vao ban tanh cua
tam thirc; va chinh trong khi 16t bé tdm thirc trong thuc hanh soi
thiu ma hanh gia kham pha rang tim thirc c6 tinh chét vo tu tanh.

Nhitng ban van Nyingma khong cho biét dich xac su kham
pha nay dién dich thanh mot phu dinh xac dinh hay mét phu dinh
khong xac dinh. Mot vai hoc gid cia phai nay chu truong no
thudc vé cai trudc, va c6 mot s ngudi cho rang ddy 1a mot diém
bat dong khong 16i thoat di v6i nhiing ai chu truong quan diém
mot phi dinh khong xac dinh. Nhung van dé ric roi hon thé.

Trong nhiing giang giai cia minh, nhitng nha kinh dién ciing
phan biét hai loai khao sat: mot vé d6i tuong va cai kia vé chu
thé. Trong loai dau, nguoi ta chiém nghi€ém mat hién tuwong nhu
v6 thudng. Trong loai hai, chi thé 13 hinh dung mét nhan vat ma
ngudi ta ty déng hoa voi — tién trinh nay thuong duge dung dé
phat trién tir bi.

Trong thuc hanh Nyingma, khi nguoi ta nhap dinh vé tdm
thire bi mat, tam thirc ga“'lng suc nhan ra ban tanh bi mat cua tam
thirc va duy tri n6 nhd hinh thirc thién dinh tht hai. Khi tim thirc
bi mat tu nhan ra nd, ndé d6i dién véi mot su 16 rang don gian.
Dé kham pha no trong su soi thau, bang cach tim hiéu n6 dén tir
dau, tru ¢ dau va di vé dau, hanh gia da biét rang tAm thirc 1a vo
tur tanh; khi dong héa véi cai hanh gia chimg nghiém anh ta biét
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rang tam thirc co dic tinh 12 khéng c6 hién hiru tu than. Nguoi
ta c6 thé xem tién trinh nay la phu dinh xac dinh, nhung sy phu
dinh nay khong cung ban chat voi su phi dinh ctiia nhitng nha chi
truong Trung Pao: sy phu dinh xac dinh cua hinh twong duoc
nhin nhw huyén héa, nd 1a mot hdn hop cia hinh tudng va tanh
Khoéng. Cai nay ¢ mdt mirc do thd cia tdm thuc trong khi céi
trude doi hoi mot tam thire vi té. Ngudi ta cang tién gan tim thirc
can ban, thi nhitng ¥ niém cang it c6 thé xAm chiém méi trudng.
Qua tién trinh nay, tdm thic tinh té dan cho dén luc dat muc do
vi té nhat, cuc dinh trong tinh quang.

Dbi v6i nhitng tan phai, tri giac tinh quang ciing két hop véi
tri gidc tanh Khong. Theo su dién gidng ciia Norsang Gyatso,
hoc gia chtng dao phai Gelug, vao khoanh khic chét, tinh quang
Me xuét hién cho tit ca moi nguoi cung voi tanh Khong, nhung
nguoi chua nhap mon khong chirng ngd dugc tanh Khong. Voi
moi ngudi ngay ca véi mdt con rép, tri gidc tho, nhi nguyén tan
bién vao luc chét. Luc 4y khong phai nhiing tri giac quy udc tat
mat, ma 1a nhitng hinh tuéng thé hon. Thé nén néi rang trir phi co
kinh nghiém ctia mot thién gia & muc do rat cao, nguoi ta khong
thé thau hiéu tanh Khong cua tinh quang vao lac chét, mic dau
n6 c6 hién 16. Diéu 4y chi c6 thé khi ngudi ta loai trir ¥ niém sai
lam vé mot hién hiru ty than. Trai lai, khi cai chét xay dén véi
mot thién gia thanh tyu, tAm thirc cua ngudi Ay két hop hoan toan
v6i tanh Khong, va su chimg ngd hoan thanh.

Trong dai toan thién, thién gid lam quen dan dan véi tam
thirc can ban nho vao nhitng tri giac vi té cia tim thirc, co thé
thiy no trong su hoa hop gitta tinh Khong va hinh tudng cia
n6. Nhitng tu tuong cang ngay cang hiém hoi va cubi cing dé
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cho moi trudong tdm thic tu do hién 16 tinh quang. Vay thi rd
rang tit ca nhimg yéu t6 duoc van dung dé phat trién cai thiy
tanh Khong trong nhitng ban van Kinh va Mat cia nhitng tan
phai déu c6 duoc ap dung trong phwong phép dai toan thién ctia
phai Nyingma.

Trong sy thyc hanh cta nhitng tan phai, khong thé chimg
nghiém tam thirc can ban khi ndo sau giac quan — gém ca ¥ thirc
— con hoat dong. Nhitng co ché tam thirc binh thudng nay phai
duoc dinh chi trude khi trude khi tAm thire can ban hién 16, vi
nhitng kha ning vi té khong thé thdu hiéu mot hién tuong véi su
cd mat cua chuing.

Tuy nhién, v61 sy thyc hanh ctua dai toan thién, ¢ phai
Nyingma cho ta kha ning biét duoc tinh quang ma khong can
ngung lai sau tri gidc gidc quan. Nhitng phién nio ngay ca khi
chung thire day khi tiép xic v6i mot ddi tugng thich hay ghét va
mic cho nhiing tAm man ching dyng 1én trong sy xung dot giira
t6t va xau, tir nén tang déu la ban tanh sang to va hiéu biét. Da
biét rang tim thirc tinh quang 1a mot yéu t6 tAm thirc v4i ban chat
thuan ty sang t6 va hiéu biét, ngudi ta c¢6 thé nhan biét nd trong
ban tanh tinh quang cua no, ngay trong mot tinh trang tdm thuc
thoé nhu tham hay san.

Nhu Dodrupchen néi, yéu t6 thuan tiy sang t6 va hiéu biét
thAm nhuan khip moi hinh thirc ciia tim thic va cé thé duoc
nhan biét ngay trong nhiing cim xtic manh liét ma khong can sau
tri gidc giac quan phai dung lai.

Theo cach tuong tu, Tantra Kalachakra chi bay kha nang
tudng trong ra mot hinh thé trong khong, mot hinh tudng tudng
tugng cua tam thic can ban trude khi chung ngd noé 1a gi. Tantra
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nay con thém rang dira bé khong can biét dén nhimng luan thuyét
Phat giao dé sang tao ra mot hinh thé tudng tuong, nd lam diéu
do6 nhu choi dua. Mot hinh thirc tudng tuong tat nhién 12 mot thi
kién ctia tAm thire vi té can ban; vay thi khong can lam ding séu
gidc quan ciing nhu khong can phai di chimg nghiém tam thic
cin ban vi té nhat dé cho sy hinh dung ctia né khéi sanh. Nhung
hodc trong thyc hanh dai toan thién hay nho Tantra Kalachakra,
khi hanh gia dat dén mot mirc do rét cao, sau tri gidc gidc quan
dirng lai va ngudi ay thire tinh véi tam thirc vi té nhat; diéu hoan
toan phu hop véi nhitng gido huin Mat thira trong nhirg phai
tan dich. Su khac bi¢t voi dai toan thién, do 1a khong can lam
dirng lai céc tri giac gidc quan lic ban dau dé tim cach nhan biét
tam thire can ban; nhu thé thién gia c6 thé nhan ra tinh quang ma
khong phai can thiép vao nhitng hoat dong so dang cta tu tuong.

Khi dat dén d6, khong phai c6 gang dé loai bo nhitng ¥ niém
t6t va xau. Khong mot tu tudng nao co kha ning hira ddi ngudi
c6 thé tap trung tAm thirc minh vao chi mot yéu tb cla sang to va
thong hiéu. Biy gio nhimg phién ndo va y niém lam sai lac thyc
tai cang lic cang it anh huong dén thién gia; ngudi d6 dat mot cai
thang cho vong tudng cia minh va vong tudng cang ngly cang it.
D6 1a sy trinh bay nguyén ban vé cai thiy, su thién dinh va hanh
trong dai toan thién. Hanh gia khong thé budc vao d6 trir phi da
duoc dan nhap vao tam thirc cin ban va da nhan biét no.

Ba phuong phap cho phép tiép can tAm thirc cin ban. Nhimg
tan phai dé nghi hai: su thuc hanh Tantra Guhya-samaja va
Kalachakra — con duong cua hinh thirc tudng tuong; cai thir ba la
giao ly dai toan thién ctia phai Nyingma. Trong nhiing tan phai,
to1 mot mirc d§ nao do cua con duong Mat thira, hanh giau nho
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dén mot vai thuc hanh nhu két hop tinh duc voi mdt phéi ngﬁu,
san thi... Su thuc hanh két hop dé dang duogc giai thich. Do 1a
mot phuong tién dé bién tham mudn thanh mot ké phuc vu trén
con dudng, bai vi n6 khoi day cai tim thirc rat vi té trong d6 tanh
Khong biéu 16. Nhung vé viéc di san, diéu Ay khong thé dién dich
trong cung nhiing tir ngtt. Nhitng muc dich ctia n6 chi lién quan
dén hanh gia trong quan hé than thiét véi tim thirc cin ban, &
mot mire d6 cao dén ndi nguoi éy 6 thé c6 mot su tin hoan toan
vao sy thuc hanh ctia minh. Nhitng ngudi thuyc hanh nhu thé thi
vuot khoi nhitng ngon tir. Dbi v6i ho dic biét khong co cai gi 1a
t6t hay x4u. Khi nguoi ta dat dén giai doan nay, ngudi ta ding sy
gian dir, tir long vi tha thuan khiét, nhu mot phuong tién trén con
duong. Sy thuc hanh nay dit nén tang trén cing nhitng cin ban
nhu nhitng tan phai.

Ly thuyét quan trong vé sy hop nhit nay sang té khi
ngudi ta tong hop nhitng giai thich quan diém cua phai Trung
Dao, Guhyasamaja, Kalachakra, nhiing Tantra NGO nhu
Chakrasamvara, dai toan thi¢n va nhiing 161 day chu chdt cua
Dodrupchen.

Luon ludn can gip mot lama kinh nghiém va nhan nhing 10
chi day tir ngai. D& cho su nghién ctru nay, t6i da dua vao nhimng
1061 day ctia Dodrupchen Jigmé Deupé Nyima, hoc gia chimg ngd
kiét xuat cia phai Nyingma. Thiy cua ngai, Jamyang Kyentsé
Wangpo (1820-1892) chinh la tai sanh cua Trisong Deutsen, la
mot lama vo song theo quan diém cia ca boén phai Nyingma,
Sakya, Kagyu va Gelug.

Dodrupchen chua dén hai muoi tudi dd biét ranh nhitng ban
van cua Trung Pao cling nhu Bat Nha ba la mat va Nhan Minh
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ludn; ngai khong la gi vé nhiing giai thich ciia nhimng tan phai
vé Tantra Kalachakra va Guhyasamaja, chua n6i dén dai toan
thién, su thuc hanh chi yéu cia ngai.

To61 da ngac nhién bdi mdt nhan xét cua Nagarjuna ma
Tsongkapa trich din trong s giai ctia ngai vé y nghia bi mat ciia
bén muoi 4m dau tién ctia phan dan nhap Tantra Guhyasamaja.
Trong tac pham cua minh v& Nam giai dogn (Panchakrama),
Nagarjuna tuyén bd: “Moi sy déu gibng dinh nhu huyén”.
Tsongkapa dung trich dan nay dé chimg minh rang thé gidi va
ching sanh chi 1a tro choi cua khi (ndng luc) va cua tam thuec.
T6i da tim thay & d6 chinh tinh tiy cia mot gido 1y sau xa va toi
can c vao nguyén 1y nay, kham pha nhitng tri thic khac nhau
¢6 lién quan dén n6. Khi doc Dodrupchen, t6i thay hinh nhu ban
tay ngai ludt trén du t6i nhu dé khuyén khich t6i theo dudi trong
chiéu hudng nay va 1am cho t6i cam thiy rang tryc gidc cua toi
1a dung dan.

Tb6i khong cho 13 minh di dat dén mot hiéu biét hoan tat;
don gian, ¢ cai gi d6 n6i véi toi phai nhu thé thoi. Nhung trude
hét phai tu hoan thién trong con dudng ciia Trung Pao bang sy
thuc hanh cac Tantra Guhyasamaja va Kalachakra va dao sau Y
nghia tong quat ctia Tantra cua tinh tdy bi mat cia Dodrupchen.

RO rang, 1y luan cua nhitng nha Nhan Minh hoc va nhiing
hoc gia Trung Dao, dau ho thudc vé ¢d phai hay tan phai, khong
con thich hop nira khi can phai giang giai nhiing co cau cyc ky
vi té hoat dong nhu thé nao & nhirng muc dd cao cua thuc hanh
Mat thura.

Vi du, trong thyc hanh Tantra Guhyasamaja, mot s6 hinh
thirc duoc dung nhu nhiing phuong tién danh thirc; cling nhu
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tri hué vé tinh quang, hoat dong ¢ giai doan thir tu, pha huy tic
thoi nhitng che chudng bam sinh hay s& dic, theo cach mot dbi
trong. Con & giai doan thir ba than huyén 1a mot con dudng. Than
thé khong 1a mot con dudng trong bat cir gido 1y Kinh thira nao.
Nhiing vi té cua tién trinh nay khong thé biét chimg nao nguoi
ta chua duoc nhap mon quan danh theo tantra yoga ti thuong,
dé biét su tac dong cua nhitng ning luc co dong vi té va nhiing
thong di¢p ctia tdm thirc ma ching chuyén ché. Nhirng nha Nhan
Minh hoc va Trung Pao thiéu ngdn tir && nam bat nhiing hién
tuong nay.

Gitra long nhiing phai tan dich, ngay ca nguoi da nghién ctiu
hoc hoi hé théng Guhyasamaja ciing cam thiy bdi rdi véi tién
trinh Kalachakra. Nguoi 4y s& ngac nhién trudc co cdu nhimng
kinh mach va ning luc, vé vai tro chung dam duong trong thé ché
mot hinh thé quén tuong; véi su kién 1a sy quan tudng nay kéo
theo su thtrc tinh cua xudt than tdi cao va bén bi, trong d6 21.600
yéu t6 thé chat ciia xac than bi thiéu hily bai 21.600 hat cian ban
tréng va d6, vi thé 21.600 sy xuit thoat tiém an duoc ché ngu, va
nhu thé nguoi ta dat dén Phat tanh. Diéu 4y c6 vé khé chap nhan
khi ngudi ta da di qua bang mot 161 di khac. Can thiét phai duoc
dan nhap bai mot vi lama tham quyén ty minh da thé nghiém.
Chi ¢6 ngai méi du thién xao dé 1am cho cac ban hiéu rang con
duong nay, thuan tay tir nhitng tantra, cho nhing két qua phai co
va né xung dang dé tin cay.

Ciing nhu thé khi ngudi ta so sanh dai toan thién vé6i nhiing
phai tan dich.

Khi doc Longchenpa (1308-1363) trong S Giau C6 ciia Téi
Thirong thira, nhitng khac biét nho xuat hién day do, nhat 1a trong
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su trinh bay nhiing con duong. Nhiing phai n6i rang nhiing 1di
day nday nham g&i dén cho nhiéu loai doc gia khac nhau va, khi
chung can ct trén hai chan ly, nén tang cua dao Phat, nhirng khac
biét nay don gian chi 1a ddu hiéu cta tinh nguyén ban cta chung.
Nguoi ta khong thé dit vin dé voi mot su trinh bay khong duoc
in ra, hodc don gian bdi vi chung ta khong quen thudc véi no.

Vi cdu trac nhimg kinh mach thay di chut it tir phuwong phap
nay sang qua phuong phap khac, thir tu theo d6 nhiing thi kién
xudt hién ciing c6 khac biét d6i chut. Nhitng su khac biét nay chi
no6i 1én nhitng khac biét ndm trong cau trac than thé cua nhiing
nha khai pha ra nhimg gido 1y ay.

Vi dy hé théng Guhyasamaja chi ra ba muoi hai kinh mach
téa thanh tia & trung tim lyc dinh dau, va mudi sau ¢ trung tim
lwc ¢6 hong; nhitng dit kién nay nguoc lai trong duong di coa
Kalachakra. Trong tién trinh nhap dinh, thi kién vé 4o anh xuat
hién trudc thi kién vé khoi trong phuwong phap thir nhat, va ciing
nguoc lai trong phuong phap thtr hai. Céi trudc tinh ra co6 tam
déu hiéu va cai sau c6 muoi.

C6 nhiing khéc biét tuong tu trong dai toan thi¢n.

M&i hé thong dé nghi nhimg k¥ thuat khiac nhau dé danh
thirc tdm thtrc bon nguyén cua tinh quang. Trong phuong phap
Chakrasamvara, nguoi ta phai lam sanh khoi bon thtr xuét than.
Phuong phap Hévajra trai qua trudc hét bai ndi nhiét co tén 1a
“Hung dit” (chandali, gtum mo). Kalachakra uu tién cho thuc
hanh tap trung trén mot hinh thé quan tuéng. Dai toan thién thi
dac thu khi cho thién gia kha ning 1am xuat hién tdm thirc cin
ban cua tinh quang ma khong phai trai qua ly luan tri 6c. N6
thoa thich try trong mot trang thai vé niém khi lam viéc cung véi
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nhiing hoan canh khac nhau bén ngoai va bén trong. Trong su
thuc hanh Kagyu, c6 mot phuong phép twong tu goi 1a Pai An
(mahamudra).

Dé dat dén chd théy tinh quang biéu 16 nhu thé nao, dai toan
thién dé nghi k¥ thuat nhu sau: gitra sw nghe mot &m thanh va sy
nhan ra nd b'fmg cach dat tén, c6 mot trang thai vo niém khong
phai 13 gidc ngu ciing khong phai 1a dinh; tam thic phan chiéu ¢
d6 cai thyc thé thuan ty sang to va thong hiéu nay: trong khoanh
khic thoi gian ay, nguoi ta nhan ra thyc thé cin ban cua tam thuc.
Nhitng nguoi so hoc cia nhitng tan phai thuong lap lai khong
ngimg sy dinh nghia vé tdm thirc (“su sang to va thong hiéu don
thuan”) s& tim cach tu minh nhan ra né. N6i mai nhitng danh ti,
nhitng dinh nghia, nhitng trich dan thi khong du, phéi trai qua
chuyén d6 bang kinh nghiém truc tiép, va t6i nhan dinh rang vé
mat éy con dudng cua dai toan thién la hoan toan co6 gia tri va
hiéu luc. N6 cho phép di vao sy tiép xic véi thyc thé sang to va
thong hiéu thuan tiy.

Gi4o Iy nay day rang tim thirc bi diéu kién hoa thi nguoc véi
gidc ngd. Can phai thiu hiéu tim thic cin ban, roi hiéu rang sy
phén tap da thu ctia nhitng hién tuong 14 trd choi cta tAm thirc
nay va cudi ciing an try vao sy ching nghiém nay dé thim nhap
n6. Su thuc hanh nay khong kéu goi phai lap di lap lai cac than
chq, cling khong su doc tung kinh dién...: n6 cho diéu tét hon.
Nhitng phuong tién déu dung cong, tao tic, con ci ndy moi goi
su tu nhién, sy thu gian. Sy thyc hanh doi hoi mot cd ga“'mg dén
tir tam tri. Cai gi tw nhién khong doi héi mot ¢ gang nao thi luu
Xudt tlr tim thirc cin ban.
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Nhiing cuén sach khong thé din ching ta dén n6. Nguoi ta
dat dén n6 bang su nghiém tac, voi sy nghiém tic ndy ngudi ta
thuc tap trong su thuc hanh so bg, va nhd vao su chi day dac bi¢t
ciia mot vi thay day kinh nghiém, c6 thé dwa dan chung ta vao
gido Iy ndy cua phai Nyingma. Nhung diéu d6 chua du. Vé phan
minh, dé tr con phai lam tat ca dé dang duoc ching ngd tam thirc
can ban. Jigmé Lingpa vi dai (1729-1798) d4 4n tu trong ba nim
va ba tuan tring (tirc 1 ba nim va mot thang rudi) duong dau voi
su thyc hanh trudc khi sang to. Thé 1a tét. Pbi véi Dodrupchen
thi khong nhiéu nhu thé. Nhitng tic phim cua ngai nhin manh
cong viéc manh liét ma nhirng sy thuc tap so bo doi hdi trude khi
c6 thé dat dén d6 bang su thuc hanh tu nhién va khong c¢d géng.
Ngai nhin manh dén sy quan trong dugc nhap mén vao tam thire
cin ban boi mot vi thay tu minh di chimg ngd né, dén su dinh
tam dac biét vao chinh né cling nhu dén mot sy rat lui hoan toan
khoi thé gian. Theo ngai, néu nhimng diéu kién nay dugc hoan
thanh, nguoi ta di dén dich, khong thé thi khong thé duoc.

Nhiing ai khong hiéu dai toan thién s& lam lac vé n6. Ho
nghi rang khong phai tri chd, quan tuéng hoa than... 1 mot con
duong dé dang. Hoan toan vo ly. N6 khong dé dang chut nao.
Nguoi khong biét cai thiy cia Trung DPao va khong c6 mot kinh
nghiém gi vé y dinh vi tha dat dén giac ngd chic chan s& tuong
tuong rang diéu d6 khong thé thyc hién dugc. Tuy nhién, diy 1a
mot yéu t6 manh liét cua tién bo.

Khi nguoi ta hoan toan thanh cong trong thuc hanh nay, ngudi
ta théng nhét hai thén, Phép than va Sic than ctia mot vi Phat.
Trong hé thong Guhyasamaja, diém rét rao 14 sy thong nhat than
huyén quy wdc va tinh quang t6i hau. Trong tu hanh Kalachakra
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1a su két hop cua hinh thé quan tudng va xuét than hy lac bat
hoai. Trong dai toan thién, su chiing ngd do tir su théng nhét gitra
cai thdy va thién dinh — su soi thiu va budc nhay. Tat ca nhiing
16 trinh nay tém gon chil yéu vao tam thirc cin ban bon nhién cia
tinh quang. Nhimg nha kinh dién ma Maitreya di y ¢t cho binh
giang cua ngai vé Dong cao ca ciia Pai thira, xem tim thirc cin
ban nhu 13 nén tang cho tu twéng ctia minh trong bién luan vé
Phat tdnh, Nhu Lai tanh. Nhung c4c ngai khong cho nhirng chi
tiét trong thuc hanh toan bo, nhu di thay trong cac gido 1y cla
tantra yoga ti thuong.

Do 1a diém cubi cung trén d6 nhitng phuwong phap khac nhau
nay hoi tu va dong lai chuong nay. Khi nguoi ta vuot khoi moi
phan phai, that 13 mot ngudn cam hing va mét viéc dé than phuc
khi thay nhiing phai nay bao trim cling mét tu tudng cin ban.



Chirong trinh dn tong sach dién tir do quy Lién Hoa
Quang (lienhoaquang.org) voi su tro giup cua NXB
Thién Tri Thirc. Xin tiry hi cong dikc tdt ca bé ban gan

xa ung ho, dong gop cho chuwong trinh nay.

Nguyén dem cong dirc nay xin hoi hudng cho tdt ca hiru

tinh chung sinh tron vién thanh Phdt Pao.







